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પ્રસ્િાવના 
 

વાચકન,ે માનવ ઇતિહાસમાાં જોિાાં આપણ ે આજે કટોકટીના વાંટોળમાાં ફસાયલેા 
છીએ. દુતનયાના એક છેિાથી બીજા છેિા સધુી િર માનવજાતિની સામે કૂદકેને ભસૂકે 
આગળ વધી રહ્યો છે. મનષુ્યના હ્રદયને ચચિંિાએ ઘેરી લીધુાં છે, અને િેથી િેની ઊંઘ 
અને આરામ, હાસ્ય અને આનાંદ હરાઇ ગયા છે. સદ્દગણુ ક્વચચિ જ જોવા મળે છે 
જ્યારે દુષ્ટિા અને દાંભે મોભ્ભાનો ઝભ્ભો પહયેોં છે. મનષુ્ય કુટુાંબમાાં, સમાજમાાં, 
રાષ્ટ્રમાાં અને જાતિમાાં શાાંતિ માટે દયાજનક રુદન કરિો દેખાય છેેઃ પરાંત ુઆપણે 
તનરાશ થવાની જરુર નથી, આપણી પાસે પ્રશાાંતિ તનલયમ, પરમ શાાંતિનુાં ધામ છે, 

જ્યાાં ભગવાન શ્રી સત્ય સાઇ બાબાએ પ્રશાાંતિ (ઉચ્ચિમ આધ્યાત્ત્મક શાાંતિ) 
સ્થાપવાની શરુઆિ કરી દીધી છે. િેમની અલૌડકક શક્ક્િએ િેમને ઇશ્વરનુાં બીરુદ 
આપ્ુાં છે. િમેની સવવજ્ઞિાએ િો તવજ્ઞાનના પાંડિિોને પણ દાંગ કરી દીધા છે. સાિ 
સમદુ્રને પાર પણ િમેની સવવવ્યાપી હાજરી અનભુવાય છે. જેઓ બધા િમેના 
હ્રદયને પશ્ચાિાપના અશ્રથુી શધુ્ધ કરે છે િેમને િેમની કૃપા ઉપલબ્ધ છે. અત્યારે 
િેમની ઉંમર છત્રીસ વર્વની છે અને િેમણે આ માનવ પોર્ાક બીજા સાાંઠ વધ ુવર્ો 
પહરેવાનુાં વચન આપ્ુાં છે. િેમના વાિાવલાપો, પ્રવચનો અને િમેના પત્રો િથા 
લખાણો દ્વારા િેઓ પ્રશાાંતિના રહસ્યને શીખવે છે. પ્રશાાંતિ તનલયમમાાંથી પ્રકાતશિ 
થિા માતસકમાાંથી લખાણો મળી આવેલાાં છે, અને આ પસુ્િક પ્રશાાંતિના તવર્ય ઉપર 
લખેલા લખાણોની હારમાળાનુાં અંગે્રજી અનવુાદ છે, વ્હાલા વાચકો, એનો 
ભક્ક્િભાવથી અભ્યાસ કરો અને િેના પાઠોન ેઆચરણમાાં મકૂો, કારણ િે ઇશ્વરના 
અવિારના છે. મનષુ્ય જે માગવ ભલૂી ગયો છે િેને આ પ્રાચીન જ્ઞાન ફરી કહવેા 
માટે ઇશ્વર પોિે અવિયાવ છે. 
 

એન. કસ્તરુી. 
સનાિન સારથીના િાંત્રી, ૧૯૬૨. 
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ૐ 

                             પ્રશાાંતિ વાડહની 

 વાચકો, િમારી અશાાંતિ, અજ્ઞાન, અન્યાય અને અધમવની આગની જ્વાળા જે 
િમને બાળી ખલાસ કરી રહી છે િેને આ પ્રેમનો પ્રવાહ શાાંિ કરી િમારી તરૃ્ાને 
છીપાવે છે. એ િમારી ઉપર શાાંતિ, આનાંદ અને સખુની વર્ાવ કરે છે.  

 એવા ઘણાાં લોકો છે જેમને પ્રશાાંતિ શબ્દના અથવની પણ ખબર નથી. િે દરેક 
વ્યક્ક્િને માટે કરોિરજ્જુ સમાન છે અને સાધકને માટે િો પોિાના પ્રાણ બરોબર 
છે. દરેકે િે શબ્દનો અથવ જુદી રીિે લીધો છે. જ્યારે કોઈક દુન્યવી ઇચ્છા જે િમેન ે
પરેશાન કરિી હોય િે સાંિોર્ાય ત્યારે િેઓ માને છે કે િેમન ેશાાંતિ પ્રાપિ થઈ. 
પરાંત ુિે સાચી શાાંતિ નથી. પરાંત ુિે િો એક અને બીજી ચચિંિા વચ્ચેનો ક્ષણ જીવી 
તવરામ છે. પ્રશાાંતિમાાંના પ્ર નો અથવ ફેલાવુાં, તવસ્િાર પામવો, તવકાસ પામવો, અન ે
િેથી પ્રશાાંતિનો અથવ એવા પ્રકારની શાાંતિ જેમાાં ઇચ્છા, ક્રોધ, લોભ અને તિરસ્કારનો 
અભાવ હોય એવો થાય છે. 

 કામ અને ક્રોધના સમહુની અંદર આવિા લક્ષણોમાાંથી છૂટકારો મેળવવામાાં 
સફળિા િેનો અથવ પ્રશાાંતિ થાય છે. આ સમ કહવેાિી પ્રડક્રયા બધાને માટે બહ ુ
જરૂરી છે. સાધકે િને ુાં આચરણ સિિ કરવુાં જોઈએ. સાધક શાને માટે મથે છે? 
પડરપણૂવિા, શુાં િેમ નથી? બીજા શબ્દોમાાં કહીએ િો િે શાાંતિ માટે પ્રયત્નો કરે છે. 
આ શાાંતિ એ મનષુ્યની જન્મજાિ પ્રકૃતિ જ છે. શાાંતિ એ એક એવી શક્ક્િ છે જે 
તવવેક, વરૈાગ્ય, તવચક્ષણ, ત્યાગ અને બધુ્ધ્ધની િીવ્રિાનો તવકાસ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરે િનેે સહાય કરે છે. બીજુ ાં કશુાં નહી પણ િે આત્માનુાં એક પાસુાં છે. જેવી રીિ ે
આત્માને આડદ કે અંિ નથી િેવી રીિે િનેે પણ નથી. કોઈપણ કલાંક િેને દુતર્િ 
ન કરી શકે, િેની સરખામણી ફ્કક્િ િેની સાથે જ થાય, બીજા કોઇની સાથે થઇ શકે 
નહીં.  
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શાાંતિ લાગણીમાાં, શબ્દોમાાં, અંગ-ક્સ્થતિમાાં, અને કાયોમાાં, મન, વચન, કાયા 
અને કમવમાાં સમાન રીિે સરખા પ્રમાણમાાં પ્રગટ થવી જોઈએ. પછી શાાંતિ પ્રશાાંતિ 
બને છે િેજ ખરી શાાંતિ છે. આવી શાાંતિ તવના, વ્યક્ક્િ આ દુતનયાની, પરની 
દુતનયાની અને અપર દુતનયાના આનાંદને મળેવવાની આશા રાખી નહીં શકે. શાાંતિ 
બધા સખુો અને આનાંદોની ધરુવાિી છે. ત્યાગરાજને આ ખબર હિી િેથી િેમણ ે
ગા્ુાં છે, ‘શાાંતિ નહીં સખુ નહીં’, બધા માણસોને પછી ભલે િઓે ગમે િે હોય – 
દાાંતિ હોય કે વેદાાંતિ, િપસ્વી હોય કે તવદ્વાન, પતવત્ર પરુુર્ હોય કે િત્વચચિંિક હોય, 
િે બધાને િેની જરુર છે. 

 પરાંત ુમનષુ્ય એક ક્ષણ માટે પણ ક્સ્થર ઊભો રહી શકિો નથી. ફકિ ક્રોધના 
અભાવને શાાંતિ િરીકે લઇ ન શકાય. વ્યક્ક્િ ઇધ્ચ્છિ વસ્ત ુપ્રાપિ કરે અને િેમાાંથી 
જે સાંિોર્ મેળવે િેને શાાંતિની સાથે ગુાંચવી ન શકાય. શાાંતિ જે હૃદયમાાં વ્યાપિ છે 
િે પાછળથી કોઈપણ કારણ દ્વારા હાલવી ન જોઈએ, ફ્કક્િ આ જાિની શાાંતિને 
પ્રશાાંતિ કહવે ુાં યોગ્ય છે. પ્રશાાંતિને ઉિાર-ચિાવ નથી, તવપતિમાાં િે ઘટિી નથી 
િેમજ સમધૃ્ધ્ધમાાં િે વધિી નથી. િે આજે એક વસ્ત ુબને અન ેકાલે બીજી બન ે
િેવુાં નથી એટલે કે બદલાિી નથી. હાંમેશા આનાંદનો એક સરખો પ્રવાહ જાળવી 
રાખવો િે પ્રશાાંતિ છે.  

 પ્રશાાંતિ વાડહની િમન ેકહીને સમજાવે છે કે િેને કઇ રીિે પ્રાપિ કરવી અન ે
િેનો કઇ રીિે ઉપયોગ કરવો અને િેની ખાતસયિો શુાં છે. આ પ્રશાાંતિને પ્રાપિ 
કરવાનો દરેક સાધકને કાયદેસર હક્ક છે. જેથી િેણે િે માગવ શીખવો જોઈએ કે 
જેનાથી િે પ્રાપિ થાય. આજે દુતનયા સ્વાથી રાજકારણ, ધમવનો શનૂ્યવાદ (ધાતમિક 
અને નૈતિક તસધ્ધાાંિોનો અસ્વીકાર) અને હૃદય તવહોણી હડરફાઈથી હરેાન થઈ રહી 
છે. ખરેખર િો િે શરમજનક અવસ્થા છે. મનષુ્ય િેની મળૂભિૂ દૈવી પ્રકૃતિને સાંપણૂવ 
રીિે ભલૂી ગયો છે. આવી કટોકટીની અવસ્થામાાં જો કોઈ અતિ આવશ્યક ચીજ હોય 
િો િે શાાંતિ અને પ્રેમ છે. 
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 આ ભયાનક રોગને સાજા કરવાની દવાઓ છે. માાંદગીને સધુારવા બીજા કોઈ 
ચોક્કસ ઉપાય નથી. શાાંતિ મેળવવાનુાં માત્ર પ્રેમ એક જ સાધન છે. પ્રેમનુાં ઈંધણ 
જ શાાંતિની ડદવ્ય જ્વાળાને ઉપજાવશે. પ્રેમ માનવજાતિની એકિાને લાવે છે અને 
આ એક્િા આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાનની સાથે જોિાઈ જિા તવશ્વશાાંતિને લાવશે.  

 પોિાની જાિની તશસ્િ સફળ જીવન માટેનો મળૂભિૂ પાયો છે. માત્ર િેના 
ઉપચાર દ્વારા જ મનષુ્ય સાચી અને શાશ્વિ શાાંતિ પ્રાપિ કરી શકે છે. શાાંતિ તવના 
સખુ સાંભવત ુનથી. શાાંતિ એ આત્માનો મળૂભિૂ સ્વભાવ છે. ફ્કક્િ પતવત્ર હૃદયની 
સાથે જ િ ેસહઅક્સ્િત્વમાાં રહી શકે છે. ઇચ્છાઓથી ભરેલા લાલચ ુમન સાથે િે કડદ 
સાંગ કરી ન શકે. શાાંતિએ યોગીઓ, ઋતર્ઓ અને સત્પરુુર્ોનુાં તવતશષ્ટ લક્ષણ છે. 
બાહ્ય પડરક્સ્થતિ ઉપર િે આધાડરિ નથી. સ્વાતથિ અને તવલાસીથી િે દૂર ભાગશે. 
આવા માણસોના સાંગને િે તધક્કારે છે. અંિર આત્મા જે અદ્દભિુ, અચળ અને શાશ્વિ 
છે િે શાાંતિ િેનુાં લક્ષણ છે.  

 શાાંતિ એ આધ્યાત્ત્મક ઉન્નતિ અને િાહપણ ભરેલી છે જે સ્વાભાતવક રીિ ે
આનાંદ સાથે રહનેાર છે. ખરેખરી શાાંતિ િો માત્ર ઇન્દ્ન્દ્રયોના સાંયમ દ્વારા જ પ્રાપિ 
કરી શકાય છે. ત્યારપછી  િેને પ્રશાાંતિ કહી શકાય. િે અવસ્થાનો અનભુવ જાણે કે 
શાાંતિના પ્રવાહ સમાન છે. ગમો-અણગમો, પ્રેમ-તિરસ્કાર, દુ:ખ-આનાંદ, આશા-
તનરાશાના વમળો અન ેઘમૂરીઓના મોજાઓ જે માનતસક ક્ષબુ્ધિાથી ઉદ્દભવે છે િને ે
શાાંતિ સમિળ કરી શાાંિ કરે છે. શાાંતિ એ આત્માનો સ્વભાવ છે. આત્મા અતવનાશી 
છે. શરીર અને મનની જેમ િે મારિો નથી. િે વૈતશ્વક છે. િે સકૂ્ષ્મ છે. અને િેનો 
મળૂ સ્વભાવ જ જ્ઞાન છે. િેથી શાાંતિ આ લક્ષણો દેખાિે છે. આત્મ જ્ઞાન ભ્રમણા, 
શાંકા અને દુ:ખનો નાશ કરે છે. િેથી આત્મ જ્ઞાન પતવત્રિા અને સખુની સાથનેી 
ક્સ્થર શાાંતિ આપે છે. 

 આત્મા એ જ્ઞાનનો તવર્ય કે ડક્રયા નથી. એ પોિેજ જ્ઞાનનો સ્ત્રોિ અને ઝરણુાં 
છે. જ્ઞાન એ છે જે પડરપકવિાનો, સફળિાનો, મડુકિનો, અમરિાનો, શાશ્વિ સખુનો 
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અને શાશ્વિ શાાંતિનો માગવ બિાવે છે. ઇન્દ્ન્દ્રયોના તવચચત્ર વિવનથી જે વ્યક્ક્િ 
દોરવાઈ જાય છે િે આત્માને પ્રાપિ કરી શકિી નથી. આ પડરવિવનશીલ દુતનયામાાં 
બ્રહ્મન ્  એ એક જ અપડરવિવનશીલ છે. બાહ્ય પડરવિવનથીઉઅથવા બદલાવથી 
અથવા તવકારોથી આત્મા દુતર્િ થિો નથી. શરીરની ખ્યાતિ એ આત્મા નથી. 
ખરેખર કહીએ િો આત્મા ઇન્દ્ન્દ્રય ગોચર નથી. િે આ કે પેલુાં નથી. એમ કહી શકાય 
કે િે ફ્કક્િ િે જ આત્મા, બ્રહ્મન ્ છે. બ્રહ્મન ્પોિે જ સત્ય, પ્રેમ, પ્રકાશ શાાંતિ, જ્ઞાન 
અને પરમાનાંદ બનેલા છે. આ બધામાાંથી કોઈપણ માગવ દ્વારા બ્રહ્મન ્ પ્રાપિ કરી 
શકાય; િેને માટે કોઈ શાંકા નથી, િે સત્ય જ છે.  

 આત્મા એ આ પાાંચ ઇન્દ્ન્દ્રયો નથી, નહીં કે બધુ્ધ્ધ, નહીં કે પ્રાણ, નહીં કે જીવન 
શક્ક્િ . િેને િે શુાં નથી િે દ્વારા જ વણવવી શકાય, નહીં કે િે શુાં છે િે દ્વારા. િે આવો 
કે િેવો છે તવગેરે કોઈપણ કહી નહીં શકે. જો કોઈ એમ કહ ેકે િે આવો અને આવો 
છે અથવા િે આ કે પલેો છે, િો આપણે એમ જાણી શકીએ કે િે એના તવર્ે કશુાં જ 
જાણિો નથી. અજાણી વસ્ત ુમાટે ઘણુાં બધુાં કહી શકાય. િેને કોઈપણ નામ આપી 
શકાય. ટૂાંકમા આત્મા શબ્દો દ્વારા વ્યક્િ કરી ન શકાય. ગમે િે પ્રયત્ન કરે પણ િને ુાં 
વણવન અશક્ય છે. 

 આનાંદ મનષુ્યનો મળૂભિૂ સ્વભાવ છે. પરાંત ુદયાજનક ક્સ્થતિ એ છે કે એ 
જ્યાાંથી મળે છે િે તસવાય મનષુ્ય િેને બધ ેશોધે છે. આનાંદ એ કાંઇ જિ અને પ્રવતૃિ 
રડહિ નથી. િે હતેપુવૂવકના જીવન માટેનુાં બીજુ ાં નામ છે. શાાંતિની સિા નીચે આનાંદનુાં 
રાજ્ય પ્રવિે છે. િે બધી પ્રવતૃિઓ માટે. કાયદાઓ અને મયાવદાઓ મકુરર કરે છે. 
િેને એટલો ક્સ્થર બનાવવો જોઈએ કે જે સદા ભ્રમણ કરત ુાં મન અથવા બડહમુવખી 
ઇન્દ્ન્દ્રયો દ્વારા અસર પામે નહીં. જ્ઞાનની કુદરિી અવસ્થા દ્વારા જ ફ્કક્િ વ્યક્ક્િ પોિ ે
જાિે એનો અનભુવ કરી શકે. િે ઘણો ઉિમ ખજાનો છે. જે વ્યક્ક્િ, િે (આત્મા) જે 
અમર છે, અતવનાશી છે, અતવકારી છે િેને ગ્રહણ કરી શકે છે અને િે જ શાાંતિનો 
આનાંદ માણી શકે છે. િેને પણ મતૃ્્ ુનથી.  
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 શાાંતિ એ ડકનારા રડહિનો સમદુ્ર છે. િે પ્રકાશ છે જે દુતનયાને પ્રકાતશિ કરે 
છે. િે મેળવવાથી બધુાં મળ્યા તલુ્ય છે. િે આ અને પેલી એમ બન્ને દુતનયાનુાં જ્ઞાન 
આપે છે. બ્રહ્મન ્જેને વેદાાંિ શીખવવાનો પ્રયત્ન કરે છે િેની સમજણ િરફ શાાંતિ 
દોરી જાય છે, જેમાાં મનષુ્ય જીવનની સાથવકિા રહલેી છે.  

 વાિાવરણમાાં ફેલાયલેી અને િેને શધુ્ધ કરિી શાાંતિમાાં ડબૂેલા  હૃદયમાાંથી 
જ ફ્કક્િ પતવત્ર પ્રેમ ઉદ્દભવે છે. િકવ દ્વારા તસધ્ધ થયેલો મિ એ શાાંતિ નથી. િે િો 
બધી તશસ્િબધ્ધ જીવનની તશસ્િ છે. મનષુ્ય જ્યારે જન્મે છે ત્યારે િેન ુાં મન કોરા 
સફેદ કાગળ જેવુાં છે. જેવી તવચારવાની, લાગણી અનભુવવાની અને ડક્રયા કરવાની 
શરૂઆિ થાય છે િવેી મનને દુતર્િ થવાની ડક્રયા પણ શરુ થાય છે. શરીર પ્રાણ 
ઉપર આધાર રાખે છે. િે મન ઉપર અને મનને ઉશ્કેરિી ઇચ્છાઓ ઉપર આધાર 
રાખે છે. તશષ્ટાચાર, ડરવાજો, રુડિ અને ફેશનની જરુડરયાિે ન્યાય અને સચ્ચાઈન ે
ધ ૂાંધળા કરી નાાંખ્યા છે અને વ્યક્ક્િ ભીિમાાં અટવાઈ જાય છે. િેના એકાાંિવાસ 
ઉપર આક્રમણ થાય છે અને િેને હરી લેવામાાં આવે છે.  

 િેથી સૌથી પહલેાાં મનને શાાંિ કરી સ્વસ્થ કરવુાં જોઈએ. માત્ર ત્યાર પછી જ 
શરીર િાંદુરસ્િ અને બધુ્ધ્ધ િીક્ષ્ણ થઈ શકે છે. ઝાઝા પદાથો ઉપર નહીં પણ મન 
ફ્કક્િ એક જ પદાથવ ઉપર એક સમયે એકાગ્ર થઈ શકે છે. પરાંત ુિેમ છિાાં પણ િ ે
તવચારો, ઇચ્છાઓ, િરાંગો, કલ્પનાઓ અન ેબીજા બધાનુાં તમશ્રણ છે. ખરેખર િો, 
મનની અંદર, ટૂાંકમા, સર્જનનો આખો ઇતિહાસ છે. િે મનષુ્યનુાં માયાનુાં બીબુાં છે. 
મન કુરુક્ષેત્ર છે- જ્યાાં સારા અને ખરાબ, ખરુાં અને ખોટુાં, સવોપડરિા માટે સ્પધાવ કરે 
છે. લોખાંિને સરખુાં કરવા માટે િેને માત્ર લોખાંિથી જ ટીપાવુાં જોઈએ. િેથી નીચી 
ક્ક્ષાનુાં મન ઊંચી ક્ક્ષાના મન દ્વારા સારી રીિે ઘિાવુાં જોઈએ. વ્યક્ક્િગિ ઉન્નતિના 
કાયવ માટે માણસે િનેા મનને ચડિયાત ુાં અન ેમજબિૂ બનાવવુાં જોઈએ.  

 આ પ્રશાાંતિ વાડહનીનો િે હતે ુછે. અને િેમાાં સચૂવેલા, તશસ્િના પાણીથી જેનુાં 
તસિંચન કરા્ુાં છે, િે ઝરણાના પ્રવાહમાાંથી ઊંિાણથી પીઓ. િમારી જાિને િેમાાં 
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ડબૂાિી સ્વચ્છ થઈ જાવ. િેની ઠાંિક િમારા દુ:ખ અને દદોને મટાિી નાાંખે અને 
પોિાના અક્ગ્નને ટાિો પાિે.  

 શાાંતિને નબળી અને ઓછી કરવા માટે બીજો રોગ દુતનયામાાં ફેલાવા માાંિયો 
છે. નીતિ, ધમવ અને તશસ્િ ઉપર મોટા પાયે પોપટની જેમ સલાહ આપનારા ઘણાાં 
ફાટી નીકળ્યા છે. િઓે પોિે જાિે િેમાાંન ુાં એક કણ જેટલુાં પણ આચરણ કરિા નથી. 
આવા કહવેાિા વિીલોને કેમ બોલવુાં િે જ આવિે છે, કેમ વિવવુાં િે નહીં. જેઓ કેમ 
વિવવુાં િે શીખવે છે, િેમને િનેે તવર્ે બોલવાની શી જરુર છે? અનભુવ તવનાના 
શબ્દો-ની માાંદગી આજે દુતનયાને દુ:ખ આપી રહી છે.  

 આને પહલેાાં સારવાર કરી દૂર કરવી જોઈએ, કારણ િેના દ્વારા માનવજાતિન ે
માટે શાાંતિને તવકૃિ બનાવી દેવાઈ છે. દરેકને માટે બોલવુાં સહલે ુાં છે. સાચો સાધક 
એ છે જે પહલેાાં વિે છે અને પછી અનભુવમાાંથી બોલે છે. જેઓ ખાલી બોલે છે અને 
વિવન નથી કરિા િે માણસો સાંકટને નોિરે છે. આવા ભયાનક સાધકો અને સાધઓુ 
વધી ગયા છે અને િેમણે સાચા માગવને ગ ૂાંચવી નાાંખ્યો છે. તનદોર્ અને સરળ 
મનના ભક્િો જેઓ િમેની જાિને આવા દાંભીઓ સાથે જોિે છે િ ેભક્િોને અવળા 
માગે દોરી અને ઠગે છે. વાચકો અને સાધકોએ પહલેાાં િેમના વિવનનુાં તનરીક્ષણ 
કરી અને પછી પસાંદ કરવાના. જે સલાહ અપાય છે િેનુાં પાલન ન દેખાય, િો 
િેમને ફોનોગ્રાફની રેકોિવને યોગ્ય માન આપજો; િેથી તવશેર્ કાંઇ નહીં. ‘દરેક વસ્ત ુ
ઈશ્વર છે’ એ સત્ય જ્યાાંસધુી િમારુાં પોિાનુાં વિવન ન બની જાય, િે અવસ્થાએ િમ ે
ન પહોંચો, ત્યાાંસધુી િમારાથી રેકોિવ સાથે રેકોિવ િરીકેનો વિાવવ કરી શકાય, નહીં 
કે પરમશે્વર િરીકેનો. ‘બધ ુઈશ્વર છે’ એ માત્ર શબ્દોની અંદર અને િેમ કરિી વખિ ે
ખરેખર કેટલાાંક િરફ અશધુ્ધનુાં આચરણ કરવુાં એ બહુ મોટી ભલૂ અને પાપ છે.  

 ઘણાાં શૈલી અન ેવાક્પટુિાને મહત્વ આપે છે. ચોક્કસ િેઓ અમકુ હદ સધુી 
મહત્વના છે; પરાંત ુિમેાાં શબ્દોનુાં માધયુવ હોવુાં જોઈએ, જ્યારે પણ ભાર્ણને સ્મતૃિમાાં 
પાછાં લાવવામાાં આવે, ત્યારે સમય પસાર થિાાં િે કટુ ન બનવુાં જોઈએ. પછી જ 
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માત્ર િે શબ્દો અમિૃ થાય. હમણાાં તમઠાશ ટકિી નથી. િે િરિ જ કિવી થઈ જાય 
છે. િેન ુાં કારણ એ છે કે વક્િા, તવર્ય અન ેવિવનમાાં સસુ ાંગિિા નથી હોિી. િેથી 
હમણાાં શબ્દો અમિૃ બનવાને બદલે અનથવ બને છે. જ્યારે સારા તવર્યને બાંધબસેિા 
યોગ્ય પોર્ાકમાાં સજ્જ કરી અને વાસ્િતવક અનભુવના આધાર ઉપર યોગ્ય ભાવ 
દ્વારા પ્રદતશિિ કરાયો હોય િો િેની છાપ અપડરવિવનશીલ અને શાશ્વિ જરુર થશે.  

 હમણાાં સાધકોએ શુાં કરવુાં જોઈએ, િે આ છે: પહલેાાં તવવેકને તવકસાવવો 
જોઈએ: એટલે એમ કહવેાનુાં કે શાશ્વિ અને ક્ષચણક વચ્ચેના િફાવિને જાણવાની 
શક્ક્િ અને ક્ુાં યોગ્ય છે િે નક્કી કરવાનુાં. બીજુ ાં, જેને યોગ્ય અને સાચા િરીકે 
પસાંદ કરાયો છે િેનો અનભુવ કરવા માટેનો પ્રમાચણક પ્રયત્ન કરવો. ત્રીજુ ાં, માગવમાાં 
જે કોઈ અિચણો આવ ેિો પણ િે પ્રયત્નોને છોિી દેવા ન જોઈએ. આ ત્રણને સાચુાં 
િપસ કહવેાય છે, માત્ર િપસમાાંથી જ સાચી શાાંતિ અને આનાંદ જન્મે છે. 

 હવે, દરેક ક્ષણ,ે કીિીથી માાંિી સવવશક્ક્િમાન ઈશ્વર સધુી દરેક વસ્ત ુકોઈ ને 
કોઈ પડરવિવનમાાંથી પસાર થાય છે. આ તનયમ અથવા કાયદામાાં કોઈપણ વસ્ત,ુ 
કે કોઈપણ જીવાંિ પ્રાણી અપવાદ રુપ નથી. સર્જન કાયમ બદલાય છે. પરાંત ુઆ 
બદલાવ બે પ્રકારનો છે- બાહ્ય અને આંિડરક. બાહ્ય બદલાવ સહલેાઈથી જાણી 
શકાય છે. આંિડરક એટલો બધો સ્પષ્ટ નથી, એટલો સહલેાઈથી સમજાય િવેો 
નથી. િે કારણથી બાહ્ય ફેરફારો જે ઘણાાં સ્પષ્ટ હોય છે િનેે સમજવાને પોિાની 
જાિને પહલેાાં કેળવવી જોઈએ; અને પછી ધીમે ધીમે આંિડરક બદલાવને કાબ ૂ
કરવાના પ્રશ્નને ઉકેલવાની જરુર છે. આ બમેાાંની િમે કોઈપણ અવસ્થા ઉપર હોવ, 
િેને પરૂા ડદલથી કરો, િમારા પોિાના અંિરઆત્માને સાંિોર્ થાય ત્યાાં સધુી કરો. 
બીજાનુાં સન્માન મળેવવા, અથવા િમેને ખશુ કરવા અથવા મહાભક્િ િરીકેના 
િેમની પાસે વખાણ મેળવવા માટે ન કરો. કારણ િેવુાં વલણ આત્મદ્રોહ કરવા 
બરોબર છે. 
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ઇશ્વરને આંિડરક ભાવ ગમે છે બાહ્ય નહીં. પરાંત ુિમારે બાહ્યને પણ દુલવક્ષ 
કરવાનો નથી, બાહ્ય વિવણ ૂાંક અને કાયવમાાં પણ િમારે આંિડરક લાગણીઓન ેસ્પષ્ટ 
વ્યક્િ કરવી જોઇએ. િે સ્વસ્થિા અને શાાંતિની લાગણીઓને પણૂવપણે અનભુવવાની 
િક આપે છે, કારણ કે તવચાર, શબ્દ, ભાવ અને કાયો દ્વારા િે શાાંતિનો સ્વાદ માણવો 
જોઇએ, જ્યારે શાાંતિન ેઆ ચારેમાાં ભોગવી શકાય ત્યારે િે પણૂવ અથવા પડરપક્વ 
બને છે. બીજા શબ્દોમાાં, પછી મનનો નાશ થાય છે અને સાચી શાાંતિ અથવા યોગ 
િરીકે ઓળખાિી અવસ્થા પર પહોંચાય છે. 
 

િત્વજ્ઞાન જે સમજી શકાય નહીં, શાસ્ત્રોમાાં વણવવલે ુાં જેનુાં આચરણ થતુાં નથી, 
-આજની દુતનયા આવા લોકોથી ભરપરૂ છે- િનેા તવર્ે બોલવુાં વ્યથવ છે. સાચો ફેરફાર 
મનષુ્યના રોજીંદા વિવનમાાં અને રીિભાિમાાં થવો જોઇએ, કારણ િ ે બઘાના 
અનભુવની અંદર હોય છે. િમેનુાં બહુ સરળિાથી આચરણ કરી શકાય છે અને િેનો 
હતે ુસ્પષ્ટ રીિે ગ્રહણ કરી શકાય છે. અંિર આત્મા જે ઘણો ગહન, અતધક અગમ્ય 
અને અતધક આવશ્યક છે િેને બઘાના રોજીંદા વિવન અને રીિભાિના પડરવિવન 
પછી જ માત્ર સમજી શકાય છે. દરેક નાનામાાં નાના કાયવ, પ્રવતૃિ અને શબ્દમાાં 
વ્યક્ક્િએ તવવેક કરીન ેઉિમનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ. િે સાચા સાધકની તનશાની 
છે. 

 
શાાંતિ પણ નહીં અને ભક્ક્િ પણ િે નથી આપિી, િે િો બીજામાાંથી મેળવી 

શકાય છે. દરેકે પોિાની જાિને માટે િેન ે (તવવેક) ઉત્પન્ન કરવો જોઈએ અને 
તવકસાવવો જોઈએ. િે ઉપરાાંિ વ્યક્ક્િ ઉપર ઈશ્વરની કૃપા જે મહત્વની છે િે પણ 
હોવી જોઈએ. ઉપતનર્દમાાં કહ્યા પ્રમાણે, ‘યમેવ વણૃિુે િેન લભ્ય’ (િે જેને પસાંદ 
કરે છે, િેને િે મળે છે). પરાંત ુસાધક શાંકા કરી શકે, ‘િો પછી સાધનાની શી જરુર 
છે?’ જે કોઈ ભક્ક્િ પવૂવક ઈશ્વરનો તવચાર કરે છે િે કોઈપણ પ્રકારનુાં પ્રારબ્ધ અથવા 
સાંચચિ કમવને, પ્રારબ્ધમાાં લાવેલા કે સાંગ્રહ થયેલા કમવને, જીિી શકે છે અથવા િેનુાં 
તનવારણ કરી શકે છે. િેમની કૃપા વિે, અપ્રાપય આનાંદ જોવાનો પણ અનભુવ કરી 
શકે છે. સાધનાની ઉપયોગીિા માટે શાંકા કરો નહીં િે કોઈને પણ માટે કદાતપ વ્યથવ 
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જિી નથી. િે માન્યિાને દ્રિિાથી પકિી રાખો. દ્રિ ક્સ્થર ભક્ક્િ ઈશ્વરની કૃપા 
પ્રાપિ કરી શકશે. ગજેન્દ્ર આનુાં ઉદાહરણ છે.  

 
દરેક જણ કોઈપણ એક કાયવ માટે જ્ન્મેલુાં છે. પરાંત ુદરેક જણ માત્ર પોિાની 

જાિે એક સરખા ખોરાક અને પાણીથી જીવી શકે છે, શાાંતિ; કારણ િેના તવના આનાંદ 
નથી. શાાંતિ દરેક કાયવને સશુોચભિ કરે છે. િે મનષુ્યના ક્ઠણમાાં કઠણ હાદવને પણ 
નરમ કરી દે છે. િે િમને ઈશ્વરના પાદપીઠ સધુી લઇ જાય છે અને િમને ઈશ્વરનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. િેને કોઈ ભેદભાવ ખબર નથી. િે એક શક્ક્િ છે જે સમાનિાન ે
સ્થાપે છે, િે જીંદગીના મોડહિ ફૂલની અંદર પ્રેમનુાં મધ છે. યોગી અને સાધક માટે 
િનેી પ્રથમ દરજ્જાની જરુરીયાિ છે. િેને પ્રાપિ કયાવ પછી, આજે નહીં િો 
આવિીકાલે, િેઓ સત્યને જાણી િેનો અનભુવ કરી શકે છે. િેમણે માગવમાાં આવિાાં 
તવઘ્નોને સ્વીકારી લેવા જોઈએ અને શાાંતિ િેને માટે જરૂરી શક્ક્િ આપી દેશે. ફ્કક્િ 
શાાંતિ દ્વારા જ ભક્ક્િ તવકસી શકે અને જ્ઞાનના મળૂ ઊંિા ઉિરી શકે છે. શાાંતિમાાંથી  
પ્રાપિ થયેલુાં જ્ઞાન, જે પડરપણૂવ જીવન અથવા જે જીવનને મતૃ્્નુી જાણ નથી િ ે
જીવવા માટેનુાં ફ્કક્િ એક અને અટલૂ ુાં સાધન છે; કારણ- ‘હુાં કોણ છાં?’ િે શોધ દ્વારા 
સાક્ષાત્કાર માટેનો માગવ સ્પષ્ટ થાય છે. િેથી માણસે, ઈશ્વરની કૃપા અને િાહપણમાાં 
શ્રધ્ધા રાખી, ધીરજ અને શાાંતિથી રાહ જોવી જોઈએ. આ જાિનો સાધક હાંમશેા 
પ્રમાચણક અને પ્રાયતશ્ચિ  કરનારો હશે. માણસ તનભવય બને છે અને િેથી િે શાાંતિ 
સભર છે ઈશ્વર સવવત્ર છે અને સાક્ષાિ હાજર છે િે ખાત્રી દ્વારા પણ શાાંતિ સભર 
બને છે.  
 

શાાંતિ પ્રાપિ કરવા માટે, િેનો ઊંિી જિ ઘાલી બેઠેલો શત્ર ુક્રોધને નીચે પાિી 
દેવો જોઈએ. ક્રોધ એ ટળવળાવિા મનની પેદાશ છે. િે મનષુ્યને ગલુામ બનાવ ે
છે અને િેની સમજણને ધ ૂાંધળી બનાવે છે. જ્યારે િમે ભક્ક્િ સભર હોવ અને િમારી 
ભક્ક્િ દ્રિ હોય ત્યારે સમજણ સહલેી બને છે. શાશ્વિ અને અનાંિ આનાંદને પ્રાપિ 
કરવા માટે ભક્ક્િના પ્રકારમાાં શાાંિ ભક્ક્િ એ ઉિમ માગવ છે. િમે શાાંતિ જેને આડદ 
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કે અંિ નથી િેના દૂિ બનો. માનવ જાતિને માટે શાાંતિના ડદવાને આગળ ધરી 
રાખો. સદા સાંિોર્ી, સદા આનાંદી અને સદા સખુી એવુાં આદશવ જીવન જીવો.  
 
 પહલેાના જમાનાના સાધકો અને ભક્િો ફ્કક્િ શાાંતિ દ્વારા જ િમેના લક્ષ્યન ે 
પહોંચ્યા છે. શાાંતિએ રામદાસ, તકુારામ, કબીર, ત્યાગરાજ અને નાંદનાર તવગેરેને 
પ્રારબ્ધમાાં લખેલી યાિના, વેદના અને ખોટા આળને સહન કરવાની જરૂરી શક્ક્િ 
આપી છે. જો સાધકો આ ઉદાહરણોના આધાર ઉપર પ્રયત્નો કરે િો િેઓ ક્રોધ, 
તનરાશા અથવા શાંકામાાંથી મકુ્િ થશે. ઈશ્વરની શક્ક્િઓ અને તસધ્ધ્ધઓનુાં ચચિંિન 
કરવાને બદલે જો સાધક િેમની (સાંિોની) જહમેિ અને સફળિાના ડહસાબ ઉપર 
ચચિંિન કરે િો િે િને ેવધારે ઉપયોગી થશ.ે આવા સાંિો દ્વારા તવકસાવેલી પધ્ધતિ 
સાધકને પોિાના અનભુવમાાં પ્રયત્ન કરવા મદદરૂપ થશે. કઇ રીિ,ે િેમણે નિિરોન ે
પાર કરી, મશુ્કેલીઓને સહન કરી, બીજે ડકનારે પહોંચવા માટે િેમણે ક્યો માગવ 
કાપયો િે વાિને પનુ: યાદ કરીને વ્યક્ક્િ શાાંતિ પ્રાપિ કરી શકે છે.  
 
 ક્રોધ, દુ:ખ, તમથ્યાચભમાન, શાંકા અને તનરાશાના ગચૂળામાાંથી િેમન ેબચાવવા 
માટેનુાં શાાંતિ મખુ્ય સાધન હત ુાં, એમ શોધી શકા્ુાં છે. ઓહ સાધક, િેથી સાાંભળ, 
ઈશ્વરની કૃપા દ્વારા શાાંતિ રુપી સાધનને પ્રાપિ કર. િે ધ્યેય પર પહોંચવા બધા જ 
પ્રયત્નોને દોર.    

 

 જે કાંઇપણ દુ:ખ હોય, જે કોઇ મોટી મશુ્કેલી હોય િેને સ્મરણના સાધન દ્રારા 
જીિી લે. ભીષ્મન ેયાદ કરો. બાણશૈયા ઉપર સિૂલેા હોવા છિાાં, િેમણે દુ:ખન ે
ધીરજથી સહન ક્ુું અને શભુઘિી ઉદય થવાની રાહ જોઇ. િમેણે િેમની વ્યથામાાં 
કડદપણ ઇશ્વરને બોલાવલેા નહીં અને પોિાની પીિાનો અંિ આણવા કહ્ુાં ન હત ુાં.  
‘ગમ ેિેટલુાં દુ:ખ હોય, પીિા ગમ ેિટેલી લાાંબી હોય, િ ેબધુાં હુ ાં સહન કરીશ. િ ેક્ષણ 
આવશ ેત્યાાંસધુી હુાં શાાંિ રહીશ. સમય આવ ેત્યારે મને લઇ લેજો’, એમ િેમણે કહ્ુાં. 
શાાંિ ભક્િોમાાં ભીષ્મ મખુ્ય હિા. દ્રિિા અને ક્સ્થરિાથી િેઓ પિયા રહ્યા. 
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શાાંતિ દરેકને માટે આવશ્યક છે, િે હોવાથી બધુાં જ મળે છે; િે નથી િો, બધી 
જ વસ્તનુો આનાંદ ચાલ્યો જાય છે; જો કે શાાંતિ માણસનો મળૂભિૂ સ્વભાવ છે પરાંત ુ
ક્રોધ અને લોભ િેને દબાવી દેવામાાં સફળ થયા છે. જ્યારે િમેને દૂર કરવામાાં આવ ે
છે, ત્યારે શાાંતિ પોિાના િજે સાથે પ્રકાશી રહ ેછે. 

 

માણસે હાંમેશા શાાંિ તવચારો કરવા જોઇએ. િોજ િેનુાં મન સમતચુલિ રહી 
શકે. એ િો ફક્િ મનની તશસ્િનો જ સવાલ છે, શરુઆિમાાં મશુ્કેલ છે, પરાંત ુએકવાર 
િેના ઉપર પ્રભતુ્વ મેળવીએ, િો બધી મશુ્કેલીઓ અને ચચિંિાઓને જીિવાને 
શડકિમાન છે. દરેક સાધક જે આગળ ફૂચ કરવા માાંગે છે, િેને માટે ક્સ્થર મન બહ ુ
જરુરી છે. િે િનેો એક લાભદાયક ગણુ છે. આવુાં મન સાચી શડકિ અને સખુ આપ ે
છે. િમે સાિ ેપ્રયત્નોમાાં તનષ્ફળ જશો છિાાં પણ િનેે મેળવવાનો પ્રયત્ન કરો. જો 
િમે તનરઉત્સાહી નહીં થાવ િો આંઠમા પ્રયત્નમાાં િમે ચોક્કસ સફળ થશો. રાજા 
રોબટવ  બ્રસુ, જેણે કરોચળયામાાંથી પ્રેરણા મેળવેલી, િણેે આંઠમા પ્રયત્ને તવજયનુાં માન 
પ્રાપિ ક્ુું, િે વાિાવ યાદ કરવા લાયક છે. એવુાં િે શુાં છે જેણે િનેે જીિ અપાવી? 

શાાંતિ અને ક્સ્થર મન. િે તનરાશા, િરપોકપણુાં અને અસહાયિાને િાબે ન થયો. િ ે
સિિ શાાંિ હિો અને તવજય પ્રાપિ કયો, મશુ્કેલીઓ આવે છિાાં પણ સાધકે 
હિોત્સાહી ન થવુાં જોઇએ. બધા સમય માટે િે શાાંિ હિો, અને િણેે તવજય મળેવ્યો. 
સાધકે સાંકટ આવી પણ પિે િો પણ ડહિંમિ હારવી ન જોઇએ. મન હાંમેશને માટે 
શધુ્ધ, અદુતર્િ, શાાંિ િથા ડહિંમિથી ભરપરૂ હોવુાં જોઇએ. ભિૂકાળને માટે રિવાનુાં 
નહીં અને હાથમાાં લીધેલા કામને માટે અચકાવુાં નહીં, િે સાધકની તનશાની છે. 
માગવમાાં આવિાાં તવઘ્નોને સ્વીકારવાને રાજીખશુીથી િૈયારી રાખો. માત્ર આવા લોકો 
જ ધ્યેયને પ્રાપિ કરી શકે છે.  
  
 બધા માનવીઓને માટે લાભ, આનાંદ અને ખશુાલીમાાં ફુલાઈ જ્વુાં અને 
હાનીમાાં અને દુ:ખમાાં તવર્ાદ કરવો એ સ્વાભાતવક લક્ષણો સમાન રીિે છે.  િો પછી 
સાધક્ની તવતશષ્ટિા શુાં છે? જાગિૃ રહો અને અતનવાયવને ખશુીથી સહન કરો - આ 
તસધ્ધાાંિને િેણે ભલૂી ન જવો જોઈએ. જ્યારે મશુ્કેલીઓ અને હાતનઓ િમને કચિી 
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નાાંખે, ત્યારે હિોત્સાહી ન બનો અને અતવચારી પગલુાં ન ભરો, પરાંત ુશાાંતિથી તવચાર 
કરો કે િે કઇ રીિ ે આવ્યા. શાાંતિના વાિારણમાાં િેને દૂર કરવાના અથવા 
અવગણવાના સરળ સાધનો શોધવા પ્રયત્ન કરો. 

 
જ્યારે ઘાને માથા િરફ ફેંકવામાાં આવે છે ત્યારે જુઓ કે માત્ર પાઘિીજ િને ે

ઝીલ,ે આ િીવ્ર બધુ્ધ્ધની તનશાની છે. આ િીવ્ર બધુ્ધ્ધ માટે શાાંતિ જરુરી છે. ઉિાવળ 
અને ચચિંિા બધુ્ધ્ધને ગુાંચવણમાાં નાાંખી દેશે. માણસના બધા લાભદાયક લક્ષણો શાાંતિ 
તવકસાવે છે. દીઘવદ્રન્દ્ષ્ટ પણ શાાંતિ દ્વારા વધ ેછે. એના દ્વારા અિચણો અને ભયોનો 
ખ્યાલ અગાઉથી આવી જાય છે અને િેન ેદૂર પણ કરી શકાય છે. અહીં, સાધકે 
થોિા સકૂ્ષ્મ મદુ્દાઓ ઉપર ધ્યાન આપવુાં જોઈએ. િેને કેટલાાંક તવતશષ્ટ પ્રશ્નો છે- જેવા 
કે િેની તનષ્ફળિાઓ, ભલૂો અને તનબવળિાઓ, તવગેરે. ઇચ્છાશક્ક્િને એટલી શધુ્ધ 
અને મજબિૂ કરી શકાય કે આ તનષ્ફળિાઓ ફરી પાછી યાદ પણ ન આવે, જો 
તવચારો તનષ્ફળિાની પાછળ દોિે અને િેન ુાં મનન કરે કે િે કેવી રીિે આવી, િ ે
ક્યારે આવી તવગેરે. િો િમે બીજી વઘારે કરવાને િળી પિો છો. એકવાર િ ે
તનષ્ફળિા િરીકે ઓળખાઇ ગઇ છે િો પછી શા માટે િેના જન્મ અને પરાંપરાની 
ચચિંિા કરો છો? િેને બદલે િમારા મનને સારી વસ્ત ુઉપર કેન્દ્ન્દ્રિ કરો. જે વસ્ત ુ
જરુરની નથી િેના ઉપર સમય બરબાદ કરવાનો શો ફાયદો છે? િેને તવર્ે વધ ુ
તવચાર પણ ન કરો. સાધક્ને આ મનોવતૃિ વધારે ઉપયોગી થશ.ે 

 
એક તશસ્િ પાળવામાાં જો સાધક તનષ્ફળ ગયો હોય િો િેણે પોિાની હારનુાં 

કારણ શોધીને જાણવુાં જોઇએ. આ પથૃક્કરણ જરુરી છે. પછી િેણે જોવુાં જોઇએ કે 
બીજા સ્િર ઉપર આ લક્ષણ ફરી ન આવે. િેણે િેની સામે રક્ષણ કરવા માટે િેના 
ઉિમ પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. આવી બાબિોમાાં વ્યક્ક્િએ ચખસકોલીની જેમ ઝિપી 
અને પ્રવિૃ રહવે ુાં જોઈએ. ચપળિા અને જાગિૃિાને બધુ્ધ્ધની િીવ્રિા સાથે પણ 
જોિવી જોઈએ. આ બધ ુફક્િ શાાંતિ દ્વારા જ પ્રાપિ થઇ શકે છે. 
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  ક્સ્થર અને અચળ પ્રમાચણકિા (ખરા ડદલનો ભાવ), મનના ઘર્વણોને દૂર 
કરવા અને િેને વશ કરવા ઘણાાં મહત્વના છે. વ્યક્ક્િએ શાાંિ અને ક્સ્થર રહવે ુાં 
જોઇએ. ડહિંમિ, સારી સલાહ અને ક્સ્થરિા આ બધા ઇચ્છાશક્ક્િને મજબિૂ અને દ્રિ 
બનાવશે. ચહરેા ઉપર ઓપ, આંખોમાાં િજે, દ્રિ તનશ્ચયી દેખાવ, કુલીન અવાજ, 
તવશાળ હૃદયની ઉદારિાની લાગણી, ક્સ્થર સારાપણુાં આ બધા તવકતસિ અન ે
પ્રગતિકારક ઇચ્છાશક્ક્િની તનશાનીઓ છે. આવેશ રડહિ મન, આનાંદી અને કલાંક 
રડહિ દ્રન્દ્ષ્ટચબન્દુ, આ ચચન્હોવાળી વ્યક્ક્િમાાં શાાંતિએ મળૂ નાાંખ્યા છે. 
 

ભકિ આ જાિની શાાંતિની ભેટ માટે િથા િનેી વધૃ્ધ્ધ માટે જરુરી સદ્દગણુોની 
પ્રાથવના ઈશ્વરને કરી માાંગણી કરી શકે છે. શા માટે સાધક પાસે િેના કોઈપણ 
ધ્યેયોને પ્રાપિ કરવાને માટે એક જ વસ્ત,ુ અને િ ેપ્રાથવના રુપી મિૂી છે. 

 
આના સાંદભવમાાં કેટલાાંક લોકોને કેટલીક શાંકાઓ હોય શકે, કે પ્રાથવના કઇ રીિે 

ઉપયોગી છે? પ્રાથવનામાાં આપણે ઇશ્વર પાસ ેજે કાંઇની માાંગણી કરીએ છીએ િે બધી 
િેઓ સાંતષુ્ટ કરે છે? િે જ પ્રમાણ ેઆપણન ેજે કાંઇની જરુર છે અથવા આપણે જેન ે
માટે યોગ્ય છીએ િે જ આપણને આપી શકે છે. શ ુિેમ નથી? આપણે િેમને કરેલી 
પ્રાથવનામાાં, જે કાંઇ માાંગીએ છીએ, િ ેઇશ્વરન ેઆપવાનુાં ગમત ુાં હશ?ે આવા સાંજોગોમાાં 
પ્રાથવનાનો શો ઉપયોગ છે? ચોક્કસ આ બધી શાંકાઓનુાં તનરાકરણ થઇ શકે છે. 
 

જો ભક્િે ઇશ્વરને િને ુાં શરીર, મન અને અક્સ્િત્વ સમગ્ર અપવણ કરી દીધાાં 
હોય, િો િેઓ પોિે િેની બધી ચીજની સાંભાળ લેશે, કારણ િઓે હાંમેશા િમેની 
સાથે જ હશે. આવી પડરક્સ્થતિની અંદર પ્રાથવનાની કોઇ જરુડરયાિ જ નથી. િમ ે
િમારી જાિને િે રીિ ેસમપવણ કરી અને બધુાં જ ઈશ્વરને અપવણ ક્ુું છે? ના,  જ્યારે 
ખોટ આવે, અથવા ભારે સાંકટ આવે, અથવા યોજનાઓ અવળે માગે જાય, ત્યારે 
ભક્િ ઇશ્વરને બદનામ કરે છે. જ્યારે બીજી બાજુએ, કેટલાાંક િમેને બચાવવા માટે 
પ્રાથવના કરે છે. આ બન્નેને િેમજ બીજા ઉપર તવશ્વાસ રાખવાનુાં બાદ કરીને, જો 
સાંપણૂવ તવશ્વાસ દરેક સમય માટે ઇશ્વર ઉપર મકૂવામાાં આવ,ે િો પછી િેઓ શા માટે 
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િેમની કૃપાની િમન ેના પાિે? શા માટે િેઓ િમને મદદ કરવામાાં પાછા હઠે? 
મનષુ્ય ઇશ્વર ઉપર સાંપણૂવિાથી અને દ્રિિાથી આધાર રાખિો નથી. િેથી, િમ ે
દલાલ હોવા છિાાં, અને બધી વસ્ત ુકરવાના સાધન હોવા છિાાં, ભક્ક્િ અને તવશ્વાસ 
સાથે પ્રાથવના કરિાાં રહ્યાાં છો. તવશ્વાસ એ શાાંતિની પેદાશ છે, અને નહીં કે ઉિાવળ 
અને દોિાદોિની. ઇશ્વરની કૃપા મેળવવા અન ેિે દ્વારા મળૂ સ્વરૂપની સિિ જાગ્રિિા 
મેળવવા માટે શાાંતિના ગણુની પ્રથમ આવશ્યકિા છે. પ્રત્યેક સાધકને ખબર છે કે 
કઈ રીિે દ્રૌપદી િેના ધમવ અને શાાંતિ દ્વારા ઇશ્વરની કૃપાને લાયક બની. જો કે િેના 
પતિઓ શક્ક્િશાળી શરૂવીરો અને તવખ્યાિ રાજાઓ હોવા છિાાં, બીજા બધા કોઇ 
ઉપયોગના નથી િેવી લાગણી અનભુવીન ેિેણે ભગવાન કૃષ્ણમાાં આશરો લીધો 
હિો. પરાંત ુપ્રહલાદે િેવા સમાન સાંજાગોની અંદર આશરો માાંગ્ચો નથી. િેણે જન્મ 
લેિાની સાથે જ બધુાં જ ઇશ્વરને અપવણ ક્ુું હત ુાં. િેને ખબર હિી કે ઇશ્વર હાંમેશા 
િેને પક્ષે છે અને િે પોિે હાંમેશા ઇશ્વરની બાજુ પર છે. િથેી િેને રક્ષણ માટે િેમને 
બોલાવવાનીં જરુર રહી ન હિી. પ્રહલાદન ેઇશ્વર તસવાય બીજી કોઇ વસ્તનુી ખબર 
ન હિી, િે ઇશ્વરના એક કાયવ અને બીજા વચ્ચે ફરક કરી શકિો ન હિો. િેને ખબર 
જ નથી કે િેને તશક્ષા થઇ છે, િો પછી િે કઇ રીિે રક્ષણ માટે પ્રાથવના કરી શકે? 
એના જેવા બધા ઇશ્વરના કેફમાાં પિલેા અને સમતપિિ આત્માઓ માટે પ્રાથવના 
બીનજરુરી છે. 

 

પરાંત ુજ્યાસઘુી િે સ્િર પર ન પહોંચાય, ત્યાાં સધુી સાધકને શાાંતિની ક્સ્થતિ 
માટેની પ્રાથવના જરુરી છે. આવા પ્રકારની પ્રાથવના સમરસ અથવા મનની શાાંતિ કે 
સમિામાાં વધૃ્ધ્ધ કરશે. ઇશ્વરની પ્રાથવના ડકિવન, જપ, ઘ્યાન અથવા ભજનના સાધન 
દ્રારા કરી શકાય છે. આમાાંના દરેકની અંદર મખુ્ય વસ્ત ુિો દૈવી નામ જ છે. િે 
કારણથી કૃષ્ણ જપ યજ્ઞ તવર્ે ગીિામાાં બોલ્યા હિા. જ્યારે જપ કરો ત્યારે મોટેથી 
ઉચ્ચારણ કરી િેને ભજનમા ફેરવી દો, આ એકતત્રિ થયેલાાં લોકોને પ્રેરણા આપશે. 
જો ભજન મધરુ અવાજમા ગવાયા હોય, િો લોકો ઇશ્વર િરફ ખેંચાશ.ે ધીમે ધીમે, 
િે ઇશ્વર માટેના પ્રમેમાાં તવકાસશ,ે અન ે િેમની કૃપા યોગ્ય સમયે અનસુરશ.ે 
વ્યક્ક્િએ ઘીરજપવૂવક િે કૃપાની રાહ જોવી જોઇએ. 
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ઇશ્વરની કૃપાથી આશીવાવદ પામ્યા હોવા છિાાં, વ્યક્ક્િમાાં શાાંતિ હોવી જોઇએ 
અને ઘીરજથી રાહ જોવી જોઇએ. શાાંિિા એકલી જ સાધનાનુાં પડરણામ લાવવામાાં 
સફળ થાય છે. રાિ અને ડદવસ િમે જે સાધનામાાં રોકાયલેાાં છો િેમાાં અને શાાંતિ 
માંત્રમાાં આ પાઠને ઉમરેો. 
 

‘અસિો મા સદ્દગમય; િમસો મા જ્યોતિિગમય; મ્રત્યોમાવ અમિૃમ ગમય:’ આ 
શાાંતિ માંત્ર છે, આ માંત્રનો અથવ જુદા જુદા લોકોએ જુદી જુદી રીિે,  કેટલાાંકે તવસ્િારથી, 
અને કેટલાાંકે સાંચક્ષપિમાાં આપેલો છે, ‘ઓહ ભગવાન, જ્યારે હુાં દુન્યવી પદાથવમાાંથી 
આનાંદને મેળવુાં છાં, ત્યારે મને તમથ્યા પદાથોને ભલૂી જિો કરો અને મને શાશ્વિ 
સખુનો માગવ બિાવો’, આ પહલેી પ્રાથવના છે. ‘ઓહ, ભગવાન, જ્યારે દુતનયાના 
પદાથો મને આકર્,ે ત્યારે, દરેક પદાથવ જે ખરેખર સવવવ્યાપી આત્માનુાં સ્વરુપ છે 
જેને અજ્ઞાન રુપી અંધકાર િાાંકી દે છે િેને દૂર કરો’.  આ બીજી પ્રાથવના છે. 

 

‘ઓહ ભગવાન, આત્માના િેજની ‘જાગિૃિામાાંથી પડરણમતુાં અમરિત્વ 

અથવા પરમાનાંદ જે દરેક પદાથવમાાં અંિભ ૂવિ છે િેને માટે િારી કૃપા દ્વારા આશીવાવદ 
આપ’. આ ત્રીજી પ્રાથવના છે. આ માંત્રનો સાચો અથવ છે. 

 

સાચો ભક્િ હાંમેશા ઇશ્વરમાાં રિ રહલેો હોય છે. િેને િેની ચચિંિા કે કુશળિાન ે
જાણવા કે અનભુવ કરવાને સમય જ હોિો નથી. ઇશ્વરને પ્રાપિ કરવાનો એકજ 
તવચાર િેના મનમાાં હોય છે. દ્રષ્ટાાંિ તસવાય આ સ્વભાવને સમજવો મશુ્કેલ છે. નાનુાં 
બાળક િરના મા્ુું આમથી િેમ િેની ખોવાઇ ગયેલી માિાને શોધવા ‘અમ્મા, અમ્મા’ 
એમ બમૂો મારત ુાં દોિે છે માિા િેને હાથો વિે ઊંચકી પોિાના ખોળામાાં મકેૂ છે 
બાળક રિત ુાં બાંધ થઇ જાય છે અને બધા િરમાાંથી મકુ્િ થઈ જાય છે. પરાંત ુબાળક 
િેની પહલેાાંની ક્સ્થતિ અને અત્યારની ચાલ ુ છૂટકારાની વચ્ચનેો િફાવિ શોધી 
સમજી શકે છે? ના. િેમજ િે કરવાની કોઇ જરુર પણ નથી. 
 

િે જ પ્રમાણ,ે જે કોઇ ઇશ્વરની સેવા કરવાના પ્રયત્નો કરિો હોય છે િેને જ્યારે 
પણ ભવ્ય િક સાાંપિે છે ત્યારે િે પોિાની જાિને િેમાાં તનમગ્ન કરી દે છે. િે 
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હાજરીની અંદર િનેે કોઇપણ ચચિંિા કે મશુ્કેલી હરેાન કરિી નથી.  ચચિંિા અને 
મશુ્કેલી પ્રાધ્પિની ક્ષણ સધુી જ પજવ ેછે.  ત્યાર પછી બધુાં ઘ્યાન અનભુવ િરફ 
વળે છે. પાછલી મશુ્કેલી અને પીિા ભલૂાઇ જાય છે. 
 

િેથી સાધકો અને ભક્િોએ પહલેા જે હજારો મશુ્કેલીઓ આવી ગઇ છે િને ે
ભલૂી જઇને અવગણવી જોઇએ અન ેમાત્ર ઇશ્વરના જ તવચારોમાાં રાચવુાં જોઇએ. 
િેમનામાાં જ િમારી જાિને ડબૂાિી દો અને ત્યાાંથી આનાંદ મેળવો. ભક્ક્િનો બીજો 
કોઈ બદલો નથી. િે કારણ પણ છે અને િે અસર પણ છે, ત્યાાં કોઇ બે નથી. ભડકિ 
પોિે જ સાક્ષાત્કાર છે. જ્ઞાન માગવ દ્વારા પણ જ્યારે અજ્ઞાનનો પિદો દૂર થાય છે 
ત્યારે િે જ આત્મ- સાક્ષાત્કાર થાય છે. ભડકિ માગવમાાં વ્યક્ક્િને પરમાત્મા તસવાય 
બીજા કોઇપણ સ્ત્રોિ કે સાધનમાાંથી િલભાર પણ આનાંદ મળિો નથી. આ માગવમાાં 
આવિાાં બધા તવઘ્નો ચચિશક્ક્િ વિે જીિી શકાય છે. અહાંકાર અને મમકારથી 
ચચિશક્ક્િ નબળી પિ ેછે- લાગણી ‘હુાં ભોગવનારો છ’, ‘આ બધી વસ્તઓુ મારી છે’, 

તવગેરે. જ્યાાં સધુી વ્યક્ક્િને આનુાં ભાન છે ત્યાાંસઘુી િેને સાચો સાંિોર્ મળશે નહીં. 
જે વસ્તઓુ વધ ુખશુી આપી શકે િે વસ્તઓુ વ્યક્ક્િને િેની િરફ ખેંચી જશે. 
 

 દરેક ભક્િ, િેની સાધનાના પડરણામ રુપે િો અંિે સવોપરી શાાંતિના 
આનાંદનો અનભુવ કરવા આશા રાખે છે. પરાંત ુિે શાાંતિ િાજેિરમાાં મળેવેલી કે 
પ્રાપિ કરેલી વસ્ત ુનથી, સાધનાથી કોઇ નવો અનભુવ જીિવાનો નથી. િે હાંમેશા 
િેની સાથે છે, િનેી અંદર છે. માત્ર િે હમણાાં િેનો આસ્વાદ લઇ શકિો નથી, િનેુાં 
કારણ અહાંકારનુાં તવઘ્ન છે. િે પિદા િરીકે કામ કરી િેને દ્રન્દ્ષ્ટમાાંથી છપાવી દે છે. 
વ્યક્ક્િએ િે પિદાને નીચે પ્રમાણે ચીરી નાાંખવો જોઇએ, સાઘકે જે કરવાનુાં છે િ ે
બીજુ ાં કાંઇ નહી પણ માત્ર િે જ સાધના. િો પછી શાશ્વિ રહલેી તનત્ય શાાંતિન ેજાણી 
શકશે. િે નવી ઉત્પન્ન થવાની નથી. િે હાંમેશ ત્યાાં છે. હુાં અને મારાનો આવ જા કરિો 
પિદો આનાંદને િાાંકે છે. 
 અહાંકાર અને મમકારના પિદાને હઠાવવાના પ્રયત્નો કરિી વખિે સાધકે 

અપેચક્ષિ આનાંદને મળેવવા માટે અતિ આવેશમાાં ઉિાવળા થઇ વધ ુચચિંિા કરવાની 
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જરુર નથી. આવા સમયે શાાંતિની મદદ તનતશ્ચિ છે. જો શાાંતિને પહલેથેી સારી રીિ ે
તવકસાવી હોય િો, પછી િમ ેગમે િેટલા મશુ્કેલ કામમાાં સફળ થઇ શકો છો. આવી 
જાિની શાાંતિને પ્રાપિ કરવા અને િનેો લાભ લેવા દરેક વ્યક્ક્િ અતધકારી છે. બધા 
શાાંતિના બાળકો છો, પછી ગમે િેટલી સાંિતિ હોય, પણ િે દરેકની માિા છે. િઓે 
દરેકન ેમાટે પછી િ ેવઘૃ્ધ કે ્વુાન, મહાન કે નાના હોય, પણ િ ેસમાન રુપ ેમાિા 
છે. જ્યારે પણ િઓે િેને બોલાવે, ત્યારે દરેકે િેને માિા િરીકે સાંબોધવી જોઇએ. 
શાાંતિએ ઉછેરેલા બાળકો, બધા દદવ  અને દુ:ખને અવગણે છે, બધા તવતવધ સખુન ે
ભોગવે છે અને અંિે સાંપણૂવ તનભવયિામાાં માિાના ખોળામાાં િેમના મસ્િકને મકૂી દે 
છે. 
 

આવી સાંપણૂવ તનભવયિાને પ્રાપિ કરવા, વ્યક્ક્િએ સાંપણૂવ ભક્ક્િના માગવને 
અનસુરવાનો, અને પોિાની જાિને ઇશ્વરને શરણે કરવાની,  બીજા કોઇપણ 
સાધનથી િનેે મેળવી શકાશે નહીં. જ્ઞાનનો માગવ બધાની પહોંચની બહાર છે. 
હજારોમાાં માત્ર એકાદને માટે િે શક્ય છે. શરીર અને ભૌતિક દુતનયા, જે ઇન્દ્ન્દ્રયોન ે
માટે આટલી બધી સ્પષ્ટ છે શુાં ‘નેિી', ‘નેિી’, ‘આ નહીં', ‘આ નહીં’નુાં રટણ કરવાથી 
િનેે નકારવાનુાં શક્ય છે?  અને િે શક્ય થયા તસવાય, કઇ રીિે નેિી, નિેીની 
દલીલને લાગ ુપાિી શકાય? અત્યારની ક્સ્થતિમાાં જ્ઞાન માગવ ખરેખર ઘણો મશુ્કેલ 
છે. પછી, કમવ માગવ પણ એટલો બધો શક્ય નથી. િ ેપણ મશુ્કેલીઓથી ભરેલો છે. 
કામને પ્રમે અને ભક્ક્િના યોગ્ય ઉદે્દશ્યથી કરવા િનેી સફળિા માટે ભક્ક્િ અન ે
પ્રમે અતનવાયવ છે. િજે પ્રમાણે યોગ માગવ, પણ તવઘ્નો અને સાંક્ટોથી ભરેલો છે. 
િેથી ભક્ક્િમાગવ સૌથી સરળ, સફળિાને ઉપજાવનારો અને સૌથી વધ ુઆનાંદ પ્રાપિ 
કરનારો છે. 
 

આ ભક્ક્િ માગવને પણ આવો અને આવો એવી એની વ્યાખ્યા કોઇપણ વ્યક્ક્િ 
કરી શકે કે િનેી સીમા નક્કી કરી શકે નહીં. કારણ િેના ઘણાાં સ્વરુપો છે. િેના ઘણાાં 
માગો છે અને ઘણી પ્રકારના અનભુવો છે, િથેી કોઇપણ વ્યડકિને માટે િને ે
ચોકસાઇથી પણૂવ રીિ ે વણવવુાં િે અશક્ય છે. દરેક ભક્િ માત્ર િેના વ્યક્ક્િગિ 
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અનભુવમાાંથી જ આનાંદ મેળવી શકે છે.  બીજા ભકિોના અનભુવ દ્વારા, વધમુાાં વધ ુ
િો િેને પ્રોત્સાહન અને માગવદશવન મળી શકે છે. એક વ્યક્ક્િથી બીજી વ્યડકિ વચ્ચ ે
અનભુવ બદલાય છે, અને િેથી િે િેની સરખામણીન ેઅને િેના વણવનને પણ ટાળે 
છે. જો કોઇ વ્યડકિ દ્રષ્ટાાંિો અને મયાવદાઓ દ્વારા િેન ુાં વણવન કરી શકે, િો પછી 
માણસે ખાત્રી કરી લવેાની કે િનેો અનભુવ સાચો નથી.  મધરુિાનો સિિ સમાન 
વહિેો પ્રવાહ જેને ઉપતનર્દ ‘અખાંિૈકારસ’ કહ ેછે, િ ેઅનભુવને મયાવડદિ આત્મા 
ઇશ્વરના અમયાવડદિ પ્રેમમાાં ડબૂલેો હોય છે, ત્યારે શબ્દોમાાં િનેે કેમ વણવવી શકે? 

અમયાવડદિ ભક્ક્િની અવસ્થાન ેમનષુ્ય માનવીની ભાર્ામાાં વ્યક્િ નહીં કરી શકે. 
બાહ્ય ચચન્હો દ્વારા જેને ઇન્દ્ન્દ્રયો સમજી શકે છે, ત્યારે વ્યક્ક્િ એટલુાં જ અનભુવી શકે 
કે ભક્િ પરમાનાંદની ઊંચી અવસ્થા ઉપર છે, પરાંત ુિે આનાંદના ઊંિાણને કોણ 

માપી શકે? િેને ઇન્દ્ન્દ્રયો સાથે કોઇ લવેાદેવા નથી, ભક્ક્િનો િમારા પોિાના 
અનભુવમાાંજ સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએ, જો કે મહાન આત્માઓ િેમના દાખલાથી 
િમારે માટે માગવને થોિો પ્રકાતશિ કરી શકે છે. િેમજ િેમની મદદથી િમે િે માગવ 
માટે થોડુાં ગ્રહણ કરી શકો છો. જ્યારે િેઓ િે પરના સાંપકવમાાં પહોંચે છે ત્યારે હાંમેશ 
યાદ રાખો કે શબ્દો વ્યથવ છે. િઓે માત્ર ભૌતિક દુતનયાના હતે ુમાટે જ ઉપયોગી છે. 
અનભુવના ક્ષેત્રમાાં જ્યાાં સરખામણી અશક્ય છે ત્યાાં શબ્દ ડકિંમિ તવનાના સાધનો 
છે. છિાાંપણ આપણ ે િેવા થોિા દાખલાઓને ધ્યાનમાાં લઇએ. મતૈ્રેતય, જે સ્ત્રી 
ભકિોમાાંની એક મોખરાની હિી, િણેે ભક્િના મનને શાાંિ િળાવ સાથે સરખાવ્્ુાં 
છે, એટલે એમ કહવેાય કે, બધા આવેગો બાંધ થઇ ગયા છે, મન જિ, અપ્રવતૃિ અને 
અસર રડહિ એટલે કે જીણવ થઇ શનૂ્યમાાં તવલય થઇ ગ્ુાં છે. કતપલ મહતર્િ, િેવી જ 
ભક્ક્િને તવર્,ે બોલિા િેની વહિેા પ્રવાહ, કે પ્રવાહો સાથે સરખામણી કરે છે. િમે 

જ ગાંગા અને ગોદાવરી જેવી નદીઓ આરામ કે દડરયા તવર્ેના બીજા કોઇ તવચાર 
તવના તનરાંિર વહ ે છે િેની સાથે સરખાવે છે. િે જ પ્રમાણે જન્મના ક્ષણની 
શરૂઆિથી જ ભક્િ, ઇશ્વરની કૃપાના મહાસાગરને પહોંચવાની આકાાંક્ષા કરે છે. 
ભક્ક્િએ અતવક્ષેપ સગપણ કે નાિો છે. જે કોઈપણ કામ હાથ પર લીધ ુ હોય, જે 
કોઇ માગવ ખેિી રહ્યા હોય, મન એક જ ધ્યેય ઉપર રચેલ્ુાં હોય, અન ેિે ધ્યેય ઇશ્વરન ે
પ્રાપિ કરવાનો છે. દેવી ભાગવિમાાં ભક્ક્િને િૈલ ઘારાવિ એટલે કે એક 
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વાસણમાાંથી બીજા વાસણમાાં વહિેા િલૈના પ્રવાહની જેવી કહવેામાાં આવી છે. આ 
થોિે ઘણે અંશે નદીની પ્રતિકૃતિ જેવી જ છે. તશવાનાંદ લહરેીમાાં શાંકરે ભક્ક્િના 
લક્ષણોને જુદી રીિે વણવવ્યા છે. જેમ લોખાંિનો ટુકિો લોહચુાંબક િરફ આકર્ાવય છે, 
િેવી રીિે જીવી (શરીરમાાં વાસ કરનારો) ઇશ્વર િરફ આકર્ાવય છે અને દ્રિિાથી  
પોિાની જાિને ઇશ્વર સાથે જોિી દે છે. મનની બધી ઉગ્રિાઓનુાં રૂપાાંિર થઇ 
ઇશ્વરના ચરણમાાં તવલીન થાય છે. ભક્ક્િ િમેજ ધ્યાન પ્રમે દ્વારા કરાયા હોય િો િ ે
મળૂથી એક જ છે એવુાં રામાનજુે સમજાવ્્ુાં છે. જો કે દરેક જણ િેનુાં જુદી રીિ ે
અથવઘટન કરે છે. બધા અથવઘટનો સાચા છે, કારણ િે બધા જ પ્રત્યક્ષ અનભુવ 
ઉપર આધાડરિ છે, જેને નકારી નહીં શકાય.  આ કથનો િેના પ્રકારોને પરૂા (ખલાસ) 
નથી કરિા. હજી બીજા ઘણાાં છે, કારણ ભક્ક્િના હજારો પ્રકારો છે. િે હજાર પ્રવાહોની 
સાથ ેવહી ઇશ્વરની કૃપાના મહાસાગરને પહોંચે છે. બધા પ્રકારનો ધ્યેય જીવનુાં 
બ્રહ્મમાાં તવલીનીકરણ છે, લીન થવુાં જે એક અનભુવ છે. 
 

ઘણાાં લોકો આ કચળ્ગુમાાં િેઓ ગમે િેટલાાં પ્રયત્નો કરે છિાાં પણ આવુાં 
તવલીનીકરણ િેમની પહોંચથી પર છે િેવા િરથી નાસીપાસ થાય છે. આ એક 
પ્રકારની નબળાઇ તસવાય બીજુ ાં કશુાં નથી. િે કોઇ સ્વીકારેલા યોગના માગવનો પ્રશ્ન 
નથી. યોગનો કોઇપણ માગવ હોય, જો વ્યક્ક્િને પોિાની જાિમાાં અને શાસ્ત્રમાાં તવશ્વાસ 
હોય િો, ધ્યેયને નક્કી જીિાવાનો જ છે. કેટલાાંક લોકો એવો િોંગ કરે કે િેમન ે
બન્નેમાાં તવશ્વાસ છે, જ્યારે હ્રદયના ઊંિાણમાાં શાંકા કરિા હોય છે. દરેક જણ પોિાના 
તવશ્વાસનો આંક પડરણામ ઉપરથી કાિી શકશે. જો તવલીનીકરણના અનભુવની 
ગેરહાજરી રહશે,ે િો િે આ બેની ગેરહાજરીનુાં કારણ હશ,ે વ્યક્ક્િમાાં િેના પ્રાણની 
સમાન િે હોવા જોઇએ, ત્યારપછી જ િે સાધનામાાં સફળ થાય અને ઈશ્વર સાથેનુાં 
ઐક્ય પ્રાપિ કરી શકે છે. ચોક્કસ તવશ્વાસ તવહોણા પાસે કોઇપણ વસ્ત ુનથી. િેમન ે
સલાહ આપવાથી કોઇપણ લાભ થવાનો નથી. અત્યારની પડરક્સ્થતિનુાં કારણ મનષુ્ય 
પોિાની જાિમાાં અને શાસ્ત્રોમાાં તવશ્વાસ ગમુાવી રહ્યો છે. જેઓ તવશ્વાસ હોવાનો દાવો 
કરે છે િેઓ પણ શાસ્ત્રો પ્રમાણેનુાં િેમનુાં વિવન કરિા નથી અને િેન ુાં પોર્ણ કરિા 
નથી, પડરણામે સારા પણુાં અને સાત્ત્વક ગણુ દુતનયામાાંથી તવદાય થઇ ગયા છે. અન ે
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દુષ્ટ ટેવો અને અવનતિએ ઊંચો દરજ્જો મળેવ્યો છે. જો આ વાિાવરણને ફેરવવુાં 
હોય, અને જો દુતનયાએ સલામતિ અને શાાંતિને ભોગવવા હોય, િો દરેક આક્સ્િકે, 

દરેક ઇશ્વરતનષ્ઠ ભગવાનથી િરિા માણસે પોિાનામાાં અને શાસ્ત્રોમાાં તવશ્વાસ 
કેળવવો જોઇએ અને શાસ્ત્રોમાાં ફરમાવલેી તશસ્િનુાં પોિાની જ જીંદગીમાાં આચરણ 
કરવુાં જોઇએ. કુદરિી રીિે સમય, સ્થળ અને વ્યક્ક્િને ધ્યાનમાાં રાખી કેટલાાંક 
સધુારા કરવાની ફરજ પિી હોય છે, પરાંત ુમળૂભિૂ દ્રન્દ્ષ્ટકોણ અને મહત્વનો અથવ 
ફેરવાવો ન જોઈએ. િે આદશોને  પહોંચવા માટેના સાધનો બદલાઇ જઇ શકે, પણ 
આદશો પોિે નહીં બદલાવા જોઇએ. 
 

જ્યારે બાળક િાવથી હરેાન થિો પથારીમાાં હોય, ત્યારે દવાની ગોળી લેવાની 
ના પાિી શકે છે. િનેે બદલે િે કેળાાંની માાંગણી કરે છે. િમને  ખબર છે કે િે વખિ ે
િમારે શુાં કરવાનુાં? દવાની ગોળીને બાદ નહીં કરો. કેળાાંની અંદર ગોળીને ઘસૂાિી 
દો. અને િે બાળકને ગળવા માટે આપો. િનેી ઇચ્છા પણ સાંિોર્ાશે. િાવ પણ 
ઊિરી જશે. મળૂ વસ્તનુે કાિી નથી નાાંખી. િ ેબદલ્યા તવનાની જ રહી ગઇ છે. માત્ર 
િનેો અમલ કરવાની પધ્ધતિમાાં ફેરફાર થયો છે.  

 

િેજ પ્રમાણે, આજની ગાાંિા જેવી ટેવો અને વિવણકૂોમાાં, મોટાભાગના લોકો 
જેનાથી અણજાણ છે િેવી ભાર્ામાાં શાસ્ત્રોન ેરજૂ કરવાનો કોઇ ઉપયોગ નથી. િમેન ે
સરળ સમજી શકાય િેવી ભાર્ામાાં સમજાવી શકાય છે. આનાથી શાસ્ત્રોના મળૂભિૂ 
િત્વોને કોઇ અસર થિી નથી. પછી િેનુાં  આચરણ કરાય, સમજાય, અનભુવ થાય 
અને માણી શકાય છે. િેના પડરણામ રુપે શાસ્ત્રોમાાં તવશ્વાસ પણ દ્રિ થઇ શકે અન ે
શાાંતિ પણ તવશ્વાસ ઉપર ક્સ્થર થઇ જશે. િેથી, દરેક આક્સ્િકે શાસ્ત્રોના મહત્વના 
સચૂનોને અનસુરવાના જ અને આવી સમતપિિ જીંદગીની મધરુિાને પોિાની 
જીંદગીમાાં દશાવવવાની, જેથી બીજા બધાઓ િે આદશો અને તશસ્િની ડકિંમિ અન ે
સચ્ચાઇની કદર કરી શકે. 
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મોટી પ્રતિન્દ્ષ્ઠિ વ્યક્ક્િઓ, મહાન હોવાનો દાવો કરે છે, વેદો, શાસ્ત્રો અને 
આત્મા તવર્ે મોટેથી ભાર્ણો કરે છે. િેઓ મકુ્િ રીિે ગ્રાંથોમાાં આવિી ઉપમાઓ અન ે
રુપકોનુાં અવિરણ ટાાંકે છે, પરાંત ુિેમના વિવનથી, િેમના ઓજસને ઓછો કરે છે. 
જ્યારે આંખો બાંધ હોય, ત્યારે શરીરના બાકીના ભાગોને જીવનોપયોગી ચેિનાથી 
ભરી દેવાનો શો ઉપયોગ છે? એક પગલુાં પણ આગળ ભરી શકાય નહીં. િે જ 
પ્રમાણ,ે શાસ્ત્રોમાાં શ્રધ્ધાની આંખો બાંધ રાખવાથી, જો વ્યડકિન ે ચાલુાં રાખવાનુાં 
કહવેામાાં આવ,ે િો િે શુાં આચરણ કરી શકે? િેથી, આજથી શરુ કરીને, વાચકો જેઓ 

આધ્યાત્ત્મક સ્િર ઉપર સાધકો છે િેમણે શાસ્ત્રોના પાયાના અથોને ગ્રહણ કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. િે માગવ ઉપરનો પતવત્ર પથદશવક છે. જો િનેે માનવામાાં નહીં 
આવે િો, મળૂ સ્વરુપ િેનો પિો િેમને નહીં લાગવા દે. િનેે સમજવા માટે વ્યક્ક્િ 
પાસે શાાંતિ અને ધયૈવ હોવા જોઇએ. આમાાં શાાંતિ ઘણી સહાયક છે. જો માત્ર મહાન 
પ્રતિન્દ્ષ્ઠિ વ્યડકિઓ િેને સાદી જલ્દીથી સમજી શકાય  િવેી  ભાર્ામાાં અજ્ઞાનીઓન ે
સમજાવ,ે િો પછી ફડરયાદ અને ઉચાટ અદ્રશ્ય થઇ જશે અને ઇશ્વરમાાં શ્રધ્ધા વધશે. 
મનષુ્ય મનષુ્ય વચ્ચે એકરાગિા વધશ.ે શાસ્ત્રોનુાં પોર્ણ કરવાથી દુતનયાના 
કલ્યાણનુાં પણ પોર્ણ થશે. 
 

શાસ્ત્રોનુાં પોર્ણ કરવા ‘સાચુાં બોલો’. દુતનયાનુાં પોર્ણ કરવા ‘તપ્રયમ 
વદ.(મીઠાશથી બોલો). જો આ બેને ધ્યાનમાાં રાખી આચરણ કરવામાાં આવે, િો 
બીજી કોઇ મોટી તશસ્િની જરુર નથી. માત્ર શાાંતિના વાિાવરણમાાં જ આવા પતવત્ર 
ફરમાનોને આચારમાાં મકૂી શકાય છે. 
 

િ ેશાાંતિને મેળવવા માટે, સિિ પ્રયત્નો અને એકરાગ આવશ્યક છે, િ ેજ 
રીિે શાસ્ત્રો અને દુતનયાના પોર્ણ માટે પણ છે. જ્યારે શાાંતિ પ્રાપિ થાય છે, પછી 
બધો મળેાપ અને સમરસ હોય છે. સમરસ (સમિા) એ શાાંતિનો મળૂ સ્વભાવ જ 
છે. િે શાાંતિ અને િ ેસમરસના ગણુથી દરેક જણ ્કુ્િ હોવા જોઇએ જેથી શાસ્ત્રો 
તવરુઘ્ઘની વિવણ ૂાંક, વલણ, વિાવવ, ટેવો અને ચાડરત્ર્ય તવનાના જમાનાને બદલ ે
આસ્થા અને માન્યિાનો જમાનો સ્થપાય.  
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આ હતેનુે માટે, જુદા જુદા ભાગોમાાં કામ કરિાાં આશ્રમો અને આસ્થાના કેન્દ્રોમાાં 
સાઘકોની સેનાને કેળવવી જોઇએ. જે લોકો આશ્રમો ચલાવે છે િેમની આ મખુ્ય 
જવાબદારી છે, કારણ િેમને પોિાને પોિાની જાિમાાં તવશ્વાસ હોવો જોઇએ જેથી 
િેઓ સેનાને પાકે પાયે કેળવી શકે. નહીંિર, ક્સ્થતિ વધારે ગ ૂાંચવાઇ જશે. વિીલો 
અને ‘મહાનભુવો’, કહવેાિી પ્રતિન્દ્ષ્ઠિ વ્યક્ક્િઓ, િમેના આચરણથી શાસ્ત્રોમાાં િેમજ 

પોિાની જાિમાાં દેખીિો તવશ્વાસ ગમુાવવા, અને પડરણામે કુસાંપ અને અશાાંતિ માટે 
જવાબદાર છે. િથેી િેમણે શાાંતિને પનુેઃસ્થાપન કરવા િથા દ્રિ કરવા કમર કસવી 
જોઇએ. 

 

 ભક્ક્િ એ આ  શાાંતિનુાં મળૂ ઉગમસ્થાન છે, અને િેથી, જો દરેક જણ િેમના 
હ્રદયમાાં િનેે રોપે  અને દરકારથી સિિ ધ્યાન આપી િેનુાં પોર્ણ કરે, િો સદગણુ 
અને સમુેળ અથવા એકરાગિાનો પાક મેળવી શકાય. અત્યારની પડરક્સ્થતિમાાં 
ભક્ક્િ માગવ સૌથી ઉિમ છે.  

 િેથી િો ભાગવિ ભક્ક્િથી િરબોળ છે. ભક્ક્િ તવના ઈશ્વરને સમજી નહીં 
શકાય. શક્ક્િ, ગમે િેટલી ઊચ્ચ અને શક્ક્િશાળી હોય, અને િે દુતનયાનુાં રક્ષણ 
કરી પોર્ણ કરવા માાંગિી હોય, િો િેણે પોિે માનવ સ્વરુપ ધારણ કરવુાં જ પિ ે
છે. બધાને િેને સાાંભળવા માટે અને િેની પાસેથી શીખવા માટે, િેને માન આપી 
સેવા કરવા માટે િે સ્વરુપ એકલુાં જ માત્ર યોગ્ય હોય શકે છે. જેમનામાાં ભક્ક્િ નથી 
િેઓ િે સ્વરુપને માત્ર માનવ િરીકે જ સ્વીકારશે, કારણ પરાિત્વ, જે પડરપણૂવ 
તસધ્ધાાંિને િઓે ગ્રહણ નહીં કરી શકે. ગીિામાાં શા માટે કહવેામાાં આવ્્ુાં છે, િેન ુાં આ 
કારણ છે.  

 

અવજાનક્ન્િ મામ ્મિૂા: માનરુ્ીમ ્િનમુાતશ્રિમ ્

       પરમ ્ ભાવમ  અજાનન્િો  મામ  ભિૂમહશે્વ્રરમ.્ 
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 આવા મલૂ્યવાન તનવદેનમાાં દ્રિ તવશ્વાસ રાખવાને મનષુ્ય તનષ્ફળ જાય છે. 
પતવત્ર વસ્તનુો અનાદર કરવાનુાં આ સૌથી ખરાબ પાપ છે. યોગ્ય રીિે તનણવય કરો, 
ભારિ બધા દેશોમાાં સૌથી પતવત્ર છે. અથવવાહી આધ્યાત્ત્મક યજ્ઞ અને યોગનો જ્ન્મ 
ભારિ દેશમાાં થયો છે. અહીંના લોકોની જીવન જીવવાની પધ્ધતિ બીજા કોઈપણ 
દેશમાાં અથવા બીજા કોઈ લોકોના ઇતિહાસમાાં જોવા મળશે નહીં. આવુાં આત્માનુાં 
ઊંિાણથી કરેલુાં ખેિાણ, આટલુાં સવોચ્ચ ઉપયોગી આધ્યાત્ત્મક સાડહત્ય આ દેશના 
લોકોના અનભુવમાાંથી ઉદ્દભવ્્ુાં છે! િે આ ક્ષેત્રમાાં સૌથી આગવુાં સ્થાન ધરાવે છે. 
ચાર વેદો, છ દશવનો, અિાર પરુાણો, આચાયોના ભાર્ણો અને િે ઉપરાાંિ, મહાન 
આત્માઓએ સ્પષ્ટ સમજાવેલી સાધનાની તશસ્િો અને પધ્ધતિઓ, િેમણે નીચ ે
પ્રમાણેના પ્રશ્નોનાાં જવાબ આપલેાાં જેવા કે- જીંદગીનો અથવ શુાં થાય છે? ઈશ્વરનો 
અથવ શુાં છે? જીવીમાાં મતૃ્્થુી શુાં રૂપાાંિર થાય છે? તવગેરે. આ દેશ જેવુાં બીજુ ાં કોઈપણ 
સ્થળ ઋતર્ઓ અને મહાત્માઓ માટે આટલુાં અનકુૂળ નથી. અહીં એવા લોકો છે 
જેમણે આધ્યાત્ત્મક પરમાનાંદના સમસ્િ ક્ષતે્રનો આસ્વાદ કયો છે. બધુ્ધ ધમવમાાં જે 
અડહિંસાનો તસધ્ધાાંિ શીખવવામાાં આવ્યો છે િેના પ્રચારમાાં આ દેશે મખુ્ય ભાગ 
ભજવ્યો છે. જે દેશે બધુ્ધને જ્ન્મ આપયો છે િે ભારિ દેશ છે. જ્યારે બીજા દેશો આ 
પતવત્ર ભતૂમના આધ્યાત્ત્મક અનભુવો, સનાિન ધમવના શાસ્ત્રોના મમવને સાંઘરી રહ્યા 
છે, ત્યારે જેમને િેના મલૂ્યનો ખ્યાલ નથી અને િેના સારને નીચોવી િેને શષુ્ક 
બનાવવામાાં વ્યસ્િ છે, િો િેમના ભતવષ્ય તવર્ે શુાં? 

િમે બધા જે આધ્યાત્ત્મક સાધના કરવા માટે આકાાંક્ષા રાખી રહ્યા છો, િ ે
બધા જાગો! િમારી જાિને િનેા ખરેખરા આચરણમાાં ડબૂાિી દો! િમારા તવશ્વાસન ે
દ્રિ કરો! િેને તવકસાવો! શાાંતિને િમારી સરુચક્ષિ તમલકિ બનાવો. િમારી જીંદગીન ે
આનાંદથી િરબોળ કરો! આત્મારામના દ્રષ્યને માણો! જાગો અને તવલાંબ ન કરો! 
મનમાાં િરાંગો ઊઠે િે પ્રમાણે િેને ભટકવાની પરવાનગી આપવી ન જોઈએ. દયાની 
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ઓછામાાં ઓછી ભાવના સાથે િનેા ઉપર સાંયમ કરવો જોઈએ, શા માટે? જો શક્ય 
હોય, િો વ્યક્ક્િએ િેના તવનાશ ઉપર લક્ષ્ય રાખવુાં જોઈએ, એટલે એમ કહવેાનુાં કે, 
દુન્યવી પદાથોના સાંપકવથી મનને અળગુાં કરી દો. જ્યારે િે કરવામાાં આવશે માત્ર 
ત્યાર પછી જ મનષુ્ય િેના સાચા વ્યક્ક્િત્વને જાણી શકશે. િે સત્યનો સાક્ષાત્કાર 
કરવો િે અવસ્થા મકુ્ક્િ (આત્મ સાક્ષાત્કાર) કહવેાય છે. ત્યાર પછી બધા જુદા જુદા 
સાંિાપો અને કષ્ટો, શાંકાઓ, અને દ્વીઘાઓનો અંિ આવે છે. પછી મનષુ્યના દુ:ખ, 
ભ્રમણા અને ચચિંિાનુાં તનવારણ થાય અને  શાાંતિની પતવત્ર અવસ્થામાાં ક્સ્થર થાય 
છે.  

 પહલેાાં, અપતવત્ર  આવેગોને છોિી દો અને શધુ્ધને તવકસાવો. પછીથી િગલ ે
િગલે એક એક કરી િેને પણ છોિી દો. અને મનને તનતવિર્ય, તવર્ય તવનાનુાં કરી 
દો. આ રીિે પ્રાપિ કરેલી શાાંતિ િજેસ્વી, તવવેક સડહિ આનાંદમય છે. િે ખરેખર 
િો પરમ તપિા ઈશ્વરનો અનભુવ જ છે, ઈશ્વર પોિે જ છે. 

 સાધક જેને આવી શાાંતિ મેળવવી હોય િણેે શરૂઆિમાાં આવિાાં તવઘ્નોનુાં 
તનવારણ કરીને, સિિ સદાચારી જીંદગી જીવવી જોઈએ. શાાંતિ ખિકોનો પહાિ છે. 
દુગુવણોના આકર્વણની સિિ વહિેી રેલની સામે િે ટટાર ઊભી રહી શકે છે. આ 
પ્રશાાંતિને બહાર કોઈપણ ઠેકાણે શોધવાની જરુર નથી. િે અંિ:કરણ પોિામાાંથી 
ઉદ્દભવે છે. િે િો મકુ્ક્િ િરફની ઉત્કટ ઇચ્છાનો ખદુ આધાર છે. િે ઊંિા ઉિરેલા 
ધ્યાનનુાં મળૂ છે. તનતવિક્લ્પ સમાધી માટેની િે આગવી જરુડરયાિ છે. શાાંતિમાાં 
સ્થપાયેલાને વાસ્િતવકિા જાણી શકાય અને અનભુવી શકાય છે; આવેશો અન ે
માનતસક િરાંગો શાાંિ થઈ શકે છે. ભૌતિક શરીર સાથેની એકિા અને હુાંપણાની  
ભાવના જેટલી ઓછી થાય િેના પ્રમાણમાાં આત્માનાંદ અને આત્મ-સાક્ષાત્કારનો 
આનાંદ અનભુવાય છે.  

 બીજા લોકોના અચભપ્રાય ઉપર દ્રન્દ્ષ્ટ રાખીન ેિમારી વિવણ ૂાંક ઘિો નહીં, િેન ે
બદલ,ે ડહિંમિથી, ખશુીથી, અને ક્સ્થરિાથી, િમારા પોિાના અંિકરણ, િમારી 
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પોિાની જાગ્રિચિેના, િમારા પોિાના સાત્ત્વક મનની મધરુ, આહલાદદાયક 
પ્રેરણાને અનસુરો. જેઓ સત્યના ગણુથી ્કુ્િ થયા હોય િેવાની સાથે સાંગ કરો. 
િમારી જીંદગીની દરેક ક્ષણને સારી અને ઉપયોગી રીિે પસાર કરો. જો િમે કરી 
શકિા હોવ િો બીજાની સેવા કરો. િમારી કરેલી સેવાને પોિાની રીિે અનરુુપ 
થિા  હોવ, ત્યારે િેના પડરણામની અથવા સેવાના કાયવની અથવા િે કોને અપાઈ 
રહી છે િેની ચચિંિા કરો નહીં. જો િમે સારા અને ખરાબ બન્નેને અવગણીને, શાાંતિથી 
જે માંત્ર િમને અનરુુપ થાય િેને હ્રદયમાાં જપયા કરો િો િમારી સેવા શધુ્ધ અન ે
પતવત્ર બને છે. ક્ષચણક આવેશના દબાણમાાં આવી જઇ કોઈ કાયવમાાં પ્રવેશો નહીં. 
આવેશ કદાચ ઘણો ન્યાયપણૂવ પણ દેખાય, પરાંત ુિમારે િમારી જાિને િેનાથી 
ખેંચાવા દેવી ન જોઈએ. આ બાબિમાાં િમારે હાંમેશા સાવધ, મક્કમ અને મજબિૂ 
રહવે ુાં પિે છે. 

 આનાંદડદિ દ્રન્દ્ષ્ટકોણ શાાંતિને તવકાસવામાાં મદદ કરે છે. િેથી સાધકે િેન ે
તવકસાવવો જોઈએ. િેનો સ્વભાવ ભપકો અને ઠાઠમાઠથી મકુ્િ હોવો જોઈએ. િેણ ે
ચાડરત્ર્યના ગિૂ રહસ્યને સમજવુાં જોઈએ અને સધુારો કરવા માટે મનોબળને 
મજબિૂ કરવુાં જોઈએ. જો િે દુતનયામાાં ચતરુાઇ અને દરકાર સાથ ેફરે, ‘િો મનષુ્ય 
ખરેખર શાાંતિનો સ્વભાવ છે’ િે કથનના સત્યને દશાવવી શકે છે. દાખલા િરીકે, 
ડકિંમિી સમય નકામાાં ગપપા-સપપામાાં બરબાદ કરવો ન જોઈએ. વાિચીિ 
સખુદાયક અને મદુ્દાસર હોવી જોઈએ. પછી, િેને તવનયશીલ અને સરળ રાખી 
શકાય, ત્યારે શાાંતિ દ્રિ બની જશે.  

જો દરેક વસ્ત ુઈશ્વરન ેસમતપિિ કરેલી હોય, િો પછી ચચિંિા, દુેઃખ કે આનાંદન ે
માટે સ્થાન નથી. આ રીિે, િમે આસક્ક્િથી િમારી જાિને છૂટી કરશો, િો શાાંતિન ે
કદાતપ ખલેલ પહોંચશે નહીં. હુાં, મારુાં, મારી માચલકીનુાં, મારુ પોિાનુાં, િમે, િમારુાં-
જ્યારે આ તવચારો મનનો કબજો લે છે ત્યારે શાાંતિને પીછેહઠ સહન કરવી પિે છે. 
બધુાં પ્રમાચણકપણે ઈશ્વરને સમતપિિ કરવાનુાં વલણ મેળવવા, પ્રેમ આવશ્યક છે, 
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અને િે પ્રેમ આત્મ તવશ્વાસ સાથેનો હોવો જોઈએ, િેને ભક્ક્િ કહવેાય છે. ધીરે ધીરે 
દરરોજ િનેે તવકસાવો અને િેમાાંથી આનાંદ મળેવો. ઉપરાાંિ, વ્યક્ક્િ પાસે ખરી રીિ ે
બધા સમાન છે િે જાિની ખાત્રી, સમાનિાની દ્રન્દ્ષ્ટ અને સમરસથી ભરેલુાં મન હોવુાં 
જોઈએ. આધ્યાત્ત્મક જીંદગી એ કાાંઈ અથવતવહોણી વાિ કરવાની વાિો નથી. િે િો 
આત્મામાાં જીવાત ુાં જીવન છે. િે શધુ્ધ આનાંદનો અનભુવ છે. િે પણૂવ જીંદગીનુાં માત્ર 
બીજુ ાં નામ છે.  

 શાાંતિની જીંદગી માટે િમારે િમારા વચનોને કદી ભલૂ્યા તવના નીભાવવા 
જોઈએ. િમે તવનયી અને સારી રીિભાિવાળા હોવા જોઈએ. િમારા વ્યવહારમાાં 
િમે તનષ્પક્ષપાિી હોવા જોઈએ. િમે ભક્ક્િના સમદુ્રમાાં ડબૂેલા અને ડહમાલય જેવા 
અચળ હોવા જોઈએ. િમારા હ્રદયના બગીચામાાંથી લોભ, ક્રોધ, અદેખાઈ અને 
સ્વાથીપણાના કાાંટાળા છોિવાઓને દૂર કરો. હુાં અને મારુ ના દુષ્ટ ઉછેરને રદીયો 
આપો. જ્યારે િઓે નાના રોપા િરીકે બહાર દેખાય ત્યારે જ િેને જિમળૂથી ઊખિેી 
નાાંખો. આ બધી તશસ્િ િે ખરેખર શાાંતિને મળેવવા માટેની તશસ્િ છે.  

 પહલેાાં, િમે વૈતશ્વક અમર આત્મા છો એવી દ્રિપણે ખાત્રી રાખો. િે 
ત્યારપછીની બધી સાધનાને સરળ બનાવશ.ે િેને બદલે, જો િમે શરીર છો, ઇન્દ્ન્દ્રયો 
છો, અથવા માત્ર જીવી છો, આ વ્યક્ક્િગિ જાિ છો િેવા ભ્રમને પાંપાળ્યા કરશો, 
િો િમે ગમે િે સાધના કરશો િો િે ફ્કક્િ નાજુક કહોવાઈ ગયલેુાં નકામુાં ફળ છે. િ ે
કદાતપ મોટુાં થઈન ેપાકશે નહીં, ઘણી જીંદગીઓને અંિે પણ શાાંતિના મધરુ ફળને 
મેળવી શકશો નહીં. િમે જાિે શાાંતિના મિૂવ સ્વરુપ છો િેવા તવશ્વાસની સાથે આગળ 
વધશો િો િમે િેનો અનભુવ કરી શકશો. િમે શરીર અને ઇન્દ્ન્દ્રયો છો િેવી 
માન્યિાને જ છોિી દો. િે વાસનાઓને પણ ઘટાિવા િરફ દોરશે. જ્યારે વાસનાઓ 
પાછી હઠી જશે, િમન ેવચવસ્વ મળી જશે અને શાાંતિ મેળવશો. 

 ઈશ્વર િરફનો, સત્યની પોિાની િરફનો અને સાચા ધમવ િરફનો સાચો પ્રેમ 
એમ પણ શાાંતિનો અથવ કરી શકાય. કારણ િે ઈશ્વરના સાક્ષાત્કારને શક્ય બનાવ ે
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છે. િેથી ઈશ્વરને એકલાને જ િમારા ધ્યેય િરીકે રાખો, આજ જન્મમાાં િેનો 
સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છાને ચીટકી રહો. વાસના કે લોભ, ખશુાલી કે દુ:ખ અને 
સ્તતુિ અને તનિંદ્રા અથવા એવા તવરોધી દ્વ ાંદ્વોથી અસર મકુિ રહો. આવા પ્રકારનુાં ધયૈવ 
કે સહનશક્ક્િ એકલુાં જ સાક્ષાત્કાર િરફ દોરી જાય છે. 

 માનવ જન્મનો હતે ુજ ઈશ્વરને પજૂા કે ભક્ક્િ દ્વારા પહોંચવાનો છે િેવો દ્રિ 
સાંકલ્પ કરી લો. બધા અનભુવો, બધુાં જ્ઞાન, બધા કમો િે અંતિમ ધ્યેય િરફના છે. 
જે બધુાં ખવા્ુાં છે, જે બધુાં સ ાંભળા્ુાં છે િે ધ્યેય િરફ સમતપિિ હોવાાં જોઈએ. ઈશ્વરનુાં 
નામ ખાાંિના પવવિ જેવુાં છે. િે પવવિ િરફ પહોંચો, િેમાાં શ્રધ્ધા રાખો, ગમે ત્યાાં 
એનો આસ્વાદ કરો અને આનાંદનો અનભુવ કરો. જે િે આનાંદમાાં હાંમેશા રાચેલો રહ ે
છે િે ઉિમ કોટીનો ભક્િ છે. બીજા પણ એવા છે જે પવવિની પાસે રહ ેછે, થોિા 
સમયને માટે ઈશ્વરના સિિ સ્મરણના આનાંદને ભોગવે છે અને બીજે સમય ે
દુતનયાના પદાથોનો અનભુવ કરે છે. આવા ભક્િો મધ્યમ ક્ક્ષાના છે. બાકી 
રહલેામાાંના થોિા િેમના સમયનો ચોથો ભાગ ઈશ્વરને અપવણ કરે છે અને પોણા 
ભાગનો સમય દુતનયાને આપે છે. આ બધા નીચલી ક્ક્ષાના ભકિો છે. એવા પણ 
બીજા છે  જે પવવિ (ઈશ્વરનુાં નામ)ની િળેટીનો આશરો જ્યારે આફિ આવી પિે છે 
ત્યારે લે છે પરાંત ુજ્યારે કટોકટી પરૂી થઈ જાય કે િનેાથી દૂર ચાલી જાય છે. આ 
ચાર દરજ્જાઓમાાં સૌથી ઉિમ પ્રકારના ભક્િો ધૈયવથી િે માગવને ચીટકી રહી િમેની 
આખી જીંદગી દરમ્યાન પરમાનાંદને માણે છે. િે માગવ ઉપર ટકી રહવેા શાાંતિ એ 
ઉિમ સોબિી છે. િનેી મદદ વિે િમે િમારી જીંદગીને પતવત્ર બનાવી શકો છો 
અને િેના હતેનુે પણૂવ કરી શકો છો.  

 પરાંત ુઅહીં એક મદુ્દાની દરકારથી નોંધ કરવાની છે. જ્યારે શરીર િાવથી 
પીિા અનભુવત ુાં હોય અથવા મન બીજી કોઈ રીિે વ્યાકુળ થ્ુાં હોય, ત્યારે િમે જે 
વસ્ત ુખાવ છો િેનો સ્વાદ િમને લાગિો નથી. િે જ પ્રમાણે જ્યારે ઈશ્વરનુાં નામ 
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બોલાત ુહોય, જો ત્યારે હ્રદય િમો ગણુથી દૂતર્િ થ્ુાં હોય અથવા મન બીજી કોઈ 
રીિે વ્યાકુળ હોય, ત્યારે િમે નામની મધરુિાથી જાગિૃ નથી હોિા.  

 જ્યાાં સધુી જીભ ઉપર ખાાંિ હોય છે, ત્યાાંસધુી િમને ગળપણનો સ્વાદ લાગે 
છે. િે જ પ્રમાણે જ્યાાં સધુી હ્રદયમાાં ભક્ક્િ, શાાંતિ અને પ્રેમ હોય છે ત્યાાંસધુી િમ ે
આનાંદ અનભુવો છો. 

 એને બદલ,ે જો વાસના, ક્રોધ અને ઈર્ાવના કિવા ગણુો હ્રદયમાાં ઉત્પન્ન થાય, 
િો િેના ફળો િર, ચચિંિા અને આળસ હશે. િમે બગલાને ધ્યાનથી જો્ુાં હોય િો િ ે
માછલી પકિવા માટે અવાજ કયાવ તવના ચાલે અથવા ક્સ્થર ઊભો રહ ેછે. જો િે 
એકદમ વગર તવચારે ઉિાવળથી પાણીમાાં ડબૂકી મારે અથવા આમિમે દોિવા 
માાંિે, િો શુાં િે માછલી મેળવી શકશે? િે જ પ્રમાણે, જ્યારે વાસના, ક્રોધ, અહાંકાર 
અને ઈર્ાવ હ્રદયમાાં અતનયાંતત્રિ રીિે ફેલાઈને શોરબકોર કરિાાં હોય, ત્યારે સત્ય, 
ધમવ, શાાંતિ અને પ્રેમના માછલી-સ્વરૂપે ઈશ્વરને કદાતપ મળેવી નહીં શકાય.  

 ઈશ્વરના નામનુાં સિિ સ્મરણનુાં આચરણ થાય િો િે એક જ સાધના, આનાંદ 
જે બધા આનાંદોના પહોંચની બહારનો છે િનેે મેળવી શકાય છે, અને પડરણામ રુપ ે
શાાંતિ મેળવાય છે. આનાથી હલકા મનની દુષ્ટ વતૃિઓને પણ જીિી શકાય છે. 
મનષુ્યનુાં લક્ષ્ય પરમાત્મા છે િે જાણો. િમારુાં સ ાંપણૂવ ધ્યાન િે લક્ષ્ય િરફ વાળો. 
િેના િરફથી ભટકી જિા મનનુાં તનયાંત્રણ કરો. બધા શાસ્ત્રોના ઉપદેશનો આ જ સાર 
છે. આ એક તશસ્િનુાં આચરણ કરો િો બધા શાસ્ત્રોનુાં આચરણ િમે કરી લો છો. 

 આની નોંધ કરો : કૌરવોએ આગલા જ્ન્મોમાાં કરેલા પણૂ્યનો લાભ અહીં 
માણ્યો, પરાંત ુિેમ કરિી વખિે, િેમણે  દુષ્ટ કૃત્યોની ઉજાણી કરી આનાંદ માણ્યો 
હિો. જ્યારે બીજી બાજુએ પાાંિવોએ િમેના આગલા જન્મના ખરાબ કામોને 
ભોગવિી વખિે, િેમણે િેમની જાિને પણૂ્યમાાં પરોવી હિી. આ િાહ્યા અને િાહપણ 
વગરના વચ્ચનેો િફાવિ છે. જ્યારે મશુ્કેલીઓ િમને ઘરેી લે, ત્યારે સમજી જજો 
કે િે િમારા ભિૂકાળના કમોનુાં પડરણામ છે. િેને માટે ભગવાનને બદનામ નહીં 
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કરિાાં અને િેમની તવરુધ્ધ ફડરયાદ નહીં કરિાાં. મશુ્કેલીને બહુ ધ્યાન નહીં આપિા 
અથવા િેને િે રીિે લેિા નહીં પરાંત ુિમારી જાિને બીજાની સેવામાાં અને પણૂ્ય 
કાયો કરવામાાં રોકજો. ઈશ્વર ઉપર આધાર રાખી િેમના નામનુાં સ્મરણ કરજો. િ ે
િાહ્યાની તનશાની છે. િેમ કરવુાં િે પાાંિવો જેવ ુ કરવા બરોબર છે. આ વલણને 
મજબિૂ કરવા, શાાંતિ એ મદદનુાં મોટુાં સ્ત્રોિ છે. પણૂ્યમાાંથી મળેલાાં સખુને ભોગવિા 
િમે દુષ્ટ કૃત્યો કરવાને લલચાિા નહીં. િમારે એના કરિાાં પણ વધારે પણૂ્ય કમો 
કરવાને પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. ત્યાર પછી િમે િમારી જીંદગી વધ ુપતવત્ર અન ે
શધુ્ધ કરી શકો અને ડદવ્યત્વને પહોંચી શકો. આવી આકાાંક્ષા  એ સવોિમ ચાડરત્ર્યની 
તનશાની છે. આવા પ્રકારના ચાડરત્ર્યથી પોિાની જાિને શાાંતિમાાં સ્થાતપિ કરી, 
મોક્ષને પ્રાપિ કરવુાં - એ સફળ જીંદગીનુાં રહસ્ય છે, જે દરેક વ્યક્ક્િની ફરજ છે.  

 કારણ, ખરેખર મોક્ષ કે મકુ્ક્િ શુાં છે? ચચિશધુ્ધ્ધ અથવા અંદરના મનષુ્યની 
સફાઈની સાધના દ્વારા જે (શાાંતિ) કે સમાતધ પ્રાપિ થાય િ-ે જોવાથી, સાાંભળવાથી, 
વાાંચવાથી, શીખવાથી, કરવાથી અને કોઈ દ્વારા કરાવવાથી જે છાપ મન ઉપર પિ ે
છે ભ ૂાંસી નાાંખે અથવા પિવા જ ન દે િે સાધના છે. જો વ્યક્ક્િને અસહ્ય શારીડરક 
પીિા થિી હોય, િે કોઈપણ જાિના મનોરાંજનમાાં રસ લેિો નથી, શુાં િે લે છે? િે 
જ પ્રમાણે સાચા સાધક અને ભક્િને આ દુન્યવી માંચ ઉપરના ભૌતિક સખુ અન ે
ક્ષચણક કામનાઓમાાં કોઈ રસ હોઇ ન શકે. આ ઊિરિી ક્ક્ષાની ઇચ્છાઓને સૌ પ્રથમ 
છોિી દેવાની અને િેના ઉપર તનયાંત્રણ કરવાનુાં કારણ િેઓ બધા દુ:ખોનુાં મળૂ છે. 
આવેશ એ ભ્રમણાની પેદાશ છે. િે રાજાના મહલેમાાં વસે છે. ત્યાગ અથવા વૈરાગ્ય 
સાત્ત્વક ગણુમાાં રહનેારો છે. કામના સ્વભાવ ેઆસડુરક છે. કામ, અજ્ઞાન, અહાંકાર 
બધા ભ્રમમાાંથી પેદા થયા છે. કામના મતૃ્્નુે લાવે છે, જ્યારે વરૈાગ્ય મકુ્ક્િ  લાવે 
છે. િે િહાપણ છે.  

 વૈરાગ્યમાાં પોિાની જાિને સ્થાપવી િે પોિેજ ઊંચ ુિપસ છે, અતિ કિક 
પ્રતિજ્ઞા છે. િે િપસમાાં વ્યક્ક્િએ હાંમશેા સજાગ રહવેાન ુછે અને ફરી ફરી પ્રયત્ન 
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કરવાનો છે. બાળક જે ચાલવાનો પ્રયત્ન કરે છે િેની જેમ, િમે પણ થોિા િગલ ે
ગબિી પિો, ભલૂો કરો; પરાંત ુબાળકની જેમ, િમારે હાસ્યની સાથે િમારી જાિને 
ઊભી કરી અને ફરી શરૂ કરવાનુાં છે. શાાંતિ આવા પ્રયત્નો માટે આવશ્યક છે. 
તનષ્ફળિાઓ િમારા માગવને અવરોધનારા ખિકો નથી; યાદ રાખો કે િે તવજય 
માટેનુાં પહલે ુાં પગતથ્ુાં છે.   

 િમારી અંદર વસેલા આત્માની સાથે બાંધાવ. િેમાાં આસરો લઇ શાાંિ થાવ. 
કોઈપણ ખલલે તવના િેના ઉપર ધ્યાન કરો. પછી બધા બાંધનો આપમેળે છૂટી જશે. 
કારણ કે જે બાંધન સાથે િમે િમારી જાિન ેબાાંધો છો િે ઈશ્વર અથવા આત્મા છે 
િેનામાાં બીજા બધા બાંધનોને છોિાવાની શક્ક્િ છે.  

 જે તનમોહી છે િેને બધા િરફ સાચો પ્રેમ છે. િેમનો પ્રેમ માત્ર શધુ્ધ જ નથી, 
પરાંત ુિટેલો જ ડદવ્ય પણ છે. િે શાાંતિનુાં મિૂવ સ્વરુપ છે. જો વ્યક્ક્િ બધા પ્રકારના 
રાગો અથવા મોહ અથવા આસક્ક્િ તવનાનો થઇ જાય અને પોિાની જાિને ઉપર 
વણવવેલા કામોમાાં પ્રવિૃ કરી દે, િો વ્યક્ક્િ તનશાંક, ઈશ્વરને પ્રાપિ કરી શકે છે.  

 ચોક્કસ, વરૈાગ્યનો અથવ એવો થિો નથી કે વ્યક્ક્િએ ઘરબહાર કે સાંસાર, કે 
મોટી તમલકિ કે રાજ્ય પણ છોિી દેવાના. પણ દરેક વસ્તમુાાં ડદવ્યિા રહલેી છે 
િેની સમજણ એ વૈરાગ્ય છે॰ બધા જુદા જુદા નામો અને રુપોનો લોપ થવો, અન ે
દરેક વસ્તમુાાં અને દરેક સ્થળે ડદવ્યિા વ્યાપિ છે એ િત્વના અનભુવનો આનાંદ, 
િે જ વરૈાગ્ય, રાગ-રડહિિા, એ મહાવાક્યનો સાચો અથવ છે. જ્યાાંસધુી વ્યક્ક્િ નામ 
અને રુપની દુતનયાને જાણે કે ઓળખે છે, ત્યાાંસધુી વ્યક્ક્િ રાગના ભારથી દબાયલેો 
રહ ેછે. જ્યારે મન ભૌતિક દુતનયાના તવચારોમાાં, ભાવોમાાં અને અનભુવમાાં ડબૂેલ ુાં 
હોય, ત્યારે િે કઇ રીિે રાગ રડહિ થઈ શકે? વ્યક્ક્િએ કદાચ બીજુ ાં બધુાં જ ત્યાગી 
દીધુાં હોય પરાંત ુહજી પણ આ બધાથી ભરેલો હોય, િો િ ેરાગ રડહિ થઈ શકિો 
નથી. આવાને વૈરાગ્ય કહી નહીં શકાય. ચોક્કસ, આ વૈરાગ્યના શધુ્ધ મમવને પ્રાપિ 
કરવા માટે પણ, શાાંતિ અતિ આવશ્યક છે.  
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 મહાસાગર એક અને અતવભાજય છે; પરાંત ુઅહીં, િેને ઉિર સમદુ્ર (નોથવ સી), 
અને ત્યાાં દચક્ષણ સમદુ્ર (સાઉથ સી) કહવેાય છે! િે જ પ્રમાણ,ે ઈશ્વર, જે કૃપાનો 
મહાસાગર છે િે એક છે, પરાંત ુ્ગુ કે સાંવિના સમય પ્રમાણે િનેે જુદા જુદા નામો 
અપાયા છે. મહાસાગરના પ્રવાહને પહોંચવા માટે પતવત્ર નદીઓ બધી ડદશાઓમાાંથી  
વહ ેછે, િેજ પ્રમાણે, માનવજાતિ જુદી જુદી આધ્યાત્ત્મક તશસ્િ દ્વારા ઈશ્વરને શોધ ે
છે, અને અંિે િેઓ બધા કૃષ્ણમાાં તવલીન થઇ જાય છે.  

 માનવજાતિ ચભન્નિાથી નહીં પણ માત્ર એકિાથી જ સખુ મેળવી શકે છે. જો 
તવચારો અને લાગણીઓ જુદાપણુાં અને તવભાગોની ડદશામાાં દોિિા હોય, િો સખુ 
પહોંચની બહાર રહશે,ે અને શાાંતિનો અનભુવ નહીં કરી શકાય. શાાંતિ તવના મનષુ્યન ે
માટે આનાંદ સભર થવાની કોઈ િક રહિેી નથી. એક અતવભાજય મહાસાગરન ે
િમારા ધ્યેય િરીકે માની લો. પછી, પ્રવાહની ડદશાનુાં શુાં મહત્વ રહશેે? નામન ુશુાં 
મહત્વ રહશેે? િેઓ બધા પોિે પોિાના જ સમદુ્રમાાં તવલીન થઈ જશે, શુાં િેમ નથી? 
સાધકો અને ભક્િો, જેમણે યોગ અથવા ભક્ક્િનો માગવ, અથવા શાાંતિ, ધમવ, સત્ય 
અને પ્રેમનો માગવ અપનાવ્યો છે, િેઓ જ્યારે અંિે કૃપાના મહાસાગરને મળે છે 
ત્યારે નામ અને રુપો લપુિ થઇ, િફાવિો અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. શાાંતિના સમદુ્રમાાં 
તવલીન થવાના િેમને આશીવાવદ મળેલાાં છે. િેથી, હાંમેશ એકિાન ેનજર સમક્ષ 
રાખવી જોઈએ; િફાવિના, ઈશ્વરના જુદા જુદા નામો અને રુપોના, ભેદના માગોના 
તવચારોનુાં કદાતપ પોર્ણ કરો નહીં. આવા તવચારો આનાંદની પ્રાધ્પિ માટે તવઘ્નો રુપ 
છે. આ તવઘ્નો દૂર રાખો. સમાનિાની દ્રન્દ્ષ્ટને તવકસાવો. યાદ રાખો, શાાંતિ િે દ્રન્દ્ષ્ટને 
મજબિૂ કરવા અને કૃપાના મહાસાગરને પહોંચવા માટેનો રાજમાગવ છે. 

 શાાંતિને માણવા માટે, ધમવના આદશોથી માવજાતિને તનયાંતત્રિ કરી વાળવી 
જોઈએ. કુટુાંબમાાં એકબીજા પ્રત્યેની સહનશીલિા ઉપર આનો આધાર રાખે છે. િે 
પણ પાછી વ્યક્ક્િગિ વિવણકૂ જે સાત્ત્વક હોય અને બધાને ખશુી કરવાના 
ધ્યેયવાળી હોય િેના ઉપર આધાર રાખે છે. આવી વિવણકૂની િેની પોિાની એક 
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મોહકિા હોય છે. બીજાને દુેઃખ પહોંચાિવાની, બીજાનુાં અપમાન કરવાની, અથવા 
બીજાને નકુસાન કે પીિા કરવાની બધી જ તનશાનીઓને િમારી વિવણકૂમાાં, કાયોમાાં 
અને વાણીમાાંથી િેને દૂર કરો. આ રીિે, િમારી જાિને સધુારવા માટે ઉિમ માગવન ે
શોધી કાિો, આ જાિની જીંદગી જીવો, િમારી જાિને અને િમારા પોિાના સારાને 
નકુસાન કરવામાાંથી દૂર રહો, અને હાંમેશા સત્યના માગવ ઉપર ચાલો. િે ખરેખર િો 
સુાંદરિાનો માગવ છે, િે વિવણકૂ ખરેખર મોહક છે. 

 આને માટે તવશાળ હ્રદયની જરુર છે. વ્યક્ક્િ િેને માત્ર બે રીિે પ્રાપિ કરી 
શકે: (૧) એકિો જ્ન્મ તસધ્ધવતૃિ અથવા સાંસ્કારથી અને (૨) દરેક કાયવમાાં ભક્ક્િથી. 
ઈશ્વર માટેની ભક્ક્િથી વ્યક્ક્િ નમ્રિા, પાપનો િર અન શાસ્ત્રોમાાં તવશ્વાસ મેળવે છે. 
આ ગણુોથી મનની સાંકુચચિિા દૂર થાય છે અને વ્યક્ક્િ તવશાળ હ્રદયવાળો બને 
છે. િેથી, ઓહ મમુકુ્ષઓુ, સૌ પ્રથમ પાપનો િર અને ઈશ્વરમાાં શ્રધ્ધા પ્રાપિ કરવા 
િરફ િમારા પ્રયત્નોને વાળો. આ બન્ને નમ્રિાને વધારશ.ે અને યાદ રાખો, નમ્રિા 
એ શાાંતિ છે.  

 કેટલાાંક લોકો જેમન ે અનભુવ નથી િેવા અને જેઓ િેમના વચનોન ે
આચરણમાાં મકૂિા નથી િેવા, એવી જાહરેાિ કરિા ફરે છે કે સાંસારને અળગો 
રાખવો િે શાાંતિનો માગવ છે. િે શાાંતિ નથી. િે િદ્દન તવરુધ્ધનુાં છે. જો બીને ઝાિની 
પાસેથી ઘણે દૂર લઇ જવામાાં આવે, િો શુાં િે ફરી ઝાિ િરીકે ઊગશે નહીં? જો 
િમારે િનેે િમે નહીં થત ુાં જોઈત ુાં હોય, િો િમારે ક્યાાં િો િનેે ઊકાળવુાં પિે અથવા 
અક્ગ્નમાાં િેને શકેવુાં પિે. િે જ પ્રમાણ,ે વતૃિઓ અને ઇચ્છાઓ અથવા વાસનાઓન ે
તવચાર અથવા તવવેકના અક્ગ્નમાાં િે ઉત્પન્ન થાય કે િનેે બાળવી જોઈએ, અને પછી 
સાચી શાાંતિનો ઉદ્દભવ થશે. િનેે બદલે, જો વ્યક્ક્િ સાંસારની કે સામાજીક જીંદગીની 
જવાબદારીમાાંથી છટકી જાય, િો િે શાાંતિને માણી શકશે નહીં, િે કદાતપ આવશે જ 
નહીં. પરાંત ુજો વાસનાઓને કાબ ૂકરી અને રદ કરી દે િો ભાગી છૂટવા માટે કોઈ 
જરૂરિ નથી. વ્યક્ક્િ પાસે જે છે િેનાથી સાંિોર્ રાખ,ે પોિા પાસે જે વસ્ત ુનથી 
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િેને માટે ચચિંિા કરે નહીં, વાસનાઓ, આવેશો અને તધકકારને શક્ય િેટલા ઓછા 
કરવાનો પ્રયત્ન કરી, સત્ય અને ધમવ, પ્રમે અને કરુણાન ે તવકસાવવાનો પ્રયત્ન 
કરવાનો છે. િેમને તવકસાવો અને વ્યવક્સ્થિ રીિે િેમનુાં આચરણ સાથે સાથે કરિા 
રહો. 

 આ મનષુ્યની સાચી ફરજ છે, માનવ જન્મનો સાચો હતે ુછે. જો ઉપર કહલેા 
ચાર ગણુોને દરેક વ્યક્ક્િ પોિાને માટે િેમણે કેળવીને આચરણ કરે, િે પછી મનષુ્ય 
મનષુ્ય વચ્ચે કોઈ અદેખાઈ રહ ેનહીં. સ્વાથી આંચકી લેવાનુાં બાંધ થઈ જશે. બીજાના 
ડહિ સાંબાંધને ધ્યાનમાાં લેવાશે, અને તવશ્વ શાાંતિ સ્થાયી થશે. િેને બદલે, જો િમન ે
પોિાને જ શાાંતિ ન હોય, િો કઇ રીિે િમે તવશ્વ શાાંતિ સરુચક્ષિ કરી શકશો? જેઓ 
તવશ્વ શાાંતિ માટે ઘણાાં ઉત્સાહી છે િેમણ ેપહલેાાં િે શાાંતિનો કેમ અનભુવ કરી િેન ે
માણવી િે શીખવુાં જોઈએ. પછીથી િઓે િમેનાથી બહારની દુતનયામાાં િે શાાંતિન ે
પ્રસરાવી શકે, અને િનેે વધારવામાાં મદદ કરી શકે છે.  

 હમણાાં બધે જ, વ્યક્ક્િ તવશ્વ શાાંતિ, તવશ્વ શાાંતિની ઘોર્ણા સાાંભળી શકે છે, 
પરત ુાં િેને કઇ રીિે મળેવી શકાય િે કહનેારાઓની સાંખ્યા બહુ ઓછી છે. એવો એક 
પણ માણસ નથી જે ખરેખર શાાંતિનો અથવ શુાં છે િેનો સાચો ચચિાર આપી શકે. 
કારણ જો વ્યક્ક્િએ સાચી શાાંતિ પ્રાપિ કરી હોય અને િેનો અનભુવ કયો હોય, િો 
દુતનયાનો ઉત્પાિ અને ગ ૂાંચવાિો બીલકુલ જાણી શકાય નહીં. જો િે િમારી પાસ ે
હોય, િો િમે િેની ગેરહાજરીથી વાકેફ રહી નહીં શકો. શાાંતિનો અથવ ‘ઇન્દ્ન્દ્રયોની 
પ્રવતૃિઓને છોિી દેવી’, જે કોઈએ આવી શાાંતિને પ્રાપિ કરી હોય, િે કઇ રીિે આવી 
શાાંતિને પ્રસરાવી અન ે‘ઉિેજન’ આપી શકે? િેનો અનભુવ કરી શકાય, પરાંત ુએક 
માણસ પાસથેી બીજા માણસને િેની અદલાબદલી કરવા માટે િે સમથવ નથી. જો 
સૌથી સારી વસ્ત ુકરી શકાય િેમ હોય િો િેનો માગવ બીજાને દેખાિી શકાય, બીજાન ે
િેની મધરુિા તવર્ે કહી શકાય છે. િમે િમારો ખોરાક ખાઈને બીજાની ભખૂને કઇ 
રીિે સાંિોર્ી શકો? ખાનાર એકલો જ ખોરાકમાાંથી સાંિોર્ મેળવી શકે છે. શાાંતિ પણ 
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આવા જ સ્વભાવની છે. દરેકે પોિે જ જાિ ેિેને પ્રાપિ કરી અનભુવવાની છે, જેથી 
બધા િેને મેળવી શકે. પ્રેમ અને સહનશક્ક્િ (ધૈયવ) શાાંતિ આપવાન ેપરૂિા છે. પરાંત ુ
િમારે માત્ર બાહ્ય દેખાવ ઉપર જ ધ્યાન આપવાનુાં નથી. આ ગણુ િમારા તવચારો, 
શબ્દો અને કાયોને િરબોળ કરે. તવશ્વ શાાંતિને સ્થાપવા માટે પણ િે જ માગવ છે. 

 બીજા કેટલાાંક પ્રાથવના તવશ્વ શાાંતિ લાવી શકે એવુાં જાહરે કરે છે અને િેઓ 
લોકોને પ્રાથવના કરવાનુાં કહ ેછે, બેશક, પ્રાથવના કરવી એ સારુાં જ છે, માત્ર િેના 
એકલાથી જ શાાંતિને કદાતપ મેળવી નહીં શકો. પ્રાથવના આચરણ સાથે એકરુપ થવી 
જોઈએ. િમે એક વસ્ત ુમાટે પ્રાથવના કરો અને બીજાનુાં આચરણ કરો. આવી પ્રાથવના 
માત્ર દગાનુાં  સાધન છે. િમે જે શબ્દો બોલો છો, િમે જે કાયવ કરો છો અને િમ ેજે 
પ્રાથવના કરો છો િે બધા એક જ માગવ ઉપર દોરાવા જોઈએ. લોક શાાંતિ કે તવશ્વ 
શાાંતિની પ્રાથવના કરિી વખિે, જો િમે બીજાની સાથે ધૈયવથી વિી ન શકો, અને જો 
િમે બીજાની બદનક્ષી કરો, અને િેમના િરફ નીચી નજરથી જુઓ, િો િમન ે
પોિાને શાાંતિ મળશે નહીં, િેને બદલે િમારામાાં ઉત્પાિ હશે, અને િે ઉત્પાિની 
સાથે પીિા અને ડદલગીરી જેવા બધા સાથીદારો આવશે.   

 તવશ્વ શાાંતિ દ્વારા, વ્યક્ક્િગિ શાાંતિ પણ તવકસાવી શકાય. જ્યારે હાથ ખોરાકન ે
લઇને મોમાાં મકેૂ છે, ત્યાાં િેને ચાવીને ગળાય છે, ત્યારે િેનો અકવ શરીરના બધા 
ભાગોમાાં પહોંચી જાય છે. િે જ રીિે, જો હાથો શાાંતિને વધારવાના કાયોમાાં રોકાઈ 
જાય, અને જીભ શાાંતિને માટે પ્રાથવનામાાં રોકાઈ, િો આ બે સાધનો દ્વારા, શાાંતિનો 
અકવ દુતનયાના બધા ભાગોમાાં ફેલાશે, જે બીજુ ાં કઈ નહીં પણ ઈશ્વરનુાં શરીર જ છે. 
તવશ્વની શાાંતિ એ સાચી અસલી શાાંતિનો આધાર છે. 

 “શરીર માંડદર છે” – દેહો દેવાલય, એ કથનનો અથવ ઘણાાંને ખબર નથી. ક્યા 
કારણથી માંડદર ઊભ ુકરવામાાં આવે છે? અંદર પજૂાિા ઈશ્વરને માટે. જો એવો કોઈ 
ઈશ્વર ત્યાાં નહીં હોય, િો િે માંડદર કહી નહીં શકાય. પરાંત ુઅત્યારે મનષુ્યના બધા 
કૃત્યો આ સરળ સત્યની તવરુધ્ધના છે. માંડદર એ ઈશ્વર નથી એ વાિને ભલૂી જઈન,ે 
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હવે બધી પજૂાઓ માંડદરને કરાય છે. િેમાાં રહલેાાં ઈશ્વરને માટે માંડદરને જાળવી, સાફ 
રાખી અને શણગારવુાં પિે છે, િેમનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટેના એક સારા સાધન 
િરીકે માંડદરનો ઉપયોગ થવો જોઈએ. િે જ બધ ુછે. િે જ પ્રમાણે, આત્મ સ્વરુપ 
(શધુ્ધ ચૈિન્ય) ઈશ્વરનુાં શરીર માંડદર છે. આત્મામાાંથી મેળવેલા આનાંદને, આત્માની 
પજૂા કરવા, આત્માને સમતપિિ કરવા, િેવા આત્મામાાં શ્રધ્ધાની જરુડરયાિને ભલૂી 
જઇને, લોકો હમણાાં શરીરના આનાંદ માટે, શરીરને શણગારવામાાં, શરીરને સમતપિિ 
કરવા, શરીરની શ્રધ્ધામાાં િન્મય થઈ ગયા છે. બધુાં હોવા છિાાં પણ, શરીર 
ક્ષણભાંગરુ છે; પરાંત ુમાંડદરને કારણે ઈશ્વરને જોઈ શકાય છે. શરીર દ્વારા અંદર જે 
આત્મા છે િેનો અનભુવ કરી શકાય છે. િે જ માણસનો મખુ્ય ધ્યેય છે. આને માટે 
જાગિૃ થઈ, શરીર ઉપર સિિ ધ્યાન રાખી િેનુાં રક્ષણ કરવા હાંમેશા પ્રયત્ન કરો. 
અંદર રહલેાાં ઈશ્વરને અવગણો નહીં. જે અવાસ્િતવક, ક્ષચણક, બાહ્ય મકાન (દેહ)ન ે
મજબિૂ પકિી ન રાખો. િેથી, િમારે માંડદરનો નાશ પણ કરવાનો નથી. િેની 
જાળવણી પણ આવશ્યક છે. ફક્િ, અંદર વસેલો આત્મા જ િેને મલૂ્ય અને ધ્યેય 
આપે છે િે િમારે કડદ ભલૂવુાં ન જોઈએ. 

િે જ પ્રમાણ,ે લોકશાાંતિ અને આત્મશાાંતિ વિે તવશ્ચશાાંતિ અને વ્યક્ક્િગિ 
શાાંતિ છે. માંડદર એ લોકશાાંતિ છે, અંદર રહલેો પરમાત્મા આત્મશાાંતિ છે. તવશ્વશાાંતિ 
એ વ્યક્ક્િગિ શાાંતિ માટેનુાં સહાયભિૂ સાધન છે તવશ્વ એ ઇશ્વરની ઇમારિ છે, એમ 
િેને સમજો. િે આ મકાનની અંદર આમિમે િેના ઘણાાં ઓરિાઓમાાં ફરે છે, માત્ર 
જ્યારે માંડદર સ્વચ્છ અને શધુ્ધ હોય ત્યારે જ ઇશ્વરની પજૂા સારી રીિે થઇ શકે છે, 
તવશ્વને માટે શાાંતિ અને િમારી જાિને માટે એમ બન્નેને માટે શાાંતિ મેળવવા િમારી 
જાિને પ્રવિૃ કરો. દુતનયા જે ઈશ્વરની ઇમારિ છે િેને અવગણિા નહીં. િેમના 
તવના િે માંડદર, તશવમ ્નથી, પણ શબમ કબર છે. જો િમે િેમન ેહાંમેશા યાદ કરો, 
િો િે આનાંદ છે અને તવજય છે, િે સવવમાંગલ છે. 
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લોકશાાંતિ એ પ્રાણી માત્રનો શ્વાસ છે િેથી િેને માટે હાંમેશા પ્રયત્ન કરો. જ્યારે 
પતવત્ર માતભૃતૂમ શાાંતિમાાં િરબોળ થઇ જશે ફક્િ ત્યાર પછી જ ઇશ્વરને મેળવી 
શકાશે. જ્યારે પ્રકૃતિ પરમાત્મામાાં તવલીન થાય, િેને મોક્ષ કહવેાય છે. સાઘકે 
પરમાત્માની કૃપા અને પ્રેમની પ્રાધ્પિ માટે જેટલી ઉત્કાંઠા રાખવી જોઇએ, િટેલી 
શાાંતિ અને પ્રકૃતિના પ્રેમની ઉત્કટ ઇચ્છા રાખવી જોઇએ. પ્રકૃતિ અને પરમાત્મા 
બન્નેની કૃપા તવના ઇન્દ્ન્દ્રયોની મજબિૂ અને સકૂ્ષ્મ દુષ્ટિાઓને જીિી શકાિી નથી. 
િે છે, મનનો તવનાશ, મનના આવશેોને શાાંિ કરી શકાિા નથી. િેથી, દરેક જણની 
મખુ્ય ફરજ શાાંતિને મળેવવાની છે. 
 
 એવા પણ કેટલાાંક છે જેઓ એવો તવવાદ કરે છે કે સ્વમાન એ શાાંતિ છે. પરાંત ુ
િેઓ સ્વમાન અને નીચલી કક્ષાના સાધન શરીરને અપાિા માન વચ્ચે અથવા 
વ્યક્ક્િની પ્રતિષ્ઠા વચ્ચે ગ ૂાંચવાઇ ગયા છે. િે િો વ્યડકિને આપલેુાં માન છે સ્વ કે 
આત્માને આપલેુાં માન નથી. અંદર રહલેા (પરમાત્મા) આત્માને માન આપવુાં િે સાચુાં 
સ્વમાન છે, બીજુ ાં કશુાં નથી. સત્ય એ આત્મા છે. શધુ્ધ પ્રમે એ આત્મા છે, ઈશ્વર એ 
આત્મા છે, સ્વાથવ રડહિ સેવા આત્મા છે. આ બધાને માટેનુાં માન િે સ્વમાન છે. 
ચોક્કસ, આ જાિનુાં સ્વમાન શાાંતિ છે નહીં કે બીજી જાિની. સાંપણૂવ દયાળુ પરમાત્મા, 
જે સત્યનુાં સજીવારોપણ, ઇશ્વર જેનો મળૂ સ્વભાવ જ પ્રમે છે, િ ેહાંમેશા સ્મરણમાાં 
રાખો, િે જ સાચુાં સ્વમાન છે. આને મેળવવા, વ્યક્ક્િએ સાંપતિ અને પ્રતિષ્ઠા જેન ે
દુતનયા માન આપે છે િેને બાજુ ઉપર તચુ્છ િરીકે માની મકૂી દેવાના છે,  તનિંદા 
અને સ્તતુિન,ે ઉપહાસ અને ખશુામિને અવગણીને સત્ય અને ઇશ્ચરમાાં સાંપણૂવ તવશ્વાસ 
સાથે સાધનામાાં પરોવાઇ જવાનુાં છે. િ ેસાચી શાાંતિ, શધુ્ધ શાાંતિ અને શાશ્વિ શાાંતિ 
છે. 

 ઇશ્વર કરિાાં કોઇપણ પ્રતિષ્ઠા ઊંચા દરજ્જાની નથી, સત્ય કરિાાં ઊંચ ુએમનુાં 
કોઇ પણ મિૂવ સ્વરુપ નથી, શાાંતિ કરિાાં ઊંચી િેમની કોઇ સુાંદરિા નથી, ના, બધા 
ચૌદે લોકોમાાં પણ નહીં અને સમસ્િ સર્જનમાાં પણ નહીં, હમણાાં, ભિૂકાળમાાં અન ે
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કાયમને માટે પણ નહીં. આ સત્ય છે અન ેહુાં િેને ફરી કહુાં છાં. સત્ય જે માયાના 
અંઘકારમય ભ્રમમાાં લપેટાયલે ુાં હોવા છિાાં િેજસ્વી રીિે પ્રકાશશે. ગમે િેટલા 
અંઘકારમાાં િમે િેને કેદ કરી દેશો, િો પણ િેની િેજસ્વીિાને દબાવી નહીં શકો. 
 
 સત્ય કદી મરી નહીં શકે. અસત્ય કદી જીવી નહીં શકે. િમારે બધાએ આ 
માન્યિાનો દ્રિિાથી સ્વીકાર કરવો જોઇએ. 
 
 ‘આ શાશ્વિ છે’, એમ મનષુ્ય શનેાથી કહી શકે? હા, કઇ રીિે એ એમ માની 
શકે કે કોઇપણ વસ્ત ુકાયમની છે. ખરેખર, જ્યારે િે િેના જન્મથી િેની આસપાસની 
બધી વસ્તઓુને બદલાિી જુએ છે, િેનો પોિાનો અનભુવ પોિે પણ જુદી જુદી 
જાિના પડરવિવનમાાંથી પસાર થાય છે, અને િે જે વાિાવરણમાાં મોટો થઇ રહ્યો છે 
િેન ુાં પણ સિિ રૂપાાંિર થઇ રહ્ુાં છે, જ્યારે િે જે વાિાવરણમાાં મોટો થઇ રહ્યો છે 
િ ે કાયમી નથી, િો કઇ રીિે આ માન્યિા ઉદ્દભવી શકે? આ બધાનુાં તનરીક્ષણ 
કરિાાં, કોઇપણ જાિના તવરોધાભાસના િર તવના એમ જાહરે કરી શકાય કે આ 
જગિ તમથ્યા (અવાસ્િતવક) છે. કારણ, જો આ સાચુાં હોય િો કઇ રીિે િે બદલાઇ 
શકે? જે બધુાં બદલાય છે િે ભ્રામક કે તમથ્યા છે. ફક્િ િત્વ (વાસ્િતવકિા) જ 
અપડરવિવનશીલ, ક્સ્થર, શાશ્વિ છે.  અપડરવિવનશીલ. ક્સ્થર અન ેશાશ્વિ િત્વ એ 
આત્મા એકલો જ છે, િે એક જ સાચો છે, િે એક જ શાશ્વિ છે. આત્માએ ઇશ્વરનુાં 
સ્વરુપ છે, િ ેઇશ્વરની શક્ક્િ છે. 
 
 ફક્િ મનષુ્ય એકલાની પાસે જ િે શક્ક્િને મેળવવા અને િેનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાની લાયકાિ િથા શક્ક્િ છે. એ ખરેખર કરુણ ઘટના છે, કે મનષુ્યનો અવિાર 
મળેવ્યા પછી પણ લોકો િે શાશ્વિ સત્યનો અનભુવ કરિા નથી, િમેજ િને ે
સમજવાનો પ્રયત્ન પણ કરિા નથી. જો આ િક ગમુાઇ જશ,ે િો િેઓ ક્યારે િેનો 
પ્રયત્ન કરશે? 
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જે ધ્યયેને માટે િઓે આવ્યા છે િે ધ્યેય સાથે િેઓ પોિાની જાિને શા માટે 
સાંિોવિા નથી! બીજા બધા પ્રાણીઓ, અથવા પક્ષીઓ અથવા જ ાંતઓુની જેમ માત્ર 
જીવવા-ખાવા, રખિવા, સવૂા અને મઝા કરવા માટે જ શુાં આવ્યા છે? જો િેનો 
જવાબ ‘ના‘ હોય િો પછી બીજા શનેે માટે? શુાં આપણે એમ કહી શકીએ કે મનષુ્ય 
બીજા પ્રાણીઓની જેવુાં જ બીજુ પ્રાણી છે? િેની પાસે ત્રણ વસ્ત ુછે જે િેઓની પાસ ે
નથી, તવચાર કરવાની શક્ક્િ. ત્યાગ કરવાની શક્ક્િ, અને ખરા ખોટા વચ્ચે નક્કી 
કરવાની શક્ક્િ છે. આ બધી તવતશષ્ટ શક્ક્િ મનષુ્ય પાસે છે. પરત ુજ્યાાંસઘુી િેન ે
આચરણમાાં મકૂવામાાં ન આવે ત્યાાંસધુી િેનો શો ઉપયોગ છે? જો િેમનો ઉપયોગ 
થાય િો  'મનષુ્ય’ નામને યોગ્ય છે, નહીંિર ‘પશનુા' નામનો ઉપયોગ કરવો પિે. 

 
ઉ૫૨ જણાવેલી ત્રણ શક્ક્િઓનો ઉપયોગ મનષુ્યએ  માત્ર દુન્યવી બાબિમાાં 

જ કરવાનો નથી, પરાંત ુઅંતિમ સત્યની શોધમાાં પણ કરવાનો છે. સાચુાં કહીએ, િો 
જીવનના સખુ દુ:ખમાાંથી પસાર થિી વખિે જો તવવેકથી તવચારીએ અને ત્યાગ 
િથા શોધ કરીએ િો ક્ષણવારમાાં જ માન્યિા જાગશે કે આ બધુાં ખોટુાં (તમથ્યા) છે, 
આ બધાને સત્યમાાં કોઇ આધાર નથી. જ્યારે આવુાં જ્ઞાન જાગિૃ થાય, િો મનષુ્ય 
ચોક્કસ ધમવ અને સાધનાનો માગવ અપનાવશે અને ખોજ શરુ કરશે જે િેને સત્ય 
િરફ દોરી જશે. આ કાયવમાાં મનષુ્યએ પરોવાઈ જવાનુાં છે. 

 
સારુ, જો દરેક જણ માત્ર આટલા જ પ્રશ્નો પછેૂ, ‘આપણે કોણ છીએ? આપણ ે

કયાાંથી આવ્યા છીએ? આપણે કયાાં આવી ગયાાં છીએ? આપણે ક્યાાં સધુી અહીં 
હોઇશુાં?’ િો સત્ય બહ ુસહલેાઇથી સમજાશે. િે પ્રશ્નોિરી જ તવવકેની તનશાની છે. 
જ્યારે આ તવવેક દ્વારા, દુતનયા ક્ષચણક છે િે તવચાર મનના ઊંિાણમાાં દ્રિ થઈ જાય 
છે ત્યારે બધી આસક્ક્િઓ આપમળેે અટકી જાય છે. િે અવસ્થા ત્યાગ કે વૈરાગ્યની 
છે. આ અસત્ય દુતનયામાાં (તમથ્યા જગિ) પકિાઇ જવુાં શુાં ઉચચિ છે? એમ વ્યક્ક્િ 
પછેૂ છે. આ જૂઠ્ઠાં, અવળે માગે દોરનારુાં છે, એમ વ્યક્ક્િ પોિાની જાિને કહ ેછે. પછી 
િે િેના પ્રયત્નો સત્ય લોક જે ઇશ્વરનુાં ક્ષેત્ર છે િે િરફ દોરી જાય છે. િે જ સાચો 
તનણવય, તવચક્ષણ છે. 
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તવવેક અને વરૈાગ્ય દ્વારા જ મનષુ્ય પોિે ખરેખર કોણ છે િે સમજી શકે છે. 

િેમના તવના િે જાણવુાં અશક્ય છે, ઇશ્વરે માત્ર મનષુ્યને જ આ બનેી બચક્ષસ આપી 
છે. િેમણે િે બક્ષ્યા છે કે જેથી કદાચ િે હતે ુમાટે િે (મનષુ્ય) િેમનો ઉપયોગ કરે. 
િેથી મનષુ્ય ખરેખર ભાગ્યશાળી છે. પરાંત ુઅફસોસ, મનષુ્ય જે કાયવ માટે આવ્યો 
છે િેને જ ભલૂી ગયો છે, િે ક્યારે આવ્યો છે િે પ્રશ્નને અવગણે છે, િે કયાાં છે િેની 
િરફ િેની આંખો બાંધ કરી દીધી છે, અને િેની બધુ્ધ્ધને મોજશોખ િરફ અને ભોગ 
તવલાસ િરફ વાળીને િેની બઘી શક્ક્િઓન ેવેિફી નાાંખે છે. આ કેટલી દુ:ખ જનક 
વાિ છે! જો આ અતિ સદ્દભ્ાગી માનવ જન્મ પોિામાાં જ ઇશ્વરન ેમેળવવા પાછળ 
ન ગાળ્યો, િો પછી િઓે ક્યારે સફળ થશે? 

 
જો આજનો ડદવસ આ રીિે વિેફાઇ ગયો 
િો શુાં આવિીકાલ િમને મદદ કરશે? 

 
 જો પોિાના સાચા લક્ષણન ે પહલેાાં સમજી જવાય િો પછી બાકીનુાં બધુાં 
સહલેાઇથી ગ્રહણ કરી શકાય. િો ત્યાર પછી વ્યડકિ જાણી જાય કે િે ક્યાાં છે, િ ે
ક્યારે જવાનો છે, કેટલુાં લાાંબ ુિેન ુાં અક્સ્િત્વ છે, તવગેરે. 

 
આ ચારે મદુ્દાઓ એક બીજા ઉપર આધાડરિ છે. જો એકનુાં તનરાકરણ થાય 

િો બાકીના બઘા જાણી શકાય; પરાંત ુઆમાાંના એકને પણ અવગણી ન શકાય. 
દાખલા િરીકે, ધારો કે િમે કોઇ માણસને પત્ર લખો. પત્રની અંદરની તવગિો ગમ ે
િ ેહોય, પણ જો િેને કવરમાાં મકૂી ટપાલ પેટીમાાં નાાંખવામાાં ન આવે, િો િે કોન ે
પહોંચશે? િે કોઇને પણ આપવામાાં આવશે નહીં. અચ્છા, િો જે માણસે િેને લખ્યો 
છે િેની પાસે િે પાછો આવશે? ના. અંિે િો િે નહીં અહીંનો કે ત્યાાંનો રહશે,ે િને ે
બદલ,ે જો કવર ઉપર જેને િે મોકલવાનો છે િેન ુાં પરુૂાં સરનામુાં અને જેણે લખ્યો છે 
િે બન્નેનુાં પરુૂ સરનામ ુલખેલુાં હોય િો વ્યક્ક્િ િે પત્ર ક્યારે િેના મકુામ ઉપર 
પહોંચશે િેની આગાહી કરી શકે છે ને? િે જ પ્રમાણે, િમે િમારી જીંદગીના પત્ર 
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સાથે શુાં કરો છો? િમે કોને સરનામે િનેે કરો છો? િમ ેિેને ક્યાાં લખો છો? િે ક્યારે 
પહોંચશે? િે કોને પહોંચશે. આ બધાને અવગણીને સમયની પણ દરકાર કયાવ તવના, 
જો િમે િમારી જાિ ેમાત્ર ચચિંિા જ કયાવ કરો, િો ક્યારે િમે સચ્ચાઈને (િત્વ) 
જાણવાની આશા રાખી શકો?  
 
 સૌથી પહલેાાં, િમારે િમારુાં પોિાનુાં પણૂવ સરનામુાં જાણવુાં જોઈએ. િમે કોણ 
છો? આત્મા. િમે ક્યાાંથી આવ્યા છો? આત્મામાાંથી. િમે ક્યાાં જવાના છો? આત્મા 
પોિાનામાાં જ. િમ ે કેટલો લાાંબો સમય અહીં રહવેાના છો? અંિે આત્મામાાં 
તવલીનીકરણ થાવ ત્યાાંસધુી. હમણાાં, િમે ક્યાાં છો? તમથ્યામાાં, કાયમ- પડરવિવનશીલ 
છો. ક્યા સ્વરુપે છો? અનાત્મા િરીકે. િમે શેમાાં પ્રવિૃ થયલેાાં છો? ક્ષણભાંગરુ 
કાયોમાાં. િેથી િમારે અહીં પછી શુાં કરવુાં જોઈએ? આ ત્રણને છોિી દો અને બીજા 
ત્રણનો પ્રયત્ન કરો-શાશ્વિમાાં પ્રવશેવાનો, અપડરવિવનશીલ કાયોમાાં પ્રવિૃ રહવેાનુાં 
અને આત્માના આનાંદને માણો. આ જીવીનો મખુ્ય પ્રયત્ન હોવો જોઈએ, િેનુાં કાયમી 
ધ્યેય હોવુાં જોઈએ, આ દુતનયામાાં મોટામાાં મોટુાં સાહસ હોવુાં જોઈએ. બીજા બધા કાયો 
સામાન્ય કોડટના અન ેમખૂાવમીવાળા છે. િઓે ક્ષણ માટે ચમકે અને લપુિ થાય છે. 
આ સત્યને િમે જ્યારે િેમની િરફ પ ૂાંઠ ફેરવી િાહપણથી જોશો માત્ર ત્યારે જ િમને 
સમજાશે.  
 
 એક નાની વાિાવ છે જે આ દ્રન્દ્ષ્ટચબન્દુઓન ેદાખલા સડહિ સમજાવે છે. એક 
રાજા હિો. િેણે  રાજ્યને ચલાવવાની જ્વાબદારી પોિાના માંત્રીને સોંપી દીધી હિી, 
અને પોિાનો સમય આરામમાાં ગાળિો હિો. નાની કે મોટી કોઈપણ વાિ માટે િેણ ે
કડદ પણ ચચિંિા કરી ન હિી. િેનો એક ખાનગી સોબિી હિો જેને િે હાંમેશા પોિાની 
સાથે અંગરક્ષકની જેમ રાખિો હિો. િે ઘણો િાહ્યો હિો, કારણ કોઈપણ વસ્ત ુશા 
માટે, કેવી રીિે અને શા કારણે િે તવર્ે ઊંિી ચચાવ કયાવ તવના િે કશુાં કરિો નહીં. 
રાજા આ બધી ચચાવ તવચારણાને મખૂાવમી ગણિો હિો અને મશ્કરીમાાં િે સોબિીને 
અતવવેકશીખામણી અથવા મખૂાવઓનો ચિૂામણી નામ આપ્ુાં હત ુાં. િે એટલી હદ 
સધુી કે સોનાના પિરા ઉપર િે નામને કોિરાવ્્ુાં અને બધા જોઈ શકે િે માટે િેણ ે
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કપાળ ઉપર પહરેવાની ફરજ પાિી. આનાથી ઘણાાં બધા લોકો ગેરમાગે દોરવાયા 
અને િેઓએ િેને દરબારમાાં એક મખૂવ િરીકે માન્યો. િેથી િેના શબ્દો ઉપર િઓેએ 
ધ્યાન ન આપ્ુાં॰ 
 
 દરમ્યાનમાાં, રાજા માાંદો પિયો અને પથારી વશ થયો. રાજાને સાજો કરવા 
માટે રાજયમાાં વૈદો માટેની ઝીણવટથી િપાસ કરવામાાં આવી. વૈદો અને દવાન ે
શોધવા દૂિો આંઠે ખણૂામાાં ફરી વળ્યા. રાજવાંશી દદીની આસપાસ સો એક જેટલા 
દાકિરો વ્યસ્િ થઈ ગયા. પરાંત ુબધા પ્રયત્નો તનષ્ફળ ગયા. ડદન પ્રતિડદન િચબયિ 
લથિિી ગઇ. રાજા મતૃ્્નુે દરવાજે પહોંચી ગયો હિો. 
 
 રાજાને શાંકા થવા લાગી કે િેનો અંિ નજડદક આવી રહ્યો છે. િેથી િેમણે 
જલ્દી કેટલીક વાિોનો તનકાલ કયો, જે બધાને મળવુાં હોય િેમની સાથે મલુાકાિ 
કરી લીધી અને દુેઃખમાાં ડબૂી ગયા. િનેે ઈશ્વર કે બીજી કોઈ માંગળમય શક્ક્િનો 
તવચાર આવિો ન હિો. િે મતૃ્્નુા ભયાંકર િરમાાં હિો અને િેથી બીજો કોઈપણ 
તવચાર કરી શકિો ન હિો. 
 
 એક ડદવસે, એમણે અતવવેકશીખામણીને િેમની શયૈા પાસે બોલાવ્યો અન ે
િેના કાનમાાં ધીમેથી કહ્ુાં, ‘સારુાં, મારા તમત્ર હુાં જલ્દી જવાનો છાં!’ પછી મખૂાવએ 
ખચકાયા તવના કહ્ુાં, ‘શુાં, િમે અશક્િ છો અને થોિા પગલાાં પણ ચાલી નથી શકિા. 
હુાં પાલખી માટે આદેશ આપુાં છાં, મહરેબાની કરી જ્યાાંસધુી િે િયૈાર ન થાય ત્યાાં 
સધુી રાહ જૂઓ.’ ‘કોઈપણ પાલખી મને ત્યાાં લઇ જઇ નહીં શકે’, એમ રાજાએ કહ્ુાં.  
‘િો પછી હુાં રથનો આદેશ આપીશ.’ એમ મખૂવએ કહ્ુાં. ‘રથનો પણ ત્યાાં કોઈ ઉપયોગ 
નથી’. એમ રાજાએ જવાબ આપયો. ‘ચોક્કસ, િો પછી ઘોિો એકલોજ પ્રવાસનુાં 
સાધન છે.’ સાથીદાર જે િેના માચલકની મદદે આવવા આતરુ હિો િેણે તવલાપ 
કયો, અને મસુાફરીના થાકમાાંથી િેમણે બચાવ્યા. રાજાએ કહ્ુાં કે ઘોિો પણ ત્યાાં 
દાખલ નહીં થઈ શકે. મખૂવ ડદગ્મિૂ થઈ ગયો. પછી એકાએક િણેે તવચાર સ્ફુયો, 
િેણે કહ્ુાં, ‘ચાલો માચલક! હુાં િમને ઊંચકીને ત્યાાં લઇ જઈશ.’ રાજા તનરાશ થઈ 
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ગયા. િેમણે કહ્ુાં, મારા વ્હાલા તમત્ર, માણસે િે સ્થળે જ્યારે િનેો સમય આવે ત્યારે 
એકલા જ જવાનુાં હોય છે. કોઈ સોબિીને લઇ જઇ શકિો નથી.’ મખૂવ મોટી શાંકામાાં 
પિી ગયો. િેણે રાજાને પછૂ્ુાં, ‘િે તવચચત્ર કે નવાઈ પમાિે િેવુાં છે, શુાં િમે નથી? 
િમે કહ્ુાં કે પાલખી ત્યાાં નહીં પહોંચ,ે રથ પણ ત્યાાં નહીં જઇ શકે, અને ઘોિો પણ 
નહીં, િમે કહો છો કે બીજો કોઈ માણસ પણ સાથે આવી શકે નહીં! િો પછી િમે 
િે સ્થળ ક્યાાં છે િેટલુાં પણ કહી નથી શકિા?’ રાજાએ જવાબ આપયો, ‘મને ખબર 
નથી’.  
 
 િરિ જ સોનાના પિરા ઉપર કોિરેલો ‘અતવવેકશીખામણીના’ ચખિાબના 
પિરાને પોિાના માથા ઉપરથી ખોલી કાિી, રાજાની ભ્રમરની આસપાસ તવટાળી 
દીધો, અને કહ્ુાં, ‘રાજા સ્થળ તવર્ે િમે ઘણુાં બધુાં જાણો છો કે કઇ કઇ વસ્તઓુ ત્યાાં 
જઇ શકિી નથી, પણ િમને ખબર નથી કે િે ક્યાાં છે, અને છિાાંપણ િમે િરિ 
ત્યાાં જવાના છો. ઓહ, િેથી િમે આ ચખિાબને વધ ુલાયક છો.’ રાજા શરમીંદા પિી 
ગયા, ‘અંિે’, િેમણે પોિાની જાિને કહ્ુાં, ‘મેં મારા વર્ો ખાવામાાં, ઊંઘવામાાં અને 
ભોગતવલાસમાાં જ તવિાવ્યા છે, હવે મારો અંિકાળ નજીક હોવાથી હવે હુાં યોગ્ય  
ઠેકાણે જાઉં છાં, અને હુાં શા માટે આવ્યો છાં, િેની મેં પચૃ્છા ન કરી. મને મલૂ્યવાન 
સમય ફાળવવામાાં આવ્યો હિો િેનો અંિ ઘણો નજડદક આવી રહ્યો છે. હવે મારી 
પાસે આ બધાની શોધ કરવા માટેનો સમય બાકી નથી. મતૃ્્ ુદરવાજા ખખિાવી 
રહ્ુાં છે. છોકરાઓએ રિવાનુાં શરુાં ક્ુું છે. મારી પ્રજા ઘણી ચચિંિામાાં છે. આ સાંજોગોમાાં 
હુ ાં મારી જાિ તવર્ેની શુાં શોધ કરી શકુાં? જે તવચાર મેં જીંદગીભર કયો નથી િે શુાં 
એકાએક છેલ્લી પળોમાાં ઉદ્દભવી શકે ખરો? િે અશક્ય છે. હા, અતવવેકશીખામણીના 
ચખિાબ માટે હુાં બીજા કોઈ પણ કરિાાં વધ ુલાયક છાં કારણ  મેં મારી જીંદગી 
વાસ્િતવકિા (િત્વ)નો તવચાર કયાવ તવના વ્યથવ વ્યવસાયોમાાં વેિફી નાાંખી છે.’ 
સત્ય(િત્વ)ને જાણવા માટે પચૃ્છા ઉિમ સાધન છે એમ રાજાએ જાહરે કરી દીધુાં છે. 
ક્ષચણકમાાંથી શાશ્વિ, અસત્યમાાંથી સત્યને જુદા કરવા િરફ પચૃ્છાને દોરવી જોઈએ. 
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લોકોએ એ તનષ્કર્વ ઉપર પહોંચવુાં જોઈએ કે ‘ફકિ ઈશ્વર જ સત્ય અને શાશ્વિ િત્વ 
છે.’ અને પોિાની સ્વિાંત્ર િપાસ દ્વારા, િેની પ્રજાએ માત્ર બધુ્ધ્ધ દ્વારા િત્વને ગ્રહણ 
ન કરિાાં, િમેના પતવત્ર જીવન દ્વારા ઈશ્વરની કૃપાને પણ મેળવવી જોઈએ. િેની 
પ્રજાને આ બોધની જાહરેાિ કરી, રાજાએ અંતિમ શ્વાસ લીધો.   

 નોંધ કરો કે, કેવી રીિે રાજાએ ભૌતિક સિા અને તવલાસમાાં અંધ બની 
પોિાની શક્ક્િને દુતનયા િરફ ખોટે માગે વાળીને, ઈશ્વરથી દૂર જઇને, પીિામાાં એનાાં 
ડદવસો પરૂા કયાવ.  

 દરેક સાધકે પચૃ્છાના માગવ ઉપર પ્રવશે કરવો જરૂરી છે, માત્ર ત્યાર પછી જ 
દ્રિ માન્યિા જાગિૃ થઈ તવકસે છે કે પ્રકૃતિ અને િેની સાથેનુાં જોિાયેલુાં બધુાં તશક્ષણ 
તમથ્યા(અવાસ્િતવક) છે. ત્યાર પછી જ આ બધાને સાંપણૂવ નહીં પણ તલુનાત્મક 
ડકિંમિ આપી શકાય. બે શક, દૈતનક ક્રમના ભાગ િરીકે, અક્સ્િત્વ માટે જરૂરી છે એ 
રીિે શીખીને અનભુવવુાં જોઈએ. ઉિમ જ્ઞાન જે અપડરવિવન શાશ્વિ સત્ય છે િેની 
સાથે આની ગેરસમજ ન થવી જોઈએ. જો િે ભલૂ કરવામાાં આવે િો િે અશાાંતિ 
અને ક્ષબુ્ધ મન િરફ દોરી જાય છે. અશાાંતિ ચચિંિા અને ડફકર પેદા કરે છે. િ ે
શાાંતિનો નાશ કરે છે.  

 જો િમે શાાંતિ, સ્વસ્થિા સમિા માટેની મહત્વકાાંક્ષા રાખિા હોવ િો પ્રકૃતિના 
ક્ષચણક સ્વભાવમાાં શ્રધ્ધા એ મળૂભિૂ વસ્ત ુ છે. અને અપડરવતિિિ પરમાત્માના 
અતવરિ ચચિંિનમાાં વ્યસ્િ રહવે ુાં જરૂરી છે.  

 િેથી કરીન,ે સ્વાથી આસક્ક્િ દ્વારા ન બાંધાિા, િમારા કિવવ્યના પાલનમાાં 
વ્યસ્િ રહો, િમારી જાિને સફળિાથી ફુલાવા દેવી નહીં અને તનષ્ફ્કળિાથી દુ:ખી 
ન થવા દેવી. જે બધ ુનકુશાનકારક છે િનેો ત્યાગ કરવા િૈયાર રહો; અને પછી, 
તવવેક દ્વારા તવજયનુાં નગારુાં વગાિી શકશો! આવા પ્રકારના મહાન તનવેદનો, પરમ 
સત્ય અને પરમાત્માના મડહમાને પ્રગટ કરે છે.  
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 જો જ્ઞાન અને ભક્ક્િ આ બન્ને માગોની સરખામણી કરીએ  િો એમ કહી 
શકાય કે બીજા માગવ કરિાાં, ભક્ક્િ માગવ દ્વારા ઈશ્વરની કૃપા સહલેાઇથી પ્રાપિ કરી 
શકાય. ભક્ક્િ સાધનામાાં, વાસ્િતવકિા (િત્વ) અને િનેો અંિભ ૂવિ અથવ પણૂવપણ ે
અને સ્પષ્ટ પણે ગ્રાહ્ય કરવાની જરૂર છે. આને માટે ભૌતિક દુતનયા પોિે જ સાચબિી 
અને દલીલ, પ્રયત્ન અને સાધન છે. આ જાણવા માટે, આધ્યાત્ત્મક પછૂપરછ (ખોજ) 
ચાલ ુરાખવી જોઈએ. આવી જાિની ખોજ અચળ શાાંતિ આપશે. ફકિ પછૂપરછ 
(ખોજ) ભૌતિક દુતનયાનુાં બધ ુસત્ય પ્રગટ કરી શકે છે. શુાં એ િમારો અનભુવ નથી, 
જ્યારે િમે નક્કી કરેલુાં કામ લાાંબા સમય સધુી સાંભાળપવૂવક કરો, િમારી ભલૂો 
જ્યારેને ત્યારે થિી હોય, િેને શોધીને સધુારો અને ફરી પાછી ન થાય, િે સાંભાળી 
જ્યારે િમે કામ ચાલ ુરાખો ત્યારે મોટે ભાગે િમે ધાયાવ કરિાાં વધારે સફળિા પ્રાપિ 
કરો છો? જરુર શેની છે- સફળિા પ્રાપિ કરવા ફકિ અતવચળ ઈચ્છાની જરુર છે, 
િે િમને સાધન શોધવા િરફ દોરી જશે, િે સાધનોની પાછળ પિવામાાં અન ે
સફળિા મેળવવામાાં િમે પ્રમાચણકિા અને કાળજી તવકસાવશો, સાંકલ્પ શક્ક્િ દ્વારા 
ઇચ્છા મજબિૂ કરવી જોઈએ અન ે પ્રયત્નો દ્વારા સાંકલ્પ શક્ક્િ મજબિૂ કરવી 
જોઈએ. 

 સારુાં, વ્યક્ક્િ જે મજબિૂ થવા માટે ચચિંિાતરુ છે િનેો દાખલો લઇએ. જો 
ઇચ્છા મજબિૂ હોય, િો પહલેાાં િે િેન ુાં ધ્યયે પ્રાપિ કરવાના સાધનો તવર્ે જાણકારી 
મેળવશે – કસરિ, ખોરાક, તશસ્િ તવગેરે, પછી, જ્યારે િે આનુાં (સાધનો) આચરણ 
કરે છે ત્યારે િેની ઇચ્છા શક્ક્િ પ્રયત્નની ક્સ્થરિામાાં બદલાઈ જાય છે. એક મહત્વની 
વસ્ત ુ યાદ રાખવી જોઈએ. એવા ઘણાાં લોકો છે જેઓ કહ ે છે કે ઇચ્છા અન ે
ઇચ્છાશક્ક્િનો અભાવ ઉિમ છે. બીજી ઘણી હોવા કરિાાં, એક ઇચ્છા હોવી એના 
જેટલુાં આ સારુાં નથી, અથવા ‘એક ઇચ્છા’ અને ફકિ એક જ બાકીની બધી 
ઇચ્છાઓને  બાકાિ કરીને િેના કરિાાં પણ િે વ્યક્ક્િ ઉિમ છે, જે િ ેએક ઇચ્છાને 
પ્રાપિ કરવાના પ્રયત્નોમાાં ક્સ્થર છે. કારણ કે િે માત્ર પોિાનુાં જ ભલુાં નથી કરિો 
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પણ દુતનયાનુાં ભલુાં પણ કરે છે. િમારી ઇચ્છા, િમારી ઇચ્છાશક્ક્િ અને િમારા 
પ્રયત્નો િમારા પોિાના કલ્યાણ િરફ િમને દોરી જાય, િેને દુન્યવી આનાંદ િરફ 
ન વાળિા, કારણ કે િે નકુશાન કરશે અન ેશાાંતિનો નાશ કરશે. 

 માણસ આવેશો અને ઈરાદાઓનુાં પોટલુાં છે. આ બન્નેને મોકળો માગવ આપીન ે
િે આંિડરક ડદવ્યિા અને આંિડરક શાાંતિન ેઘટાિી નાાંખે છે. આવેશો એ બળિણ 
છે, ઈરાદાઓ (મનસબૂા) એ અક્ગ્ન છે. જ્યારે બળિણને બાજુ ઉપર મકૂી દેવામાાં 
આવે ત્યારે જ અક્ગ્નન ેબઝૂાવી શકાય છે. અક્ગ્નનુાં શમન થવુાં એટલે શાાંતિની પ્રાધ્પિ 
થવી. શાાંતિના સમદુ્રમાાં ઊંિી ડબૂકી મારો અને આત્માનાંદ-આત્માના આનાંદનુાં 
અમલૂ્ય મોિી મળેવો. જ્યારે િે િકને ઝિપી લેવામાાં આવે છે ત્યારે માણસ પ્રકાશનુાં 
અને શાાંતિની પતવત્ર ક્સ્થતિનુાં મિૂવસ્વરુપ બને છે. િેથી વેદો જાહરે કરે છે કે માણસ 
શાાંતિને મતૂિિમ ાંિ કરે છે. િેથી, િમારે િમારી જાિને કલ્પના કરીને છેિરવી ન 
જોઈએ કે િમે અશાાંતિ અને અસત્યની બેઠક છો (મળૂ છો.) િમે જાણીલો કે િમે 
શાાંતિનુાં મિૂવસ્વરુપ છો, એટલે કે પ્રમેનુાં લોહી િમારી નસોમાાં વહ ેછે. અને િમારો 
મળૂ સ્વભાવ આનાંદ છે. આને િમે આચરણ અને અનભુવ દ્વારા જાણો.   

 શાાંતિ વગર સત્યને જાણવુાં અશક્ય છે. જેવી રીિે સયૂવના ડકરણો ફૂલને 
તવકતસિ કરે છે અને ફળને પડરપક્વ કરે છે િેવી જ રીિે શાાંતિના ડકરણો મનષુ્યના 
સાંપણૂવ તવકાસને માટે આવશ્યક છે. ત્યાર પછી જ ફકિ િે સત્ય, સનાિન બ્રહ્માનાંદના 
સાક્ષાત્કારમાાં પડરપક્વ બને છે.  

 બ્રહ્મન એ ડકનારા વગરનો અને િચળયા વગરનો સાગર છે. િે સાગર જે 
પોિાની શક્ક્િનુાં પ્રમાણ અને પડરણામ છે િે સિિ સ્થાળાાંિર કરિા મોજાઓનો  
આધાર છે. મોજાઓ દડરયામાાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. િેમાાંથી આગળ ધસે છે, િેમાાં 
પાછા પિે છે અને પોિાની જાિને િેમાાં જ ઓગાળી દે છે. જો કે સમદુ્રની શક્ક્િ 
ઊંચા-નીચામાાં, ચિવા અને પિવામાાં વ્યકિ થાય છે પરાંત ુસમદુ્ર ક્સ્થર અને અચળ 
છે. પરાંત ુદુતનયાને ક્ષચણક અને ચલાયમાન સાથે વધ ુસાંબાંધ છે, અને તવચારે છે કે 
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મોજાઓ ઘણાાં મહત્વના છે. િેવી જ રીિે, સાધકને ક્ષચણક અને પડરવિવનશીલની 
પ્રાધ્પિ માટે વધારે સાંબાંધ છે પણ બ્રહ્મનની પાછળ રહલેા અપડરવતિિિ તસધ્ધાાંિના 
અનભુવ સાથે સાંબાંધ નથી. જેવી રીિે સમદુ્રમાાંથી મોજાઓ ઉદ્દભવે છે, આવેશમાાં 
ગર્જના કરે છે અને પાણીમાાં ઓસરી જાય છે, િેવી જ રીિે બધીજ ઇન્દ્ન્દ્રયો, બધા 
જ આવગેો વધારે પિિી શક્ક્િમાથી ઉદ્દભવ ેછે, િેઓ શાાંતિ નથી આપિા. સારામાાં 
સારુાં એ છે કે મોજાઓને ભલૂી જવુાં અને સમદુ્રના િચળયાનો ભાગ જે 
અપડરવિવનશીલ છે િેના િરફ ધ્યાન વાળવુાં. ત્યાર પછી જ િમે શાાંતિને પ્રાપિ 
કરી શકો અને સખુથી ઊંિા ક્સ્થર પાણીમાાં િરી શકો.  

 શા માટે ઊંિા સમદુ્રના રહવેાસી (જળચરો) વધારે સખુી હોય છે? કારણ એ 
છે કે િેમની આસપાસ બધી બાજુએ પાણી છે- ઉપર, નીચે અને બધી બાજુએ.  

 િેઓ એક ક્ષણ માટે પણ િેની બહાર જીવી નહીં શકે. િેમને પાણીની બહાર 
આવવા માટે બળજબરી કરવામાાં આવે, િો ફરી પાણીમાાં પહોંચવા માટે બેબાકળા 
થઈ િરફડિયા મારશ ેઅને િે સાંકટ િમેનુાં મોિ પણ લાવી શકે છે. િેવી જ રીિે 
માણસ જ્યારે શાાંતિમાાં લીન થઈ ગયો હશે ત્યારે િો િે અવસ્થાનો આનાંદ અન ે
ઉલ્લાસ બધી જ રીિ ેઅનભુવી શકશે જ. માણસે આનાંદ અને ઉલ્લાસનો સ્વાદ 
માણ્યો છે િે માણસ એક ક્ષણ માટે પણ અશાાંતિની અવસ્થાને સહન નહીં કરી શકે 
અને શાાંતિની અવસ્થાને કદી છોિી નહીં શકે. જો એવુાં બને કે િનેે જબરદસ્િીથી 
અશાાંતિમાાં જ્વુાં પિ,ે િો િે શાાંતિની અવસ્થામાાં પાછા ફરવા ગાંભીર રીિે અન ે
આવેશથી સાંઘર્વ કરશ,ે અને િે પ્રયત્નમાાં કદાચ િે મરી પણ જાય. પરાંત ુશા માટે 
આવા માણસને અશાાંતિના ડકનારા ઉપર હાંમશે નાાંખવામાાં આવે અને પોિાની જાિનુાં 
જોખમ લઇ શાાંતિમાાં બચવા પાછો ફરે? શાાંતિના દડરયામાાં લીન થઈ િે હાંમેશા 
આનાંદની અવસ્થામાાં રહી શકે. શુાં િેમ નહીં? વાસના અને સાંકલ્પોના આવેગો અન ે
મનસબૂાઓના ઉપરના મોજા ઉપર િેણે િરવુાં ન જોઈએ. િેણે ઊંિાણમાાં ડબૂકી 
મારવી જોઈએ અને શાાંિ સ્િર પર આનાંદ માણવો જોઈએ. આ જ િાકીદનુાં કામ 
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છે. િો પછી િમે િમારી જાિને સકૂા ડકનારાની બહાર અને પર નાંખાઇ જવાનુાં 
જોખમ નહીં ખેિો. 

 આ પ્રકારની શધુ્ધ અને પતવત્ર શાાંતિ જ માત્ર િે ડદવાલોને દૂર કરશે જે 
હમણાાં માણસને માણસથી અલગ કરે છે. તવવેકડહન તિરસ્કાર, ગેરસમજ, નફરિ 
અને દ્વશે જે માણસના વિવનને તવકૃિ કરે છે િેન ુાં િે પડરવિવન કરશે. શાાંતિ પ્રેમની 
મહાનિાની અચભવ્યક્ક્િ છે. જે બધા િનેી (શાાંતિની) સિા હઠેળ આવે, િનેે હાંમેશન ે
માટે તવપલુ શક્ક્િ પ્રદાન કરશે. િે ઈશ્વરને માણસની મજબિૂ પકિમાાં લાવશે.અને 
માણસને ઈશ્વરની મજબિૂ પકિમાાં લાવશે.  

 સાધના કોઈ ઊંચી શક્ક્િ પ્રદાન ન કરી શકે. સર્જનમાાં િે (ઊંચી શક્ક્િ) 
જીવનના તસધ્ધાાંિનુાં મળૂ રહસ્ય છે. િે આત્માના મડહમાનુાં ઊચ્ચિમ વ્યક્ક્િત્વ છે. 
(ઊચ્ચિમ લાક્ષચણકિા છે). ભક્િના હાથમાાં િે જાદુઇ લાકિી છે જેના દ્વારા િ ે
આખી દુતનયા પર સિા જમાવી શકે છે. વધારામાાં િે ઊિમ પ્રકારનો સાંિોર્ બક્ષ ે
છે.  

 પણ શાાંતિનો અથવ અપ્રવિૃી નથી, માત્ર ખાઈને, પલાઠી વાળી બસેી જિ જેવી 
જીંદગી જીવવી િે નથી. જ્યારે જરુડરયાિ પિશે ત્યારે ભગવાન િમારી મદદે 
આવશે એવુાં તવચારી િમારી જાિને કહીને િમારે િમારો સમય ખાવામાાં અન ે
ઊંઘવામાાં પસાર કરવો ન જોઇએ. િમારે ઊભા થઇ કામ કરવુાં જોઇએ. જેઓ પોિાને 
મદદ કરે છે િેને ઈશ્વર મદદ કરે છે, િે બીજા કોઈને મદદ નહીં કરે. પ્રહલાદની  
જીવનકથામાાંથી પાઠ શીખો કે માત્ર ઇશ્વરને જ પ્રેમ કરવો જોઇએ. િે પ્રડક્રયાનુાં 
કૌશલ્ય પણ શીખો. િમારે ભાગે આવલે ુકામ તનષ્ઠાપવૂવક અન ે કુશળિાથી કરો. 
ઇશ્વરની સેવા તસવાયનુાં બીજુ ાં બધુાંજ કામ છોિી દો. પ્રહલાદના પગલાને અનસુરો. 
ઇશ્વરની કૃપા દ્વારા િમે શાાંતિનો આનાંદ, પણૂવિાનો રોમાાંચ, અને અમરિાનુાં સખુ 
પ્રાપિ કરી શકો છો. 
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 કામ એટલા માટે હાથમાાં લેવુાં જોઇએ કે સમય િમને બહુ ભારે ન પિે અને 
બોજારુપ ન બને. કામ એ માણસના જીવનનુાં ધ્યેય છે. િેના તવના  માણસ અજ્ઞાનના 
અંધકારમાાં ખોવાઇ જશે અને િે િમસની (આળસ) નીચે દબાઇ જશે. અજ્ઞાનિા 
િેની શાંકાઓને વધારશે. જ્ઞાનની િલવાર દ્વારા આનુાં છેદન કરી નાખવુાં જોઇએ. 
 
 એક પ્રસાંગે, જ્યારે આ ગિૂ તવર્યો કૃષ્ણ અજુ વનને શીખવિા હિા, ત્યારે િે 
મ ૂાંઝાઇ ગયો અને િેમને પછૂ્ ુાં, ‘એક વખિે િમે એમ કહો છો કે આપણે બધા કમોન ે
ત્યાગી દેવા જોઇએ અને બીજી વખિે િમે એમ કહો છો કે કમવયોગ આપણ ે
અપનાવવો જોઇએ. હવે િમે જ મને કહો કે આ બેમાાં કયો માગવ સારો છે?’ આને 
માટે કૃષ્ણએ આ પ્રમાણે જવાબ આપયો: 
 

‘સન્યાસ અને કમવયોગ, બન્ને િને મોક્ષના સમાન ધ્યેય પર દોરી જાય છે. 
ઓહ અજુ વન, પરાંત ુઆ જાણ. કામ છોિી દેવા કરિાાં કામ કરવામાાં વધારે આનાંદ 
છે. સન્યાસ અને કમવ એક બીજાના તવરોધી નથી. િેઓ અન્યોન્યાશ્રયી, અને એક 
બીજાના પરૂક છે, કામ ત્યજી દેવાથી, પ્રવતૃિમાાંથી જે પ્રગતિ પ્રાપિ કરે િે તવના, 
અને િેની દ્વારા જે િાલીમ મેળવાય છે િ ેતવના, માણસની ફક્િ પિિી જ થશે. 
ખરો સન્યાસી િ ેછે જે એક વસ્ત ુઇચ્છિો નથી અને બીજી વસ્ત ુતધક્કારિો નથી. 
ખરો સન્યાસ, િ ેકાયવને લાગ ુપાિી શકાય જે કાયવ સફળિા કે તનષ્ફળિા, લાભ 
અથવા હાતન, માન અથવા અપમાનને ગણકાયાવ તવના, ફક્િ ઇશ્વરને અપવણ કરવા 
િરીકે કરવામાાં આવે, િેને કહવેાય છે, ગેરુઆ કપિા અને મુાંિાવલે ુાં માથુાં દ્વારા ફકિ 
જાહરે કરાયેલી અપ્રવતૃિ એ ચબલકુલ સન્યાસ નથી. જેણે આનાંદ અને શોક, સારુ 
અને ખરાબ એ દ્વન્દ્વોને દૂર રાખ્યા છે ફક્િ િે જ આ નામને પાત્ર છે. િથેી કમવનો 
ત્યાગ કરવા કરિાાં, કમવફળનો ત્યાગ વધારે સારો છે; િ ેવળી વધ ુઆનાંદન ેમળેવ ે
છે. િે ઉિમ માગવ છે. િેથી સન્યાસ અને કમવયોગ, આ બન્નમેાાંથી કોઇપણ એકન ે
અનસુરાય િો બીજાનુાં ફળ પણ મેળવી શકાય છે. કારણ કે કમવમાાં આનાંદ છે. 
સન્યાસમાાં પણ આનાંદ છે.’ 
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 કમવયોગ તવનાનો સન્યાસ શોક િરફ દોરી જશે. કારણ કે કોઇપણ વ્યક્ક્િ 
કેવી રીિે કમવમાાંથી છટકી શકે? િમે ગમ ેિેટલુાં કમવન ેદૂર રાખો, પણ જપ અને 
ધ્યાન દ્વારા બીજુ ાં કાંઇ નહીં િો માત્ર ઇશ્વરના સ્મરણમાાં િમારી જાિને પ્રવિૃ રાખવી 
શુાં જરુરી નથી? િે પણ કમવ છે. જો આને પણ ત્યજી દેવામાાં આવે િો જીવનમાાં 
આનાંદ જ નહીં રહ.ે માણસ ગમે િે હોય, િેણે કાંઇક કમવ િો કરવુાં જ જોઇએ, પછી 
ભલે કામનો પ્રકાર ગમે િે જાિનો હોય. કાયવના બઘા તવચારોને ત્યજીને અને મૌનની 
તશસ્િને અનસુરીન,ે જે પોિાની જાિને કમવયોગમાાં જોિે છે, િે ફકિ થોિા સમયમાાં 
જ બ્રહ્મનન ે પ્રાપિ કરે છે. આવી વ્યક્ક્િને કમવ ચોંટશે નહીં. િેઓને માટે કમવ 
શ્વાસોચ્છવાસ સમાન છે. શ્વાસોચ્છવાસના કાયવ તવના જીવન અશક્ય છે, િેવી જ 
રીિે સાઘકન ેમાટે કામ જરુરી છે. કમવનુાં ફળ જ્યારે ઇચ્છવામાાં આવે ત્યારે જ ફકિ 
અશાાંતિ આવે છે. જો ફળને અવગણવામાાં આવે અને િે કામમાાંથી આનાંદને પ્રાપિ 
કરવામાાં આવે િો વ્યક્ક્િ પ્રશાાંતિ પ્રાપિ કરે છે. શ્વાસોચ્છવાસ રુપી કમવના ફાયદા 
અને પડરણામને કોઇ તવચારત ુનથી, શુાં એમ નથી? િેવી જ રીિે, જ્યારે કમવ થઇ 
જાય ત્યારે િેના પડરણામ તવર્ે ચચિંિા ન કરો, િે સાચી શાાંતિ આપ ેછે. 
 
 મનષુ્યના હ્રદયમાાં ઘણાાં બધા તવચારો આકાર પામે છે. િેઓ આંઠે ડદશાઓના 
અંતિમ છેિા સધુી ભમે છે. િમેાાંના કેટલાાંક એકબીજાને ટેકો આપે છે, અન ેકેટલાાંક 
એક બીજાનો નાશ કરે છે. પણ િેમને છૂટો દોર આપયા તવના, કોઇ એક ઉિમ 
ધ્યેયને સહાયભિૂ થવા, યોગ્ય ડદશામાાં. તશસ્િબધ્ધ વાળવા જોઇએ. િો પછી જ 
િમે િમારી જાિને શાાંતિમાાં સ્થાપન કરી શકો. િમારી પાસે યોગ્ય ડદશા િરફ 
વાળવા માટેની કુશળિા  જોઇએ. માત્ર ચતરુાઇ જ બાહ્ય વસ્તઓુના ઉપયોગમાાં 
ચાલિી નથી. િે (ચતરુાઇ) માનતસક શક્ક્િને તનયાંત્રણમા અન ેવશમાાં રાખવામાાં 
સમાએલી છેેઃ આત્માના તવકાસ માટે આ જરુરી છે. િમારા પોિાના મનની શક્ક્િન ે
જાણવા માટે, િે કાયવપ્રણાલીની રીિમાાં અનભુવી વિીલો સાથે તવચરવુાં જોઈએ 
અથવા મનના િરાંગોનુાં શધુ્ધ્ધકરણ કરવુાં જોઈએ. 
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 જ્યાાંસધુી િમે િમારા બધા તવચારો અને પ્રવતૃિઓ માટે બધુ્ધ્ધપવૂવક એક 
ચોક્કસ ડદશા નક્કી ન કરી શકો, ત્યાાંસધુી િમે હવામાાં હવાઈ ડકલ્લાઓ બાાંધશો 
અને િેમાાં ભટકશો. શા માટે, િમારી ઇન્દ્ન્દ્રયો પણ તવરોધી માગોને અનસુરસે અન ે
િમારા ધ્યાનને એટલુાં દૂર ખેંચી જશે કે િમે સહલેાઇથી િમારા આદશવ માટેનો 
તનણવય નહીં કરી શકો. િેઓ િમારામાાં એવી લાગણી ઉત્પન્ન કરશ ેકે િેમના માગો 
જ ઉિમ છે, પણ ગમે િેવી મશુ્કેલી હોય અને ગમે િવેી ગાંભીર કટોકટી હોય, 
છિાાંપણ િમારે િમારી કલ્પના અને ઇન્દ્ન્દ્રયોના માગવને, િમારા આદશવનુાં પડરણામ 
ઉપજાવનાર ઇચ્છાઓ અને તવર્યો િરફના માગવ ઉપર બદલવા હાંમેશા ખબૂ પ્રયત્ન 
કરવો જોઈએ. િે સાચી બધુ્ધ્ધની તનશાની છે. િે જ સાચો શાાંતિનો માગવ છે.  

 દરેક વ્યક્ક્િ પાસે આદશવને પહોંચવા માટે જરૂરી તવવેક, મનષુ્યના કુદરિી 
સ્વભાવના ગણુ દ્વારા આવેલો હોય છે. બેદરકારીનો નાનામાાં નાનો તવચાર પણ 
િમને રોકવા માટે આવવા દેવો ન જોઈએ અથવા િમારા માગવમાાં અવરોધ ઊભો 
કરવા દેવો ન જોઈએ. જ્ઞાન ઉપર આધાડરિ શાાંતિ ફકિ ખરેખરા અનભુવમાાંથી જ 
ઉદ્દભવે છે. દરેકે દરેક કાયવનો અંિ અને પડરણામ જ્ઞાન છે અને હોવો જોઈએ. 
માણસની પ્રગતિ, તવવેક સાથે કરાયેલા કાયવમાાં રહી છે.  

 એક નાનો દાખલો લો: ઈશ્વરની કૃપાથી માણસ પાસે આરામદાયક મસુાફરીના 
બધા જ સાધનો જેવા કે મોટર, તવમાન અથવા બીજી સગવિો હોય, છિાાંપણ 
િાંદુરસ્િી ખાિર િેને પરાણે ચાલવુાં પિે છે, િેવી જ રીિે, િે ગમ ેિે હોય, ગમે િ ે
સાધનામાાં િે જોિાયલેો હોય, પરાંત ુપોિાની માનતસક િાંદુરસ્િી માટે પોિે જાિ ે
બળજબરીથી દરેકે દરેક કાયવનો અનભુવ કરવો જોઈએ અને પડરણામ શીખવા 
જોઈએ. િે તસવાય માનસીક તનબવળિાનો ઉપચાર ન થઈ શકે.  

 આને પ્રાપિ કરવા માટે વ્યક્ક્િએ અનભુવી લોકો સાથે અને સારા જીવનન ે
ટેકો આપનારા લોકો સાથે તવચરવુાં જોઈએ. િેમની મદદથી વ્યક્ક્િએ િત્વને ગ્રહણ 
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કરવુાં જોઈએ અને જાિે જ િત્વનો અનભુવ કરવો જોઈએ.  ત્યાર પછી જ શાાંતિ 
વ્યક્ક્િત્વમાાં સ્થાતપિ થઈ શકે.  

 આ રચાયલેી દુતનયામાાં, િહાપણ અને જ્ઞાન અજ્ઞાનમાાં િાંકાયેલો છે. િે બધા 
સમયને માટે અતનવાયવ છે. જ્યાાં સધુી દીવો બળિો હશે, ત્યાાં સધુી િેની નીચ ે
પિછાયો હશે, િવેી જ રીિે જ્યાાં સધુી ભ્રમની જ્યોતિ બળિી હશે, ત્યાાં સધુી 
અજ્ઞાનનો પિછાયો અતનવાયવ છે. આત્માને વીંટળાએલા અજ્ઞાનનો, જો જ્ઞાન દ્વારા 
નાશ કરવામાાં આવે િો પછી, સયૂોદયની જેમ બધે જ પ્રકાશ ફેલાશે અને શાાંતિ 
િેનુાં પડરણામ હશે.  

 જો ઉપરનુાં પડરણામ મેળવવુાં હોય િો આવશ્યક ક્સ્થતિને ઊભી કરવા થોિાાં 
પ્રયત્નો કરવાાં જોઈએ. વાિાવરણ દ્વારા મન સારી કે ખરાબ અવસ્થા પ્રાપિ કરે છે. 
િેથી માણસે પોિાને માટે જરૂરી વાિાવરણ ઊભુાં કરવુાં જોઈએ. આજના સધુારકો 
માણસના લક્ષણો બદલવા  પ્રયત્ન કરિા નથી. િેઓ બાહ્ય જીવનની અંદર, આતથિક  
સમાનિા લાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પરાંત ુઆ સમાનિા હાંમેશને માટે ફકિ ત્યારે જ 
ટકી રહી શકે, જ્યારે ચાડરત્રના ગણુધમવ સમાનિાના પાયા પર ચણવામાાં આવ્યા 
હોય. અને પછી જો બધી જ વસ્ત ુતવભાજીિ કરી અને સરખે ભાગે વહેંચી હોય, િો 
પણ િે સમાનિાની અવસ્થા લાાંબી ટકી ન શકે. િેથી આત્માના જ્ઞાનના સાધન 
દ્વારા ચાડરત્રને સધુારવુાં જરૂરી છે. આ સધુારણા જ ફકિ શાાંતિના ફળને ધારણ કરશે. 

 િેથી સાંસ્કારને ચાડરત્રની સધુારણા િરફ દોરી જવા જોઈએ. િે સધુારણાની 
સાથે અને િે મજુબ પ્રાપિ કરેલી માત્રા પ્રમાણે આતથિક જીવનનુાં બાહ્ય ધોરણ પણ 
બાંધબેસત ુાં કરી શકાય. પહલેાાં માણસને શાાંતિ અને સાંિોર્, શાાંતિ અને સખુની 
પ્રડક્રયામાાં કેળવવો જોઈએ. આનો આધાર બાહ્ય દ્રશ્યમાન ભૌતિક દુતનયા પર નથી. 
િેથી આ બાબિો પર ચચિંિા કરવી કે તવવાદ કરવો િે લાભદાયક નથી. િમારે 
આત્મામાાં શરણ લવેુાં જોઈએ અને આત્માના સ્વભાવનુાં ચચિંિન કરવુાં જોઈએ (એટલ ે
એમ કહવેાય કે સાચા ‘હુાં’ માાં), કહવેાનુાં િાત્પયવ એ કે સાચા ‘હુાં’ માાં રહવે ુાં જોઈએ. 
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આ બધી ભૌતિક દુતનયા આત્માના મડહમાથી જ પ્રકાશે છે. અમર(આત્મા)ની સાથે 
શરીરને એકરૂપ માનવુાં યોગ્ય નથી. િે જિ પદાથવ છે અને િેનાથી વધ ુકશુાં નહીં. 
િમે ‘હુ ાં’ શબ્દથી સચૂવાિી વસ્ત ુ નથી. દ્વદ્વતિય રડહિ િમે એક જ છો. શરીર 
પડરવિવનશીલ છે, િ ેક્ષચણક છે અને ક્ષીણ થાય છે. િે આત્મા કેવી રીિે હોઇ શકે? 
ના, આત્મા િો માત્ર એકનો એક જ છે. િ ેકોઈ બીજી વસ્તનુા સહઅક્સ્િત્વમાાં ન 
રહી શકે. જ્યારે દરેક સાધક, દરેક માણસ આને માટે જાગિૃ થાય, ફકિ ત્યારે જ 
િે સમાનિા, સ્વસ્થિા અને ઉલ્લાતસિિા પથૃ્વી ઉપર સ્થાપી શકાય. 

 િેથી, િત્વ પર ચચિંિન કરો. દ્રશ્યને બાજુ પર રાખી, દ્રષ્ટા ઉપર એકાગ્ર બનો. 
િે સત્યને પ્રકાતશિ કરશે.  

 પ્રકાશનુાં લક્ષણ પદાથવને પ્રકાતશિ કરી િનેે પ્રગટ કરવાનુાં છે. પરાંત ુસાચો 
પ્રકાશ એ િો ફકિ આત્માનો ગણુધમવ છે. માત્ર સયૂવ અને અક્ગ્ન અંધકારમાાં પ્રવેશી 
શકે છે: િેઓ િેનો સાંપણૂવ પણે નાશ નથી કરિા, કારણ અંધકાર અને પ્રકાશ 
એકબીજાના તવરોધી છે. પરાંત ુઆત્માના િજેની સામે કોઈ તવરોધી નથી. બધા જ 
પદાથો, બધા લક્ષણો િેને સાનકુુળ છે, િે બધાને પ્રકાતશિ કરે છે. િેથી, ‘િે દેવ 
જ્યોતિઓની પણ જ્યોતિ છે’, િથેી િે કથન છે. ‘દેવો િનેે પ્રકાશનો પણ પ્રકાશ એ 
રીિે હર્વથી આવકારે છે’.  

 િેનો આકાર જ્ઞાન િાહપણ છે, ભૌતિક શરીર જેવી વસ્તઓુ નહીં. શરીર સિિ 
બદલાત ુાં રહ ેછે. િે શાશ્વિ નથી. આત્મા સવવત્ર એક સરખો જ પ્રકાશે છે અને કોઈપણ 
ભેદ તવના બધી વસ્તઓુને પ્રકાતશિ કરે છે. િે ચૈિન્ય અને આનાંદના લક્ષણોવાળો 
છે. િેથી િે સ્વાભાતવક રીિે બ્રહમન બને છે. આ ખાત્રી જ્ઞાનનો સારાાંશ છે.  

 જે માણસ ઘિાને જુએ છે િે સ્પષ્ટ રીિે પોિાની રીિે જાણી શકે છે કે િે ઘિો 
છે, શુાં િેમ નથી? પરાંત ુ કઇ રીિે વ્યક્ક્િ પોિાની જાિને શરીર સાથે એકરૂપ માને 
છે, કેવળ, કારણ કે મોહ વ્યક્ક્િમાાં લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે કે િે પોિાનુાં શરીર છે? 
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આ અજ્ઞાન છે; મારાપણુાં છે, હુાં પણુાં છે (હુાંની ચેિના છે). જ્ઞાન જે આત્માનુાં લક્ષણ 
છે િે અતવનાશી છે. (શરીરના લક્ષણનુાં અજ્ઞાન િે તવનાશી છે). 

 આત્મા તનરાકાર છે. િેથી, ત્રણ ચતથુાુંશ પીિા ‘િાપત્રય’ િેને અસર કરિી 
નથી. છ પ્રકારના તવકારો િેને અસર ન કરી શકે, કારણ િે હાંમશેા સત ્છે, હાંમેશા 
િે છે અને ફકિ િે જ છે. િે મહમેાન છે, શરીર, જેમાાં િે રહ ેિેનાથી ચભન્ન છે. શરીર 
રોગ, વધૃ્ધ્ધ અને ક્ષયને આધીન છે. આત્મા આ બધા તવકારોથી મકુ્િ છે. આત્માન ે
ઇચ્છાઓ, આવેગો અને મનસબૂાઓ નથી. િે િામતસક, રાજતસક અને સાત્ત્વક 
ગણુોની ઉપર અને પર છે.  પ્રકૃતિ એ કિાવ છે. પરુુર્ પાણીમાાં કમળની જેમ અસર 
તવનાનો મોહ તવનાનો છે; ‘પ્રકૃતિ: કિાવ, પરુુર્સ્ત ુપષુ્કર પલાસવતન્નલેપ:’  

 આત્માને સચૂવિો હુાં, અહમ ્શબ્દ ખોટી છાપ ઊભી કરે છે. દ્રશ્ય કેવી રીિ ે
દ્રષ્ટા અને સનાિન બની શકે? શરીર કેવી રીિે સાચો હુાં થઈ શકે? જ્યારે આ 
જાિની ભલૂ કરવામાાં આવે ત્યારે શાાંતિ પણ નહીં અને આનાંદ પણ નહીં હોઇ શકે. 
જ્યારે આ સત્ય સમજાય અને અનભુવાય ત્યારે જ વ્યક્ક્િને શાાંતિ મળી શકે છે. 

 આ બધ ુજે ‘દેખાય’ છે – આ દ્રશ્ય જગિથી આત્માને ચભન્ન જાણવો જોઈએ. 
જ્યારે વ્યક્ક્િ પાસે પ્રકૃતિના બાંધનમાાંથી મકુ્િ થવાના અને અતવદ્યા, જે િેને કહ ે
છે કે દ્રશ્ય એ ખરેખર સાચુાં છે, િેમાાંથી પોિાને છટવા માટેનો તવવેક હોય, ત્યારે જ 
ફકિ આ શકય છે. આવો તવવેક અષ્ટાાંગ યોગના અભ્યાસ દ્વારા પ્રાપિ કરવો જોઈએ. 
િે (અષ્ટાાંગ યોગ) અતવદ્યાથી ઘેરાયેલી બધુ્ધ્ધને સ્વચ્છ કરે છે. પછી બધુ્ધ્ધ પતવત્ર 
અને િીવ્ર બને છે અને િે આત્મા િરફ દોરવાઈ જાય છે. અજ્ઞાની લોકો જેમને માટે 
આત્માની સમજણ પહોંચની બહાર છે, િઓે િેમની માન્યિા દ્વારા ભ્રમણામાાં પિ ે
છે. િેઓ માને છે કે ઇન્દ્ન્દ્રયો જેનો અનભુવ કરી શકે છે િે ભૌતિક દુતનયામાાંથી િેઓ 
આનાંદને મેળવી શકે છે. પણ જો વ્યક્ક્િ થોડુાં પણ ચચિંિન કરે િો આ રીિે મળેવલેો 
થોિો પણ આનાંદ આત્માનાંદ બરોબર છે એનાથી જુદો નથી એમ સમજી શકાશ ે
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કારણ, બધી જગ્યાએ બધી વસ્ત ુઆનાંદ છે, અમિૃ છે. બધો આનાંદ એ આત્માનાંદ 
છે.    

 પરાંત ુ વ્યક્ક્િ જ્યારે આકાશમાાં તવહરિા ખરેખરા પનૂમના ચાાંદની અનાંિ 
શીિળિામાાં આરામ કરી શકે િો શુાં િે કેન્વાસના ટુકિા પર ચચત્રલેા ચાંદ્ર અને િેની 
ચચત્રેલી ચાાંદનીથી સાંિોર્ પામશે? િેની િરફ નજર કરવાની પણ કોણ દરકાર 
કરશે? જે રીિે કહવેિ છે, ‘મધ ચસૂનારી માખી શુાં કિવો રસ ક્યારેય પીશે?’  
 
 િેવી જ રીિે, સાધક જેણે આત્મ જ્ઞાનનુાં અમિૃ એટલે કે આત્માનુાં જ્ઞાન ચાખ્્ુાં 
છે, િ,ે ત્યાર પછી, ઇન્દ્ન્દ્રયો સાંબાંધી ભૌતિક દુતનયાનો આનાંદ કદી માણી નહીં શકે. 
વ્યક્ક્િ જે ચચત્રેલા ચાંદ્રમામાાં ડબૂી ગયો છે િે સાચો ચાંદ્રમા કદી નહીં જાણી શકે. 
િેવી જ રીિ,ે પ્રકૃતિના આકર્વણ દ્વારા ભ્રતમિ થયેલા માણસો, િેમના આત્માના 
અજ્ઞાન તવર્ે અંધારામાાં ફાાંફાાં મારશે અને તત્રગણુ દ્વારા બનાવેલી તવતવધિા ભરેલી 
અવાસ્િતવક દુતનયામાાં રાચશે. બીજી બાજુએ, તવદ્વાન પાંડિિ જે િત્વને શોધે છે િે 
ચળકિા જૂઠાણાને છોિી દેશે અને આત્મામાાં રાચશે અને િેમાાંથી શાાંતિ પ્રાપિ કરશે. 
 
 િેથી, દ્રશ્ય ‘જે દેખાય છે’ િે તનત્ય અન ેસાચુાં છે િે ભલૂ કદી ન કરિા. 
અતવભાત્જિ અતવભાજય આત્મા અથવા બ્રહ્મનના આનાંદના સાગર તસવાય િમ ે
બીજા કશામાાં પરમાનાંદ (અતિ આનાંદ) મેળવી ન શકો. પરબ્રહ્મના પોિાના 
મહત્વના, મધરુ અથવપણૂવ અનભુવમાાં જ ફકિ િમે સાચો પણૂવ સાંિોર્ મળેવી શકો 
છો. ફકિ િે જ િમને જન્મ મરણના ચક્રમાાંથી આશ્વાસન આપી શકે. આ 
અવાસ્િતવક વસ્તઓુ કદાતપ સાંિોર્ આપી ન શકે; વિવમાન અક્સ્િત્વ અને મહત્વ 
વગરનુાં છે. આત્મા તસવાયનુાં બીજુ ાં કશુાં પણ, ક્યારેય, કોઈ પણ સમયે, કોઈપણ 
રીિે, કોઈ ફાયદો આપી શકે નહીં અથવા કોઈ પણ જાિની શાાંતિ લાવી ન શકે. િે 
શોકનો અંિ આણી શકે નહીં અને આનાંદને વરસાવી શકે નહીં.  
આત્મા તસવાયની બાકીની બધી વસ્તઓુ અસત ્છે. જેમ છીપલામાાં ચાાંદી એ ભ્રમણા 
છે, મગૃજળમાાં પાણી એ જેમ ભલૂ છે, એ સાચી ચાાંદી ન હોવાથી;  કોઈ િેને લઇ 
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શકે નહીં. િે સાચુાં પાણી ન હોવાથી એ કોઇની િરસ ન છીપાવી શકે. િેવી જ રીિે, 
ઇન્દ્ન્દ્રય સાંબાંધી બાહ્ય દુતનયા, અનાત્મન ્છે, જે અજ્ઞાન અને અતવદ્યા દ્વારા ઉત્પન્ન 
થઈ છે, િેને િમે િમારા જીવનનો પાયો બનાવો, િો િમે કદાતપ સખૂ અને આનાંદ 
મેળવી નહીં શકો. આવો કલ્પનાના ચચત્રોનો બનાવેલો માલ ભખૂ મટાિી ન શકે, 
િરસ છીપાવી ન શકે અથવા ઇચ્છા સાંિોર્ી ન શકે. ફકિ વાસ્િતવક જ (સાચ ુજ) 
પેલા પડરણામો લાવી શકે છે. 
  
 િેવી જ રીિે, જન્મ મરણના ચક્રમાાંથી ફરી ઉત્પન્ન થિાાં સાંસારના દુ:ખન ે
બ્રહ્મનની પ્રાધ્પિ જ િનેે અસરકારક રીિે દૂર કરી શકે છે. અસલી શાાંતિ, ઇચ્છાઓ, 
મનસબુા, તવદ્યાભ્યાસ, તવદ્વિા, ઠાઠમાઠ  અને પ્રતસધ્ધ્ધના સાધનો દ્વારા મેળવી ન 
શકાય. ફકિ આત્માન ેઅનભુવવાથી જ િે આવી શકે છે, પછી ભલે િે ગમે િેટલા 
પ્રમાણમાાં નાનો હોય. 
  
 માત્ર ઇચ્છાઓના બળથી, એક ક્ષણમાાં વ્યક્ક્િ અમેડરકાના કોઈ દ્રશ્યની 
કલ્પના કરી શકે છે પણ િે જ ક્ષણે વળી, શુાં િે વાસ્િતવક ક્સ્થતિમાાં અનભુવી શકે 
છે? ના. િરાંગોમાાં રાચવુાં કે કલ્પના કરવી િેનો કોઈ ઉપયોગ નથી. મન દ્વારા, 
શરીર દ્વારા અને શબ્દ દ્વારા િે અનભુવાવુાં જોઈએ. ત્યારે જ માત્ર વ્યક્ક્િ અસલી 
શાાંતિ હોવાનો દાવો કરી શકે છે? િેથી, બ્રહ્મન ્અથવા શાાંતિ અથવા સત્યમ ્અથવા 
સાક્ષાત્કાર તવર્ેની જાણકારી વ્યક્ક્િને ક્યાાંય દોરી નહીં જાય. વળી િમે એમ ભલ ે
જાણો કે આમાાં આનાંદ છે; પણ િે બધુાં કાંઇ જ કામનુાં નથી. િે આનાંદને જીિવા માટે 
િમારે િમારી જીંદગી અપવણ કરવી જોઈએ અને અનભુવવો જોઈએ અને િે પ્રાપિ 
કરવા જરુરી તશસ્િ પાળવી જોઈએ. ત્યાર પછી જ િમે ઈશ્વરની કૃપા અને બ્રહ્મની 
પ્રાધ્પિને પાત્ર બનો છો. પછી જ િમે સાચો આનાંદ મેળવી શકો છો.   
 
 આ તવર્ય તવવેકચિૂામચણ પણ ઘણી રીિે શીખવે છે. જેઓ િેના બોધન ે
ફાંટાયા તવના અનસુરે છે િઓે આત્માનાંદના અમિૃને ચાખી શકે છે અને જીવનનુાં 
લક્ષ્ય પ્રાપિ કરી શકે છે. ઇન્દ્ન્દ્રયોના તવર્યના વહવેારમાાં અતનવાયવ દુ:ખ છે િેન ે
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અવગણી, ઇચ્છાઓ અને ઉદે્દશોને નહીં રાખી, વ્યક્ક્િએ પોિાની અસલી સચ્ચાઈના 
આનાંદમાાં ડબૂી જવુાં જોઈએ. સમસ્િ સર્જનમાાં ફકિ મનષુ્ય એકલાની પાસે જ 
સવોચ્ચ આનાંદ પ્રાપિ કરવાની લાયકાિ છે. કેટલી દુેઃખદ ઘટના છે કે વ્યક્ક્િ 
પોિાના હક્કની  ઉપકે્ષા કરી ખાલી ચળકિી ધાતનુા પિરા પાછળ ક્ષલુ્લક આનાંદ 
મેળવવા ભટકે છે. જેવી રીિે બાળક િીંગલીઓ અને લાકિીઓ સાથે રમિા, િને ે
હાથી અને ઘોિા કહ ેછે, િેવી જ રીિે માણસ રમે છે; પણ િઓે િનેે સાચા હાથીઓ 
અને ઘોિાઓ નથી બનાવિા. અજ્ઞાની માણસ દુતનયાના પદાથોન ેસાચા માની પરૂી 
ગાંભીરિાથી રમે છે. િઓે આનાંદમાાં હસે છે અને દુેઃખમાાં રિે છે. ઉપર ચિિા અથવા 
નીચે પિિા િેઓ તવકસે છે અને મઝૂાવય છે. િેથી િે િેમને માટે માયા જગિન ે
ઓછાં અવાસ્િતવક નથી બનાવત ુાં. 
 
 જ્યારે િમે સષુધુ્પિ અથવા ગાિ તનિંદ્રામાાં ડબૂલેાાં હોવ છો ત્યારે િમારા આનાંદ 
અને શોક, લાભ અન ેહાતનનુાં શુાં થાય છે? ત્યારે િેમની કોઈ વાસ્િતવકિા હોિી 
નથી; પછીથી પણ િેમની કોઈ વાસ્િતવકિા રહિેી નથી. બન્ને સમયે િે ફકિ 
િમારી કલ્પનાનુાં સર્જન છે. જે આ રહસ્યને જાણે છે, િે હાંમેશા પોિાની જાિ સાથેની 
મૈત્રીના આનાંદમાાં, પોિાની આંિડરક સચ્ચાઈના આનાંદમાાં અતિ આનાંદ મેળવશ.ે 
િે સાચો શાશ્વિ આનાંદ છે.  
  
 િેથી, ઓ સાધકો સાાંભળો! િમે, જેનુાં સાચુાં સ્વરુપ આત્મા છે! િનેે િમારી 
સાચી (અસલી) જાિને, મળૂ વાસ્િતવકિા (િત્વ) શોધવાનો િમે પ્રયત્ન કરો. િ ે
જ્ઞાનને પ્રાપિ કરી લો, કે િમે પોિે જ આત્મા છો. માત્ર આત્મા એકલામાાં જ અતિ 
આનાંદ મેળવો. િમારા સાચા િત્વ (સ્વત્વ, અસલી સ્વરુપ) તવર્ેની જાગિૃિાથી 
તનભળે, અનપુમ, અમાપ આનાંદનો સ્વાદ માણો. જેનુાં સ્વરુપ સમય છે િેમાાં સમયન ે
તવલીન થવા દો; િે જ માણસનુાં યોગ્ય કામ છે. એમ તવવકેચિૂામચણમાાં શીખવવામાાં 
આવ્્ુાં છે.  
 
             જ્ઞાન રક્ષાાં સમાધયૃ જ્ઞાની સદુ્રિવાન ભવેત ્  
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                 સ એવ તનરિમ ્સ્વક્સ્મન ્સ્વાનાન્દમનભુુાંજિે. 
 
 ‘હાથને ફરિે જ્ઞાનનુાં કડુ (માદચળ્ુાં) પહરેવાથી, વ્યક્ક્િ તવર્યોના આકર્વણ 
રૂપી અધમ ગ્રહોની ખરાબ અસરથી બચી જઇ શકે છે.’ જ્ઞાનની જાગિૃિા દ્વારા 
પ્રાપિ થયેલી ડહિંમિથી વ્યક્ક્િએ ઇન્દ્ન્દ્રયોને મકુ્િ પણે ભટકવા દેવી ન જોઈએ. 
બાહ્ય દુતનયા માટે વ્યક્ક્િએ હાંમેશા જાગિૃ રહવે ુાં જોઈએ. વ્યક્ક્િએ સ્વની આંિડરક 
સચ્ચાઈના ચચિંિનમાાં હાંમેશા મગ્ન રહવે ુાં જોઈએ. ઉચ્ચિર સત્યને જાણનારની િે 
તનશાની છે. જ્યારે વ્યક્ક્િ હાંમેશા િે સ્િર પર હોય છે, ત્યારે સ્વયાં પ્રકાતશિ સત્ય 
હાંમેશા િેના મનની આંખની સામે હશે અને દ્રશ્ય અથવા બાહ્ય જગિ ઓગળી જશ.ે 
જો દેખાિા અથવા દ્રશ્ય જગિનો અતવભાજીિ, અતવભાજક બ્રહ્મન પર અધ્યાસ 
કરવામાાં આવે િો િે ફકિ વાદળાઓની વચ્ચે બનાવેલા શહરેના ડકલ્લાના તમનારા 
અને ડકલ્લાના બરુજ જેટલાાં વાસ્િતવક હશે. શુાં કોઈ હવામાાં ડકલ્લા બાાંધી િેમાાં રહી 
શકે? જો કે આકાશ એ િમારો મળૂ આકાર અથવા રુપ છે; િનેા કારણે િમે અહીં 
શહરે ન બાાંધી શકો. ડકલ્લાના તમનારા અને બરુજોને િમે વાદળામાાં જોિાાં દેખાવ 
છો િે િમારી પોિાની કલ્પનાનુાં અવાસ્િતવક (તમથ્યા) અને પાયા વગરનુાં સર્જન 
છે. િેવી જ રીિે આકાશ જેવા તનરાકાર પરબ્રહ્મ પર આ બધુાં અધ્યાસ કરેલુાં જગિ 
અસત ્અને પાયા વગરનુાં છે. બધુાં જ ફકિ ચૈિન્ય તસવાય કશુાં જ નથી, ચૈિન્ય 
(પ્રાણ શક્ક્િ) જે અદ્વિૈ અને અનપુમ આનાંદથી વ્યાપિ પરબ્રહ્મ છે.  
 
 હાંમેશા બધી જ માનતસક ક્ષબુ્ધિાને રોકિા પડરણામ સ્વરુપ શાાંતિને માણો. 
આની પાછળ અને પેલાની પાછળ મનને દોિવાનો અવકાશ ન આપો. શાાંિ 
રહવેાની િેને િાલીમ આપો. બાહ્ય જગિના સાંપકવ દ્વારા ઉદ્દભવિી માનતસક 
પ્રડક્રયાઓને દૂર અને આઘી રાખો. ત્યાર પછી જ િમે ફકિ સત,્ અક્સ્િત્વ બની 
શકશો. િે મનુીઓની અવસ્થા છે અથવા ઇન્દ્ન્દ્રયોના પ્રદેશથી પરની અવસ્થા છે, 
જ્યાાં િેનો હુકમ ચાલિો નથી. િે ખરો સાક્ષાત્કાર છે, િે જ જીવનનુાં લક્ષ્ય છે.  
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 ‘મૌનમ ભજસ્વ’ (મૌન ધારણ કરો), એમ કહવેાય છે. પણ મૌનમ શુાં છે? 
મોઢુાં બાંધ રાખવુાં િે નહીં. િેનો અથવ એ છે કે બધી ઇન્દ્ન્દ્રયોની અસરથી પર રહવે ુાં 
અને હાંમેશા પોિાના િત્વના (તનજની સચ્ચાઈના) ચૈિન્યમાાં ક્સ્થર થવુાં. શાશ્વિ 
આનાંદ પણ શાશ્વિ શાાંતિ છે. જ્યારે મન બાહ્ય જગિને છોિી દે છે, ત્યારે જીભ પણ 
શાાંિ બની જાય છે. બધી ઇન્દ્ન્દ્રયો એક સરખા ઉદે્દશને અનસુરે છે, િે સાચુાં મૌન છે. 
 
 આ અવસ્થા શબ્દોમાાં વણવવી નહીં શકાય. િ ે‘આ અને આવુાં છે’ િેવી માડહિી 
બીજાને આપી ન શકાય. િે અનભુવના ક્ષતે્ર સાથે જોિાયલે ુાં છે. મૌનનો અથવ છે 
‘પરબ્રહ્મ સ્વરુપ જે આ બધાથી પરનુાં છે’ જે વ્યક્ક્િ ત્યાાં પહોંચી છે, િે સવોચ્ચ 
શાાંતિમાાં હશે, સવોચ્ચ આનાંદમાાં હશે. જો બધુ્ધ્ધની પ્રવતૃિઓને શાાંિ કરી દેવામાાં 
આવે અને બધુ્ધ્ધને જો બ્રહ્મ આશ્રયસ્થાન આપવામાાં આવે િો વ્યક્ક્િ ‘પરબ્રહ્મમયમ’ 
એટલે કે  બ્રહ્મમાાં ફેલાઈ જશે (બ્રહ્મમય થઈ જશે). વ્યક્ક્િને આ બધુાં જગિ ઉદાસીન 
મનોવતૃિ દ્વારા દૂરથી જ જોવાનુાં રહશેે. પ્રકૃતિને ફકિ આ સાધન દ્વારા જ જીિી 
શકાય છે।. આવી વ્યક્ક્િઓ, બધુ્ધ્ધના દાવપેચો, જેવા કે શાંકા, ભ્રમણા અને દ્વિૈના 
તવનોદોને પેદા કરી, આત્માની વાસ્િતવકિાથી દૂર લઇ જાય, િેમાાંથી બચી શકશે.  
 
 બધુ્ધ્ધ અથવા મતિ એ મખુ્ય સાધન છે. પ્રકૃતિના સાંવેદનશીલ જગિના 
કાટમાાંથી િેને સાફ કરવી જોઈએ અને િેને િેના અસલી િેજમાાં પ્રકાશાવવી જોઈએ 
અથવા િેના અસલી પ્રકાશમાાં િેજસ્વી બનવી જોઈએ. બધુ્ધ્ધ અક્સ્થર અથવા ક્ષબુ્ધ 
અથવા સડક્રય ન હોવી જોઈએ; કારણ, જયારે િે એવી હોય, ત્યારે દુતનયા અનેક 
પ્રકારની અને અનેક આકારની દેખાય છે. જ્યારે બધુ્ધ્ધ ક્સ્થર હોય છે ત્યારે શાાંતિ 
માણસને વીંટળાઇ વળે છે. િે િેજસના પ્રકાશમાાં ડબૂી ગયો હોય છે. િે અખાંિ 
પડરપણૂવ આનાંદમાાં હોય છે. આ અવસ્થાને પણ તનતવિકલ્પ અથવા તનતવિકલ્પ-મૌનમ 
કહવેાય છે.(શાશ્વિ રીિે ડદવ્યિામાાં સ્થપાયેલો). 
 
 િેથી બધા સાધકો, પોિાના તશસ્િમય જીવન અને અતવરિ પ્રયત્નો દ્વારા, 
િેમની પોિાની વાસ્િતવકિામાાં, િમેના પોિાના સ્વરુપના જ્ઞાનમાાં પોિાને સ્થાતપિ 
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કરે. દ્રશ્ય જગિથી િઓે િેમના મનને દૂર રાખે, હાંમશેા પરમાત્માનુાં ચચિંિન કરે, 
મનની શાાંતિ પ્રાપિ કરે, ઇન્દ્ન્દ્રય સાંબાંધી દુતનયાના બધા સાંપકવમાાંથી પોિાના મનન ે
ખેંચી લ,ે આનાંદમાાં પોિાની જાિને િરબોળ કરે, અને પોિાની જાિને એક અદ્વદ્વતિય 
િરીકે અને બીજા તવનાની જાણે. 
 
 આ ઉદાસીન ભાવ છે. િટસ્થિા અથવા તન:સ્વાથવ ભાવની અવસ્થા છે. જેણે 
સત્યને ગ્રહણ ક્ુું છે િેવી વ્યક્ક્િની િે અવસ્થા છે. આનાથી બીજુ ાં વધારે હોઇ ન 
શકે. જે બધુાં છે િે િે પોિે જ છે. પતવત્ર શકુ, સનક, સનન્દ અને બીજાઓએ અનપુમ 
શાાંતિના આનાંદને પ્રાપિ કયો હિો. િેમને કોઈપણ આપતિ, અથવા શાંકા કે તવક્ષેપ 
ન આવ્યા, કારણ કે િેમને િેનાથી વધારે તવચાર કરવાની કે પછૂપરછ કરવાની 
જરુર ન હિી. િેઓ બદલાવ અથવા ફેરફારથી હરેાન થયા ન હિા, કારણ કે 
આત્માને આવુાં કાંઇ નથી! એક વખિ વ્યક્ક્િએ જ્યારે આ મીઠાશ ચાખી હશે, પછી 
િે કોઈ પણ શબ્દ કે ક્ષબુ્ધ કરે િેવી દલીલો સાાંભળશે નહીં. િે ગ ૂાંચવી નાાંખે િેવા 
કોઈપણ તવચારને ધ્યાનમાાં લેશે નહીં, િે કદી બીજી િરફ લઇ જિાાં મોહ િરફ 
ખેંચાશે નહીં. િે િનેી પોિાની ખાત્રીને દ્રિ પણે વળગી રહશેે.   

 બધા સર્જન પામલેા પ્રાણીઓમાાં, મનષુ્યનુાં તવતશષ્ટ લક્ષણ, િેનો તવવેક છે, 
િેની સારા નરસાની પારખવાની શક્ક્િ છે. િેથી િે પોિાની તવવેક શક્ક્િનો 
ઉપયોગ કરી કાયવ કરવા હાંમેશા બાંધાયેલો છે. પરાંત ુબે બળો િેના માગવમાાં અિચણો 
ઊભી કરે છે: પહલે ુાં અજ્ઞાન જે અકમવ િરફ દોરે છે અને બીજુ ાં સાાંખ્યના તશક્ષકો 
(ભૌતિક પદાથોના લક્ષણોની ખોજમાાં). પહલેા પ્રકારના લોકો, જો કે પોિાની ઇન્દ્ન્દ્રયો 
દ્વારા થિી પ્રવતૃિ અટકાવી દેશે, પણ િેઓ િેમનુાં મન ખેંચી લેવામાાં અસમથવ બનશ ે
અને િેઓ મનમાાં કાયવ કરવાનુાં ચાલ ુરાખશે. િેથી, િેઓની અપ્રવતૃિ અથવહીન અન ે
અસત ્છે. િે તમથ્યા છે.  

 કમવની તવરુધ્ધમાાં સાાંખ્યો અનેક દલીલોનો ઉપયોગ કરે છે. ‘કમવ પણુ્ય અન ે
પાપ, સારુ અને ખરાબ એ બન્નેનુાં કારણ બને છે’, અને િેથી એમ કહવેાય છે, ‘િાહ્યા 
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માણસે બધા કમવ છોિી દેવા જોઈએ.’ ગીિામાાં કૃષ્ણ ભગવાને આ દલીલનો જવાબ 
આપયો છે અન ેકમવમાાંથી સારુાં મેળવી, ખરાબને દૂર રાખવાનો માગવ બિાવ્યો છે. 
િેઓ વધમુાાં કહ ેછે કે જો કમવમાાં જોિાશો, િો દુેઃખ અને સખુ, લાભ અને હાતનના 
તમશ્રણવાળુાં પડરણામ આવશે, અને િે કિાવને ક્યાાં િો સ્વગવમાાં કે નરકમાાં અથવા 
પથૃ્વી ઉપર પાછો લાવશે, એટલે એમ કહવેાનુાં કે કોઈ પ્રકારના બાંધનમાાં મકૂશે. 
િેથી, િેઓ લોકોને કમવ છોિી દેવાનુાં કહ ેછે અને અકમવ (અપ્રવતૃિ) લેવાનુાં કહ ેછે. 
ગીિાની પાસે આનો પણ જવાબ છે. કમવ જરુર બાંધન લાવશે, ફકિ ત્યારે જ, જ્યારે 
ફળની દ્રન્દ્ષ્ટ સાથે કરવામાાં આવશે ત્યારે. ફળનો તવચાર કયાવ વગર જ્યારે કરવામાાં 
આવશ,ે ત્યારે િે ઉલટુાં મોક્ષ કે મકુ્ક્િ િરફ આપોઆપ દોરી જશે. શા માટે, વળી 
મકુ્િ માણસો પણ કમવમાાં જોિાય છે, જો કે િેમાાંથી િેમને કોઈ લાભ નથી મળિો, 
ફકિ લોકકલ્યાણને પ્રોત્સાડહિ કરવા કરે છે. અથવા સાચુાં કહીએ િો મકુ્િ માણસ 
જે પણ કાંઇ કરે છે, િ ેકુદરિી રીિે લોકકલ્યાણનુાં કારણ બને છે. કમવમાાં જોિાવુાં જ 
જોઈએ, પ્રાપિ કરેલી શાાંતિને સરુચક્ષિ રાખવાનુાં િે સાધન છે.  

 જો બધી જ મધરુ વસ્તઓુથી જો વધારે મધરુ હોય, બધી જ કલ્યાણકારી 
વસ્તઓુમાાંથી જો વધારે કલ્યાણકારી હોય, બધા જ પતવત્ર પદાથોથી જો વધારે 
પતવત્ર હોય, િો ખરેખર, િે ભગવાનનુાં નામ છે અથવા ભગવાન પોિે છે. દુન્યવી 
મનવાળા લોકોનો સાંગાથ છોિી દો, આસડુરક લક્ષણોથી દુતર્િ થયેલાનો સાંગ છોિી 
દો. દરેક રીિે ખોટુાં કરવાથી દૂર રહો. હાંમશેા િાહ્યા માણસો અને સારા માણસોનો 
સાંગ શોધો. નારાયણમાાં શરણ લો. િે જે પતવત્ર છે, િે શાાંતિ, સખુ અને જ્ઞાનનુાં મિૂવ 
સ્વરુપ છે. િે શ્રી હડર દરેકની અંદર બેઠેલો છે. િે (ઈશ્વર), એ જગ્યામાાં સિિ રહ ે
છે જ્યાાં ભકિો િનેા નામને ખરા ડદલથી અને એકાગ્ર મનથી સન્માને છે. િથેી, 
પહલેાાં, િમારે ઈશ્વર પ્રત્યે ઉત્કટ ભક્ક્િ પ્રસ્થાતપિ કરવી જોઈએ. ત્યાર પછી, િમે 
ચોક્કસ રીિે સાચુાં અને શાશ્વિ સખુ અને િાહપણ મેળવી શકશો.  
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 ઇન્દ્ન્દ્રયોના ઝિપથી સરકી જિાાં આનાંદની પાછળ પિવાનો શો ઉપયોગ છે? 
હડરને ભજો જે િમારા હ્રદય રુપી ગફુામાાં રહ ેછે, જે િમારા ઘતનષ્ઠ તમત્ર કરિાાં પણ 
વધારે નજીક છે, િમારા તપિા, માિા અને ગરુુ, એ બધા છે, અને િમારે માટે િેથી 
પણ વધારે છે. ભૌતિક શરીર જેને માટે િમે આ બધી સગવિ અને એશઆરામ 
ઝાંખો છો, િે ઇજા અને ક્ષીણિાને આધીન છે. એક ડદવસે િે કિૂરા અને તશયાળ 
માટે ખોરાક બને છે, જ્યારે બીજી બાજુએ, હડર પતવત્ર પ્રમેનો આનાંદ અને રોમાાંચ 
બક્ષે છે. િમારુાં હ્રદય િેને શરણે કરો. િે િમારી પાસેથી બીજી કોઈ ઇચ્છા રાખિો 
નથી. અમયાવડદિ પાંડિિાઈ, આિાંબરી પ્રતિજ્ઞાઓ અને રાંગીન તવતધઓ જેવા બીજા 
કોઈ સાધનો દ્વારા િેન ેજીિી ન શકાય.  

 મનષુ્યના જીવન દરમયાનના ગાળામાાં અિધો સમય ઊંઘમાાં વિેફાઇ જાય 
છે. બીજો અિધો સમય મખૂાવમી ભરેલી ઇચ્છાઓને સાંિોર્વામાાં, ઘિપણની 
શનૂ્યિામાાં, બાળપણ અને ડકશોરાવસ્થાની તન:સહાય અજ્ઞાનિામાાં, પીિા, કષ્ટ અન ે
માાંદગીમાાં વેિફાઇ જાય છે. થોિા વર્ો િમે કોઈ લાયક પ્રવતૃિમાાં સમપવણ કરી શકો 
છો. ઇંડદ્રયોના આનાંદના મખૂવ વ્યવસાય માટે આ સમયના દુરુપયોગથી સાવધ રહો. 
હવે ઓછામાાં ઓછા આ ડકિંમિી વર્ોન ેઈશ્વરના મડહમાનુાં ચચિંિન કરવા માટે ઉપયોગ 
કરો, અને વધારે દ્રિિાથી હાંમેશને માટે િનેા ચરણકમળમાાં િમારા મનને ક્સ્થર 
કરીન,ે જ્ન્મ મરણના તવશાળ સમદુ્રને પાર કરી િમારી જાિને પરાકાષ્ઠાએ 
પહોંચાિો.   

 િેથી બધા જ સમયે અને બધી જ પડરક્સ્થતિમાાં, પ્રેમ અને ભક્ક્િથી ઈશ્વરના 
નામના રટણન ેચાલ ુ રાખો. નામ એ વીજળીનો કિાકો છે જે પાપના પવવિોના 
ચરેૂચરૂા કરી નાાંખશે. કેવળ દુતનયાદારીવાળા ભયાંકર રોગનો અસરકારક ઈલાજ છે. 
િે નામ, િમને ચોક્કસ શાાંતિ આપશે.  

 હડરનુાં નામ િો ઊગિા સયૂવના પ્રકાશ જેવ ુછે, જે ભ્રમણાનો અંધકાર દૂર કરે 
છે. િે (નામ) એવુાં િજેસ્વી છે, એવુાં વૈતશ્વક છે, અને એવુાં પતવત્ર છે. એક ક્ષણ ને 
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માટે પણ િ ેપતવત્ર નામનો દૂર ઉપયોગ ન કરિા. િે નામને મનમાાં લાવ્યા વગર 
એક ક્ષણ પણ પસાર થવા ન દો. િે નામની મધરુિાને યાદ કરો, જ્યારે પ્રહલાદ 
દ્વારા િે નામનો પનુરુચ્ચાર થયો, ત્યારે રાક્ષસો, જેણે િે સાાંભાળ્્ુાં િેઓના હ્રદય 
જીિાઈ ગયા હિા. આસરુોના બાળકોએ પ્રહલાદની સાથે િે નામનુાં વારાંવાર 
ઉચ્ચારણ ક્ુું, િેનાથી દોરવાઈ જઇ, િેઓ પોિાના નેિાને બચાવવા કુહાિીના 
શસ્ત્ર સાથે સજ્જ થઇ આનાંદથી નાચવા અને ગાવા લાગ્યા! 

 ઈશ્વરનુાં નામ જે, આસડુરક લક્ષણોને બદલી શકે છે અને િેને અમિૃ જેવા 
કરી શકે છે, િ,ે ખરેખર બધાને માટે, સારી દુતનયાને માટે શાાંતિનુાં સ્વગવ છે. કોઈ 
પણ ખલેલ તવના િે નામનો સિિ ઉચ્ચાર કરવો, િે રુપને અને નામને ઉત્કટિાથી 
પ્રેમ કરવો, િે ભક્ક્િ કહવેાને લાયક છે. ભક્ક્િ એટલે ઈશ્વર િરફ દોરવાયલેો 
સવોચ્ચ અને ઉિમ પતવત્ર પ્રમે છે. કોઈપણ વ્યક્ક્િ આ ભક્ક્િને પ્રાપિ કરી શકે 
છે. ભક્ક્િ યોગના દરવાજા બધાને માટે ખલુ્લા છે. મોક્ષ માટેની ઇચ્છા, મકુ્ક્િ માટેની 
ઇચ્છા રુપી પાસપોટવની જરૂર છે. િે ઇચ્છા િેના સાાંસ્કૃતિક વારસાનો અતધકાર અપાવે 
છે. 

 જો કે, આવો પ્રેમ, ઈશ્વરનો મડહમા અને વૈભવ િમેજ સવવજ્ઞિા, 
સવવશક્ક્િમિા અને સમસ્િ સર્જનમાાં અંિભ ૂવિિાના િેમના સહજ લક્ષણો છે, િે 
જાણ્યા પછી જ, િે (પ્રેમ) ઉદ્દભવશે, જે આવી જાિના પ્રેમથી સાંપન્ન છે, જે હાંમેશા 
ઈશ્વરની સાથે જ જીવ ેછે, િે ચોક્કસ પણે મકુ્ક્િ પામશે. 

 ‘ઈશ્વરને જાણવો?’ એ વાકયનો અથવ શુાં છે? િેનો અથવ છે, ‘ઈશ્વરને પ્રમે 
કરવો’, ભક્ક્િ વગરનુાં જ્ઞાન તધક્કાર ઉત્પન્ન કરે છે. આ જાિનુાં જ્ઞાન સિા િરફ 
દોરી જાય છે જ્યાાં િનેો દુરઉપયોગ થાય છે. િે જ્ઞાન, િે નામને યોગ્ય નથી. િ ે
અજ્ઞાન છે, િેના તવરોધી િરીકે ખોટો અથવ થાય છે. ફકિ ભક્ક્િ દ્વારા જ જ્ઞાન ક્સ્થર 
અને ઊંિા-મચૂળયાવાળુાં બને છે.  
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 જ્ઞાનીની તનશાની શુાં છે? િે પ્રેમ છે, હાંમેશા તવસ્તિૃ થિા પ્રેમની માચલકી છે. 
જ્યારે ભક્ક્િ, અથવા બીજા શબ્દોમાાં, ઈશ્વર પ્રત્યેનો પ્રેમ ઉદ્દભવશે, ત્યારે અજ્ઞાન 
ધીમે ધીમે નાશ પામશે. ભક્ક્િ અને તધક્કાર બન્ને સાથે સહઅક્સ્િત્વમાાં ન રહી શકે. 
િેઓ તવરોધાભાસી છે. ભક્ક્િ અને પ્રેમ, ગમ ેિેમ પણ, સરખા સ્વભાવના છે.  

 દુન્યવી માણસ, ફકિ ભૌતિક પદાથોના પ્રમેથી દૂતર્િ થયલેો હોય છે, પરાંત ુ
િે જ, પ્રેમ જ્યારે ભક્ક્િનુાં રુપ ધારણ કરે છે અથવા ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ, વ્યક્ક્િને દૈવી 
સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર િરફ દોરી જાય છે. રસ શબ્દ દુન્યવી પદાથોનુાં આકર્વણ િમેજ 
ઈશ્વર સાક્ષાત્કારના આનાંદ માટેની ઉત્કટ ઇચ્છાનુાં સચૂન કરે છે.  

 કમવના પડરણામો િેમને ભોગવી લેવાથી ઘટી જાય છે અને પછી િમે ફરી 
જ્ન્મ લો છો. પરાંત ુભક્ક્િના પડરણામો કદાતપ ઘટિા નથી. િેઓ સદાને માટે રહ ે
છે. મકુ્ક્િ આખર સધુી રહ ેછે. િેનો અંિ આવિો નથી. ખરેખર િો, મનષુ્યની મકુ્ક્િ 
માટેનુાં સાચુાં કૌશલ્ય િો ભક્ક્િ જ છે. િે અતિ ઉિમ સાધના છે. બીજા બધા કૌશલ્ય 
િેની ઉપર રચવામાાં આવ્યા છે. 

 ભક્ક્િ અને જ્ઞાન એ ગાિા માટેની બળદની જોિી સમાન છે, બન્નેએ સાથ ે
મળીને ખેંચવુાં જોઈએ. દરેકે બીજાની સાથે કદમ મેળવવો જોઈએ અને વજનન ે
જલ્દીથી ખેંચવા માટે બીજાને સહાય કરવી જોઈએ. ભક્ક્િને વધવા માટે જ્ઞાને મદદ 
કરવી જોઈએ; જ્ઞાનના વાધવક્ય માટે ભક્ક્િએ ફાળો આપવો જોઈએ.  

 આ પરસ્પરની સહાયને કારણે, આ સહકારથી, વ ૃાંદાવનની ગોપીઓ મોક્ષ 
મેળવવા સમથવ બની હિી. ભગવાન કૃષ્ણ પ્રત્યેની િેમની ભક્ક્િએ િેમને સવોચ્ચ 
જ્ઞાનથી સાંપન્ન કયાવ હિા. હવે, ભક્ક્િ િમેજ જ્ઞાનનો અકવ શાાંતિ, સવોિમ પ્રકારની 
શાાંતિ, પ્રશાાંતિ છે. પ્રશાાંતિ વ્યક્ક્િને પ્રકાાંતિ, આધ્યાતમક િેજસ્વીિાના મડહમા િરફ 
દોરી જાય છે અને પછી પરમજ્યોતિ, એટલે કે ઉચ્ચિમ પ્રગડટકરણની શ્રેષ્ઠ 
િેજક્સ્વિા િરફ દોરી જાય છે.  
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 જ્ઞાન એ ભક્ક્િનુાં આનરુ્ાંચગક (સહચારી) છે. િે િેન ુાં અંગભિૂ ઘટક છે. ઈશ્વર 
પર ક્સ્થર કરેલો પ્રેમ અતિ લાભકારક છે. િે મહિમ શભુને ઉત્પન્ન કરે છે. િે 
માણસને પથૃ્વી સાથે બાાંધશે નહીં. િે (ઈશ્વર પ્રત્યેનો પ્રમે) િેનો હાથ પકિીને િનેે 
મોક્ષના માગવ ઉપર લઇ જશે. આપમેળે, જ િે વ્યક્ક્િને બધી જાિના બાંધનો અન ે
મોહમાાંથી મકુ્િ કરાવશે. ફકિ વ્યક્ક્િએ ખરાબ સાંગિથી દૂર રહવેા ખબૂ પ્રયત્ન 
કરવો પિશે. સિિ, સારી સાંગિનો સહવાસ વૈરાગ્યની ભાવનાને વધારશે. 

 કમવ, જ્ઞાન અથવા યોગના માગવને વળગી રહનેારા કરિા ભક્ક્િના માગવન ે
અનસુરનાર વધારે ભાગ્યશાળી અને ઉચ્ચ કોડટનો ગણાય છે. િે યોગી, સન્યાસી, 
જ્ઞાની અને સાધક જે કમવની તશસ્િ અનસુરે છે િેના કરિા વધારે સારો છે.  

 આ કારણથી કૃષ્ણએ ભગવદ્દગીિામાાં અજુ વનને મહાયોગી થવાનુાં માગવદશવન 
આપ્ુાં હત ુાં. િે ઉપરાાંિ િેમણે એમ પણ કહ્ુાં, ‘યોગીઓમાાં પણ જે, જાણે કે મારામાાં 
લીન થઈ ગયા હોય, િે રીિે આત્મા પર અચળ રીિે ધ્યાન કરે છે, િે ખરેખર 
ઉચ્ચિમ ભક્ક્િ વાળો છે.’ પછી અજુ વને િમેને પછૂ્ુાં, ‘આ બન્નમેાાં, િેઓ જે િમ ે
કહ્ુાં િે પ્રમાણે હાંમેશન ેમાટે ભજે છે અને જેઓ િમને અતવનાશી, ઇન્દ્ન્દ્રયાિીિ તવગેરે 
રીિે ભજે છે િે બન્નેમાાં કોણ યોગમાાં વધારે તવજયી છે, ઓ ઈશ્વર?’ આનો જવાબ 
કૃષ્ણએ આપયો, ‘જે પણ કોઈ િને ુાં મન મારા ઉપર ક્સ્થર કરે છે અને મને ભજે છે, 
અને આમાાં અતિ આનાંદ મેળવી જે અચળ રહ ેછે, િે વ્યક્ક્િ મહિર તવજય પ્રાપિ 
કરે છે.’ ઈશ્વર સાથ ે સાંકળાયલેી આધ્યાત્ત્મક બાબિોમાાં શ્રધ્ધા કાયમને માટે 
આવશ્યક છે. શ્રધ્ધાન ેકોઈ મયાવદાઓ નથી અને િેથી િનેા પડરણામો પણ ઘટિા 
નથી. ઈશ્વરના સાક્ષાત્કાર માટે કરવામાાં આવેલાાં બધા કમોના ફળ સાધનાઓ પર 
આધાડરિ છે, - જ્ઞાન વધારે આંિડરક સાધના છે અને ભક્ક્િ વધારે બાહ્ય સાધના 
છે.  

 જ્યારે બ્રહ્મન પોિે જ ઉદેશ હોય, િો િે જ્ઞાન બને છે. શાસ્ત્રો પરના પ્રવચનોન ે
સાાંભળવા અથવા શ્રવણ કરવુાં, તવગેરે. જે સાાંભળ્્ ુહોય િેને મનમાાં યાદ કરવુાં અન ે
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સ્મતૃિમાાં યાદ કરેલી વસ્તઓુ ઉપર તનડદધ્યાસન કરવુાં અથવા ચચિંિન કરવ,ુ આ 
બધુાં વ્યક્ક્િએ ભક્ક્િનો સાંપણૂવ તવકાસ ન થાય ત્યાાંસધુી સિિ રોકાયા તવના કરવુાં, 
િેને બદલ,ે ભક્િો ઘણીવાર ભગવાન સાથ ેસોદાના તમજાજથી અથવા વ્યાપારીના 
તમજાજથી વહવેાર કરે છે. આ જાિની મનોવતૃિને છોિી દેવી જોઈએ. િે ગમે િ ે
હોય, િેણે િેના ભગવાન પાસેથી અથવા ઇષ્ટદેવિા પાસથેી ભક્ક્િ અથવા પ્રેમ 
તસવાય બીજુ ાં કશુાં માાંગવ ુન જોઈએ. જો િે માાંગે િો િ ેસાચો ભકિ નથી. ઈશ્વરના 
ચરણમાાં પ્રેમનો અતવરિ પ્રવાહ, િે જ સાચુાં શરણ ુછે. આ જાિનુાં શરણુાં જ ફકિ 
શાાંતિની બાહેંધારી આપી શકે. શાાંતિ, અસલી શાાંતિની ખાત્રી આપી શકે છે. 

 બોધ બે પ્રકારના છે: સીધો અને આિકિરો. વેદો અને વેદાાંગો, તવતશષ્ટ 
અનમુાન અને સામાન્ય અનમુાન. પ્રયોજન અને િકવ દ્વારા શીખવવામાાં આવે િ ે
આિકિરી રીિ છે. જ્યારે આ સમજણ અનભુવાય છે અને વહવેારમાાં ઉિારાય છે, 
િે સીધો બને છે. પરબ્રહ્મ જે સત્ય, જ્ઞાન અને આનાંદ છે િે સ્વયાં સ્પષ્ટ છે. પરૂાવો 
છે અને િેથી િેની સમજણ ફકિ વધમુાાં વધ ુ આિકિરી કરી શકાય. એક 
દ્રન્દ્ષ્ટચબન્દુથી િેના િરફ જોવામાાં આવે િો બ્રહ્મન આિકિરુાં કે સીધુાં કાંઇ જાણતુાં 
નથી. િે અપવૂવ છે  બન્નેથી પર છે. આ પડરપણૂવ િત્વનુાં સીધુાં જ્ઞાન મેળવવુાં હોય િો 
પહલેી જરુડરયાિ સાધનાની છે. અને પહલે ુાં પગતથ્ુાં, આ સાધનામાાં સદ્દગ્રુુની પણૂવ 
શ્રધ્ધા અને પણૂવ શરણાગતિથી સવેા કરવી. સદ્દગ્રુુએ પણ હાંમેશા સાધકને બ્રહ્મનો 
સ્વભાવ – લક્ષણો સરળ રીિે શીખવિા રહવે ુાં જોઈએ. જ્યારે તશષ્ય આ શીખામણન ે
ગ્રહણ કરે છે ત્યારે િે પરોક્ષ અથવા આિકિરુાં જ્ઞાન બને છે. આ પરોક્ષ જ્ઞાન પોિ,ે 
સિિ મનન અથવા સાંક્ષેપમાાં કહવેાથી, મનમાાં વારાંવાર રટણ કરવાથી, અપરોક્ષ 
અથવા સીધા જ્ઞાનમાાં પડરવતિિિ કરી શકાય છે. આિકિરુાં જ્ઞાન પાણીમાાં લખેલાાં 
અક્ષરોની જેમ બદલાત ુાં રહ ેછે. જ્યારે અપરોક્ષ રીિે મેળવલેુાં જ્ઞાન, એ પત્થર પર 
કોિરેલા અક્ષરો વજ્રલેપ સમાન કાયમી બને છે. 
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 જ્યારે ‘ઘોિો’ એ અવાજ સાંભળાય છે, ત્યારે ‘ઘોિાનો’ આકાર પોિે મનની 
સમક્ષ ઉપક્સ્થિ થાય છે; િેવી જ રીિે, ‘બ્રહ્મન’ શબ્દ દ્વારા બ્રહ્મના લક્ષણો ચેિનામાાં 
ઉદ્દભવશે. જેઓ સાધન ચતષુ્ટય અથવા સાધનાના પહલેાાં તસધ્ધાાંિમાાં પાવરધા છે 
િેઓ િેને ધ્યાન કહ ેછે. ધ્યાનમાાં ક્સ્થર થવા મમુકુ્ષઓુએ ઇન્દ્ન્દ્રયો અને મનોતવકારો 
ઉપર કાબ ૂરાખવો જરુરી છે, કહવેાનુાં િાત્પયવ એ કે સમ, દમ િથા કમવના ફળની 
કશી પણ આશા રાખ્યા વગર કમવ કરવાની મનોવતૃિ હોવી જોઈએ. જે કોઈ સમ, 
દમ તવગેરે છ ગણુોમાાં તનપણુ હોય, િે જેવુાં બ્રહ્મના સ્વભાવનુાં તવવરણ સાાંભળે કે 
િરિ જ િે સહલેાઇથી બ્રહ્મના સ્વરુપને મનની આંખો દ્વારા જોઈ શકે છે. વ્યક્ક્િના 
(કમવ) ફળોના ભોગ માટેની ઇચ્છાનો ત્યાગ અથવા ફળભોગતવરાગ પણ આવશ્યક 
છે. જ્યારે આ વૈરાગ્યના મળૂ ઊંિા જશે, ત્યારે ચચિ પતવત્ર બન ેછે. અને ઉપરતિ 
અથવા ભૌતિક દુતનયામાાંથી ઇન્દ્ન્દ્રયોને ખેંચી લેવાનુાં પણ શક્ય બન ેછે. 

 યોગ પણ બે પ્રકારના છે. રાજયોગ અને જ્ઞાન યોગ. રાજયોગમાાં આઠ સ્િર 
છે જેને સારી રીિે કેળવવા જોઈએ, અન ેવહવેારમાાં ઉિારવા જોઈએ. આમાાંના 
કેટલાક બાહ્ય છે અને કેટલાક આંિડરક છે. આ આયવન માગવ છે. જ્ઞાન માગવમાાં ‘બાહ્ય’ 
ચબલકુલ છે જ નહીં. ચેિનાના બધા સ્િરોના ઉશ્કેરાટને શાાંિ કરવો, િે આ બન્ન ે
યોગોનુાં લક્ષ્ય છે. જેઓએ આ બધી જ ક્ષબુ્ધિાને શાાંિ કરી છે, િેઓને માટે બધુાં જ 
બ્રહ્મન છે. રાજયોગ કરિાાં જ્ઞાનયોગ આ હતે ુ માટે પ્રાથતમક છે. બ્રહ્મન ે
જાણનારાઓનો ઓછામાાં ઓછો આ મિ છે: િેઓ કહ ેછે, ‘ િે જ વસ્ત ુજાણવા યોગ્ય 
છે, પહોંચવા યોગ્ય છે.’  

 ઉપતનર્દના જ્ઞાન (િહાપણ) પ્રમાણે બ્રહમનુાં સીધુાં જ્ઞાન અષ્ટાાંગયોગ- યમ, 
તનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાતધ દ્વારા પ્રાપિ કરી 
શકાય છે. 

યમ:  યમમાાં અડહિંસા, સત્ય, અસ્િેય, બ્રહ્મચયવ અને અપડરગ્રહ સમાયેલાાં છે.  
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 યમને આ સામાન્ય અથવ આપવામાાં આવેલો છે. પણ િેને બદલે હુાં કહુાં છાં કે 
શરીર અને ઇન્દ્ન્દ્રયો પ્રત્યેના મોહને છોિી દેવો િેવો અથવ થાય છે. બ્રહ્મ િત્વ             
( જે નામ, રુપ અને ગણુથી પર છે, જે અંિ રડહિ, આનાંદ, શોક અને તવકાર રડહિ 
છે, જે શાશ્વિ છે. જે સત,્ ચચત,્ આનાંદ, સ્વભાવવાળુાં છે, િે ભ્રમણાને લીધે, આ બધુાં 
સર્જન, ગણુો, તવકારો સાંપન્ન દેખાય છે. સાંક્ષપેમાાં નામ, રુપ, ચિિી, પિિી, આનાંદ, 
શોકના બદલાિા પ્રવાહ રુપે દેખાય છે). આ દેખાવને અંિ છે. િેને બીજી ઘણી 
મયાવદાઓ છે; િે સિિ બદલાત ુાં રહતે ુાં દેખાય છે. િથેી િેને સાંસાર કહવેાય છે. 
આવી રીિે, આ બ્રહ્મ િત્વ, બન્નેમાાં, વ્યન્દ્ષ્ટના વ્યક્ક્િગિ રુપમાાં અને સમન્દ્ષ્ટના 
સમહૂ રુપમાાં દેખાય છે અને મહાન પાંડિિો અને તવદ્વાનોને પણ ભ્રમણામાાં નાાંખે છે. 

 ફકિ એક જ ચૈિન્ય આ બધી તવતવધિા રુપે તવતવધ રીિે પ્રગટ થ્ુાં છે. 
િેથી આપણે વ્યક્ક્િ અને સમન્દ્ષ્ટની વાિ કરીએ એટલે કે વ્યન્દ્ષ્ટના સમહૂ તવર્ ે
ચચાવ કરીએ. જો કે વ્યન્દ્ષ્ટ બ્રહમ પરનો અધ્યાસ છે, અધ્યાસ જેમ કે દોરિામાાં સાપન ે
અને મગૃજળમાાં િળાવને જોવુાં. િે રીિે, બ્રહમના જાણકારને માટે ત્રણે શરીરો સ્થળૂ, 
સકૂ્ષ્મ અને કારણ, િ ે દરેક બ્રહમ પરનો અધ્યાસ છે. િે વાસ્િતવક છે અથવા 
અવાસ્િતવક છે િેમ કહવે ુાં એ સાચુાં નથી. િે વાસ્િતવક પણ નથી, અને અવાસ્િતવક 
પણ નથી, િે તમથ્યા છે, અજ્ઞાની માણસ આ ભ્રમણાની જાળમાાં ફસાઈન ેમાને છે કે 
સાંસાર શાશ્વિ છે અન ેસખુનુાં મળૂ છે. 

 ખોટી રીિે પોિાની જાિનુાં શરીર સાથે એકત્વ સાધી માણસો િેમના માિા, 
તપિા, પત્ની, બાળકો, સગા અને તમત્રો પ્રત્યે મોહના ગુાંચળામાાં વીંટળાઈ સહન કરે 
છે. િેઓ સ્પષ્ટપણે જાણિા નથી (બ્રહમન જેના ગણુો સત,્ ચચત,્ આનાંદ છે િનેા 
સિિ ચચિંિન દ્વારા, પડરવિવનશીલ અને અપડરવિવનશીલ વચ્ચનેા અતવરિ તવવકે 
દ્વારા, સજજનોની સાંગિ દ્વારા, જ્ઞાનીઓની સેવા દ્વારા અને બધુ્ધ્ધની પતવત્રિાની 
પ્રાધ્પિ દ્વારા) કે િેઓ શરીર પણ નથી અન ેઇન્દ્ન્દ્રયો પણ નથી, પણ િઓે બ્રહમન 
છે(પોર્ણ અને આધાર છે, ત્રણ પ્રકારના શરીર અને બીજુ ાં બધુાં છે િેનો પાયો, 
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અથવા અતધષ્ટાન છે). વ્યક્ક્િની પોિાની બધુ્ધ્ધને આ ચિેનામાાં સ્થાપવી, એ ખરો 
ત્યાગ અથવા ખરો શરીર અને ઇન્દ્ન્દ્રયોનો વૈરાગ્ય છે, જેનુાં યમ શબ્દ દ્વારા સચૂન 
થાય છે અને જેનો ચોક્કસ અથવ, મેં પહલેાાં કયો છે. જ્ઞાન યોગમાાં આને યમ કહવેાય 
છે.  

 સારા સાંજોગોમાાં આનાંદ અને ખરાબ સાંજોગોમાાં શોક, શરીર અને ઇન્દ્ન્દ્રયોના 
દદવને ભલૂથી પોિાનુાં માની લેવુાં, આ દ્વિૈ મનોવતૃિ અને લાગણીઓને વશ કરવી 
જોઈએ. િગલે િગલ ેશરીર અને ઇન્દ્ન્દ્રયો સાથેનુાં એકત્વ છોિી દેવુાં જોઈએ. આ 
વ્યક્ક્િએ પોિે પ્રાપિ કરેલા યમના અંગમની તનશાની છે. આ અંગમ એ જ્ઞાનયોગનો 
મળૂભિૂ પાયો છે.  

તનયમ: તનયમ એટલ ે પતવત્રિા, હાંમેશા આનાંદમગ્ન રહવે ુાં, જપ અથવા િપમાાં 
જોિાવુાં, રાજયોગમાાં આ રીિે િેનો ઉલ્લેખ થયો છે; શૌચ, સાંિોર્, િપસ, સ્વાધ્યાય, 
ઇશ્વરપ્રચણધાન આ તનયમના અંગભિૂ ઘટકો છે.  

 પણ હુાં િમને નીચે પ્રમાણે સમજાવીશ. તનયમ, એ બધા જ સાંજોગોમાાં, બધા 
જ સમય,ે પરમાત્મા પ્રત્યે ક્સ્થર પ્રમેની અવસ્થા છે. ‘સા પરમ પ્રેમ રુપા, િે પરમ 
પ્રેમ રુપ છે’, એમ નારદ ભક્ક્િ સતૂ્રમાાં કહવેામાાં આવ્્ુાં છે. ‘િે ઉચ્ચિમ કોડટનો 
પ્રેમ છે.’ જ્યારે આ જાિનો ક્સ્થર પ્રમે પડરપણૂવ પ્રત્યે મેળવ્યો હોય, ફકિ ત્યારે જ 
શૌચ અથવા પતવત્રિા, સાંિોર્ અથવા આનાંદ, િપસ, સ્વાધ્યાય અથવા અધ્યયન, 
ઈશ્વર પ્રચણધાન અથવા ઈશ્વર પ્રત્યે શરણાગતિ જે રાજયોગમાાં કહી છે િે પણ પ્રાપિ 
થશે. જ્યારે યમ પર જીિ મેળવાય છે ત્યારે સત,્ ચચત,્ આનાંદ પરબ્રહ્મ િત્વ જે 
બધા આનાંદ અને બધી શાાંતિનુાં મળૂ છે, િેના દ્વારા આનાંદ અને શાાંતિ એ માણસની 
માચલકીની બનશે.  

 કારણ, આ બન્ને શષુ્ક જગિના ભૌતિક પદાથોમાાંથી મેળવાયા નથી. 
‘રસોવૈસ:’, િે મધરુિા છે. ‘આનાંદ વૈ બ્રહમ’ બ્રહમ આનાંદ છે એમ ઉપતનર્દ કહ ે
છે. ફકિ બ્રહ્મ દ્વારા અને બ્રહ્મમય હોવાન ેકારણે, ભૌતિક જગિ, વળી આનાંદની 
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નાનામાાં નાની અલ્પ માત્રાથી સાંપન્ન છે. મળૂભિૂ બ્રહમ, જે આનાંદ અને માધયુવથી 
સભર અને પડરપણૂવ છે િેના તસવાય, આ ક્ષણભાંગરુ દ્રન્દ્ષ્ટમાાંથી લપુિ થત ુાં દ્રાશ્ય, 
દુન્યવી મનવાળાને માટે, િેટલુાં આનાંદદાયી અને મધરુ ન હોઇ શકે. મળૂભિૂ 
રસ(મધરુિા) તવના િે ભયાંકર કિવુાં હોવુાં જોઈએ. ભૌતિક પદાથો, જે થોિી ઘણી 
મધરુિા આપે છે, િેની પાછળનુાં કારણ િે અમિૃનો સાગર બ્રહમન છે. બ્રહમના 
જાણકારોની સાંગતિ, િેમની સાથે, નમ્રિા અને પ્રમાચણકિાના ભાવથી, પડરપણૂવના 
લક્ષણોની ચચાવ, વાસ્િતવકિા જાણવાની ઉત્કાંઠા, ઈશ્વર પ્રત્યે અિગ પ્રેમ, આ બધા, 
જેઓ તનયમમાાં ક્સ્થર થયા છે, િેમના તવતશષ્ટ લક્ષણો છે. આવા દ્રિતનશ્ચયીઓ 
ઉપહાસ અથવા પ્રશાંસા દ્વારા, સયૂવ, પવન, અથવા વરસાદ દ્વારા, માન અથવા 
અપમાન દ્વારા અસર નહીં પામે; મળૂભિૂ બ્રહમ સાથનેા જોિાણના આનાંદન ે
જાણવાના, ફકિ એક જ હતે ુ તસવાય, દરેક વસ્તનુા મોહમાથી મકુ્િ થઈ, િેઓ 
મોક્ષના માગવને ખેિશે.  

 જેણે તનયમના િબક્કાને અનભુવી લીધો છે, િે જ્ઞાનની પ્રાધ્પિ માટે બધાનો 
ત્યાગ કરવા િૈયાર થઈ જશે. બ્રહમન પરની ચચાવને સાાંભળવા િ ેગમે િટેલો દૂર 
સધુી દોિશે. િાહ્યા માણસની દરેક તશખામણનુાં િે પાલન કરશે. જેઓ, િેને અતિ 
ચેિનાનુાં તવજ્ઞાન અથવા ચચન્મય િત્વ તવર્ ેશીખવશે. િઓે જ ફકિ જાણે કે િેના 
ઘતનષ્ટ તમત્ર હોય િેવી રીિે, િેમને વળગશ.ે િેમની ઇચ્છાઓને પડરપણૂવ કરવા િ ે
કોઈ પણ કષ્ટ સહન કરશે. જેઓએ તનયમને સાધ્ય કયો છે અથવા તનયમસ્થ છે 
િેમની આ તનશાની છે.  

આસન: વ્યક્ક્િની બસેવાની રીિ ક્સ્થર હોવી જોઈએ, એટલ ે એમ કહવેાનુાં કે 
વ્યક્ક્િએ હાલવુાં કે િોલવુાં ન જોઈએ. જો કે વ્યક્ક્િ પથ્થરની જેમ ક્સ્થર, બધા 
સાાંધાને બાંધ કરીને બેસે, િો િેને કદી આસન કહી ન શકાય. િે ખરા આસનના 
ચચહનો નથી. આસન એટલે બન્ને: શારીડરક ક્સ્થરિા અને હ્રદયમાાં ઉદ્દભવિા 
આંિડરક આનાંદની ક્સ્થરિા, િેથી યોગના સાધકે જે કોઈ બેસવાની િબ આપવાની 
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હોય, િે બન્ને ક્સ્થર અને સખુદાયક હોવી જોઈએ. િેથી  પિાંજલીએ શીખામણ આપી 
છે કે આસન ક્સ્થર, સખુદાયક હોવુાં જોઈએ. હુાં િમને િે જ વસ્ત ુબીજી રીિે કહુાં છાં: 
ક્ુાં ઉિમ અને અતિ સફળ પડરણામદાયક આસન છે? એ િે િબ છે જેમાાં વ્યક્ક્િ 
બાહ્ય જગિની અસરથી સાંપણૂવપણે મકુ્િ રહ ેછે. િે એ બેસવાની િબ છે જે નૈતિક 
જીવનના અભ્યાસથી આવે છે, જે દુતનયામાાં પ્રશાંસાને પાત્ર છે, અને જે વેડદક માગવ 
સાથે સસુ ાંગિ છે, િેન ેપરમાત્મા સાથનેી અસાંગિ બાબિમાાં સાંપણૂવપણે જીજ્ઞાસાનો 
અભાવ છે, જ્યારે કોઈ એક માણસ, જેની રીિ િમને ગમિી ન હોય, િે િમારી 
નજીક આવે, િો િેના િરફ હસવાની કે િનેા દોર્ શોધવાની જરુર નથી, અથવા 
િેના પ્રત્યે તિરસ્કાર બિાવવાની જરુર નથી. િેમના આવવાથી ચબનઅસરકારક  
રહી, િમે િમારુાં કામ કરવાનુાં ચાલ ુરાખો િો િે પરૂત ુાં છે.  

 જેમની રીિભાિ િમને પસાંદ ન હોય, િેમને  િેમના માગવને અનસુરવા દો, 
િેઓને એકલા છોિી દો. િે ઉદાસીન ભાવ છે. ચબનઅસરકારકિાની મનોવતૃિ છે. 
પડરપણૂવ પ્રત્યે પ્રમેનો ઉદ્દભવ થયા પછી જ, મમુકુ્ષનુે દુતનયાની બધી ચીજો પ્રત્ય ે
આ ભાવ ઉદ્દભવે છે. વધારે ચોક્કસ થવુાં હોય િો, વ્યક્ક્િએ સિિ બ્રહમની 
વાસ્િતવકિા અને જગિનુાં તમથ્યાપણુાં-બ્રહમ  સત્યમ, જગિ તમથ્યા એ મનની અંદર 
વાગોળવુાં જોઈએ. વ્યક્ક્િએ દુર્જનોની તમત્રિાથી દૂર રહવે ુાં જોઈએ અને વળી 
સજ્જનો સાથે પણ અતિ તમત્રિા રાખવી ન જોઈએ. આ જાિનો મોહ વ્યક્ક્િન ે
કેન્દ્રાચભગામી માગવથી ઘસિીને ખેંચી જશે, તનવતૃિ માગવમાાંથી પ્રવતૃિમાગવ  િરફ લઇ 
જશે. વસ્તઓુ જે નામ અને રુપથી વીંટળાયેલી છે, િે ક્ષચણક વસ્તઓુનો મોહ છોિી 
દો. એક વખિ િમે આ ઉદાસીન ભાવ અથવા અસરકારકિા રડહિ મનોવતૃિ પ્રાપિ 
કરશો િો પછી િમન ેઅતવચળ શાાંતિ, આત્મ સાંયમ અને મનની પતવત્રિા પ્રાપિ 
થશ.ે િમે આસનની ક્સ્થરિા અને અિગિા પ્રાપિ કરશો.  

 પ્રાણાયામનો અથવ સામાન્ય રીિે શ્વાસને અંદર લેવાની અને બહાર કાિવાની 
ડક્રયા પર તનયાંત્રણ અને તનયતમિિા છે, યોગ શાસ્ત્રમાાં િેને આ પ્રમાણે સમજાવ્યો 
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છે, કે િે પ્રાણાયામની જુદી જુદી પ્રડક્રયામાાં રેચક, પરૂક અને કુાંભક તવગેરેનો સમાવેશ 
થાય છે. પણ હુાં િેન ેઆ રીિે સમજાવુાં છાં; જેઓ આખા તવશ્વન ે‘તમથ્યા છે’ એમ 
માને છે ફકિ િઓે જ પ્રાણનુાં તનયાંત્રણ અથવા પ્રાણસાંયમ કરી શકે છે. જુદા જુદા 
પ્રકારના અને જુદી જુદી ભાિના સોનાના બનાવેલા દાગીનાઓ આપણે જોઈએ 
છીએ. િે બધા એક જ ધાત ુસોનામાાંથી બનાવેલા હોય છે. છિાાંપણ વ્યક્ક્િને એક 
દાગીનો વધારે ગમે છે, બીજો દાગીનો ઓછો ગમે છે, બધી જ વસ્તઓુ એક સરખી 
ગમિી નથી. જરુરીયાિ પ્રમાણે, ફેશન પ્રમાણે, ઇચ્છાઓ પ્રમાણે અને પસાંદગી 
પ્રમાણે આપણે પોિે આ વસ્તઓુને જુદા જુદા નામ અને ઘાટ આપેલા છે. છિાાં પણ 
આપણે અથવહીન ભ્રમણા દ્વારા બાંધાઈ જઇએ છીએ, જે આપણને વાસ્િતવકિાથી 
વાંચીિ રાખે છે. જ્યારે અલાંકારોનો  તવચાર આવ્યો, જ્યારે િે બનાવાયા, જ્યારે િ ે
ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવ્યા અને આખરે જ્યારે િેને ઓગાળી ગઠ્ઠો બનાવાયો, િેઓ 
સોનુાં હિા અને ‘સોનુાં’ જ રહશેે, કેમ ખરુાં ન?ે 

 િે  જ પ્રમાણ,ે કેટલાએ નામો અને કેટલાએ રુપો આ દુતનયામાાં દેખાય, અન ે
ફરી ફરીને દેખાય, ઉદ્દભવે, તવકસે અને નાશ પામે, પરાંત ુજે મળૂભિૂ સ્ત્રોિ(આધાર) 
છે, જે સનાિન છે, િ ેઆ બધા પડરવિવનમાાં અને પડરવિવનની આરપાર ચાલ ુરહ ે
છે અને શાશ્વિ રહ ેછે. જેવી રીિે અનેક રુપો ભ્રમણા ઉત્પન્ન કરી, તિરસ્કાર અને 
પ્રેમની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે, િેવી જ રીિે આ રુપો અને નામો ભ્રમણા પેદા કરી 
અને મોહ ઉત્પન્ન કરે છે. િેઓ આપણને એવુાં મનાવિાવે છે કે િઓે પોિે જ આનાંદનુાં 
મળૂ છે, પરાંત ુશ્રતુિ એવુાં નથી કહિેી, કે તવશ્વ એ અનાડદ, અનાંિ, તનષ્કલાંક અન ે
સદા પતવત્ર બ્રહમન તસવાય બીજુ ાં કશુાં જ નથી? િેઓ ખલુ્લે ખલુ્લુાં કહ ેછે કે અલાંકારો 
એ ક્ષણભાંગરુ અવસ્થા છે અને ફકિ સોનુાં એ શાશ્વિ, વાસ્િતવક અને સાચુાં છે. િેથી 
િમારે બધુાં જ બ્રહમન અને માત્ર બ્રહમન િરીકે લેવુાં જોઈએ. િમારી જાિને ખાત્રી 
કરાવો કે બધા બાહ્ય દેખાવો માયાની ઉપજ છે, િે પ્રકારના તવવેકને હાંમેશા અનસુરો, 
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વાસ્િતવકિાને જાણવામાાં વધારે રસ દેખાિો અને સત્યને ઓળખવા માટે જાગ્રિ 
રહો. આ બધ ુબ્રહમ છે. 

 જો કે ભ્રમણાના િબકે્ક, દુતનયા સાચી હોય િેમ લાગે છે અને બ્રહમ અથવહીન 
બનાવટી વાિ લાગે છે. બધુ્ધ્ધશાળી સ્પષ્ટિાની અવસ્થાએ, જગિ િનેા સાચા 
અથવમાાં તમથ્યા છે એ રીિે ગ્રહણ કરાય છે. ભ્રમણાની પરી, િેની મોહકિા દ્વારા, 
િેના ખોટા િીરો દ્વારા અને િેના ઓપ દ્વારા િમને જીિી લે છે. ફકિ વૈતશ્વક બ્રહમની 
દ્રન્દ્ષ્ટ હોવાવાળો માણસ જ િેની ્કુ્ક્િઓ અથવા દાવપેચમાાંથી બચી શકે છે. આવો 
માણસ બરોબર જાણે છે કે નામો અને રુપો થોિા સમય પહલેાાં ઉદ્દભવ્યા અને થોિા 
સમય પછી અદ્રશ્ય થઈ જશે. ભગવદગીિામાાં  પણ કહ્ુાં છે, ‘ઓ ભરિ, આ બધુાં 
ફકિ વચલા ગાળામાાં જ દેખાય છે(૨-૨૮).’ જગિ, એ ઉત્ક્રાાંતિ અને અંિર 
તવલીનિા ને પાત્ર છે. આ સમજવાને વ્યક્ક્િએ દુતનયાના અંિ સધુી રાહ જોવાની 
જરુર નથી. જો દ્રન્દ્ષ્ટકોણને સધુારી શકાય િો િે પરૂત ુાં છે. િ ેજ સાચા જ્ઞાનનુાં 
પ્રવેશદ્વાર છે. જગિ અવાસ્િતવક અથવા તમથ્યા છે, િે જાગિૃિા, એ સાચુાં પ્રાણનુાં 
તનયાંત્રણ છે.  

 ઘણા વર્ો પહલેાાં પેન્સીલથી લખેલા શબ્દો, અસ્પષ્ટ, ઝાાંખા અન ેધમુ્મસથી 
િાંકાયેલા જેવા હોય છે, પ્રાણાયામનો સાચો તનયાંત્રક િેવી રીિનુાં જગિનુાં ચચત્ર 
દોરશે. ફકિ બ્રહમ જ આ બધુાં છે, એ જાણીને િે કદાતપ િેના વાિાવરણ િરફ 
ખેંચાશે નહી, પછી ભલે િે ગમે િેટલુાં મ ાંત્રમગુ્ધ હોય. કમાણી, સાંપતિ અને તમલકિ 
બધુાં જ અવાસ્િતવક, ડકિંમિ તવનાનુાં અને ધ્યાન આપવાને લાયક નથી. આ ખાત્રી 
એ પ્રાણાયામની ઉિમ તનશાની છે. 

જીભ ચાખ ેછે, આંખ જુએ છે, કાન સાાંભળે છે, ચામિી સ્પશવ અનભુવ ેછે અને 
નાક સુાંઘ ેછે, દરેક ઇન્દ્ન્દ્રય આ રીિે જીવનભર કામ કરે છે, ખરુાં ન?ે ઇન્દ્ન્દ્રયોને બાહ્ય 
ભૌતિક દુતનયામાાંથી ખેંચી લેવી જોઇએ અને આંિડરક માનતસક ચિેના િરફ વાળવી 
જોઈએ અથવા ચચિ િરીકે જાણીિી બધુ્ધ્ધ િરફ વાળવી જોઈએ. પિાંજચલ આ 
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પ્રડક્રયાન ેિનેા યોગસતુ્રમાાં પ્રત્યાહાર કહ ેછે. િેમછિાાં, હુ ાં િે બીજી રીિે પણ સ્પષ્ટ 
કરીશ. 

 
ચચિની અંદરની પ્રવતૃિ એટલે કે ચચિની કાયમી ઊંિી સમજ, બધી જ 

ઇન્દ્ન્દ્રયોની મળૂભિૂ માગવદશવક શક્ક્િ, એ પ્રત્યાહારમનો ખરો અથવ છે. ચચિ અથવા 
મનોદ્રવ્ય જ્યારે જાણશે કે આ બધુાં માયાથી ઉપજેલુાં છે, માયાથી પોર્ાય છે, ત્યારે 
જ ફક્િ િે ઇન્દ્ન્દ્રય સબાંધી દુતનયાથી િેના અનભુવનારન ેપાછો ખેંચી લેશે અને 
દુન્યવી સ્વાથી મનોવતૃિ છોિી દેશે. ચચિનો સામાન્ય સ્વભાવ, િેના સખુ અને 
શાાંતિની શોધમાાં, અક્સ્થર થવાનો, ખચકાવાનો અને ક્ષબુ્ધ થવાનો છે. જ્યારે િે 
જાણશે કે જે વસ્તઓુની  પાછળ િે દોિી રહ્યો છે િે ક્ષચણક અને અથવહીન છે ત્યારે 
િ ેઅચાનક શરમીંદો અને ભ્રમ દૂર થિો બનશે, પછી િે િેની ચેિનાને પ્રકાશીિ 
કરવાનુાં અને સ્પષ્ટ કરવાનુાં શરુ કરશે. 

 
સાધક જે આ અવસ્થાએ પહોંચ્યો હોય છે િે બાહ્ય દુતનયાને એક મોટા 

ભજવાિા મકૂ નાટક િરીકે જોશ.ે િનેી અંિમુવખિા િેને એટલો  આનાંદ અને સાંિોર્ 
આપશે કે બાહ્ય પ્રવતૃિમાાં અને ઇન્દ્ન્દ્રયોના આનાંદની પ્રડક્રયામાાં વિેફેલા બધા જ 
સમય માટે િને ેપસ્િાવો થશે. િેથી, અંદર રહલેા આત્મા િરફ ચચિની સીધી, િીવ્ર 
અને એકાગ્ર દ્રન્દ્ષ્ટ ‘િ’ે જ સાચો પ્રત્યાહારમ છે. 

 
પિાંજચલએ સમજાવ્્ુાં છે કે જ્યારે ચચિ એક જગ્યા પર ક્સ્થર રહ ેછે ત્યારે 

િેને ધારણા કહવેાય છે. હુાં કહીશ કે િેનો અથવ િેના કરિાાં વધારે છે, ચચિની વધારે 
અચ્્િુ મનોવતૃિ, િેના ક્સ્થર લક્ષણો એવો થાય છે. જ્યારે ચચિ બાહ્ય પદાથો 
સાથેની આસક્ક્િ છોિી દે છે, િે ભિૂકાળની મખૂાવઈના પસ્િાવાથી  સારી રીિે 
ભીંજાઇ ઊઠે છે, જ્યારે િે પશ્ચાિાપ, ત્યાગ અને સમજણથી ભરાઇ જાય છે, જ્યારે 
િે મસ્િક અને હ્રદયના પ્રગતિશીલ ગણુોના તવકાસને સીધી રીિે પોર્ે છે, ત્યારે, 
ખરેખર, િે આદશવની સાથે જોિાવાને યોગ્ય બને છે. િે ફક્િ આદશવનુાં જ ચચિંિન 
કરે છે, ધારણાનો અથવ આ જાિનુાં ક્સ્થર ઘ્યાન છે. 



77 
 

 
 કોઇપણ જગ્યાએ ચચિ ભ્રમણ કરે, પણ, િેને શીખવો  કે  ત્યાાં િે માત્ર બ્રહમન ે
જ શોધે. જે પણ કોઇ તવચારો અને ચચત્રોને િે આકાર આપે, િનેે શીખવો કે, મનની 
વસ્તનુા એ સર્જનમાાં ફક્િ બ્રહમ શોધે. 
 
 િમારુ ચચિ એક નાન ુબાળક છે િેમ િનેી સાથે વિાવવ કરો, િે છોકરાને 
ઉછેરિા વધારેને વધારે િાહ્યા થવાની કેળવણી આપો, સારી રીિોની િેને કેળવણી 
આપો, િેને જાગિૃ કરો કે ‘દેખાિા' બધા જ પદાથો ફક્િ વ્યક્ક્િની ભ્રમણાની ઉપજ 
છે, િેના બધા િરો અને દોર્ો દૂર કરો, અને ફક્િ ધ્યેય િરફ જ ક્સ્થરિાથી િેનુાં 
ધ્યાન એકાગ્ર કરો. કદી પણ ચચિની સાથે બળજબરી ન કરો. કોમળિા અને 
ઘીરજપવૂવકની કેળવણીથી િે સહલેાઇથી િાબે થશે. ત્યાગની મનોવતૃિના સાધન 
દ્વારા િેન ુાં િરાંગીપણુાં સધુારો. આત્મ જ્ઞાનના બોધના સાધન દ્વારા િેન ુાં અજ્ઞાન નષ્ટ 
કરો. બ્રહમ સાક્ષાત્કાર પ્રત્યેની રુચચ, જેનાથી િે સાંપન્ન છે િેને મજબિૂ કરો. ક્ષચણક 
અને તમથ્યા િરફનુાં િેન ુાં આકર્વણ છોિાવો, ડદવાસ્વપનો અને કલ્પના વિે સજીિ 
મગૃજળ પ્રત્યેનુાં આકર્વણ છોિાવો. આ ત્રણ પધ્ધતિથી ધારણા દ્રિિાપવૂવક સ્થાપી 
શકાશે. 
 
 જાગિૃ અન ે સ્વપન બન્ને અવસ્થામાાં િેમજ કલ્પના દ્વારા રાંગીન ચચત્રોની 
ગુાંથણી અને માનતસક ભ્રમણાની બધી જ પ્રડક્રયાઓ દરમ્યાન ચચિનુાં તનરીક્ષણ કરવુાં 
જોઇએ અને િેને કેળવવુાં જોઇએ. નીક્માાંથી જેમ પાણીનો પ્રવાહ વહ ેિેવી રીિ ે
ચચિનો પ્રવાહ એકાગ્રિા અને ક્સ્થરિાથી બ્રહમ અને ફક્િ બ્રહમ િરફ વહવેો 
જોઇએ. િે સાચી ધારણા છે. 
 
 જ્ઞાન જે માત્ર એક જ ડદશામાાં વહ ેછે િે ધ્યાન છે. િેના જુદા જુદા લક્ષણો મેં 
આગળના લેખમાાં પહલેેથી જ વણવવ્યા છે. ટૂાંકમાાં ઘ્યાન એટલે જ્ઞાનમાાં ચેિનાનો 
તનરાંિર વાસ, ચેિના પોિે જ જ્ઞાન સ્વરુપ થઇ જાય છે. આ બધુાં બ્રહમય છે. 
અમિૃનો સાગર બધ ેજ અમિૃ છે. પાણી, પછી ભલ ેિે કૂવામાાં હોય, િળાવમાાં 
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હોય, અથવા નદીમાાં કે સમદુ્રમાાં હોય પણ િે પાણી જ છે. િેવી જ રીિે, જ્યારે બધુાં 
જ બ્રહમમય છે, ત્યારે નામ અને રુપની તવતવધિા હઠેળ દેખાિા બધા પદાથો એક 
જ િત્વમાાંથી બનેલા છે. ઘિાની અંદર પણ આકાશ છે અને િેની બહાર પણ આકાશ 
છે અને િ ેએક જ આકાશ છે, જો કે િે બે દેખાય છે, અંદરનુાં અન ેબહારનુાં આકાશ. 
બ્રહમન પણ પોિાના વ્યક્ક્િગિ લક્ષણો સાથે તવતવધ શરીર રુપ ેદેખાત ુાં એક જ 
અને ફક્િ એક જ છે. જેવી રીિે ઘિાની અંદર આકાશ અને ઘિાની બહાર આકાશ 
િે એક જ છે, ચભન્નિા અને જુદાપણાની બધી લાગણીઓ દૂર રાખી, એક અને ફકિ 
એક જ બ્રહમને અનભુવવો, િે ધ્યાનની તનશાની છે, ધ્યાનના અનભુવનો સાર છે, 
પછી વ્યક્ક્િઓ ગમે િેટલા ચભન્ન પ્રકારની હોય. 
 
 જ્યારે રુપ પર ધ્યાન નડહ આપી, ફક્િ અથવ એક્લોજ અનભુવાશે િ ેસમાતધ 
છે, આ પિાંજચલનો મિ છે. આને બીજી રીિે પણ સમજાવી શકાય છે. જ્યારે 
ઘ્યાનમાાં બેઠેલી વ્યક્ક્િ પોિાને અને પોિે ધ્યાનની પ્રવતૃિમાાં જોિાયેલી છે િે બન્ન ે
ભલૂી જશ ે ત્યારે િે સમાતધ બને છે. એટલે એમ કહવેાનુાં કે, જ્યારે િે જેની પર 
ધ્યાન કરે છે િે વસ્તમુાાં લય પામ ેછે ત્યારે િે સ્િરમાાં પ્રવેશે છે જેન ેસમાતધ કહવેાય 
છે. ધ્યાન પોિાની જાિને પડરપણૂવ કરે છે જ્યારે િે સમાતધમાાં પણૂવ બને છે. ધ્યાન 
ખબૂ પ્રયત્ન કરે છે, પ્રયત્નો દ્વારા આગળ વધે છે, પણ સમાતધ પ્રયત્ન વગર આવ ે
છે, સમાતધ આંઠ પ્રકારની તશસ્િ, અષ્ટાાંગની તવકતસિ પરાકાષ્ઠા છે. 
 
 જ્યારે વ્યડકિ જાણે છે કે જીવ અને આત્માની વચ્ચે ચબલકુલ િસભુાર પણ 
િફાવિ નથી, કે િઓે એક અને સમાન છે, િો પછી િે ઉચ્ચિર સમાતધ છે. 
પડરપક્વ ધ્યાનનુાં િે ફળ છે, યોગીની તપ્રયિમ ઘિીઓ છે, અજ્ઞાનનો નાશ કરનારી 
છે, ઇશ્વરની કૃપાની તનશાની છે. આત્માન ે બધા રુપી જાણવાની સિિ તરૃ્ાન ે
પ્રોત્સાડહિ કરવા લાયક અને આવકારવાદાયક છે, કારણ કે, િે માગવ છે જેના દ્વારા 
બધી જ શાંકાઓ દૂર કરી શકાય છે. 
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 સમાતધ બે પ્રકારની છે, સતવકલ્પ, તનતવિકલ્પ, સતવકલ્પ સમાતધમાાં તત્રપટુી 
અથવા જાણનાર, જાણવુાં અને જાણવાયોગ્ય એ ત્રણ પ્રકારના લક્ષણો હજી પણ 
ચાલ ુરહ ેછે, જ્યારે એમ અનભુવાશે (જાણવામાાં આવશે) કે જાણનાર બ્રહમમ છે, 
જાણવુાં એ પણ બ્રહમમ છે અને જાણવા યોગ્ય વસ્ત ુપણ  બ્રહમમ છે ત્યારે કોઈ 
પણ તવકલ્પ અથવા ક્ષબુ્ધિા અથવા પ્રવતૃિ નહીં રહ;ે િે તનતવિકલ્પ સમાતધ છે. 
 
 સમાતધ એ સાગર બરોબર છે જે િરફ બધી જ સાઘનાઓ વહ ે છે. યમ, 
તનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા અને ધ્યાન આ બધા સાિે પ્રવાહો 
ન ેિેમાાં (સમાતધ) પડરપણૂવિા મળે છે. નામ અને રુપનો દરેક અલ્પાાંશ િે સાગરમાાં 
અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. િે જે સેવા આપે છે અને િે જે સેવા મેળવે છે, િે જે ધ્યાન 
કરે છે અને િે જેની ઉપર ધ્યાન કરાય છે, આવી બધી દ્વિૈ ભાવનાઓ દૂર થઇ 
અને નષ્ટ પામે છે. વ્યક્ક્િ અનભુવનો પણ અનભુવ કરી નહીં શકે, એટલે એમ 
કહવેાનુાં કે, વ્યક્ક્િ એકલી જ પોિાની જાિે અને બીજુ ાં કોઇ નહીં -અનભુવી રહી છે 
િેની પણ િેને જાગિૃિા નથી, િે સમાતધ થશે. જો ત્યાાં બીજી કાંઇ પણ વસ્ત ુછે, િો 
િે સમાતધ નહીં હોય શકે. િે કાંઇક સ્વપન સમાન, કલ્પના, વધમુાાં વધ ુદ્રશ્યની ઝલક 
છે. સમાતધ બ્રહમમ તસવાય બીજા કશાન ેમાન્ય કરિી નથી. 
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