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જવાબ
��નો અથ� 'સવાલ' થાય, ઉ�રનો અથ� ‘જવાબ' થાય અન વેા�હની ‘�વાહ' �ું�ચૂન કર છે.ે આ
��ુતક ��નોના �વાહ�ુંછ જેણે ભેગવાન �ી સ�ય સાઇ બાબા પાસથેી જવાબો કઢા�યા છ તેનેો
સ�ંહ છ.ે ભગવાન અેવતાર ધારણ કરતી વખત જે કેાય� કરવા�ુંન�� ક��ુછ,ે તમેા�ંુંએક કાય� જનેે
તઓેએ �ળૂ પાયાના કાય� તર�ક �ેહરે ક��ુછ,ે જને તેઓે, ‘માનવ��તના આ�યા��મક ધમ� �થંો�ું
�પ��કરણ અન �ે�ુ�ધકરણ' કહ છે.ે દરકે વા�હની જ તેમેનામાથંી ઉદભવી છ તેણે મે��ુયની
આ�યા��મક ઉ��તના એક યા બી� પાસાની સવેા કરવા�ુંકામ ક��ુછ.ે

વા�હનીની હારમાળામાનંી આઆગલી હરોળની છ,ે કારણ તમેા ધંમ�ના �ળૂ બોધો અન �ેવચારોન અેને
તમેા પંણ ખાસ કર�ન પેા�રભા�ષક શ�દો અન �ેવચારો જને સેાકાર કરવાની જ��રયાત છ તેનેે
સમ��યા છ.ેઅ�યાર �ધુી �કા�શત થયલેી એકજ વા�હની, મા� ગીતા વા�હનીના પ�ર�શ�જવેી તે
હતી. હવ તે બેધી વા�હનીઓના વાચંનાર��ા�ઓુ માટ મેહ�વના �કાશન તર�ક આેવી ગઇછ.ે

સનાતન ધમ�,જ શેા�ત �ાનનો માગ� છ,ેજનેી મા�હતી પછ�ના વારસોન શે�દો �ારા અપાઇ રહ� છ,ે

ત મેા�હતીઓમા સંમયના વહણેની સાથ તેથા ભા�યકારોના �વવાદોન કેારણ ઘેણી �વક�ૃતઓ આવી
છ;ે ત�ેુંઅવ��ૂયન થ�ુંછ તેથા �મણાઓ અન અેયો�ય અથ�ઘટન થયા છ.ે ��ત, આ�મ, યોગ,
સ�યાસ, ય�, કમ� – આ બધા�ુંજદુા જદુા સ�ંદાયો તથા પથંના આચાય�એ અન મેીમાસંકોએ ત�ેું
અથ�ઘટન બહુ �ુંચવાડા ભરલેી ર�ત અેન �ેવરોધાભાસી �તૃાતંોમા કં��ુછ.ે

ભગવાન આે �ુંચવાયલેા કોકડાન ઉેકલેવાનો �નધા�ર કય� છ.ે તમેના �વ�શ� �મે તથા ધીરજ મેા�
જવાબોન જે નહ� પણ ��ોન પેણ મ�રુ બના�યા છ.ે કારણ એમણ �ે� �છૂનારની ��થ�તમા રંહ�ને
બધા �પ��કરણો સ�ંણૂ�પણ લેાભદાયી થાય ત રે�ત સેમ��યા છ.ે

એન. ક��રુ�,
સનાતન સાથીના સપંાદક,

૧૪-���.ુ ૧૯૮૪.
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૧

શર�ર અન ઇે���યો
�� :—આમાનવદહે પચંત�વ ક પેચં�તૂનો બનલેો છ.ેએમશાથી કહવેામા આંવ છે ?ે

ઉ�ર :—એમાનવ શર�ર પચંત�વો�ુંબન�ેુંછ એેટલા માટ.ે

�� :-આપાચં ત�વો ખરખેર �ુંછ ?ે

ઉ�ર :-આકાશ, વા� (ુહવા),અ��,જળ (પાણી)અન �ે�ૃવી.

�� :-એત�વો �ળૂ�ાથંી ઉદભ�યા ?ં

ઉ�ર :-અ��ુમ �ે�યકે ત�વ તનેા �રુોગામી – તનેી પહલેાના ત�વમાથંી ઉદભ��ું.

�� : તો એ �થમ ત�વના એટલ એે પાચંનેા કારણ �પ �ળૂ ત�વ ક�ું?

ઉ�ર :��,અપ�રવત�નશીલ, ��થરઆધાર�પ ��ત�વ.

�� :આપાચં ત�વો અન મેાનવદહે વ�ચ �ેા �કારનો સબંધં છ ?ે

ઉ�ર :- ��માથંી य�न (effort)અન मેहत (्Cosmo) ઉદભ�યા;ં એમાથંી આકાશ�ુંસજ�ન
થ�ું, આકાશ માથંી વા�,ુ વા�મુાથંી અ��, અ��માથંી પાણી અન પેાણીમાથંી ��ૃવીનો ઉદભવ થયો.
માનવદહેઆ પાચંનેા સમ�વય�ુંપ�રણામ છ.ે

�� :-આત�વો માનવ દહેમા કંયા �ંવ�પ રેહ છે.ે

ઉ�ર :- ��યકે ત�વ પાચં ર�ત �ેપાતંર પામી એસૌ દહે�પમા આં�વ�કાર પા�યા છં.ે

�� :- �થમ ત�વઆકાશ -એના કંયા પંાચં �પાતંરો થયા ?ં

ઉ�ર :-એછ -ે�ાતા, માનસ,��ુ�,અહ�કાર, �ચ�.

�� :- શર�રમા-ં શર�રના અતંરગત �પ તર�ક એેઓશી ર�ત વેતા�ય છ ?ે

ઉ�ર :- ત અેતં�ુ�ખ પાચં ઇ���યો તર�ક ઓેળખાઈઆવ છે.ે
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�� :- હવ બેીજ�ુત�વ વા� -ુએના પંાચં �પો કયા ?ં

ઉ�ર :-સમાન, �યાન, ઉદાન, �ાણઅન અેપાન.

�� :-અન શેર�રમા તં કેયા �ંપ ઓેળખાય છ ?ે

ઉ�ર :- પાચં �ાણો- પાચં શ��ત�પ વા� તુર�ક.ે

�� :-અન શેર�રમા અં��ના પાચં �વ�પો કયા ?ં

ઉ�ર :–એમાથંી પાચં ઈ���યો થઈ : કણ�, �વચા, ચ�,ુ�ભઅન નેા�સકા.

�� :-અન તેઓેન કેયા નંામ ઓેળખાવવામા આંવ છે ?ે

ઉ�ર :- ત �ેાન�ે��યો તર�ક ઓેળખાય છ.ે

�� :-જલ - પચંક - પાણીના જ પેાચં �પો થયા તં �ેવષ મેન કેહો.

ઉ�ર :-એછ -ેશ�દ, �પશ�, �પ, રસઅન ગેધં.

�� :- તઓેન કેોઈ �વ�શ� નામ ઓેળખાવવામા આંવ છે ખેરા�?

ઉ�ર :- હા, તઓેન पેचं त�मा�ाः તર�ક ઓેળખાવવામા આંવ છે.ે

�� :- પચંત�વમા �ં�ૃવી ત�વ બાક� ર�ું...એત�વ શર�રમા કંયા �ંવ�પ દેખેાય છ ?ે

ઉ�ર :- વા�ય�ં, હાથ, પગ,જનન�ે��યઅન બે�હવા��હની ઇ���યોના �પમા.ં

�� :-અન તે કેયા નંામ ઓેળખાય છ ?ે

ઉ�ર :- ત કેમ����યો તર�ક ઓેળખાય છ.ે

�� :- માનવદહેન પેચંત�વના બનલેા એંક જ �પ તર�ક ઓેળખાવવાન બેદલ વેદેા�તીઓ તનેે
અનકે �પ -જદુા�જદુા�એકમોના �વ�વધ�પ સજ�ન તર�ક ઓેળખાવ છે એે બરાબર છ ?ે

ઉ�ર :- “અનકે"�ુંઅ��ત�વજ નથી; પણ �ળૂ �પો છ -ે કટેલાક કહ છે કે ચેાર છ.ે

�� :- હા !એ�ુંછ ?ેબીજ�ુઅન ચેો�ું-એવા એં �પો કયા નંામથીઓળખાય છ ?ે

ઉ�ર :- ��ળૂ દહે,��ૂમ દહે અન કેારણ દહે - કટેલાક મહા કારણ દહે પણછ એેમ માન છે.ે

�� :- ��ળૂ દહે ખરખેર �ુંછ ?ે
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ઉ�ર :- ��ળૂ દહે એટલ મે�આગળ ગણાવલેા ૨૫ �ળૂત�વ�પ પ�રણામો�ુંએક�કરણ - એ
ત�વમયસજ�ન.

�� :- તો ��ુમ દહે એટલ �ેું?

ઉ�ર :- પાચં �ાન�ે��યો, પાચં ત�મા�ાઓ, પાચં �ાણત�વો, માનસ અન �ે�ુ� એ ૧૭ મળ�ને
��ૂમ દહે બન છે.ે

�� :– એન �ે�ૂમ દહે મા� કહવેા ખાતર કહવેામા આંવ છે કે પેછ� એ સાથ કેોઈ બીજો અથ�
જોડાયલેો છ ?ે

ઉ�ર :-છ જે.એન तેजेस ત्ર�ક પેણએાળખવામા આંવ છે.ે

�� :—અન એે કોઈ ખાસઅવ�થા સાથ જે સબંધં ધરાવ છે એેમ ખ��?

ઉ�૨ :- હા,અવ�ય.

�� :- ત અેવ�થા કઈ ?

ઉ�ર :- ત છે �ેવા�નાવ�થા.

�� :– તમ એેમ કહવેા માગો છો ક �ે�ળૂ દહેન કેોઈ ખાસઅવ�થા સાથ સેબંધં નથી ?

ઉ�ર :- ના, ના !એ�ુંનથી.એપણઅ�કુએકઅવ�થા વડ અે�ંકત છ જે.

�� :-એન કેઈઅવ�થા કહવેામા આંવ છે ?ે

ઉ�ર :-��તૃાવ�થા.

�� :-આકારણ (Causal) દહે �ુંછ ?ે

ઉ�ર :- એમા �ંચ� (Consciousness) �ું�ાતા સાથ -ે �ાનના �સ�ા�ત સાથ સેયંોજન છ -ે

�ચ� �ાન વડ સેભાન છ.ે

�� :—એન �ેુંકહવેામા આંવ છે ?ે

ઉ�૨ :- ��ા.

�� :-અન અેવ�થા ?

ઉ�ર :-અવ�થા છ �ે�ુ�ુ�ત - ગાઢ �ન�ા.
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�� :- પરમ કારણ દહે ક મેહા કારણ દહેનો શો અથ� કરવામા આંવ છે તે પેણ મન કેહો.

ઉ�ર :- જ �ે�તૃાવ�થા એક અન અેખડં, પરમ પ�વ� અન �ેવય સં�ંણૂ� છ અેન જેનેો કોઈ
પણ ત�વ સાથ સેયંોગ ક સેબંધં નથી. જ શેા�ત સા�ી�પ અન �ેવય �ંકા�શત છ તેનેો મહા કારણ
દહે તર�ક ઉે�લખે કરવામા આંવ છે.ે

�� :-બી�ની જમે તને કેોઈ ખાસ નામઆપવામા આં��ુંછ ?ે

ઉ�ર :- હા, ત �ેહર�યગભ� કહવેાય છ.ે

�� :- અન એેઅવ�થા ?

ઉ�ર :- એ કોઈ પણ અવ�થા, ��તૃાવ�થાથી પણ પર છ અેન તેથેી એન અે�ર ��ુષ
કહવેામા આંવ છે.ે

�� :- હવ ફેર� ��ળૂ દહે ઉપરઆવીએ. પચંત�વના સમ�વયન પે�રણામ કેઈ �વ�શ� ક�ૃતઓ -

રચનાઓઆકાર લ છે કે જે વેડ એે ��ળૂ દહે�ું�પ ઘડાય છ.ે

ઉ�ર :-એ�ું�વ�પ ��ૃવી,અ��થ, �વચા, �થા�,ુ ર�તવા�હનીઓઅન કેશે�ુંછ.ે

�� :–એમા જંળ - પાણી�પ �ુંછ ?ે

ઉ�ર :- ર�ત, ��ૂ, �ખુરસ, કફઅન �ે�ુ� ક મે��ત�ક.

�� :-અ��માથંી �ુંબ��ું?

ઉ�ર :-જઠરા�� (�ધુા), �ષૃા, �ન�ા, �માદ,ભ�ેબધંી.

�� :- વા� તુ�વ�ું�ુંબન છે ?ે

ઉ�ર :- ���ૃ�, ચાચં�ય, ગ�ત,શરમ,ભય.

�� :-એમજશર�રમા અંવકાશત�વ પણ કોઈના કોઈ પ�રણામ માટ કેારણ�તૂ હશ જે.

ઉ�ર :–અવ�ય, વાસના, �ોધ, લોભ,અહ�કાર અન અે�યૂા માટ એે કારણ�તૂ છ.ે

�� :- માનવીન અેનકે �કારના �મ પડ છે.ેએના દહેઘડતરની એના �મ, �યવસાય ક �ે��ૃ� પર
ક�ઈઅસર થાય છ ખેર� ?

ઉ�ર :- તમારા મનમા કં�ઈક શકંા રહ� ગઈ લાગ છે.ે અર આે ��ળૂ લ�ણોના ઢગલા જ એના
સવ� ઉ�ગે અન બેચેનેીના કારણ�પ છ.ે�યવસાય��ૃ�ઓ પણ અનકે હોવાનો ભાસ થાય છ પેણ
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હક�કતમા તં ઘેણી ઓછ� છ.ેત મેા� ચાર �કારની છ અેન તેને વેાસના��ૃ� તર�ક ઓેળખવામા આંવે
છ.ે

�� :–એચાર વાસનાઓ કઈછ ?ે

ઉ�ર :- દહે, મન, �વલાસ અન કેામ (lust). એ ��ૃ�ઓના અનકે નામ�પો છ પેણ અતંમા તંે
બધીઆચાર ઉપરજઆધા�રત છ.ે

�� :- માનવી અ�ભમાનમા અંધં બની હવા�તયા મંારતો રહ છે.ે પણ જ અેહ�કાર એન આેગળ
વધવા �રે� રહ છે તે ખેરખેર �ુંછ ?ેઅહ�કારના કટેલા �કારો છ ?ે

ઉ�ર :- અહ�કારના ચાર �કાર છ :ે કળુ�ુંઅ�ભમાન, ધન�ુંઅ�ભમાન, જોબન�ુંઅ�ભમાન,
અન �ેવ�તા�ુંઅ�ભમાન.એના બી� પંણ �પો છ પેણ ત સેવ� ઉપરના કોઈએક વગ�મા આંવી�યછ.ે
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૨

ચૌદ લોક
�� :– મ�સાભં�ુંછ કે મેાનવદહેમા સંવ� �વુનો રહલેા છં.ે કટેલીક અ�ભુવી �ય��તઓ અને

શા�ો�ું�ાન ધરાવતા �વ�ાનો આમ કહ છે તેો �ુંએ સા�ુંછ ?ે એ સવ�લોક - �વુનો �ુંછ અેન તેે
�ા આંવલેા છં.ે

ઉ�ર :- હા એસ�તલોક છ.ેभ-ूलोकજ�ેું�થાન પગ છ;ે भवूः-लोकજનન�ે��યોમા,ં सवुः-लोक
ના�ભમા,ં महर-लोकઅતંરમા,ં जन-लोक ક�ઠમા,ં तपोलोक મ�ય અેન सે�यलोक મ�તકન તેાળવ.ેઆ
સવ� ઊ�વ�લોક કહવેાય છ અેન તે મેાનવદહેમા રંહલેા છં.ે આ ઉપરા�ત બીજ�ુનીચલી ક�ાના �વુનો
પણછ.ે

�� :-એઅ�ય�વુનો�ા આં�યા અંન તે �ેા વંસ છે ?ે

ઉ�ર :- अतलम -् પગની પાનીએ, �वतलम -् નખમા,ં सतुलम -् પગની એડ�મા,ં तलातलम -्

�નતબંમા,ં रसतलम-् �ૂંટણમા,ં महातलम -्�ઘં �દશેમા અંન पેातालम -् �દુામા.ં

�� :- પચંત�વના બનલેા આં માનવશર�રમા સંવ� �વુનો હોય તો પછ� સ�તસ��ુ -

�રુાણકથાએામા આંવતા સાત સ��ુો કયા ગંયા ?�ુંએ પણમાનવીના દહે ક મેનમા રંહલેા છં ?ે

ઉ�ર :- દહે �યાર સેવ� �વુનો�ું�નવાસ�થાન છ �ેયાર સે�તસ��ુો જદુા શી ર�ત રેહ� શક ભેલા ?
ત પેણ દહેમા જં છ.ે લવણ ક �ે�રસાગર (પશેાબ), શરેડ� - રસસાગર (��વદે), �રુા (મ�) સાગર
(���યો), �તૃસાગર (વીય�), દ�ધસાગર (કફ), દ�ૂધસ��ુ (�ખુરસ)અન �ે�ુોદક સાગર (અ�)ુ.

�� :– તમ અેનકે �કારના અ��ની વાત કર�; ત �ેુંછ અેન કેય કેય નેામ ઓેળખાય છ ?ે

ઉ�ર :— ત પેચંા�� કહવેાય છ કેારણ ત પેાચં છ :ે કાલઅ��- કાળ�પઅ��,�ધુા�� -�ખૂ�પી
અ��,શીતા�� - �હમ�પઅ��, કોપા��- �ોધ�પી અ��,અન �ેાના�� -�ાન�પઅ��.

�� :-એસૌ�ા વંસ છે ?ે

ઉ�ર :- પગ, ના�ભ, ઉદર, લોચનઅન અેતંરમા.ં

�� :-આ�સવાય �વ�વધ �કારના નાદો �વષ પેણ મ�સાભં�ુંછ.ે

ઉ�ર :– હા, નાદ - �વ�ન એ પણછ.ે
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�� :- �ુંત પેણ દહેમા જં છ ?ે ત કેટેલા �કારના છ અેન કેય કેય નેામ ઓેળખાય છ ?ે

ઉ�ર :- ત દેશ �કારના છ અેન સેવ� ��ળૂ શર�રમા જં રહલેા છ :ે લલ�દઘોષ, ભ�ેરનાદ,
ચ��નાદ, �દૃ�ગનાદ, ઘટંનાદ, કલનાદ, �ક��કણીનાદ, વ�ેનાદ, �મરનાદ અન અેતંમા �ંણવનાદ. આ
નાદ ક �ેવ�નના �કારો છ.ે

�� :- પચંત�વના બનલેા આ શર�રમા સંવ� સજ�નલીલા આવી જતી હોય તો પછ� અડં -અડં,
�પ�ડ -અડંઅન �ે� -અડં �ુંછ ?ે

ઉ�ર :-અડં -અડં એટલ આે સવ� સજ�ન - �ક�ૃત જ પે�રવત�નશીલ હોઈ ઉ��ા��ત અન આેતંર
પ�રવત�નન આેધીન છ,ેજ ચે�લત અન �ે�થર છ.ે �પ�ડ -અડં એ �તૈભાવ ક દેશ�નના �સ�ા�તનો �નદ�શ
કર છે -ે દશ�ક અન �ે�ય, કતા� અન કે�ૃય વગરે.ેજ�મકમ�ના �સ�ા�તઅ�સુાર મળતો �નૂજ��મએ�તૈનો
�ચૂક છ.ે ��ાડં એટલ મેહા�તૂોનો સમ�વય; પચંત�વોમા વંસતા પં�રબળોની એક�પતા :

અવકાશલ�ી આ�મા, વા�સુબં�ંધ �વા�મા, અ��માથંી ઉદભવતો ��યાગા�મા, જલત�વ સાથે
સયંો�જત ચતૈ�ય�� અન ધેરણી - ��ૃવીત�વ સાથ સેલં� પરમા�મા એ સવ� ��ાડં�ું�પ છ.ે

પચંત�વોન �ે�તૃ કરના��-રાખના��એપ�રબળછ,ેઅન તેઓેની પલે પેાર, તઓેથી પર અ�ય�ત ��
રહલેો છ કે જે જેોઈ શકાતો નથી.

�� :- �વામી� ! આ કઠ�ન �વષય હુ��પ�પણ સેમ� શ�ો નથી. કપૃા કર� સામા�ય
��ા�તોની સહાયથી મન એે બરાબર સમ�વો.

ઉ�ર :- તો જઓુ :અડં -અડં એઆખંની ક�ક�નો કાળો ભાગ છ.ે �પ�ડ -અડં એ તનેી અદંર�ું
ના�ુંવ�ુ�ળ છ અેન �ે�ાડં એ તમેા ચંમકતો �કાશ છ.ે એ �કાશની ભ�યતા – ઓજ��વતા એ �દૂ
��છ.ે
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૩

ચારઆ�મો
�� :- આ �ક�ૃતમય માનવદહેધાર� માટ કેયો ધમ� ��ે છ ?ે એ ધમ� પાલનમા સંૌથી વધારે

સહાય�તૂઆ�મ કયો ગણાય ?બધા મંળ� કટેલા આં�મો છ ?ે

ઉ�ર :-આ�મો ચાર છ.ેજો તમ એે �વષ �ેણતા હો તો તમ પેોત જે તમાર� �સ��, �ગ�તઅને
પસદંગીન આેધાર કેયો આ�મ તમાર સેફળ અન �ેસ� કરવાનો છ એે �વષ �ેનણ�ય કર� શકો. ચાર
આ�મો છ -ે��ચય�,�હૃ�થ, વાન��થ,અન સે�યાસ.

�� :- ��ચય� શ�દની અન �ેવનના જ કેાળ�ુંએ �નદ�શન કર છે તેનેી જદુ� જદુ�
�ય��તઓએ �ભ� �ભ� �યા�યા કર� છ.ે માર આેપની પાસ એે ક�ાના માહા��ય �વષ �ેણ�ુંછ.ે

ઉ�ર :- ભલ !ે એમ માનવામા આંવ છે કે જે સેૌ �હૃ�થ બ�યા નથી તઓેન પેોતાની �તને
��ચાર� તર�ક ઓેળખાવવાનો અ�ધકાર છ,ે આ સદ�તર જઠૂ�ુછ.ે જઓે આ માયાવી જગતથી મન
વડ �ેવર�ત છ,ેજઓેસવ�દા પરમા�માના �ચ�તનમા મં� છ,ેજઓે મા� મનોર�જન માટ કે�ુંજજોતા કે
સાભંળતા નથી,જઓે �ભુઆદશ�ની �સ�� માટ -ે સા��વક રસ�સ�� માટ કેામ કર છે,ેજઓેઆનદં
ક શેોકથી આસ�ત બનતા નથી - તને આેધીન થતા નથી, ��ત�વના અખડં અન અે�વરત �યાનમાં
લીન રહ� જઓે પોતાના મન, ��ુ� અન ચેતૈ�યન સેવ�દા કશુા� અન સેચતે રાખ છે તેઓે જ મા�
પોતાન �ે�ચાર� તર�ક ઓેળખાવવાન યેો�ય છ.ે

�� :— �હૃ�થનો સાચો અથ� �ુંથાય ?

ઉ�ર :- લ� કર� પ�ની અન બેાળકો સાથ રેહ�ેુંએમા,ં ઘણા માન છે તેમે �હૃ�થા�મ આવી
જતો નથી. પોતાના વગ� અન �ેથાન અ�સુાર �ય��તનો જ ધેમ� છ -ે તનેી જ ફેરજછ -ે તનેો �યાગ કયા�
�વના એણ સેવ�ન સેમાન ���એ જોવા જંોઈએ;આ�તજનો અન બેી� સંૌ કોઈ વડ�લોના અ�ધકાર
અન નેાનરેા�ઓના કત��ય �વષ તેને �ેરૂ�ું�ાન હો�ુંજોઈએ; તણે સેહા��ુ�ૂત રાખી અ�યન સેહાય
કરવા સવ�દા ત�પર રહ�ેુંજોઈએ; જ સેૌ તનેા આ��ત હોય તઓે સાથ એેણ �ેમે��ુત કોમળતાથી
વત��ુંજોઈએ; �વ�ના – �વનના ��યકે અ�ભુવન પે�રણામ એે�ું�ાન વધ�ુંજ�ુંજોઈએ; તણેે
શા�ોનો અ�યાસ અન પે�રચય સાધી અધમ�થી દરૂ રહ� હ�મશેા ધંમ�કાય� ��ય �ે�તૃ રહ�ેુંજોઈએ;

તણે પેોતાના બંાળકો અન પે�નીના પોષણ અન રે�ણની જવાબદાર� �વીકારવી જોઈએ; આઠ
�કારના અહમભાવ જ કેટુ�ુબની મહ�ાના વભૈવના ચા�ર�યના, સૌદય�ના, �વુાનીના, �વ�તાના,
વતનના અન આેકર� તપ�યા�ના �યાલમાથંી જ�મ છે તેને ઊેગતા જં કચડ� નાખંવા જોઈએ. ��ળૂ
વભૈવ ગમ એેટલો હોવા છતા તંનેા અ�ભમાન �વના હમશેા ધંમ�, અથ�, કામ અન મેો�ના લ�ય ��યે
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સ�ગ રહ�ેું, �દવસનો થોડો સમય પણ અ�યની સવેામા ગંાળવો, બી�ની �હૃસપંત સામ �ેરુો
ઈરાદો રાખી નજર પણ ન કરવી, પ�નીનો �વ�ાસ સપંાદન કર� અન �ેવ�ા� પુ�ની મળે�યા�ુંભા�ય
સમ� ��યકે એકબી�ના �વચારો સમ� અ�યો�યમા સં�ંણૂ� ��ા �થાપી �વન �યતીત કર�ું
વગરે ઘેટનાઓમા સંાચો �હૃ�થઆ�વ�કાર પામ છે;ે ��યમાન થાય છ.ે

�� :- તો વાન��થનો �ુંઅથ� થાય છ ?ે

ઉ�ર :- એ ક�ાએ માનવીન �ેતૈભાવ અસ�ય અન આેધારહ�ન છ એેવી અ��ુ�ૂત થાય છ.ે તે
સવ� ��ૃણાનો �યાગ કર છે;ેજગત ��યનેી આસ��તથી ��ુત થાય છ;ે સ�હૂમા કં મેદેની વ�ચ વેસવા�ું
એન ગેમ�ુંનથી; મ�ંજપ �ારા �વજય �ા�ત કરવા ત ઉે��કુ બન છે અેન કેઠ�ન �યાગ��ુત �વન
અપનાવ છે –ે એટલ કે કેાચો ખોરાક ખાસ કર�ન ફેળફળા�દના અ�પાહાર ઉપર �વ છે;ે ત સેા�ુ
સ�યાસી અન મેહ�ષ�ઓના સહવાસમા ફંરતો રહ છે;ે તઓેના ઉપદશેનો �યાન�વૂ�ક અ�યાસ કર�
સમ� લઈ ત �ે��ુા��તન પેથં અેડગતા�વૂ�ક આગળ વ�ય �ેય છ.ે વાન��થી �યાર એેકા�તવાસ
માટ ઘેરનો �યાગ કર છે �ેયાર તેણે તેનેી પ�નીની સમં�ત મળેવવી જ�ર� છ,ેએટ�ુંજ ન�હ પણસાધના
અથ�એ��થાન કર �ેયાર તેનેા બાળબ�ચાનંા ભરણપોષણ માટ યેો�ય �યવ�થા કરવા�ુંપણઅવ�યક
છ.ેજો પ�ની તને સેાથ આેવવા - તને પેગલ ચેાલવા ત�પર થાય તો એઆ�યા��મક �વાસમા તંણે એેને
સાથ રેાખવી જોઈએ. એ �ણ પછ� તઓેએ બ�ંભુ�ગની જમે રહ�ેુંજોઈએ. આ નવો સબંધં જો
�થાપી શકાય તો �હૃ�વન પણ વાન��થા�મ બની �ય છ.ે એથી ઊલટ�ુજો �વૂા��મ જ�ેુંજ
�વન�વવા�ુંહોય તો વનવગડ જેઈ વસવાથી ક�ઈ દહાડો વળતો નથી અન વેાન��થી થવા�ુંનથી.
વાન��થીએ કદ� પર��ણત �હૃ�થોના �નવાસ�થાન રેોકા�ુંજોઈએ ન�હ. વષ�ની ��યકે ઋ�ઓુને
અ�લુ�ી જ નેી�ત�નયમો ઘડવામા આં�યા હંોય છ તે�ેુંતણે યેથાથ� પાલન કર�ુંજોઈએ. તણે ઋે�ુ
અ�સુાર વષા�, ઉ�ણતા અન �ેશયાળાનો સામનો કરવા શ��તમાન બન�ુંજોઈએ. મનના ચાચં�યને
પ�રણામ �ે�ળૂઆનદંમા ખં�ચાઈ નજવાયએસામ તેણે સે�ગ રહ�ેુંજોઈએ. તણે મેા� પરમા�માના
�યાનમા,ં તનેી ભ�યતાની ક�પનામા રંત રહ� તમેા જંઆનદં માણવો જોઈએ.

�� :-સ�યાસએટલ �ેું?

ઉ�ર :- સવ� ��ૃ�ઓનાઆનદંભાવથી સ�યાસ પર છ-ે ઉ�ચ�ર છ.ે સ�યાસીન મેન પરમા�મા�ું
�યાન �ાણદાયક �ાસો�છવાસ બરાબર છ.ે એના મા� અ��ત�વ માટ �ે��ુું�યાન અ�નવાય�
આવ�યકતા બની રહ છે,ેઅન મેા� પરમા�માના �યાનમા જં એન �ેવનનોઆનદં મળ છે.ે વભૈવ અને
આ�તજનો, �નહે અન આેસ��ત એ બ�ુંમા� ��ણક હોઈ તનેો �ય અન અેતં �ન��ત છ એે વાત�ું
એ �ાન ધરાવ છે.ે �થાનભદે અન ઉેપનયન સ�ંકાર જવેા બંા� સકંતે�ચ�ો પણ એ ફગાવી દ છે.ે તે
તપ�વીન યેો�ય એવા ભંગવા વં�ો ધારણ કર છે,ે ગાઢ વસતી હોયએવા �ંથાન તે રેહતેો નથી,જ કે�ઈ
થોડો ઘણો ખોરાક મળ� શક તે ઉેપર એ �વ છે,ે �યાથંી ખાવા માટ કે�ુંન મળ એેવા �થાનની એ
�ન�દા કરતો નથી, ત એેક જ �થાન બે વેાર ભોજન કરતો નથી તમે લાગલગાટ બ �ેદવસ એક �થાને
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�તૂો નથી, ત �ેન�ા અન આેહારના �લોભનન વેશ થતો નથી. ઋ�ઓુની �રૂતાન એે ગણકારતો નથી.
પોતાના �યાન �ારા જ પેરમા�મા�ુંઆવાહન કર છે તેનેા સગંાથમા તં સેવ�દા આનદંમય રહ� �ખુનો
અ�ભુવ કર છે.ે

�� :- આજના સમયમા ભંગવો ઝ�ભો પહરે� પોતાન સે�યાસી ગણાવતા અનકે લોકો ફરતા
નજર પેડ છે,ે�ુંતઓે બધા તમ ગેણાવલેા �ણુધમ� ધરાવ છે ?ે

ઉ�ર :- એ ���એ યો�યતા ધરાવતા માનવીઓની ખોટ તો નથી જ. પણ સવ� કોઈ સારા અને
સરખા છ એેમ કહ� શકાય ન�હ.

�� :- કટેલાક સ�યાસીઓ એવા છ કે જેઓે આ�મો �થાપી દ�ુયવી વાતાવરણમા,ં ��ળૂ
સપં��ન આેશર �ેવ છે અેન લેૌ�કક વભૈવ અન સે�ા માટ મેહા �ય�ન કરતા હોય છ.ેએઓ �વષ �ેું
માન�ું?

ઉ�ર :- સાચા સ�યાસ અન મેનોરથો ��યનેી અનાસ��ત માટ તેમ કેહો છો એવી આ�મ
સ�ંથાઓ અવરોધ�પ બની રહ છે.ે જઓે માટ સેવ� �કારના લૌ�કક �યવસાયનો �યાગ જ�ર� છ.ે

એઓ માટ આે�મ ચલાવવા�ુંઅન તેનેા �વકાસ અન �ેગ�ત�ુંકાય� �ળૂ �યયે માગ�મા અંવરોધ ઊભો
કર છે,ે એવા સ�યાસીઓન કેયા નામ ઓેળખવા એ કહવેાની હુ�જ�ર જોતો નથી. હુ�મા� એટ�ું
કહ�શ ક તેઓે 'સ�યાસી'ના �બ�દન યેો�ય નથી.

�� :- �વામી� ! જ આે�મસ�ંથાનો �વકાસ અન તે�ેુંકાય� અમારા જવેા સામા�ય માનવીને
'��ુ�ત’નો મમ� સમ�વ છે તેને બેધંનકતા� શી ર�ત ગેણાવી શકાય ?અન �ે�ય �સવાયઆ�મો ચાલ શેી
ર�ત ?ે જ સેહાય �વ�ેછાએ આપવામા આંવતી હોય ત �ેવીકારવી એમા કં�ઈ ખોટ�ુતો ન જ કહવેાય
એ�ુંમન લેાગ છે.ે

ઉ�ર :-ભલા માણસ ! �તજોર��ુંતા�ુંતોડ� ઝવરેાત ઉપાડ� જવામા આંવ તેો એ ચોર� કહવેાય,
�દવાલ તોડ� લઈ જવામા આંવ તેો એ ચોર� ગણાય,અન ધેોળ �ેદવસ મેીઠ� મીઠ� ભાષા વાપર� તમને
તમા��જરઝવરેાતઆપી દવેા મનાવી લવેામા આંવ એે પણચોર� - ચોર� ન ચેોર� જછ.ેસ�યાસી ��ય
પર નજર કર -ે પછ� ભલ એેનો હ�ે ગુમ એે હોય - તો ત આે�યા��મક �ગ�તમા હંાનીકારક નીવડ છે.ે

કોઈ �વ�ા� સુાધકન આે કામ સ�પી સ�યાસીએ મા� �ન��હૃ� સા�ી બની રહ�ેુંજોઇએ. જઓે
આ�ય શોધતા આવ છે,ે તઓેન આે�યા��મક સહાય અવ�ય મળ એે જોવાનો એનો ધમ� છ -ે

આ�મના �વકાસ અન સે��ૃ�મા સંહાય�તૂ થવાનો ન�હ. આ�મના �ંવકાસની કામના�પ નાની
�યોત �વાથ�લ�ી અહમભાવની આગમા પં�રણમશ અેન સે�યાસીમા જં કે�ઈ �શસંાપા� છ તે અેને
ખાસ તો તનેો આ�માનદં એમા બંળ�ન ભે�મ થઈ જશ.ે એ આગ મા� સ�યાસીનો જ ન�હ પણ
માગ�દશ�ન માટ તેનેા ઉપર આધાર રાખતા સવ� કોઈનો નાશ કરશ.ે ‘હુ�’ અન ‘ેમા��’ એવો મમ�વભાવ
સવ�નાશ નોતરનારા અ��ના તણખા સમાન છ.ે જ મેાગ�દશ�કો, ઉપદશેકો આ સવ�થી ��ુત છ તેનેી
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સાથ મેાનવીએ સહચય� કર�ુંજોઈએ. પણ �યા “ંઆ�મ” ��ુય �યયે બ��ું�યા એં કહવેાતા
ઉપદશેક મેાનવી સાથ સેહચાર સાધવો પડ છે.ે જ થે�ુંજોઈએ ત એેથી ઊલટ�ુછ.ે તણે �ેવ� ઉપર
આધાર રાખવો જોઈએ ન�હ, સવ� �કારના અવલબંનથી ત �ે�ુત હોવો જોઈએ. સ�યાસી�ુંએ સા�ું
લ�ણછ.ે
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૪

મો�અન કેમ�
�� :- કટેલાકઅવ�તૂોની વાત કર છે.ે કોણઅવ�તૂ કહવેાય છ અેન તેઓેના �ણુધમ� શા છ ?ે

ઉ�ર :- વાન��થી અન સે�યાસીની જમે તઓેએ પણ સવ� �કારના આંસ��ત અન અેણગમાં
ઉપર �વજય મળેવવાનો હોય છ;ે તઓે પોતાની આસપાસના વાતાવરણમા કં જેગતમા કંશો રસ
દાખવતા નથી.ભલ તેઓે કોઈ વનમા કં શેહરેમા વંસતા હોય - તઓેન એેમના �થાનની કશી જ પરવા
હોતી નથી. તઓેન બેી� સંાથ કેોઈ સબંધં હોતો નથી. તઓે �તૂ, વત�માન ક ભે�વ�યનો �વચાર
સરખો કરતા નથી. તઓે શા�ંત�વૂ�ક પોતાની સાથ જે હસતા હંસતા,ં હમશેા આંનદંમ� અન સે�ગ
રહ�, �ખુસગવડ ક આેશરો શો�યા �વના, �ન�ા ક આેહારના કોઈ �થાનનો �યાલ પણ કયા� �વના
�નર�તર કા�ટાળા અન ખેડકાળ માગ�ઉમગંથી આગળ વધતા જ�ય છ,ે કારણઆનદં એ જ એમનો
આહાર છ.ે આજ પેણ �હમાલયની શાતં �ફુાઓમા આં�માનદંમા લંીન અવ�તૂો વસ છે.ે સૌ કોઈને
તઓેના દશ�ન થતા નંથી. મા� સદભા�ય હોય તો જ તમ તેઓે સમ�અચાનક પહાેચંી �ઓછો.

પણ ઘણા અવ�તૂ હોવાનો દખેાવ કર�, દાવો કર� ફરતા હોય છ.ેજ સેાચો અવ�તૂ છ તે મેાનવ
સમાજના સપંક�ની ઈ�છા કરતો નથી; ક �ેહરેમા દંખેાતો નથી. કદાચ તઓે �લૂી �ય અને
સમાજમા આંવી ચડ તેો તઓે શા�ંતથી આડાઅવળા થઈ દરૂ જતા રહ છે કે જેથેી તઓે ��ય લેોકો�ું
�યાન ન �ય. કોઈ અવ�તૂન તેમ છેૂટથી માનવસમાજમા હંળતોમળતો અન તેનેી ���ૃ�મા રંસ લતેો
જઓુ તો માનજો ક તે અેવ�તૂ ન�હ પણ યમદતૂ છ,ે રા�સછ.ે

�� :– માનવીએ દહેધમ�ન એેટલ દેહેન લેગતી ફરજ અન જેવાબદાર�ન કેયા �ંધુી આધીન
રહવેા�ુંછ ?ે

ઉ�ર :- �વા�મા�ું�ાન થાય �યા �ંધુી. એના શંોધન અન �ેાન પછ� એની કોઈ આવ�યકતા
રહતેી નથી.

�� :- માનવી�વા�મા ��ય �ેા �ંધુી સ�ગ રહ છે ?ે

ઉ�ર :- સ�રતા સાગરન મેળ �ેયા �ંધુી. �વી�ુંજ ઉેગમ�થાન છ તે પેરમા�મા�પ સાગરન એે
મળ છે અેન તે સેાથ એેક�પ થઈ�યછ �ેયા �ંધુી.

�� :- મો�એટલ �ેું?

ઉ�ર :- મો� એટલ જે કે�ઈ બધંનકતા� છ તે સેવ�થી ��ુ�ત. એટલ કે શેા�ત, �ન�લ અને
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પ�ર��ુઆ�મત�વની �ા��તઅન ચેચંળ,અસ�યઅન અેપ�વ� દહેત�વનો �યાગ.

�� :-એ �સ�� સૌ કોઈન �ેલુભ નથી,ખ��ન �ેવામી� ?

ઉ�ર :-એ�ુંકમે કહો છો ?જ કેોઈ એ માટ સે�જ બની �યાસ કર છે તે સેૌ એ �ા�ત કર� શકે
છ;ેખ���છૂો તો જઓેએ �યાસ કર� ર�ા છ તેઓે એ �ા�ત કર� જ ર�ા છ.ેજ કેોઈ બીમાર હોય તે
ઔષધનો અ�ધકાર� છ;ે તમ એેમ ન કહ� શકો ક એેઓમા અં�કુન જે ઔષધનો હક છ.ે પણ દવા�ું
��ૂય ઘ� વંધાર હેોય તો જઓે એ ખર�દ� શક એેઓન જે એનો લાભ મળ� શક.ે ��કુપૃા મળેવવી
સહલેી નથી;એ માટ તેમાર મેોટ� �ક�મત �કૂવવી પડ છે.ે �ક�મત �કૂવો એટલ કે સેાધનાન બેળ તે �ેા�ત
કરો અન એે ��કુપૃા તમન આે ‘ભવરોગ ’ થી ઉગાર� લશે.ે

�� :-સાધનાની સૌથી વધાર જે�ર કોન ?ે

ઉ�ર :-જ�મમરણના �રૂમાથંી ઉગર� જવાની જ ઝેખંના સવે છે તે સેૌન -ેએ�રૂ ક જેમેા આંજે
એઓઅસહાય ખ�ચાય �ેયછ.ે

�� :-બાબા; માનવીન જે�મ શાથી લવેો પડ છે ?ે

ઉ�ર :-એએના કમ��ુંપ�રણામ છ.ે

�� :- કમ�ના કટેલા કટેલા �કારો છ ?ે

ઉ�ર :- �ણ : અ�ભુ, �ભુ અન �ેભુા�ભુ ક �ેમ��ત. કટેલાક ચો�ુંપણ ઉમરે છે;ે �ાની�ુંકમ�
જ �ેભુ નથી ક અે�ભુ પણ નથી.

�� :-અ�ભુ કમ� કોન કેહ�ેું?

ઉ�ર :– એન દે�ુકમ� કહવેામા આંવ છે,ે પરમા�માની �હજે પણ બીક રા�યા �વના કરવામાં
આવતા પંાપકમ�; કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, મદ અન મે�સર �પી છ શ�ઓુથી �રેાઈ કરવામા આંવતાં
સવ� કમ�, માનવી�ુંપાશવી �વ�પ �ય�ત કરનારા�અન તેનેામા �ંવવકે, �વચ�ણતા ક વેરૈા�ય નથી એ�ું
દશા�વનારા�સવ� કમ�;જ દેયા, ધમ�,સ�ય,શા�ંત અન �ેમે �વહ�ન છ એેવા સંવ� કમ� દ�ુકમ� છ.ે

�� :–અન સે�કમ� ?

ઉ�ર :- ��નુો અન પેાપનો ડર રાખી કરવામા આંવતા કંમ�, સ�ય, ધમ�,શા�ંત અન �ેમે��ુત સવ�
કમ� સ�કમ� છ.ે

�� :– �મ� કમ� ક �ેભુા�ભુ કમ� એટલ �ેું?
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ઉ�ર :– એ કમ� રસમય છ,ે કાય� �ભુ હોવા છતા,ં દખેીતી ર�ત તે �ે�નુા અન પેાપના ભયની
લાગણીથી �રેાયા હંોવા છતા તંમેા સંાવ ઉ�ટ� જ ��ૃ�ઓ ��ત�બ��બત થાય છ.ે ��ા�ત તર�ક લેોકો
ધમ� શાળા અન પેાણીની પરબ �થાપ છે પેણ તઓે �યા કંામ કરતા મજરુોન �ેનય�મત અન સેતંોષકારક
રો� આપતા નથી. તઓેનો હ�ે મુા� નામના મળેવવાનો હોય છ.ે ગર�બ ભીખાર�ઓન તેઓે
ફા�ા�ં�ૂા વં�ો અન ઘેસાઈ ગયલેા પંાઈપસૈા ક વેાસણો આપ છે.ે તઓે જ કે�ઈ કર છે એે પાછળ
મા� ��સ��નો હ�ે હુોય છ.ે

�� :- �વામી� !આપ �ેાનકમ�નો પણ ઉ�લખે કય� હતો ?

ઉ�ર :- હા, પ�વ� ધમ��થંોના અ�યાસ �ારા અન વેડ�લો અન �ે�ુઓ પાસથેી �તૈના બધંન
અન �ેવ�ના �મ�યાત�વથી છૂટવા�ું�ાન સપંાદન કરવાના અન સે�ય, ધમ�, શા�ંત અન �ેમેના
આદશ�મા �ં�ા કળેવવાના સવ� ય�નોન �ેાનકમ�ન નેામ ઓેળખવામા આંવ છે.ે મતલબ ક �ેય��તને
સમ�� ત�વ સાથ એેક�પ કર� તમેા સંમાવી લનેાર સવ� કમ� �ાનકમ� છ.ે
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૫

�વ�ા અન ભે��ત
�� :– �વામી� ! મ�લોકોન અેનકેવાર ‘અમન�ક ' શ�દનો �યોગ કરતા સાભં�ા છ.ેએનો શો

અથ� થાય ?

ઉ�ર :- આ સમ� સજ�ન સ�ંણૂ� �સ� થાય પણ ત�ેુંદશ�ન મા� શા�તદશ� સા�ી�વ�પ
પરમા�માન જે થ�ુંહોય અન તે �ેણવારમા અં��ય થઈ �ય - જમે વાદળના આવરણન પે�રણામે
�યૂ� –�યાર એે તબ� તે અેમન�ક ગણાય છ.ે

�� :-જ કે�ઈ�ાન�પ છ તે�ેું�ુંથાય છ ?ે

ઉ�ર :- ત પેણઅ��ય થાય છ.ે

�� :-જ સેા�ીનીઆપ વાત કરો છો એ �વ�નાવ�થામા �ંા હંોય છ ?ે

ઉ�ર :- ત �ેવીમા જં રહ છે;ે ત મેા� જોતો જ નથી પણ�વી જ કે�ઈ જએુ છ તે�ેુંસયંોજન
અન સેજ�ન કરનાર પણએજછ.ે

�� :–અન ગેાઢ �ન�ાવ�થામા ?ં

ઉ�ર :— ત સે�ંણૂ� સ�ય�વ�પ -અપ�રવત�નશીલઅવ�થામા હંોય છ.ે

�� :-અન ચેોથી ક�ા - �યૂા�વ�થા - �ન�ાથી પર જ અેવ�થા છ એેમા ?ં

ઉ�ર :-એઈ�ર�થાનમા લંીન થઈ�યછ -ેજ�ેું�વ�પઅપ�રવત�નશીલ હોય છ.ે

�� :- ‘પરમાથ�’શ�દનો �ુંઅથ� થાય ?

ઉ�ર :- પરમઅથ� એટલ કે દેહે અન ઈે���યોથી મયા��દતઆ��ૃ�લુોકથી પર અન અે�લ�ત.

�� :- કટેલાક પરમ-પદની વાતો પણ કર છે.ેએશી ર�ત બેન ?ે

ઉ�ર :–એક�ા નામ�પઅન �ે�યા�પથી પર છ.ે

�� :– �વામી ! પરમા�મા �વ�થી પર છ કે �ેવ��યા�ત છ ?ે

ઉ�ર :- પરમા�મા �વ�ના આ�અ�મા છં અેન �ેવ�થી પર પણ છ;ે તનેી બહાર કોઈ �થાન�ું



20

અ��ત�વ નથી; સવ� �થાનો- સમ���ૃ� પરમા�મા��ુત છ;ે સવ� નામો તનેા જ છ,ે કોઈએ�ુંનામ નથી
ક જે તે�ેુંઅ�સુગંી ન હોયઅથવા અસબં� હોય.

�� :—જ પેરમા�મત�વઆ��ૃ�મા �ંયા�ત છ તેને મેાટ કે�ુંનામ વાપર�ું?

ઉ�ર :– તને �ેવ�વધ નામોઆપી શકાય ! પરમપદ,અનતંઅવકાશ, પરમાથ�,અ-શર�ર, પ�ર�ણૂ�,
અવાક -્ મન -અગોચરમ (શ�દ ક �ેવચારથી જ�ેું�ાન થઈ શક�ુંનથી).આમતનેા અનકે નામો છ.ે

�� :-આસત �્વ�પ પૌરા�ણક છ કે ને�ુંછ —ેસનાતન છ કે �ેતૂન ?

ઉ�ર :-અ�બ�એસનાતન છ -ે �તૂન ન�હ.

�� :-અ�ંતમ ��ુષાથ� કોન કેહવેાય ?

ઉ�ર :-અર !ે �નઃસશંયએ 'મો�'છ.ે

�� :- �વામી� ! �વ�ા �વષ લેોકો ચાર �કારની �વ�ાનો ઉ�લખે કર છે,ેએચાર �કારો કયા ?

ઉ�ર :- હા;એછઆે�વી��ક�, �યી, વાતા�,અન દે�ડની�ત.

�� :-આબધા નંામો માર મેાટ નેવા જં છ.ેઆ�વી��ક� એટલ �ેું?

ઉ�ર :-જ �ેવ�ાન પે�રણામ �ેય��તઆ�મા અન અેના�માનો ભદે પામી શક છે.ે

�� :-અન �ેયી ?

ઉ�ર :- યો�ય કમ� અન કેમ�કા�ડ �ારા �વગ� �ા�ત થઈ શક એે �વ�ા.

�� :- વાતા� શ�ેું�ાનઆપ છે.ે

ઉ�ર :– ક�ૃષ અન એેવી બી�સજ�ના�મક ���ૃ��ું�ાન.

�� :- દ�ડની�ત એટલ �ેું?

ઉ�ર :-આ �વ�ા અ�સુાર સમાજના રાજકતા�ઓઅન રે�કો પોતાનો કારોબાર ચલાવતા હોય
છ;ેસ��ૃ�અન પે�રપાકની �ા��તઅન ઉેપભોગ માટ એેઆવ�યક છ.ે

�� :-એમાનંી કઈ માનવીન જે�મમરણના ચ�નો ભોગ બનાવ છે ?ે

ઉ�ર :– પહલેીઆ�વી��ક� �સવાયની બધી જ.

�� :- આ�યા��મક �સ�� માટ મેન ઉપર�ું���ુવ આવ�યક ગણવામા આં��ુંછ,ે મનન સેવ�
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�કારના દષૂણોથી ��ુત કરવા કયા સદ�ણુો કળેવવા જ�ર� છ ?ે

ઉ�ર :-એસદ�ણુો ��ુય�વ ચેાર છ :ે મ�ૈી, ક�ણા, ��ુદતા અન ઉેપ�ેા.

�� :- �વામી� !એસમ�વવાનીઆપન તે�દ�આ�યા �વના છૂટકો નથી.

ઉ�ર :- બ�ંભુાવ અન ને�ભાવી સ�જનોનો સહવાસ તથા પરમા�માના નામ અન �ેપ ��યે
�મેભાવએ મ�ૈીમા આંવ છે.ે ક�ણાએટલ દેઃુખી અન પેી�ડતો ��યનેો દયાભાવ.

�� :–જ સેદ�ણુન �ે�ુદતા ક�ો એ�ુંછ ?ે

ઉ�ર :- ��ુદતા એટલ જેઓે દાનવીરો છ,ે સમાજસવેકો છ.ે જઓે પી�ડતોન સેહાય કરવા સદા
ત�પર છ તેઓેન કે એેવી �ય��તઓન મેળતા જં આેનદંની અ��ુ�ૂત થાય છ તે.ે

�� :- ઉપ�ેા ?

ઉ�ર :-અવગણના; દ�ુો ��ય બેપેરવાઈની લાગણી;એવા તં�વો ��ય ને �મે, ન �ધ�ાર.

�� :- ચાર સદ�ણુોની જમે ચાર �કારની ભ��તની પણ વાતો થાય છ,ેભ��તના એ �કારો કયા
છ �ેવામી� ?

ઉ�ર :- ભલા માણસ ! અગ�ણત �કારની સવ� ભ��ત અન એેના ઉપાસકોન ચેાર વગ�મા �ંકૂ�
શકાય;આથ�,અથા��થ�, �જ�ા� અુન �ેાની.જઆે�યા��મકઅસતંોષથી �ય� છ અેન જે �ે�નુ એેના
દઃુખથી �યાકળુ બની �ાથ�છ તે આેથ� છ.ે

�� :-અથા��થ�નો �ુંઅથ� થાય ?

ઉ�ર :-જઓેન �ે�ય ક આે�યા��મક બળની ઈ�છા છ અેન જેઓે તનેા વરદાન માટ �ે�નુ ભેજે
છ અેન �ેાથ�ના કર છે.ે

�� :-આપ �ેજ�ા� �ુવષ કે�ું,એકોણછ ?ે

ઉ�ર :- જઓે ધયૈ� અન �ેઢતા�વૂ�ક ��ુ�તની ઝખંના સવે છે અેન પેરમત�વની શોધ અન �ેા��ત
માટ �ે��ૃ રહ છે.ે

�� :-અન �ેાની ?

ઉ�ર :- જ �ેતૈ ક �ે��ભાવથી ��ુત છ અેન પેોત �ે�ૃ�ના �ળૂત�વ�પ સ�ય�ુંજ �પ અન તેનેો
જઅશં છ એે�ુંજને �ેાન થઈ ��ૂુંછ.ે
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�� :- �વામી� ! આ �કારની ભ��તન પે�રણામ જેઓેએ �સ�� �ા�ત કર� હોય એવા થોડા
ભ�તો �વષ કેહશેો તો અમ એે વધાર �ેપ� ર�ત સેમ�શક��ું.

ઉ�ર :– અર !ે એવા અંસ�ંય નામો મળ� આવશ,ે અથ�ભ�તોમા �ંૌપદ�, �હલાદ, સકબુાઈ;
અથા��થ�ઓમા �ંવુ, અજ�ુન અન બેી� અનકે, �જ�ા�ઓુમા ઉં�ધવ, રાધા, �ાનીઓમા �ંકુ, સનક
આ�દ.
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૬

મો�મા �ંવ�નો
�� :- �વામી ! એમ જણાય છ કે જેઓે મો�ન લે�ય બનાવી આ�યા��મક �ગ�તનો માગ�

અપનાવ છે તેઓેન મેહાન અવરોધોનો સામનો કરવો પડ છે.ે

ઉ�ર :- હા,�તૂ, વત�માન અન ભે�વ�યના અવરોધો.

�� :-એ�ુંછ ?ે�તૂકાળના અવરોધો કયા ?

ઉ�ર :-�તૂકાળના અ�ભુવો�ું�મરણ કર� તમેા આંસ�ત બન�ુંત.ે

�� :-અન વેત�માનના અવરોધક ત�વો ?

ઉ�ર :- એ ચાર ર�ત અેસર કર છે.ે �વષય - આસ��ત (ઉપદશેના મમ� કરતા લંખેન �વષનેા
અવલોકનના - ટ�કા�ટ�પણાના લ�ણો ઉપર વધાર �ેયાનઆપ�ુંત)ે, ��ા - મદંતા (�ાની ��ુષો અને
અ�ભુવી વડ�લોની વાણીનો અથ� સમજવામા જં બેાધક નીવડ છે તે �ે�ુ�ની મદંતા), કતુક�(કટૂની�ત,
કપટભાવ) અન �ેવપયા�યદરુા�હ (પોતા�ું�વધાન અ�તશયો��તભ��ુઅન જેઠુ�ુહોવા છતા તં સેા�ુંછે
એમ ઠસાવવાનો �ય�ન કરવો ત)ે.

�� :-ભ�વ�યના અવરોધો કયા �કારના હોય છ ?ે

ઉ�ર :-ભા�વ અવરોધક બન છે કેારણ તમ �ે�ુકલેી અન �ેચ�તાના �સગંોઆવ તે પેહલેા જં તનેી
અપ�ેાથી અકળાઈઊઠો છો.

�� :- મ�ચાર �કારની �ાણી��ૃ� �વષ સેાભં�ુંછ પેણ ત �ેવષ મેન �ેરૂ� મા�હતી નથી.

ઉ�ર :-એછ અેડંજ, �વદેજ, ઉદ�બ�જઅન જેરા�જુ.

�� :-આશ�દોનો અથ�.

ઉ�ર :-અડંજએટલ જે �ેડામાથંી જ�મ છે તે;ે�વદેજએટલ �ે�વદેમાથંી જ�મ છે;ે ઉદ�બ�જ
એટલ �ે�ૂમમાથંી પદેા થ�ુંઅન જેરા�જુ એટલ ગેભ�જ�ય. પહલેા વગ�ના ��ા�ત તર�ક પે�ીઓ લો,
બી� વગ�ના �વજ��ઓુ (lice, etc.), �ી� વગ�મા કં�ડ�, છોડ, ��ૃ વગરે આેવી શક અેન ચેોથામાં
મ��ુય, પ��ુ�ૃ� વગરે.ે

�� :- �વામી� !જઓેઆ��તક હોઈ પરમા�માન ભેજ છે તેઓેમા �ંવ�શ� �કારો છ ખેરા ?



24

ઉ�ર :-અલબ�.એઓમા પંણ ચાર વગ� છ.ે

�� :- તઓેના નામ ?

ઉ�ર :- ��જ, ��ુન, અ�પ��ુ� અન �ેવ�દતા�મા : એટલ કે જે બે વેાર જ�મ છે તે (ેઉપનયન
સ�ંકારન પે�રણામ)ે,સતંો અન તેપ�વીઓ, મદં��ુ�વાળા અન આે�મ�ાન ધરાવનારા.

�� :- તઓેન આે નામ શેાથીઓળખવામા આંવ છે ?ે ��યકે વગ�ની લા��ણ�તા શી છ ?ે

ઉ�ર :- જ �ે�જ છ તે અે��ન પેરમા�મા�પ ગણ છે અેન તેને �ેજૂનીય ગણી એ �તી�ત વડે
તઓે પરમા�માન ભેજ છે.ે

�� :-અન �ે�ુનઓ ?

ઉ�ર :- તઓેઅતંરા�મામા �ં��ુુંદશ�ન કર છે.ે

�� :- મદં��ુ�વાળા�ું�ું?

ઉ�ર :- તઓેન પેરમા�મા�ુંસ�દય� અન ભે�યતા સમજવા ��ૂત�, �ચ� અન એેવા �ં�ય સાધનો
જ�ર� લાગ છે અેન તેઓેએની પરમા�મા�પ તર�ક ભે��ત��ૂ કર છે.ે

�� :-અન જેમેણ આે�મ�ાન �સ� ક��ુછ તેઓે ?

ઉ�ર :- તઓે પરમા�માન સેવ��યા�ત માન છે અેન �ેવ�મા સંવ�� એઓતનેા દશ�ન કર છે -ે�યાં
�યા એંઓપરમા�માનો જસચંાર જએુ છ.ે

�� :- એસૌમા ઉં�મ કોન કેહવેા એમ �છૂ� શક�ુ?

ઉ�ર :- ��યકે જણજ કે�ા એણ �ેસ� કર� છ તેમેા મંહાન છ;ે પણએ �પ�છ કે જેઓે સવ��
અન સેવ�દા પરમા�માની અ��ુ�ૂત કર છે અેન સેવ�મા તંનેો જઆ�વ�કાર જએુ છ તેઓે ઉ�મ ક�ાએ
પહ��યા છ એેમ કહ� શકાય.

�� :- �વામી� ! ચા�ર�યના કયા �ણુદોષથી �વર�ત રહવેાની જ�ર છ એેટલ કે જે�મમરણના
ચ�માથંી ��ુ�તની ઝખંના સવેનારના માગ�મા �ંું�ુંઅવરોધક છ ?ે

ઉ�ર :- છ વગ�ના શ�ઓુ : કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, મદ અન મે�સર.એનાથી દરૂ રહ�ેુંઆવ�યક
છ.ે

�� :- “ કામ ”ખરખેર �ુંછ ?ે

ઉ�ર :- ��ય, માલ�મ�કત, માનપાન, �થાનમાન, નામના, બાળબ�ચા વંગરેનેી ઈ�છા ! કટેલાં
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ગણાવવા ?ં વાસના��ુતઅસ�ય,�ણભ�ંરૂ અન અેપ�વ� �વ� ��યનેીઆસ��ત.

�� :- �ોધ ?

ઉ�ર :-બી�ન હેા�ન પહ�ચાડ� તનેો સવ�નાશ કરવાની પાશવી મનોદશા.

�� :-અન લેોભ ?

ઉ�ર :-જ કે�ઈ પોતા�ુંછ કે પેોત મેળે��ુંછ તેમેાનંો અશં પણબીજો ખાઈ ન�યએવો �નરધાર;
અન આેપ�� કાળમા પંણ પતેાની �ૂં�વપરાઈન ઓેછ� ન થઈ�યએવી હ�ન ભાવના.

�� :- �વામી� ! મોહનો શો અથ� થાય છ ?ે

ઉ�ર :- અ�કુ �ય��તઓ બી� કરતા પંોતાની વ� નુીકટ છ એેવો �મ અન બેી�ઓ કરતાં
તઓેન વેધાર �ેશુ રાખવાની ��ૃ� અન પે�રણામ તેઓે માટ કેમાઈન ભે�ેુંકરવા અ�નવાય� બનતો
અ�ટૂ �મ.

�� :- મદ ?

ઉ�ર :- મદ એટલ પેોતામા બંી� કરતા �ંવ��ા, બળ �વશષે છ કે પેોત વેધાર �ેીમતં અને
ક��ત�વતં છ એે�ુંઉ�રો�ર વધ�ુંમન�ુંઅ�ભમાન. કોઈ પાસ એે બ�ુંન હોય તો પણ મદ��ુત માનવી
મા� પોતાની �ખુસગવડ અન સેલામતીના �વચારન �ેધાન ગણી વડ�લો ��ય �ે�ૂયભાવ દશા��યા
�વના તમે જ અ�ય �વજનોની લાગણી અન �ેમે ��ય અેધં બની પોતાન મેાગ�ચા�યો �ય છ.ે મદ એ
અહમભાવની પરાકા�ા છ.ે

�� :-છ�ેલ તેમ ‘ે મ�સર ’ગણા�યો હતો,એનો અથ� ?

ઉ�ર :- �યાર તેમ બેી�ઓન તેમારા જવેા અન જેટેલા જ �ખુી જઓુ છો �યાર ‘ે મ�સર ’

તમન દે:ુખી દ:ુખી કર� �કૂ છે.ે તમન �ેણ એેઅસ�થઈ પડ છે.ે

�� :- દ�ભઅન દેપ� નામના લ�ણો પણ ગણાવવામા આંવ છે.ે ત શેનેો �નદ�શ કર છે ?ે

ઉ�ર :- જનતાની શાબાશી અન �ેશસંા માટ યે� કરાવી મોટ� મોટ� રકમ દાનમા આંપવા �રેક
બનતો દ�ભ માનવીના મનમા ઉં�કરેાટ મચાવી �કૂ છે.ે માનવી �ીમતં અન �ેખુી હોય �યાર જેે
અ�ભમાનએન સેતાવી રહ છે તે દેપ� છ.ે

�� :- ઈષા�નો �ુંઅથ� થાય ?

ઉ�ર :- ઈષા� એટલ �ેય��ત પોત જે દે:ુખ, યાતના અન ઉે�ગેમા સંપડાઈ હોય તનેો બી� પણ
ભોગબન -ે ત બેી�ન પેણ ચોટ એેવી હ�ન ભાવના.
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�� :-એનો અથ� ક એેઅ�યુાથી જદુ� છ ?ે

ઉ�ર :- હા. અ�યુા એટલ હેમશેા બંી��ું��ૂ�જ ઇ�છ�ું; અન બેી�ન હેા�ન પહ�ચાડવાની
આ ઈ�છા સતંોષવા જ કે�ઈ ��ુકલેી આવ તેનેો સામનો કરવાની તયૈાર�. આ બધા આતં�રક શ�ઓુ
કહવેાય છ.ે�યા �ંધુી માનવી આ શ�ઓુ ��ેરત �મમા સંપડાયો હશ �ેયા �ંધુી એના મનમા �ં�ુ�ત –

મો�ની ઈ�છા પણ�ગવી અસભંવ છ.ે
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૭

પચં કોષ
�� :-એ�મશી ર�ત દેરૂ થઈ શક ?ે

ઉ�ર :- કમે ન�હ ? �વવકે અન �ેવ�ાન વડ એે દરૂ થાય છ.ે

�� :-��ુ�અન કેટુ�થમા દંખેાતા�વી માટ એેકબી�નાઆવરણ�પ બા�દશ� શક ખે��?

ઉ�ર :-બા�આવરણ ન હોય તો પણસવ�આભાસમા દંશ�નમા બંા�દશ�ન હોવા�ુંજ.

�� :-એશી ર�ત ?ે

ઉ�ર :— કટુ�થ એટલ અેનાસ�ત, �વ�થ, અ���ૃય અન સેદા - ��ુત. છતા બંા� આવરણને
લીધ તે જેદુો દખેાય છ.ેઆ�ળૂ ત�વઅન આેવરણના સહઅ��ત�વ�ુંપ�રણામ છ.ે

�� :- કટેલાક વડ�લો કહ છે કે 'ેત અેન �ેવમ (્�ું) 'એકજછ,ે સમાન છ;ેએશી ર�ત ?ે કપૃા કર�
મન એેનો અથ� સમ�વો.

ઉ�ર :- એક ��ા�ત લો. ઘડો, મકાન અન �ેચ�. એ �ણ �ેભ� છ ખે��ન ?ે એ સમાન પણ નથી.
પણએ�ણમેા જં આેકાશ છ તે એેકજછ.ે�યાર �ે�થ�ત�પ મયા�દા દરૂ થાય �યાર આેકાશજ રહ છે;ે

ઘડો (घट), મકાન (मठ)અન �ેચ� (पट)એસવ�આકાશ સાથ એેક�પ થઈ�યછ કે જે અેમયા�દ અને
અનતં છ.ે �કાશ�ુંપણએમજછ.ેઅતંરનો �કાશ બહારના �કાશમા ભંળ��યછ.ે

�� :- �વામી� ! આપ કે�ુંક પેચંત�વ�પ દહેધાર� માનવીએ પચંકોષમા �ંરૂાયલેા આ�માનો
સા�ા�કાર કરવાનો છ.ેઆપચંકોષ �ુંછ ?ે

ઉ�ર :- કોષ એટલ �ેયાન, પટે� ક આેવરણ. તલવારન �ેયાનમા રંાખવામા આંવ છે.ે ��યને
તીજોર�મા.ં તમાર સેમજ�ુંર�ુંછ આે પચં�તૂના કોષમા જં રેહ છે –ે વસ છે તે તેમ પેોત છેો; તમા��
સા�ું�વ�પ છ.ે એ સ�ય ��ય� જોવા – તનેો સા�ા�કાર કરવા પાચં આેવરણો દરૂ કરવા પંડ એે
�વાભા�વક છ.ે

�� :-એપાચંઆવરણો કયા છં,ે �વામી� !

ઉ�ર :- ત અે�મય, �ાણમય, મનોમય, �વ�ાનમયઅન આેનદંમય કોષો કહવેાય છ.ે

�� :-અ�મય કોષએટલ �ેું?



28

ઉ�ર :-આદહે માતાની કખુમા ઘંડાયો - માતાએ લીધલેા ખોરાક ક અે�ની સહાયથી.એટ�ુંજ
ન�હ, જ�મ પછ� પણ ત મેા� ખોરાક વડ જે ટક� રહ છે અેન �ેવકાસ પામતો �ય છ.ે ��ૃ� પુછ� એ
��ૃવીમા �ં�ૂમમા ભંળ��યછ કે જેમેા અં� પદેા થાય છ.ેઆથીએન અે�મય કહવેામા આં�યો છ.ે

�� :-આઅ�મય કોષ�ુંમહ�વ �ુંછ ?ે

ઉ�ર :- એ ��ળૂ દહે�પ છ,ે જ યેાતના અન આેનદં બ� ભેોગવ છે.ે યાતનામા �ં�ણ અને
આનદંમા �ં��ુ�લત બની રહ છે.ે

�� :-એ�ુંઆએકજનામ છ કે પેછ� બી� પંણછ ?ે

ઉ�ર :-બીજ�ુનામ છ -ેભોગાયતન.

�� :- હવ �ેાણમય કોષ -એનો શો અથ� થાય ?

ઉ�ર :- પાચં ઈે���યો - �ાણોનો �વ�તાર.એ�ાણમય કોષ છ.ે

�� :- �વામી !એમપણજણાયછ કે મેા� �ાણો�ુંઅ��ત�વ નથી - ઉપ - �ાણો પણછ.ે

ઉ�ર :- હા,છ.ે નાગ, કમુ�, �ધૃ, દવેદ�અન ધેનજંય.

�� :-આ��યકે�ું�ુંકાય� છ ?ે

ઉ�ર :- નાગ ઓડકાર કરાવ છે;ે કમુ� પાપંણો પાસ કેામ લ છે;ે છ�ક માટ �ેધૃ જવાબદાર છ;ે

બગાસા�ુંકામ દવેદ��ુંછ,ે ધનજંય શર�રનો �વકાસ સાધી તને �ેવશાળ�પ આપ છે (ેએટલ કે ચેરબી
ભર� ભર� ત અેલમ�ત બનાવી �કૂ છે)ે ��ૃ� પુછ� પણ શર�ર ઉપર એની અસર થાય છ અેન �ેતૃદહેમાં
પ�રવત�ન થ�ુંવતા�ઈઆવ છે.ે

�� :– મનોમય કોષએટલ �ેું?

ઉ�ર :- પાચં �ેાન�ે��યનેો �દશે અન સેાથ મેન - ઈ���યો જનેા સાધન બની વત�છ.ેએ�ાણમય
કોષનોઆતંરભાગ છ.ે

�� :– �વામી� ! આપ અનકે વાર મન - મનનો ઉ�લખે કરો છો એ મન �ુંછ એે કપૃા કર�
સમ�વો.

ઉ�ર :- એ શ��તત�વ ક જે તેમન શેર�ર�પ હોવા�ુંભાન કરાવ છે અેન એે દહે સાથ સેબંધં
ધરાવતી ��યકે ચીજ ‘ માર� ’ છ એે�ું�ાન કરાવ છે.ે એ �ાનશ��ત ક જે ઈે���યોમાથંી નીસર�
પદાથ�નો સપંક�સાધી તમન તેનેી અ��ુ�ૂતનો આનદં કરાવ છે.ે આથી એ અ�યતં ચચંળ છ અેન એેક
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પદાથ� ઉપરથી બી� પદાથ� ઉપર �મૂતી જ રહ છે;ેએકચીજછોડ� બી�નોઆશરો લ છે.ે

�� :- �વામી ! માનવી પોત અે�મય કોષથી �ભ�અન પેર છ એેમ શી ર�ત �ેસ� કર� શક ?ે

ઉ�ર :-આદહે જ�મ પહલેા અંન �ે�ૃ� પુછ� દખેાતો નથી હોતો. વ�ચનેા ગાળા દર�યાન - મા�
એટલા સમય પય�ત જ એ દખેાય છ.ે દહેન �ેાર�ભ અન અેતં છ,ે ત �ેવકાસ અન �ેયન આેધીન છ.ે

આવી ચીજો ઉ�પ�� છ કે પે�રણામ�પ છ,ેઅન જે પે�રણામ�પ છ તે સેવ� મયા��દત છ -ે �ળૂ કારણને
આધીન છ.ેઆમ દહે પણ મયા��દત અન પેરાધીન છ.ે �ાની માણસ પોતા �વષ કેહશે,ે “ મા��અ��ત�વ
કાળાતીત છ,ે હુ�પદાથ� –��ળૂ�વ�પ નથી; હુ�કારણ�પ નથી ક પે�રણામ�પ નથી; હુ�આ ��ળૂ દહેથી
�ભ� છુ�- પર છુ�.એથી હુ�અ�મય કોષમા આંવતો નથી. હુ�તો અ�મય કોષનો �ાતા છુ�; હુ�સા�ી છુ�.”
આ�ાન�યાર �ેઢ થાય �યાર સે�ય�ું�ાન થ�ુંકહવેાય. માનવીએસમજ�ુંજ ર�ુંક તે�ેુંસા�ું�વ�પ
અ�મયઆવરણથી જદુ�ુછ,ે પર છ.ે

�� :- પોત �ેાણમય કોષથી પર છ એેમ માનવી શી ર�ત સેમ�શક ?ે

ઉ�ર :- રાત મેાનવી �યાર �ેન�ાવશ થાય છ �ેયાર �ેાણ - સવ� શ��તત�વો તો ���ૃ જ હોય છે
પણ એ �ય��તન તેનેી આસપાસ અન અેદંર �ુંબની ર�ુંછ તે�ેુંભાન હો�ુંનથી. �ન�ાવ�થા દર�યાન
એના શ�ઓુ �લુાકાત આેવી �ય �યાર એે ��ુ કરતો નથી. ત �ે�યાહ�ન અન �ેશ�થલ અવ�થામાં
પ�ો રહ છે.ે પણ “ મા���વ�પ �ન���યતા ક �ેશ�થલતા નથી. હુ�તો �નર�તર ��તૃ સા�ી છુ�. હુ�સવ�
આવરણોથી ��ુત છુ�” આ ર�ત એેણ પેોતા �વષ�ેુંરહ�ય સમ�, ત ઉેપર મનન કર� ત �ેણી લ�ેું
જોઈએ.
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૮

યોગઅન મેો�
�� :- �વામી� !આપણ આે દહેન સેાધન�પ બનાવી અનકે પાપકમ� તમે જ ધમ� કાય� કર�એ

છ�એ. પ�રણામ દે:ુખ યા તોઆનદં �ા�ત થાય છ;ે હવ જે ‘ેહુ�' �વષ આેપ કહો છો ત જે �ુંકતા� છ અેને
એટલ યેાતના ક આેનદંનો ભો�તા છ ?ે

ઉ�ર :- ના ના; જ કેત��ય કરનાર છ તે કેતા� છ;ે કમ� એ તો પ�રવત�ન છ,ે ખ��ન ?ે એટલ �ેય��ત
પ�રવત�ન સાધી રહ� હોય એવોઆભાસ થાય છ.ે પણ ‘હુ�' પ�રવત�નથી પર છ.ેએતો એકજઅન �ેઢ
છ અેન તેથેી તનેી ઉપર કશી જ અસર પહ�ચતી નથી. કતા� ત�વ (Doer - ism) એ અતંઃકરણ�ું
લ�ણ છ.ે તથેી 'હુ�’ કતા� હોવાનો દખેાવ ધારણ કર� ત કેત��યના પ�રણામનો ભો�તા હોય એવો
આભાસ કરાવ છે.ે

�� :-એમહોય તોઆ �વ�મા �ંવશે કયા� �વષ અેન અેહ�થી છોડ� બી���ૃ�મા �ંયાણ કયા�
�વષ આેપણ શેી ર�ત �ેણી શક�એ ?

ઉ�ર :-અતંઃકરણ - �લ�ગદહે,સ�ંચત કત��યકમ�ની �ણુવ�ા અ�સુાર એકમાથંી બી� �ંવ�મા,ં
એક જ�મ �રૂો કર� બી�મા �ંવશે કરતો રહ છે.ે �વશે અન �ેયાણ મા� �લ�ગદહે �રૂતા જં મયા��દત
છ.ે ‘ તમ 'ેજ અેવકાશ�પ છો, સવ� �યા�ત અન અે���ૃય છો તઓે માટ આે �વ�મા �ંવશે ક બેી�માં
��થાનન �ેથાન નથી. તમા��એ�વ�પ નથી.

�� :- તો પછ� મો� �ા��ત માટ �ેુંકારણ�તૂ ગણ�ું?

ઉ�ર :-એમાટ �ેવ�ાન કારણ�તૂ છ.ે

�� :- કટેલાક મહા��ુષો કહ છે કે એે માટ યેોગ કાર��તૂ છ.ે �ુંએસા�ુંછ ?ે

ઉ�ર :-એપણસા�ુંછ.ેએક �થાન પેહ�ચવાના બ મેાગ� હોઈ ન શક ?ે

�� :-બમેા સંારો માગ� કયો ?

ઉ�ર :- બ� જે સારા અન મેહ�વના છ.ે બ� તેમન એેક જ લ�ય ભણી દોર� �ય છ.ે મા� તમે
એક� વખત બે� મેાગ�નો ઉપયોગ કર� શકો ન�હ.ભ�તો અતંર�રેણા અ�સુાર ગમ તે એેક માગ� પસદં
કર છે અેન એે માગ�સાધનાઆદર છે.ેબ�,ેસાધકોન બેધંન��ુત કર છે.ે

�� :- �વામી� ! યોગ વડ �ેાન�ા��ત થાય છ કે �ેાન વડ યેોગ�સ�� ?
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ઉ�ર :- યોગ �ાનઆપ છે અેન એે �ાન �ારા મો� સહલેાઈથી �સ� થઈશક છે,ેએસ�યછ.ે

�� :– યોગથી �ુંથાય છ ?ેએથી શો લાભ થઈશક ?ે

ઉ�ર :- યોગ અ�� સમાન છ અેન એેટલ જે “ યોગા�� "એ શ�દ�યોગ થાય છ.ે એ સવ� પાપ
બાળ� ભ�મ કર� નાખં છે અેન પે�રણામ અેતંઃકરણ �વ��ુ બની �યછ એે થાય છ �ેયા �ંાનનો ઉદય
થાય છ.ેએ�ાન�પ ભ�ય �કાશઅ�ાનઅન �ેમ�પઅધંકાર દરૂ કર છે અેન એેજછ �ે�ુ�ત.

�� :- �ુંયોગઆટલી બધી શ��ત ધરાવ છે ?ે

ઉ�ર :-એ�યા હંક�કત છ �ેયા �ંછૂવા�ું�ુંર�ું? માનવી ગમ એેવો અ�યાસી હોય, ગમ એેવી
�ડ� એની અનાસ��ત હોય, ગમ એે�ુંગહન �ાન એ ધરાવતો હોય પણ એ ઈ���યો ઉપર �વજય ન
મળેવ �ેયા �ંધુી મો�નો અ�ધકાર� બની શકતો નથી. યોગ �વના આ બીજ�ુબ�ુંતને પેાપ��ુત કર�
શક�ુંનથી. �યા �ંધુી પાપનો ભાવ દરૂ ન થાય �યા �ંધુી અતંઃકરણ �વ��ુ બની શક�ુંનથી. �વ��ુ
અન પે�વ� અતં : કરણના અભાવ �ેાન �સ� થઈ શક�ુંનથી અન �ેાન �વના મો� અસભંવ છ.ે માટે
યોગએ તો પાયાનો �સ�ા�તછ.ે

�� :- �વામી !આસમજ�ુંક�ઈક ��ુકલે છ.ે ��ા�તોન આેધાર સેમ�વો તો અમન સેહ�ેુંપડશ.ે

ઉ�ર :- ઝઝંાવાત ��યો હોય �યાર કેોઈ દ�પક ચતેાવી શક ખે��? એમ જ �યારે
�વષયવાસના�ું�ફુાન ���ુંહોય �યાર �ેાનદ�પ કયાથંી ચતેાવી શકાય ! કદાચ ચતેાવશો તો ય એ
�રુતઓલાઈજશ.ે

�� :- યોગ �ારા �ું�ા�ત થઈ શક ?ે

ઉ�ર :- યોગ સવ� �કારની કામ��ૃ� અન �ેવષયવાસનાનો સદ�તર નાશ કર છે.ે ત મેન અન તેનેા
આવશેોન શેાતં પાડ� દ છે.ે

ॐशा�ंत, शा�ंत, शा�ंतः ।
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૯

�ાનઅન યેોગ
�� :- આપકહો છો ક �ેાન અ�યતંઆવ�યક છ;ેએવા �ંાનની સાચી ઉપયો�ગતા �ુંછ ?ે

ઉ�ર :-�ાન તમન તેમા��સા�ું�વ�પ -આમત�વ સમજવા શ��તમાન બનાવ છે.ે

�� :-અન યેોગ ? કોઈ યોગનો માગ� ન �વીકાર તેો �ુંપ�રણામઆવ ?ે

ઉ�ર :-એવો માનવી અપગંજવેો છ એેમ કહ� શકાય.

�� :-અન મેાનવી �ાન �ા�ત ન કર� શક તેો ?

ઉ�ર :-એઅધંસમાન છ.ે

�� :- એ�ુંકહવેાય છ કે યેોગ �ારા સવ� કલકં મીટાવી શકાય છ.ે સવ� દોષથી ��ુત થવાય છ-ે

એશી ર�ત ?ે

ઉ�ર :- ચોખા અ��ની સહાયથી પાણીમા ઉંકાળ� પકાવીએ ન�હ તો ત ખેાઈ શકાય ખરા ? યોગ
અન એેવા બી� ની�તધમ� �ારા �ચ�મા �ંદૃતુા આવ છે.ે એ તપ (ઉ�ણતા) કહવેાય છ,ે અન તેપ વડે
�ચ� ત�ત બન છે.ે ઉપરા�ત યોગ અન �ેાન તલે અન �ેયોત સમાન છ.ે યોગ એ તલે છ અેન �ેાન
દ�પકની �યોત �કા�શત કરનાર અ�� છ.ે

�� :- �વામી� ! આ �� કરવા બદલ મન �ેમા કરજો. આજકાલ કટેલાયં લેોકો વદેા�તનો
ઉપદશેઆપતા મળ�આવ છે.ે �ુંતઓેએઆસ�ય �સ� કર� તનેી અ��ુ�ૂત કર� છ એેમ માન�ું?

ઉ�ર :-એ�ુંકમે કહ� શકાય ? તમ પેોત તેઓે�ું��ૂયાકંન કર� શકો. તમેા �ંદયની, �વચારની અને
મનની પ�વ�તા છ કે ને�હ ત જેઓુ; તઓેન અે��ુય�ત અન સેવ��યા�ત પરમા�મા�ું�ાન છ કે ને�હ તે
જઓુ. મા� એવી �ય��તઓન જે વદેા�ત�ું�ાન આપવાનો અ�ધકાર છ કેારણ તઓે જ મા� તે
અ�ભુવી શક છે.ે

�� :-જઓેમા આં �ણુો નથી તઓેનો ઉપદશે ક�ઈકઅશં પેણ લાભકારક બની શક ખેરો ?

ઉ�ર :- �વા�દ� વાનગીઓ�ું�ુંદર વણ�ન ��ૂયા માનવીન સેતંોષ આપી શક�ુંનથી. જ વેદેા�ત,
એવા �ુંદર શ�દોમા જં ��ૂ�થાય છ તે�ેું�ાન – સતંોષની ઈ�છા હશ –ે તો અ�ભુવ�ુંપડશ.ે ઉપરા�ત
�જ�ાસા �વના સાભં�ા કરવાથી કશી અસર થતી નથી; એ �યથ� છ.ે ��ુ પોત �ેવષય��ૃ�થી સ�ંણૂ�
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��ુત ન હોય તો તનેો ઉપદશે ભણાવલેા પોપટની વાણીથી ક�ઈ જ �વશષે નથી. �જ�ાસા �વના
સાભંળવાઆવનાર ખોટો દખેાવ જ કર� ર�ા હોય છ,ેએમા�ભાવના�ું�દશ�ન છ.ે

�� :- બાબા !આપ કહો છો ક �ેદયની અન મેનની પ�વ�તા તમેજ સવ� �યા�ત અન સેવ�થી પર
એવા પરમા�મા�ું�ાન આવ�યક છ તેો પછ� પચંત�વના બનલેા આં શર�ર �ારા જ સેાધના કરવામાં
આવ તેનેો શો ઉપયોગ ? પોતાના સાચા �ંવ�પ �વષ �ેાન �ા�ત કર�ુંએટ�ું�રૂ�ુંનથી ?

ઉ�ર :- ધ�ય છ તેન !ે નૌકા�ું�કુાનઆવ�યક છ એેટલ હેવ નેૌકાની ક�ઈજ�ર નથી એમજ ન ?ે

મા� �કુાન વડ તેમ નેદ�ન પેાર શી ર�ત કેર� શકો ? ��એુ સસંારસાગર પાર કરવાન તેમન આે દહે�પ
અ��ૂય સાધનઆ��ુંછ અેન �ેચ� તમેા �ંધાન છ.ેએવાત કદ� �લૂશો ન�હ.એ�ાન ત વેદેા�ત�ુંપહ�ેું
પગ�થ�ુંછ.ે �વ�વ�૫ - �ાન ખર� ર�ત તેો �કુાનન �ેથાન છે.ે પણ એટ�ું�રૂ�ુંનથી; ��ળૂ દહેના
�ણુદોષ ��ય લે�યઆપી ની�ત�નયમો�ુંપાલન પણ કરવા�ુંરહ છે.ેઅ�ય�ત શા�ત �વ�પની �ા��ત
માટ �ેશ�તમયઅન �ેનયમબ� દહે�પ મહ�વ�ુંછ.ે

�� :– �વામી� ! મન બેી� એક શકંા છ.ે દ�ૈહક ની�તધમ�ની ચચા� થઈ રહ� છ �ેયાર હેુ��ણી
શક�ુક �ે��વ�ા ��ુષઅન �ેીનો ભદે ગણ છે કે કેમે ?

ઉ�ર :- અર બેાળક ! એ નૌકા એવો કોઈ ભદે ગણતી નથી. ���વ�ા અન �ેચ� ��ુ�, ��ત
(�લ�ગ) ઉપરઆધાર રાખતી નથી.જઓે બીમાર છ તેઓે સવ�રોગ�નવારકઔષધનો અ�ધકાર ધરાવે
છ,ે ખ��ન ?ે એમ જ જઓેન જે�મ - મરણ�પ ભવરોગ લા�યો છ તેઓે તને મેટાડનાર ���વ�ાનો
અ�ધકાર ધરાવ છે.ે એ અલૌ�કક ઔષ�ધ મળેવવા સૌ કોઈ શ��તમાન ન હોય એ�ુંબન;ે પણ એવા
કટેલાકન તેનેો અ�ધકાર નથી એમ તો તમ ને જ કહ� શકો.

�� :- �વામી� ! કટેલાક વદેા�ત �વશારદો કહ છે કે �ેીઓન બે��વ�ા �ણવાનો ક તેનેો
અમલ કરવાનો અ�ધકાર નથી.�ણએેમ લાગ છે કે બેધી નૌકા એકજ �વ�પની નથી.

ઉ�ર :- ��ય બાળક ! મ�ક�ુંત �ેમાણ બેનંને ઉેપચારનો સરખો અ�ધકાર છ.ે પણ બનંએે
�વ�શ� �નયમો�ુંપાલન કરવા�ુંછ કે જેથેી એમના દહેત�ં ઉપર અવળ� અસર ન થાય. ��ભાવના
એટલ કે પેતેાના �ળૂ�વ�પ પરમત�વ�ું�યાન- એ ઔષધ છ.ે એ સાથ �ેાન અન વેરૈા�યની સ�ત
પર�ે - એ ની�ત�નયમ�ુંપાલન — આવ�યક છ.ે�ી અબળા હોઈ ��ુષની જમે એ પર�ે�ુંકડક
પાલન ન કર� શક એે બનવાજોગ છ.ે જ કેોઈ �ીઓ આ અ�ધકારથી વ�ંચત હોવાની વાતો કર છેે
તઓે કદાચ�ીનીઆ �નબ�ળતાન લે�યમા લંઈએ�ુંકહતેા હશ.ે પણસ�યએછ કે �ેી હોય ક �ે�ુષ
સવ� કોઈ જઓે �નરોધ અન �ેનયમો�ુંપાલન કર� શક તે સેૌન �ે��વ�ા�પ ઔષ�ધનો લાભ લવેાનો
�ણૂ� અન સેમાન અ�ધકાર છ.ેએમારો �નણ�ય છ.ે
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૧૦

�� �વ�ા અન �ેીઓ
�� :- આપસ�ત પર�ે �વષ કેહ� ર�ા હતા. ��ુષોએ પણ તનેો અમલ કરવાનો હોય છ,ેખ��

ન ?ે

ઉ�ર :-અલબ�. તઓે પણ �ના� અુન રે�ત��ુત દહે ધરાવ છે.ે તઓે પણ રોગ��ત છ.ે ��યકે
�ય��ત જ જે�મ - મરણના ચ��પ રોગથી પીડાય છ તેને ઉેપચારની જ�ર છ અેન જે કેોઈ એનો
આશરો લ છે તે સેૌન એેના ની�ત�નયમો�ુંપાલન કરવા�ુંહોય છ.ે �ી ક �ે�ુષ જ કેોઈ એની
અવગણના કરશ કે એે ��ય બેદેરકાર રહશે તે રેોગ�ું�નવારણ કર� શકશ ને�હ. ��ુષો એમ ન કહ� શકે
ક તેઓેન એે �નયમો બધંનકતા� નથી. તઓેએ પણ ત�ેુંચીવટતાથી પાલન કરવા�ુંરહ છે.ે તમેને
��ોપદશેનો લાભ મ�ો હોય એટલ કે �ે��સ�� ન આે�યા��મક માગ�તમેણ �ે�થાન આદર� દ��ું
હોય પણજો તઓે સમઅન દેમજવેા �ંણુલ�ણોથી વ�ંચત હોય તો તઓે પોતાન ઉેગાર� શકતા નંથી
પછ� તઓે ��ુષો હોય ક �ેીઓ.

�� :- તો પછ� �વામી� !અનકે શા��વદો �ીઓન �ે��વ�ાનો અ�ધકાર નથી એ�ુંશા માટે
�હરે કરતા ફર છે.ેએમાટ �ેુંકારણ�તૂ છ ?ે

ઉ�ર :- �ીઓન �ે��વ�ા �ા�ત કરવાનો અ�ધકાર નથી એ�ુંકહવેાન કેોઈ કારણ નથી.
�વ����ૂત�એ �દૂવેીન ગેીતાની ભ�યતા�ું�ાન આ��ું; ��ુ - ગીતા �ારા પરમ�ેર પેાવ�તીને
��ત�વનો બોધ આ�યો. "पाव�ती उवाच..."એમ ��ુ - ગીતા કહ છે તેનેો એ જ અથ� છ.ે એ ઉપરા�ત
ઈ�ર પેાવ�તીન યેોગશા� અન મે�ંશા��ું�ાન પણ આ��ું.�હૃદાર�ય ઉપ�નષદમા યંા�વ�કયે
મ�ૈયેીન �ે��વ�ાનો બોધ આ�યાનો ઉ�લખે છ,ે અન આે �ણીતી વાત છ.ે હવ આે વાતનો તમ જે
�વચાર કરો અન �ેીઓન �ે��વ�ાનો અ�ધકાર છ કે ને�હ એ �વષ તેમ પેોત જે �નણ�ય કરો.

�� :- �વામી� !બી� કટેલાક એમ કહ છે કે �ેીઓન �ે�ચય� તમેજ સ�યાસનો હક નથી.�ું
એસ�યછ ?ે વદેોમા �ંુંએ વાતનો �નષધે છ ?ે

ઉ�ર :- વદેોના બ �ેવભાગ છ :ે કમ�કા�ડઅન �ેાનકા�ડ. કમ�કા�ડ �ાથ�મક અન કેાચા અ�યાસીઓ
માટ છે.ે �ાનકા�ડ આગળ વધલેા અ�યાસીઓ અન જેઓેએ ��ુ�નો સારો એવો �વકાસ સા�યો છે
એવા માટ છે.ે આના સદંભ�મા �ંી ક �ે�ુષ ��ય કેોઈ �નદ�શ નથી. જઓે �ાથ�મક ક�ાએ છ તેઓે
હજ દુ�ુયવી ર�ગ રે�ગાયલેા છ;ે તઓે આ�મ�વષયક �ાનકા�ડનો અમર સદંશે શી ર�ત સેમ� શક ?ે

�હૃદર�યમા �ં�ચય� અન સે�યાસ ��ે ભે�ય આ�યા��મક �સ�� વડ દે�ૈદ�યવાન એવા ગંાગ� અને
મ�ૈયેીનો ઉ�લખે છ.ે મહાભારતમા પંણ �ભુ યો�ગની અન બેી� �દ�ય �ણુ ધરાવનાર� આદશ�
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નાર�ઓનો ઉ�લખેઆવ છે.ે

�� :- �હૃ�થા�મમા �ં�ૃહણી તર�કનેો પોતાનો ધમ� બ�વતા રંહ�ન પેણ �ી ���ાન �ા�ત
કર� શક ખેર� ?

ઉ�ર :- કમે ન�હ ! ��ૃહણીન �ેથાન રેહ�ન જે મદાલશા અન બેી� �ીઓ ���ાન મળેવી
શ�ા હંતા.ંયોગવ�શ�અન �ેરુાણોમા તંઓેએ �ભુગતા�ું�શખર - �દૂ ���ાન શી ર�ત �ેસ�ધ ક��ુ
એ �વષ તેમ વેા�ં�ુંહશ.ેએ ઉપરા�ત ઉપ�નષદોમા નંથી ક�ુંક કે�યા��યની, સાર�ગી �લુભા, �વ�વદેા
અન બેી��ીઓ���ાનમા પંાર�ગત હતી.

�� :– એનો અથ� �હૃ�થા�મમા �ં��ાન �સ� ક��ુહોય એવી �ીઓ છ એેમ �વામી� ?

અન સે�યા�થા�મ અપનાવી એ �સ�� મળેવનાર �ીઓ પણ છ ?ે ક વેાન��થા�મમા અંને
��ચયા��મમા એં �ાન�સ�� મળેવનાર�ીઓપણછ ખેર� ?

ઉ�ર :- એમ ન માનશો ક એે ચારમેાથંી કોઈ પણ અવ�થામા �ં��ાન �સ� કરનાર �ીઓ
નથી. �હૃ�થા�મમા �ંડૂાલાએએ �ા�ત ક��ુ; �લુભા યો�ગનીએ સ�યા�સની તર�ક એે �ાન �સ� ક��ુ;
મ�ૈયેીએ વાન��થા�મમા અંન ગેાગ�એ ��ચયા��મમા એં �સ�� મળેવી.ભારતવષ�ની બી� મહાન
નાર�ઓએ પણ એ �સ���ું�શખર સર ક��ુછ.ે અર !ે આજ પેણ અનકે નાર�ઓ �વ છે કે જેને એે
ઉ�ચ ક�ાએ �કૂ� શકાય. મ�મા� ચાર નામો આ�યા તં એેટલા માટ કે તેમન આે તબ� એે �� ��યૂ�;
માટ �ેનરાશ બની જઈ �ન��સાહ થવાન કે�ુંજ કારણ નથી. હયૈાનંી હામ ખોવાની કોઈ જ�ર નથી -
એમાટ કેોઈઅવકાશજ નથી.
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૧૧

આ�મોઅન વેણ�
�� :- જમેણ �ે��ાન મળે��ુંછ એેવી �ીઓના આપણી પાસ આેટલા બંધા �ં�ા�તો છ તેો

પછ� અનકે �ય��તઓ એ સામ �ેવવાદ શાથી માડં� બઠે� છ ?ે �ીઓ ઉપર આવા બંધંનો શાથી
લાદવામા આંવ છે ?ે

ઉ�ર :-�ીઓન �ે��ાનના અ�ધકારથી વ�ંચત ગણવી એ સાવ જઅ��ુત છ.ેએસા�ુંછ કેે
દ�ુયવી �યવહારમા તંમેણ અે�કુ મયા�દાઓ�ુંપાલન કર�ુંઆવ�યક છ.ે એ �નયમો ધમ� અને
લોકક�યાણના �હતની ���એ ઘડ� કાઢવામા આં�યા હોય છ,ે સામા�જક �વા��ય અન ને�ૈતક ધોરણે
�ળવી રાખવા માટ �ેીઓએ એ ની�તધમ��ુંપાલન કર�ુંજ�ર� ગણવામા આં��ુંછ.ે �વન અને
�શ�ાચારના ઉ�ચ ધોરણો�ળવી અન ટેકાવી રાખવા માટ �ેીઓજોઈએએટલી શ��તશાળ� નથી
હોતી.અ�કુ કદુરતી અવરોધો તઓેન �ેવ�પેકારક બનતા હોય છ અેન એે જ મ�જણાવલેી મયા�દાઓ
માટ કેારણ�તૂ છ —ેએથી �વશષે ક�ુંજ ન�હ.

હવ આેનો અથ� એવો નથી ક �ેીઓ �ળૂ�તૂ ર�ત �ે�ુષો કરતા ઉંતરતી ક�ાની છ.ે દવેી
સર�વતી ��યનેી ભ��ત અન ઉેપાસનાન પે�રણામ શેા�� પ�ંડતો �ાન �ા�ત કર છે એેનો �વચાર
કરો.�વ�ા, લ�મી અન �ેાનની દવેીઓની (દવેોની ન�હ) આપણ �ે�ૂ કર�એ છ�એ; અન તે છેે
સર�વતી, લ�મીઅન પેાવ�તી.સામા�ય પ��યવહારમા પંણ�ીન આેપણ લે�મી�વ�પ ક લે�મી��ૂય...
તર�ક સેબંોધીએ છ�એ. તમ હેમશેા મંાતા�પતા, ગૌર� - શકંર, લ�મી - નારાયણ, સીતા - રામ, રાધા -
ક�ૃણની વાતો કરતા હો છો અન તેમેા �ંી�ુંનામ �થમ અન �ે�ુષ�ુંતનેા પછ� આવ છે એે તમ જેોઈ
શકો છો. આ ઉપરથી તમ કે�પના કર� શકશો ક ભેારતમા નંાર�ન કેટેલી �જૂનીય ગણી ત�ેુંગૌરવ
કરવામા આંવ છે.ે

�� :- ��ુષ અન �ેી વ�ચનેા માનવામા આંવતા ભદેન આેપ �મ�યા �ાન ગણી તનેી
અવગણના કરશો ક આેપએન આે�મ�ાનના અશં�પ ગણશો ?

ઉ�ર :-અર ભેલા માણસ ! 'આ�મા ’એવા કોઈ ભદેનો �વષય નથી.એ તો શા�ત ચતૈ�ય�પ,
પરમપ�વ� અન �ેવય �ંકા�શત છ.ે માટ તેમ જેનેી વાત કરો છો ત �ેમ�યા�ાન જ હોઈ શક,ેઆ�મ�ાન
કદ� ન�હ. એ �લુના �ીની કદુરતી મયા�દા ક આેવરણ ઉપર આધા�રત છ.ે આ�મા નથી �ી�લ�ગ,
��ુલ�ગ ક નેા�યતર. મા� �વ�પ �મઅન મેયા�દા ઊભા કંર છે અેન એે કારણ �ેભ� �ભ� નામોની ��ૃ�
સ��ય છ.ે

�� :- �વામી� ! ચાર આ�મો - ��ચય�, �હૃ�થ, વાન��થ અન સે�યાસ - એમા �ંળૂ�તૂ
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ર�ત કેયો વધાર મેહ�વનો ગણાય ?

ઉ�ર :-જમે સવ� �વતં �ાણીઓ �ાણવા� ઉુપર �નભ�ર છ.ે તમે સવ� આ�મો �હૃ�થા�મ પર
આધા�રત છ,ે ત બેાક�ના સૌન મેાટ ખેાવાપીવાનો બદંોબ�ત કર છે અેન તેમેનો �વકાસ કર છે.ે તે
વદેા�યાસન ઉે�જેન આપ છે અેન ધેમ� શા�ો�ુંર�ણ કર છે.ે આમ �હ�થા�મ સૌથી વધારે
મહ�વનો છ.ે��ુતમા નંારદ, પ�ર�ાજકોપ�નષદ અન મે�ધુમ� શા� �પ� કહ છે કે જે �ેહૃ�થ તનેા
આ�મધમ��ુંઅ�ણ��ુ પાલન કર છે તે સેવ��ચ સ�માનન લેાયક છ.ે

�� :- પણ �વામી� ! કટેલાક કહ છે કે સે�યાસી �હૃ�થ કરતા ચં�ડયાતો છ-ે એ કટેલ અેશંે
સા�ુંછ ?ે

ઉ�ર :-આ�મગમ એે હોય,જો માનવી ત અેવ�થાનો જ ધેમ� છ તેને અે�સુર� �યવહારમા તં�ેું
યથાથ� પાલન કર અેન �ેઢતા�વૂ�ક ��ુ�ત માટ અેતંઃકરણ�વૂ�ક �ાથ�ના કર તેો �નસશંય ત એે �ા�ત કરશ.ે
આ�મ�ાનની �સ�� માટ હેવ કેયો આ�મ જદુો કાઢ� (reserve)રાખી�ુંએ �વચારવા�ુંરહ�ેું
નથી.બધામા જં એ �સ��ની તક રહલેી છ.ે કોઈ ��ે નથી તમે કોઈ ઉતરતો નથી. ચા�ર�ય અને
�યવહાર મા� ��ે ક અેધમ હોઈ શક છે.ે

�� :- �વામી� ! એ�ુંકહવેામા આંવ છે કે �ેહૃ�થા�મ બધંનકતા� છ અેન �ે�ચય� તથા
સ�યા�મ ��ુ�તદાયક છ.ેએમતશી ર�ત ઘેડાયો ?

ઉ�ર :- હુ�એ સાથ સેમંત નથી. - જ કેોઈ ની�તન મેાગ�ધન �ા�ત કર છે,ે જ અે�ત�થઓ�ું
સ�માન કર છે,ેજ પેોતાના સાથીઓઅન સેમાજની સવેા કર� તઓેન �ેસ� કર છે તે,ેજઓે શા�ોમાં
પાર�ગત છ અેન આે�યા��મક ત�વ�ાનમા �ંઢતા�વૂ�ક માન છે,ે તઓેની જમે જ ��ુ�ત�પ �સ�� �ા�ત
કર છે.ે કોઈ સ�યાસી ક �ે�ચાર� હોય એટલાથી જ�મમરણનો ભવસાગર પાર કર� શક�ુંનથી. અર,ે
ઉ�ચ કલુીનતા, સા��ુવની �સ��, સ�યાસી�ુંઉ�ચ પદ ક ગેહન �વ��ા એમા�ંુંએક�ુંક�ુંજ કામ
આવ�ુંનથી. એ સાથ �ેવધમ��ું�ન�ા��ુત પાલન, શા�ા�યાસ અન જેપ�યાન��ુત ની�તમય
આ�યા��મક�વનએસવ� હોય તો જઅ�ંતમ �વજય �સ� થઈશક છે.ે

�� :- �વામી� ! આ ચાર આે�મોમા મંાનવીએ કયા કયા �ણુોનો �વકાસ સાધવો જોઈએ કે
જથેી ત તે અેવ�થા સાથ�ક કર� ત પેોતાની�તન ઉેગાર� શક ?ે

ઉ�ર :- એવા દશ �ણુો છ કે જે સેવ� મળ� સાધકનો ધમ� માગ� બની રહ છે :ે દયા,અ�તયે, ધી,
�વ�ા, સ�ય, ઈ���ય�ન�હ, �ચુ, �મા, ��ૃત અન અે�ોધ. ગમ એે આ�મમા �ંવતા હો, ��યકે
�ય��તએઆ દશ �ણુધમ� કળેવવાની આવ�યકતા છ.ે તમ ગેમ �ેયા હંો, ગમ તે �ે�થ�તમા હંો –એવડે
તમ તેમા���યયે �સ� કર� ��ુત બની જશો અન જેણે એે �ણુો સપંાદન કયા� નથી તનેો ગમ એેઆ�મ
હોય - ત�ેું�વન �યથ� માન�ું.�વનની �દનચયા� અન �ેવન�યવહાર અ�યતં મહ�વની વાત છ અેને
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તમેા આં દશ �ણુધમ� ��ત�બ��બત થવા જોઈએ. �ીક�ૃણ અેજ�ુનના ��ના જવાબમા બંરાબરઆજ
સ�યભાર�વૂ�ક સમ���ુંહ�ું.
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૧૨

શા�ોઅન સે�યાસ
�� :– �વામી� !આપ કે�ુંક આે દશ �નયમો અ�સુાર કરવામા આંવતા �ંન�યકમ�ના મહા��ય

�વષ અેજ�ુન �ેીક�ૃણન �ે� કય� હતો.એનો �ીક�ૃણ શેો ઉ�રઆપલેો ?

ઉ�ર :- �ીક�ૃણ કે�ુંહ�ું, સા�ંયયોગીઓ ક �ેાનયોગ �સ� કરનારા જ ઉે�ચ ક�ાની ��ુ�તના
અ�ધકાર� બની શક છે એે જ ��ુ�ત �ન�કામ કમ�યોગીએ પણ �સ� કર� શક છે;ે બ� એેક જ
પ�રણામના અ�ધકાર� છ.ે આસ�ય છ એેમા સંશંયન �ેથાન નથી. આમ �હૃ�થ અન સે�યાસીમા આં
���એ કશો જ ભદે નથી. આવ�યક છ મેા� અખડં અ�યાસ અન �ેન�ા��ુત ધમ�કાય�. એ ��ૃણાનો
�યાગ માગી લ છે અેન એે માટ �ેનર�ભમાન તથા અપ�ર�હજ ન�હ પણસવા�ગી ���ૃ��વચારથી ��ુત
એ�ું��ત�વ�ુંએકા� અન અેખડં �યાનઆવ�યક છ.ેજણે આેટ�ું�સ� ક��ુછ એેન �ેવશાદ�ુંકોઈ
કારણ રહ�ેુંનથી. કારણ તનેી અ�ાનતા સવા�શ દેરૂ થઈ �ય છ.ે જ �ેાની એ ક�ાએ પહ��યો છ તેે
અસ�ય અશા�તના મોહમા કં�દ ફસાતો નથી. �વનની અ�ંતમ �ણ પેણ કોઈન આે �ાન થાય તો
પણજ�મ - મરણના ચ�માથંી એઅવ�ય ��ુત થઈ�યછ.ે ”

�� :- તો પછ�આ�ા�તઅન વેણ� -�યવ�થાની �થાપના�ું�યોજન �ું?

ઉ�ર :- ત મેા� માનવી�ું��ળૂ �વ�પ �ચૂવ છે.ે સવ� કોઈના આ�યા�મક �વ�પન એેની કોઈ
અસર પહ�ચતી નથી.એસા�ુંછ કે �ે�ળૂ �વ�પમા �ં�ુ�, મન, �ચ�,અતઃકરણ વગરે આેવી�યછ.ે

�યા �ંધુી એ સવ� યથાથ� ર�ત કેળેવવામા નં આવ અેન તે�ેુંકડક �નયમન ન થાય �યા �ંધુી આ�મ�ાન
થઈ શક�ુંનથી. ��ત, સ�ંદાય, ધમ�, એ સૌ માનવીની સાહ�જક ��ૃ�ઓ અન તેનેી કામનાઓ�ું
�નયમન કર� તને ઊે�વ� માગ� અન સેા��વકતા ��ત વાળવા માટ છે.ે એ જ કારણ �ેાનીઓએ એનો
�વીકાર કર� તને મેા�યતા આપી છ.ે આ�માના �વ�પનો �નદ�ષ કરવાનો હોય તો એમ કહ� શકાય ક તેે
સત,્ �ચત અ્ન આેનદં�વ�પ છ.ે એ એના લ�ણો છ.ે અતંર, મન અન �ે�ુ�ની પ�વ�તાન મેાગ�જ
આ�મ�સ�� -આ�મસા�ા�કાર શ�બની શક છે.ેજ મેાનવીમા એં પ�વ�તા છ –ે પછ� ગમ તે વેણ� કે
આ�મનો હોય - ત મેો� �ા�ત કર છે એેમ આપણા શા�ો �પ� કહ છે.ે માનવી ભલ અેર�યની
�નજ�નતામા જંઈન વેસ પેણએના મનમા જંો આસ��ત રહ� ગઈ હોય ક કેોક ��ય �ેધ�ારની લાગણી
હજ બુાક� હોય તો - તનેી ભ��ત ક સેાધના દોષ��ુત હોઈ અસફળ રહશે અેન એેથી ઊલટ�ુએક
માનવી �હૃ�થા�મમા આં�તજનો વ�ચ વેસતો હોય પણ ત જેો ઈ���ય�ન�હ �સ� કર� દોષ��ુત
�વન�વતો હોય તો ત સેાચો તપ�વી બની રહ છે.ેજ કેમ�મા �ં��ૃ છ તેનેો અનાદર હોતો નથી;જે
અધમ�કાય� કરતો નથી ત �ેાની બનવાનો - �ાનીના �થાનનો �રૂ�ેરૂો અ�ધકાર ધરાવ છે.ેજ અેનાસ�ત
છ તેને મેન ઘર - �હૃ, આ�મ જ છ.ે સસંારમા રંહ�ન પેણ �યવસાય, વભૈવ, ય� અન એેવા સંાધનો
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તથા ધમ� કાય� અન કેમ�કા�ડ �ારા ��ુ�ત �સ� થઈ શક છે.ે એ �સ�� અથ�આવ�યક છ મેા�
આસ��ત��ુતઅપ�વ�તાથી ��ુ�ત.

�� :- �વામી� ! આપ કે�ુંક અે�કુ થઈ શક છે અેન અે�કુનો �નષધે છ.ે એ �વષ શેી ર�તે
�નણ�ય કરવો.એવી મા�યતાની અ�ધક�ૃત �ું?

ઉ�ર :— શા�ો એ જ અ�ધક�ૃત. ��ા�ત મ��ુ��ૃતમા �ંપ� ક�ુંછ કે વેણ� અન આે�મો મા�
��ળૂ �વ�પના ��ુ�કરણ માટ છે અેન ઉે�ક�ૃ �યયે ક અેવ�થા છ તેનેી �ા��ત ક અે�ા��ત ઉપર તનેી
કશી જઅસર થતી નથી.

�� :—એમહોય તો પછ� વણ� અન આે�મો અન તેનેા બાધક ની�ત�નયમોની ઉપા�ધ શા માટ ?ે

ઉ�ર :- તમ આેસ��ત ક રેાગથી ��ુત બની �ઓ �યા �ંધુી એ ની�ત�નયમોની આવ�યકતા છ.ે

બરાબર �યા �ંધુી અન તેને ખેાતર એ �નયમો, મયા�દા અન બેધંનકતા� �નષધે વચનો�ુંઅ�રશઃ પાલન
જ�ર� છ.ે

રોગ��ુત ન થવાય �યા �ંધુી ઔષધ ચા� રુાખ�ુંજ પડ છે.ે ��યકે �કારની બીમાર�ના �નવારણ
માટ અે�કુ એક દવા લવેાની હોય છ,ે ખ��ન ?ે અન સેાથ જેદુા જદુા આહાર અન પેર�ેના �નયમ
પાળવાના હોય છ.ે રોગ��ુત થયા પછ� બી�સાથ �ેમજબાનીની મોજ માણવામા સંામલે થઈ શકાય.
આ વાતનો �વીકાર ન થાય અન રેોગી અન રેોગર�હત બધા એક જ �મજબાની ઉડાવવાનો આ�હ
રાખ તેો એમાથંી મોટ� આપ�� સ��ય. જઓે ભવરોગ અથવા દ�ુયવી આસ��ત અન દેષૂણોથી
પીડાય છ તેઓે માટ વેણ� અન આે�મો ઔષધ�પ છ.ે રાગ (attachment) એ રોગ (illness) છે
અન રેોગ સ�ત પર�ે કર�ન દેરૂ કર� શકાય. તમ �ેયા �ંધુી �વા��ય �નુ: �ા�ત ન કરો �યા �ંધુી તમે
��ુત નથી. વદેા�તનો આ સાચો અથ� છ.ેજને આે વાત�ું�ાન છ -ે પછ� તનેો આ�મ ગમ એે હોય – તે
��ુ�ત મળેવી શક છે.ે

�� :- �વામી� ! એવા કોઈ મહા�માઓ છ કે જેમેણ �ેહૃ�થા�મમા રંહ� મો� �ા�ત કય�
હોય ?

ઉ�ર :- જનક, અ�પ�ત, �દલીપ - એઓ �હૃ�થા�મા �ંવતા મંો� �ા�ત કરનારના �વલતં
��ા�તો છ.ે

�� :- �વામી� ! ��ુતના આદશે અ�સુાર �ુંએ જ�ર� નથી ક મેાનવીએ ��ચયા��મના
ધમા�ચરણ પછ�, �હૃ�થા�મમાનંી અવ�થામાથંી પાર ઉતર� વાન��થા�મમા �ંવશેી તનેા ની�તધમ��ું
યથાથ� પાલન કર� પછ� જ સ�ંણૂ� �યાગ��ુત સ�યાસ ધારણ કરવો ? ક પેછ� બી�બધી અવ�થાઓ
પાર કયા� પહલેા સં�યાસઅપનાવી શકાય ?
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ઉ�ર :- હા. જ �ેણ દે�ુયવી �વન અન પેદાથ� ��ય સે�ંણૂ� અનાસ��ત થઈ ત �ેણ સ�યાસ
ધારણ કરવાની છ.ેએવી તકજો ઝડપી ન લવેાય તો માનવી�ુંપતનઅ�નવાય� છ.ે તમ ગેમ એેઅવ�થા
યાઆ�મમા �ંવતા હો, તમારામા �ંઢ અનાસ��તભાવ�ગ તે �ેણ તેમ સે�યાસા�મમા �ંવશેી શકો
છો – �વશેી ��ૂા છો એમ માન�ું. એવો કોઈ અફર �નયમ નથી ક તેમાર પેહલેા �ણ આ�મોમાથંી
પસાર થવા�ુંફર�જયાત છ અેન એે પણ ��ુતનો જ આદશે છ.ે એ�ુંકારણ એ છ કે એેવો પ�વ�
આ�મા આગળના આ�મોમા �ંા�ત કળેવણી અન કેસોટ�માથંી પસાર થઈ �કૂયો છ એે �પ� છ;ે

�વૂ�જ�મના ���ૃ���ે એે પ�વ�તા�પ �સ�� એણ �ેા�ત કર� લીધી છ.ેએની �વનાશક ��ૃ�ઓ �ન�ૂ�ળ
થઈ છ અેન �ેવૂ�જ�મોમા જં �ાગ�તક અન આે�મો�ધારક ��ૃ�ઓનો �વકાસ થઈ ��ૂો છ એેની
�તી�ત એમા મંળ� રહ છે.ે

�� :- �વૂ�જ�મોમા એં પ�રવત�ન અન આે�મ�પાતંર થઈ �કૂ�ુંછ એે શી ર�ત �ેણ�ું? એવાં
કોઈ �ચ�ો છ કે જેનેી સહાયથી આપણ સેમ� શક�એ ક અે�કુ એક આ�મ ક અેવ�થા કદુાવી
શકાય-જતી કર� શકાય :જો હોય તો કપૃા કર� કહો.

ઉ�ર :- �પ� �ચ�એછ કે એેવી �ય��તન આેગળના �ણઆ�મો ��ય કેોઈઆકષ�ણ નથી કે
આસ��ત નથી. �વૂ�જ�મોમા અંનાસ��તભાવનો �વકાસ થયો હોય તો �વષય��ૃ�નો અભાવ દખેાઈ
આવશ.ે આ�મા જ સ�ય છ એે�ું�ાન થ�ુંહોય અન �ેયાગ��ૃ� �ગ તેો એવી �ય��ત આગળના
આ�મો ��ય ઉેદાસીન રહશે અેન તેનેી અવગણના કર� દ�ુયવી �વનનો �યાગ કરશ.ે ��ુતમા આં
સ�ય�ું��તપાદન કરવામા આં��ુંછ.ે પણ એ વાત મહ�વની છ કે જે �ેય��ત સ�યાસની દ��ા આપે
તણે �ેથમ એ વાતની ખાતર� કર� લવેી જોઈએ ક જેને સે�યાસ આપવામા આંવ છે તે �ેય��ત સવ�
�કારની કામના અન આેસ��તથી ��ુત છ —ે પર છ.ેજ�ેુંમન કોઈ પણ ��ૃ�ના આવશે ક ઉે�કરેાટથી
��ુત છ તેને જે સ�યાસઆપવો જોઈએ કારણ એવી �ય��તન જે અનાસ�ત ગણાવી શકાય. �શ�યે
પોત પેણ આ�મપર��ણ કર� જોઈ લ�ેુંજોઈએ ક તે�ેુંઅતંરતમ ચતૈ�ય- મન, �ાગ�તક તો �ુંપણ
સચતે અન �ેન�તે �ણુોથી પણ ��ુત છ.ે જો એ ર�ત તે �ે�ુત ન�હ હોય તો ત સે�યાસા�મના
ની�તધમ�નો ભગં કર� સા�સુમાજની બહાર ફ�કાઈ જશ એેટ�ુંજ ન�હ પણ એ અસ� પ�ર��થ�તના
બોજન પે�રણામ તેનેી �હ�મતઅન તે�ેુંમન ભાગંી પડશ અેન તેનેો ક�ણઅતંઆવશ.ે

�� :-સ�યાસએકજ �કારનો છ કે એેના �વ�વધ �વ�પો છ તે �ેવષ કેહશેો ?

ઉ�ર :-સ�યાસ �ણ �કારના છ :ે દહેસ�યાસ, મનોસ�યાસઅન આે�મસ�યાસ.

�� :- દહેસ�યાસનો શો અથ� થાય ?

ઉ�ર :– દખેાવ �રૂતો સ�યાસ- બા� દહે�વ�પન સેબધં છ �ેયા �ંધુીનો સ�યાસ ત દેહેસ�યાસ.
એવી �ય��ત ભગવા વં�ો ધારણ કરશ,ે નવા નામ અન �ેવ�પ ધારણ કરશ પેણ તને આે�મ�ાન ન�હ
હોય. પાથ�વ પદાથ�ન વેળગી ��ળૂ કામનાવશ એ ભમતો રહશે અેન બેધી ���એ ત�ેુંવા�ત�વક
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�વ�પ સામા�ય માનવીઓજ�ેુંજહશ.ે

�� :-અન મેનોસ�યાસએટલ ?ે

ઉ�ર :- મનોસ�યાસમા �ંય��ત સવ� કામના અન મેનો�યાપાર થભંાવી દ છે.ે મન ઉપર ત સે�ંણૂ�
���ુવ �થાપ છે.ે ત �ે�ૃ�ઓ ક આેવશેથી દોરાતો નથી અન તે સેવ�દા શાતં અન ગેભંીર નજર પેડ છે.ે

�� :-આપ �ેીજોઆ�મસ�યાસ ગણા�યો,એનો અથ� ?

ઉ�ર :- એમા સંાધક આ�મા �સવાયના સવ� �વચારો અન આે�માન લેગતી ન હોય એવી સવ�
વાતો સાથનેો સબંધં તોડ� નાખં છે,ે કારણ ક તે अેहम �्�ा��म - એ સ�ય �વ�પના - પરમત�વના
�યાનમા �ંનર�તર લીન રહ છે.ે પોત આે�મ�વ�પ હોવા �વષ તે �ેઢપણ �ે�તૃ હોય છ;ે એનો આનદં
અ�વરત અખડં હોય છ.ેએન અે�તૃ સ�યાસ કહવેામા આંવ છે.ેભ�ય �યૂ� મડંળનીઓજ�વીતામાથંી
�કટ થતા �ંકરણો જ ગાઢ અધંકારન વે�ધી તને દેરૂ કર� શક તેમે આ�મસ�યાસ�પ �કાશ �વના
અ�ાનતાનો અધંકાર દરૂ થઈ શક ને�હ કારણ એ �વના અતંરન આેવર� લઈ તને છેૂપાવી રાખતો પડદો
ભદે� તઓેન �ેછ��વ�છ� કર� શકાય ન�હઅન આે�મા તનેા ભ�ય �વ�પમા �ંકાશી શક ને�હ.

�� :-એ�કારો શી ર�ત �ેસ� થઈશક અેન તે �ેા�ત થયા છં એે શા ઉપરથી જોઈ શકાય ?

ઉ�ર :- શા�તઅન �ે�ણક વ�ચનેો તથા સનાતન અન �ેણભ�ંરૂ વ�ચનેો ભદે પામી શકાય તો
એવી �વવકે��ુ� દહેસ�યાસની �ા��તની �ચૂક છ.ે વાણીના �વછ�દ ઉપરનો તથા ઈ���યો અન મેન
ઉપરનો �વજય મનોસ�યાસની �ા��ત �ચૂવ છે,ે વદેા��તક �સ�ા�તો અન �ેવચારોમા તંરબોળ રહ�ેું- રત
બની રહ�ેુંએ આ�મસ�યાસ છ.ે આવી �ાનદાયક અ��ુ�ૂત બળ પકડતી �ય અન આે �ણુભાવો
અન �ેયે��ૃ� તમારામા �ંઢ થતા �ંય તોઆસવ� ક�ાઓના સકં�લત સ�ંકારોન પે�રણામ તેમ અે�ંતમ
�યયે - ��ુ�ત - �સ� કર� શકો છો.

�� :–�વન ઉ�ચત માગ��યતીત થઈ ર�ુંહોય તો એઓમા �ંવશષે ભા�યશાળ� કોન ગેણાવી
શકાય ?

ઉ�ર :– મ�મુ��કાની જમે શા�ંત અન �ેદ�ય આનદંની અ��ુ�ૂત કરતા કંરતા જં મે�રુસ�ુંપાન
કરતો રહ;ે જ આે�માની �દ�ય શા�ંત�પ અ�તૃરસ�ુંસતત પાન કરતા રહવેા કતૃ�ન�ય છ;ે જ આે
�વ�ન મેા� એક ��ય ગણી ત �ે�ય ઉેદાસીન રહ છે,ે તનેી ઉપ�ેા કર છે એેવી �ય��ત ખરખેર
ભા�યશાળ� છ -ેએ�ું�વન �યે�કર અન સેાથ�ક છ.ે

�� :- �વામી� ! તો મહા�ભુાવો જને,ે સ�ય, �ન�ય, �નમ�ળ અન શેા�ંતની �ા��ત તર�કે
ઓળખાવ છે તે �ેુંછ ?ેએબધાનંી �ા��ત શી ર�ત થેઈ શક છે ?ે

ઉ�ર :– મ�આગળ ક�ુંએ �માણ જે �ે�યમા આંસ�ત નથી રહતેો પણ તનેી આ��મક અને
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�દ�ય શા�ંતમા લંીન રહ છે -ે મ� રહ છે તેને સે�ય, �ન�ય અન શેા�ંતની �ા��ત થાય છ.ે અર !ે એમાથંી
એએકજ�ા�ત કર �ેસ� કર તેો એટ�ુંજ �રૂ�ુંછ કેારણએકમા સંવ�નો સમાવશે થઈ�યછ.ે
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૧૩

મ�ંઅન જેપ
�� :-આશાતં અવ�થાની �ા��ત અથ�કોઈ મ�ં ક જે૫ ઉપયોગી છ ?ે હોય તો મહ�વનો એવો

કયો મ�ં છ ?ે

ઉ�ર :- સવ� �કારના મ��ુયો માટ મે�ં અન જેપ જ�ર� છ.ે મ�ંનો અથ� �ું? मએટલ मેननઅને
�ा એટલ તેાર�ું- ઉગાર�ુંત.ે માટ મે�ં એટલ એે ક જે�ેુંતમ �ેયાન ધરો ત તેમન તેાર -ે પાર ઉતાર-ે
ઉગાર� લ.ે આ દ�ુયવી �વન જ �ે�ૃ�,ુ યાતના અન �ેવશાદથી સભર ભ��ુછ તેનેી �ળમા સંપડાતાં
म�ं તમન બેચાવી લ છે.ે સવ� મ�ંોમા �ંણવ સવ���ે અન �ેહતકર છ.ે સવ� મ�ંોમા એં ��ે હોઈ એને
મ�ં સ�ાટ ગણાવીએ તો ત ઉે�ચત લખેાશ.ે

�� :– �ય��ત પોતાની ��� અ�સુાર તનેા ઈ�દવેતાના જપ કર તેો હુ�મા�ુંછુ�ક એેમા કં�ઈ ખાટ�ુ
નથી; ક પેછ� એ ઈ� નથી ?

ઉ�ર :– તમારા કહવેાનો અથ� એવો ક મેાનવી ગમ એેવો દ�ુ ક �ેખૂ� હોય તો પણ ત પેરમા�મા�ું
આવાહન કર� શક !ે બરાબર છ-ે એ નામ�મરણ �ણવ સહ�ત કરવામા આંવ તેો એથી અવ�ય લાભ
થશ.ે જમે સાગર�ુંપાણી �યૂ��કરણની ઉ�ણતાન લેઈ વાદળા �ંપ આેકાશમા ભં�ે થુાય છ અેન પેછ�
વષા�ના �પમા નંીચ આેવી અનકે ઝરણા અંન નેદ�ઓન મેાગ�ફર� સાગર �ધુી પહ�ચી તમેા સંમાઈ�ય
છ તેમે �ળૂ �ણવમાથંી પદેા થયલેા સવ� મ�ંો અન ઉે�ચારો જ૫ અન બેી� ધમ��વ�ધ �ારા �ણવમાં
જસમાઈ�યછ,ેએટલ કે જેમેાથંી તઓેનો ઉ�ભવ થયો ત �ેળૂ�વ�પ સાથ એેક�પ થઈ�યછ.ે

�� :- �વામી� ! કટેલાક કહ છે કે મે�ંોમા જંમે બીજ -અ�રો વધાર તેમે ત વેધાર અેસરકારક
હોય છ.ે �ુંએવા મ�ંો,જમેા ઓંછા બીજ -અ�રો હોયએવા મ�ંો કરતા વંધાર ઈે�છનીય ગણવા ?

ઉ�ર :– બીજ -અ�રોની સ�ંયા ઓછ� તમે �યાનની એકા�તાની શ�તાઓછ� એવા મંતં�ય
સાથ હેુ�સમંત નથી. �ણવથી �ાર�ભ કર� સાધકો જો પચંા�ર� ક અે�ા�ર� મ�ંો�ચાર કર તેો તઓેને
એ �હતકારક નીવડશ.ે આમ થોડો સમય કયા� બાદ �વ�નમા �ંતૂ��પ થતા �ંવ�પ�ુંએક�ચ� �ેયાન ધરે
અન એેમ મ�ં�ુંદવેતામા �ંપાતંર કર� અતં શે�દો�ચારનો �યાગ પણ કર� શક છે.ેએટલ જે ��ુતમા કં�ું
છ :ે �न�श�दो �� उ�चत–े��છ શે�દનો અભાવ –શા�ંત.

�� :-આપણ �ેવ�ન�વહ�ન વાતાવરણ — �નઃશ�દતા – શી ર�ત સે�� શક�એ !અન તે �ે� શી
ર�ત ગેણાય ?

ઉ�ર :- ��ુત કહ છે કે આે પા�થ�વજગત - �ક�ૃત - માયા�પ છ.ે ત એેમ પણ કહ છે કે જેણે આે
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માયા ઉપર �વજય �ા�ત કય� છ તે ઈે�ર છ,ે માટ આે સવ� સજ�ન��ૃ� ઉપર મન�ું���ુવ �થાપો અને
તમ �ેદૂ ઈ�ર બની રહશેો. તમન �ેયાર એેવી �તી�ત થાય ક પેા�થ�વ જગત, ��ળૂ જગત જ�ેું- ક�ું
છ જે ન�હ �યાર તેમ �ે��સ��ની ક�ાએ પહ��યા છ એેમ કહ� શકાય. એટ�ું�ન��ત છ કે �ેયાં
�ધુી તમન દે�ુયવી જગત�ુંઅ��ત�વ ર�ુંનથી એમ ન થાય �યા �ંધુી તમ �ે��ા��ત �સ� કર� શકો
ન�હ. જમે સાપ કા�ચળ� ઉતાર� નવી ધારણ કર તેમે સાધક સ�ળૂ પ�રવત�ન સાધી જ મે�ં�ુંતે
એકા�તાથી �યાન કરતો હોય તમેા આંવી�કાર પામતા દવેતા�ું�વ�પ ધારણ કર છે.ે

�� : - �મા �વામી� ! હુ�આ �પ� સમ� શ�ો નથી. કપૃા કર� થોડા���ા�તો સ�હત
સરળતાથી સમ�વશો ?

ઉ�ર :- તમ �ેડ�ુજો�ુંછ ખે�ં ન ?ે �યાર પે�ી અ�કુ સમય �ધુી ઈડ�ુસવે છે,ે �યાર અેદંરનો
�વા�મા એટલ બે��ું�વકાસ પામ�ું�યછ અેન તે �ેવકાસ �ણૂ� થઈ રહ �ેયાર �ેડા��ુંકવચ �ટૂ� �ય
છ અેન એે �વા�મા એના સાચા �ંવ�પમા બંહાર આવ છે.ે એજ ર�ત સેાધક �યાર �ે�ુ ��ુ��વૂ�ક
મ�ં�ુંઅન તેનેા મમ��ું�યાન ધર છે અેન �ેનર�તર તનેા માહા��ય �વષ મેનન કર છે �ેયાર તેનેી આતંર���
અ�વરત �વકાસ પામતી �ય છ -ે અ�ાનતા�ુંકવચ �ટૂ��ટૂ� �ય છ અેન એેનો ચતૈ�યભાવ જે
�દ�ય�પ ધારણ કર� ર�ો હોય છ તે વેડ તે�ેું�ય��ત�વ �કાશી ઊઠ છે.ે

�� :-એમ કહવેાય છ કે સેવ� કા�ઈ �ણવમાથંી ઉદભવ છે અેન �ેણવમા જં �વલીન થઈ�યછ.ે

જ �ેાની મહા�માઓ એમ કહ છે એેઓ જએ�ુંશા માટ કેહતેા હોય છ કે કેટેલાકન એેના ઉ�ચાર –
ઘોષનો અ�ધકાર છ અેન બેી�ન નેથી ?

ઉ�ર : –�ક�ૃત પચંત�વોનો સમ�વય છ કે બેીજ�ુક�ઈ ? �ણવ એ સવ�ત�વોના �ાણ�પ છ અેને
એટલ તે �ેક�ૃત�ું�ાણત�વ છ.ે પહાડની ટોચ ઉપરથી વહતેા પંાણીનો �ઘૂવાટ અન સે��ુ�કનારાની
ભખેડન અેથડાતા મં�ેનંો અવાજ �ણવનો જ પડઘો છ.ે�ાસો�છવાસનો �વ�ન �ણવ જ છ ને ?ેજે
માણસો વજનદાર લાકડ�ુખભ ઉેપાડતા “ં આ હો ” કરતા હોય, મોટ�ુવજન ઉપાડતા જં સેાહ�જક
‘ આહ ’ નીકળ� �ય, નદ� �કનાર કેપડા�ઉપર ધોકો વ�ઝતા જં -ે હઅે, હઅે -જવેો અવાજ કરતાં
હોય છ તેઓે સૌ �ણતા કં અે�ણતા �ંણવનો જ �નુરો�ચાર કર� ર�ા હંોય છ.ે એના અતંરતમ
રહ�યના �ાન સ�હત એનો ઘોષ કરતા રહશેો તો આ સસંારની �ચ�તાથી તમ સે�વર ��ુત થઈ જશો,
�ાસો�છવાસમા રંહલેો �ણવ પણ દઃુખ��ુત કરનારો છ.ે અ�કુ લોકોન જે �ણવો�ચારનો અ�ધકાર
છ અેન બેી�ઓન નેથી એવી દલીલ અથ�હ�ન છ.ેજઓે�ાસ લતેા નથી તઓેન એેનો ઘાેષ કરવાનો
અ�ધકાર ન હોય એ સમ� શકાય એવી વાત છ પેણ જઓે �ાસ લ છે અેન �ેકૂ છે એેઓ તો
�ણવઘોષ કર� જ ર�ા છ અેન કેોઈન મેાટ પેણ એ �નષધે�પ ગણાવવાનો અથ� જ રહતેો નથી.
�વનની અ�ંતમ �ણ પેરમા�મા�ું�મરણ થઈ શક એે માટ �ેુંકર�ુંએમઅજ�ુન �ેીક�ૃણન �ેછૂ�ું�યારે
તમેણ જે ઉે�ર આ�યો એ તમ નેથી �ણતા ? તમેણ કે�ુંહ�ુંક એે �ણ મેાનવીએ �ણવ�ું�યાન
કર�ુંક જે પેરમત�વથી �ભ� નથી. તમેણ કે�ુંક એેવો ભ�ત ઉ�ક�ૃ �સ��ધ �ા�ત કરશ.ે માટ �ે�યકે
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�ય��તન આે મ�ં — �ણવમ�ંઅપનાવવાનો અ�ધકાર છ.ે

�� :- �ણવની ઉપાસના વડ �ેયયે શી ર�ત �ેસ� થઈ શક ?ે માનવી જ�ેું�યાન ધર� ર�ો હોય તે
ત�વમા એં�ું�પાતંર શી ર�ત થેઈ શક ?ે કપૃા કર� આ અન�ય મ�ં અન તેનેી ઉપયો�ગતા �વષ સેાદા�
��ા�તોની સહાયથી મન એે �વ�તાર�વૂ�ક સમ�વો.

ઉ�ર :- સા��, �ણવ ધ��ુય છ;ે આ�મા તીર (બાણ) છ અેન પેર�� લ�ય છ.ે માટે
બાણાવળ�ની જમે સાધક મેનન ઉે�કરે� �કૂતી વાતોથી અ�લ�ત રહ�ેુંજોઈએ. તણે લે�ય ઉપર
એકા�તાથી �યાન આપ�ુંજોઈએ. અન એેમ થતા બંાણાવળ� લ�યમય બની �ય છ -ેએન મેાટે
�વ�મા બંી� કશા�ુંઅ��ત�વ જ નથી રહ�ેુંઅન એેમ ત �ેયાનના �વષયમા –ં લ�યમા �ંપાતંર પામે
છ.ે હવ સેમ��ું? કવે�યોપ�નષદમા,ં �ુંડકોષપ�નષદમા અંન �ે�ુતના કટેલાક �વભાગોમા ‘ં �ણવ'�ું
માહા��ય ઘણી ર�ત સેમ�વવામા આં��ુંછ.ે આથી માનવી માટ �ે�ુ�ત - મો�દાયક આ મ�ં�ું�યાન
ધર� શક છે અેન તે�ેુંગાન પણ કર� શક છે.ે



47

૧૪

તપસ
�� :— આપ કહો છો તમે માનવી આ પચંત�વના બનલેા દહે વડ આે�મ�સ�� �ા�ત કર�

�ણવમા �ંવલીન થઈ શક ખેરો ? આ�માન દેહેથી અ�લ�ત કર� શકાય ખરો ? અન કેર� શકાય તો શી
ર�ત ?ે

ઉ�ર :- માનવી �યાન અન બેી� સાધના �ારા, �ણવ મ�ંના ઉદઘોષ �ારા આ�મસશંોધન કર�
તને દેહેથી �વર�ત કર� શક છે.ે એ ���યા દહ�માથંી નવનીત, તલમાથંી તલે, જમીનમાથંી પાણી કે
કા�માથંી અ��, �કટાવવા જવેી જ છ.ે વલોવ�ું, નીચોડ�ું,ખાડં�ું,આરપાર કોતર�આપ�ું, ફરેવી દ�ેું
-એ�ુંજ ક�ઈકઆ પણછ.ેજ પે�રણામઆવ છે તે દેહેથી આ�માની �વભ��ત અન દેહેઆ�મ�પ છ,ે

દહે મા���પ છ એેવી મા�યતાનો સ�ંણૂ� �વ�છદે.

�� :- �વામી� ! ઘણા સતંો કહ છે કે આેપણ �ેવા�માન પેરમા�મા તર�ક જેોવો જોઈએ;એ
ભાવના અન એેવી �તી�તઆપણ કેળેવવી જોઈએ.એશી ર�ત શે�બની શક ?ે

ઉ�ર :— એ ��ુકલે છ એે�ુંતમ શેાથી માનો છો ? અસ�ય બોલવા કરતા સં�ય બોલ�ુંવધારે
સહ�ેુંનથી ? અ�યાર તેમ અેસ�યન સે�ય ગણાવી ર�ા છો અન એેથી અનકે �કારની ��ુકલેીનો
અ�ભુવ થઈ ર�ો છ.ે �વા�મા અન પેરમા�મા એક�પ જ છ એે સ�યનો �વીકાર કર� લશેો તો બ�ું
સહ�ેુંઅન સેરળ થઈ જશ.ે �થમ આ�માન ઓેળખો- �વા�મા ક જેને દેહે સાથ કેશો સબંધં નથી.
�યાન �ારા એ થઈ શક.ે જમે ��ૂપોમાથંી �ગુધં ખ�ચી લવેામા આંવ છે;ે શરેડ�માથંી સાકર અને
માટ�માથંી �વુણ� જદુા�કરવામા આંવ છે તેમે ��ળૂ દહેમાથંી આ�માન જેદુો પાડ� આ�મ�ાન �સ�
કરો. બાદ �ન�દ�યાસન વગરે તેથા લ�યવધેક �યાન અન મેનન �ારા તમ �ેવા�મા અન પેરમા�મા
એક�પજછ એેજોઈ શકશો. તપ�યા�ની એ ઉ�ક�ૃ �સ�� છ કે જેને �ેનવા�ણ કહવેામા આંવ છે.ે

�� :- �વામી� ! ત૫ ખરખેર �ુંછ ?ે

ઉ�ર :–તપ એટલ ઈે���યોના �યાપારનો અતં; માનવીએ એ સવ� ઉપર ���ુવ મળેવ�ુંજ
જોઈએ. કામના ક �ે�ૃણાનો અશં પણ રહવેો ન જોઈએ. ���ા��તની સાધના અન તેનેી અ�વરત
ઝખંના તપ�યા�ના �ણુધમ� છ,ે અન તે �ેમતાહાર અન અે�પ�માણ �ન�ામા �ંય�ત થવા જોઈએ. તપ
એ �સ��ની ઉ�ક�ઠા, �સ�� માટનેી તમ�ા�ું�ચૂક છ.ેઅન એે�ુંતપ સા��વક ગણાય છ.ે

�� :- તો રાજ�સક તપ �ુંછ ?ે



48

ઉ�ર :- જઓે ઈ���યોન વેશ કયા� �વના, આવશે��ુત થયા �વના મા� શર�રન �ેખૂની પીડાનો
ભોગ બનાવી �નબ�ળ,શ��તહ�ન બનાવી �કૂ છે તે રેાજ�સક તપ કર� ર�ા છ એેમ કહવેાય. તઓે નથી
તો આ�મત�વનો અ�યાસ કરતા ક નેથી એ�ું�યાન ધરતા. તઓે શાર��રક તપ�યા� ઉપર ભાર �કૂતા
હોય છ.ે

�� :- તો પછ� તામ�સક તપ પણ હશ જે ?

ઉ�ર :- હા, છ.ે ��નુી કપૃા �ા�ત કરવા તનેી ભ��ત કરવી અન એે કપૃા મળતા તંને સેાધન�પ
બનાવી �વ�ન �ેૂંટવાની કામના સવેવી,એ તામ�સક તપ છ.ેજનેો હ�ે પુરમા�માની �ા��ત, ���સ��
ક પેરમ�ાનની �સ�� છ એેજસા�ુંતપ છ.ે શા�ોમા એં �કારની તપ�યા�ન જે અ�મુોદનઆપવામાં
આ��ુંછ.ે બાક�ના બધા જં તપ કહવેાતા સાધકન અેવળ મેાગ�દોર� જઈ, �ળૂ �યયેથી દરૂ ન દેરૂ જ
રાખશ.ે શા�મા�ય તપન જે તપ કહ� શકાય. બાક� સવ� તમસ (્આવશે) છ -ે તપ ન�હ. તપ એટલે
ઉ�ણતા.એઅ��મા સંવ� પાપઅન કેમ� બળ�ન ભે�મ થઈ�યછ.ે

�� :— શા�ો કહ છે કે ઋે�ષ�નુીઓ પાસ તેઓેના આ�મમા �ંચ�તામ�ણ, ક�પ��ૃ અને
કામધ�ે જુવેી ચીજો હતી ક જે તેઓે જ કે�ઈ ઈ�છા કર તે પે�ર�ણૂ� કર� આપતી. એમણ તેપ કર�ુંજ
શા માટ ?ે કપૃા કર� મન એે �પ�પણ સેમ�વો.

ઉ�ર :- એ �વષ �ેરૂો �વચાર કરો. એમ કરશો તો સમ�શ કે �ેચ�તામ�ણ જ�ેુંકોઈ ર�ન �હો�ું,
ક�પ��ૃ જ�ેુંકોઈ ��ૃ �હો�ુંઅન કેામધ�ે જુવેી કોઈ ગાય નહોતી. એ સવ� તપ�યા�ના ફળની -
પ�રણામની સ�ંાઓ છ.ે એએવી શ��તનો �નદ�શ કર છે કે જે તેપ�વીન આેપોઆપ �ા�ત થાય છ.ે તે
જ કે�ઈ ઈ�છ છે તે ફે�ળ�તૂ થાય છ,ે �યાર તે કે�પ��ૃ�સ�� ગણાય છ.ે �યાર એે સવ� કામનાઓ
ઉપર �વજય �ા�ત કર છે �ેયાર તે કેામધ�ે�ુસ�� કહવેાય છ.ે �ચ�તામ�ણ �સ�� �ુંછ ?ે �યાર કેશીજ
�ચ�તા ક મેનનો ઉ�ગે ન રહ,ે મનના આવશે અન ઉે�કરેાટ સમી ગયા હોય ત અેવ�થા. �યાર �ેચ�તાનો
અતંઆવ અેન ઉે�ક�ૃઆનદંની અ��ુ�ૂત થઈ રહ તે છે �ેચ�તામ�ણ�સ��. �વચાર, વાણી અન કેાય�માં
�ચ�તાનો અશં પણ રહવેો ન જોઈએ,એ�ુંજ નામ �ચ�તામ�ણ�સ��.

�� :- માન�સક તપ�યા� �વષ પેણ ઘણા કહ છે.ેએના શો અથ� થાય ?

ઉ�ર :– વાણી ઉપર કા� રુાખો; પ�વ� ભાવના કળેવો, ન�તાથી વત� અન તેમારા �વચારો
હ�મશેા �ં�ત�વમા જંોડ� રાખો.આર�ત તેમ મેાન�સક તપ�યા� કર� ર�ા છો એમ કહવેાય.

�� :–અન શેાર��રક તપ�યા� ?

ઉ�ર :– એ પણ એની ર�ત ઈે� જ છ.ે વડ�લો આ�યા��મક ��ુઓ, સા�સુતંો અન પેરમા�મા
��યનેો ભ��તભાવ - ��ૂયભાવ, વગરે પે�વ�તા�ુંવાતારણ �નમા�ણ કર છે.ે અ�હ�સા, સવ�
�વા�માઓ ��યનેી સહા��ુ�ૂત, �નખાલસતા એ સવ� શર�ર સૌ�વ, �વા��ય અન આેરો�ય ��ેરત
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���ુલતા વધાર છે.ે માન�સક ત૫ મનની પ�વ�તા, વાણી ઉપરનો કા� કુ વેાણી�ુંતપ, વાણીની
પ�વ�તા એમ �ણને �ેતાપ કેામધ�ે,ુ ક�પ��ૃ અન �ેચ�તામ�ણ જવેી અ��ૂય �સ�� �ા�ત થાય છ.ે એ
બધી �સ��ઓછ -ે મા� ગાય, ��ૃ ન ઘેરણેા નં�હ.

�� :- તપ�યા�ના સાથ��ન પે�રણામ જેણે �ે�ત�વ અન ધેમ�ત�વ �સ� કયા� હોય એવા
તપ�વીઓછ ખેરા ? તઓે કોણછ તે કેપૃા કર�ન કેહો.

ઉ�ર :- ક�પલમહા�નુીએ ��ત�વ અન જે�ૈમની મહા�નુીએ ધમ�ત�વ �સ� ક��ુ, નારદ ���ષ�
થયા, ભગીરથ ગેગંાઉતરણ �સ� ક��ુ, ગૌતમ ગોદાવર�ન �ે�ૃવી પર લોકમાતા બની વહતેા રંહવેા�ું
સમ�વી શ�ા, વા��મક�ન રેામમ�ં�ું�ાન થ�ુંઅન તે રેામાયણ�ુંસજ�ન કર� શ�ા, ગાગ�એ
��ચય� અન �ેલુભાએઆ�યા��મક �ાન �સ� ક��ુ— એ સવ� મા� તપોબળન પે�રણામ.ે એક પછ�
એક ��ા�ત આ�ય જેવાનો શો અથ� ! અર,ે તપન પે�રણામ તેો �દૂ �� અન �ે� પણ એકમકેના
સહાયકઅન સેહભાગી થાય છ.ે

�� :- �વામી� ! આ ઉ�ક�ૃ ક�ાએ પહ�ચવા ઉ�ચ વણ�મા જં�મ મળવો જ�ર� છ એે�ું
આપ�ુંકહ�ેુંછ ?ે ક પેછ� ઉ�ચ કોટ�ની સાધના પયા��ત નીવડ� શક ?ે

ઉ�ર :- ચા�ર�ય �વનાનો વણ� અથ�હ�ન છ.ે એ મા� એક નામ�ુંપા�ટ�ુંછ.ે ચા�ર�ય�પ પાયા
�વનાની સાધના અધં માનવીના �વાસ જવેી છ.ે ની�ત, સદાચાર (સદ�ણુ), ચા�ર�ય એ અ�યતં
મહ�વના છ.ે એ સવ�ન પેાયા�ુંમહ�વ�ુંઆપી પોત પેસદં કરલેા માગ��નયમા�સુાર સાધના થાય તો
સફળતા અવ�ય મળશ.ે પણ એક સાવચતેી રાખવાની ખાસઆવ�ય�તા છ.ે �ા�ત ક જે�મ�ુંમહ�વ
નથી એમ ગણી �માદમા સંર� ન પડાય એ જો�ુંજોઈએ. �ા�ત અ�સુાર પણ ની�ત અન ને�ૈતક
ધોરણાની �ા��ત થાય છ,ે અન મેાટ તેનેા ઉ�જેન અથ��ા�ત �વષ સે�ગ રહ�ેુંએ મહ�વ�ુંઅને
મદદ�પ થઈ પડ છે,ે પણ �વૂ�જ�મોના સ�ંચત ��ૂયો અન �ેણુભાવોન પે�રણામ મેાનવીન દેયા અને
સદભાવ�પ ��ૂયવાન �સ�� �ા�ત થઈ �કૂ� હોય તો �ા�ત�ું�વશષે મહ�વ ગણવા�ુંરહ�ેુંનથી.
જઓેએ �વૂ�જ�મમા યંોગસાધના કરલેી હોય અન તે સે�ંણૂ� થવા ન પામી હોય એવી �ય��તઓમા જં
આ �કારની ભ�યતા ���ગોચર થશ.ે મહ�વની વાત એ છ કે �ેા�ત માટ જે નેી�ત ઠરાવવામા આંવી
હોય ત આેપણી રગરગમા સંમાવી લવેી, �ા�તમા એં ની�તના સ�ંકાર ફલેાવવા અન એે ર�ત તેમા��
�ય��ત�વ ઉ�જવળ અન સે��ૃ બનાવી �વનમા ઉં�ક�ૃ �થાનના અ�ધકાર� બનવાની યો�યતા
�ા�ત કરવી. સાધના અન અે�યા�મના માગ�થોડ �ેધુી �ા�ત અન નેી�તના સંહાય અન સેથવારો રહશેે
અન એે બનં �ેારા �ણુો�ુંઉ��વ�કરણ થશ.ે

�� :- એનો અથ� એવો ક �ેવૂ�જ�મની �સ��ન પે�રણામ પેરમત�વ �ા�ત કરનારાઓ થોડા તે
હશ જે. કપૃા કર� એમના ��ા�તોઆપશો ?

ઉ�ર :-ભલા માણસ, તાર નેદ��ું�ળૂ ક ઋે�ષ�ુંકળુ શોધી કાઢવાની ઈ�છા કરવી ન જોઈએ.એ



50

સાવ સામા�ય �કારના હોય એ સભં�વત છ,ે તઓેની સવેા અન �ેસ��મા જં તમાર સેતંોષ જોવો
જોઈએ. જ �ે�ૂયવાન છ તે છે તેઓેનો અ�ભુવ — તઓે�ું�વન. એમાથંી �રેણા મળેવો અને
એઓના જવેી સાધના અન યે�નો ��ત વળો. તમ જેો �ળૂની શોધમા નંીકળ� પડશો તો જ મેહ�વ�ુંછે
એ ધમ��થાન વીસર� જશો. છતા તંમ �ે� કય� જ છ તે હેુ�કહ�શ. �યાસ��ુન માછ�મારન �ેયા જં��યા
હતા; સૌનક �નુક ��તના હતા, અગ��યનો જ�મ ઘડામા થંયો હતો, �વ�ા�મ� ���ય હતા, �તૂ
��ુ �ા�તમા જં��યા હતા. એ ઉપરા�ત આપણી પાસ સેદાચાર� અન ધેમ��ન� એવા અનકે
મહા�માઓના દાખલા છ કે જેઓેની ��� હમશેા �ંા�ત અન નેી�તના ઉ�ચ ધોરણો ઉપર રહતેી અને
જઓે સવ��વનો �યાગ કર� પોતાની �તન જે�મમરણના બધંનમાથંી અન મેોહથી ઉગાર� લવેાની
ભાવના સાથ �ે�ુ�ત ક �ેનવા�ણના આદશ�ન �ેઢપણ વેળગી ર�ા હતા : સજંય, સ�યકામ અન એેવા
અનકે. ��ય બ�ં !ુ �વય�ન, �વવકે અન તેપ માનવીન ઉે�ક�ૃ �થાન અપાવ છે.ેઆતં�રક પ�વ�તા ન�હ
હોય તો ગમ એેવી ઉ�ચ �ા�તમા જં��યા છતા પંણ ઉ�ક�ૃ �યયે �સ� કર� શકાવા�ુંનથી.�વુણ�માં
હલક� ધા� -ુ �ા�ં ઉુમરેવામા આંવ તેો એ�ું��ૂય ઓછુ�થશ.ે જમે ��ુ �વુણ� �ાબંાના સપંક�માં
આવવાથી ઉતરતી ક�ાની ધા�મુા પંલટાઈ�ય છ તે�ેુંઆસસંારમા જં સેવ��યા�ત �વરાટ�પ છ તેમેાં
��ુલક અહમભાવ ભળવાથી થાય છ.ે �વરાટ�પ �વીમા પં�રવત�ન પામ છે.ે હવ સેા�ું�વુ�ણત�વ
પાછુ�મળેવવા �ુંકર�ું? તપ અન �ેત �ારા, ��ુ�ના �ં�ુ� અન સે�ંકાર �ારા �ળૂ અવ�થા �નુઃ �ા�ત
કરવાની રહ છે.ે કાદવમા ચંાલી આ�યા પછ� આપણ પેગ ધોઈએ છ�એ; એમ ��ળૂ ત�વોની
આસ��ત�પ કાદવ - ક�ચડ વડ મે�લન એવા મંનન ધેોઈ �વરછ કરવા�ુંછ.ે �ાન જ મા�આસ��તના
બીજન બેાળ� શક છે કે પે�રણામ તેમેાથંી ફર� અકંરુ ન �ટૂ.ે આમ, માનવી �ાન વડ સે��ૃ હોય તો તે
સહલેાઈથી ��ુત થઈ શક છે.ે
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૧૫

અ�ા�ગ યોગ
�� :- જ�મમરણથી છૂટવા માટ યેોગ મહ�વનો છ એેમ વડ�લો અન અે�ભુવી ��ૃો કહ છે.ે

એઓજ યેોગની વાત કર છે તે કેયો ?

ઉ�ર :- યોગશા� કહ છે કે મેાન�સકઆવશે અન ઉે�કરેાટના વમળમાથંી ��ુત થઈ મનન �ે�ુ
કરવા અ�કુ આસનો ઉપયોગી છ.ે તમે જ ��ા ��ઢ�તૂ કરવા, �ાન �ા�ત કરવા અન મેાનવીમાં
રહલેી ��ુત ક�ુડ�લની શ��ત��તૃ કરવા પણ તનેો યથાથ� ઉપયોગ કરવાનો હોય છ.ે

�� :-એમ કહવેાય છ કે યેોગના �કારો અન �ેરૂક �પો પણછ.ેએકટેલા છં અેન તેઓે કયા કંયાં
નામ ઓેળખાય છ.ે

ઉ�ર :- હક�કતમા તં અે�ા�ગ -આઠ છ –ે યમ, �નયમ,આસન, �ાણાયામ, ��યાહાર, ધારણા,
�યાન,અન સેમા�ધ.

�� :- ��ુ�તની �ા��ત માટ આે સવ�ની �ણૂ� �સ��આવ�યક છ કે પેછ� એમાનંા એકાદ વડ કેામ
થઈ�ય ?

ઉ�ર :— પહલેા બ -ે યનઅન �ેનયમ સ�ંણૂ�પણ �ેસ� થઈ શક તે �ે�ુ�તની �ા��ત શ�બની શક.ે
અર !ે યમઅન �ેનયમએબ,ેસમ���ૃ��ુંઅવલબંન છ.ે

�� :-આપણ યેોગની વાત કર�એછ�એ ત આેઅ�ા�ગ યોગજછ કે બેી� પણ યોગમાગ� છ ?ે

ઉ�ર :– યોગઆએકજ નથી —ચાર છ.ે

�� :-એકયા કયા ?એઓના નામ �ું?

ઉ�ર :-સામા�ય �ચ�લત નામો છ મે�ંયોગ, રાજયોગ, લયયોગઅન હેઠયોગ.

�� :-આચારનેા �રૂક �કારો કોઈ છ ખેરા ?

ઉ�ર :-અર �ેરુખ !અબજો માનવીઓન �ે��આપનાર સાધન બ આેખંો જ છ,ેખ��ન ?ેએમ
જસવ� �કારના યોગ માટ યેમ અન �ેનયમએ ચ� સુમાન છ.ેએઓ �સવાય ક�ુંજજોઈ શકા�ુંનથી.
��યકે યોગી માટ મેનની પ�વ�તાઆવ�યક છ અેન એે માટ યેમઅન �ેનયમઅ�નવાય� છ.ે

�� :- યમ અન �ેનયમ એટલ �ેું? એમના પણ અગંો ક �ેરૂક ત�વો ક એેમન ઓેળખવાના
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�વ�શ� લ�ણો છ ખેરા�?

ઉ�ર :-અવ�ય. દરકેન એેવા દંશ અગંો છ.ેએસવ�મા તંમ �ેવય�ંસ� બનો �યાર �ે�ુ�તની �ા��ત
થાય છ.ે

�� :- ‘ યમ’ના દશઅગંો �વષ મેન કેહશેો ?

ઉ�ર :-અ�હ�સા, સ�ય,અ�તયે,��ચય�, દયા,આજ�વતા,�મા, ��ૃત, �મતાહાર, �ચુઆ દશ
યમમા આંવ છે.ે

�� :- હવ ‘ે �નયમ’ના દશઅગંો �વષ �ેણી શક�ુ?

ઉ�ર :- તપ, સતંોષ, આ��થક��ુ�, દાન, ઈ�ર ��ૂ, વદેા�તવા��વણ, લ��, મ�ત, જપ,
�ત –આદશનો થાય છ 'ે �નયમ ’.

�� :- આપ કે�ુંક યેોગમા આંસનની પણ અ�નવાય� આવ�ય�તા છ.ે એનો ખરખેર �ુંઅથ�
થાય ?

ઉ�ર :- ત આે�મ�ાની અન યેોગી માટ ઘેણી ઉપયોગી એવી સહાયક �દનચયા� છ.ે

�� :-આસનના પણ �વ�વધ �કારો હશ ?ે

ઉ�ર :- હા, ઘણા છ.ે પણ એમા �ં�ુય છ �ેસ�ાસન, બ�પ�ાસન, સવા�ગાસન, એ �સવાય
બી� આંસનો છ જેવેા કં મે�રુ અન પે��મોતાસન.

�� :-આઆસનોથી શા શા લાભ થાય છ ?ે

ઉ�ર :–ત શેર�રન બેળવ�ર બનાવ છે અેન મેનન લેાબંી એકા�તાની શ��તઆપ છે.ે

�� :- �વામી� ! મન �ેાણાયામ �વષ પેણ કહો. �ાણાયામના કટેલા �કારો છ.ે

ઉ�ર :- એના અનકે �કારો છ પેણઆ વત�માન જગતમા ઘંણાન અેમલ કરવા�ુંઅશ� હોઇ,
જ 'ે�યાન’મા સંહાય�તૂ થાય એવા જ અપનાવવાના રહ છે.ે ત લે� -ુ �ાણાયામ એટલ કેે
�ાસો�છવાસના સયંમની સાદ� ���યા.

�� :-સાદ� ���યા ?એશી ર�ત લેાભકારક છ ?ે

ઉ�ર :-જમે ધા�નુ ઓેગાળ� ��ુ કર� શકાય છ તેમે કમ�નો ભાર �ાણાયામથી દરૂ કર� છ અેને
મનન જે અે��ુ�નો �પશ� થયો હોય છ તે �ેૂંસી શકાય છ.ેએસાથ કેાયા��ુ� પણ થાય છ.ેઆમ દહે
અન મેન બ��ેું��ુ�કરણ થઈ શક છે.ે �ાણાયામ બ �ેકારના છ :ેએક મ�ં સાથ અેન બેીજો મ�ં �વના



53

કરવાનો. મ�ં �વના એ દહે�ું�પાતંર કર� શક પેણ મ�ં સ�હત એ દહે અન મેન�ુંપણ પ�રવત�ન શ�
બનાવ છે.ે

�� :- �વામી� !એનો શી ર�ત અેમલ કરવો ?

ઉ�ર :- બ સેકે�ડનો �રૂક, ચાર સકે�ડનો રચેક અન આેઠ સકે�ડ લાબંો એ ક�ુભક એ �મમા.ં �ણ
માસ �ધુી �ાણાયામ કાળ��વૂ�ક કયા� બાદ �રૂક, રચેક અન કે�ુભકનો સમય વધાર�ન બેમણો કર�
શકાય. સતત છ માસના અ�યાસ (Practice) પછ� ઇ���યોની ��યાશીલતા ધીમી પડતી જશ.ે ��ા
અન ભેાવનાથી �ાણાયામ કરવામા આંવ તેો એથી મનના આવશેોન શેાતં પાડ� શકાશ.ે એ �સવાય એ
મા� અગં કસરતજ રહશે અેન ફે�ત શર�રસૌષઠવ વધારવામા સંહાય�પ થશ.ે ��ુ ખોરાક,��ચય�,
એકા�તવાસ, �મતભાષીતા -એ �નયમો�ુંપણ કડક પાલન કરવા�ુંરહ છે.ે

�� :- �વામી� !એપછ�આપ �ે�યાહાર ગણા�યો. ��યાહારની કટેલી ર�તો છ ?ે

ઉ�ર :- �ણ : સાકાર, �નરાકાર અન આે�મભાવ. કયા હ�ે મુાટ ઈે���યોનો સયંમ અન મેનની
એકા�તા કળેવવાના છ તે ઉેપર એનો આધાર છ.ે જો એ સ�ણુ ઉપાસના માટ હેોય તો સાકાર,
�ન�ુ�ણ ઉપાસના માટ �ેનરાકાર અન સે�ય,�ાન,અનતંએવા પંરમા�મ ત�વ માટ હેોય તોઆ�મભાવ.

�� :-અન ધેારણા, �વામી� ?એનો અથ� �ુંઅન એેના કટેલા �કાર છ ?ે

ઉ�ર :- અર ભેાઈ ! ધારણા એક જ છ.ે એના ત �ેકાર હોય ! પતેાના ઈ�દવેતા ક ચેતૈ�ય -

��ના �વચારમા �ંાની માણસ ��ૃવી ઉપરના પવ�તની જમે �ઢ -અચલબની રહ એે�ુંનામ છ ધેારણા.

�� :-એપછ�આપ ‘ે �યાન ’ગણા��ુંહ�ું,એના તો ઘણા �કારો હશ ?ે

ઉ�ર :- ના ના,એપણએકઅન એેક �વ�પજછ.ેએસાકાર�ુંહોય ક �ેનરાકાર�ુંહોય પણજો
ત �ેહજે પણચ�લત ન હોયઅન સે�ંણૂ� એકા� હોય તો જ તને �ેયાન કહ� શકાય.

�� :-અતંમા સંમા�ધઆવ છે.ેએનો શો અથ� થાય ?

ઉ�ર :- સમા�ધ એટલ સેવ� ��ૃ�ઓ અન આેવશેોથી મનન �ે�ુત કર� તને �ે�નુા �યાનમા કંે
પોતાના સ�ય�વ�પમા �ં�થર કર�ુંત.ે �ય��ત પોતાના સાચા �ંવ�પમા રંમમાણ હોય ત અેવ�થાનો એ
�નદ�શ કર છે.ે સમા�ધ �યાર કેહવેાય ક �ેયાર �ેય��ત સવ� �કારના ���ોથી- �તૈભાવથી ��ુત હોય.
એમા મંન ��ધાથી ��ુત થઈ ��થર બની રહશે અેન �ેયા પંવન નથી એવા ઓરડામા ચંતેાવલેી ��થર
�યોતની જમે �કાશી રહશે.ેએ �ન�લ, �ઢઅન અેડગછ.ે

�� :- �વામી� !એ�ુંમન શી ર�ત વેત�શ.ે કપૃા કર� થોડા���ા�તોઆપી �પ�સમ�વો.

ઉ�ર :- ભલા માણસ ! �યાર તેમાર સેોયમા દંોરો પરોવવો હોય �યાર તેમાર એે ��યામાં
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�ન�ય�વૂ�ક ���ૃ થ�ુંપડ છે કે ને�હ ? �તૂરનો છડેો બરાબર સીધો અન અેણીદાર છ એે જો�ુંપડ છેે
ક ને�હ ?એમજ ��નુી કપૃા��� ક જે ચેતૈ�યથી પણ વધાર ચેતૈ�ય �વ�પ છ તેમેા �ંવશે કરવા મનને
��થર રાખીઆખંઅન ઈે���યોન એેએકજ ���યામા એંકા� કરવાના હંોય છ.ે



55


