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પ્રકાશક ની  નોંધ 

સતૂ્ર  વાક્રહનીની આ  આવનૃત્ત  આગળની આવનૃત્તઓ કરતાાં સધુારેલી આવનૃત્ત છે. અથત 
માાંફેરેફાર કયાત  નવના કેિલાક વાકયોની રચનામાાં ફેરફાર કયાત છે . જેથી તેની રજુઆત સ્પષ્િ 
અને સરળ બને અન ેતેમાાં વ્યાકરણની ભલૂો પણ સધુારી છે.વાાંચન સહલે ુાં થાય તનેા માિે 
લાાંબા ફકરાના બે ભાગ કયાત છે. 

 

સાંસ્કૃત ન જાણનારા  વાચકો આ પસુ્તક ને વાાંચી શકે તે માિે તથા પસુ્તક નીચોક્કસાઈ  
જળવાઈ રહ ે તમેાિે કૌસમાાં  સાંસ્કૃત શબ્દો મકૂ્યા છે .આ નવી આવનૃત્ત ના  નવનશષ્િ લક્ષણો 
માાં  મોિા  કદમાાં  કોમ્પપ્યિુર પર  બીબા ગોઠવી મોિાાં અક્ષરો સરળ વાાંચનની સગવડ માિે 
લીધા છે .આ ફેરફાર પછી એવી  આતરુતાથી આશા રાખીએ છીએ કે આધ્યાત્ત્મક જીજ્ઞાસઓુ  
સતૂ્ર વાક્રહની ની આ નવી  આવનૃત્તને વધ ુ ઉત્સાહથી આવકારશ.ે 

 
ક્રવીનર  
 
સત્ય સાઈ બકુ્સ અન ેપબ્લીકેશન ટ્રસ્િ, 
પ્રશાાંનત નનલયમ,pin 515134, ભારત 

  



ઉપોદ્દઘાત  

સતૂ્ર તેના અથતના મમતને થોડા જુસ્સાદાર શબ્દોમા વ્યક્ત કરે  છે. બ્રહ્મસતૂ્ર વ્યવક્સ્થત  
રીતે વેદાાંત ના મળૂભતૂ નસદ્ાાંતોને સમજાવે છે. વદેાાંત એ પરમ તત્વ નુાં નવજ્ઞાન છે. જ્યારે 
તેના ઉપર ધ્યાન કરવામાાં આવ્યુાં ત્યારે તણેે ગઢૂ આધ્યાત્ત્મક રહસ્યોને પ્રગિ કયાત છે.  

આજે, સાંવાક્રદતાએ સમયની આવશ્યકતા છે. નશ્વર દુનનયાને આધ્યાત્ત્મક જાગનૃતની 
જરુર છે અને વેદાાંનતઓ આનીજ કલ્પના કરી રહ્યા છે. વૈક્રદક શાસ્ત્રો આશ્વાસનપવૂતકની  સલાહ 
આપે છે. તઓેની  દયાને કારણે આને પ્રકાશીત કરે છે. 

આજે મનષુ્યની કૂ–દ્રષ્ષ્િ થઈ ગઈ છે. દેખીતી રીતે સાચી પણ તે જુઠ્ઠી ઘિના ઉપર ત ે
(મનષુ્ય) મખૂાતમી કરી રહ્યો છે. સાચી દ્રષ્ષ્િ (સ–ુદ્રષ્ષ્િ ) તેને પ્રકૃનતના સર્જનમાાં નવશ્વ વ્યાપકન ે
ઓળખાવે છે. આ જાગતૃતાનો અનભુવ એજ મોક્ષ છે.મનષુ્યની જીંદગીનો  અંનતમ ધ્યયે 
બ્રહ્મન ્  ની સતત અખાંડ જાગતૃતાનો સાક્ષાત્કાર કરવો તે છે. તે બ્રહ્મન ની જાગતૃતાની 
કલ્પના બન્ને રીતે એક તો પ્રાથનમક,સાંપણૂત,સવોપરી,અમયાતક્રદત અક્સ્તત્વ અને બીજુ ાં તેમાાંજ 
અંનતમ નવલલનીકરણ છે.  

બ્રહ્મનઉ્પર ના આ સતૂ્ર વાહીનીમાાં ભગવાન સત્ય સાઈ બાબા એ બ્રહ્મન ્ /આત્મા 
(ક્રદવ્ય તત્વ)ઉપર જ્ઞાનનો વૈનશ્વક દીવો પ્રગિાવ્યો છે. આ સતૂ્ર નો પ્રવાહ પહલેા 
િમશ;સનાતન સારથીમાાં આવ્યો હતો.ભગવાને તેમના અમયાતક્રદત પ્રેમને કારણે ‘બ્રહ્મસતૂ્ર ના 
અકત ને ‘બાર પસાંદ કરેલા સતૂ્રો મા નવસ્તારથી સમજાવ્યા છે. ભગવાનના અગાધ અન ે
શ્રેષ્િતમ શબ્દો તથા અધ્યાત્ત્મક નવદ્યા ખરેખર  ઘણા જ પ્રકાશ પાડનાર અને ઉન્નનત કારક છે 
આવા પારદશતક સ્પષ્િ સતૂ્રો ના પ્રવાહમાાં જ્યાાંરે વ્યક્ક્ત સ્નાન કરે છે ત્યારે સત્ય ની સાચી 
દ્રષ્ષ્િ અથવા સદુ્રષ્ષ્િ મેળવે છે . જે તનેા ઉપર સવોપરી આનાંદ બક્ષે છે.  

ભગવાન બાબા ના શબ્દોમા”મનષુ્યના જરમનો મખુ્ય હતે ુઆ ઊચ્ચ જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત 
થી જ પણૂત થાય છે. આવુાં જ્ઞાન જ વ્યક્ક્તને સચેત કરે છે કે તે જડ અચેતન શરીર નવગેરે 
નથી પરાંત ુતે ચતેના પોતેજ છે જે સત–્લચત–્આનાંદ રૂપે મતૂત થઈ છે. મનષુ્યમાાં જ્યારે આ 
સત્ય જાગશે  અને તેનો અનભુવ કરશે,ત્યારે તે મકુ્ત થઇ જશે ,તે જીવન મકુ્ત બનશ.ેઆ 
મનષુ્યની મળૂભતૂ પ્રકૃનત –માનવતાની ક્રદવ્યતા–ના અનભુવની ક્સ્થનત છે”.  

 

મળૂ પ્રકાશકો 

  



સતૂ્ર વાહિની 

બ્રહ્મન ્નવષનેા સતૂ્રો નો પ્રવાહ 

બધાશાસ્ત્રો તેમનુાં મલૂ્ય અને પ્રમાણભતૂતા તેમના સ્ત્રોત વેદોમાાંથી પ્રાપ્ત કરે છે. 

વેદોમાાં જે નસદ્ાાંતો અને હતે ુ માિે તેની વ્યાખ્યા થઇ છે તેના અનસુાંધાનમાાં નનયમો અને 
નવનધનવધાનો નક્કી કરાયા છે. સારા અને ખરાબ વચ્ચનેો તફાવત નકકી કરવા માિે વ્યક્ક્તએ 
શાસ્ત્રોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

વેદો,હદવ્ય વાિી–દૈવી ઉદગાર 

વેદોના ઓળખાણ આપી શકાય તેવા કોઈ માનવ લેખક નથી. તવેો મનષુ્યમાાંથી 
ઉદ્દભવ્યા નથી (અપૌરુષેય )તેવો ઈશ્વર પોતામાાંથી ઉદ્દભવ્યા (બહાર આવ્યા) છે.અને સાંતોએ  
જેમણે પોતાની જાતને ઈશ્વરના ધ્વનન સાથે એકરાગ કરી છે તેમણે તે ‘સાાંભળ્યા’ છે.આ 
સાંતોએ તે શબ્દો તમેના નશષ્યોને નશખવ્યા એના પછી તેમણે તેમનાઅંતેવાસીનએે રીત ે
શીખવ્યા. વેદો અને તેમાાં સમાયેલુાં જ્ઞાન આ િમમાાં ગરુુ નશષ્યની પરાંપરામાાં એક પઢેી માાંથી 
બીજી પેઢી માાં આપણાાં સમય સધુી શીખવવાનુાં ચાલી આવી રહ્ુાં છે.  

ઉપનનષદો એ વેદોનુાં હાદત  છે,તમેના ઉપદેશ નો અકત જ તે છે બ્રહ્મસતુ્ર અને ભગવદ 
ગીતામાાંઉપનનષદના બધા ઉપદેશનો સાર સમાયેલો છે.તેથી આ ત્રણે ધમતશાસ્ત્રો.આધ્યાત્ત્મક 
નવજ્ઞાનનામળૂ ત્રણ શાસ્ત્રો છે,પ્રસ્થાન ત્રય ‘તરીકે ઓળખાય છે.ગરુૂ પાસે સાાંભળીને તે શીખાયા 
હોવાથી તેમણે પણ વદેોની સાથે,શ્રનુતનુાં નામ અપાયુાં છે. 

ઉચ્ચ જ્ઞાન સાંપાદન કરવાથી જ માનવ જરમનો મખુ્ય હતે ુપણૂત થાય છે. આવુાંજ્ઞાનજ 
વ્યક્ક્ત ને સજાગ કરે છે કે તે જડ,અચેતન નવગેરે., શરીર નથી. પરાંત ુતે પોતે ચેતન તત્વ જ 
છે અનેસત્ત-લચત-્આનાંદના મતૂત સ્વરૂપે પ્રગિ થયુાં છે. જ્યારે આ સત્યનો ઝબકારો થાય તથા 
અનભુવ થાય છે, ત્યારે માણસ મકુ્ત થાય છે. અજ્ઞાનના ધમુ્પમસમાાંથી મકુ્ત થાય છે. પછી 
ભલેને તેનીજીંદગી તનેા સમય સધુી ચાલ ુરહ.ે તે જીવતો હોય ત્યારે જ તે જીવન મકુ્ત બની 
જાય છે.  

માત્ર ત્યાગજ શાશ્વત્તા બક્ષે છે. 

કૈવલ્ય ઉપનનષદે જાહરેકયુું છે. 

કમતદ્વારા પણ નહીં, માનવશક્ક્તદ્વારા પણ નહી, સાંપનત્તદ્વારા પણ નહીં, પરાંત ુમાત્ર 
ત્યાગ એકજ દ્વારા અમરત્વ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

ન કમતણા ન પ્રજયા ધનેન  

ત્યાગેન એકે અમતૃતત્વ આનશુાં: 



અહી કમત એ નવનધ નવધાનોના અનસુાંધાનમાાં છે જેવા કે બલલદાન, પનવત્ર અક્નનની 
નવનધઓ, વ્રતો અથવા માનતાઓ, ધમાતદા, પનવત્ર યોજનાઓમાાં દાન, જાત્રાઓ અને પનવત્ર 
નદીઓ અને સમદુ્રમાાં નવનધ પવૂતકના સ્નાનો આ બધાનો નવનધઓમાાં સમાવેશ કરાયો છે. આવી 
પ્રવનૃત્તઓદ્વારા માણસ મકુ્ક્ત મેળવી શકતો નથી.એિલે કે માણસ અજ્ઞાનના પડદાન ેહઠાવી 
શકતો નથી.  

સાંતાનોદ્વારા નહીં એિલે  કે મનષુ્યની શક્ક્ત(ન પ્રજયા) દ્વારા નહીં તેનો અથત સત્તાની 
પદવી અને બળ પ્રાપ્ત કરી, બદુ્ધદ્ અને કૌશલ્યની શક્ક્તથી જે લોકોનો અને વસ્તઓુનો 
ચાલાકીથી ઉપયોગ કરે, કીનતિ અને વચતસ્વદ્વારા, વ્યક્ક્તગત મોહકતા, તાંદુરસ્તી અને સખુથી,કે 
ઘણા બાળકો વાળા મોિા પક્રરવારથી – આ કોઈપણ વસ્ત ુએને મકુ્ક્ત આપી શકે તેમ નથી. 

(ના ધનેના) પસૈાદ્વારા નહીં એિલે કે નીચેની વસ્તઓુ દ્વારા નહી: ઉપર દશાતવેલ કાયો 
અને પ્રવનૃતઓ દ્વારા  અને જ્યારેમાણસ પાસે પૈસો હોય ત્યારે સત્તા મેળવવામાાં સફળ થાય 
છે. જો માણસ પૈસાદાર ન હોય તો તે બલલદાનો કે કમો કરી શકે નહીં તેમજ સત્તા કે અનધકાર 
મેળવી શકે નહીં. પરાંત ુઉપનનષદ જાહરે કરે છે કે આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાનને ધન સાથે સાંબધ નથી. 
માત્ર આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન જ મનષુ્યને મકુ્ક્ત તરફ દોરી જઈ શકે છે. તથેી મકુ્ક્ત સાંપનતના 
સાધનથી મેળવી શકાતી નથી. સાંપનત મકુ્ક્તને મેળવવાનુાં સાધન નથી.  

તો પછી સાચુાં સાધન કયુાં છે? જવાબ આ છે.  

(ત્યાગેન એકે અમતૃત્વમ આનશ:ુ) 

માત્ર ત્યાગ જ શાશ્વત્તા  બકે્ષ છે. 

જગત (ભૌનતક દુનનયા) સાચુાં નથી, તને ુાં અક્સ્તત્વજ નથી અને તે સાચુાં છે તેવી 
ગેરસમજ છે તનેે કાઢી નાાંખવાની જરૂર છે. મળૂ સ્વરૂપ જે આધ્યાત્ત્મક સમજ અથવા જ્ઞાન છે 
તેના ઉપર આપણા મને ભૌનતક દુનનયાનો નવચાર ઠોકી બેસાડયો છે.(અધ્યાસ).જોકે ભૌનતક 
દુનનયા સાચી દેખાય છે, પરાંત ુવ્યક્ક્તએ સચેત રહવેાન ુછે કે તે આપણને ભ્રનમત કરે છે. એના 
પક્રરણામ રૂપે વ્યક્ક્તએ પદાથો જે દેખાય છે અને આકષે છે તેમાાંથી આનાંદ મળેવવાની 
આકાાંક્ષા, અક્રહયાાં અન ેઅહીં પછીની દુનનયા માિે પણ છોડી દેવી જોઈએ, એિલે એમ કહવેાનુાં 
કે, વ્યક્ક્ત જેવી બધી ઈચ્છાઑ અને આસક્ક્તઓ છોડી દે છે તેવો તરત જ જીવન મકુ્ત થાય 
છે. વ્યક્ક્ત જ્યારે આત્માના નસદ્ાાંતન ે જાણ ે છે ત્યારે જ અજ્ઞાનનો નવનાશ થાય છે. જ્યારે 
અજ્ઞાન અદ્રશ્ય થાય છે, ત્યારે સાંસારની ચડતી પડતી અથવા ઊંચા નીચાથી જે દુ:ખ પેદા 
થાય છે તેનો પણ નાશ થાય છે.    

અણિલ માનવજાતત પરમાનદંન ુ ંમતૂત સ્વરૂપ છે 



અજ્ઞાન અને દુ:ખનો, ધાનમિક નવનધઓ અને કમત કાાંડોથી નવનાશ થઈ શકે નહીં; આ 
પાઠ આપણને ઉપનનષદો શીખવે છે. ખરેખર તો, હમણાાં એવુાં થઈ રહ્ુાં છે કે લોકો તમેના મળૂ 
સ્વભાવને જ ભલૂી ગયા છે. તઓે એમ માને છે કે તેઓ આ શરીર, ઇષ્રદ્રયો નવગેરે., છે. ત ે
ભૌનતક સખુની તષૃ્ણા રાખે છે, અને લોકો તેમના મનને એમ સમજાવી લે છે કે તેમની જાતન ે
આ સખુ જોઈએ છે, અને તે ખોિા ખ્યાલ નીચે, તેઓ તે માાંગણીઓને સાંતોષવા માિે પ્રયત્નો 
કરે છે. તેઓ તેમની જાતનેજ ભ્રમમાાં નાાંખે છે કે શરીર અને ઇચ્છાઓની માાંગને સાંતોષીન ે
તેઓ આનાંદને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તેમ છતાાં, આવા પ્રયત્નો આનાંદ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 
તેને બદલે, તનેા બદલામાાં તેમને હાર, ભ્રમ અને ભારે અનથત મળે છે. તેઓ આનાંદને બદલ ે
દુ:ખ મેળવે છે.  

ભૌનતક સખુમાાં લપેિાવાથી અંતે તો દુ:ખ જ મળે છે, તેથી વ્યક્ક્તને આનાંદ 
મેળવવાના સાચા સાધનો તરફ વાળવાની જરૂર છે. માણસ ક્યાથી આનાંદને મેળવી શકે છે? 
બહારના પદાથોની અંદર તે રહલેો નથી. બાહ્ય પદાથોમાાંથી જે આનાંદ મેળવી શકાય છે તે 
તેમની સાથે દુ:ખને પણ લાવે છે. 

ઉપનનષદો, બ્રહ્મ સતૂ્ર અને ભગવત ગીતા – ત્રણ સ્ત્રોત શાસ્ત્રો છે- તમે આનાંદના મતૂત 
સ્વરૂપો છો તે સત્યને સ્પષ્િ કરી દે છે. આ ત્રણ મખુ્ય સાધનોજ લોકોને સવોત્તમ જ્ઞાન 
મેળવવાને મદદ કરે છે.  

સત્ય જાિવાની પધ્ધતતઓ 

બ્રહ્મસતૂ્રોના વચનોનો અથત સમજવો મશુ્કેલ છે. જ્યાાં સધુી વ્યક્ક્ત જરૂરી લાયકાત 
પ્રાપ્ત નથી કરતો, ત્યાાં સધુી તે તેના અથતને ઉકેલી શકી તેના ઉપર પ્રભતુ્વ મેળવી શક્તો 
નથી.  

તો પછી, તેને માિેની લાયકાતો શુાં છે? શાસ્ત્રોએ ચાર આધ્યત્ત્મક સાધના નનનિત 
કરી છે, જેને પાળવાથી આપણીજાત નવષનેા સત્યને જાણવા માિેની પ્રાથનમક લાયકાત પ્રાપ્ત 
થાય છે. જ્યારે વ્યક્ક્ત તેનાથી સજ્જ થઈ જાય છે ત્યારે તે સતૂ્રોનો અથત હથલેીમાાં મકેુલા 
ફળના જેિલો સ્પષ્િ થઈ જાય છે. 

બ્રહ્મસતૂ્રને શારીક્રરક શાસ્ત્ર અને વેદાાંત દશતન પણ કહવેામાાં આવે છે. શરીર એિલ ે
ભૌનતક શરીર અને શારીક્રરક એિલે શરીરમાાં રહલેા આત્માના બધા ઘિકો જેવાકે-અહાંકાર, 
ઇષ્રદ્રયો નવગેરે., શાસ્ત્રો એનો અથત એવો કરે છે કે,‘તે બધાના લક્ષણોની બની શકે તેિલી હદ 
સધુી તપાસ કરવાની,’ એિલે એમ કહવેાનુાં કે, શાસ્ત્રો એમ સ્થાનપત કરે છે કે બ્રહ્મન  (નવશ્વ 



વ્યાપી આત્મા) મળૂ આધાર છે અને જેની ઉપર બીજુ ાં બધુાં લદાયેલુાં છે અને તેની સત્યતા 
પરમાનાંદ પોતજે છે.  

હવે વેદાાંત દશતન નામ નવષ:ે દશતનનો અથત દ્રષ્ષ્િ અને તે સત્ય માિેનો અનભુવ 
અથવા દ્રષ્ષ્િને ઉતજેન આપે છે. દશતનો ઘણા જાણીતા છે. જેમને આવી દ્ર્ષ્્ષ્િની બલક્ષસ મળી 
છે તેવા સાંતોએ સમજાવ્યા છે. સાાંખ્ય દશતન કનપલ મનુનએ સ્થાપ્ય ુ છે. રયાય દશતનના કતાત 
ગૌતમ છે,વૈશેનષકના ક્ણાદ,પવૂત નમમાાંસાના જ્યનમની અને ઉતર નમમાાંસાના વદે વ્યાસ 
રલચયતા છે. ઋનષઓ એવુાં માને છે કે આ બધામાાં કનપલ અન ેવેદવ્યાસ નવષ્ણનુા પોતાના 
આંનશક અવતારો છે. વેદ વ્યાસના બ્રહ્મસતૂ્રએ ઉતર નમમાાંસાને અથવા વેદાાંત દશતનને માંજૂરી 
આપી એકનત્રત કયાત છે. 

સ્પષ્ટિકરિની પ્રહક્રયા 
 

બ્રહ્મસતૂ્રએ સત્યને સ્પષ્િ રીતે સમજાવવા પવૂત પક્ષ અને નસદ્ાાંત સ્થાનપત કરવાની 
પ્રક્રિયાને સ્વીકારી છે. સતૂ્રોએ નવરોધી નવચારોના મદુ્દાઓ ઉપર ચચાત કરીને વેદાાંતના તથા 
ઉપનનષદોના નનવેદનોના અથતને તથા પ્રમાણભતૂતાને જાળવવા શક્ય એિલી બધી શાંકાઓ 
દૂર કરી છે.  શરીર ‘જીવાત્મા’ની ‘ઉપાધી‘તરીકે ગણીને બ્રહ્મસતૂ્ર તેના મળૂ સ્વરૂપન ેસમજાવ ે
છે. તેથી બ્રહ્મસતૂ્ર ને જ્ઞાનની અંનતમ દ્રષ્ષ્િ (વેદાાંત દશતન)કહ ેછે.  

સતૂ્રોની સાંખ્યા પસુ્તકમાાં 555 છે,કેિલીક સ્કૂલો તેમને ૪૪૯ ગણે છે. સતૂ્ર શબ્દ નો 
અથત ‘જે માત્ર થોડા શબ્દો દ્વારા,નવશાળ અથોને સમજાવે છે.  

 

પરમ સત્યની જીજ્ઞાસા 

મીમાાંસા શબ્દ, પ્રાચીન ભારતના તત્વજ્ઞાનમાાં વપરાયો  છે. જેનો અથત એ થાય છે કે 
જે નનષ્કષત પર આવ્યા છે તે પરૂી ચકાસણી અને શોધ તપાસ કરીને આવ્યા છે. શક્ય એિલી 
શાંકાઓ અને નવકલ્પો ઉપર ઊંડાણથી નવચાર કરીને જે નનષ્કષતને સાચા તરીકે સ્વીકાયાત છે.  

વેદો બે નવચાર ધારા ઉપર ધ્યાન આપે છે; ધમત અને બ્રહ્મન,પવૂત મીમાાંસા નવનધઓ 
અને ક્રિયાકાાંડો (કમત) ને ધમત તરીકે બતાવ ેછે. ઉત્તર મીમાાંસા બ્રહ્મન અને અનભુવયકુ્ત જ્ઞાન 
ઉપર ભાર મકૂી તેની સાથેની વાતો કરે છે.  

પવૂત નમમાાંસાની શરૂઆત આ સતૂ્રથી થાય છે.  

ત્યાર પછી, ધમત જીજ્ઞાસા શરૂ થાય છે. (અથાતો ધમત જીજ્ઞાસા).   
ઉતર નમમાાંસાની  શરૂઆત , 

ત્યાર પછી, બ્રહ્મની જીજ્ઞાસા શરૂ થાય છે.  (અથાતો તો બ્રહ્મ જીજ્ઞાસા). 



બ્રહ્મન માિેની જાગતૃતા સાંપનત એકઠી કરવાથી કે પૈસાને દાનમાાં આપવાથી પ્રાપ્ત 
કરી શકાતી નથી. તમેજ પસુ્તકો વાાંચવાથી,સત્તા મેળવવાથી,ઉપાનધઓ તમેજ પ્રમાણપત્રો 
મેળવવાથી અથવા શાસ્ત્રો પ્રમાણે નનયકુ્ત કરેલા યજ્ઞૉ દ્વારાાં કે કમતકાાંડ દ્વારા ત ેમેળવી શકાતી 
નથી.  

શરીર કીડીનો રાફડો છે. જેમાાં મન તેની બખોલમાાં રહલે ુાં છે. મને પોતાની અંદર 
અજ્ઞાન રૂપી સાપને સાંતાડી રાખ્યો છે. સાંતોષ થાય તેવા કમો (કામ્પય કમત)નો આસરો લેવાથી 
પણ તે સાપને મારી શકતો નથી. અધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન એકજ શસ્ત્ર છે. જે તેને મારી શકે છે.  

જે માણસમાાં શ્રધ્ધા  છે માત્ર તે માણસજ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે.(શ્રધ્ધાવાન લભત ે
જ્ઞાનમ) શ્રધ્ધા એટ્લે શાસ્ત્રોએ જે ફરમાનો રચ્યા છે તેમાાં દ્રઢ નવશ્વાસ.       

 

****** 
  



૧ 

ત્યાર પછી, બ્રહ્મ તવષેની પછૂપરછ 

(અથાતો બ્રહ્મ જીજ્ઞાસા) 

સતૂ્રમાાં,થોડા શબ્દોમાાં, તેના નવશાળ ક્ષેત્રના અથતને, તથા મળૂભતૂ ભાવાથતની નવશાળ 
ઊંડાણને સમાવી લવેામાાં આવ્યુાં છે. બ્રહ્મસતૂ્ર વેદાાંતના નવજ્ઞાનને રચે છે. તઓેએ બધા 
ઉપનનષદોમાાંથી નવનવધ રાંગોના ફુલોને પસાંદ કરી એકઠા કયાત છે અને તેમને બધાને સાથ ે
દોરામાાં પરોવી મનમોહક હાર બનાવ્યો છે. વ્યક્ક્તની સમજણ, શ્રધ્ધા પસાંદગી, અનભુવ અને 
આનાંદ પ્રમાણે જુદી જુદી રીતે, દરેક સતૂ્રને નવસ્તારીને સમજાવી શકાય છે.  

 

  જાિવાની જજજ્ઞાસા 

પહલેુાં સતૂ્ર છે અથ –અત:- બ્રહ્મ-જીજ્ઞાસા, શરૂઆતના અથ ના ઘણા શાષ્બ્દક અથો છે, 
પરાંત ુઆ સતૂ્રમાાં,‘ત્યાર પછી` એ યોનય ભાવાથત છે. તેથી, પ્રશ્ન ઊભો થાય છે ‘શાના પછી?,` તે 
દેખીત ુછે કે ‘બ્રહ્મના સ્વભાવ નવષે જાણવાની ઈચ્છા` એ વાતનુાં સચૂન કરૅ છે (બ્રહ્મ જીજ્ઞાસા) 
આનો અથત એમ છે કે ‘ પછી આ જાતની જીજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઈ છે,` આ જીજ્ઞાસા કેવી રીત ે
ઉત્પન્ન થઈ શકે?  જ્યારે વ્યક્ક્ત યોનય લાયકાત મેળવે છે ત્યાર પછી જ તેના મનમાાં ત ે
ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. ‘ત્યાર પછી` નો અથત,‘આવી લાયકાતોથી પોતાની જાતને સજ્જ કયાત 
પછી., 

બ્રહ્મનતવષે પછૂપરછ કરવા માિેની લાયકાત 

બ્રહ્મને સમજવા માિે, વેદાાંતનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે, જો વેદો માત્ર શીખ્યા જ 
હોઈએ તો, જીજ્ઞાસાનુાં ફળ પ્રાપ્ત ન થાય. 

બ્રહ્મ જાણવા માિેની આકાાંક્ષાની લાયકાતોમાાં પ્રાથનમક લાયકાતોમાાં પહલે ુાં નવવેક-

શાશ્વત અને ક્ષલણક વચ્ચેનો તફાવત-બીજા શબ્દોમાાં, આત્મા એકજ માત્ર સમયથી પર છે અન ે
જોવાની તથા બીજી ઇષ્રદ્રયો દ્વારા જે બધા પદાથોની જાણ થાય છે તે ફ્કક્ત ક્ષલણક છે તે શોધી 
કાઢવુાં.માત્ર આત્મા એકલોજ અપક્રરવતતનશીલ છે. માત્ર તે એકજ નનત્ય સત્યછે.  લાાંબા સમય 
સધુીની તપાસને પક્રરણામે, માણસે આ દ્રઢ મારયતાને સમજી લઈ તેમાાં ક્સ્થર થઈ જવાનુાં  છે. 

બીજી લાયકાત છે: હમણાાંના અને હવે પછીના,માણસના કમોના ફળને ભોગવવાની 
ઈચ્છાનો ત્યાગ (ઇહ –અમતૂ્ર –ફળ –ભોગ –વીરાગ). માણસ ેનવચાર કરીને સમજવુાં જોઈએ કે 
સખુદુ:ખની ક્ષલણકતા,જ મનને દૂનષત કરી અસર કરે છે. ત્યારે માણસને ખાત્રી થશે કે બધી જ 
વસ્તઓુ પરીવતતનશીલ છે,તેઓ બધી ક્ષલણક છે,તે માત્ર દુ:ખ જઉત્પન્ન કરે છે. ત્યાર પછી 
,અનાસક્ક્તની લાગણી મનમાાં પેદા થશે. અનાસક્ક્ત અથવા નવરક્ક્તનો અથત એવો નથી થતો 



કે ઘર અને સાંસારને,તથા પત્ની અને બાળકોને ત્યજી દેવા અને જ ાંગલમાાં જઈ ને રહવે ુાં. જગત 
ક્ષલણક છે તે વાતથી તે પરેૂપરો જાગતૃ રહ ે છે, અને તે જાગતૃતાના પક્રરણામે ‘હુ ‘અન ે
‘મારા’ની લાગણી કાઢી નાાંખે છે. 

ત્રીજી લાયકાતમા છ ગણુોનો  સમાવેશ છે: મનનો કાબ,ૂ શરીર અને ઇષ્રદ્રયો ઉપર 
કાબ ૂસાંવેદનશીલ વસ્તઓુમાાંથી મનને પાછાં ખેચી લેવુાં,સહનશીલતા,દ્રઢ નવશ્વાસ, અને સમતા 
(સમ,દમ,ઉપરતી,નતનતક્ષા, શ્રધ્ધા અને સમાધાન). 

છ પ્રાથતમક ગિુો 
મનનો કાબ ૂ (સમ): મન ઉપર કાબ ૂલાવવાનુાં કામ ઘણુાં કઠણ છે. મન બાંધન પણ 

લાવી શકે છે,તેમજ તે મકુ્ક્ત પણ અપાવી શકે છે. તે રાજનસક અનૅ તામનસક વનૃતઓ નુાં 
નમશ્રણ છે. તે સહલેાઈથી દૂનષત થઈ શકે છે. વસ્તનુા સાચા સ્વભાવને છપાવી પોતે ઈચ્છા કરે 
તે મલૂ્યો અને સ્વરૂપોનુાં તેના ઉપર આવરણ કરવાની તેને મજા આવે છે. તેથી મનની 
પ્રવનૃતઓનુાં નનયમન કરવાની જરૂર છે.    

મનના બે લક્ષણો છે. પહલેુાં તે ઇંક્રદ્રયોની પાછળ તે પરાધીન બનીને દોડે છે. જે પણ 
ઈરદ્રીયને મન અનસુરે છે, તે ભારે અનથતને આમાંત્રે છે. જ્યારે પાણીનો ઘડો ખાલી થઈ જાય 
છે,ત્યારે આપણે એવુાં અનમુાન કરવાની જરૂર નથી કે દસ કાણાાંમાાંથી પાણી નીતરી ગયુાં,એક 
કાણુાં પણ તેને ખાલી કરવા પરુત ુાં  છે. તે જ પ્રમાણે, જો એક ઈરદ્રીય પણ કાબ ૂ બહાર 
હોય,વ્યક્ક્ત બાંધનમાાં જકડાઈ જાય છે. તેથી દરેક ઇષ્રદ્રય ને કાબમુાાં લેવાની જરુર છે. 

બીજુ ાં,મનની શક્ક્તને જપ,ધ્યાન, ભજનો ગાવાથી અને પજૂા કરવાથી વધારી શકાય છે. આ 
રીતે મનની તાકાત અને કુશળતાને વધારવાથી, મન દુનનયાને મદદ કરી શકે અથવા 
નકુશાન કરી શકે છે. તેથી આ રીતે આધ્યાત્ત્મક સાધનાથી જે માનનસક શક્ક્ત પ્રાપ્ત કરી છે 
તેને ખોિા માગત પર જતી વાળવી જોઈએ,અને મનના કાબથુી નનયાંત્રણમાાં રાખવી જોઈએ . 
બપુ્ધ્ધ વડે ઇષ્રદ્રયોને દોરવી જોઈએ . તેમને મનનાાં કાબમૂાાંથી મકુ્ત કરવી જોઈએ,ત્યાર પછી 
અધ્યાત્ત્મક પ્રગનત મળેવી શકાય છે. 

મન એ નવચારોનો સમહૂ છે, અને ઈચ્છાઑ અને તષૃ્ણાઓનો ગુાંચવાડો છે. જેવો 
આશા કે ઈચ્છાઑનો નવચાર મનમાાં તેન ુાં માથુાં ઊચુાં કરે, કે તરત બપુ્ધ્ધએ તને ુાં મલૂ્ય તથા 
તેની જરૂક્રરયાત તપાસવી જોઈએ – તે સારી છે કે ખરાબ, તે મદદ રૂપ છેકે નકુશાનકારક, ત ે
ક્યાાં દોરી જશે  અથવા એનો અંત શુાં છે. જો મન તે તપાસન ેવશ ન થાય, તો તે પોત ે
નવનાશના માગત ઉપર ઊભો રહશે.ે જો તે બપુ્ધ્ધને વશ થશ ેતો, તે સાચા રસ્તા  ઉપર આગળ 
વધશ.ે 



લોકો પાસે ત્રણ મખુ્ય સાધનો તેમની જાતના ઉધ્ધાર માિે છે: બપુ્ધ્ધ, મન અન ે 
ઈરદ્રીયો,જ્યારે મન ઇષ્રદ્રયોનો ગલુામ બની જાય છે. ત્યારે માણસ તેના ફાાંદામાાં સપડાઇ જઈ 
બાંધાઈ જાય છે. તેજ મન જ્યારે બપુ્ધ્ધથી નનયાંનત્રત થાય છે, ત્યારે તે માણસને તનેા સ્વ 
સ્વરૂપ આત્માને ઓળખી શકે છે. આથી મન બાંધન યા મકુ્ક્તના કારણ તરીકે પ્રખ્યાત છે.  

શરીર અને ઈરદ્રીય નનયાંત્રણ (દમ:) છમાાંનો બીજો ગણુ છે- શરીર અને ઈરદ્રીયો ઉપર 
નનયાંત્રણ બીજી કોઈ રીતે નહીં પણ માત્ર સાધના દ્વારા જ કરી શકાય છે. માણસે તનેો અમલૂ્ય 
સમય ફાલત ુવસ્તમુાાં વેડફી નાાંખવો ન જોઈએ. માણસે હાંમેશા જાગતૃ રહવે ુાં જોઈએ. માણસ ે
તેની જ્ઞાનેષ્રદ્રય અને કમતષ્રદ્રય તથા શરીરની અનકુૂળતા પ્રમાણ ેઉમદા કાયોમાાં તેમને વ્યસ્ત 
રાખવા જોઈએ, આળસને (તમસ) અંદર દાખલ થવાને કોઈ તક આપવી ન જોઈએ. દરેક કાયત 
બીજાનુાં સારુ થાય ત ેરીતે કરવા જોઈએ. દૈનનક પ્રવનૃતઓ  વ્યક્ક્તનો સ્વધમત દશાતવ ે છે ત ે
કરવાથી શરીર અને ઈરદ્રીયો માિે તે આધ્યાત્ત્મક સાધનામાાં ઉન્નનત કરવામાાં સહાય કરે છે.  

ઈરદ્રીયોના પદાથોમાાંથી મનને ખેંચી લવેુાં (ઊપરતી:) ત્રીજો ગણુ નવષયોમાાંથી 
ઈરદ્રીયોને ખેંચી લેવી. આ મનની એ ક્સ્થનતને સલૂચત કરે છે, જે દ્વતે ્ભાવથી ઊંચી અને પર 
છે. જે સામારય માણસને ઉશ્કેરીને અસર કરે છે. જેવાકે સખુ અને દુ:ખ,સારુ અને ખરાબ, ગમો 
અને અણગમો, નનિંદા અને સ્તનુત, આ દ્વતે ભાવથી તે પર થઈ જાય છે. આ દુરયવી અનભુવો 
આધ્યાત્ત્મક સાધના દ્વારા અથવા બદુ્ધદ્ પવૂતકની પછૂપરછ દ્વારા જીતી શકાય અથવા દૂરકરી 
શકાય છે. લોકો આ નવરોધી અને દ્વતેોંમાાંથી છિકી શકે છે અને સાંતલુન અને ક્સ્થરતા મેળવી 
શકે છે.  

દૈનનક જીવનની પ્રવનૃત કરતાાં કરતાાં ભેદો અને તફાવતોના બાંધનના ફાાંદાને દૂર 
રાખી શકાય,તો નવષયોમાથી ઇષ્રદ્રયોને ખેંચી શકાય છે. વ્યક્ક્ત એ પોતાની જાતને જ્ઞાનતના 
જેવીકે બ્રાહ્મણ,ક્ષનત્રય,વૈશ્ય,અને શદૂ્ર ના તફાવતના નસક્કા અથવા કુળના,તેમજ અવસ્થાઑ 
જેવી કે ક્રકશોર,યવુાની, પ્રૌઢ અને વધૃ્ધાાંવસ્થા,અથવા જાનત જેમ કે નર,નારી આ બધા થી 
મકુ્ત રાખવાની છે. જયારે માણસ આ બધાને રક્રદઓ આપવામાાં સફળ થાય અને માત્ર આત્મ 
તત્વના અક્સ્તત્વને દ્રઢ રીતે સ્થાનપત કરે,ત્યારે વ્યક્ક્તએ નવષયોમાથી ઇષ્રદ્રયોને ખરેખર ખેંચી 
લીધી હોય છે. 

દુનનયા તરફ દુરયવી નજરથી ન જુઓ તેના તરફ આત્માની નજરથી 
જુઓ,પરમાત્માના પ્રનતલબિંબ થતા લચત્ર તરીકેજુઓ,તેનાથી માણસ દ્વતેની લક્ષનતજોને પાર કરી 
એકતાના ક્ષેત્રમાાં પ્રવશે કરી શકશે. લોકોએ સ્વરૂપો અને નામો ઠોકી બેસાડયા છે તનેે લીધે 
એકનો અનકે રીતે અનભુવ થાય છે.તેના પક્રરણામે મન રમત રમે છે. ઇષ્રદ્રયોને નવષયોમાથી 



ખેંચી લેવાથી –ઉપરતી –તેનાથી બાહ્ય શોધ જે પ્રવનૃત છે તે નહીં પણ આંતક્રરક શોધ જે 
નનવનૃત છે તેમાાં આગળ વધાય છે. આંતક્રરક શોધ એ બપૂ્ધ્ધની પછૂપરછનો માગત છે 
(જ્ઞાન);બાહ્ય શોધ સાથે કમત માગત રહ્યો છે. 

પનવત્ર પ્રવનુત્તઓ જેવી કે નવનધઓ અને યાગો જે વેદોમાાં લખાયા છે. તે જરમ મરણના 
બાંધનમાથી મોક્ષ નહીં આપી શકે. તઓે માત્ર અંત:કરણને શધુ્ધ કરવામાાં મદદ કરે છે. તઓે 
લોકોને સ્વગતમાાં ઉપર લઈ જાય છે, પરત ુાં સ્વગત પણ માત્ર બાંધન જ છે. તે શાશ્વત મકુ્ક્તનુાં 
વચન નથી આપત.ુ  

મકુ્ક્ત જે માણસને પોતાના નવષેના સત્ય માિે જાગતૃ કરે છે, તે માત્ર ગરુૂને 
સાાંભળવાથી, જે સાાંભળ્યુાં છે તેના ઉપર મનન કરવાથી અને તનેા મહત્વ અને પ્રમાણભતુતા 
ઉપર નનક્રદ-ધ્યાસન કરવાથી મળે છે. માત્ર જેમણે ઈચ્છાઓમાાંથી તેમના મનને અનાસક્ત કયુું 
છે. તમેને જ ગરુુનો લાભ મળે છે. બીજાઓને માગતદશતનથી લાભ થતો નથી. જેઓ તેમના 
કમોના ફળની આશા રાખી રાહ જોઈને બસેી રહ્યા છે. તેઓ જ્યાાં સધુી તેમનુાં અંત:કરણ શધુ્ધ 
ન થાય ત્યાાં સધુી તેઓ કમોમાાં પ્રવતૃ રહી શકે છે. ત્યાર પછી, તેમના કમોની કોઈ ક્રકિંમત 
નથી. તેથી, માણસહેાંમેશ આત્મા જે સવતવ્યાપ્ત અને દરેક વસ્તમુાાં રહલેો છે, તે માિે સતત 
જાગતૃ રહવેાન ુછે. જેથી આકષતણ અને અણગમો, દ્વરદનો ગ ૂાંચવાડો, તેને અસર નહીં કરી શકે. 

સહનશીલતા (નતનતક્ષા) ચોથો ગણુ, સહનશીલતાની ભાવના, બીજાની દ્ર્ષુ્િતા કે 
કૃતઘ્નતા તરફ અને દુ:ખ કે ગેરલાભથી કોઈપણ દુ:ખની અસર ન પામવી તે જાતનુાં વલણ 
નતનતક્ષા કહવેાય છે. ખરેખર વ્યક્ક્ત શાાંત અને સખુી હોય છે, કારણ તે જાણે છે કે તેના જ 
કમોનુાં પક્રરણામ તનેા તરફ પાછાં ફરી રહ્ુાં છે, અને જેઓ તેને દુ:ખ પહોંચાડી રહ્યા છે તઓે 
નમત્રો અને શભુેચ્છકો છે તેમ નવચારે છે. તે તેન ુાં સાટુ વાળતો નથી કે તેમનુાં બરુૂાં ઈચ્છતો 
નથી. તે બધા પ્રહારો શાાંનતથી અને આનાંદથી સહન કરે છે. 

લોકોનો સામારય પ્રત્યાઘાત, પછી તઓે ગમે તે હોય, જ્યારે કોઈ તમેને દુ:ખ 
પહોંચાડે ત્યારે બદલામાાં તેને દુ;ખ પહોંચાડવાનો છે, જ્યારે કોઈ તેમનનેકુશાન કરે, તો તેન ુાં 
નકુશાન કરવાનુાં, જ્યારે તેન ુાં અપમાન કરે ત્યારે એક ય બીજી કોઈપણ રીતે તને ુાં અપમાન 
પાછાં વાળવાનુાં, આ દુરયવી માગતના (પ્રવનૃત) લક્ષણો છે.– આ પદાથોમાાં સાંડોવવાનો માગતછે. 
જેઓ આંતક્રરક માગત શદુ્ધદ્કરણ અને નનવનૃતની આકાાંક્ષા કરે છે તેમણે આવી પ્રનતક્રિયાઓન ે
અવગણવી જોઈએ. 

ઈજાનો બદલો ઈજાથી, નકુશાનનો નકુશાનથી, અથવા અપમાનનો બદલો 
અપમાનથી કરવામાાં તે કમતનો ભાર વધારે છે, જેને ભનવષ્યના જરમોમાાં સહન કરી દૂર કરવા 



પડે છે. આ ભારન ે ‘આગામી` કહવેાય છે. વ્યક્ક્તને પોતાના નવચારો, શબ્દો અને કમોના 
પક્રરણામોને યોનય સમય આવતા ભોગવવાજ પડે છે, તે તેમાાંથી બચી શકતો નથી. દૃષ્િનો 
બદલો દૃષ્િતા કરવાથી કમતનો ભાર હલકો થતો નથી; તે વધ ુ ભારે બને છે. કદાચ તે 
તાત્કાલલક રાહત અને સાંતોષ આપે, પરાંત ુ તે માણસને ભનવષ્યમાાં દુ:ખીકરે છે. તેથી, 
સહનશીલતા લોકોને જેઓ ઈજા કરે છે તેન ુાં સારુાં કરવાનુાં શીખવે છે.  

શ્રધ્ધા (દ્રઢ નવશ્વાસ )  જે ગણુો કેળવવાના છે તેમા, પાાંચમા સ્થાને દ્રઢ,અચળ શ્રધ્ધા 
–પનવત્ર શસ્ત્રોમાાં નવશ્વાસ તથા જે નૈનતક નનયમો શાસ્ત્રોએ બતાવ્યા છે તેમાાં, તથા આત્મા અન ે
ગરુુમાાં હોવી જરૂરી છે. નવશ્વાસ એ શ્ર્ધધ્ધાની નનશાની છે. 

શાસ્ત્રોની રચના દુનનયાની શાાંનત અને સમપૃ્ધ્ધની ખાત્રી આપે અને માનવજાનતની 
આધ્યાત્ત્મક પણૂતતા આપે તે રીતે કરવામાાં આવી છે. તેમની સામે આ મહાન ધ્યેય છે: તઓે 
તેમને સાક્ષાત્કારનો માગત બતાવે છે. તથેી, માણસે આવા પનવત્ર શાસ્ત્રોમાાં, ગરુુમાાં (ઉપદેશકો), 
અને વડીલોમાાં નવશ્વાસ મકૂવો જોઈએ.   

ગરુુઓ જરૂર પજૂનનય છે. કારણ તેઓ આપણને અંનતમ ધ્યેયનો માગત (શ્રેયોમાગત) 
બતાવે છે. ગરુુઓએ તેમના તરફથી, લોકોને માત્ર ‘એકજ આત્મા બધા પ્રાણીઓમાાં અંતભ ૂતત છે 
તેન ુાં જ્ઞાન આપવુાં જોઈએ. (સવત જીવાત્મકૈય જ્ઞાન). જેનામાાં અચળ શ્રધ્ધા છે તે જ્ઞાનને મેળવી 
શકશ.ે ગરુુઓને પોતાને પણ તેમાાં શ્રધ્ધા હોવી જોઈએ અને ત ેશ્રધ્ધા પ્રમાણે તેમાાં કોઈપણ 
ફાાંિા પાડયા નવના તમેણે જીવવુાં જોઈએ.  

સમાધાન: સમાધાન છ્્ઠઠ્ઠો ગણુ છે. માણસ ેશાંકા નવના ખાત્રીથી માની લેવાનુાં છે કે 
શાસ્ત્રોએ જે  કહ્ુાં છે અને ગરુુ જે શીખવે છે તે એકજ છે. દરેક સમયે અને દરેક સાંજોગોમાાં 
માણસની બપુ્ધ્ધએ આત્મા ઉપર આધાર રાખીતેની પાસથેી પ્રેરણા મળેવવાની છે. મમુકુ્ષઓુ 
જેઓ આધ્યાત્ત્મક પ્રગનતની ઈચ્છા રાખ ે છે તેમણે તો માત્ર અપક્રરવતતનશીલ વૈનશ્વક ચતેના 
સાથે જ આસક્ત થવાનુાં છે. બધા કમો પાછળ ઈશ્વરનો આનાંદ જ તેમનો ધ્યયે હોવો જોઈએ. 

તેણે શાસ્ત્રોના ફરમાનો ઉપર અતિૂ નવશ્વાસ રાખવાનો છે: બધા જીવાંત પ્રાણીઓ ઈશ્વરના પાસા 
અને અંશો છે. આ નવશ્વાસને પાકો કરવા અને મજબતૂ બનાવવા,વ્યક્ક્તએ બધા પ્રાણીઓ તરફ 
સમાન નજરે જોવાનુાં,આ ઉપર નો છ્્ઠઠ્ઠો ગણુ સાધન સાંપત છે.  

ટુાંકમાાં ત્રીજી લાયકાત છ ગણુોથી બનલેી છે; મન ઉપર કાબ,ૂ શરીર–ઇષ્રદ્રય 
નનયાંત્રણ,નવષયોમાાંથી ઇષ્રદ્રયોનેખેંચવી,સહનશીલતા,(દ્રઢ) અચલ શ્રધ્ધા,અને ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા છે. 

મકુ્તત માિેનો તલસાિ 



બ્રહ્મ ત્જજ્ઞાસા માિેની હવે પછીની લાયકાત મોક્ષ માિેની આતરુતા ગણી શકાય. 

આઆતરુતા અઢળક પૈસા ખચીને પ્રાપ્ત કરેલી નવદ્વતા કે પૈસાથી ઉત્પન્ન કરી શકાતીનથી. 
તેમજ તે સાંપનત,બાળકો નવનધ નવધાનો જેથી શાસ્ત્રોએ ભલામણ કરી છે,કે દાનના કાયોથી ત ે
બહાર આવતી નથી. અજ્ઞાન ઉપર જીત મેળવવાથી જ મોક્ષ(દુ:ખમાાંથી મકુ્ક્ત અન ે
આધ્યાત્ત્મક આનાંદની પ્રાપ્પ્ત)આવી શકે છે.  

વ્યક્ક્ત બધા શાસ્ત્રોમાાં અને તે પણ નનષ્ણાતોએ તેના ઉપર નવદ્વતા ભરેલા ભાષ્યો 
લખેલા તેમાાં પ્રવીણતા મેળવે; મકુરર કરેલી પજૂાની રીતોથી અને નવનધઓથી બધા દેવોની 
આરાધના કરી તેમને પ્રસન્ન કરે; પરાંત ુઆ બધાથી તેને મકુ્ક્તનુાં વરદાન મળી શકત ુનથી. 
પરમ તત્વના જ્ઞાન નસવાય બીજા બધા લાભો અને વરદાનો આ બધા કાયો કરવાથી મળે છે. 

માત્ર જ્ઞાનના માગતમાાં સફળતા જ તમને મકુ્ક્ત બક્ષે છે.  

માણસ પાસે રસોઈ કરવાને જોઈતા બધા જ સાધનો તૈયાર હોય,પરાંત ુજો અક્નન 
મળી શકે તેમ ન હોય,તો કઈ રીતે ભોજન તૈયાર થઈ શકે?તે જ પ્રમાણે,જો આત્મા એકજ 
સત્ય અક્સ્તત્વ છે તે જ્ઞાન ન મેળવાય,તમે છતાાં પણ મકુ્ક્ત જો પનવત્ર નદીઓના જળમાાં  
સ્નાન કરવાથી મેળવાતી હોય,તો પછી માછલી અને બીજા જળચર પ્રાણીઓ જેઓ જેમની 
આખી જીંદગી નદીઓમાાં પસાર કરે છે,તમેને નવષે આપણે શુાં કહી શકીશુાં?જો પવતતની 
ગફુાઓમાાં વષો પસાર કરવાથી મકુ્ક્ત મળી શકે,તો પછી ઉંદરો અને બીજા જ ાંગલી પ્રાણીઓને 
શુાં મળે છે? જો સાંરયાસીનુાં આચરણ કરવાથી જેવુાં કે કાંદમળૂ અને વનસ્પનતને તથા પાાંદડાઑ 
ચાવીને શરીરને િકાવી રાખવાથી મકુ્ક્ત મળી શકતી હોય તો,બકરા જે પાાંદડા ખાઈન ેજીવે છે 
તથા ભ ૂાંડો જે કાંદમળૂોને ખોદીને ખાય છે તેમને પણ મકુ્ક્ત મળી શકે છે? આખા શરીર ઉપર 
નવભનૂતનો લેપ કરવાથી જો સરયાસી કહી શકાય તો પછી કૂતરાઓ અને ગધડેાઓ જેઓ 
ભસ્મના ઢગલા ઉપર આળોિે છે તઓે પણ મકુ્ક્તનો દાવો કરી શકે છે? આ મારયતાઓ અને 
આચરણો ઓછી સમજણની નનશાનીઓ છે. માણસે શાશ્વત વૈનશ્વક આત્ત્મક જ્ઞાનની (આત્મ-

જ્ઞાન)જાગતૃતા પ્રાપ્ત કરવા એકાગ્ર રહવે ુાં જોઈએ છે. 

અથ શબ્દ જેનાથી સૌથી પહલે ુાં સતૂ્ર શરૂ થાય છે તેનો અથત ‘ત્યાર પછી’ એવો થાય 
છે. તેના મમતની શોધ કરતા એમ માલમૂ પડ્ુાં કે તેમાાં આ ચાર પ્રાપ્પ્તઓને મેળવવાની વાત 
છે: નવવકે,વૈરાનય,છ ગણુો અને મમુકુ્ષત્વ છે. 

શોધ માિેનુ ંકારિ: તકતની વ્યથતતા 
બીજો શબ્દ છે અત: અત: નો અથત ‘આ કારણ સર.’તેથી શોધ ક્યાાં કારણસર કરવાની 

છે? 



પરમતત્વ બ્રહ્મન ્ની જાગતૃતાના કારણ માિે,શાસ્ત્રોની પરીક્ષા કરવાથી કે ન તો નવનધ 
નવધાન કરવાથી,કે ન તો ભૌનતક પદાથોનો અભ્યાસ કરવાથી તેમજ બીજા લોકોના દાખલા 
ઉપરથી શીખીને તે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

કારણપદાથો અને વ્યક્ક્તઓ,નવનધઓ અને પ્રવનૃતઓ બધા ક્ષલણક છે. તેમજ તે બધા 
સડી જાય છે તથા નવનાશ પામે છે.તઓે સારામાાં સારી મદદ મનને સાફ કરવામાાં કરે છે, ત ે
નસવાય કશ ુનહીં. કમત પણ મળૂ અજ્ઞાનમાાંથી તમેને મકુ્ત કરી શકત ુાં નથી અથવા મળૂ સ્વરૂપ 
એ બ્રહ્મન ્છે તે જાગતૃતા આપી શકત ુાં નથી. માણસે આ મયાતદાઓથી વાકેફ રહવેાન ુ છે કે 
જેથી નવશ્વના હાદત  અને મળૂ સ્ત્રોત ્જે બ્રહ્મન ્છે તેના રહસ્યની તપાસના હક્કને તે મળેવી શકે 
છે.  

આ સૌથી પહલુાં સતૂ્ર એક મદુ્દા ઉપર ભાર મકેૂ છે: જે માણસ આત્મા જે એનુાં મળૂ 
સ્વરૂપ છે તેનુાં જ્ઞાન મેળવવા માિે આખી જીંદગી સમપતણ કરે છે તેની પાસે પનવત્ર ગણુ હોવા 
જોઈએ તેમજ તેની વત ુતણક તથા સબાંધો અત્યાંત પનવત્ર સરુલક્ષત બનાવવા જોઈએ. કારણ 
કોઈ પણ જ્ઞાન ગણુવાન ચાક્રરત્ર્યથી ઊંચુાં નથી. ખરેખર કહીએ તો ચાક્રરત્ર્ય એ શક્ક્ત છે.જે 
માણસે તનેા જીંદગીના વષો ઊંચ ુજ્ઞાન મેળવવા,નનરાંતર સારુ ચાક્રરત્ર્ય મેળવવામાાં વાપયાત છે 
તે તેની અનનવાયત લાયકાત છે.દરેક ધમત તે જ જરૂક્રરયાત ઉપર ભાર મકેૂ છે તે શરૂઆતની 
નવશેષ શરત તરીકે નહી પણ આધ્યાત્ત્મક જીવન તેમજ વત ુતણક માિે તે પાયા તરીકે છે. જેઑ 
જીંદગી તે રસ્તા ઉપર જીવી જાય છે તેઓ કદી નકુશાન કરતાાં નથી.તેમને પનવત્ર ગણુોની 
બલક્ષસ મળે છે. 

નૈતતક ચાહરત્ર્યની પ્રાથતમકતા 

આંતક્રરક ચેતનાના બધાજ સ્તરોની શપુ્ધ્ધ કરવા માિે ગણુો અત્યાંત અસરકારક 
સાધન છે, કારણ તઓે વ્યક્ક્તને શોધ માિે શુાં કરવુાં અને તે કઈ રીતે કરવુાં તેની પ્રરેણા આપ ે
છે. જેઓને માત્ર સારુાં પ્રારબ્ધ મળ્યુાં છે તઓે જ નવવકેમાાં ઉત્કૃષ્િતાનો દાવો કરી શકે છે. અન ે
આ દ્રઢ નનિય ઉપર ચીિકી રહવેાના તરાપાથી માણસ ભવસાગરને પાર કરી શકે છે. મકુ્ત 
થયેલાઓના પ્રદેશમાાં ગણુવાન માણસને સ્થાન છે. જો ગણુવાન માણસ હોય તો પછી ત ે
પરાણે શેષ રહલેી પ્રવનૃતમાાં પોતાની જાતને રોકે, તો પણ તનેી  પ્રવનૃતની અસર તનેા ઉપર 
થશે નહીં. તે માણસ બ્રહ્મન ્પરમ આનાંદના ધામમાાં, નવલીન થશ.ે 

લોકોએ નવનવધ પ્રકારની વેક્રદક નવનધઓ અને બલલદાનો કયાત હશે, તેમણે નવનવધ 
પનવત્ર શાસ્ત્રો જેમાાં નનપણુતા મેળવી છે તેની અંદર રહલેા હાદતને બહુ સારી રીતે સમજાવતા 



હોય, તમેના ઉપર સમદૃ્ધદ્ની બલક્ષસ હોય, પષુ્કળ સાંપનત અને અનાજના કોઠાર હોય, તઓે 
વેદોને, તમેજ તનેી પરૂક નશસ્તોને યોનય અથત સાથે શીખવી શકે છે.જો બ્રાહ્મણ શીખેલો કે 
નવદ્વાન હોય, પરત ુાં તેની પાસે નીનતવાન ચારીત્ર્ય ન હોય તો તેને કોઈ સ્થાન નથી. આ 
સતૂ્રદ્વારા આ બોધ અપાય છે.  

જ્યારે બદુ્ધદ્ ભ્રનમત આસક્ક્ત અને સાંડોવણીના કલાંકમાથી શધુ્ધ થઈ જાય, માત્ર ત્યાર 
પછી જ ક્સ્થતપ્રજ્ઞની અવસ્થા જે આધ્યાત્ત્મક પ્રગનત માિે અત્યાંત આવશ્યક છે તે પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. તે સ્વસ્થતા નવના,બપુ્ધ્ધ બ્રહ્મના માગતમાાં આગળ વધી શકે નહીં શા માિે? આત્મા જે 
સત્ય છે તેની પ્રેરણાાંને અનસુરનાર જે ‘બપુ્ધ્ધ ‘છે, તેન ુાં બીજુ ાં નામ ‘સદગણુ ‘છે. જેની પાસે આ  
સદગણુ છે તે સત્ય–આત્માની જાગતૃતાન ેજીતી શકે છે,એકવાર તે જાગતૃતા મેળવાઈ ગઈ 
પછી માણસ ભ્રમ કે ઇચ્છાના ચક્કરમાાં ફસાઈ શકશે નહીં: તેમજ તે માણસ ઉપર તનેી કોઈ 
અસર થશે નહીં. 

‘મન ‘અને ‘મારા’ ની આસક્તતને ત્યજી દો 
ઇપ્ચ્છત પદાથો ની ઇચ્છા અને બાંધન અને તેને મેળવવાની યોજનાઓ એ 

વ્યક્ક્તગત જાતની લાક્ષલણકતા છે, તે સ્વ અથવા આત્મા જે શરીરમાાં રહલેો છે તેની 
લાક્ષલણકતા તે નથી.મને અને મારાની ભાવના અને નવષયવાસના અને િોધની લાગણીઓ 
શરીર-મનના ગુાંચવાડામાાં ઉદ્દભવે છે. માત્ર જ્યારે ગુાંચવાડાન ેહાાંકી કાઢી તેના ઉપર નવજય 
મેળવાય છે ત્યારે સાચા સદગણુ પ્રગિ થઈ મતૂત થાય છે.  

‘કતાતપણા’ અને ‘ભોકતાપણા’ તથા ‘પ્રનતનીનધત્વ’ ની ભાવના આત્માને અસર કરે છે 
તેવુાં દેખાય છે,પણ તઓે આત્માના અસલી સ્વભાવનો ભાગ નથી. વસ્તનુ ુાં પ્રનતલબિંબ અરીસામાાં 
પડે છે,પરાંત ુઅરીસા ઉપર તેનો ડાઘ પડતો નથી કે તનેા ઉપર કોઈ અસર થતી નથી. ત ે
પહલેા જેવો સ્વચ્છ હતો તેવોજ રહ ે છે,તથેી તેજ પ્રમાણે, ગણુવાન વ્યક્ક્ત પાછલા જરમના 
સાંલચત કમોને કારણ ે કોઈક લાાંનછત કામોની પ્રવનૃતમાાં સાંડોવાઇ જાય, પરાંત ુ તે વ્યક્ક્તના 
વતતમાન સ્વભાવ કે પ્રવનૃતમાાં કોઈ નવધ્ન કે નવનાશ લાવી શકે નહીં. વ્યક્ક્તગત જીવ પાસ ે
અસલી, પાયાના ગણુો જેવા કે: શધુ્ધતા,શાાંતતા અથવા સ્વસ્થતા અને આનાંદ છે. પ્રત્યકે 
માનવ આ ગણુોથી ઊભરાતો છે.  

આકાશમાાં ઊડતા પાંખીને બે પાાંખો જોઈએ છે;નીચે જમીન ઉપર ચાલતા માણસન ે
પોતાની જાતને આગળ લઈ જવા બે પગની જરૂર છે; તેજ પ્રમાણે મમુકુ્ષ ુ મોક્ષના મહલે 
મકુ્ક્તના ધામને મેળવવા આતરુ હોય છે, તેને ત્યાગ અને નવવેક બપુ્ધ્ધની જરૂર છે- ભૌનતક 
ઇચ્છાઓનો ત્યાગ અને આત્માની જાગતૃતા માિે સભાન થવાની બદુ્ધદ્. જ્યારે પક્ષી પાસે એક 
જ પાાંખ હોય તો તે શુાં આકાશમાાં ઉપર ઊડી શકે? તે જ રીતે, જો માણસ પાસે એકલો ત્યાગ 
હોય અથવા એકલુાં જ્ઞાન હોય, તો ત ે પરમ તત્વ,બ્રહ્મન ્ ને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. 



‘મારાપણાની’ ભાવના ભ્રનમત આસક્ક્તનુાં બાંધન પેદા કરે છે. ક્યાાં સધુી માણસ મારાપણાન ે
લાડલડાવી તેને ચીિકીને રહશેે? કોઈક ક્રદવસે તો માણસે, બધ ુપાછળ મકૂીને એકલા ખાલી 
હાથે છોડીને આવવાનુાં છે. આ બચી ન શકાય તેવુાં ભાનવ છે. 

માણસે પોતે જાતે માથે લીધેલા સાંબધો અને કુનત્રમ આસક્ક્તઓને પોતાના સ્વભાવનુાં 
કઠોર પથૃ્થકરણ કરી જેિલા જલ્દી બની શકે તેિલા તેમને છોડી દેવા જોઈએ. દુનનયા ત્યાગનો 
આ પાઠ શીખવે છે. આસક્ક્ત ભય અને અહાંકારને પોષે છે; જેઓ ડાહ્યા નથી તેઓ જ દૂરયવી 
તરાંગોનુાં શરણુાં લે છે. ડાહ્યા માણસો કદી પણ ભૌનતક ઇચ્છાઓને વશ થતાાં નથી. બધુાં 
નાશવાંત છે, ઘણુાં જ નાશવાંત છે. તથેી, ડાહયાઓ શાશ્વત સત્યન ેશોધવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને 
શાશ્વત ગણુો જેનુાં આત્મા પ્રનતનનનધત્વ કરે છે. આ બધા સાચા ગણુવાન લોકો છે, જે બ્રહ્મન ્ન ે
પ્રાપ્ત કરવાને લાયક ઉમેદવાર છે.     

****** 
  



૨ 

બ્રહ્મ  તવશ્વનો સ્ત્રોત, શક્તત અને આધાર છે 

( જરમાાંધસ્ય યત: ) 

આ સતૂ્રનો અથત: બ્રહ્મ એ મળૂ ઉગમસ્થાન છે જેમાાંથી નવશ્વની ઉત્પનત્ત,જાળવણી  અન ે
નવઘિન થાય છે, સતૂ્રમાાં,‘જેમાાંથી તે ( યત:) બ્રહ્મનો નનદેશ કરે છે: ‘આનો (અસ્ય)’ દ્રશ્ય 
જગતનો નનદેશ કરે છે. (પાાંચ મહતતત્વોનુાં નમશ્રણ, પ્રપાંચ); અને ‘જરમ, નવગેરે, (જરમાક્રદ)’ 
નવશ્વની ઉત્પનત્ત જાળવણી અને નવઘિન નનદેશ કરે છે.  

વ્યક્ક્તએ એ જાણવુાં જોઈએ કે ‘ત’ે જેનો બ્રહ્મન ્ તરીકે ઉલ્લેખ કરાયો છે,આગમ્પય 
જગતની ઉત્પનત્ત, જાળવણી અન ેનવઘિન (સષૃ્ષ્િ  ક્સ્થનત અન ેલય) નુાં મળૂ સ્ત્રોત છે. બ્રહ્મન ્જે 
અક્સ્તત્વ ધરાવનાર તત્વ છે. તમેાાંથી  આ જગત ઉત્પન્ન થયુાં છે. આ જગત દેખીતી રીત ે
સાકાર છે અને મનની સતત બદલાતી વનૃતની ઉપજ છે. આ સર્જનની બ્રહ્મ દ્વારા એક સાંસ્થા 
તરીકે જાળવણી થઈ છે, જો  કે તે સતત પક્રરવતતનશીલ છે અને અંતમાાં તે બ્રહ્મમા  સમાઈ 
જાય છે. અથવા લય પામે છે. આ જગતની રચના કરનાર શુાં કોઈ એક ન હોવો જોઈએ, જે 
તેનુાં કોઈક પ્રકારે નનયમન અને નનયાંત્રણ કરી રહ્યો છે? આગળ ઉલ્લેખ કયો  છે ત ેપ્રમાણ ે
જગતની ત્રણ અવસ્થાની અંદર, વ્યક્ક્ત મળૂભતૂ વ્યવસ્થાઅને સવતગ્રાહી જ્ઞાનને સમજી શકે 
છે. તે ઉપરાાંત અજ્ઞાનવનૃત અને આવરણ શક્ક્તના મળૂને પણ સમજી શકે છે.   

બ્રહ્મનએ્ક શાશ્વત સત્ય 

આપણે નવશ્વના મળૂ સ્વરૂપ નવષે ઘણુાં બધ ુજાણી શકીએ  આપણા જ્ઞાનનુાં સાધન 
માનવ આંખ છે, ખરુાં ને? ભૌનતક નવજ્ઞાને ઘણી બધી શોધો કરી છે, પરાંત ુતે બધી જ માનવ 
મન વડે શોધાઈ છે, એ સાચુાં છે ને? આંખ અને મન વસ્તઓુ જેવી છે તેન ુાં વણતન અને 
નવશ્લેષણ કરે છે. પણ ક્યાાં સધુી તે વસ્તઓુ હમણાાં છે તેવી રહશે?ે તેઓ દરેક ક્ષણે નવકૃનતને 
આધીન છે. તેમછતા, આ નવકૃનત જે બધી વસ્તનુે અસર કરે છે, ત ેજાણવા છતાાં વ્યક્ક્ત જે 
સત્ય અને વાસ્તનવકતા માિે જાગતૃ છે તેના ઉપર તેની જરાપણ અસર થતી નથી.તે 
અપક્રરવતતનશીલ નસધ્ધાાંતના પાયા ઉપર ત્રણ અવસ્થાઓ પ્રગિ થાય છે.તે નસધ્ધાાંતબ્રહ્મ 
છે,શાશ્વત પાયો છે,ક્સ્થર છે,એક છે, સત્ય છે. 

આ સત્ય સ્વીકારવા માિે વ્યક્ક્ત આનાકાની કરે અને શાંકામાાં પડે છે કારણ કે મળૂ 
બ્રહ્મ દેખાત ુાં નથી-જે ખરેખર દેખાય છે તે આકાર નામ સાથે સાંક્ળાયેલા છે અને તે સતત 
પક્રરવનતિત છે. 



નવચાર કરો કેવ્યક્ક્ત રાત્રે જ્યારે ઝાડનુાં સકુાયેલ ુથડ જુએ ત્યારે તેને શુાં થાય છે:તેને 
ડર લાગે કે તે ભતૂ છે કે નવલચત્ર માણસ છે. તે બેમાાંથી કશુાં નથી, છતાાંપણ  તેને બમેાાંથી એક 
દેખાય છે.અંધકાર એ આ ખોિી સમજણનુાં કારણ છે.અંધકાર એક વસ્ત ુઉપર બીજી વસ્ત ુજે 
ત્યાાં નથી તેનો અધ્યાસ નાાંખે છે. તેવી જ રીત,ેમાયા રુપી પડદો જે અંધકાર ફેલાવે છે,તેનાથી 
મળૂભતૂ કારણ,બ્રહ્મન ્ને દેખાવા દેત ુાં નથીઅને તેની ઉપર નવશ્વનો અધ્યાસ કરી તેને 
ઇષ્રદ્રયગોચર વાસ્તનવક બનાવે છે. આ છેતરામણુાં દ્રશ્ય જાગતૃ ચતેના (જ્ઞાન)દ્વારા સધુારી 
શકાય છે અને વૈનશ્વક પ્રેમના દ્રશ્યમાાં પક્રરવનતિત કરી શકાય છે. જેવી રીતે થડ ભતૂનુાં મળૂભતૂ 
કારણ છે તેવી રીતે પથૃ્વી જે આ નવશ્વનો એક ભાગ છે જેમાાં આપણે સાંડોવાયેલા છીએ, તેન ુાં 
મળૂભતૂ કારણ બ્રહ્મ પોતે જ છે. 

બીજા કેિલાક એમ કહ ેછે કે આ પ્રપાંચની રચનામાાં આ જાતના ઘિકો છે જેવા કે 
સ્વભાવ,નનયમન,અકસ્માત,અને સમય નવગેરે છે. આમાાંના કોઈપણ એક નહીં તેમજ બધા  
ભેગા મળીને પણ તને ુાં કારણ બની શકે નહીં. કારણ,તઓે બધા જડ છે,સાંકલ્પ કે આરાંભ કરવા 
માિે અશક્ક્તમાન છે. વ્યક્ક્તગત માણસ પણ આનાંદ–દુ:ખ,નવકાસ –નવનાશ અને જરમ-

મરણની બેડીથી બાંધાયેલો છે. આ દરેક દલીલવાળી શરૂઆત આનશ્રત અને અનનનિત છે. તેથી 
આ મતૂત દુનનયાના કારણ તરીકે તેઓને  સ્વીકારી શકાય નહીં .     

બ્રહ્મન,્ દરેક કારિોનુ ંકારિ 

આ સતૂ્રનો આપણને ‘જે છે’,‘જે હત ુાં’ અને જે હશે’ તેના મળૂભતૂ પાયાની શોધ તરફ 
દોરી જવાનો ઇરાદો છે. આ સતૂ્રમાાં એમ કહવેામાાં આવે છે કે પ્રકૃનતનુાં, અક્સ્તત્વનુાં, નવશ્વના 
વ્યવક્સ્થત સાંચાલનનુાં તેમજ તેની પણૂતતાનુાં કારણ પરમ નસધ્ધાાંત છે. ભૌનતક શાસ્ત્ર પદાથતની 
ચકાસણી કરી શકે અને તે કઈ રીતે બરયુાં છે તે સમજાવી શકે છે. પરાંત ુતે આ રીતે શા માિે 
બરયુાં છે તેની શોધ કે ચકાસણી કરી શકત ુાં નથી.  

ચોક્કસ, દરેક બનાવ અને દરેક અસર માિે કારણ હોવુાં જોઈએ, ન તો અણ,ુ ન તો 
આત્મા ન તો તેઓનો અભાવ તનેા કારણ તરીકે ગણતરી કરી શકાય. સત,્ અક્સ્તત્વ 
ધરાવનાર વ્યક્ક્ત, કતાત અને કમત, જાણનાર અને જણાયેલાથી તે પર હોવી જોઈએ. પરાંત ુ
આપણે જ્યારે અમયાતક્રદત અક્સ્તત્વ ધરાવનાર અથવા બ્રહ્મન ્નુાં વણતન કરવુાં હોય ત્યારે ચાલ ુ
ભાષાના શબ્દોનો ઉપયોગ જરૂરી બને છે જેવાકે સર્જક, નાથ, ઈશ્વરની કૃપા, ઈશ્વર અન ે
બ્રહ્મન.્ 

નવશ્વના દ્રષ્ષ્િ લબરદુથી કારણ અને અસરની ચકાસણી કરવામાાં આવે તો આપણે એ 
નનષ્કષત  પર પહોંચીએ કે ઈશ્વર એ કારણ છે અને નવશ્વ અસર છે. જ્યારે કતાત અને કમત 



વચ્ચનેા ભેદથી પર થવાય ત્યારે આપણ ે જાગતૃ થઈએ છીએ કે એ બધુાં પનવત્ર ચેતના 
અથવા બ્રહ્મન ્છે,પરાંત ુઆપણે જ્યારે તેન ુાં મનમાાં લચત્ર ઊભુાં કરીએ  છીએ,ત્યારે તેને પ્રાથનમક 
પણૂત અમયાતક્રદત તત્વ અને તેના ગૌણ સર્જન કરેલા પાસા એમ બન્ને રૂપે જોઈએ છીએ.’ ત’ે 
શબ્દ બ્રહ્મન ્તમેજ નવશ્વ અને નવશ્વનુાં બ્રહ્મમાાં લય થવુાં તેન ુાં આવાહન કરે છે. એ માયા છે જે 
ભ્રમણા ઉત્પન્ન કરે છે કે એકમાાં થી બીજાની ઉત્પનત્ત થાય છે.  

કેિલાક લોકો એવુાં સાલબત કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે કે–માયા અને બ્રહ્મન ્આ બન્ન ે
નવશ્વના જોક્રડયા કારણો છે. છતા બીજા નનિયપવૂતક કહ ે છે કે ફક્ત માયા જ જવાબદાર 
છે.બીજા એવુાં પ્રનતપાદન કરે છે કે નવશ્વ એ નવષ્ણનુ ુાં પ્રગિીકરણ છે,અને નવષ્ણ ુપોતામાાંજ તેનુાં 
અક્સ્તત્વ રહલે ુાં છે. તઓે એવુાં જાહરે કરે છે કે નવશ્વની ઉત્પનત્ત,ક્સ્થનત અને લય આ બધા નવષ્ણ ુ
દ્વારા થાય છે.  

પાચં કુદરતી અથવા મેળવેલા અંગો 

જો કે, નવશ્વમાાં સર્જક નવના કશુાં રચી શકાય નહીં. ત,ે પછી, નવશ્વના સર્જકનો  સ્વભાવ 
કેવો હોવો જોઈએ? રચનયતા પાસે અમયાતક્રદત શક્ક્ત,અમાપ ક્રકનતિ અને સાંપણૂત સવતજ્ઞતા હોવી 
જોઈએ. દરેકને માિે આવી ઘિનાની કલ્પના કરવી શક્ય નથી. તેમ છતાાં દરેકના જીવનના 
ધ્યેયની ખરેખરી પણૂતતા તો એજ છે. જો કે,બે લક્ષણો દ્વારા ત ે નવચારી શકાય છે અને આ 
ખાત્રી કરી શકાય છે –તે બે તિસ્થતા અને સ્વરૂપ છે. ક્સ્થરતા એ ક્ષલણક સમય મયાતક્રદત 
સચૂન છે. તે સાચુાં લચત્ર કે સાચુાં દ્રશ્ય આપી શકતા નથીપણ વારાંવાર ફક્ત નનશાનીઓ અન ે
ઝાાંખીઓને પ્રગિ કરે છે. સાચુાં સ્વરૂપ એટ્લે અંત:સ્ફુરણાની રોશનીનુાં અક્સ્તત્વ છે. તે બધા 
અંતભ ૂતત અને અનતત, અને અમયાતક્રદત સ્ત્રોત્રને પ્રગિ કરે છે. 

નવશ્વમાાં દરેક ચીજ,દરેક વસ્ત ુઅને દરેક પદાથતને પાાંચ ગણુો છે: અક્સ્ત,ભાનત,નપ્રય  
અથવા ઉપયોગીતા,રૂપ અને નામ. પહલેુાં,‘અક્સ્ત’ જે બધ ુછે તે.બીજુ ાં,વસ્ત ુજેને આપણે જાણી 
શકીએ  છીએ કારણ તે પ્રકાશછેે  તેથી તે જાણી શકવાને સમથત બને છે: તે ભાનત છે: તેનામાાં 
આપણી ચેતનમાાં પ્રવેશવાની શક્ક્ત છે. ત્રીજુ ાં,દરેક વસ્ત ુએ લાભદાયક થવાને શક્ક્તમાન છે 
અને તેથી તે નપ્રય અને આકષતક બને છે.  

બીજા બે ગણુો નામ અને રૂપ જરૂર બદલાય છે અને તેમાાં પક્રરવતતન લાવી શકાય 
છે,દરેક વસ્તમુાાં એક અથવા બીજો ફેરફાર આવે છે અને ઘણીવાર ફરી પાછાં અસલી રૂપ 
ધારણ કરે છે. તઓે મળૂભતૂ અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્તઓુનો દેખીતો ફેરફાર છે,તમેની પાસે 
હાંમેશા પહલેા ત્રણ ગણુો હોય છે,‘સત ્’,લચત ્’આનાંદ’ની મળૂભતૂ વાસ્તનવકતા ઉપર નામ અન ે
રૂપનો અધ્યાસ છે.  

બ્રહ્મને જાિનારો બ્રહ્મ બને છે 



દૈવ એ પાયો છે-અન ેતે શ્રેષ્ઠ ચણતર પણ છે. મણકાઓ ઘણા હોય છે પણ માળામાાં 
એકબીજાને જોડતી અને એકનત્રત કરતી દોરી એક છે. તજે પ્રમાણે જીવાંત પ્રાણીઓની દુનનયા 
માિે,ઈશ્વર,જે શાશ્વત છે,જે સવતવ્યાપી છે,જે શ્રેષ્ઠ ઉતમ દૈવી ચેતના તેનો પાયો છે. ‘હુાં ઈશ્વર છાં 
(સોહમ)’,તે હુાં છાં ‘,‘હુાં તે છાં’, આ બધા સતૂ્રો એવુાં સચૂવે છે કે નામ અને રુપદ્વારા પોતાને જુદા 
ગણનારાઓ પણ ખરેખર ઈશ્વર પોતે છે. આથી વેદો ઘોષણા કરે છે,જે બ્રહ્મ ને જાણે છે ત ે
ખરેખર બ્રહ્મ બને છે (બ્રહ્મનવત બ્ર્હૌમવ ભવનત)’. આ જાગતૃતા એ વાસ્તનવકતાની જાગતૃતા 
છે.  

પાણીમાાંથી બનેલો પરપોિો તેના ઉપર તરે છે અને તેમાાં મળી જવા તે ફૂિી જાય છે. 

બ્રહ્મ ના નવશાળ દક્રરયામાાંથી બધી ભૌનતક દુનનયાઓ  પરપોિાની જેમ ઉદ્દભવે છે. તઓે 
પાણીની ઉપર છે અને પાણી તેને િકાવી રાખે છે. બીજી કઈ રીતે તેવો ઉદ્દભવે અને િકી 
શકે?આખરે તઓે પાણીમાાં મળી જઈ અદ્રશ્ય થઈ જાય છે. તમેની ઉત્પનત્ત માિે,પોષણ માિે 
અને નવલીનીકરણ માિે તેવો ફક્ત પાણી ઉપર જ આધાર રાખે છે. પાણી એક છે,પરપોિા 
અનેક છે. પાણી સાચુાં છે; પરપોિા માત્ર આભાસ છે.પાણી આધાર છે; પરપોિાઓ તેના ઉપર 
અધ્યાસ કરેલા આકારો છે. 

તવશ્વનુ ંરિસ્ય 

આ અદ્દભતૂ પ્રગિીકરણ જોઈને માણસ આિયતથી ચકીત થઈ જાય છે. પ્રાચીન 
યગુોમાાં અને આકાશના દૂરના ખણૂાઓમાાંથી,જડ અને અચેતન પ્રકૃનતના ગુાંચવાડામાાંથી જીવન 
ઉદ્દભવ્યુાં અને લોકો તથા દૈવી–લોકો ઉત્પન્ન થયા. આ સત્યની બધાને ખબર છે અને બધા તેને 
જાણે છે.  શુાં નીચી કોક્રિનાને શ્રેષ્િ વસ્તનુા કારણ તરીકે માની શકાય? નીચી વસ્તનુ ુાં કારણ 
માત્ર નીચી કોક્રિનુાં જ હોય શકે છે. આપણે એિલુાં કહી શકીએ કે જડ વધમુાાં વધ ુમનનુાં કારણ 
હોય શકે છે,જે જક્રિલ શરીરનો એક ભાગ છે, પરાંત ુમાત્ર દૈવી સાંકલ્પ જ બધા સર્જ િંનનુાં કારણ 
છે, જેને પાાંચ અંગો છે જેની આગળ નોંધ કરી છે. અરયથા બીજો કોઈ પણ માણસ આ જક્રિલ 
મન કઈ રીતે ઉદ્દભવ્યુાં અને સ્થાનપત થયુાં ત ેસમજાવી શકે નહીં. 

તાત્ત્વક નસદ્ાાંત એ છે કે નવશ્વમાાં બનતા બધા જ પ્રસાંગો  કેિલાક ધોરણો અન ે
નનયમોને અનસુરે છે. હાંમેશા તેઓ સ્વત:નસધ્ધ નથી હોતા,પરાંત ુભૌનતક શાસ્ત્ર એમ પરુવાર 
કરવા માાંગે છે કે તે તદ્દન શક્ય છે.  

પહલેુાં સતૂ્ર એવુાં સચૂન કરે છે કે નવશ્વવ્યાપી સવોત્તમને બ્રહ્મન ્કહવેામાાં આવે છે. આ 
બીજુ ાં સતૂ્ર તેજ બ્રહ્મન ્ ને તનેા બીજા પાસામાાં તેને બીજે સ્વરૂપે વણતવે છે. પહલેુાં સતૂ્ર 
સત્ય,આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન અને મકુ્ક્ત ઉપર ભાર મકેૂ છે.બીજુ ાં સતૂ્ર બ્રહ્મન ્ના સર્જનના પાસાન ે
રજૂ કરે છે અને સાથ ેસાથે એમ પણ જાહરે કરે છે કે આ નવશ્વ પરૂત ુાં તે પાસ ુમયાતક્રદત બની 
શકે નહીં .  



સદાચરિનો માગત 

દરેકને પોતપોતાનો ધમત અથવા જરમજાત નવનશષ્િતા, વ્યક્ક્તત્વ અથવા પ્રેમની 
લાક્ષલણકતા હોય છે. આ નનયમ ઘાસના તણખલાથી માાંડીને તારા સધુી સરખી રીતે લાગ ુપડ ે
છે. આ નવશ્વ સતત પક્રરવતતનશીલ નથી. ત ેસતત ગણુોમાાં અને પક્રરક્સ્થનતમાાં પણૂતતાન ેપ્રાપ્ત 
કરવામાાં પ્રગનત કરી રહ્ુાં છે. વ્યક્ક્ત પોતે પણ પોતાની જાતનુાં અત્યારની અવસ્થામાાંથી 
સ્વપ્રયત્ન અને નવવેક થી પક્રરવતતન કરી શકે છે. નૈનતકબળો જે નવશ્વમાાં વ્યાપ્ત છે તે જરૂર 
આપણી પ્રાપ્પ્તઓ ને િેકો આપશે. પરાંત ુલોકો સવતવ્યાપી ભ્રમમાાં એિલા બધા ડબૂી ગયા છે કે 
તે બધાનો લાભ લઈ પોતાની જાતને ઉન્નત કરી શકતા નથી. તેઓ દુનનયાની શાાંનત અન ે
સાંવાક્રદતાના માગતથી અણજાણ છે. તઓે સારાને પકડી રાખીને બરૂાને અવગણવાન ે
અશક્ક્તમાન છે. તેઓ પોતાની જાતને ધમતના માગત ઉપર સ્થાપી શકતા નથી.  

‘આ’ નવગેરેનો જરમ ‘ત‘ેજેમાાંથી થયો છે;‘ત’ે જેમાાંથી આ મતૂત નવશ્વ તનેી ચર અન ે
અચર વસ્તઓુ સાથે ઉત્પન્ન થયુાં છે;‘ત’ેજે તેમના નવકાસને પ્રેરે,ઉત્તેજન આપે અને નવકસાવ ે
છે;’ત’ે જેમાાં તેઓ અંતે નવલીન થાય છે –‘ત’ે બ્રહ્મન ્છે એમ જાણો.  

તૈનતક્રરય ઉપનનષદ જાહરે કરે છે : 

જેમાથી તેમનો જરમ થયો છે, જેનાથી તેઓ જીવી રહ્યા છે,અને જેમાાં તેઓ લય પામે 
છે – તે બ્રહ્મન ્છે. 

યતો વા ઈમાનન ભતૂાનન જાયરતે, યને જાતાની જીવક્રત,યત પ્રયરતાલભ સાંનવશક્રત 
તદ્દ  નવત્જજ્ઞાસસ્વ, તદ્દ બ્રહ્મેનત.  

તવશ્વ માિેના તવરોધી તસધ્ધાતંો 

અદ્વતૈ વાદીઓ બ્રહ્મન ્ ને આ રીતે રજુ કરે છે કે નવશ્વના કારણ માિે ઘણા ઊંડા 
મતભેદો તથા નવશાળ લભન્નતા છે, કેિલાક માને છે કે બ્રહ્મન ્ એ કારણ છે. બીજા એમ 
પ્રનતપાદન કરે છે કે માયાની રમતને કારણે તે બરયુાં છે. બીજા થોડાઓ એમ માને છે કે (આ 
નવશ્વ) બ્રહ્મન ્અને માયા બન્નેનુાં કાયત છે. બીજા થોડા એમ જાહરે કરે છે કે નવષ્ણ ુએકલામાાંથી ત ે
ઉદ્દભવ્યુાં છે,તેનામાાં જ નવલીન થાય છે, અને તેજ એનુાં રક્ષણ કરે છે. કેિલાક એમ કહ ેછે કે 
બ્રહ્મન ્નવષને ુાં કથન માત્ર સચૂક છે, જે નવશ્વની પાછળ રહલેા નસધ્ધાાંતને જાણવાની ચાવી છે 
કહવેાનુાં તાત્પયત એ છે કે બ્રહ્મન ્ને અનેક પાસાઓ છે અને અનેક શક્ક્તઓ છે અન ેસર્જનનુાં 
કારણ છે, સજલેાનુાં રક્ષણ કરે છે અને પોતામાાંજ સમાવી લે છે,તનેીઝાાંખીઓના  ઈશારાઓ છે. 

બીજાઓ એમ માને છે કે સર્જનનુાં કારણ મન છે, જો કે પદાથો  અને પાંચ મહાભતૂો 
મનદ્વારા પ્રગિ થયલેી ઇમારતો છે. અને મન પોતે પણ જડ પ્રકૃનતનુાં આમલૂાગ્રપક્રરવતતન છે. 



મનનુાં કાયત સમજણથી પર છે. સવોપરી ચેતના જે છે ત ેઆ સર્જ િંનનુાં કારણ છે, જુદાજુદા 
લચિંતકો દ્વારા તેમની બપુ્ધ્ધની તીવ્રતા વડે આ બધા અનમુાનો અને નસધ્ધાાંતો રચાયા છે. 

વૈજ્ઞાનનકોએ પોતાની રીતે શોધ કરેલી છે અને જુદા જુદા નનણતયો ઉપર પહોંચ્યા છે. 

તેઓ સમજાવે છે કે સમય નવશ્વની ઉત્પનત્તનુાં કારણ છે અને તે જ સમય તેનુાં એકીકરણ કરી 
પોષે છે અને નવઘિન કરી તેન ુાં નવલીનીકરણ કરે છે તેથી આ બધુાં  (સર્જન)  અસર છે અન ે
સમય તેનુાં નનયાંત્રણ કરે છે. કેિલાક થોડા એવુાં માને છે કે આ આખી પ્રક્રિયા એ વસ્તનુો 
મળૂભતૂ સ્વભાવ છે અને તેની પ્રગિ થવાની ઉત્કિ ઇચ્છા છે. દરેક વસ્ત ુપોતાની રીતે અન ે
સમયે પોતાનો મળૂભતૂ સ્વભાવ પ્રગિ કરે છે. દાખલા તરીકે, જ્યારે કેરીનુાં બીજ વાવ્યુાં હોય 
ત્યારે તેન ુાં પક્રરણામ ફક્ત કેરીનુાં ઝાડ જ બને છે. વાઘણના પેિમાાંથી વાઘ નુાં બચ્ચુાં જ જરમે, 
નહી કે બકરીનુાં બચ્ચુાં. 

આ રીતે આપણને પ્રાચીન સમયથી, સર્જનની વ્યતુ્પનત્ત માિે જુદી જુદી જાતના નવરોધી 
નસધ્ધાાંતો રજૂ કરાયા છે. તેમ છતાાં,દરેક જણ, તેનુાં સાચુાં કારણ ક્ુાં છે,તેની વ્યાખ્યા આપી સ્પષ્િતા 
કરવામાાં નનષ્ફળ ગયા છે.                   

ઈશ્વર,ઉત્કૃટિ,રચયતા,તવશ્વનો માણલક 

નવશ્વ એક ભવ્ય આિયત છે અને સતત આિયતચક્રકત કરનાર સ્ત્રોત છે. તે ગમે તમે 
હોય, પણ તે (નવશ્વ), વ્યક્ક્ત ઉપર એક સવોપરી આિયતજનક વસ્તનુી છાપ પડયા નવના રહતે ુાં 
નથી. કોઈ પણ વસ્ત ુ બનાવવી હોય ત્યારે,આપણને કૌશલ્ય,બપુ્ધ્ધ અને શક્ક્ત હોય એવી 
વ્યક્ક્તની, બનાવવા માિે જરૂર પડે છે. રચનાર નવના કશુાં બનાવી શકાત ુાં નથી. તથેી, આ દ્રશ્ય 
પદાથત – સયૂત,ચાંદ્ર, તારાઓ અને ગ્રહો – તેના બનાવનાર,રચયતા,માલલક નસવાય કેવી રીત ે
ભ્રમણ કરી શકે અને જે રીતે વતે છે તેમ વનતિ શકે? શુાં તેઓ કોઈ સામારય શક્ક્તમાાંથી ઊપજી 
શકે? ના, આવી પ્રચાંડ શક્ક્તવાળા બનાવલેા અને રચાયેલા પદાથો નુાં નનરીક્ષણ કયાત પછી 
બપુ્ધ્ધશાળી લોકો સહલેાઇથી અનમુાન કરી શકે કે તે બનાવનારની પોતાની કેિલી અમાપ 
શક્ક્ત હોવી જોઈએ.  

સર્જનમાાં નવાઈ પમાડે તેવી નવનવધતા જુઓ. એકપણ વસ્ત ુ બીજી વસ્તનુા જેવી 
સરખી નથી; એક વ્યક્ક્ત બીજી વ્યક્ક્ત જેવી દેખાતી નથી. ઈશ્વરની અમયાતક્રદત મક્રહમા વડ ે
ફક્ત આ અસાધારણ લીલા શક્ય છે. કોઈ પણ સમજી શકે કે ઓછી શક્ક્તવાળો સ્ત્રોત આની 
પાછળ હોઈ  ન શકે. સર્જનમાાંના અંગભતૂ રહસ્યના આધાર ઉપર વ્યક્ક્ત એમ અનમુાન ઉપર 
આવી શકે કે કોઈ સવોપરી શક્ક્તએ આ સર્જન કયુું છે. જેઓ સર્જનના રહસ્યને ઉકેલવાન ે
અસમથત છે તઓે સર્જકના સ્વભાવને કદી પણ જાણી શકતા નથી.  

તવશ્વ, દૈવી સકંલ્પનુ ંપ્રગિીકરિ 



સર્જન અથવા નવશ્વ એ બ્રહ્મન ્ માાં રહલેી સાંકલ્પ શક્ક્તનુાં પ્રગિીકરણ છે. આબધો 
ઈશ્વરનો સાંકલ્પ અથવા યોજના છે. તાત્ત્વક નસધ્ધાાંતોના પ્રનતપાદકો જેમણે બીજા ભાષ્યો રચી 
અને પ્રચાર કયો છે,જેની આપણે આગળ વાત કરી ગયા છીએ. ત ેલોકો ફકત તેમનો સમય 
બરબાદ કરે છે: દલીલો અને નવરુધ્ધ દલીલો ફક્ત વ્યથત પ્રયત્નો છે. અથવા તો તેને પાંક્રડતોની 
નવદ્વત્તાનુાં પ્રદશતન અથવા બપુ્ધ્ધશાળીઓની બૌપ્ધ્ધક કસરત તરીકે જાહરે કરી શકાય. તઓે 
જેમના મન પનવત્ર છે અને જેમની ચેતના શધુ્ધ છે તેમની ઉત્કિ ઇચ્છાને સાંતોષ આપી શકતા 
નથી. 

દરેક વસ્ત ુ દૈવી સાંકલ્પથી જ બને છે –આ આક્સ્તક લોકોની દ્રઢ મારયતા છે. દરેક 
માણસ પોતાની જાગતૃતાના સ્તર પ્રમાણે આ પ્રશ્નનો નનણતય લે છે. અને સતૂ્રોઆ જુદા 
દ્રષ્ષ્િલબરદુઓને વણતવ ે છે અને તેના પ્રમાણભતૂપણા ને ધ્યાનમાાં લે છે. પક્ષીઓ તેમની 
પાાંખોની શક્ક્તના માપ પ્રમાણે તેિલી ઊંચાઈએ ઊડે છે. તવેી જ રીતે આ નવચારકો પોતાની 
શ્રધ્ધા અને બપુ્ધ્ધના આધારે નવશ્વનુાં સર્જન,તેનુાં સાતત્ય અને તેના નવનાશની સમજણ આપે 
છે.  

પરમેશ્વરનુ ંવિતન કરવાને સચૂક તનશાનીઓ અપરૂતી છે 

પણ આ શોધમાાં પરૂાવા કે સાલબતી તરીકે વ્યક્ક્ત ફ્કક્ત સચૂક લક્ષણો ઉપર આધાર 
રાખી શકે. જે આપણને દૂર સધુી ન લઈ જઇ શકે. ફક્ત સ્વરૂપ લક્ષણો જ (અસલ લક્ષણો ) 

સત્ય પ્રગિ કરી શકે.  

તે લક્ષણો: સત્ય, આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન અને અમયાતક્રદત (અનાંત)  છે. બ્રહ્મન ્નો અસલી 
સ્વભાવ સત્ય છે. સનાતન અક્સ્તત્વ છે. તે વૈનશ્વક જ્ઞાન છે. તે અનવનાશી છે, સમય અન ે
આકાશથી પર છે. તે ઉપરાાંત, આ લક્ષણો નવશ્વમાાંના દરેક ચતેન અથવા અચેતન પદાથતમાાં 
અંતભ ૂતત છે.સચૂક સાલબતીઓ ક્ષલણક નનશાનીઓ છે જેના વડે વ્યક્ક્ત બીજી વસ્ત ુઅથવા બીજી 
વ્યક્ક્તને જાણવાની ઇચ્છા કરે તો તે ઓળખી શકે છે. દાખલા તરીકે, જ્યારે ચાંદ્ર આકાશમાાં 
ફક્ત અધતવત ુતળાકાર હોય છે અને વ્યક્ક્ત તેને જોવા ઇચ્છા કરે છે ત્યારે બીજી વ્યક્ક્ત તેની 
તરફ આંગળી ચીંધી સચૂન કરે છે.અથવા, જ્યારે કોઈ માણસ ચોક્કસ તારો જોવા ઇચ્છા કરે 
છે ત્યારે બીજી વ્યક્ક્ત કહ ે છે. ‘ત્યાાં,આ ઝાડની ડાળની બરોબર ઉપરચાંદ્ર ઘણો દૂર છે અન ે
તારાઓ તેનાથી પણ દૂર છે વ્યક્ક્તએ જે ક્ષણે જોવાની ઈચ્છા વ્યક્ત કરી તે વખતે ઝાડ ની 
ડાળની બરોબર ઉપર જ તે જોઈ શકાયો તે તો તેન ુાં હાંગામી સ્થાન હત ુાં તરત જ, સ્થાન ફરી 
જાય છે. તારાઓ અને ચાંદ્ર આકાશમાાં ભ્રમણ કરે છે તેથી અંગલુી નનદેશ લાાંબો સમય સાચો 
રહી શકે નહીં.           
  પરમેશ્વરનો અપહરવતતનશીલ ગિુ 



અસલી લક્ષણો કદી બદલાતા નથી. તે બધામાાં રહલેા છે. આકારમા ફેરફાર આવી 
શકે; નામમાાં ફેરફાર આવી શકે, સમયમાાં ફેરફાર આવી શકે, ત ેજે જનયા રોકે છે તમેાાં ફેરફાર 
આવી શકે,પરાંત ુસત્યનુાં હાદત  (સ્વરૂપ લક્ષણ)કદી બદલાશે નહીં. વેદાાંતના પસુ્તકોમાાં તે હાદત  
અક્સ્ત, ભાતી અને નપ્રયમ દ્વારા સચૂવાય છે. વસ્ત ુએ છે કે તેન ુાં અક્સ્તત્વ છે. અક્સ્તત્વ એ 
અપક્રરવતતનશીલ સત્ય છે, સમય અને અવકાશ સાથે નામ અને રૂપમાાં ફેરફાર આવી શકે છે, 
પણ ‘અક્સ્તત્વ’ અસલી છે. પ્રકાશના મળૂભતૂ લક્ષણો દ્વારા અથવા આપણી ચેતનાન ે
આકષતવાની શક્ક્ત અને જ્ઞાન પ્રદાન કરવાની શક્ક્ત દ્વારા તે આપણને પોતાનુાં અક્સ્તત્વ 
અવગત કરાવે છે. આપણે તેને જાણી શકીએછીએ કારણ કે તેનામાાં પ્રકાશ તત્વ છે; બધી 
વસ્તઓુ જે આપણે જાણીયે છીએ તેમાાં આ જરમજાત લક્ષણ છે. દરેક વસ્તમુાાં  અથવા 
આપણી ચેતનાને આકષતવાનુાં લક્ષણ છે. તેની ઉપયોગીતાને કારણે મોહ અને પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્ક્ત છે.  

ઉપરના ત્રણે ભેગા લક્ષણો ઈશ્વરનો સ્વભાવ છે. ઉપરના ત્રણને આધાર બનાવી, મન 
આકારની રચના કરે છે. અને આકારો માિેના નામો અનસુરે છે. પણ નામ અને રૂપ બદલાય 
છે. તથેી તેમને માયા  તરીકે સાંબોધાય છે. અસલી સત્ય ઉપર તે ક્ષલણક આધ્યાસ છે. પરમ 
આત્મા,જે સવતવ્યાપી છે તે આધાર છે જેની ઉપર નામ અને રુપવાળી દરેક વસ્તનુો અધ્યાસ 
છે. અસલી ઉપર નામ અને રુપનો જે દેખાવ છે તે માયાના નસધ્ધાાંતના પ્રભાવને કારણે છે. 

બ્રહન ્ના પાયા ઉપર મનદ્વારા નામ અને રુપની રચના થઈ છે. સત્ય જેની ઉપર 
નામ અને રૂપ ઉદ્દભવે છે અને લય પામ ેછે, તે નામ અને રુપને સચૂક પરુાવા તરીકે ગણી 
શકાય છે. જ્યારે પ્રાથનમક લક્ષણો જાણ્યા હોય ત્યારે જ  ફ્કક્ત બ્રહન ્જાણી શકાય છે. જયારે 
બ્રહ્મન ્જણાયુાં હોય છે ત્યારે જાગતૃતા તે માણસ ને પોતાને બ્રહ્મન ્બનાવે છે. (બ્રહ્મનવદ્દ બ્રહ્મવૈ 
ભવનત;)વેદોમાાં(શ્રનુત) આ પનવત્ર જ્ઞાનની ખાત્રી આપેલી છે. સત્ય એ છે કે આધાર અને તેના 
ઉપર આધાક્રરત પદાથો,દેખાવ અને અસલી આ બન્ને ક્રદવ્ય છે અને બ્રહ્મન ્તને ુાં કારણ છે.તથેી, 
જો આ બ્રહ્મન ્ ની ખોજ દ્વારા વ્યક્ક્ત સ્વના  જ્ઞાનમાાં સ્થાનપત થઈ જાય તો જીવન પોત ે
પરીપણૂત બને છે.  

ઈશ્વર પ્રથમ મનટુય અંતમા ં

સત્યમ,્જ્ઞાનમ,્અનાંતમ ્ના ત્રણ પગ ઉપર બ્રહ્મન ્આધાક્રરત છે. બ્રહ્મન ્ની જાગતૃતા 
એ સત્યની જાગતૃતા છે;બ્રહ્મન ્નુાં જ્ઞાન ઉત્કૃષ્િ જ્ઞાન છે: તે અમયાતક્રદત અને અનાંત છે. 



બ્રહ્મન ્માાંથી આકાશ ઉદ્દભવ્યુાં. આકાશમાાંથી વાય;ુ વાયમુાાંથી અક્નન;અક્નનમાાંથી પાણી 
અને પાણીમાાંથી પથૃ્વી ઉદ્દભવ્યા છે. પથૃ્વીમાાંથી જીવન આપનારા છોડો ઉનયા: છોડોમાાંથી અન્ન 
અને અન્નમાાંથી લોકો;માણસો, આ િમમા વ્યતુપનત્તની પ્રક્રિયા થઇ છે. બ્રહ્મન ્ પહલેો, લોકો 
અંતમાાં. તથેી માણસો અને બ્રહ્મન ્વચ્ચે નજક્રદકનો સબાંધ છે.  

 

****** 
  



3 
બ્રહ્મન ્બધા જ્ઞાનનો સ્ત્રોત છે 

(શાસ્ત્ર યોતનત્વાત)્ 

શાસ્ત્રો એ ઋનષઓ જેઓ સત્યની શોધમાાં ઊંડા ઊતયાત હતા તેમના દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલા 
સત્યની અલભવ્યક્ક્ત છે. દૈવી શ્વસોચ્છવાસના શ્વાસ અને ઉચ્છવાસમાાંથી ઉત્પન્ન થયલેા શબ્દો 
છે. અશરીરી (દેહધારી નહીં) અક્સ્તત્વ ધરાવનારમાાંથી તે (શબ્દો)સાંભળાયા હતા; કોઈ પણ 
વ્યક્ક્તની કલ્પનામાાંથી તે ઉદ્દભવ્યા ન હતા. તેથી તેઓ અપૌરુષેય અને શાશ્વત તરીકે 
વણતવાયા છે. તેઓ કોનામાાંથી ઉદ્દભવ્યા છે? ફક્ત બ્રહ્મન ્માાંથી.  

વેદ એિલે જ્ઞાન; તે હમેશા ‘અક્સ્તત્વ’ માાં છે. તેને આરાંભ કે અંત નથી. તે ‘અનાંત’ 
તરીકે સાંબોધાય છે. કારણ કે એ ધ્વનન છે-પનવત્ર,પોષક,વાંદનનય ધ્વનન છે. તે માત્ર અનભુવી 
શકાય છે; તે મયાતક્રદત અથવા વ્યવહાક્રરક ન હોય શકે. તેથી, તે આિયતજનક છે અને તે 
દરેકને માિે વ્યક્ક્તગત અનભુવની અનઅગ્રવતી અવસ્થા છે. જ્યારે બ્રહ્મન ્આવા જ્ઞાનનો 
સ્ત્રોત છે;તેથી તેના સવતજ્ઞ,સવતશક્ક્તમાન,અને સવતવ્યાપી તરીકે ખબૂ વખાણ થયા છે.  

 

વેદો, જે બ્રહ્મન ્માથંી ઉત્પન્ન થયા, તેને પ્રગિ કરે 

‘બ્રહ્મન’્ એ શાસ્ત્રો નો સ્ત્રોત  છે અને તેથી તે સવતજ્ઞ છે’, આ સતૂ્ર એમ સમજાવા માાંગે 
છે કે બ્રહ્મન્ન ેજાણવા માિે વેક્રદક શાસ્ત્રોનો આશ્રય લેવો જોઈએ, ફક્ત તે જ (શાસ્ત્રો) બ્રહ્મન ્ની 
જાણકારી આપી શકે અને બીજુ ાં એ કે બધા વેદો માણસને જે જ્ઞાન તરફ દોરી જાય છે. વળી 
બ્રહ્મન ્દ્વારા બ્રહ્મન ્માાંથી શાસ્ત્રો તેમની પ્રમાણભતૂતા અને ક્રકિંમત મેળવી શકે છે. કારણ કે 
બ્રહ્મન ્એ પ્રકાશ પાડનાર મળૂ સ્ત્રોત છે. શાસ્ત્રોમાાં તેન ુાં જ્ઞાન સમાયેલુાં છે. અને ત ેજ્ઞાન ત ે
પ્રદાન કરે છે. ફક્ત સવતજ્ઞ જ વેદોનો સ્ત્રોત હોય શકે. ફક્ત શાસ્ત્રો જ જ્ઞાન રુપી પ્રકાશ દ્વારા 
માણસને મકુ્ક્ત આપવી શકે છે.તઓે વ્યક્ક્તના જીવનને નનયાંનત્રત કરી તેને પોષે છે અન ે
દુ:ખમાાંથી તેન ુાં રક્ષણ કરે છે વેદો આશ્વાસન આપનારી સલાહ આપે છે. તઓે લોકો સાથ ે
પ્રેમથી વ્યવહાર કરે છે અને આગળ દોરી જાય છે, કારણ કે આદરણીય વ્યક્ક્તઓ જેમણ ે
બ્રહ્મન ્નુાં ઉત્તકૃષ્િ જ્ઞાન મેળવ્યુાં છે તેમના દ્વારા વેદો મેળવાયા છે.  

દલીલો અથવા સાલબતીઓના પરુાવા દ્વારા બ્રહ્મન ્સમજી ન શકાય. એ કારણ અન ે
ગણતરીથી પર છે. અમાપ છે.  અનનવચતનીય છે. તે આવુાં છે કે તેવુાં છે,તે આ કારણન ેલીધે કે 
પેલાને લીધે છે તે નનિય પવૂતક જાહરે ન કરી શકાય. સમય અન ેઆકાશ દ્વારા તે માપી નહીં 
શકાય. શાસ્ત્રો તમેનુાં પ્રમાણ છે.  



સત્ય માિેના સાધારણ પ્રમાણો –પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ અને અનમુાન પ્રમાણ છે. પણ બ્રહ્મન ્
આબે  સાધનોથી જાણી શકાય નહીં. ઋનષઓએ તે અનભુવ્યુાં અને શાસ્ત્રોમાાં તેને વ્યક્ત કયુું છે. 

શબ્દ એ તેનુાં અડગ પ્રમાણ છે.  

વેદો સતત  ઈશ્વરના તવચારો શીિવે 

‘શાસ્ત્રોનો અથત એ કે જે ભલૂાઈ ગયુાં છે તનેે સ્મનૃતમાાં પાછાં લાવે છે. બ્રહ્મન ્એ દરેક 
માણસ નુાં સ્વત્વ (આત્મા) છે. શાસ્ત્રીય સચૂનાઓ અથવા શાસ્ત્રો દરેકને માગતદશતન આપે છે અન ે
સલાહ આપે છે.‘મન’ે અને ‘મારુાં’ એ અસત્યનો મોહ અને ખોિા મલૂ્યોદ્વારા લોકો ભ્રમણાને તાબ ે
થાય છે અને અજ્ઞાનના અંધકારની સાથે એક થઈ જાય છે. પરત ુાં શાસ્ત્રો માતા છે;તે છોડી નહીં 
દે. તે મશુ્કેલીઓ હોવા છતાાં ચાલ ુરાખે છે અને તેમની પાછળ માંડી પડે છે. તે લોકોને તઓે 
બચી જશે તેની ખાત્રી કરાવવા માિે તેમના ધ્યેયને યાદ કરાવે છે.  

તેથી ઉપરનુાં સતૂ્ર એમ જાહરે કરે છે કે શાસ્ત્રોને, અગમ્પય,અપ્રમયે,અકથ્ય બ્રહ્મન ્ની 
જાગતૃતાનુાં કારણ ગણવા જોઈએ. શાસ્ત્રો અસાંખ્ય છે અને જીવનનો સમય ઘણો ટૂાંકૉ છે. 

આકાાંક્ષા રાખનારા ઘણાાંછે;શાંકાઓ અને આનાકાની કરનારા ઘણાાં છે, દ્રઢ નનિયવાળા અનત 
અલ્પ છે. તેને પક્રરણામે,કોઈપણ પણૂત પ્રભતુ્વનો દાવો કરી ન શકે.  

જો કે સમદુ્રના પાણીનો સ્વાદ જાણવા વ્યક્ક્તએ આખા સમદુ્રને પીવાની જરૂર નથી: 
જીભ ઉપર એક િીપુાં પરૂત ુાં છે,તવેીજ રીત,ે શાસ્ત્રોની બધી માક્રહતીઓ સમજવી અશક્ય છે. પણ 
મહત્વન ુજ્ઞાન જે નવસ્તારથી સમજાવાયુાં છે તેને ગ્રહણ કરી આચરણમાાં મકૂવુાં પરૂત ુાં છે. આનો 
બોધ એ છે કે ઈશ્વરનો સતત નવચાર કરો.  

પ્રિલાદની ઈશ્વરમા ંઅચળ શ્રધ્ધા 

જ્યારે પ્રહલાદના નપતા ક્રહરણ્યકશ્યપએુ, તેને પોતાની પાસે બોલાવી પ્રેમથી પછુ્ુાં કે 
તે તેને નશક્ષક પાસથેી જે શીખ્યો તેનુાં પનુરાવતતન કર, પ્રહલાદે જવાબ આપ્યો,”હુાં બધા 
જ્ઞાનનો ગઢૂાથત શીખ્યો છાં.” નપતાએ ખશુ થઈ તેને પછૂ્ ુાં “જેના ઉપર તે પ્રભતુ્વ મેળવ્યુાં છે ત ે
આવશ્યક જ્ઞાન મન ે કહી સાંભળાવ”. પ્રહલાદે જવાબ આપ્યો,” નપતાજી, જે બધી વસ્તનુ ે
પ્રકાનશત કરે છે અન ેઅંતમાાં બધી વસ્તનુે પોતામાાં સમાવી લે છે, તે એક જ છે અને ત ે
નારાયણ છે. હાંમેશા તેને મનમા  રાખી અને તેનાથી આનાંદ અનભુવમાાં જીવનની બધીજ  
પક્રરપણૂતતા મળી જાય છે”.પતુ્રએ નારાયણ નામનો ઉચ્ચાર કયો,જેને માિે તેના નપતાને નફરત 
હતી. તે ત્યાાં અિક્યો નહીં,”નપતાજી તમ ે આખી દુનનયા જીતી,પણ તમે તમારી ઇષ્રદ્રયો 
જીતવામાાં નનષ્ફળ ગયા છો. તો તમને નારાયણની કૃપા કઈ રીત ેપ્રાપ્ત થઈ શકે? આ ભૌનતક 



કૌશલ્ય અને દુરયવી પ્રાપ્પ્તઓ ખોખલી માલલકીની વસ્તઓુ છે.  માત્ર તે એક નવષેનુાં જ્ઞાન 
(બ્રહ્મ નવદ્યા) અને તેના અનભુવની પાછળ પડવુાં જોઈએ”.  

 

આનદં એ પાચં મિત્વના કોષોનો િાર 

એક જે બધાનુાં હાદત  છે તેની જાગતૃતામાાં રહવે ુાં લોકોને માિે એક મશુ્કેલી ભરેલુાં કાયત 
છે. લોકો અન્નનો સારાાંશ છે. સ્થળૂ દેહ એ ખાધેલા અન્નનુાં પક્રરણામ છે. પરાંત ુલોકોમાાં સકૂ્ષ્મતર 
શક્ક્ત  છે. તેજ અંદરના આંદોલનો જેનુાં નામ પ્રાણ છે. તેની અંદરનુાં મન તેનાથી પણ સકૂ્ષ્મ 
છે, અને બપુ્ધ્ધ એ મન કરતાાં ઊંડી અને સકુ્ષ્મતર છે. બપુ્ધ્ધથીપર લોકોમાાં આનાંદનો કોષ છે 
જે સૌથી વધ ુ સકૂ્ષ્મ છે. જ્યારે લોકો આ આનાંદના ક્ષેત્રમાાં ઊંડા ઉતરે છે ત્યારે તેઓ 
વાસ્તનવકતા જે બ્રહન ્ છે જે એક છે. ત ેઅનભુવી શકે છે.ત ેજાગતૃતા ખરેખર સૌથી વધ ુ
ઇચ્છનનય છે. 

તનૈતરીય ઉપનનષદના ભગૃ ુનવભાગમાાં જે બ્રહ્માનાંદવલ્લી પછી આવે છે તેમાાં વરુણના 
પતુ્ર ભગૃનુી વાતાત છે. બ્રહ્મ તત્વ નવષે ભગૃનુે શીખવતી વખતે વરુણ કહ ે છે,‘પતુ્ર બ્રહ્મન ્
આંખથી જોઈ શકાત ુાં નથી. તુાં જાણ કે બ્રહ્મન ્આંખ ને જોવાની અને કાનને સાાંભળવાની શક્ક્ત 
આપે છે. શધુ્ધ મનમાાં અને એકાગ્ર નવચારો (તપસ) વડે ઉત્કિ ઇચ્છા દ્વારા (તપસ) જફક્ત ત ે
જાણી શકાય છે. બીજુ ાં એક પણ સાધન સહાય કરી શકે નહીં .   

તેણે કહ્ુાં,‘વ્િાલા ભગૃ,ુ ત ુ ં જાિ કે તવશ્વમા ં બધ ુ જ ફ્કતત બ્રહ્મન ્ માાંથી ઉદ્દભવે છે. 

બ્રહ્મરમાાં અક્સ્તત્વ પામે છે. અને બ્રહ્મન ્દ્વારા પ્રગિે છે. અને બ્રહ્મન ્માાં લય પામે છે. એકાગ્ર 
આધ્યાત્ત્મક સાધના દ્વારા ત ુાં તારી જાતે તેન ેશોધ ‘.આધ્યાત્ત્મક સાધના, જે અંતે સત્યન ેપ્રગિ 
કરે છે તેમાાં પ્રવશેતા પહલેા નપતાજીએ તને ેફ્કક્ત આ સચૂનો આપ્યા હતા. 

તેના નપતાના શબ્દોમાાં પણૂત શ્રધ્ધા રાખી ભગૃએુ તેની જાતન ેએકાગ્ર આધ્યાત્ત્મક 
સાધનામાાં પરોવી દીધી. આત્મ-નનયાંત્રણ અને આત્મ-ખોજે તેની ચેતના ને ઊધવતગામી 
બનાવી, તે અવસ્થાએ તેણે અન્ન એ બ્રહ્મ છે તેમ એ સમજ્યો અને તેણે તેમ માની લીધુાં હત ુાં. 
એણે જે જાણ્યુાં હત ુાં ત ેતેણે જાહરે કયુું ત્યારે તેના નપતા વરુણે તનેે કહ્ુાં કે તેનો જવાબ ખોિો 
છે.  

તેથી, ભગૃએુ આધ્યાત્ત્મક સાધના ચાલ ુ રાખી અને શોધી કાઢ્ુાં કે પ્રાણ એ બ્રહ્મ 
છે,કારણકે પ્રાણ વગર બીજી વસ્તઓુ નકામી છે. પ્રાણ એ જીવનનુાં કારણ છે. જીવનને િકાવ ે
છે અને જીવનનો અંત લાવે છે. પણ તેના નપતાએ ફરી આ અનમુાન ખોટુાં છે એમ જાહરે કયુું, 
અને એને આધ્યાત્ત્મક સાધનામાાં આગળ વધવા ફરી પાછો મોકલ્યો.  

આ રીતે, ભગૃનુે ત્રીજી વાર તપ કરવાનો વારો આવ્યો, ત્યારે મન એ બ્રહ્મ છે એ 
નનણતય ઉપર તે આવ્યો, અને ચોથીવાર, જ્યારે તેણે એ નનણતય  ને ફરી તપાસ્યો અને મારયુાં કે 



નવજ્ઞાન એ બ્રહ્મ છે. અંતે, તપિયાતની પાાંચમી વખતે એ જાગતૃ થયો કે આનાંદ એ  બ્રહ્મ  છે. 

તે એ  ચેતનાના આનાંદમાાં રહ્યો અને તેના નપતા પાસે ફરી ન ગયો, નપતાએ ભગૃનુ ેશોધ્યો 
અને તેને અલભનાંદન આપ્યા, જેણે (ભગૃ)ુ સ્મરણશક્ક્તમાાંથી સાંસારને દૂર કયો હતો, તેમણ ે
કહ્ુાં,” પતુ્ર ત ુાં તે દ્રશ્યમાાં નવલીન થઈ ગયો છે.” 

 

આધ્યાજત્મક આનદં એ બ્રહ્મ છે જે ઓમ દ્વારા સચૂવાય છે 

વ્યક્ક્ત અન્નના પ્રાણી તરીકે જીવન શરૂ કરે છે, પરાંત ુ તેણે આધ્યાત્ત્મક આનાંદના 
મતૂતસ્વરૂપના ધ્યયે તરફ આગળ વધવાનુાં છે. માત્ર માનવજાનત જનહીં પણ દરેક જીવાંત પ્રાણી 
અન્નથી શરૂઆત કરે છે અને આધ્યાત્ત્મક આનાંદના નશખરે પહોંચવા ઉત્કાંક્રિત બને છે. બધાજ 
પ્રયત્નો અને બધાજ કાયો આધ્યાત્ત્મક પ્રાપ્ત કરવા તરફ દોરાયેલા હોય છે. બધા જીવો 
આધ્યાત્ત્મક આનાંદમાાં જરમ્પયા છે. તેને માિે જીવશે અને તેને પ્રાપ્ત કરવા માિે મરી પણ જશ.ે 

તૈનતક્રરયઉપનનષદ એમ સ્પષ્િ કરે છે કે આધ્યાત્ત્મક આનાંદ મેળવવાની ઉત્કિ ઇચ્છા માિે 
વ્યક્ક્તએ જ્રમ,નવકાસ નવનાશ અને મતૃ્યમુાાંથી પસાર થવુાં પડે છે. 

છતાપણ,બ્રહ્મન ્કઈ રીતે આધ્યાત્ત્મક આનાંદ હોય શકે? એમ કહવેાયુાં છે. ‘ઓમ જે 
એક અનવનાશી અક્ષર છે તે બ્રહ્મન ્છે (ઓમ ઈતી એકાક્ષરમ બ્રહ્મન)્‘ નવશ્વ એ ઓમથી(પ્રણવ) 

પણૂત રીતે વ્યાપ્ત છે. વળી, એમ પણ કહવેાયુાં છે,’આ આત્મા બ્રહ્મ છે’ તેથી, આત્મા,બ્રહ્મ અન ે
ઓમ આ બધા અલભન્ન રીતે સરખા છે. બ્રહ્મજ્ઞાન એમ શીખવે છે કે દરેક જીવાંત પ્રાણીમાાં રહલેો 
આત્મા બ્રહ્મન ્પોતે છે અને કોઈ રીતે તનેાથી ઓછો નથી. બ્રહ્મ સતૂ્ર જાહરે કરે છે કે બાહ્ય 
નવશ્વ (જેનો પાયો બ્રહ્મન ્ છે) અને આંતક્રરક નવશ્વ (અંતર જગત) એક સરખા જ (અલભન્ન) છે 
અને તેમાાં ભેદ ન પાડી શકાય.  

****** 
  



૪ 
બધા વેદાતંતક સતૂ્રો માત્ર બ્રહ્મન ્ને સ્થાપે છે 

( ત ત્ત ુસમન્વયાત)્ 

એ સ્પષ્િ રીતે દશાતવે છે કે બધા વેદાાંનતક સતૂ્રો ફ્કક્ત બ્રહ્મન્ન ેનસદ્ાાંત તરીકે મારય રાખે 
છે. પનવત્ર શ્રનુતઓના નનવેદનનુાં જ્યારે સમરવયતાની ભાવના સાથે અભ્યાસ કરવામાાં આવ ે
ત્યારે તે બ્રહ્મને પ્રગિ કરે છે. અને તેની વાસ્તનવકતાની  જાણકારી આપે છે.  

પ્રશ્ન એ ઉદ્દભવે છે કે શાસ્ત્રો કમત કે જ્ઞાન એ બેમાાંથી કોની સવોપક્રરતાને મારય રાખ ે
છે. જો કે બ્રહ્મન્ુાં ગહન રહસ્ય બીજાને સમજાવી શકાય તેવુાં નથી. જો કે તે ગમે તેિલુાં 
અસાંતોષકારક હોય છતા તેને જ્ઞાનના કોઈ એક સ્તર દ્વારા દશાતવવુાં જોઇએ. નક્રહતર, ત ે
સમજણથી પર રહશે.ે  

શાસ્ત્રો માત્ર દુતનયાના અનસુધંાન માિે જ નથી 
એક દશતન પ્રમાણે એવી મારયતા છે કે વેદો કમતને મકુ્ક્તના સાધન તરીકે પ્રસ્થાનપત 

કરે છે. વેદાાંત (ઉપનનષદો) તનેી સાથે સાંમત થતા નથી, પરાંત ુશાસ્ત્રોને માગતદશતન અને સલાહ 
સાથે સાંબધ છે, નહીં કે એક યા બીજી પધ્ધનતને નવનશષ્િ રીતે વળગી રહવેામાાં, કમોની 
સીફારસ કરવી તે શાસ્ત્રોનુાં મખુ્ય ધ્યેય નથી. જ્યારે વ્યક્ક્ત કમતમાાં પ્રવતૃ હોય ત્યારે તેણે ઘણા 
પણુ્યોના કાયો કરવા જોઈએ અને તે મનની શપુ્ધ્ધ વધારે છે. કારણ કે કાયત ચતેનાને શધુ્ધ 
કરે છે, તથેી ઘણા લોકો દલીલ કરે છે કે શાસ્ત્રો ફ્કક્ત આ એકલો એક જ માગત છે એમ શીખવ ે
છે, જ્યારે કાયત એ ફ્કક્ત ધ્યેયનુાં સાધન છે તે સત્યની તેઓ અવગણના કરે છે.  

આના અનસુાંધાનમાાં આપણે એક બીજી વાત ઉપર ધ્યાન આપવુાં જોઈએ.કમત ના 
કારણે વ્યક્ક્તની ઇચ્છાઓ –માાંગણીઓ,આકાાંક્ષાઓ, નનણતયો અને વાાંછના અનકે ગણી થાય છે 
અને કમત તેને ઉશ્કેરે છે. ઇચ્છા માિેનો શરૂઆતનો આવેગ એ વાસ્તનવકતાની અજ્ઞાનતાન ે
કારણે છે.સ્વભાનવક રીતે એવી શાંકા ઉત્પન્ન થાય છે કે ચેતના જે અજાગતૃ છે તે પોતાન ે
જાગતૃ ચતેના માાં કેવી રીતે પક્રરવનતિત કરી શકે છે. અંધકાર અંધકારને કદી પણ દૂર ન કરી 
શકે, શુાં તે શક્ય છે ? તેવીજ રીતે અજ્ઞાન કદી પણ અજ્ઞાનને દૂર કરી ન શકે. ફક્ત જ્ઞાન જે 
સત્ય ની જાગતૃતા છે તેના વડે નસધ્ધ થઈ શકે છે. આ સતૂ્ર શાંકરે પ્રનસધ્ધ કયુું છે. દુનનયાન ે
સાંવાક્રદતાની બહુ જરૂર છે તેિલી જ હદ સધુી જાગતૃતાની પણ જરૂર છે. બીજાઓ ને બ્રહ્મજ્ઞાન 
આપવુાં તે ગમે તેિલુાં મશુ્કેલી ભરેલુાં કામ હોય. 

એમ કહવેાય ુ છે કે બ્રહ્મજ્ઞાન ની અસર અને કમત ની અસર એ બાંને વચ્ચે ઘણો 
તફાવત છે. પણુ્ય અને પાપ, સખુ અને દુ:ખ એ પ્રવનૃતના પક્રરણામો છે. કમત દ્વારા જે સખુ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે મનષુ્ય લોકના ક્ષતે્ર ના સ્તરથી માાંડી સૌથી ઊંચા બ્રહ્મ લોકના ક્ષેત્રના 
સ્તર સધુી મળેવી શકાય છે. તેવી જ રીત ેમનષુ્ય લોકના સ્તર ની નીચે ક્ષેત્રો છે જ્યાાં દુ:ખ 



વધારે ને વધારે ઊંડુાં ને વધારેને વધારે તીવ્ર થાય છે. તલુનાત્મક રીતે તેઓ ભ્રામક છે અન ે
પણૂત વાસ્તનવક નથી.  

કામ પ્રત્યેની આસક્તત નિીં, પિ જાગતૃતા એ ચાવી છે 

તેથી જાગતૃતા અને આનાંદ એ બન્ને જરમજાત પોતાના હક્કથી અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. ત ે
શાશ્વત રીતે અક્સ્તત્વમાાં છે તે એક એવુાં અપક્રરવતતનશીલ બીનઅસરકારક સત્ય છે. નનયમો 
તથા અભ્યાસોને અનસુરવાથી તેને મેળવી શકત ુાં નથી. મોક્ષની અવસ્થા શરીર, મન અન ે
અહાંકારની જિીલતાથી પર છે,તથેી, જ્ઞાનાતીતત્વ એ વ્યક્ક્તના શારીક્રરક,માનનસક ન ેબૌનધક 
પ્રયત્નોથી પર છે. જ્યારે જાગતૃતા ઉદ્દભવે છે  ત્યારે અજ્ઞાનનો અંધકાર અદ્રશ્ય થઈ જાય છે. 

જ્યારે દીવો પ્રગિાવવામાાં આવે છે ત્યારે અંધકાર રહતેો નથી.  
કેિલાક લોકો એમ દલીલ કરે છે કે બ્રહ્મજ્ઞાન એ ફક્ત એક જ સત્ય છેઅન ે

વ્યક્ક્તગત પ્રયત્નો દ્વારા તે પ્રાપ્ત થત ુાં નથી એ પ્રમાણે કહવે ુાં એ તદ્દન યોનય નથી. શાંકર ની 
મખુ્ય મીમાાંસા,જેની નોંધ આગળ કરી છે તે આ દ્રષ્ષ્િ લબિંદુ સાથે સમાધાન કરે છે.વ્યક્ક્ત એ 
ખરેખર બ્રહ્મન ્છે અને બીજુ ાં કશુાં નથી તે જ્ઞાન દરેક ની ચેતનમાાં સપુ્ત રીતે પડેલુાં છે, પરાંત ુ
વ્યક્ક્ત તે જાણી શકતી  નથી અને કમતના સાધન દ્વારા અથવા બૌનધક નવચારો દ્વારા પણ 
મક્કમતાથી પોતાની જાતને તેમાાં સ્થાનપત કરી શકતા નથી. પ્રવનૃત એ વ્યક્ક્તને ફક્ત બધારે 
બાંધનમાાં બાાંધી શકે છે. કારણકે તે નવનવધતા જાણે કે સાચી હોય તેની સાથે સાંકળાયલેી છે; ત ે
બાંધનોને છોડાવીને મકુ્ક્ત નહીં આપવી શકે. તે વધમુાાં વધ ુ આવેગોને અને લાગણીઓન ે
પનવત્ર કરી શકે. નવચારોની ચકાસણી વધમુાાં વધ ુ બપુ્ધ્ધને સ્પષ્િ કરી શકે અને જ્ઞાનના 
ધોરણનુાં  સચૂન કરી શકે છે. ફક્ત બ્રહ્મજ્ઞાન જ માણસ ને બાંધનમાાંથી મકુ્ત કરી શકે છે. તેથી 
વ્યક્ક્તને સાવધાન કરે છે કે પ્રવનૃત પ્રત્યે વધારે પડતી આસક્ક્ત નવકસાવવી નહીં. 

કાયતને ભક્તતમા ંપહરવતતિત કરો 
તેમ છતા,કોઈકવાર, આપણે શાસ્ત્રોને પ્રવનૃત્તના મલૂ્યો ઉપર ભાર મકુ્તા જોયા છે. 

શાસ્ત્રો આપણને મા જેિલો જ પ્રેમ કરે છે. સમય અને સાંજોગોની આવશ્યકતા પ્રમાણે અન ે
બપુ્ધ્ધના સ્તર ને ધ્યાનમા રાખીને જેમ મા બાળકોને પાઠો શીખવે છે તમે શાસ્ત્રો આપણન ે
શીખવે છે. બે બાળકોની માતા એક તાંદુરસ્ત અને મજબતૂ બાળકને તે ઇચ્છા કરે તે દરેક 
વાનગીઓ આપે છે. પણ તે માાંદા બાળકને વધારે ન ખવડાવી, જેનાથી તે આરોનય પ્રાપ્ત 
થાય ફક્ત તેવી જ વાનગીઓ કાળજી પવૂતક આપે છે. તેથી શુાં,આપણે તેના ઉપર તોહમત 
મકૂી શકીએ કે પ્રેમ આપવામાાં તે એક બાળક તરફ પક્ષપાત કરે છે અને બીજા બાળક નવરુધ્ધ 
પવૂતગ્રહ રાખે છે? શાસ્ત્રો કામની ક્રકમત કરતા તેના રહસ્યને જાણનારાઓ નુાં ધ્યાન ખેંચે છે. 

કામ જીવનને સધુારી શકે છે. અને તેના આદશોને વ્યવક્સ્થત કરે છે. કામને કઈ રીત ે



લાભદાયક પ્રવનૃત્તમાાં ફેરવવુાં તેની સચૂના દરેકને મળવી જોઈએ. છતા પણ, કમત એ બધુાં જ 
નથી. 

માનવ જીવન ક્ષલણક છે: તે પાણી ઉપર પરપોિો છે. જીવનના આ ક્ષલણક પરપોિા 
ઉપર લોકો ઇચ્છા અને આસક્ક્તઓની ઇમારત પોતાને માિે ચણે છે. જ્ઞાન એમ ચેતવણી 
આપે છે કે તે કોઈ પણ ક્ષણે તિૂી પડશે અને ચરેૂચરૂા થઈ જશ.ે 

આધ્યાજત્મક તપાસ અન્નમય કોષથી શરૂ થઇ 

આનદંની  અવસ્થામા ંપરૂી થાય છે. 

પરમાત્મા જે અનાસક્ત છે અને દેહ થી મકુ્ત છે તેમણે દેહ ધારણ કયો છે અન ે
વ્યક્ક્ત બરયા છે. સ્થળૂ દ્રષ્ષ્િ એ જોતાાં શરીર એ ખાધેલા અન્નમાાંથી બનાવેલુાં એક ભૌનતક 
પીંજરુ છે (અન્નમય કોષ).  આ કોષની અંદર પ્રાણમય, મનોમય, નવજ્ઞાનમય ના સકૂ્ષ્મ કોષો 
રહલેા છે. બધા કોષોમાાં સૌથી ઊંડો કોષ આનાંદમય કોષ રહલેો છે.  

આ સતૂ્ર,‘બ્રહ્મન.્ એ વેદાાંત શાસ્ત્રોનો મખુ્ય આશય(ધ્યયે) છે(તત ્ ત ુાં સમરવયાત)્’ 
આપણને જાણકારી આપે છે કે અધ્યાત્ત્મક તપાસ અન્નમય કોષ ને પાયો બનાવી આનાંદમય 
કોષ સધુી પહોંચવાની સફરને સમાવી લે છે. જો કે સ્થળૂ ના બ ેપાસા છે: આધાક્રરત ઇમારત 
અને સ્વતાંત્ર પાયો.  

સવત ધમત નો સમન્વય 

માનવજાનતની આધનુનક આધ્યાત્ત્મક મારયતા પ્રમાણ ે વ્યક્ક્ત,કોઈ પણ જનયાએ 
ફાાંિાઓનો સમરવય કરવાનુાં સ્પષ્િ પણે સમજી નથી શકતા,જોડાણના અને સમાધાનના 
નસધ્ધાાંતોને સમજીને પ્રસારવા અને નવવરણ કરવા જોઈએ. જો કે ધમતના અલગ અલગ નામો 
છે અને નસધ્ધાાંતો પણ એક બીજાથી જુદા છે.તત્વાાંશની દ્રષ્ષ્િએ બધા એક જ છેઆ સતૂ્ર 
સવતધમતમાાં રહલેા સમાન હાદત  ઉપર ભાર દેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

કમનસીબ,ેધમત વચ્ચેના બાહ્ય ભેદોએ બધા માનવોની નમત્રાચારીને અને 
આંતરરાષ્ટ્રીય ભાઈચારાની ભાવનાને ઉથલાવી નાાંખી છે, આજે મહાન દ્રષ્િાઓ જેઓએ નવશ્વનુાં 
રહસ્ય પ્રગિ કયુું છે તેઓના જ્ઞાન અને અનભુવ અને તેમની વનૈશ્વક પ્રેમ ની ભાવનાની કદર 
થતી નથી તેનો સ્વીકાર થયો નથી અને તેના પ્રત્યે માનથી જોવાત ુાં નથી. થોડા નસધ્ધાાંતોન ે
બાદકરતાાં બધા ધમોના નસધ્ધાાંતો નો સહલેાઇથી સમરવય કરી સમાધાન કરી શકાય છે. તે જ 
ઈશ્વર જુદા જુદા નામો દ્વારા અને જુદી જુદી નવનધઓ દ્વારા ઘણા ધમોમાાં પ્રશાંસા પામે છે અન ે
પજૂાય છે દરેક યગુમાાં દરેક જાનત માિે અથવા લોકોના સમદુાય માિે, ઈશ્વર શાાંનત અન ે
સદ્દભાવના સ્થાપવા પયગાંબરને મોકલ ે છે. જયારથી ઘણા ભીન્ન ભીન્ન ધમો દુનનયામાાં 
ફેલાયેલા છે પણ તઓેએ ભાઇચારાની ભાવના ખોઈ નાખી છે અને તેને કારણ ે તેઓએ 
મજબતૂીમાાં મશુ્કેલી ભોગવી છે.  



સમરવયની તાત્કાલીક જરૂર છે,બધામહાનપરુુષો ઈશ્વરની પ્રનતક્રુનત છે.તેઓ ઇશ્વરના 
રાજયમાાં   ફક્ત એક જાનત બનાવે છે: તેઓ એક જ રાષ્ટ્રના છે, દૈવી ભાઇચારાના. દરેકે 
પોતાની જાતને બીજાની નવનધઓ અને મારયતાઓને સમજવામાાં રસ લેતી કરવી જોઈએ. 

ત્યાર પછી જ દરેક વ્યક્ક્ત શધુ્ધ મન અન ેપ્રેમાળ હદયથી,બીજાઓ ની સાથે દૈવી હાજરીન ે
માણી શકે, સમરવયનો નસધ્ધાાંત બધા ધમો અને શ્રધ્ધાઓનુાં મળૂ હાદત  છે.     

****** 
  



૫ 
ચેતના એ તવશ્વનુ ંપ્રાથતમક કારિ છે, નહિ કે જડ પદાથત 

(ઇક્ષતે ના શબ્દમ)્ 

વદેો ભાર પવૂતક કહ ેછે કે બ્રહ્મન ્એ જગતનુાં પ્રાથનમક કારણ છે. કોઈપણ અચેતન 
પદાથતને તેઓ કારણ તરીકે માનતા નથી. (વેદો) ઈશ્વરની વાણી,સષૃ્ષ્િની ઉત્પનત્ત પાછળ કોઈ 
અચેતન પદાથતના નસધ્ધાાંતને િેકો નથી આપતા. જ્યારે બીજી બાજુએ સતે બનવાનો નનિય 
ખાત્રી પવૂતક કયો છે અને સાંકલ્પ પણ કરી લીધો છે. નનણયત,નનિય, રચના- આ બધા 
ચેતનાના કામ છે: અચેતન દ્રવ્ય આવા સાંકલ્પને વ્યક્ત કરવા અસમથત છે. તેથી,બ્રહ્મન ્જે 
સાંપણૂત ચેતન છે તેને આપણે પ્રાથનમક કારણ તરીકે સ્વીકારવુાં જોઈએ.  

વેદો જાિરે કરે છે- સર્જન એ ઈશ્વવરની ઇચ્છાનુ ંપહરિામ છે 

અચેતનને આક્રદકાળના દ્રવ્યનુાં (પ્રધાન) સ્ત્રોત કહ ેછે. વેદો તેને નવષે કશુાં કહતેા નથી. 
આ સતૂ્ર આને બહુ સ્પષ્િ રીતે વ્યક્ત કરે છે. અમકુ દશતનો, આક્રદકાળ નુાં દ્રવ્ય, જેના દ્વારા 
’નામ-રૂપનો જુવાળ’ યોજાય છે જેને જગત કહવેામાાં આવે છે તને ુાં સચૂન કરે છે. બીજા દશતનો 
‘અણ ુરલચત’ અથવા’પ્રકૃનત’ ને મળૂ તરીકે બતાવે છે, બીજાઓ પ્રશાંસા કરતાાં એમ કહ ેછે,’તમે’ 
સવોપરી ઇચ્છા, તમે પણૂત આત્મા અને તમ ેપરમાત્મા છો. તમારે કારણે આ બધી નવનવધતાનુાં 
રક્ષણ થાય છે.બીજા કેિલાક એવી દલીલ કરે છે કે ત્રણ ગણુો મખુ્ય તત્વો છે પ્રકૃનતમાાં 
નવનવધતાનુાં કારણ એક અથવા બીજા ગણુોનુાં વચતસ્વ છે.  

વેદોનો અનધકાર આ દ્રષ્ષ્િ લબરદુને િેકો આપતુાં નથી. વેદોએ માનવાનુાં ચાલ ુરાખ્યુાં છે 
કે બ્રહ્મન ્ને ઇચ્છા કરી આને સષૃ્ષ્િ ઉદ્દભવી તે સાંકલ્પ એ પ્રસ્તાવના પ્રાથનમક કાયત છે. સાાંખ્ય 
દશતન આક્રદકાળ ના દ્રવ્યના મળૂને એક જડ દ્રવ્ય તરીકે માને છે અને પ્રકૃનત ના ત્રણ ગણુોન ે
સર્જનના કારણ તરીકે ગણે છે, આ ત્રણ ગણુો સત્વ,રજસ,તમસ છે. આ ત્રણ ગણુોમા જયારે 
સાંતલુનઅને ક્સ્થરતા હોય છે ત્યારે કોઈ પણ જાગતૃ નનણતય ઉદ્દભવી ન શકે,એમ સાાંખ્ય દશતન 
કહ ેછે. તે અવસ્થામાાં પરમપરુુષની અસર મળવી જોઈએ. તે (પરમપરુુષ) જે સાક્ષી ભાવ છે, 
જે ચેતના કે જાગતૃતા છે. બીજા શબ્દોમાાં ઈશ્વરની ઇચ્છાની અસર છે. તનેે કારણે આક્રદકાળ નુાં 
દ્રવ્ય જણાયુાં છે અને જાણવા લાયક છે.  

તવશ્વ ઈશ્વરે ધારિ કરેલુ ંશરીર 

આ બધી જ મીમાાંસાઓને ધ્યાનમાાં લઈન,ેસૌથી સાચો નનણતય એ છે કે બ્રહ્મન ્એ 
મખુ્ય કારણ છે. ચોક્કસ, સવોત્તમ સગુમ્પય સત્ય ગણુરક્રહત,લક્ષણરક્રહત, અનત સકૂ્ષ્મ, અન ે
ગહન બ્રહ્મન ્નથી. ત ેબ્રહ્મન ્જેણે ગણુોનો પોતા ઉપર અધ્યાસ કયો છે તેના દ્વારા ત ેસગણુ 



બ્રહ્મન ્ને ઓળખી શકાય છે. આ નવશ્વ જે ચતેન અને અચતેનથી બનેલુાં છે, તનેે તેમના શરીર 
તરીકે તેમણે ધારણ કયુું છે.  

વ્યક્ક્તઓનેચતૈરયની બલક્ષસ મળવી જોઈએ,જેથી કાયત જે તમેને કરવા યોનય લાગે 
તે કરે અથવા ન કરે, આજે શુાં કરવુાં જોઈએ અથવા આવતી કાલ ઉપર શુાં મલુતવી રાખવુાં 
જોઈએ. આવતા વષે ક્યો પાક ઉગાડવો જોઈએ આવા નવચારો,યોજનાઓ અને પ્રકલ્પો ફક્ત 
ચેતનાના  ક્ષેત્રમાાં જ ઉદ્દભવી શકે અને નહીં  કે જડ પત્થર,લાકડુાં,પવતત અને ખીણમાાં,તૈયારી 
એ ચેતનાની નનશાની છે જેની પાસે તે નથી તે કદાનપ સાંકલ્પ કરી નહીં  શકે. 

જ્યારે ઇચ્છા ઉદ્દભવી ત્યારે બ્રહ્મન ્ ઈશ્વર બરયો. અને ફક્ત ત ે ઇચ્છા દ્વારા ઈશ્વરે 
નવશ્વનુાં સર્જન કયુું સ્થળૂ દ્રષ્ષ્િએ જોતાાં ઈશ્વર અને નવશ્વ લભન્ન લાગે છે. સકૂ્ષ્મ દ્રષ્ષ્િએ તપાસતા 
પદાથત અને પરમાથત પ્રાણી અને પ્રાણ વચ્ચે કોઈ મળૂભતૂ ભેદ નથી પ્રાણ પોતા ઉપર શરીર 
ધારણ  કરે છે અને જીવાંત ઘિક જેવા દેખાય છે અને જીવાંત ઘિકમાથી પ્રાણ બહાર આવે છે.  

બધુ ંબ્રહ્મન ્છે અને બીજુ ંકશુ ંનથી 

વૈક્રદક શસ્ત્રો બ્રહ્મન ્ ના નસધ્ધાાંત અને પ્રગિીકરણની વાત કરે છે. તેઓ જ્ઞાનના 
ખજાના અને અંત:સ્ફુણાતના અનભુવની નમલકત આપે છે. સમય જતાાં વેદોની સ્તનુતઓ  શ્લોકો 
અને માંત્રો નો કમતકાાંડની રીતે અથતઘિન કરવામાાં આવ્યુાં આ દુનનયાના અને બીજી દુનનયાના 
બાહ્ય પદાથો મેળવવાને માિે તેઓ ઉપયોગી છે તે રીતે તમેના ખબૂ વખાણ થયા હતા. 
માંત્રોના ઉચ્ચારણ સાથે કરાયેલી નવનધને લાભકારી કમો ગણવામાાં આવતા હતા,ખરેખર તો 
નવશ્વમાાં બ્રહ્મથી કશુાં જુદુાં કે લભન્ન નથી તે બધ ુજ બ્રહ્મમાાંથી ઉત્પન્ન થયુાં છે તે બધ ુબ્રહ્મમાાં જ 
લય પામે છે, તેમાાં જ તે ગનત કરે છે અને તેન ુાં અક્સ્તત્વ ફક્ત બ્રહ્મમાાં જ છે.  

આ સત્ય નીચેના સતૂ્ર દ્વારા સ્પષ્િ કરાયુાં છે. 

તેમાાંથી જરમ લય અને નવકાસ (આવ્યા) 
(તજજલત: - તત-્તેમાાંથી, જ –જરમ, લ- લય,અંત:- નવકાસ) 

આ ચાર પગો ઉપર નવધાન ઉભેલુાં  છે અને સ્થાનપત છે. જરમ નવકાસ અને મતૃ્ય ુએ 
દૈવી પરુુષ નો યજ્ઞ બને છે.  

આત્મા માિેનો પે્રમ એ બીજા બધા પે્રમોનુ ંમળૂ છે 

જગત જે પાાંચ મહાભતૂમાાંથી બનેલુાં છે તે સવત વ્યાપી બ્રહ્મન ્માાંથી ઉત્પન્ન થયુાં છે 
એવી એક પણ જનયા નથી જ્યાાં તેન ુાં અક્સ્તત્વ ન હોય. નવશ્વ હાંમેશા ગનતમાાં છે. નવશ્વનો નાથ 
જગદીશ્વર તેને ચલાવે છે. દુરયવી પ્રેમ એ સાચો પ્રેમ નથી: આત્માનો પ્રેમએ બધા આવા 
પ્રેમોનુાં મળૂ છે. 



ઉપનનષદ જાહરે કરે છે કે યાજ્ઞવલ્કયે આ જ્ઞાન મૈત્રેયીને આપ્યુાં હત ુાં (બહૃદારણ્યક 
ઉપનનષદમાાં). 

પોતાના આત્માના પ્રમેને કારણે બધાજ નપ્રય છે. 

(આત્મનસ્ત ુકામ્પયા સવતમ ્નપ્રયમ ્ભવનત) 

જાત માિેનો પ્રેમ એ પ્રાથનમક છે: બીજા પદાથત માિેનો પ્રેમ ગૌણ છે. બીજા માિેના 
પ્રેમને માિે પ્રેમ શબ્દ ન વાપરી શકાય, આત્મા આધ્યાત્ત્મક આનાંદ ને ઝાંખે છે અને ચાહ ેછે 
કારણકે આત્મામાાંથી આધ્યાત્ત્મક આનાંદ મળેવી શકાય છે. અનરુાગ અથવા પ્રેમ આત્મામાાંથી  
આત્મા તરફ વહ ે છે. તેથી જ્યારે આત્માની વાસ્તનવકતા મળૂ તરીકે સમજાય છે. ત્યારે 
આપણને સમજાય કે બધુાં સવોપરી ચેતના દ્વારા બને છે. (બ્રહ્મ- ચતૈરય). 

દ્રવ્ય નિીં પિ દૈવી ઇચ્છા એ બધી વસ્તનુ ુ ંમળૂ છે 

દેખીત ુાં ચર અને અચર,પ્રવતૃ અને જડ, આ બન્ને દૈવનો સાંકલ્પ છે. તે સાંકલ્પ એ 
ચેતનાનુાં કાયત છે; તે અચેતનનુાં રૂપ નથી. આ સત્ય આ સતૂ્ર દ્વારા પ્રગિ કરાયુાં છે.  

જાણવાન ે કારણે (અક્સ્તત્વને શાસ્ત્રોએ તેને પ્રથમ કારણ તરીકે ઠરાવ્યુાં છે), (દ્રવ્ય) 

શાસ્ત્રોમાાં તે મળી આવતુાં નથી,(નવશ્વનુાં આક્રદકાળ નુાં કારણ નથી).(ઇક્ષતેન શબ્દમ)્  

કોઈપણ વ્યક્ક્તથી જે કોઈ દલીલો અને પ્રનત દલીલો થઈ હોય છતાાં પણ, સત્ય એ 
છે કે દૈવી ઇચ્છા એ બધી વસ્તઓુનુાં મળૂ છે, તે દ્રઢ રીતે નનનિત છે. આને અંગે જે લોકો 
દલીલો કરે છે તેઓ ક્યાાં તો બાહ્ય દેખાવોથી  ભ્રનમત થયા છે અથવા તેમના વ્હાલા તરાંગોન ે
િેકો આપવા,ઊંડી તપાસ ને અવગણે છે.  

વ્યક્તત નુ ંિાદતએ આત્મા અથવા બ્રહ્મન ્છે 

માનવ શરીર, સૌથી પહલેા આત્મા માિેનુાં આવરણ તથા આવલાંબન છે. પાણી અને 
વાય ુજેવા તત્વો શરીર સાથે ગાઢ રીતે સાંકળાયેલા છે, તથેી આત્મા તત્વ,બ્રહ્મ તત્વ,જે હાદત  
છે,તે જાણી શકાત ુનથી.લોકોએ આ તત્વ જે તેમનુાં સત્ય છે, તનેા નવષેની જાગતૃતા ખોઈ 
નાાંખી છે. આત્મા એ શરીરમાાં છે પણ શરીરનો નથી. આત્મતત્વ જો કે શરીરમાાં પ્રવતૃ છે પણ 
તે શરીરની માલલકીનો નથી.  

આંખોને જોવાની શક્ક્ત અને કાનને સાાંભળવાની શક્ક્ત આત્મા જ આપે છે. તો પછી 
કઈ રીતે આંખો તે આત્માને જોઈ શકે અથવા કઈ રીતે કાનો તેને સાાંભળી શકે?આંખો અને 
કાનો આધેય છે (બીજા ઉપર આધાર રાખ ેછે); જ્યારે સવત વ્યાપી ચૈતરય,બ્રહ્મ તત્વ, આત્મા 
એ પોષક છે. તે જ તમે અસલી (સાચા) ‘તમે’છો,સાંકલ્પ છો.  

બધુ ંતનરંતર ચેતન બ્રહ્મ છે 

તત્વો (આકાશ,વાય,ુતેજ,પાણી,પથૃ્વી) જે નવશ્વ ને બનાવે છે,ત ે ફક્ત પ્રજ્ઞાન દ્વારા 
પ્રેક્રરત થઈ,કાયત કરે છે,દેવો અથવા તેજવાળી વ્યક્ક્તઓ,ફક્ત તે પ્રજ્ઞાન દ્વારા તેજસ્વી બન ે



છે,જે તેમને શક્ક્તમાન બનાવે છે. જીવાંત પ્રાણીઓની આખી દુનનયા તે જે સવોચ્ચ 
જ્ઞાન(પ્રજ્ઞાન) વડે પોષાય છે. 

સ્થાવર અને જ ાંગમ (ક્સ્થર અને ચાલત ુાં)આ બન્ને દ્રઢ રીતે સવોચ્ચ જ્ઞાન (પ્રજ્ઞાન)પર 
આધાક્રરત છે. સવોચ્ચ જ્ઞાન આત્મા છે;સવોચ્ચ જ્ઞાન બ્રહ્મન ્ છે વળી દેખાતા બાહ્ય લોક 
(ભૌનતક દુનનયા) પણ તે જ છે. સવોચ્ચ જ્ઞાન નવશ્વની આરપાર છે: સવોચ્ચ જ્ઞાન એ ચૈતરય 
છે: જે નવશ્વના અણુાં એ અણુાંમાાં પ્રસરેલુાં છે. 

વેદો નનિય પવૂતક કહ ે છે કે બ્રહ્મન ્ નવશ્વનુાં કારણ છે,તનેુાં સચૂન 
કરવા’સત’્(અક્સ્તત્વમાાં હોવુાં) શબ્દનો ઉપયોગ કયો છે. અક્સ્તત્વનો અથત છે ‘નનરાંતર ચેતના 
ધરાવનાર’ વેદો એવા કશાની વાત કરતાાં નથી જે ‘અચેતન’ હોય, બધુાં ચતેન છે. બધુાં હસ્તી 
ધરાવે છે, બધુાં બ્રહ્મન ્છે.   

****** 
  



૬ 

સવોચ્ચ આત્મા એ આહદકાળથી અક્સ્તત્વ ધરાવનાર છે, 

પાતથિવ દ્રવ્ય એ આહદકાળનુ ંનથી 
( ગૌિશે્ચત ્ના, આત્મ શબ્દાત ્) 

ત્યારથી, આત્મા શબ્દનો ઉપયોગ કરેલો છે તેથી સાંકલ્પ અથવા પ્રગિીકરણ જેનો 
ઉલ્લખે આગલા સતૂ્રમાાં કરાયો છે તે કાયત આત્માનુાં જ હોવુાં જોઈએ. અક્નન અને પાણી 
સાંકલ્પના પક્રરણામે ઉપજ્યા છે. ‘પ્રગિીકરણ’ અને આનવભાતવ‘શબ્દોનુાં ગૌણ રીત ે અથવા 
અલાંકારી રીતે અથતઘિન ન કરી શકાય. વેદોમાાં અને શ્રનુતઓમાાં આક્રદકાળથી અક્સ્તત્વ 
ધરાવતી વસ્ત ુતરીકે માત્ર આત્માનુાં જ સચૂન થાય છે. અંત:સ્ફૂનતિ અથવા નનણતય તે આત્મામાાં 
પોતનામા જ બનેલા છે. ત,ેબીજી કોઈ અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્તમુાાં નહીં. આખુાં નવશ્વ,જેનુાં 
ઇષ્રદ્રય દ્વારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય, તે ફક્ત સત ્છે અથવા હોય છે. સમયના વહણેની સાથ ે
અને અવકાશના ઘેરાવામાાં, જે કોઈ પણ આકાર તેણે ધારણ કયો તે બધા વાસ્તનવક છે, ફ્કક્ત 
અક્સ્તત્વમા છે, કહવેાનુાં તાત્પયત એિલુાં જ છે કે  તે આત્મા છે. આ વેદોના બાધ છે. 

કશુાં જડ નથી, અપ્રવતૃ નથી,આ રીતે આપણને ખબર પડે છે કે આત્મા શબ્દનો 
ઉપયોગ કોઈવાર પ્રધાન અથવા મળૂ પ્રકૃનતને સચૂવવા કરવામાાં આવે છે. મળૂ પ્રકૃનત એ 
સાધન છે, જે સવોપરી ચેતનાની(પરુુષ) ઇચ્છાને પરૂી કરે છે. તે પરમ આત્મા છે, અક્સ્તત્વ 
ધરાવનાર(પ્રકૃનત) ન ે સવોચ્ચ આત્મા જે કારણ છે તે પ્રેરે છે. પ્રકૃનત પણ ચતેના છે એમ 
આરોપણ કરવામાાં આવ્યુાં છે.  

આત્મા ની સભાનતા એ મકુ્તતની ચાવી છે 

વ્યક્ક્તગત જીવ જે એમ માને છે કે તે સાંપણૂત વૈનશ્વક ચેતનાથી જુદો પડયો છે,ત ે
ઇચ્છા અને નનરાશા,પ્રેમ અને નતરસ્કાર,શોક અને આનાંદને વશ થાય છે, વ્યક્ક્ત નામ અન ે
રૂપની દુનનયાથી આકષાતય છે. આવી વ્યક્ક્ત’બધ્ધ’ (બાંધનમાાં) છે એમ વણતવી શકાય. તેથી 
મકુ્ક્ત માિેની જરૂક્રરયાત તાકીદની છે.અને મકુ્ક્ત મેળવવા વ્યક્ક્તએ સર્જન(પ્રકૃનત)પરની 
આસક્ક્ત અને આધાર છોડી દેવા જોઈએ. 

દ્રષ્ષ્િત  વગરનો દ્રષ્ષ્િહીનને ન બચાવી શકે,નનરધારને નનરાધાર મદદ ન કરી 
શકે,વ્યક્ક્ત જે નનરાધાર છે,અસહાય છે,તે બીજાની ગરીબી,પીડા અને દુ:ખને કઈ રીત ેદૂર કરી 
શકે? ગરીબે સમધૃ્ધ અને ધનવાન પાસે પહોંચવુાં જોઈએ.આંધળાએ દેખતાની મદદ લેવી 
જોઈએ. જે વ્યક્ક્ત બાંધનમાાં છે અને સર્જનના દ્વતૈ ભાવથી દ્રષ્ષ્િક્રહન છે, તવેાએ કરુણાના 
અખિૂ ભાંડાર,શક્ક્તશાળી અને જ્ઞાની એવા દૈવી આત્માનુાં શરણુાં લેવુાં જોઈએ. તો પછી ત ે
વ્યક્ક્ત દુ:ખના દાક્રરદ્રયમાાંથી મકુ્ક્ત મેળવી શકે,આધ્યાત્ત્મક આનાંદની સાંપનત્ત માણી શકે અન ે



મનષુ્યના અક્સ્તત્વનુાં ધ્યેય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. બ્રહ્મન ્ની કૃપા વડે આ પક્રરપણૂતતાએ પહોંચાય 
છે અને આત્ત્મક જાગતૃતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

આત્માને કઈ જનયાએ શોધવો જોઈએ? આત્મા ક્યાાં રહ ે છે? વ્યક્ક્ત કઈ રીત ે
આત્માને જાણી શકે? દેખીતી રીતે અચેતન વસ્તઓુને સવોચ્ચ ચેતનાના અથવા આત્માના 
પ્રગિીકરણ તરીકે પજૂવાથી આ ક્રિયામાાં મદદ રૂપ થાય છે. જેઓએ નનરાકાર,ગણુરક્રહત બ્રહ્મન ્
નો કસીને અભ્યાસ કયો હોય, તેવા જીજ્ઞાસઓુ જ આત્મનસધ્ધાાંતને સાચી રીતે સમજી શકે છે 
વળી સગણુ બ્રહ્મન ્ન ેપણ આત્ત્મક વાસ્તનવકતા પણૂત માત્રમાાં હોય છે. આ સત્ય ને સાલબત 
કરવા ઘણા ઉદાહરણો છે. બ્રહ્મનવધ્યા એ આત્માને બ્રહ્મન ્તરીકે અને વ્યક્ક્તને વૈનશ્વક તરીકે 
અનભુવવા અને સમજવા માિેનુાં બીજુ ાં નામ છે.  

બોધની ચાર અવસ્થાઓ 

દરેકને બ્રહ્મ જ્ઞાન મળેવવાનો હક્ક છે અને દરેક વ્યક્ક્ત, તનેા જીવનમાાં દરરોજ આ 
જ્ઞાનની શોધ માિે ચાર અવસ્થાઓમાાંથી પસાર થાય છે. વેદો પ્રમાણે તે જાગતૃ અવસ્થા, 
સ્વપ્ન અવસ્થા, સષુપુ્પ્ત અવસ્થા અને તરુીયા અવસ્થા (મકુ્ક્તની અવસ્થા) છે. આ અવસ્થાઓ 
અથવા સોપાનો તરીકે, તમેની સીમા નક્કી કરેલી છે. પહલેી અવસ્થામાાં વ્યક્ક્ત બાહ્ય જગત 
માિે જાગતૃ છે અને બક્રહમુતખી બને છે. નવશ્વના પદાથો આંખ વડે જોઈ શકાય છે. ધ્વનન કાન 
વડે સાાંભળી શકાય છે,ઇષ્રદ્રયો સુાંઘવા,સ્વાદ લેવા અને સ્પશત કરવા સમથત છે. સમાજના 
સાંપકતમાાં જીવન પણૂત રીતે જીવાય છે. સાંપકતના ઓગણીસ સાધનો – પાાંચ જ્ઞાનેષ્રદ્રયો, પાાંચ 
કમેષ્રદ્રયો, પાંચ પ્રાણ અને ચાર અંત:કરણ  છે.  

૧ મન (મનસ) 

૨ નવવેકની શક્ક્ત (બપુ્ધ્ધ) 

૩ ચેતનાની સ્મરણ શક્ક્તનોં ભાંડાર (લચત્ત) અન ે

૪ અહાંકારની ભાવના(અહાંકાર). 

આ ઓગણીસ સાંપકતના સાધનો અને તેની અસર,વ્યક્ક્તને તેના સ્થળૂ આકારમાાં 
(દેહમાાં) જાગતૃ અવસ્થા દરમ્પયાન,શોક અન ેઆનાંદ,લાભ અને હાનન,સફળતા અને નનષ્ફળતાના 
અનભુવો કરાવે છે.વ્યક્ક્ત સ્થળૂ દેહની જક્રિલતા સાથે એકતા સાધે છે. તથેી અનભુવો પણ 
સ્થળૂ હોય છે. 

સ્વપ્ન અવસ્થાના પ્રદેશો જુદા છે. ત્યાાં આત્મા અંતમુતખ હોય છે. પ્રનતક્રિયા પ્રનતભાવો 
અને અનભુવો બધા સ્વમાાં સમાયેલા હોય છે. પોતા નસવાય બાહ્ય વસ્તઓુ સાથ ે તેઓન ે
લાગત ુાં વળગત ુનથી. એક જ ઓરડામાાં બીજા દસ જણ સતૂા હશે પણ દરેકને તેને પોતાનુાં 
સ્વપ્ન હશ.ે એકના સ્વપ્નના અનભુવોને બીજાના સ્વપ્નો ના અનભુવો સાથે સાંબાંધ નથી હોતો, 
દરેક વ્યક્ક્ત ફક્ત પોતાના જ સ્વપ્ન દ્વારા બેચેન બને છે અથવા આનાંક્રદત બને છે. સ્વપ્ન 



જોનાર બહારના સાંજોગોથી અસરમકુ્ત હોય છે. ખરેખર બાહ્ય દુનનયા એ વ્યક્ક્તની ચેતનાથી 
પર હોય છે.  

સ્વપ્ન અવસ્થા દરમ્પયાન વ્યક્ક્ત પોતાના મનમાાંથી દુનનયા ઉત્પન્ન કરે છે અને તેન ે
જે અનભુવો મળે તેમાાં તે રાચે છે. જો કે પદાથો જે દેખાય છે તે કાલ્પનનક હોય છે, પરાંત ુ
આનાંદ અને શોક,પ્રમે અને ડરની લાગણીઓ અને ભાવનાઓ જાગતૃ અવસ્થા જેવી જ 
વાસ્તનવક હોય છે. સાંપકતના અને અસર કરનારા ઓગણીસ સાધનો સ્વપ્ન અવસ્થા દરમ્પયાન 
હાજર હોય છે. શરીર દ્વારા અથવા દ્રવ્ય દ્વારા તેઓ કાયતક્રવત નથી હોતા: તેઓ ફક્ત મન દ્વારા 
જ કાયતક્રવત બને છે: કારણ કે મન પાસે તેજક્સ્વતા હોય છે જે લચત્રને ઊભુાં કરે છે તેથી તેન ે
તેજથી ભરેલુાં (તજૈસ –આત્માના ચળકાિમાાંથી, તેજસ) તવેુાં નામ આપવામાાં આવ્યુાં છે. પ્રકાશ 
વ્યક્ક્તને કોઈ પણ આકાર,કોઈ પણ ધ્વનન,સ્વાદ વગેરે જે તે નક્કી કરે તે બનાવવામાાં અન ે
રચના કરવામાાં સહાય કરે છે.સ્વપ્ન અવસ્થા,એ પોતાની જાગતૃતાને આત્મા દ્વારા પ્રાપ્ત 
કરવાનુાં બીજુ પગનથયુાં અથવા બીજી અવસ્થા છે. 

પછીની, સષુપુ્પ્ત અવસ્થા છે. આ અવસ્થા વળી સ્વપ્નથી મકુ્ત છે વ્યક્ક્ત સ્વસ્થ 
નીંદ્રામાાં ખોવાય જાય છે. વ્યક્ક્ત પોતાના અંગો,અવાજો,સગુાંધો,આકારો,સ્વાદો અને સ્પશતના 
સાંવેદનથી જાગતૃ હશે નહીં. બધી પ્રવનૃતઓ મનમાાં સમનવષ્િ થઈ,તેમાાં સપુ્ત રહ ે છે. બધા 
અનભુવો ચેતનાના  ઉચ્ચ સ્તરમાાં(પ્રજ્ઞાનમાાં) ગરકાવ થઈ જાય છે. ત્યાાં જુદાપણાની અથવા 
એકરૂપતાની ,નવનશષ્િતાની કે વૈનશ્વક્તાની ખાંડતાની કે અખાંડતાની કોઈ ભાવના રહતેી નથી. 
ત્યાાં અનભુવનાર કે અનભુવ નથી. ત્યાાં ફક્ત આત્મા જ છે. જેમાાં વ્યક્ક્ત થોડા સમય માિે 
નવલીન થઈ જાય છે.  

પછી ચોથુાં પગનથયુાં (તરુીયા) અક્રહયાાં વ્યક્ક્ત પહલેા જેવી રહતેી નથી તેણે જીવન 
અને સર્જન જે સવતવ્યાપી છે,જે બધ ુ સમાવનાર આત્મા છે, શાાંનત છે,ફક્ત એકજ 
આત્મસામ્રાજ્યની શક્ક્ત છે, તેના મળૂભતૂ સત્ય ને પ્રાપ્ત કરે છે. જેઓ આ પગનથયે પહોંચ્યા 
છે, તેઓને વ્યક્ક્તગત આત્મા સાથે હવે કોઈ સબાંધ નથી. વ્યક્ક્ત આગ્રહ પવૂતક નકહી શકે કે 
આ લોકો જ્ઞાન ધરાવ ેછે અથવા તે જ્ઞાન ધરાવતા નથી કારણકે તેઓ સદાને માિે ઉચ્ચતર 
આનાંદમાાં નવલીન થઈ ગયા હોય છે.  

બધુ ંઆત્મા છે – આત્મા બધુ ંછે 

આત્મા, જેમાાં તેઓ નવલીન થઈ ગયા હોય છે,તે આંખથી જોઈ શકતો નથી.(અદ્રશ્ય 
છે). તે હાથ દ્વારા મજબતૂ પકડી કે ઝાલી શકાતો નથી. વ્યક્ક્ત ફક્ત જાણી શકે કે ત ે
અક્સ્તત્વમાાં છે અને તે કલ્યાણકારી છે, અને તે નસવાય બીજુ કશુાં નથી. આત્મામાાં શ્રધ્ધાના 
મળૂ રોપાય તે પહલેા, બધી ઇચ્છાઓ જે વ્યક્ક્તને ભૌનતક દુનનયા તરફ ખેંચી જાય છે તેણ ે
જડમળૂ થી ઊખેડી નાખવી જોઈએ.  



આત્ત્મક જાગનૃતના ચાર પગથીયાઓ ઓમના ઉચ્ચારણના ચાર પગનથયાાંઓ સાથ ે
ઘણા સમાન છે. ઓમ અને આખરી માંત્ર,જાગતૃ,સ્વપ્ન,સષુપુ્પ્ત અને તકુ્રરયા અવસ્થા જેની 
આગળ વાત કરી છે તે સમાન કક્ષાના છે. આત્મા મનમાાં સ્પષ્િ છે, અને ગાઢ નીંદ્રામાાં ત ે
હદયમાાં આરામ કરે છે, અને ચોથી અવસ્થામાાં જાતમાાં(આત્મામાાં) જ બધુાં જ હોય છે, 
સારાાંશમાાં એમ સ્થાનપત કરી શકાય કે બધા સાંજોગોમાાં,બધી પક્રરક્સ્થતીઓમા અને બધી 
પ્રવનૃતઓ અને અનભુવોમાાં,દૈનનક જીવનની બધી અવસ્થામાાં બધા જીવાંત પ્રાણીઓમાાં આત્મા 
નુાં અક્સ્તત્વ હોય છે. બધુાં આત્મા છે-આત્મા બધુાં છે. નવશ્વ એક તરીકે એક દ્વારા પ્રગિ થયુાં છે, 
આ સતૂ્ર આને પ્રગિ કરે છે. આ એકતાની જાગતૃતા નસવાય આનાંદ કે શાાંનત મળી શકે નહીં 
આનાંદ અને શાાંનત વગર સત્ય એક પોકળ ખ્યાલ છે.તેથી વ્યક્ક્તએ નવશ્વને પણૂત જાણવુાં 
જોઈએ. તે શરૂય કે ખાલી નથી તે આત્મા પોતે જ છે.  

 

****** 
  



૭ 
બધા કારિોનુ ંકારિ દૈવી સકંલ્પ છે 

(િયેત્વ –અવચનાત ્– ચ)    

જ્યારે કારણ ખબર પડી જાય છે ત્યારે વ્યક્ક્તને બધા પક્રરણામોની ખબર પડી શકે 
છે. આખુાં નવશ્વ,એિલે કે ચર અને અચર દરેક વસ્ત ુજે પાંચમહાભતૂોમાાંથી બનેલી છે તથેી 
પ્રપાંચ કહ ેછે, તે બધી દૈવી સાંકલ્પનુાં પ્રગિીકરણ છે. ઈશ્વરની ઇચ્છા જે કારણ છે તેનુાં તે 
(નવશ્વ) પક્રરણામ છે. કોઈ પણ પક્રરણામ આગલા કારણ નસવાય બની ન શકે. જો કે કારણ ને બે 
પાસા છે, ભૌનતક કારણ (ઉપાદાન કારણ)  અને નનનમત્ત કારણ છે.  

ઈશ્વર,એ તવશ્વનુ ંઉપાદાન કારિ અને તનતમત્ત કારિ બને્ન છે 

ભૌનતક કારણ એ પ્રાથનમક છે,જે ઉપજ પહલેાનુાંછે.તે સાંપણૂત પાયો છે,પરેૂપરૂો પાયો 
છે, જેની ઉપર ઉપજ આધાક્રરત છે.દાખલા તરીકે ચાાંદીના કપ નો નવચાર કરો કપને ચાાંદીથી 
અલગ અક્સ્તત્વ નથી. જ્યારે ચાાંદી,જેનો કપમાાં ઘાિ ઘડવામાાં આવે છે. તેનો અભાવ હોય છે. 

તો પછી તેમાથી બનતી વસ્ત ુ પણ હોતી નથી,ચાાંદી એ ભૌનતક કારણ છે, બીજા શબ્દોમાાં 
કહીએ તો આકાર અથવા (રૂપ) પહલેા (ચાાંદી) ‘છે’,અને ‘બનાવનાર’છે અને હોવો જોઈએ. 

ચાાંદી ઉપર કપનો આકાર નનનમત્ત કારણ દ્વારા અધ્યાસ થયો છે. તે કળાનુાં એન ે
કૃનત્રમ પક્રરણામ છે. ચાાંદી એ પહલેા અક્સ્તત્વનુાં કારણ (ઉપાદાન) છે. ચાાંદીના વાસણ 
બનાવનારો કપને બનાવે છે. એકવાર કપ તૈયાર થઈ જાય,પછી તે બનાવનારને તેની સાથ ે
કોઈ પણ સબાંધ રહતેો નથી,પરાંત ુકપ અને ચાાંદીને કાયમ માિેનુાં સગપણ બાંધાય છે. 

ઈશ્વર નવશ્વનુાં, જગતનુાં અને સર્જનનુાં ઉપાદાન કારણ છે. તે પદાથત,આધાર અને 
ઉપાદાન કારણ છે. ઈશ્વર નનનમત્ત કારણ પણ છે. તે અનભુવાતીત અને અસાધારણ બન્ને છે. 

‘હોવુાં’અને ‘બનવુાં’બન્ન ે છે. જેવી રીતે કપમાાં ચાાંદી,તેવી રીતે નવશ્વ એ આખુાં ઈશ્વરમય છે. ત ે
પોતે પોતાની જાતને આ બધાના રૂપે મતૂત કરે છે. તમેણે આ બધુાં બનવાની ઇચ્છા કરી છે. 

દરેક પદાથતમાાં તે,પરમાથત,સવોપરી સત્ય આંતભ ૂતત છે. આ પરમ સત્યના અભાવમાાં કોઈ પણ 
પદાથતનુાં અક્સ્તત્વ વ્યાપ્ત ન હોય શકે. દરેકે દરેક વસ્ત ુસવતગ્રાહી સત્ય દ્વારા િકી રહી છે.  

સાચી દ્રષ્ટિ તવતવધતામા ંએકતા બતાવે છે 

આ આિયતજનક રહસ્ય મનષુ્યની સમજણ થી પર છે. બપુ્ધ્ધ તનેે ઉકેલી નહીં શકે. 

કુદશતનવાળી બપુ્ધ્ધવડે મનષુ્ય દેખાતા નામ અને રૂપને, જ જુએ છે. ભ્રમણાથી તે ગુાંચવાડામાાં 
પડયો છે. તે ગમા-અણગમા, સખુ-દુ:ખ,ચડતી –પડતીથી આમ તેમ ફેંકાય છે. તેની સામે જે 
ઘણાાં લભન્ન નામો અન ેસ્વરૂપો આમ તેમ ફરે છે. તે નમથ્યા છે, તનેે માિે જ તે જાગતૃ છે, 

 



સત–દશતન તેને અનકેમાાં એકને જોવાનુાં શીખવે છે, તે લભન્નતા માાં એકતાને પ્રગિ કરે છે. અન ે
સવોંત્તમ આનાંદ બક્ષ ેછે, કારણ અનેકમાાં તે એક સમાયેલો છે તેનાથી તે સભાન થાય છે. જે 
સવોચ્ચ સત્ય પરાતત્વ છે. મકુ્ક્ત એ આ જાગતૃતાનો અનભુવ કરવો,આ બ્રહ્મત્વ ની પ્રાપ્પ્ત 
કરવી તે છે. દરેકે દરેક જીવાંત પ્રાણીએ આ અંનતમ ધ્યેય ને બ્રહ્મન ્ને પ્રાપ્ત કરવાનો છે. તે જ 
સાચો મકુામ છે. આજે અથવા કાલે દુ:ખ અને આનાંદની બેડીમાથી ‘હુાં’અને ‘મારા’ ના 
બાંધનમાાંથી છૂિવાની તીવ્ર ઈચ્છા જાગશે અને ઉદ્દભવશે.ત્યારે જે માગત અપનાવાશે તે માગત 
તેને બેશક મકુ્ક્ત તરફ દોરી જશે. તે માગતને અપનાવવો તે ડાહ્યા માણસ ની નનશાની છે. 

આ શોધ નવના,જ્યારે વ્યક્ક્ત ભૌનતક દુનનયાને અનત મહત્વની સમજે છે,અને તેની 
મોહકતા ઉપર આકષાતય છે,ત્યારે તેની ત્જિંદગી શષુ્ક બને છે. અને તેન ુાં કોઈ પક્રરણામ નથી. 
પ્રકૃનત પદાથત સ્વરૂપનુાં મતૂત રૂપ છે.પ્રકૃનતમાાં દેહ ધારણ કરવાની ક્રિયાની જેણે રચના કરી છે ત ે
પરમ પરુુષ તરફ વ્યક્ક્તએ આકષાતવુાં જોઈએ. એક અપાંગ બીજા અપાંગની મદદ લે તો તેને શુાં 
લાભ થાય? કઈ રીત ેબાંધનમાાં પડેલો માણસ બીજા જે બાંધનમાાંપડેલા છે તેને બાંધનમાથી 
મકુ્ત કરી શકે? જયારે વ્યક્ક્તબાંધનમાાં છે તે બીજો જે બાંધનમાાં નથી તેના ઉપર આધાર રાખ ે
છે તો તે તેના બાંધનમાથી  મકુ્ત થઈ જાય છે અને મકુ્ત રીતે ફરી શકે છે. 

દૈવી કૃપા દ્વારા સનાતનને પ્રાપ્ત કરો 
જે વ્યક્ક્ત દુ:ખમાાં ડબૂલેી છે તેણે જે આનાંદમાાં તરતો હોય, ખશુીથી ભરેલો હોય તેનો 

આશરો લેવો જઈએ. બાંધન વ્યક્ક્તને દુ:ખમાાં ડબૂાડી રાખે છે જ્યારેઈશ્વર પણૂત રીતે આનાંદના 
મતૂત સ્વરૂપ છે તેથી, વ્યક્ક્ત દુ:ખની બીમારીમાાંથી તદ્દન સાજો, માત્ર તે અખિૂ વહતેા 
આનાંદના ઝરણા,ઈશ્વર ઉપર આધાર રાખે, તો થઈ શકે છે. અન ે ખરેખર મોક્ષ શુાં છે? મોક્ષ 
એ દુ:ખમાાંથી મકુ્ક્ત,દુ:ખનો અભાવ અન ેઆનાંદની પ્રાપ્પ્ત છે. પરમાત્મા સવોપરી આત્મા, 
સવોપરી માલલક અનવભાત્જત મધરુતાના મતૂત સ્વરૂપ આનાંદ નનલય છે. તથેી જેઓ તેની કૃપા 
માાંગે છે અને મેળવે છે તેઓ શાશ્વતતાને જ મેળવી લે છે.  

આ રીતે જે શાશ્વતતા પ્રાપ્ત થાય છે તમેાાંધ્વનન,સ્પશત,રૂપ,ગાંધઅને સ્વાદને સ્થાન 
નથી તેને આક્રદ કે અંત નથી. વ્યક્ક્તએ તે નવજય  પ્રાપ્ત કરવા માિે ધીમે ધીમે અનવરત પણ ે
પ્રયત્ન કરવો જોઈએ, તેણે પ્રગનતકારકરીતે સ્થળૂમાથી સકૂ્ષ્મમાાં, સકૂ્ષ્મમાાંથી કારણમાાં,અન ે
કારણ અવસ્થામાાંથી અંતે મખુ્ય કારણમાાં નવલીન થવુાં જોઈએ, એિલે એમ કહવેાનુાં કે, 
આધ્યાત્ત્મક મસુાફરી સ્થળૂમાાંથી, સકૂ્ષ્મમાાં સ્થળૂમાાંથી કારણમાાં અને કારણ સ્તર પરથી 
વ્યક્ક્તએ મહા-કારણમાાં નવલીન થવુાં જોઇએ.આ  નનયનમત માગત છે. 

અંદર જુઓ માત્ર બહાર નહીં જુઓ 

 



ગમે તેિલુાં સામારય માનવી ભૌનતક સખુ અને બાહ્ય મોજ મઝાને મેળવવા ખબૂ 
મહનેત કરે છે,તેઓ આત્મા, જે તેમનુાં સાચુાં અક્સ્તત્વ છે,તે જે આનાંદ આપી શકે છે,તને ે
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરતાાં નથી તેઓ તનેો અનભુવ કરવાની મહાન તક ગમુાવીદે છે,તેમજ ત ે
હતે ુમાિેના કોઈ યોનય પગલા પણ લેતા નથી. બધા સમય માિે, તેમનુાં ધ્યાન માત્ર બાહ્ય 
જગત તરફ જ દોરાઈ  રહ્ુાં છે . તમેની દ્રષ્ષ્િ અંતર મખુ થતી નથી.                    

પશ ુ( જનાવર) એમ કિવેામા ંઆવે છે, કારિ તે બિાર જુએ છે (પશ્યતત)- 

(પશ્યતત ઈતત પશ ુ). 

જનાવરનુાં લક્ષણ બહાર જોવાનુાં છે,મનષુ્યનુાં નહીં. માનવ શરીરમાાં જ્ઞાનેષ્રદ્રયોના 
મહત્વના અંગો જેવા કે,આંખ,નાક અને જીભ  ..નવગેરે બધા બહાર તરફ નજર કરે છે,જેથી 
તેઓનો બાહ્ય પદાથતનો સાંપકત થઈ શકે, તથેી,વ્યક્ક્તએ એમ નનણતય કરવો જોઈએ કે શારીક્રરક 
ઈચ્છા,શરીરની દ્રષ્ષ્િ બધુાં જ બાહ્ય છે. 

બાહ્ય દુનનયાનો સાંપકત વ્યક્ક્ત જેિલી સહલેાઇથી કરી શકે છે,તિેલો આંતક્રરક 
દુનનયાનો સાંપકત કરી શકતો નથી. કદાચ ઘણામાાં એક અથવા લાખોમાાં એક ત ેસાંપકત કરે છે 
અને આંતક્રરક દ્રષ્ષ્િદ્વારા તે અંદરની વાસ્તનવકતા જીતે છે. તે જ્ઞાની માણસ છે. જે વ્યક્ક્ત 
માનવ જીવનના હતેનુી  સમજણ સાથે જરમી છે તેણે ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરવાનો છે. તે ધ્યયે 
આનાંદનો ધ્યેય,મળૂભતૂ શાશ્વત આનાંદનો છે.  તે જ સવોપરી પ્રાપ્પ્ત છે. જે જીંદગી ન ે
સચોિ,અથતવાહી અને સારી બનાવે છે. 

એકમની અથવા આજત્મક દ્રષ્ટિ તે આંતહરક અને બાહ્ય બને્ન છે 

ખરેખર, બાહ્ય દુનનયા અને આંતક્રરક દુનનયા અલગ અને દૂર નથી, તેઓ છૂિા પાડી 
ન શકાય તે રીતે એક બીજા સાથે વણાયલેા છે. (અવીના-ભાવ-સાંબાંધ). સામારય માણસની 
એવી મારયતા છે કે શરીર એ સાધન છે. જેની દ્વારા તે જોઈ શકે છે. સાાંભળી શકે છે, અનભુવ 
કરી શકે છે અને ખશુ થાય છે. બીજી કોઈ શક્ક્ત ઇંક્રદ્રયોનુાં,મનનુાં,અને બપુ્ધ્ધનુાં નનયાંત્રણ 
કરી,તેમના ઉપર રાજ કરી શકતી  નથી. તે શક્ક્ત આત્મા છે, આ સતૂ્ર વ્યક્ક્તને આ શક્ક્ત 
નવષે જાગતૃ રહવેા તરફ દોરે છે અને ત ેજાગતૃતાને સતત પોતાનામાાં રાખી ઇષ્રદ્રયો,મન અન ે
બપુ્ધ્ધ દ્વારા દુનનયાનો સાંપકત કરવાનો છે . 

પવતતની હારમાળા ઉપર વરસાદ પડી તેની બાજુઓ પરથી ખીણમાાં તે પાણી સરી 
પડે છે અને ડોહળાયલેા વહણે તરીકે વહ ે છે, તે જ વરસાદ તાજા પાણીના તળાવ અથવા 
સ્વચ્છ નદીઓ ઉપર પડે છે ત્યારે શધુ્ધ અને સ્વચ્છ રહ ે છે. ઋનષઓ જેઓ આત્માના 
અક્સ્તત્વને જાણે છે તેઓમાાં પક્રરવતતન થયુાં છે અને તેઓ શધુ્ધતા,સાંતલુનતા અન ે



દાનભાવનાનુાં પ્રનતનનનધત્વ કરે છે.તેઓ હમેંશા આત્માની, તેમના અંદરના હાદતની પણૂત 
જાગનૃતમાાં રહ ેછે. આ લોકોની શધુ્ધ ચેતનામાાં,તેમને દૈવી ચેતના  સાથેની એકતાનો અનભુવ 
થાય છે. જે માણસ આ અવસ્થાએ પહોંચ્યો હોય તેને ગમા-અણગમા, હુાં અને મારાની 
ભાવના,લચિંતા અને શાાંનત, વખાણથી ફૂલાવાનુાં અને િીકા થતાાં નાસીપાસથવાનુાં- આ બધા 
અસર કરતા નથી તમેજ  તનેે ઉશ્કેરતા નથી, આ નવરોધી ભાવો સમાન લાગે છે અન ેતેમન ે
સમાનતાથી  સ્વીકારાય છે,જાણે કે તઓે આત્માની ચેતના ઉપરના મોજા છે. આ સાચી 
આત્ત્મક મનોવનૃત છે. દ્રષ્ષ્િમાાં બ્રહ્મન,્ એકમની દ્રષ્ષ્િ છે. 

 

****** 
  



૮ 

વ્યક્તત વૈતશ્વક બ્રહ્મન ્મા ંતવલીન થાય છે 

(સ્વાપ્યયાત)્ 

‘સ્વ’ નો અથત ‘પોતાની જાતમાાં’ એિલ ે એમ કહવેાનુાં કે,‘બ્રહ્મન’્ માાં થાય છે. 

‘આપ્યયાત’ એિલે ‘કારણકે તે નવલીન થાય છે’ આ બે શબ્દો આપણને કહ ેછે,‘કારણકે એમ 
કહવેાયુાં છે કે વ્યક્ક્તગત આત્મા (જીવ) બ્રહ્મ માાં નવલીન થઈ જાય છે’,સ્વપ્ન રક્રહત ગાઢ 
નનદ્રામાાં જીવીને શુાં થાય છે,ત્યાાં તેના અસલી સ્વભાવની ફરી શરૂઆત થાય  છે. કારણ કે 
જીવાત્મા પોતાના આત્મા ને પ્રાપ્ત કરે છે, જે પોતે જ અસલી રૂપ છે, ત્યાર પછી તે આત્મા 
બને છે અને બીજુ ાં કશુાં નહીં,આત્મા જે નામ અને રૂપમાાં  જાણે કે બાંધાયેલો દેખાય છે, તે નામ 
અને રૂપને ત્યજી દે છે અને વૈનશ્વક આત્મામાાં નવલીન થાય છે.જાણે તે મોજુ ાં સમદુ્રમાાં નવલીન 
થઈ જાય છે. તે (મોજુ ાં)બરયુાં હત ુાં, હવે તે ફક્ત અક્સ્તત્વ ધરાવનાર (સત)્ બને છે. 

બ્રહ્મન ્સનાતન અક્સ્તત્વ ધરાવનાર અને પિૂત જાગતૃતા બને્ન છે 

બધા વેદાતં શાસ્ત્રોનો મમત અને બોધ સત્ય છે: 

(૧)બ્રહ્મન,્નવશ્વ (જગત).જે નવલીન થાય છે અને ઉદ્દભવે છે(ગ અને જ), તને ુાં નનનમત્ત  
કારણ અને ભૌનતક કારણ બન્ને છે. 

(૨)બ્રહ્મન ્એ એક અને ફતત એક જ છે,તેથી તવશ્વમા ંચેતના તસવાયબ્રહ્મનથ્ી અલગ 
કઈ નથી.  

ત્યાાં કઈ પણ જડ અથવા અપ્રવતૃ નથી,શાસ્ત્રો અને વેદાાંતોશાસ્ત્રોપ્રમાણે બ્રહ્મરફક્ત 
(સત)્અક્સ્તત્વ ધરાવનાર જ નહીં, પણ ચતેના પણ છે (લચત)્ 

પાચં અગત્યના પ્રાિો શરીરમા ંપચંાક્નનને બળતિ આપે છે 

દરેક જીવાંત પ્રાણીઓ માિે ઊંઘ બહુ જરૂરની છે. ઊંઘ વગર લોકો અને બીજા પ્રાણીઓ 
જીવી ન શકે. દુનનયા જે બધી જાતના આનાંદો આપે છે તેમાાં નનિંદ્રા એ સૌથી મોિી બલક્ષસ છે, 
બાકીના બધા, નીરસ, સકૂા, તચુ્છ અને નકામાાં છે. જ્યારે જીવાંત પ્રાણીઓ ઊંઘે છે ત્યારે પાાંચ 
અગત્યના પ્રાણો –પ્રાણ નીચે જતો વાય,ુ ચોમેર ફેલાયેલો વાય,ુ ઊધ્વતગામીવાય,ુ પાચકવાય,ુ 

(પ્રાણ,આપન,વ્યાન,ઉદાન,સમાન ) શરીરમાાં રહલેા પાંચ અક્નન સાથે મળી જઈને કામ કરે છે, 
તેને ગરમાિો આપે છે. 



ઊંઘ દરમ્પયાન, શ્વાસ ઉચ્છવાસની ક્રિયા સમાન રીતે, ક્સ્થરતાથી ચાલે છે. પ્રાણવાય ુ
વેક્રદક નવનધ પ્રમાણે ધરમાાં સતત બળતા પનવત્ર અક્નન (આહવનીય) જેવ ુ કાયત કરે છે. ત ે
સમાન રીતે ક્સ્થરતાથી આપણને શક્ક્ત આપે છે.  

વ્યાન વાય,ુ વેક્રદક નવનધમાાં યજ્ઞ વેદીની દલક્ષણ બાજુએ પ્રગિાવેલા અક્નન જેવો 
છે.ઉદાન વાય,ુ વ્યક્ક્તના મનને જેણે કમત દ્વારા અનધકાર પ્રાપ્ત કયો છે તેને બ્રહ્મલોક 
પહોંચવાને સહાય કરે છે. બીજા શબ્દો માાં કહીએ તો સવોપરી સાથે લય થવાના અનભુવ 
માિે સમથત બનાવે છે. કારણ કે દેહધારી જીવ ઊંઘમાાં આરામ કરે છે, ઊંઘમાાં સખુી હોય છે, 
ઊંઘ દ્વારા તાજગી પ્રાપ્ત કરે છે અને ઊંઘ દરમ્પયાન આનાંદ પ્રાપ્ત કરે છે. 

શરીર એ આત્માનુ ં(ઈશ્વરનુ ં) મહંદર છે 

દેહધારી આત્મા શરીરમાાં સ્થાનપત કરેલા દેવ છે, તે તેન ુાં મ ાંક્રદર છે, દેહધારી 
આત્માએ, જે બધ ુજોયેલુાં છે, જે બધુાં સાાંભળેલુાં છે,એને બાહ્ય દુનનયામાાં મન દ્વારા સાંપકત કરાયો 
છે, તે ઉપરાાંત જે બધુાં જોઈ નથી શકતો, સાાંભળી નથી શકતો, મન દ્વારા સાંપકત કરી શકતો 
નથી તે બધાની અસર અનભુવે છે, આ બધા ઉપરાાંત વ્યક્ક્તગત આત્મા સ્વપ્નમાાં કદાચ 
રચના કરે અને અનભુવ કરે અને પવૂત જરમ દરમ્પયાન બની ગયેલા અનભુવોના સાક્ષી બન ે
છે,તનેો આધાર દરેક વ્યક્ક્તના મન ઉપર છપાયેલી પ્રવનૃત ઉપર છે, અથવા કોઈકવાર એવુાં 
પણ બને કે વ્યક્ક્ત એક ઝાિકે ઇષ્રદ્રયો અન ેશરીર સાથેનો સાંપકત  છોડી દે અને લય પામે અન ે
તેના મખુ્ય તત્વો, સવતવ્યાપીમાાં (પરમાત્મામાાં) નવલીન થઈ જાય,આનાંદ, જે વ્યક્ક્તગત 
આત્માને ભરે છે તે સવોપરી આત્માનુાં (પરમાત્માનુાં) પ્રગિીકરણ છે. 

સ્વપ્ન રક્રહત ઊંઘ દરમ્પયાન વ્યક્ક્તગત આત્મા, પ્રાણ વાય,ુજે ઉદાન વાયનુે ઉન્નત 
કરે છે. તેના તજે દ્વારા દોરવાઈ આનાંદ ના પ્રદેશમાાં (આનાંદલોકમાાં)પ્રવેશે છે અન ેરાચે છે. 

આનાંદનો પ્રદેશ એ બ્રહ્મનો પ્રદેશ (બ્રહ્મ લોક) પણ કહવેાય છે. ઊંઘ દરમ્પયાન, વ્યક્ક્ત સવોચ્ચ 
આત્માની,નજદીકતા માણવાની ઉતમ તક સહલેાઈથી પ્રાપ્ત કરે છે. સવોચ્ચ આત્મા, જે પાંચ 
મહાભતૂ,પાાંચ ઇષ્રદ્રયો, અને જાગતૃતાના અંદરના સાધનનુાં (અંત:કરણનુાં) મળૂ સ્ત્રોત્ર અન ે
મહત્વનો ભાગ છે, પણ આ અનભુવ ફક્ત ક્ષલણક છે, લાાંબો ચાલતો નથી. 

અપહરવતતિત આનદં એિલે  સવોચ્ચ ચેતના 

જે વ્યક્ક્તએ, મનના શપુ્ધ્ધકરણથી અને બપુ્ધ્ધની પારદશતકતા દ્વારા જાગતૃતા પ્રાપ્ત 
કરી છે, તેને સવોપરી આત્મામાાં નવલીનીકરણનો અપક્રરવનતિત આનાંદ પ્રાપ્ત થશે. ફક્ત ત ે



વ્યક્ક્ત જ સવતજ્ઞ બની શકે, જે સદા અનવનાશી (અક્ષય) ક્ષતે્રમાાં રહ ેઅને અનવનાશી પરબ્રહ્મ જે 
ઉચ્ચ આત્મા છે તેમાાં નવલીન થઈ જાય છે. જ્યારે વ્યક્ક્ત જાગતૃ થાય છે કે બધ ુતે જ છે, 
તેના નસવાય કે તેની બહાર બીજુ ાં કશુાં નથી, ત્યારે તે એક બધુાં બની જાય છે અથવા બ્રહ્મન ્
બને છે.  

સષુપુ્ત નીંદ્રામાાં વ્યક્ક્તગત જીવ સસુ્ત અજ્ઞાનમાાં (તમોગણુમાાં) હોય છે. સાક્ષાત્કાર 
પામેલી વ્યક્ક્તને સ્વપ્નમાાં પણ તેિલોજ આનાંદ પ્રાપ્ત થશે, જેિલો જાગતૃ અવસ્થામાાં ચેતના 
આપે છે. સાક્ષાત્કાર પામેલી વ્યક્ક્ત, વળી જાગતૃ અવસ્થા દરમ્પયાન પણ શરીર-ઇષ્રદ્રય-

કારણની જક્રિલતાની અસરથી મકુ્ત રહ ે છે અને પોતાની અસલી વાસ્તનવકતાના આનાંદમાાં 
તરબોળ રહ ે છે. નવનશષ્િ આત્માઓ વૈનશ્વક ચેતનામાાં ક્રહસ્સો ધરાવે છે, અને ફક્ત સવોપરી 
આત્મા (પરમાત્મા), જે સવોચ્ચ ચતેના છે તેમાાં નવલીન થઈ જાય છે. તેથી આ સતૂ્ર, આપણાાં 
માિે એ સત્ય ઉપર ભાર આપે છે. કે ‘અક્સ્તત્વ (સત ્ )’ જે બધી ઉત્પનતને બનાવે છે અન ે
‘નનયમ ને આધીન રહ ેછે’.  તે ફક્ત ઉચ્ચતમ બ્રહ્મન ્(પરબ્રહ્મ), સવોચ્ચ ચેતનાનો નનદેશ કરે 
છે, અને નક્રહ કે તમેાાંથી નીકળેલી કોઈ (અક્સ્તત્વ ધરાવનારી) વસ્ત ુઅને તેની ઉપર આધાર 
રાખનારી વસ્ત ુઉપર.  

****** 
  



૯ 

સવતજ્ઞ બ્રહ્મન ્એ તવશ્વનુ ંકારિ છે 

(શ્રતુત્વાત્ત ચ) 

જ્યારથી વેદોએ, સવતજ્ઞ બ્રહ્મને  નવશ્વનુાં કારણ જાહરે કયુું છે, ત્યારથી ઉન્નત ઘિનાનુાં 
વણતન અને તેને સમજાવવાના પ્રયત્નો શરૂ થયા છે. ‘બ્રહ્મન’્ એ શબ્દ પ્રયોગ, પોતેજ અથત 
બતાવે છે કે તનેી પાસે સાંકલ્પ શક્ક્ત નવગેરે છે. વેદો, જે ‘બ્રહ્મન’્ નવષે વાત કરે છે, તનેે તઓે 
સાંપણૂત અને ગણુ રક્રહત કહ ેછે અને વળી જાહરે કરે છે કે તનેો મળૂ સ્વભાવ સાંપણૂત પરોપકાર 
છે. કારણ નવશ્વના દ્રષ્ષ્િલબિંદુ પ્રમાણબે્રહ્મન ્એગણુ રક્રહત છે.  

તવશ્વ એ સવોપરી ચેતનાનુ ંપ્રગિીકરિ છે 

ઉપનનષદગ્રાંથો,જે દશતન શાસ્ત્રો (શ્રનુત) અથવા વેક્રદક શાસ્ત્રો નો એક ભાગ છે,તેઓ 
સાંપણૂત અને સવત શક્ક્તમાન (બ્રહ્મન ્અને ઈશ્વર ) વચ્ચે કોઈ પણ તફાવત નથી બતાવતા. આ 
બધા વેક્રદક શાસ્ત્રોમાાંથી એમ સમજવાનુાં છે કે નવશ્વ એ સવોપરી ચેતનામાાંથી ઉદ્દભવેલુાં છે 
તથા તેમાાંથી તેનો આનવભાતવ થયો છે.  

જો નવશ્વને જડ અને ચેતના રક્રહત ગણવામાાં આવે,તો કેિલાક લોકો પછૂશે કે તે આવુાં 
અનતશય આકષતક કઈ રીતે હોય શકે- તે પ્રનતસાદ આપનારુાં અન ેજડ પણ ન હોઈ શકે કારણ 
કે તો પછી તે હાંમેશ ને માિે એક સરખુાં જ હોવુાં જોઈએ. ના, આ દ્રષ્ષ્િલબરદુ ખોટુાં છે, ઈશ્વર એ 
નવશ્વનુાં નનનમત્ત  કારણ  અને ઉપાદાન કારણ બન્ને છે. તે પોતે જ આ બધુાં બરયો છે. ત ે
આંતક્રરક અને બાહ્ય સત્ય છે અને તેથી તે રોશની છે, જે પ્રકાશ આપે છે અને પ્રગિ કરે છે,જે 
આકષે છે અને ખલુ્લા પડે છે.  

એમ કહવેામા આવે છે,‘લોિ, વગેરેનુાં સાકર સાથે નમશ્રણ કરવામાાં આવે છે (નપષ્િાનધ 
ગડુ સાંપકાુંત)’ નપષ્િ નો અથત લોિ- પછી ગમે તે ચોખા, ઘઉંકે દાળ નો લોિ થાયછે. લોિનુાં 
સાકર સાથે નમશ્રણ કરવાથી તે મીઠો લાગે છે(ગડુ સાંપકાતત). જો લોિ એકલો જ હોય તો 
જીભને આવકાર દાયક નથી; સાકર એને સ્વાક્રદષ્િ બનાવે છે. ત ેજ પ્રમાણે, જયાાં પણ નવશ્વમાાં 
મોહકતા,આકષતણ અથવા ભવ્યતા દેખાય છે તે બધુાં નવશ્વનો આત્મા (પરમાત્મા) છે. તે સ્પષ્િ 
પરુાવો છે અને બીજુ ાં કશુાં નથી. વેદો અને ઘણી સ્પષ્િ રીતે બતાવે છે. વેદ ગ્રાંથો નનિય પવૂતક 
એમ કહ ે છે, કે પરમાત્મા જગત ને સજ ે  છે, પ્ ાંપાળે છે,ઉછેરે છે અને પોષે છે અને અંત ે



પોતાનામાાં જ નવલીન થવાને લલચાવે છે. પરમાત્મા એકલોજ માણનાર અને એકલોજ રક્ષણ 
કરનાર અને એકલોજ માલલક છે. વેદો (શ્રનુત)માાં, આ ઘોષણા સમાયેલી છે.  

બ્રહ્મન ્એ મળૂભતૂ રીતે અધ્યાજત્મક આનદં છે. 

વેદો જાહરે કરે છે કે સવોત્તમ આનાંદ એ બ્રહ્મન ્ નો સ્વભાવ છે (આનાંદ સ્વરૂપ). 

આત્મા ઉપર નવસ્તારથી અભ્યાસ કરીને, કોષોમાાં આત્મા સચવાયેલો છે  એમ તેઓએ ઉલ્લખે 
કયો છે: અન્નમય કોષ,પ્રાણમય કોષ,મનોમય કોષ, અને નવજ્ઞાનમય કોષ તે પ્રમાણે અનિુમ ે
છે. આ ચાર પછીના િમે સૌથી ઊંડાણમાાં રહલેો આધ્યાત્ત્મક આનાંદ નો કોષ આવે છે 
(આનાંદમય કોષ). આ બધા બ્રહ્મન ્માાં છે તેથી તે નનણતય ઉપર આવવુાં યોનય છે કે બ્રહ્મન ્એ 
સાધારણ રીતે આધ્યાત્ત્મક આનાંદ છે. દરેક કોષ તેના પહલેાના કોષ કરતાાં સકૂ્ષ્મ છે. 

આનાંદમય કોષ જે સૌથી સકૂ્ષ્મ છે તે પાાંચમો છે. તેથી આ બધા ‘બ્રહ્મન ્નુાં શરીર (ઉપાધી)’ છે 
તેમ લઈ શકાય. 

અન્નમય કોષ અથવા આવરણ, એ બહારનુાં સ્થળૂ આવરણ છે, જે, પ્રાણમય કોષો જે 
ઓછો સ્થળૂ છે તને ુાં રક્ષણ કરે છે. પ્રાણમય કોષ તેનાથી ઓછો સ્થળૂ એવા મનોમય કોષો 
દ્વારા પોષાય છે, અને દોરવાય છે. પ્રાણમય કોષ જે શરીરના અને ઇંક્રદ્રયોના સાંવદેનશીલ 
અંગોનુાં (ભાગોનુાં ) નનયાંત્રણ કરે છે અને ચલાવે છે, તનેી ઉપર મનોમય કોષ પ્રભતુ્વ ધરાવ ે
છે, તથેી મનોમય કોષ એ પ્રાણમય કોષ કરતાાં ઘણો શક્ક્તશાળી છે. નવજ્ઞાનમય કોષ એ  આ 
કોષ(મનોમય) કરતાાં પણ સકૂ્ષ્મ છે. તે ક્ષલણક અને સનાતન (અનનત્ય અને નનત્ય) વચ્ચે સદા 
નવવેક કરવામાાં રોકાયેલો  છે. આધ્યાત્ત્મક આનાંદના અનભુવની તે ઘણી નજદીક છે. ખરેખર 
તે (નવજ્ઞાનમય કોષ), તે અનભુવ, જે બ્રહ્મન ્ની પોતાની જાગતૃતા છે. તે ભાવ જગાડવામાાં 
સહાય કરે છે. 

રોગોની સામે, શરીરનુાં રક્ષણ કરવા માિે આપણે જુદી જુદી જાતના કપડા પહરેીએ 
છીએ જેવા -કે અંદરનાકપડા, તેના ઉપર ખમીસ,પછી કોિ, પછી તેના ઉપર શાલ, જ્યારે 
હ્યદયને તપાસવાનુાં હોય ત્યારે શાલ,પછી કોિ,પછી શિત ,અને અંતે અંદરના કપડા દૂર કરવા 
જોઈએ, ત્યાર પછી જ ફક્ત હ્યદય તપાસી  શકાય .તવેી જ રીતે સવોપક્રર આત્મા અથવા 
બ્રહ્મન ્ની નનકિની જાગનૃત જે અધ્યાત્ત્મક આનાંદ છે, તેના માિે,વ્યક્ક્તએ અન્નમય, પ્રાણમય, 
મનોમય, અને નવજ્ઞાનમય કોષો દૂર કરવા જોઈએ ,જેને જીવન રૂપી સફર તરીકે જાણીએ 
છીએ તે દ્રવ્યના અથવા અન્નના સ્તરથી માાંડીને આનાંદથી ભરપરૂ અધ્યાત્ત્મક સ્તર સધુીની 



યાત્રા છે, આ અંત છે. આ સતૂ્ર આપણને આ સત્ય આપે છે. પરમ આત્મા (પરમાત્મા) ખરેખર 
તો આનાંદ સભર સ્વભાવ છે. 

કેિલાક આ નનષ્કષત સાથે સહમત થતા નથી. તઓે વ્યક્ક્તગત આત્માને (જીવાત્માને), 
અધ્યાત્ત્મક આનાંદ તરીકે નહી, પણ બપુ્ધ્ધ (નવજ્ઞાન) ની નવવેક શક્ક્ત તરીકે માને છે. એિલ ે
કહવેાનુાં એમ છે, બ્રહ્મન ્એ તેની મળૂભતૂ હાલતમાાં દેદીપ્યમાન (અનતશય પ્રકાશ) છે, તેન ે
પ્રકાશના કોઈ બાહ્ય ઉદ્દગમસ્થાનની જરૂર નથી. તે પોતાના પ્રકાશમાાં જ ક્સ્થર છે. બીજાઓ 
જાહરે કરે છે કે સવોત્તમ શક્ક્ત (પરા શક્ક્ત) જે અક્સ્તત્વ ધરાવનાર છે તે જ અધ્યાત્ત્મક 
આનાંદ છે. તમે જ ત ેપરમ આત્મા (પરમાત્મા)  એને પર આકાશ તરીકે પણ ઓળખાય છે. 

જુદા જુદા સ્તરમાાં રહલેા લોકોની જુદી જુદી નવચાર સરણી દ્વારા આ નસધ્ધાાંતો ઉદ્દભવ્યા છે.  

આત્મા પિ આધ્યાજત્મક આનદં છે 

બ્રહ્મન ્બધુાં ચારે બાજુથી ઘેરી લે છે અને દરેક અક્સ્તત્વ ધરાવતી વસ્તનુી જાગતૃતા 
એ બ્રહ્મન ્ની પોતાની જાગતૃતા છે. તમેાાં તફાવત કરી ન શકાય અથવા તેનુાં નવભાજન ન 
કરી શકાય. 

આધ્યાત્ત્મક આનાંદમાાં બધુાં સમાઈ જાય છે. બ્રહ્મન ્ જે આનાંદમય કોષ છે ત ે
વ્યક્ક્તગત આત્મા (જીવાત્મા) પણ છે. પણ વ્યક્ક્ત તરીકે દેખાય છે; જે વસ્ત ુજે ગણુ ધારણ 
કરે છે તેને (વસ્તનુે) ગણુથી જુદી નવચારી ન શકાય. આત્મા એ આધ્યાત્ત્મક આનાંદ છે પછી 
ભલે તે પરમ આત્મા (પરમાત્મા) તરીકે વૈનશ્વક હોય અથવા વ્યક્ક્તગત આત્મા તરીકે જીવાત્મા 
હોય. આધ્યાત્ત્મક આનાંદ ઓછા કે વધારે તરીકે માપી ન શકાય. આધ્યાત્ત્મક આનાંદથી ભરેલા 
(આનાંદ-મય) એટ્લે આધ્યાત્ત્મક આનાંદ પોતેજ, નહી કે કોઈ વસ્ત ુજેની પાસે આનાંદ હોય, 
તેથી વ્યક્ક્તગત આત્મા આનાંદમાાં ઓછો નથી કે પરમ આત્મા આનાંદમાાં વધારે નથી. તઓે 
બન્ને આધ્યાત્ત્મક આનાંદમાાં સરખા જ છે. 

સાધારણ દુરયવી અથતમાાં પણ,આધ્યાત્ત્મક આનાંદ એ દરેક જીવાંત પ્રાણીઓનુાં લક્ષણ 
છે. તનેે પક્રરણામે દરેક મનષુ્ય તે આનાંદ વ્યક્ત કરવા ઈચ્છે છે અને તેનો નવકાસ કરવા ઈચ્છે 
છે. આધ્યાત્ત્મક આનાંદ પ્રાપ્ત કરવા માિે,જીવાંત પ્રાણીઓ ઘણી ઇચ્છાઓનો અન ે અમકુ 
વત ુતણકૂનો ત્યાગ કરતાાં જોવામાાં આવ્યા છે. પણ બાહ્ય પદાથતમાાંથી આધ્યાત્ત્મક આનાંદ પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે એ મારયતા એ ફક્ત અજ્ઞાનની નનશાની છે.   

તમારી બહાર બધુાં, દુ:ખ; 



તમારી અંદર રહલે ુાં બધુાં, સખુ 

સવતમ ્પર વશમ ્ દુખમ;્ 

સવત આત્મ વશમ ્ સખુમ.્ 
 

આ સતૂ્ર પ્રમાણે જ્યારે વ્યક્ક્ત અનભુવે છે કે તેનો આધ્યાત્ત્મક આનાંદ બાહ્ય વસ્ત ુ
ઉપર આધાક્રરત છે, ત્યારે વ્યક્ક્ત પોતાની જાતથી દૂર જાય છે અને દુ:ખનો ભેિો કરે છે. 

પદાથો, જેની તે કલ્પના કરે છે કે તે તેને સખુી કરી શકશે, તે પદાથોની ગલુામી દ્વારા, તે 
લબનજરૂરી શોક માાં ડૂબે છે. વ્યક્ક્ત ક્રફકર અને લચિંતા માિેનુાં નનશાન બને છે. જેવી રીતે તરસ 
થી પીડાતો માણસ મગૃજળ તરફ દોડે છે પરાંત ુઅંતે તેને ત્યાાં કશુાં મળત ુાં નથી, અને તેનો 
દુ:ખદાયક અંત આવ ેછે, તવેી રીતે વ્યક્ક્તએ ઘણુાં સહન કરવુાં પડે છે . તેથી બાહ્ય પ્રવનૃતઓ 
દ્વારા આધ્યાત્ત્મક આનાંદ  પ્રાપ્ત  કરવાના પ્રયત્નો લબલકુલ વખાણવા લાયક નથી. જેઓ 
અસલી આધ્યાત્ત્મક આનાંદ, જે આત્મા સાથે જોડાયેલો છે, પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા હોય, તમેણ ે
તેમના પ્રયત્નો ને અંતરમાાં વાળવા જોઈએ. 

આ સમયે એક દ્રષ્ષ્િ લબિંદુ છે: જ્યારે એમ કહવેામાાં આવે છે કે રામે ભીમને ધનવાન 
માણસ બનાવ્યો અથવા તેને નશલક્ષત માણસ બનાવ્યો, તેથી શુાં એમ નથી  સમજાતુાં કે રામ 
શરૂઆતમાાં ભીમ કરતાાં વધારે પૈસાદાર અથવા વધ ુજ્ઞાન ધરાવતા હોવા જોઈએ? જો રામ 
ગરીબ હોય અથવા અજ્ઞાની હોય, તો તે કેવી રીતે ભીમને પૈસાવાળો અથવા જ્ઞાનવાળો 
બનાવી શકે? દેખીતી રીતે, તે શક્ય નથી. 

સવોત્તમ આત્મા સત-્ણચત-્આનદં  છે 

બ્રહ્મન ્આનાંદ સ્વરૂપ છે- આનાંદ પોતે છે. તેથી બધી જીવાંત વસ્તઓુને બ્રહ્મન ્માાંથી 
આનાંદ મળે છે. તે પોતેજ બધુાં જ્ઞાન (સવતજ્ઞ) છે. તથેી તે બધાને જ્ઞાન આપે છે. જગાડે છે અન ે
બધામાાં તેનો નવકાસ કરે છે. ઈશ્વર આધ્યાત્ત્મક આનાંદ નો આપનાર અને પરુસ્કતાત છે. સતૂ્રમાાં 
આની પષુ્ષ્િ કરાઇ છે ‘પરમસખુમય એક એ સવોત્તમાાં આત્મા છે કારણ આ કથન ફરી ફરી 
ઘણીવાર કહવેામાાં આવેલુાં છે. (આનાંદમયોભ્યાસાત)્’. 

વળી વધારામાાં, તે અસલી (બ્રહ્મન)્ જે 

માંત્રમાાં વણતવાયુાં છે, તે ગાવાયુાં છે. 

મતં્ર વણિિતમ ્એવ ચ ્

‘બ્રહ્મન ્એ સત,્લચત,આનાંદ  છે (સત્યમ ્જ્ઞાનમઅનરતમ ્બ્રહ્મ )’આ પનવત્ર સતૂ્રમય 
શબ્દોની નનનિત રચના (માંત્ર) પણ તે જ બ્રહ્મનો નનદેશ કરે છે. જે આધ્યાત્ત્મક આનાંદ છે. 

બ્રહ્મન ્એ સત્ય છે; બ્રહ્મન ્એ જ્ઞાન છે; બ્રહ્મન ્એ અનાંત છે. સત્ય એ આનાંદનો સમાનાથી છે: 

તેનો બીજો કોઈ અથત થતો નથી. 



સત્ય અનવભાજ્ય,અમાપ,આનાંદનુાં સચૂન કરે છે. તે અવકાશની મયાતદાઓ, સમયના 
વહણે અથવા અનભુવોના નવનવધ રાંગો વડે અસર પામી શકત ુાં નથી. આધ્યાત્ત્મક આનાંદ પોત ે
જ સમય, આકાશ  અને વ્યક્ક્તને પનવત્ર કરશે. આ ત્રણ ેઆધ્યાત્ત્મક આનાંદ દ્વારા શાાંત બન ે
છે; આધ્યાત્ત્મક આનાંદનો સમય, આકાશ અથવા વ્યક્ક્તના સાધન તરીકે અથવા તનેી સીમા 
તરીકે ઉપયોગ ન થઈ શકે. તથેી, ઈશ્વર જે માંત્ર દ્વારા ઓળખાયો છે અને વણતવાયો છે. ત ે
આંનશક રીતે માંત્ર દ્વારા જાણી શકાય છે . તે માંત્રની મયાતદા નથી બાાંધતો,માંત્ર કદાચ તેની 
મયાતદા બાાંધે છે. આધ્યાત્ત્મક આનાંદ એ જોડનાર છે જે બન્નનેે જોડે છે.  

 

****** 
  



૧૦ 

દૈવી ‘પ્રકાશ’અને દૈવી ‘ચરિો’ 

(જ્યોતતષચરિ –અણભધાનત)્ 

ઉપનનષદોમાાં જ્યોનત શબ્દ ભૌનતક દુનનયાના ભૌનતક પ્રકાશને સાંબોધતો નથી. જયારે 
ચરણ જેને ભૌનતક મયાતદાઓ અને ગણુો લાગે છે ત્યારે તેનાથી કઈ રીતે આંતભ ૂતત , 
સવતવ્યાપી અક્સ્તત્વ ધરાવનારનુાં સચૂન થઈ શકે ? આવી મયાતક્રદત કરેલી (વસ્તનુે),પ્રશાંસા 
કરવા કે ધ્યાનનો નવષય બની ન શકે. જ્યોનત શબ્દનો અથત એમ સમજાય કે તને ે કેિલીક 
કુદરતી લાક્ષલણકતા છે, તે વૈનશ્વક પણૂતતા બ્રહ્મન ્નુાં સચૂન ન કરી શકે.  

દૈવી પ્રકાશ ચોમેર પ્રકાશે છે 

પરુુષ સકુ્ત, નવશ્વ નવરાિ પરુુષની પ્રસાંશા કરતાાં સ્તોત્રમાાં જાહરે કરે છે:  

સમસ્ત નવશ્વ તેના બધાજ સાંયોજીત તત્વો સાથે તે તેના વૈભવનો ચોથો ભાગ છે. 

‘પાદોસ્ય નવશ્વ ભતુાની’ 
તેથી તે (નવશ્વ નવરાિ પરુુષ) મયાતદાઓ, માપો અને પ્રમાણોથી પર છે. જ્યોનત સ્વગત 

અને તેની પારને પ્રકાનશત કરે છે અને  તે બ્રહ્મન ્ને પ્રગિ કરે છે. તે પોતાના ભભકાથી 
જીવાંત પ્રાણીઓ ની શરૂઆત થઈ તે પહલેાના યગુને અને સૌથી ઊંચા અને સૌથી આઘેના 
ક્ષેત્રોની પરના સ્થળોને તે જાણીતા કરે છે. જ્યોનત શબ્દ ‘તે’ ન ેસચૂવે છે. સવોતમના પણ 
વક્રરષ્ઠ ક્ષેત્રમાાં તે ઉત્કૃષ્િ રીતે પ્રકાશે છે.  

એની પણ નોંધ કરો કે તે જ જયોનત દરેક સ્થળે, દરેક સમય,ેઅને દરેક જીવાંતોમાાં 
પ્રકાશે છે તે અસ્તી (સત,્અક્સ્તત્વ ) ભાનત (લચત,પ્રકાશ ,જ્ઞાન ),અને નપ્રય (આનાંદ,હષત,અન ે
શાાંનત )થી બનેલુાં છે. નવશ્વની દેખાતી બધી વસ્તઓુ ,તે અદ્રશ્યના પાયા ઉપર છે. દરેક વસ્ત ુજે 
ચલલત દેખાય છે તેમનો તે ક્સ્થર પાયો છે . તેથી તે જ પ્રમાણે દરેક જીવાંત  પ્રાણી માિે જ 
નહીં, પણ આખા નવશ્વને પોતાને માિે અદ્રશ્ય બ્રહ્મન,્ પરમ સત્ય એ પાયો છે, આ પર  બ્રહ્મન ્
જે સવતવ્યાપી છે. તેના કારણે નવશ્વ પ્રકાશે છે. માત્ર આ પ્રકાશન ેમાિે જ્યોનત શબ્દ યોનય છે, 
અને તે મયાતક્રદત હલકા ભૌનતક પ્રકાશન ેમાિે નહીં, જ્યોનતન ેઆક્રદ કે અંત નથી,તે પરમ 
જ્યોનત, અદ્વતૈજ્યોનત,અખાંડ જ્યોનત છે.બીજા શબ્દોમાાં તે પર બ્રહ્મન ્પોતે છે કારણ આ બધ ુ 
તેનામાાંથી અને તેના દ્વારા પ્રગિ થાય છે . 

અમયાતહદત દૈવી પ્રકાશ તવરુધ્ધ દુન્યવી પ્રકાશ 

અહી જે જ્યોનતની વાત કરી છે તેનો બીજી કોઈ રીતે અથત કરી ન શકાય. ઉપનનષદો 
બ્રહ્મન ્ માિે એમ કહ ે છે કે તેને ‘પગ’ છે પરાંત ુ તેનાથી તેની નવશાળતાને કોઈ પણ રીત ે
નનયાંનત્રત કે ઓછી કરતાાં નથી.  



‘દીવ્ય જ્યોનત‘તેથી ‘બ્રહ્મન’્ એવો તનેો અથત આપે છે. જ્યારે  બ્રહ્મન ્ને ‘ચાર પગો’ 
અથવા ભાગો છે એમ ખ્યાલ કરીએ છીએ, ત્યારે જે બધ ુબ્રહ્મન ્ માાંથી ઉદ્દભવેલુાં છે તે તેનો 
માત્ર એક ભાગ બને છે, ઉપનનષદ એમ ભારપવૂતક કહ ે છે કે બીજા ત્રણ 
‘અમર,સાંપણૂત,અપક્રરવનતિત’‘સ્વગતમાાં (દીવી)’ છે.  

એક મદુ્દો યાદ રાખવા જેવો છે કે આવા અમર પ્રકાશને આપણે જેની સાથે વ્યવહાર 
કરીએ છીએ તેવા સામારય પ્રકાશ સાથે સરખાવી ન શકાય. ઉપનનષદની જ્યોનત પ્રકાશ પાડ ે
છે એમ કહવેાય છે, કઈ રીતે આ પ્રક્રિયાને સામારય દુરયવી પ્રકાશની અસર સાથ ેમયાતક્રદત 
કરી બાાંધી શકાય ? દૈવી પ્રકાશ બ્રહ્મમાાં સમાનવષ્િ છે; તે બ્રહ્મન ્માાં અને બ્રહ્મન ્દ્વારા અસર 
પાડે છે. બ્રહ્મન ્બધામાાં  અંતભ ૂતત  છે, તેવી દૈવી પ્રકાશ પ્રગિ કરે છે અને બધામાાં પ્રકાશે છે. 

દૈવી પ્રકાશ એ સપંિૂત રોશની છે 

બ્રહ્મન ્જે ક્સ્થર છે, જે નનનિત છે,જે અચલાયમાન છે, જે સદા ક્સ્થર દૈવી પ્રકાશ છે, 
તે સતત આંદોલનનુાં આવરણ અને સતત ચાલતા નવશ્વનો પાયો અને મળૂ છે. જ્યારે બ્રહ્મન ્
પણ આંદોલનની શરૂઆત કરે, બદલાય અને ચલલત થાય ત્યારે પણૂત નવલલનતા અને પ્રલય 
શરૂ થાય છે. દાખલા તરીકે જ્યારે ટે્રન ચાલે છે, જે પાિાઓ જેની ઉપર ટે્રન ચાલે છે, તઓે 
પણ તેની સાથે ચાલવા માાંડે તો મસુાફરોના ભાનવનુાં શુાં થાય ? આપણે જ્યારે ચાલીએ છીએ  
ત્યારે રસ્તો ક્સ્થર છે, તેથી આપણે તનેા ઉપર સહીસલામત આગળ ચાલી શકીએ  છીએ. 

પ્રકાશ જે વ્યક્ક્તગત રીતે પ્રકાશે છે તે દીવામાાંની જ્યોત કહવેાય છે; અને રોશની જે બધાન ે
પ્રકાનશત કરે છે અને બધ ુખલુ્લુાં કરે છે તેન ેક્રદવ્ય જ્યોત કહવેામા આવે છે. દેવી પ્રકાશ,અક્નન 
જે શરીરમાાં ફેલાયલેો  છે, જે શરીરને ગરમ કરે છે, જે જઠરમાાં રહ ે છે, જે  આંખમાાં ક્રકરણ 
તરીકે છે તેને પ્રજ્વલલત કરે છે. ચાંદ્ર સયૂત દ્વારા પ્રકાનશત થાય છે અને તે દ્વારા ઉજળો બને છે. 

આ બધી  પ્રવનૃતઓને બ્રહ્મન ્જે દૈવી પ્રકાશ પોતે છે તે પ્રેક્રરત અને ઉત્તેત્જત કરે છે. દૈવી 
પ્રકાશ નસદ્ાાંત છે, અને તેના બધા પાસાઓમાાં રોશનીની ઘિના છે . 

 

****** 
  



૧૧ 

બ્રહ્મન ્એ નવશ્વનો પ્રાણ અથવા નવશ્વનુાં જીવન 

( પ્રાિસ-તથા- અનગુમાત) 

જીવન ઉપયોગી શ્વાસ અથવા પ્રાણ માત્ર બ્રહ્મન ્  ના સાંબાંધમા છે, તે શબ્દના 
સામારય અથતના સાંદભતમાાં નથી. શ્વાસ અથવા પ્રાણ શબ્દ તેના અનધષ્ઠાન દેવતા રુદ્ર વાય ુમાિે 
પણ ઘણીવાર વપરાય છે. પરાંત ુતે અથત પણ લાગ ુપડતો નથી. 

પ્રાિ નો સકૂ્ષ્મ અથત માત્ર બ્રહ્મન ્જ થાય છે 

એકવાર પ્રતારદન નામનો આધ્યાત્ત્મક શોધ કરનાર ઇરદ્ર પાસ ે ગયો, જે દેવોના 
રહઠેાણના માલલક છે, અને તમેને પ્રાથતના કરી કે તેને માિે જે સૌથી લાભકારી છે તેની બલક્ષસ 
કઈ રીતે મેળવી શકે તેનુાં સચૂન કરે. ઈરદ્રએ તેને કહ્ુાં કે તનેે પ્રાણ તરીકે સમજ અન ે
‘પ્રાણ’ની ઉપર ધ્યાન કર. 

ઇરદ્રએ પ્રાણ ની વ્યાખ્યા આપી અને તનેી કીનતિને નવસ્તારથી કહી,‘આ મખુ્ય પ્રાણ 
ચેતના સાથે એકરૂપ છે (સા  એષ પ્રાણ –પ્રજ્ઞાત્મા)’.તે ‘આનાંદ, અજર,અમતૃ છે.’ એિલે એમ 
કહવેાનુાં કે પ્રાણ એ ખરેખર આનાંદ નુાં મતૂત સ્વરૂપ છે. તે ક્ષીણ થત ુાં નથી અથવા ઓછાં થત ુાં 
નથી (અજર); તે અમર છે (અમતૃ) તે તનેો ઉપદેશ છે. આ બધા લક્ષણો માત્ર બ્રહ્મન ્ને જ 
લાગ ુ પડે છે. સામારય રીતે સમજાય છે તેમ પ્રાણ ને લાગ ુ પડતાાં નથી. પ્રાણ બ્રહ્મન ્ન ે
મનમાાં લાવનારુાં માત્ર પ્રતીક છે, અને તે નસવાયની બીજી કોઈ વસ્ત ુનથી.  

પ્રતરદનનો પ્રશ્ન સૌથી વધ ુલાભકારી અન ેસૌથી વધ ુઆવશ્યક વસ્ત ુકઈ છે, જેન ે
વ્યક્ક્તએ જાણીને મેળવવી જોઈએ, તે માિેનો છે. માત્ર બ્રહ્મન ્જ સ્ત્રોત છે,દ્રવ્ય છે અને પોષક 
છે, તથેી ‘પ્રાણ’ શબ્દ જે ઇરદ્રએ વાપયો છે, તેનો અથત માત્ર બ્રહ્મન ્અને બીજુ ાં કશુાં નહી એવો 
થાય છે તશેબ્દના સ્થળૂ અથત ને રદ કરવો જોઈએ અને સકૂ્ષ્મ અથતને સ્વીકારવો 
જોઈએ,સામારય રીતે  લોકો સાંપનત,સત્તા અને કીનતિને અત્યાંત આવશ્યક ગણીને તમેને પ્રાપ્ત 
કરવા શકય એિલા બધા પ્રયત્નો કરે છે. આ  ઝાંબેશમાાં વ્યક્ક્ત અનત મલૂ્યવાન માનવ ગણુો 
જેની તેને બલક્ષસ મળી છે તેને વેડફી નાાંખે છે,તે ઉપરાાંત તેન ેમળેલા આયષુ્યના વષો પણ 
વેડફી નાાંખે છે અને અજ્ઞાન ના અંધકારમાાં ઊંડો ને ઊંડો ઊતરતો જાય છે તઓે અવગણના 
કરી તેના સાચા સ્વરૂપની જાગતૃતા ગમુાવી દે છે.  

બીજા એક પ્રસાંગે ઇરદ્ર કહ ે છે,‘મને એકલાને જાણો ( મમ એવ નવજાનીક્રહ),’ એિલ ે
એમ કહવેાનુાં,‘મને બરોબર સમજો; મારે માિે પણૂત રીતે જાગતૃ થા,’ અહી જે ઇર્નો ઉલ્લખે 
કરાયો છે તે કોઈ શરીર અને અંગોવાળો નવનશષ્િ દેવ નથી. ‘પ્રાણ’ શબ્દ બોલનાર ઇરદ્ર પોતા 
નવષે સચૂન કરે છે. એવા અનમુાન ઉપર આપણે આવી ન શકીએ . વ્યક્ક્ત એમ દલીલ કરી 



શકે કે તત્વ જેના ઉપર ધ્યાન કરવાનુાં છે તે ક્યાાં તો ‘પ્રાણ’ અથવા ઇરદ્ર છે, કારણ પ્રાણ ઇરદ્ર 
છે. અને ઇરદ્ર પ્રાણ છે; તે બ્રહ્મન ્ન હોઈ શકે આ અનમુાન સાચુાં નથી. પ્રાણ નો અથત બ્રહ્મન ્
અને બીજુ ાં કશુાં નહી. કેિલાક  તે કથનનુાં અથત ઘિન ‘મને એકલાને જાણો’ જાણે કે 
સાાંભળનારને માગતદશતન કરતાાં હોય કે ‘બ્રહ્મન ્જે મારૂ સાચુાં સ્વરૂપ, સત્ય,મારો હાદત  છે. તેન ે
જાણો’ –તથેી ઇરદ્રએ પ્રતારધન ને ઉપદેશ આપતાાં જે શબ્દ વાપયાત છે તે માત્ર બ્રહ્મન ્નુાં જ 
સચૂન કરે છે.  

ફતત બ્રહ્મન ્ઉપર જ ધ્યાન કરો 
સામારય વહવેારમાાં, દુરયવી પ્રચલલત ભાષામાાં પ્રાણ અને ઇરદ્રને એકબીજા સાથ ે

જોડી દેવામાાં આવે છે. આધ્યાત્ત્મક શોધની શબ્દની યાદીમાાં, નવશાળ (ભમૂા), જે બ્રહ્મન ્નુાં 
વણતન છે, જે ‘અમયાતક્રદત, નવશ્વથી પણ પર’ છે એનો એવો પણ અથત થાય છે. ભાષ્યકારોએ 
આ વ્યક્તવ્યોના ઉપરછલ્લા અને ઊંડા અથો શોધી કાઢયા છે અને તે એકજ નસધ્ધાાંત છે તમે 
સચૂવવા પ્રયત્નો દ્વારા સમાધાન ઉપર આવ્યા છે. પ્રાણ અને બ્રહ્મન ્એક નસક્કા ના બે પાસા 
છે. તમે તમેણે નક્કી કયુું છે; તવેો એકબીજા સાથે અલભન્ન ભાવ,ે છૂિા કરી ન શકાય તે રીત ે
સાંકળાયલેા છે. (અલભન્નભાવ સબાંધ). તેથી બ્રહ્મન ્ઉપર ધ્યાન કેષ્રદ્રત કરવુાં જોઈએ અને બીજા 
કશા ઉપર નહીં. 

વામદેવના ક્રકસ્સા પ્રમાણે સચૂનાઓ શાસ્ત્રના દ્રષ્ષ્િ લબરદુ સાથ ે સસુ ાંગત છે. (શાસ્ત્ર 
દ્રીષ્િયા ત ુાં ઉપાનધ ;વામદેવ ત ુાં).  

ચાર મિા તનવેદનો 
ઋનષ વામદેવ શાસ્ત્રો ના ઉપદેશ ને વળગી રહ્યા છે, 

હુાં બ્રહ્મન ્છાં (અહમ ્બ્રહ્માક્સ્મ ): 
     તુાં તે છે    (તત તવ્મ અનસ); 

બ્રહ્મન ્એ સતત એકરૂપ જાગતૃતા છે (પ્રજ્ઞાનમ ્બ્રહ્મ); 

આ આત્મા બ્રહ્મન ્છે (અયમ ્આત્મા બ્રહ્મ ). 
તેણે સાાંભળ્ય ુછે અન ેતેથી તેને બ્રહ્મન ્નો સીધો સાક્ષાત્કાર થયો  છે. તણેે ‘હુાં બ્રહ્મ 

છાં’. (અહમ ્બ્રહ્માક્સ્મ) તે સત્ય ઉપર ધ્યાન કયુું. તથેી પણ જ્યારે ઇરદ્ર સચૂના આપે છે,‘મન ે
એકલા ને જાણ’ –અસલી મને જાણ – એનો ઉદ્દદેશ બ્રહ્મન ્છે, પ્રાણ નથી થતો. વામદેવમાાં 
જાગતૃતાનો પ્રકાશ પડયો તે પહલેા, તે પ્રાણ એ ઇરદ્ર દેવ નુાં સચૂન કરે છે એમ બહ ુસારી 
રીતે સમજી શક્યા હોત ,સાક્ષાત્કાર થયા પછી તેમણે જાહરે કયુું છે કે ‘હુાં મનુાં હતો’ (અહમ ્
મનભુાતવમ)્; હુાં બધુાં જ છાં (સવાતત્મા).’ તજે રીતે જયારથી ઇરદ્ર દેવે સાંપણૂત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુું 
ત્યારથી તે જાહરે કરી શકે  કે બ્રહ્મન ્એ બધામાાં પ્રાણ સમાન છે. આમાાં કોઈ નવસાંગનત નથી.  

બધી અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્ત ુફતત બ્રહ્મન ્છે 



ખરેખર, તો બ્રહ્મન ્ન ેકોઈ પણ અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્ત ુતરીકેનુાં સચૂન થઇ શકે 
છે. બધુાં જ બ્રહ્મન ્ છે (સવતમ ્ બ્રહ્મમ)્. પરમ સત્ય,પણૂત જ્ઞાન અને નવશાળ અનાંતતા બ્રહ્મન ્
છે.(સત્યમ્પજ્ઞાનમઅ્નાંતમ બ્રહ્મમ ) અંત;સ્ફુરણાના અનભુવોના આ વક્તવ્યો સાથે એકમત 
થઈએ તો દરેકે દરેક વસ્ત ુબ્રહ્મનુાં પ્રતીક છે એને બ્રહ્મ નો નનદેશ કરે છે. બધી જ વસ્ત ુબ્રહ્મન ્
માાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, બધી જ વસ્ત ુબ્રહ્મન ્નુાં પ્રગિીકરણ કરે છે.સોનુાં દાગીના તરીકે ગમ ે
તેિલા નામ અને સ્વરૂપો ધારણ કરે છતાાં તે તેનો મળૂ સ્વભાવ ગમુાવત ુાં નથી. ભૌનતક 
દુનનયામાાં નામો અને સ્વરૂપો અનેકગણા થવાથી, તેમજ લભન્ન દ્રષ્ષ્િઓ અને ધ્વનનથી કોઈએ 
પણ ખોિે માગે દોરવુાં ન જોઈએ. જયારે નવનવધતા પાછળ રહલેા સત્યને ઓળખી શકાય છે, 
ત્યારે વ્યક્ક્ત બ્રહ્મન ્જે મળૂ કારણ, આધાર અથવા ધ્યેય છે તમે જાગતૃ થાય છે. ઇરદ્ર જે દેવ 
છે. તેનામાાં આમાાંન ુકશુાં જ નથી.  

(જરમાધ્યસ્ય યત:) (તે જેમાાંથી નવશ્વનો જરમ થયો છે) –આ સતૂ્ર જેનાથી શોધ શરૂ 
થઈ છે- તે એમ સ્થાનપત કરે છે કે બ્રહ્મન ્ એ આખા નવશ્વનુાં, અવકાશનુાં અને બધી જ 
અગત્યની શક્ક્તઓનુાં કારણ છે. તેથી પ્રાણ શબ્દ બ્રહ્મન ્ને પોતાનેજ લાગ ુપડે છે.  

 
 

****** 
  



૧૨ 

બ્રહ્મન ્એ સવત સામારય ઉપદેશ છે 

(સવતત્ર પ્રતસધ્ધો પદેશાત)્ 

વેદાાંત શાસ્ત્રોમાાં અથવા ઉપનનષદોમાાં કરેલા બધા કથનોમાાં ‘બ્રહ્મન’્ એ એક જ એવુાં  
કથન છે જે પક્રરલચત અને સહલેાઈથી ઓળખી શકાય તેવુાં છે અને જેનો ઉલ્લખે (વદેાાંતમાાં) 
નવગતવાર કરેલો છે, માગતદશતન પ્રમાણે ‘વ્યક્ક્ત એ શાાંત બનીન ેધ્યાન કરવુાં જોઈએ’. અક્રહયાાં 
ધ્યાનનો નવષય તથેી ‘આ બધુાં ખરેખર બ્રહ્મન ્છે’ દ્વારા સચૂવાતી અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્ત ુછે 
અને વ્યક્ક્તગત હુાં નથી, િીકાકારો પણ આ ખલુાસાને સમથતન આપે છે.  

‘આ બધુાં બેશક બ્રહ્મન ્છે (સવતમ ્ખપ્લ્વદમ બ્રહ્મ)’ એ સતૂ્ર છે, જેની સાથે ઉપનનષદનો 
ઉપદેશ ધ્યાન કરવુાં તે શરૂ થાય છે. વેદોનુાં પ્રગિીકરણ એ છે કે નવશ્વ અથવા સર્જન એ બ્રહ્મ 
છે,કારણ કે તે (નવશ્વ) બ્રહ્મમાાંથી ઉદ્દભવે છે, બ્રહ્મ દ્વારા પોષાય છે અને બ્રહ્મમાાં નવલીન થઈ 
જાય છે. એ (નવશ્વ) બ્રહ્મથી જુદુાં કે અલગ પડી શકાય તેમ નથી. 

અદ્વૈત દ્રષ્ટિ બ્રહ્મન ્ની જાિકારી આપે છે 

ગમો અને અણગમો, પ્રેમ અને નધકકારની,જોક્રડયા નવકૃનતને દૂર કરીને જો જોવામાાં 
આવે તો બધા રૂપો,બધી અસરો,બધા કારણો,ફક્ત બ્રહ્મ તરીકે જ અનભુવાય છે. પણ જ્યારે 
દ્રષ્ષ્િ ઉપર પ્રેમ અથવા નધક્કારની અસર થાય છે, ત્યારે દરેક આકાર,દરેક અસર અને દરેક 
કારણ બીજા બધા થી જુદા લાગે છે. તેથી શાાંતતા મેળવ્યા પછી ધ્યાન કરવાની સલાહ આપી 
છે. જ્યારે ભાવનાઓ શાાંત અને સાંતલુલત હોય, ત્યારે નવનવધોને એક તરીકે અનભુવાય છે; 
ક્ષબુ્ધ મન એકતા કદાનપ ન જોઈ શકે. તે નવરુધ્ધ ક્રદશામાાં ચાલે છે. તેથી તે જગત,પ્રકૃનત અન ે
નવશ્વને બ્રહ્મન ્થી જુદા છે એવો અનભુવ કરે છે, આ જાતની દ્રષ્ષ્િ નવભાગ સજ ેછે  શાાંત દ્રષ્ષ્િ 
એકતાને પ્રગિ કરે છે . જેવી દ્રષ્ષ્િ તેવી સષૃ્ષ્િ (છાપ),એ દુનનયાનુાં દ્રષ્ષ્િ લબરદુ છે. 

પક્રરવારનો મખુ્ય માણસ ફક્ત એક હોય, પણ પક્રરવારનો દરેક સભ્ય તનેે જુદા દ્રષ્ષ્િ 
લબરદુ થી જુએ છે, તથેી તે પતુ્ર દ્વારા ‘નપતા’ તરીકે,પત્ની દ્વારા ‘પનત’ તરીકે વહુ દ્વારા ‘સસરા’ 
તરીકે, પૌત્ર દ્વારા’દાદા’ તરીકે અને તેના નાના ભાઈ દ્વારા ‘મોિા ભાઈ’ તરીકે, જુદુાં જુદી રીત ે
સ્ ાંબોધાય છે. એક જ વ્યક્ક્ત ઘણાાં રૂપોમાાં નવચારાય છે, કારણ કે સબાંધોની નવનવધતા તેણ ે
ધારણ કરી છે. 

તેથી સાધકો અને લચિંતકો, જેઓ જાગતૃતા અને પ્રાપ્પ્તના જુદા જુદા સ્તર પર હોય 
છે, તઓે એકને અનકે રૂપમાાં, અનેક રીતમાાં વ્યક્ત કરે છે અને અનભુવે છે. પજૂ્યભાવ અન ે
તેના તરફ જોવાની માનોવનૃતને કારણે ત ેએક બ્રહ્મન ્ના અનભુવમાાં ભેદભાવ (નવનવધતા) 
પેદા કરે છે. કેિલાક લોકો વ્યક્ક્તગત આત્માને (જીવીન)ે નસધ્ધાાંત તરીકે માની લે છે, કેિલાક 



લોકો ક્રિયાશીલ, સવતજ્ઞ, સવતશક્ક્તમાન ઈશ્વરને પજૂે છે,કેિલાક સવતવ્યાપી શક્ક્તને મતૂત સ્વરૂપ 
આપે છે, બીજા વૈનશ્વક પરુુષને તેમના ધ્યયે તરીકે માને છે. પરાંત ુવ્યક્ક્તગત અથવા દેહધારી 
આત્મા, સવતજ્ઞતા અને સવતશક્ક્તમાનનો દાવો ન કરી શકે. જ્યાાં સધુી તે પોતે પોતા દ્વારા 
લદાયેલા અજ્ઞાન અને અહાંકારથી બાંધાયલેા છે, ત્યાાં સધુી તે સવતવ્યાપી, સવતગ્રાહી બ્રહ્મન ્ન ે
ન જાણી શકે તેમ જ ન અનભુવી શકે છે.  

 

ૐ શ્રી સાઈ રામ 
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