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સદેંહ નિવારિણી 
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પ્રસ્તાવિા 

આંધ્રપ્રદેશિા અિતંપિુ જિલ્લાિા પટુ્ટપર્થી ગામમા ંપ્રશાનંત નિલયમમા ંભગવાિ શ્રી સત્ય 

સાઇબાબા કહ ે છે કે, “હુ ં નશિડીિા સાઇબાબાિો અવતાિ છ.ં હુ ંતમિે સૌિે નિમમળ અિે બળવાિ 

બિાવવાિો ખોિાક આપવા આવ્યો છ.ં” 

સિ ે ૧૯૪૦મા ં ૧૪ મા વર્ષ ે તેમિા ં શાળાિા ં પાઠયપસુ્તકોિ ે ફેંકી દઈિ ે ભક્તોિા પ્રર્થમ 

અનિવેશિિે સબંોિતા ંતેમણ ેઉપિ મિુબ જાહિે કર્ુું હત ુ.ં ત્યાિર્થી િ શ્રી બાબા હમશેા ંતેમિી કરૂણા 
અિે સૌિે જીતિાિ પ્રેમર્થી શાિીરિક અિ ે માિનસક દુુઃખો ભોગવિાિાઓિા હિદમ વિતા િતા 
સમદુાયિ ેશાતં્વિા ંઆપી િહ્યા છે, ભલૂો સિુાિી િહ્યા છે અિ ેદુુઃખ નમટાવી િહ્યા છે. એ િીતે શાનંત અિ ે

આિદંિા િવા સાઇર્ગુિી સ્ર્થાપિા કિી િહ્યા છે. તેમિા જીવિકાયમિા એક ભાગ રૂપ ેશ્રી બાબાએ 

સિ ે૧૯૫૮ િા ફેબ્રઆુિી માસમા ંએક માનસક શરૂ કર્ુું. તિે ેતેમણ ે “સિાતિ સાિનર્થ” એવુ ંઅર્થમપણૂમ 
િામ આપર્ુ.ં દેખીતી િીત ેઆ િામ દ્વાિા તઓે વિાિે સ્પષ્ટપણે એ સત્ય જાહિે કિવા ઇચ્છતા હતા કે 

તેઓ પોત ેસિાતિ પણ છે અિ ેસાિનર્થ પણ છે. 

તેમણ ેજાહિે કર્ુું કે કે “સિાતિ સાિનર્થ” તમામ પ્રકાિિા ંઅસત્યો અિે સ્વાર્થમવનૃિ સામિેા 
લાબંા ર્દુ્ધમા ંિોકાયેલુ ંછે. 

સદિ માનસકમા ંમળૂ તલેગુ ુભાર્ષામા ંપ્રનસદ્ધ ર્થયેલી શ્રી બાબા સાર્થેિા સવંાદોિી પિંપિા શ્રી 
બાબાિી આત્મા સબંિંી સત્યોિા ંગઢૂ િહસ્યો ઉકેલવાિી અિે જિજ્ઞાસ ુલોકોિી દષ્ષ્ટિી આડે આવિાિ 

અંિકાિિે પ્રેમપણૂમ િીતે હટાવવાિી પદ્ધનત પ્રગટ કિે છે. 

આ પસુ્તક હવ ેતમાિી આગળ છે. એિ ેકાળજીપવૂમક અિ ેશ્રદ્ધાર્થી વાચંવામા ંઆવ ેતો એ 

તમિ ેઅવશ્ય સ્પષ્ટતા, િવુ ંબળ અિ ેખાત્રી આપશે. 

એનુ ંવાચંિ તમિે ધ્યયેિી વધ ુિે વધ ુિજીક દોિવત ુ ંિહો. 

ઍિ. કસ્તિુી, 
એમ. એ, બી.એલ., 

તતં્રી, “સિાતિ સાિનર્થ” 
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નિવેદિ 

પ્રેમમનૂતિ ભગવાિ શ્રી સત્ય સાઇબાબાિા ંપ્રમેામતૃભયામ વચિો જે વાચંશ,ે સાભંળશ ેઅિે 
નવચાિશ ેતેિા હૃદયમા ંઅવશ્ય શાનંત અિ ેભક્ક્તિો પ્રાદુભામવ ર્થશે. 

“સદેંહ નિવારિણી” મા ં આત્મતત્વ તમે િ સત્યરૂપી પિમાત્મ તત્વિા ં ઐક્ય તર્થા અકળ 

િહસ્યોિે પ્રેમમયી, સિળ અિ ેરુચચકિ ભાર્ષામા ંસ્પષ્ટપણે સમજાવ્યા ંછે અિે ભક્તોિા મિિી અિેક 

શકંા કુશકંાઓરૂપી અંિકાિિ ે દૂિ કિીિ ે તમેિ ે નિભમયતાર્થી પિમાત્મ તત્વચચિંતિમા ં લીિ ર્થવાિો 
અદ્દભતૂ માગમ બતાવ્યો છે. 

આ અનવુાદિ ેસાકાિ બિાવવામા ંભગવાિ શ્રી સત્ય સાઈબાબાએ મિ ેજે પ્રેિણા આપીિ ે

સેવા કિવામા ં નિનમિ બિાવ્યો છે ત ેબદલ હુ ંભગવાિિો અંતુઃકિણપવૂમક ઋણી છ ંઅિે ગિુિાત 

સત્ય સાઈ પ્રકાશક મડંળિા પ્રમખુ તેમિ સભ્યોએ તર્થા ગિુિાત િાિય ભગવાિશ્રી સત્ય સાઇ સેવા 
સગંઠિિા પ્રમખુ ેઆ પ્રકાશિ કિવાિી જે મજૂંિી આપી છે ત ેબદલ હુ ંઆભાિ વ્યક્ત કરંુ છ.ં 

સાઇ ભક્ત 

વડોદિા 
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પ્રકિણ: ૧ 

ભક્ત : સ્વામી, અમ ેજાણતા િ હોઇએ એવા આત્મમાગમિ ેલગતો કોઇ નવર્ષય અમ ેઆપિે મકુતપણ ે

પછૂી શકીએ? 

સ્વામી : અલબિ, પછૂવાિે શુ ંવાિંો છે? આવો સદેંહ શા માટે? મારંુ અક્સ્તત્વ શા માટે છે? મારંુ 

અક્સ્તત્વ તમ ેજે હકીકતો િહીં જાણતા હો ત ેતમિ ેસમજાવવા માટે િર્થી? તમે મિે કંઈ પણ ભય કે 

સકંોચ નવિા પછૂી શકો છો. હુ ંતમિ ેિવાબ દેવા હમંેશા તત્પિ છ.ં માત્ર તમાિી પછૂપિછ સાચા 
રદલિી અિ ેજાણવાિી જિજ્ઞાસાપવૂમકિી હોવી િોઇએ. 

ભક્ત : પિંત ુકેટલાક વડીલોનુ ંકહવે ુ ંછે કે ગરુુજીિ ેપ્રશ્નો પછૂીિ ેહિેાિ કિવા એ ખોટંુ છે, સ્વામી, શુ ં
તેઓ સાચુ ંકહ ેછે? 

સ્વામી : ત ેસાચુ ંિર્થી. નશષ્ય બીજા કોિી પાસ ેજાય? તેિે તો ગરુુ સવમસ્વ છે, તેર્થી તેણે સઘળી 
બાબતોમા ંતેમિી સલાહ લઇિ ેકાયમ કિવુ ંશ્રષે્ઠ છે. 

ભક્ત : કેટલાક કહ ેછે કે વડીલો આપણિ ેજે કંઈ કહ ેતેિો કંઈ પણ વાિંો ઉઠાવ્યા નવિા માિભિી 
િીતે અમલ કિવો િોઇએ. આપિી પણ એ િ આજ્ઞા છે? 

સ્વામી : િયા ંસિુી તમે તેમિામા ંપણૂમ નવશ્વાસ િહીં કેળવો અિ ેતમેિા શબ્દો વાસ્તનવક છે એમ િહીં 
સમિો ત્યા ંસિુી તેમિી આજ્ઞાિો માિભિી િીતે અમલ કિવો તમાિે માટે મશુ્કેલ હશ.ે તેર્થી તમિ ે

ખાત્રી ર્થાય ત ેમાટે તમે તમેિ ેતેમિી આજ્ઞાઓિા મમમ અિે વાસ્તનવકતા નવર્ષ ેપછૂો તમેા ંકશુ ંખોટંુ 

િર્થી. 

ભક્ત : સ્વામી, અમાિે કોિ ેમાિવા અિે કોિે બાજુએ મકૂી દેવા? દુનિયા તો દગાફ્ટકાર્થી ભિપિૂ છે. 

જેમિ ેઆપણ ેસાિા માન્યા હોય તેઓ િ ખિાબ િીવડે ત્યાિે નવશ્વાસ શી િીતે વિે? 

સ્વામી : ઠીક, નશષ્ય! આ દુનિયામા ં કે બીજા કોઇ પણ દુનિયામા ં તમાિે બીજાઓમા ં નવશ્વાસ 

વિાિવાિી િરૂિ ક્યા ંછે? પ્રર્થમ તમાિા પોતાિામા ં નવશ્વાસ િાખો. પછી પિમાત્મામા ં નવશ્વાસ િાખો. 
િયાિે તમિે આ બિંમેા ંનવશ્વાસ હશે ત્યાિે સાિા કે બિૂા કોઇ પણ તમિ ેઅસિ કિશે િહીં. 

ભક્ત : સ્વામી, પિમાત્મા પિિો નવશ્વાસ પણ કેટલીક વખતે ઓછો ર્થઈ જાય છે, તનેુ ંકાિણ શુ ંહશે? 
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સ્વામી : િયાિે મનષુ્ય ફકત બાહ્ય દુનિયાર્થી ભોળવાયેલો હોય અિ ે એવી બાહ્ય ઇચ્છાઓ 

(આકાકં્ષાઓ) મા ંસફળતા પામતો િ હોય ત્યાિે પિમાત્મા પિિો તેિો નવશ્વાસ ઘટે છે. માટે એવી 
ઇચ્છાઓિો ત્યાગ કિો. માત્ર આત્માિા સબંિંિી િ ઇચ્છા િાખો. પછી તમે સશંય અિે મશુ્કેલીઓનુ ં
લક્ષ્ય (નિશાિ) બિશો િહીં. આિ ેમાટે અગત્યિી વસ્ત ુપિમાત્મા ંનવશ્વાસ હોવો એ છે. એ નવિા તમ ે

દિેક િાિી અિ ેમોટી બાબત માટે શકંાશીલ ર્થવા માડંો છો. 

ભક્ત : િયા ંસિુી આપણ ેપિમાત્માિા સત્ય સ્વરૂપિે સમજીએ િહીં ત્યા ંસિુી સાિા અિ ેમહાિ 

લોકોિી સોબતમા ંિહવે ુ ંઅિે ગરુુ પણ કિવા એ િરૂિનુ ંછે એમ લોકો કહ ેછે. આ સઘળં િરૂિી છે? 

સ્વામી : અલબિ, મહાિ અિે સાિા લોકોિી સોબત િરૂિી છે. પિમાત્માનુ ં સત્ય સ્વરૂપ તમિ ે

િણાવવા માટે ગરુુ પણ િરૂિી છે; પિંત ુ આ બાબતમા ં તમાિે ઘણી કાળજી િાખવાિી છે. આ 

િમાિામા ં સાચા ગિુ િવલ્લેિ મળે છે. છેતિનપિંડી કિિાિા વિી ગયા છે અિ ે સાચા ગરુુ જાત ે

શાનંતિો અનભુવ કિવા માટે એકાતંવાસમા ંિતા િહ્યા છે. સાચા ગરુુ ઘણા છે, પિંત ુતેમિે સહલેાઇર્થી 
પ્રાપત કિી શકાતા િર્થી. તમ ેતમેિ ેપ્રાપત કિો તો પણ તેઓ િો તમિ ેએકર્થી વિાિે સદ્દવાક્યો 
કહવેાિી કૃપા કિે તો તમાિે તમાિા ભાનવિો િ આભાિ માિવો િહ્યો. તેઓ તમિ ેસઘળી જાતિી 
વાતો કહવેામા ં સમયિો વ્યય કિશ ેિહીં.  ગરુુિી શોિમા ંિિા પણ ઉતાવળ કિવી િ િોઈએ. 

ભક્ત:  તો પછી દુનિયામા ંમાગમ કયો છે? 

સ્વામી : અિે! એ માગમ બતાવવા માટે તો આપણી પાસે વેદ, શાસ્ત્ર, પિુાણ અિે ઇનતહાસ છે. તેમિો 
અભ્યાસ કિો. તેઓ જે શીખવ ેત ે માગમિ ેવળગી િહીિ ે અનભુવિો સચંય કિો; તમેિો અર્થમ અિ ે

તેમિા દ્વાિા નવદ્વાિોએ આપેલા સદેંશનુ ંહાદમ  સમિો, તેમિે આચિણમા ંઉતાિો; પિમાત્માનુ ંગરુુ અિ ે

પિમશે્વિ તિીકે ચચિંતિ કિો. પછી ત ેપસુ્તકો પોત ેિ તમિ ેતમાિા ગરુુ તિીકે મદદ કિશ.ે કાિણકે 

ગરુુ શુ ંછે? જે દ્વાિા તમારંુ મિ પિમાત્મામા ંચોંટે ત ેિ ગરુુ છે. િો તમ ેપિમાત્માિે િ ગરુુ માિો અિ ે

અચળ પ્રેમર્થી સાિિા કિો તો પિમાત્મા પોત ેિ તમાિી આગળ ઉપક્સ્ર્થત ર્થશે અિે તમિે ગરુુિી 
માફક ઉપદે્દશ આપશ ે અર્થવા તો ત ે તમિ ે એવા આશીવામદ આપશે કે સાિિાિે પરિણામ ે તમિે 
સદ્દગરુુ મળી િહશેે. 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, આિકાલ તો કેટલાક મહાિ પરુુર્ષો જે કોઇ માગે ત ેબિાિે િ ઉપદે્દશ આપ ેછે. 

શુ ંતઓે સદ્દગરુુઓ િર્થી? 
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સ્વામી : તેઓ સદ્દગરુુઓ છે કે િહીં ત ેહુ ંિ કહુ.ં માત્ર એટલુ ંિ જાહિે કરંુ કે દિેકે દિેક મનષુ્યિે તેિા 
ભતૂ અિે ભનવષ્યકાળિો નવચાિ કયામ નવિા, તેિી લાયકાત અિ ે ગેિલાયકાતિી શોિ કયામ નવિા 
અિે તિેી યોગ્યતાિી કસોટી કયામ નવિા ઉપદે્દશ આપવો એ સદ્દગરુુનુ ંલક્ષણ િર્થી. 

ભક્ત : ત્યાિે તો સ્વામી મેં એક ભલૂ કિી છે. એક મહાિ પરુુર્ષ અમાિા ગામે આવી ચઢયા. િયાિે 

સઘળા લોકો તમેિો ઉપદે્દશ સાભંળી િહ્યા હતા ત્યાિે મેં પણ િઈિ ેતમેિ ેસાષ્ટાગં દંડવત ્પ્રણામ 

કયામ અિે તેમિી પાસ ેઉપદે્દશ માગ્યો. તમેણ ેમિ ેસાિો ઉપદે્દશ આપયો. મેં ર્થોડા વખત સિુી તમેિા 
મતં્રિા િપ કયામ. ત્યાિ બાદ માિા જાણવામા ંઆવ્ર્ુ ં કે ત ેમહાિ પરુુર્ષ તો ઠગ હતા. તે રદવસર્થી 
તેમિામારં્થી માિો નવશ્વાસ ઊઠી ગયો. મેં ત ેમતં્રિા િપ કિવા છોડી દીિા. આ મેં ખોટંુ કર્ુું કે ખરંુ? 

સ્વામી : તમિ ેઆિા ખિા કે ખોટાપણામંા ંશકંા છે? તે ઘણુ ંખોટંુ છે. મેં તમિ ેહમણા ંકહ્ુ ંત ેઅનસુાિ 

જેમ ગરુુ નશષ્યિી લાયકાતિી પિીક્ષા કિે છે તમે નશષ્ય પણ ઉપદે્દશ લેતા પહલેા ગરુૂિી નવશ્વાસ 

પાત્રતાિી ઝીણવટર્થી પિીક્ષા કિવી િોઇએ. તમાિી પ્રર્થમ ભલૂ એ હતી કે તમે આ બાબત પિ ધ્યાિ 

આપર્ુ ંિહીં, પણ ઉતાવળે ઉપદે્દશ સ્વીકાિી લીિો. ભલ,ે ગરુુએ તમિે િરૂિી લાયકાત નવિા ઉપદે્દશ 

આપયો તો પણ તમે તમાિો સકંલ્પ તોડીિ ેિપ કિવા શા માટે બિં કયામ? આમ કિીિે તમ ેબીજાિી 
ભલૂિ ેપિમાત્માિા પનવત્ર િામ પિ ઢોળી, એ તમાિી બીજી ભલૂ છે. ઉપદે્દશ લીિા પહલેા ંસમય 

લઈિ ેતમાિે તિેા સાચાપણાિી નપછાિ કિી લેવી િોઈતી હતી અિે ત્યાિબાદ િ તેમિામા ં નવશ્વાસ 

મકૂવો િોઇતો હતો. પછી િયાિે તેિ ે ગરુુ તિીકે સ્વીકાિવાિી ઇચ્છાિો ઉદય ર્થાય ત્યાિે તમાિે 

ઉપદે્દશ લવેો હતો; પિંત ુએક વાિ તમે ઉપદે્દશ સ્વીકાિો તો તમાિે તેિા િપ કિવા િ િોઇએ. તેમા ં
ગમે તે મશુ્કેલી આવ ેતો પણ ત ેછોડી દેવા િ િોઈએ. િહીં તો તમે નવિા નવચાિે સ્વીકાિી લેવાિા 
અિે નવિા નવચાિે ત્યાગ કિવાિા દોર્ષિે પાત્ર બિો છો. ત ેદોર્ષ તમાિે માર્થે િહશે.ે જે િામ માટે 

તમિ ે શકંાિો ભય હોય અર્થવા જે િામિ ે તમ ે પ્રર્થમ પસદંગી આપતા િ હો તવેુ ં િામ તમાિે 

સ્વીકાિવુ ંિ િ િોઇએ. સ્વીકાિી લીિા પછી તેિો ત્યાગ કિવો િ િોઇએ. 

ભક્ત : િો તેિો ત્યાગ કિવામા ંઆવ ેતો શુ ંર્થાય? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, એર્થી ગરુુ પ્રત્યે બેવફાઇ અિ ેપિમાત્માિી અવગણિા ર્થાય. એ બિંેિ ેલીિ ે

તમાિા એકલક્ષી પ્રયત્િ અિે ચચિિી એકાગ્રતાિો િાશ ર્થશ.ે કહવેત છે: “ િોચગષ્ઠ બીિમારં્થી કદી 
ઝાડ ઊગી શકત ુ ંિર્થી.” 

ભક્ત : આપણામા ંયોગ્યતાિી ખામી હોવા છતા ંપણ ગરુુ મતં્ર આપે તો? 
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સ્વામી : એવો ગરુુ એ ગરુુ િ િર્થી. આ ખોટા કતમવ્યનુ ંપરિણામ તમાિે માર્થ ેપડશે િહીં. એ ખોટા 
કાયમનુ ંપાપ માત્ર ત ેગરુુિ ેિ માર્થે પડશે. 

ભક્ત : િો નશષ્ય ગરુુ  કેવો િીવડ ેતેિી પિવા કયામ નવિા પોત ેગરુુિ ેઆપેલા વચિ અનસુાિ વતે 
અિે તિેે પહલેાિી માફક િ માિ આપ ેતો તિેો ઉદે્દશ પાિ પાડી શકે ખિો? 

સ્વામી : ચોક્કસ, તમેા ંશી શકંા છે? તમ ેએકલવ્યિી વાતામ જાણતા િર્થી? દ્રોણાચાયે તેિે નશષ્ય 

તિીકે સ્વીકાયો િહીં તો પણ તણેે એક મનૂતિિી સ્ર્થાપિા કિી અિે તેિે ખદુ દ્રોણાચાયમ તિીકે માિી. 
દ્રોણાચાયમ પિિા એવા ભાવર્થી ત ે િનનુવિદ્યા શીખ્યો અિે તેિી સઘળી નવદ્યા પિ પ્રભતુ્વ મળેવ્ર્ુ.ં 
છેવટે િયાિે ગરુુ દ્રોણાચાયમએ અન્યાયર્થી અંિ બિીિે તેિા િમણા હાર્થિો અંગઠૂો પોતાિી ગરુુ 

દચક્ષણા તિીકે માગ્યો ત્યાિે તેણ ેત ેખશુીર્થી આપી દીિો. શુ ંએકલવ્યે ગરુુ દ્રોણાચાય ેતેિ ેપહોંચાડેલી 
ઇજા માટે શોક કયો? 

ભક્ત : એકલવ્યિ ેતિેો પ્રયત્િ શુ ંકામ આવ્યો? માત્ર એટલુ ંિ કે તેિી સઘળી કેળવણી વ્યર્થમ ગઇ. 

તેિી નસદ્ધદ્ધનુ ંચોખ્ખુ ંપરિણામ શુ ં આવ્ર્ુ?ં 

સ્વામી : િો કે એકલવ્ય તિેા કૌશલ્યિો ઉપયોગ કિવાિી બિી તક ગમુાવી; પિંત ુતાલીમર્થી પ્રાપત 

કિેલુ ંચારિત્ર્ય કદી ગમુાવ્ર્ુ ંિહીં. તેણ ેપ્રાપત કિેલી કીનતિ એ તિેા બચલદાિિો પિૂતો બદલો િર્થી? 

ભક્ત : ઠીક સ્વામી, જે ર્થઇ ગર્ુ ં ત ે ગર્ુ.ં હવે પછી હુ ં િામિે ચસુ્તપણ ે વળગી િહીશ અિે તેિી 
અવગણિા કિવાિો પ્રયત્િ કિીશ ત્યાિે િહીં. કૃપા કિી આપ મિ ેઉપદે્દશ આપો. 

સ્વામી : તમાિો અચભિય તો એવી વ્યરકતિા જેવો છે કે જેણ ેઆખી િાત િામાયણ ભિવાત ુ ંિોયા 
પછી પ્રભાત ેકોઇકિ ેપછૂર્ુ:ં “ િામનુ ંસીતા િોડે શુ ંસગપણ હત ુ?ં હુ ંતમિ ેકહતેો હતો કે િયાિે તમાિી 
યોગ્યતા પક્વ ર્થશે ત્યાિે ગરુુ અિે ઉપદે્દશ આવી મળશ.ે ત ે આપોઆપ િ આવશ.ે તમાિે ત ે

માગવાિી િરૂિ િર્થી.ખરંુ કહુ ંતો નશષ્યે પોત ેઉપદે્દશ માગંવો િ િોઇએ. ઉપદે્દશ માટેિી તેિી પક્વતા 
ર્થયાિી તેિ ેખબિ પડી શકતી િર્થી. ગરુુ યોગ્ય પળ માટેિી સાવિાિી િાખતા િહશે ેઅિ ેતેઓ પોત ે

િ તમિે આશીવામદ આપશ ેઅિ ેમદદ કિશે. તમાિે એકર્થી વધ ુવખત ઉપદે્દશ લેવો િ િોઈએ. એનુ ં
પિુિાવતમિ ર્થઇ શકત ુ ંિર્થી. િો તમ ેતમાિી ઈચ્છા ર્થાય ત્યાિે એક ઉપદે્દશિ ેછોડી દો અિ ેબીિો 
ઉપદે્દશ ગ્રહણ કિો તો તમ ેકુમાગે ચઢેલી પિણેતિ જેવા બિશો. 

ભક્ત : તો હવ ેમારંુ ભાનવ શુ ંછે? મિ ેપોતાિ ેબચાવવાિો કોઈ માગમ િર્થી? 
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સ્વામી : તમાિાર્થી ર્થયેલી ભલૂ માટે પશ્ચાતાપ કિો, પિંત ુતમે સ્વીકાિેલા િામનુ ં ધ્યાિ િિવાનુ ં
ચાલ ુિાખો. િપર્થી નિિાળા િામસ્મિણ માટે તમ ેગમ ેતટેલા ંિામો ઉપયોગ કિી શકો છો, પણ ધ્યાિ 

કિવા માટે ઉપદે્દશ દ્વાિા મેળવેલ િામિો િ ઉપયોગ કિવો િોઈએ ત ેયાદ િાખો. ત ેપનવત્ર િામમા ં
ફેિફાિ િ કિો. આગ્રહપવૂમકિી ઉત્કંઠા અિ ે પ્રયત્િર્થી તમાિો ખ્યાલ ફેિવો અિ ે ધ્યાિમા ં આગળ 

વિો. 

ભક્ત : સ્વામી આિિો રદવસ ખિેખિ મહાિ રદવસ છે, કાિણ કે તમે જે સદેંશ આપયો તિેાર્થી સઘળી 
શકંાઓ અદ્રશ્ય ર્થઇ ગઇ છે. તમે કહ્ુ ંતમે ઉપદે્દશે સદેંહ ઉત્પન્ન કયો; તમાિા સદેંશે તેનુ ંનિવાિણ કર્ુું. 
િો પિવાિગી મળે તો હુ ંમાિા સ્ર્થાિ ેપાછો િઇશ અિ ેિયાિે ફિીર્થી આવુ ં ત્યાિે તમાિી હાિિીમા ં
નિવાિણ કિવા માટે અિે બદલામા ંશાનંત અિે આિદં પ્રાપત કિવા માટે કેટલાક િવા સદેંહ લાવીશ. 

િો તમ ેઆજ્ઞા આપો તો હુ ંઆવત ેમરહિે આવીશ. 

સ્વામી : હુ ંચોક્કસ એ િ ઇચ્છ ંછ.ં તમાિા જેવી વ્યરકતએ સદેંહોર્થી મકુત ર્થઈિ ેજીવિિા ખિા મમમિે 
સમિવો િોઈએ અિ ે સદેંશિ ે શ્રદ્ધા અિે દ્રઢતાર્થી આવકાિ આપીિે તેમ િ કાયમ ભગવાિનુ ં
િામસ્મિણ કિતા િહીિે જીવવુ ંિોઇએ. ગમ ેત ેઆવી પડે છતા ંિયાિે િયાિે તમ ેઆવો ત્યાિે ત્યાિે 

તમાિી જાતિે રદલગીિી, સદેંહ અિ ે ચચિંતાર્થી મકુત કિવા માટેિી પદ્ધનત અિ ેસાિિો નવર્ષ ેમાિી 
પાસેર્થી શીખતા િહો. કદી પણ રદલગીિીર્થી દુ:ખી િ ર્થાઓ. કાિણકે હૃદયમા ં
રદલગીિીિા દદમ  સાર્થે તમ ેકોઇ પણ સાિિા કિવાિ ેશક્ક્તમાિ ર્થઈ શકશો િહીં. એ ક્સ્ર્થનતમા ંજે કંઇ 

સાિિા તમ ેકિો ત ેિાખ પિ િેડલેા ગલુાબિળ જેવી હશે. ઠીક, હવે તમ ેજાઓ અિ ેમોડરે્થી આવો. 
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પ્રકિણ : ૨ 

ભક્ત : િમસ્ત,ે સ્વામીજી. 

સ્વામી : તમિ ેિોઇિ ેઆિદં. તમ ેઘણા ર્થાકેલા લાગો છે અિ ેઆ ગિમીિા સમયમા ંમસુાફિી વધ ુ

ર્થકવિાિી હોય છે. ર્થોડો સમય આિામ કિો. પછી આપણ ેવાતચીત કિીશુ.ં 

ભક્ત : િયાિે માિનસક શાનંત િ હોય ત્યાિે આિામ કયારં્થી મળેવી શકાય ? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, માિનસક શાનંતિ ેખાતિ િ આિામ હોય છે. એક વખત તમિ ેમાિનસક શાનંત 

મળે તો પછી આિામિી િરૂિ કયા ંછે ? િયા ંસિુી િખમ રુઝ ેિહીં ત્યા ંસિુી પાટાિી િરૂિ હોય છે. 

િખમ રૂઝાયા પછી પાટાિી શી િરૂિ? 

ભક્ત : સ્વામી, અત્યાિે િ મારંુ મગિ અસ્વસ્ર્થ છે હુ ંકોઇ પણ બાબતિો નિણમય લઇ શકતો િર્થી. 
તેનુ ંકાિણ શુ ંછે ત ેહુ ંજાણતો િર્થી. હુ ંશુ ંકરંુ? 

સ્વામી : ઠીક, કાિણ નવિા કોઇ પણ કાયમ બિી શકત ુ ં િર્થી. તમાિી હાલિી ક્સ્ર્થનતનુ ં કાિણ તમ ે

ચોક્કસપણ ેજાણો છો. ભલે, બીજુ ંકંઇ િ કિવાિી િરૂિ િર્થી. આવા માિનસક દદમિા સમયમા ંકોઇક 

એકાતં સ્ર્થળે બેસીિ ેર્થોડા વખત ભગવાિનુ ંિામસ્મિણ કિો, ઊંચે સાદે ભિિ ગાઓ અર્થવા િો ત ે

શકય િ હોય તો પર્થાિી પાર્થિીિે ર્થોડો વખત સઇૂ જાઓ. 

ભક્ત : શુ ંઆપ ેિર્થી કહ્ુ ંકે આ દુનિયામા ંદિેક વ્યરકતિ ેએક યા બીજી વસ્ત ુઅનત પયાિી હોય છે, 

અિે િો ત ેવસ્ત ુપિ કોઇ આફત આવી પડ ેતો માિનસક શાનંત મળેવી શકાતી િર્થી. િયાિે બીજી 

વ્યરકત માિી પયાિી વસ્તનુ ુ ંઅપમાિ કિે અર્થવા તેિી ખામી શોિ ેત્યાિે હુ ંમાિનસક શાનંત કેવી િીત ે

મેળવી શકંુ ? એવા પ્રસગેં માિે શુ ંકિવુ ં? 

સ્વામી : આત્મનવચાિ શુ ંછે એ સમજ્યો હોય એવો સાિો માણસ આ પ્રમાણ ેબીજા જેિ ેચાહતા હોય ત ે

વસ્તિુે દોર્ષ દેશે િહીં, તેમ િ એવુ ંકિિાિા મનષુ્યો સાર્થે ભળશ ેપણ િહીં. કાિણ કે ત ેપોતાિા મિ 

સાર્થ ેએવી દલીલ કિશે કે િયાિે તેિી પોતાિી ઇષ્ટ વસ્તિુે દોર્ષ દેવામા ંઆવે ત્યાિે તિેે જેટલુ ંદુ:ખ 

ર્થાય તટેલુ ંિ દુ:ખ િયાિે તે બીજાર્થી ઇષ્ટ વસ્તિુ ેદોર્ષ દે ત્યાિે પણ ર્થશ,ે તરે્થી તમે પોત ેએવી 
સમિર્થી શાનંત િાખો કે જેઓ આ પ્રમાણ ે ગાળો દે છે તઓે આત્મનવચાિર્થી અજ્ઞાત છે. તમ ે

આત્મનવચાિમા ં ગ ૂરં્થાયેલા હોવાર્થી જે વ્યરકત આત્મનવચાિર્થી અજાણ છે તિેી સાર્થ ે તમાિે કંઇ 
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લેવાદેવા િર્થી. ઠીક, એ વાત િવા દો, પિંત ુઆ બધુ ંઉત્પન્ન ર્થવા માટે ખિેખિ શુ ં બન્ર્ુ ં છે? જે 

ભીતિમા ંછે ત ેબહાિ આવ ેતો આ બિી મસુીબતિો અંત આવશ.ે 

ભક્ત : દુનિયા સાિી િીત ે જાણે છે કે તમ ે રહિંમત અિ ે સાહસનુ ં કેવી િીતે િક્ષણ કિી િહ્યા છો. 
મનષુ્યોિ ેઆજત્મક, શાિીરિક અિ ેમાિનસક કલ્યાણ કિવા માટે માગમદશમિ આપી િહ્યા છો અિ ેતમ ે

કેળવણી નવર્ષયક અિ ેવૈદકીય મદદ કિી છે. તમ ેકદી પણ કોઇ નકુસાિ કર્ુું િર્થી તેમ િ કોઇ પણ 

વ્યક્ક્તિે કોઇ પણ પ્રકાિિી હાનિ પહોંચાડી િર્થી... તમાિા નવર્ષે પણ જે લોકો તમામ પ્રકાિિી 
મખૂમતાભિી વાતો ઉપજાવી કાઢીિ ેફેલાવ ેછે તમેિ ેકેવી િીત ેદબાવી દેવા? તેમિ ેઆર્થી કંઇ ફાયદો 
ર્થાય છે ? 

 

સ્વામી : અિે ! ત્યાિે એમ વાત છે ! શુ ં તમિ ે ખબિ િર્થી કે સારંુ અિ ે િિસુ ં એ તો દુનિયાિા ં
સ્વભાવગત લક્ષણો છે. િો બિા િ વેચવાિા કામમા ંિોકાશ ેતો ખિીદિાિ કોણ હશ ે? પિમાત્માિા 
સબંિંમા ં ભલૂ શોિવાનુ ં તો આરદકાળર્થી ચાલત ુ ં આવ્ર્ુ ં છે, ત ે િવુ ં િર્થી; માત્ર આધનુિક મનષુ્યો 
કેટલીક િવી વાતો ઉપજાવી કાઢતા હોય. આવો દુિાચાિ તમાિે શા માટે હૈય ેિિવો  િોઇએ ? એમ 

સમિો કે તઓે એ સાિિ દ્વાિા ફકત સ્વામીિ ેિ યાદ િહ્યા છે. સ્મિણિા બ ેપ્રકાિ છે : પ્રેમર્કુ્ત 

સ્મિણ અિ ેદ્વરે્ષર્કુ્ત સ્મિણ. આ પૈકી દ્વરે્ષર્કુ્ત સ્મિણ અનવદ્યામય છે અિ ેતિેો સબંિં િિોગણુ સાર્થ ે

છે. પ્રેમર્કુ્ત સ્મિણ નવદ્યામય છે અિે તિેો સબંિં સત્વગણુ સાર્થ ેછે. અનવદ્યામય સ્મિણિે પરિણામ ે

દુુઃખ પ્રાપત ર્થાય છે અિે નવદ્યામય સ્મિણિ ેપરિણામ ેસખુ પ્રાપત ર્થાય છે તમેિા ંપરિણામ આપમેળે 

િણાઇ જાય છે. હવ ેતમાિે એવા મનષુ્યોિે શા માટે દબાવી દેવા િોઇએ ? 

વળી તમ ેફાયદા નવર્ષ ેપછૂર્ુ,ં ખરંુ િ ે? તેમિે કોઇ ફાયદાિી િરૂિ િર્થી. બીજાઓિી ભલૂ 

શોિવી એ તેમિે આદત પડી ગઇ હોય છે; તઓે તેમિી ફિિ તિીકે એમ કિે છે. કહવેત છે કે 

“સાડીિી રકિંમત સેંકડો રૂનપયા હોય કે સસ્તી હોય તમેા ંઊિઇિે શી ચચિંતા ? ર્થોડુ ંર્થોડુ ંકિીિે કિડી ખાવુ ં
અિે ફાડી િાખવુ ંએ એિો સ્વભાવ છે.” ઊિઇ કીંમતી સાડી અગિ ચીર્થિાિંે એકસિખી િીતે ફાડે છે. 

શુ ંતેિ ેવસ્તિુી રકિંમતિી ખબિ હોય છે? તનેુ ંકામ િ એવુ ંછે. માટે તમ ેએવુ ંસમજીિે શાનંત િાખો કે 

આ ભલૂ શોિિાિનુ ંકામ પલેી ઊિઇિા ંકામ જેવુ ંિ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, તમ ેકહ્ુ ંત ેસત્ય છે. િયાિે અજ્ઞાિી વ્યરકતઓ આ પ્રમાણ ેવત ે ત્યાિે અમે માિી 
શકીએ કે ત ેઊિઇિા વશંિા છે; પિંત ુસાિી િીતે કેળવાયેલા, મહાિ અિે જ્ઞાિી લોકો આવી વાત 

ફેલાવવામા ંમચ્યા િહતેા હોય ત ેકેવી િીત ેસહી શકાય ? 
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સ્વામી : નવદ્યાિો અર્થમ આત્મજ્ઞાિ, દુન્યવી ચીિોનુ ંજ્ઞાિ િહીં.દુનિયા સબંિંી જ્ઞાિ તો આજીનવકાિી 
તાલીમ આપે છે અિ ેત ેઆજીનવકાિા આિાિ તિીકે ઉપયોગી છે. આત્મજ્ઞાિિે આવી નવિા સાર્થ ે

સિખાવવુ ંએ મહાિ મલૂ છે. જેઓ બીજાિી નિિંદા કિતા િર્થી પિંત ુશભુ ઇિાદાર્થી સત્યિી શોિ કિતા 
િહ ે છે, તેઓિ મહાિ માણસો છે. આત્મા સબંિંી બાબતો પોતાિી પાસિેા અનિકાિર્થી અહકંાિી 
બિેલા પિીક્ષાશરકત નવિાિા અર્થવા આત્મજ્ઞાિ નવિાિા માણસોર્થી સમજી શકાતી િર્થી, માટે જેમિે 
તમ ેજ્ઞાિી અિ ેમહાિ વણમવ્યા તેઓ ઉપિ વણમવલેા (ઊિઇિા) વશંિા છે એમ માિો અિ ેઆવા 
નવચાિો અિે ચચિંતાિ ેસ્ર્થાિ આપયા નવિા તમાિી માન્યતાિે મિબતૂ બિાવવાિા કામ ેલાગી જાઓ. 

ભક્ત : આવા લોકોિ ેલઇિે આ દુનિયામાિંા ઘણા આક્સ્તક લોકો િાક્સ્તક ર્થઇ ગયા છે સ્વામી, શુ ં
એમ બન્ર્ુ ંિર્થી આવા લોકો જે પોતાિા જ્ઞાિિી પિવા કયામ નવિા અિ ેસત્ય જાણવાિા કોઇ પણ 

પ્રયત્િ કયામ નવિા મહાપરુુર્ષોિી નિિંદા કિે છે તેમિ ેબોલતા બિં કિી દેવા કોઇ હનર્થયાિ િર્થી ? 

સ્વામી : હનર્થયાિ તો છે. કહવેત છે કે “ચીંર્થિેહાલ જીિ પિ ચીંર્થિાિંો બોિો મકૂાય છે". એવા 
માણસોિા શબ્દો એમિા જેવા િ માણસો ધ્યાિર્થી સાભંળશે. કોઇ પણ સાચા આક્સ્તક તેમિી સાર્થ ે

ભળશે િહીં. િો તઓે ભળે તો પણ તમેનુ ંકર્થિ કલ્લ્પત છે એવુ ંસમિતા ંવેંત િ તેઓ દૂિ ખસી િશ,ે 

તેર્થી એવા માણસોિ ેઝાખંા પાડવાનુ ંહનર્થયાિ તમેિા પોતાિા િ હાર્થમા ંછે. 

તમ ેભસ્માસિુિી વાતામ સાભંળી િર્થી? મનષુ્યિા મસ્તક પિ ત ેહાર્થ મકૂીિ ેતેિ ેબાળીિ ે

ભસ્મ કિી દેતો હતો. અંતે ત ેહાર્થિ ેપોતાિા િ મસ્તક પિ મકૂીિ ેત ેપોત ેિ ખાક ર્થઇ ગયો ! એ િ 

પ્રમાણે બીજા પિ દોર્ષ મકૂીિ ેઅંત ેતેમિા શબ્દોર્થી તેઓ પોત ેિ દોનર્ષત ર્થશ.ે 

પિમાત્મામા ંદોર્ષ (ભલૂ) શોિિાિ લોકો ચાિ પ્રકાિિા હોય છે : પહલેો પ્રકાિ : જે વ્યરકતિ ે

પિમશે્વિ સબંિંી બાબતોમા ંિિા પણ િસ િર્થી હોતો તે. 

બીિો પ્રકાિ :  જેઓ  વ્યરકતગત દ્વરે્ષિ ે કાિણે બીજાિી મહાિતાિ ેસહિ કિી શકતા િર્થી 
ત.ે 

ત્રીિો પ્રકાિ : જેઓિ ેકોઇ પણ વસ્તિુો જાતઅનભુવ, સપંકમ  કે જ્ઞાિ િર્થી હોતા ંઅિે તરે્થી 
ઊડતી સાભંળેલી વાતોિા તઓે ગલુામ ર્થઇ ગયા હોય છે તેિ ેઆિાિે માત્ર વાતો ઉપજાવી કાઢિાિા 
હોય છે ત.ે 
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ચોર્થો પ્રકાિ : જેઓ દુનિયાદાિીિી ઇચ્છાવાળા હોય અિે પોતાિા ભાનવિા નિમામણિ ેકાિણ ે

તેમા ંતમેિ ેસાપંડેલી નિષ્ફળતાિ ેબહાિે પિમાત્માિ ેદોર્ષ દેતા હોય છે ત.ે 

ફકત આ ચાિ પ્રકાિિા લોકો િ તમ ેકહો છો ત ેપ્રમાણ ેપોકાિ કિે છે. બાકીિા બીજા પોકાિ 

કિશ ેિહીં અિ ેપતૂળાિંી માફક કૂદાકૂદ કિશે િહીં. િયાિે તઓે આવી વાતો સાભંળે ત્યાિે, િો કે 

તેમિ ેપસદં િ હોય અર્થવા શ્રધ્િા િ હોય, જાતઅનભુવ િ હોય તો પણ તઓે પોતાિા સતંોર્ષ ખાતિ 

પોતાિા અંતુઃકિણમા ંત ેવાતોનુ ંપરૃ્થક્કિણ કિશ ેઅિે નિણમય પિ આવશ.ે તઓે બીજાિી નિિંદા કિશ ે

િહીં. મનષુ્ય પોતાિી બલુ્ધ્િિે અમાન્ય કિીિે ચચિમા ંબીજાિા શબ્દોિ ેસ્ર્થાિ આપવુ ંએ સાચો માગમ 
િર્થી. ત ેઉપિાતં જેઓ સત્યિ ે નપછાિતા િર્થી તેમિી સાર્થે ચચામ કિવામા ં કંઇ ફાયદો િર્થી. સાચુ ં
કહીએ તો સત્ય કોઇ પણ ચચામિ ે ચબલકુલ અવકાશ આપતુ ંિર્થી. જેઓ આ કે ત ેકંઇ જાણતા િ હોય 

પિંત ુ વચગાળાિી ભનૂમકામા ં હોય તેમિી સાર્થ ે દલીલ કિવી ત ે “આંિળો માણસ અિે હાર્થી" િી 
વાતામ અનસુાિ સ ૂઢંિો સ્પશમ ર્થતા ંસુઢંિ ેહાર્થી માિી લેવા જેવુ ંછે. 

ઠીક, આિી િોંિ લો ! આ પ્રકાિિી વાતચીતમા ંસમય ગાળવો એ સારંુ િર્થી. નિિંદા કિવી 
અિે દોર્ષ શોિવો એ કુદિતી અિ ે સામાન્ય છે. આ જાણીિ ે જેઓ સાચા ભક્ત બિવાિી ખવેિા 
િાખતા હોય તેમણે માત્ર તેમિા આિદંરૂપી મહલેિા પાયાિી િ ખોિ કિવી િોઇએ. મળી શકતા 
તમામ વખતિો ઉપયોગ પનવત્ર હતે ુમાટે ર્થવો િોઇએ. તેિ ેવેડફી િાખંવો િોઇએ િહીં. બીજાિામા ં
િહલેી સાિી અિે બિૂી બાબતો સાર્થ ેતમાિે કંઇ િ લાગત ુ ંવળગતુ ંિર્થી. સમયિે વેડફી િાખવાિ ે

બદલે તેિો ઉપયોગ તમાિી બિૂાઇ દૂિ કિવામા ંઅિ ેસાિાપણાિો નવકાસ કિવામા ંર્થવો િોઇએ. 

તમિ ેિરૂિી હોય એવી સાિિા અગિ સદેંહ નવર્ષે મિ ેપછૂો અિે કોઇક યોગ્ય વસ્તિુી ખોિ 

કિો. હવ ેપછી બીજા જેમા ંિચ્યાપચ્યા િહતેા હોય એવી દોર્ષ શોિવાિી વાતામઓ માિી પાસ ેલાવશો 
િહીં. તમાિે પણ એવા નવચાિિે મિમા ંપસેવા દેવા િહીં. 

ભક્ત : આ બધુ ંબન્ર્ુ ંકાિણ કે અમાિો પણ એ િ મનષુ્ય સ્વાભાવ છે; પિંત ુહવ ેમિ ેતમાિા ઉિિ 

દ્વાિા નવર્ષયિી સમિ આવી છે ત ેકાિણ ેમાિા સદેંહ અિે રદલગીિીિે હાકંી કાઢીિ ેરહિંમત અિે આિદેં 

માિામા ં પ્રવેશ કયો છે. એવા મનષુ્યોિી વાત દ્વાિા મનષુ્યોિ ે જે કંઇ અલ્પ શ્રધ્િા, ભરકત અિ ે

આતિુતા હોય ત ેપણ ઓછા ંર્થતા ંજાય છે. માિે તમિ ેઆ પ્રશ્નો પછૂવાનુ ંએ િ કાિણ હત ુ,ં િહીં તો 
માિે પણ એવા નવર્ષયો સાર્થ ેકંઇ પણ લાગત ુ ંવળગતુ ંિર્થી. મિે ક્ષમા કિો, હવે પછી હુ ંતમાિી સાર્થ ે

એવા નવર્ષયો અંગે વાત િરહ કરંુ. 
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સ્વામી : બહ ુ સારંુ. પ્રાપય ર્થોડા સમયમા ં પણ િો તમ ે સાિા નવર્ષયોિો નવચાિ િ કિો, પિંત ુ

બીજાઓિા અજ્ઞાિભયામ લવાિાનુ ંમાત્ર સ્મિણ કિો તો તમ ેપણ તેઓિી સાર્થ ેદોર્ષ દેવામા ંસામેલ 

ર્થયા હો એવુ ંર્થાય. ત ેભકતોિ ેહાનિકાિક છે. બીજા ગમ ેત ેકહ ેતો પણ તમાિે તમાિો નવશ્વાસ છોડી 
દેવો િ િોઇએ. િો એક વાિ તમાિો નવશ્વાસ મિબતૂપણે ક્સ્ર્થિ ર્થઇ જાય તો તમિ ેકદી પણ કંઇ કમી 
િહશે ેિહીં. એક શબ્દિે પગલે બીિો શબ્દ ક્રોિ અિ ેદદમ  ઉત્પન્ન કિે છે. ભરકતમાગમનુ ં નિમામણ આવા 
ગણુોિે દબાવી દેવા માટે ર્થર્ુ ંછે. િહીં કે તમેિે ખીલવવા. 

તમ ેમિે કહો છો કે લોકો આવા દોર્ષ દેિાિાિે સાભંળે છે ત ેકાિણે ભરકત અિે શ્રદ્ધા અદ્રશ્ય 

ર્થઇ જાય છે, પિંત ુત ેકેટલો વખત? સત્યિી શોિ ર્થતાવંેંત િ ફિીર્થી તેમિો નવશ્ર્વાસ ર્થશે કે? ફિીર્થી 
તેમિા શબ્દોિી રકિંમત ગણાશ ેકે? 

આ દોર્ષ શોિિાિાઓિી વાત કાસંાિા અવાિ જેવી છે. સોંઘી િાત ુવિાિે અવાિ કિે છે. 

સોનુ ંજે અવાિ કિત ુ ંિર્થી ત ેઘણુ ંકીંમતી છે. સાચા ભક્તો મ ૂગંા હશે તઓે મૌિિા િસ્તાિે અનસુિશે. 
તેમિી જીભો પિમાત્માિી અગત્યિી મહાિતાિા િટણમા ંપણૂમપણે િોકાયેલી હશ.ે તેમિે બીિો કોઇ 

શબ્દ બોલવા જેટલો નવસામો િહીં હોય. એ ઉિમ છે; તેર્થી કાસંા જેવા અવાિવાળા મનષુ્યિા શબ્દો 
તમાિા કાિોમા ંપસેવા દેશો િહીં, પિંત ુતમેિ ેપિમાત્માિા િામોચ્ચાિર્થી ભિી દેિો. એ િ પોત ે

પ્રણવાિદં છે. 

આવત ેમરહિ ેસાિિા અર્થવા અનષુ્ઠાિ જેવા ઉપયોગી નવર્ષયોિા મશુ્કેલ પ્રશ્નો સાપંડ ેતો 
અહીં આવી તેમિો ઉકેલ મળેવશો; પિંત ુઆવા ગાસંડીબિં સદેંહ સાર્થ ેલાવશો િહીં. 

ભક્ત : ખિેખિ, હુ ંઆજે આશીવામદ પામ્યો. તેમિ ેકાિણ ેતમ ેડહાપણરૂપી પ્રકાશ આપવાિી કૃપા કિી 
છે. આ સઘળં િોતા ં “બધુ ં િ આપણા ભલા માટે છે“ એ કહવેત સાચી છે એમ મિ ે લાગે છે. હવ ે

પછીર્થી કોઇ પણ માણસ ગમે ત ેકહ ેતો પણ હુ ંશાતં િહીશ અિ ેત ેમિમા ંિહીં લઉં, કાિણ કે “બધુ ંિ 

આપણા ભલા માટે છે.” િમસ્ત,ે કૃપા કિી મિ ેિજા આપો. 
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પ્રકિણ : ૩ 

સ્વામી : અિે ! તમ ેકયાિે આવ્યા ? તમ ેબહાિ કોઇ પણ સ્ર્થળે દેખાતા િહોતા. તમાિી તચબયત તો 
ઠીક છે િ ે? 

ભક્ત : હુ ંબ ેરદવસર્થી આવ્યો છ.ં અહીં દિેક સ્ર્થળે સખં્યા બિં લોકોિે િોઉં છ.ં હુ ં નિિંતિ અવાિિો 
ગોટાળો સાભંળં છ.ં એ ગોટાળાર્થી દૂિ િહવેા માટે માિા સ્ર્થાિેર્થી આવીિે હુ ંઅહીં પણ દિેક િગાએ 

મનષુ્યોિા ંટોળા ંિોઉં છ,ં તેર્થી હુ ંઅંદિિી બાજુએ ગયો. ત્યા ંપિમ સખુમય શાનંત છે, ત ેકાિણ ેહુ ં
ઓિડાિી અંદિિી બાજુએ હતો. બહાિ જેટલી બેચેિી છે તેટલી િ અંદિિી બાજુએ શાનંત છે. 

સ્વામી : એમા ં નવશેર્ષ શુ ંછે ? એ કુદિતી છે. િયા ંગોળ હોય ત્યા ંકીડીઓ ભેગી ર્થાય છે. બહાિિી 
બાજુ અિે અંદિિી બાજુ વચ્ચ ેઆ તફાવત છે; ત ેનવશેર્ષ લક્ષણ છે 

ભક્ત : સ્વામી, તમ ે કહો છો ત ે હુ ં સમિતો િર્થી. િો તમ ે મિ ે ત ે નવગત ે કહો તો હુ ં લક્ષપવૂમક 

સાભંળીશ અિ ેખશુ ર્થઇશ. 

સ્વામી : તમ ેપોતેિ કહ્ુ.ં શુ ંતમ ેકહ્ુ ંિહીં કે બહાિિી બાજુ છે અિે અંદિિી બાજુ છે. ઠીક, એ 

આપણ ેજેિ ેબાહ્યપ્રપચં અિે અંતિપ્રપચં, બાહ્ય દુનિયા અિ ેઆંતરિક દુનિયા કહીએ છીએ ત ેછે. હવ ે

આંતરિક શુ ંછે ? ત ેનવર્ષેિો તમાિો ખ્યાલ મિે િણાવો. 

ભક્ત : ત ેતમે મોઢેર્થી િ કઢાવવા માગો છો ? િો તમ ેકહો તો સારંુ. 

સ્વામી : ઠીક, પ્રશ્ન પછૂિાિિ ેપોતાિ ેમોઢેર્થી િ ઉિિ કઢાવવા એ નશક્ષણિી સિાતિ પદ્ધનત છે. 

જેઓ પ્રશ્ન પછેૂ તઓે પોતે િ િવાબ આપે તો તેઓ નવર્ષયિે સ્પષ્ટપણે સમજે. ભાર્ષણ કિવાિી પદ્ધનત 

જુદી છે. પ્રાચીિ સમયમા ં સઘળા ં ઋનર્ષઓ તેમિા અનયુાયીઓિે માત્ર આ પદ્ધનતએ િ વેદાતં 

સમિવાિે શક્ક્તવાિ બિાવતા હતા. ચાલો, બોલો િોઈએ. 

ભકત : તમ ેમિે જે ચીિોિે િિિે િોઈ હોય ત ેનવર્ષે બોલવા કહો છો? 

સ્વામી : ફકત આંખર્થી િ િહીં, પિંત ુસઘળી જ્ઞાિેષ્ન્દ્રઓ જેવી કે આંખ, કાિ, િાક, ચામડી, જીભ 

વગેિે દ્વાિા તમે જે કંઇ અનભુવ કયામ છે અિ ેજાણર્ુ ંછે ત ેબિા ંનવર્ષ ેમિ ેકહો. 
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ભક્ત : પથૃ્વી, આકાશ, પાણી, સયૂમ, ચદં્ર, પવિ, અક્ગ્િ, તાિા સધં્યા, પવમતો, ટેકિીઓ, ઝાડો, 
િદીઓ, સ્ત્રીઓ, પરુુર્ષો, બાળકો, ઘિડી વ્યરકતઓ, પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, ઠંડી, ગિમી, સખુી લોકો, દુુઃખી 
લોકો, માછલીઓ, જીવિતંઓુ, િોગો અિે એિા જેવી ઘણી વસ્તઓુ મેં િોઇ છે. 

સ્વામી : બસ બસ, એ પિૂત ુ ંછે? આિ “પ્રપચં” છે. શુ ંતમ ેત ેઆજે િ િોયો? ગઇ કાલ ેતનેુ ંઅક્સ્તત્વ 

હત ુ?ં આવતી કાલે તેનુ ંઅક્સ્તત્વ હશે? 

ભક્ત : સ્વામી, તમ ેમિ ેએમ કેમ પછૂો છો? એ તો ર્ગુોર્થી અક્સ્તત્વમા ંછે, શુ ંત ેિર્થી? ત ેકયાિર્થી 
અક્સ્તત્વમા ંછે અિે ક્યા ંસિુી અક્સ્તત્વમા ંિહશેે ત ેકોણ જાણ ેછે? 

સ્વામી : તમ ેપછૂર્ુ ંત ેક્યાિર્થી અક્સ્તત્વમા ંછે, ખરંુ? એ આપણ ેજેિ ેઅિારદ એટલ ેશરૂઆત િરહત 

કહીએ છીએ ત ેછે. આ બાહ્ય િગત અિારદ (શરૂઆત િરહત) છે. િયાિે બાહ્ય છે ત્યાિે આંતરિક પણ 

હોવુ ંિ િોઇએ, શુ ંિોઇએ, શુ ંિહીં? ઠીક, તમ ેકદી નસિમેા િોર્ુ ંછે? 

ભકત : િોર્ુ ંછે! કેમ સ્વામી, નસિમેા પણ પ્રપચંિો એક ભાગ છે? શુ ંતે િર્થી? મેં ઘણા નસિેમા િોયા ં
છે. 

સ્વામી : તમ ેશુ ંિોર્ુ ંત ેમિે કહો. 

ભકત : મેં ઘણા ં અદ્દભતૂ ચચત્રો િોયા ં છે, અસખં્ય સિૂો અિે અવાિો સાભંળયા ં છે. આિદં અિ ે

રદલગીિીિા અસખં્ય અનભુવો િોયા છે. 

સ્વામી : તમ ેકહો છો “મેં િોયા ંછે.” પડદો એક વસ્ત ુછે, ચચત્રો બીજી વસ્ત ુછે. તમે બિં ેિોયા ંછે? 

ભકત : હા, સ્વામી. 

સ્વામી : તમ ે“ પડદો અિે ચચત્રો“ બિંે એકી વખત ેિોયા?ં 

ભકત : સ્વામી, ત ે કેવી િીતે શકય હોય? િયાિે ચચત્રો દેખાય છે ત્યાિે પડદો દ્રશ્યમાિ હોતો િર્થી; 
િયાિે પડદો દ્રશ્યમાિ હોય છે ત્યાિે ચચત્રો દેખાતા િર્થી. 

સ્વામી : ખરંુ છે! પડદો અિ ેચચત્રો બિંને ુ ંહમંશેનુ ંઅક્સ્તત્વ હોય છે? 

ભકત : િા, પડદો કાયમિો છે; ચચત્રો આવે છે અિ ેજાય છે. 
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સ્વામી : તમ ેકહો છો તમે પડદો કાયમિો છે અિ ે ચચત્રો આવ ે છે અિ ેજાય છે એટલ ે કે કાયમિા ં
િર્થી. આ “કાયમિા”ં અિે “ કાયમિા ંિહીં” એિે આપણે ક્સ્ર્થિ અિે અક્સ્ર્થિ, નિત્ય અિ ેઅનિત્ય, ક્ષિ 

અિ ેઅક્ષિ કહીએ છીએ. હુ ંતમિ ેબીજા એક નવર્ષયનવર્ષ ેપછૂીશ. ચચત્ર પડદા પિ પડ ેછે કે પડદો ચચત્ર 

પિ પડ ેછે? આ માટે શુ ંપાયો છે? 

ભકત : ચચત્રો પડદા પિ પડે છે, તરે્થી પડદો એ ચચત્ર માટેિો પાયો છે. 

સ્વામી : ત ેિ પ્રમાણ ેબાહ્ય િગત જે ચચત્ર જેવુ ંછે તિે ેસ્ર્થાનયત્વ (કાયમીપણુ)ં િર્થી; ત ેબદલાયા કિે 

છે. આંતરિક િગત ક્સ્ર્થિ છે ત ેબદલાત ુ ંિર્થી. બાહ્ય િગતિ ેઆંતરિક િગત પાયારૂપ યા મળૂરૂપ 

હોય છે. 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, મેં તમિ ેક્ષિ-અક્ષિ, નિત્ય -અનિત્ય વગેિે કહતેા ંસાભંળયા છે. 

સ્વામી : હા, નપ્રય નશષ્ય, તમ ેઅત્યાિે ચચત્રોિી વાત કિતા હતા. શુ ંચચત્રોિ ેિામો અિ ેરૂપો હોય છે? 

ભકત : તેમિે િામો અિે રૂપો હોવાિા ંકાિણ માત્રર્થી િ તેઓ અંગેિી વાતામ સમજી શકાય છે અિ ે

ત્યાિે િ આપણ ેિામાયણ અિ ેમહાભાિતિ ેયાદ િાખી શકીએ છીએ. રૂપ નસવાયનુ ંકોઇ િામ િર્થી 
અિે િામ નસવાયનુ ંકોઇ રૂપ િર્થી. 

સ્વામી : સિસ, ત ેઘણી સાિી િીત ેકહવેામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. િયા ંરૂપ (આકાિ) હોય ત્યા ંિામ હોવુ ંિોઇએ. 

તેમ િયા ંિામ હોય ત્યા ંરૂપ હોવુ ંિ િોઇએ. એ બિંે એકબીજા સાર્થે સકંચલત છે. આ બિંેિા સકંચલત 

સબંિંિ ેઆપણ ે“ અનવિાભાવ” કહીએ છીએ. હવ ેતમ ે“ પ્રપચં” િો અર્થમ સમિયા? 

ભક્ત : હુ ંએવુ ંસમિયો છ ંકે િામ અિ ેરૂપ એ િ “પ્રપચં” છે; પિંત ુસ્વામી, “પ્રપચં” શી િીતે ઉત્પન્ન 

ર્થયો તનેુ ંવણમિ આપણી પાસરે્થી મિે સાભંળવાનુ ંગમશે. 

સ્વામી : હવે તમાિે ગ ૂચંમા ંપડવુ ંિ િોઈએ. િો આપણ ેતેનુ ંવણમિ કિવાિા કામ ેલાગી િઈએ તો ત ે

આંબાવાડીમા ંપેસીિે આપણ ેતોડેલી ફળ (કેિી) ખાિા નવિા વાડીમાિંા ઝાડોિી સખં્યા, દિેક ઝાડ 

પિિી શાખાઓિી સખં્યા, દિેક શાખા પિર્થી ઉપશાખાઓિી સખં્યા અિે દિેક ઉપશાખા પિિા ંફળો 
(કેિીઓ) િી સખં્યા, અિે િો એક કેિીિી રકિંમત આટલી બિી હોય તો તમામ કેિીઓિી એકંદિે રકિંમત 

કેટલી ર્થશ ે વગેિેિી ગણતિી કિવાિ ે કામ ે લાગી ગયા જેવુ ં ર્થશે. આવી મારહતી એકઠી કિવામા ં
બદુ્ધદ્ધહીિ પણ ેમલૂ્યવાિ સમયિ ેવડેફી િાખવાિે બદલ ેઆપણે ત ેફળિો આસ્વાદ લિેાિ વ્યક્ક્ત 
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તિીકે પ્રાર્થનમક અગત્યિી વસ્ત ુશી છે ત ેશોિી કાઢવુ ંિોઈએ. અિે ત ેવસ્તિુ ેપ્રર્થમ સમજીિે સતંોર્ષ 

અિે આિદં પ્રાપત કિવા િોઈએ. કે વાત બાજુએ િાખો. આ "પ્રપચં િ"ે િો પ્રકાશ શુ ં છે? આ 

"પ્રપચં"નુ ંબીજુ ંિામ પણ છે, તમે જાણો છો? 

ભકત : મેં કહ્ુ ંહત ુ ંકે “પ્રપચં" એ િ િામ અિે રૂપ છે. મેં સાભંળર્ુ ંછે કે તનેુ ંબીજુ ંિામ "િગત" છે. 

સ્વામી : આ િામ રૂપ-પ્રપચં, આ િગત, ઇન્દ્રજાળ અર્થવા જાદુગિિી કળા જેવા ંછે. અિે તેમિે જ્યા ં
સઘુી તમ ેજુઓ ત્યા ંસિુી િ સાચા ંલાગે છે. ત ેિ પ્રમાણ ે દુનિયા (િગત) પણ માત્ર જ્યા ંસિુી તમ ે

તેિો ઇષ્ન્દ્રયો દ્વાિા અનભુવ કિો ત્યા ંસિુી સાચી લાગે છે. કહવેાનુ ંતાત્પયમ એ છે કે કોઈ પણ વસ્ત ુ

જેિો અનભુવ જાગતૃ અવસ્ર્થામા ંર્થતો િર્થી. તેનુ ંઅક્સ્તત્વ િર્થી એમ માિવામા ંઆવ ેછે. 

આવા સિંોગોમા ં આપણે અક્સ્તત્વિે “સતં” અિે િાક્સ્તત્વ (અભાવ) િે “ અસત” કહીએ 

છીએ. માટે તમ ેઆ દુનિયા માટે શુ ંકહો છો? ત ે“સત” છે કે “અસત”? 

ભકત : જાગતૃ અવસ્ર્થાિા અનભુવમા ંએનુ ંઅક્સ્તત્વ હોય છે અિે તરે્થી એ “સત” છે, ભિઊંઘિી 
અવસ્ર્થામા ંએનુ ંઅક્સ્તત્વ હોત ુ ંિર્થી તરે્થી એ “અસત” છે. 

સ્વામી : અિે! તમ ે“ સત”, “ અસત” કહ્યાિ?ે એ બે શબ્દોિે િોડી દેવામા ંઆવ ેતો “ સદાસત” શબ્દ 

ર્થાય છે, ખરંુિ?ે એિ ેિ આપણ ે“ માયા” કહીએ છીએ ત ેતમ ેજાણો છો? 

ભકત : ત ે“ માયા” જાદુિ ેમળતી છે? 

સ્વામી : શુ ંજાદુિ ેમળતી િર્થી “ઇન્દ્રબાલમ ્ઇદમ ્સવમમ”્ આ બધુ ંજાદુગિનુ ંકામ છે એમ ઋનર્ષઓ 

ર્ગુોર્થી કહતેા આવ્યા છે. 

ભકત : તો પછી આ બિી ઇન્દ્રજાળિો બિાવિાિ તો હોવો િ િોઈએ, ખરંુ િ?ે 

સ્વામી : અલબિ ત ેછે િ. ત ેજાદુગિ ત ેપિમાત્મા છે. તિેી પાસ ેઅગચણત શભુ ગણુો છે ઋનર્ષઓએ 

દિેક ગણુિ ે આિાિે “િામ” અિ ે દિેક િામિે આિાિે “રૂપ” બિાવીિે ગણુહીિિે ગણુવાિ અિ ે

રૂપહીિિે રૂપવાિ બિાવીિે અિે ત ે રૂપોનુ ં ધ્યાિ િિીિે ઇશ્વિ સાક્ષાત્કાિ કયો િર્થી? તેમિો 
અનભુવ એક હજાિ જીભો દ્વાિા ઘોનર્ષત ર્થઇ િહ્યો િર્થી? તેઓએ તમેિી ધ્યાિ સમાનિમા ંપોતપોતાિી 
િીતે પોતાિા ંઅચભિય, ભરકત અિે આિાિિા અનસુાિ પિમાત્માિો સાક્ષાત્કાિ કેવી િીતે કયો છે 
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અિે પિમાત્માિા પ્રત્યક્ષ દશમિ કિવાિો અિે પિમાત્મા સાર્થે સપંણૂમ સયંોગ સાિવાિો આશીવામદ 

કેવી િીતે પ્રાપત કયો છે ત ેશાસ્ત્રો, વદેો અિ ેઉપનિર્ષદોમા ંજાહિે કર્ુું િર્થી? 

 

ભકત : હા, સ્વામી, હુ ંત ેસમજ્યો છ;ં પિંત ુતમ ેકહ્ુ ંકે િામ અિ ેરૂપ િો આિાિ ગણુો પિ છે. રૂપા 
કિી એ મિે સમજાવો. 

સ્વામી : િરૂિ, હવે આપણે ફકત આવા અગત્યિા નવર્ષયો પિ િ ધ્યાિ આપવુ ંિોઇએ, કાિણ કે 

બીજા નવર્ષયો તમાિી તકમશરકત બહાિિા છે. કાળજીપવૂમક સાભંળો. પિમાત્મા સૌિ ેખશુ કિે છે તરે્થી ત ે

“િામ” િ ેિામે ઓળખાય છે. વળી ત ેિ પ્રમાણ ેત ેપ્રેમસ્વરૂપ - પ્રમેિો પુિં છે. ભકતવત્સલ-પોતાિા 
ભકતો પ્રત્યેિી લાગણીર્થી ભિપિૂ છે; કૃપાસાગિ દયાસાગિ છે. દિેક િામ અિે રૂપમા ંતણેે ભકતોિ ે

સાક્ષાત્કાિ બક્ષ્યો છે અિે તેમિે સાર્િુય મરુકતિો આશીવામદ આપયો છે. રૂ૫ નવિાિો પિમાત્મા તેિા 
ભકતોિ ેઆશીવામદ આપવા માટે તમામ રૂપ િાિણ કિે છે. 

ભક્ત : હુ ંખશુ છ.ં સ્વામી, હુ ંખિેખિ ઘણો ખશુ છ.ં તમાિી મહિેબાિીર્થી હુ ંતદ્દિ સ્પષ્ટપણે સમજી 

િહ્યો છ.ં માત્ર એક સદેંહ છે. તમ ેકહ્ુ ંકે રૂપ નવિાિા પિમાત્માિ ેઅગચણત િામ છે. સઘળા ંિામ અિ ે

રૂપ સિખા ંછે? તેઓમા ંકંઈ તફાવત છે? 

સ્વામી : કેવો સાિો પ્રશ્ન! સઘળા ંિામ અિ ેરૂપ ખિેખિ સિખા ંછે. ગમે ત ેિામ અિે રૂપિી આિાિિા 
કિવામા ંઆવ,ે પિમાત્માનુ ંતો માત્ર એક િ અિન્ય સાચુ ંસ્વરૂપ છે. ત ેિામરૂપ દ્વાિા તિેો સાક્ષાત્કાિ 

કિવો શકય છે; પિંત ુ ભકત ે એક બાબત પિ ધ્યાિ આપવુ ં િોઇએ. ગમે ત ે રૂપમા ં ભગવાિિી 
આિાિિા કિવામા ંઆવ ેપણ જે કૃપાિ ેખાતિ પ્રાર્થમિા કિવામા ંઆવ ેત ે કૃપા યા તેિો હતે ુએક િ 

હોવા ંિોઈએ. 

ભકત : કયા પ્રકાિિો હતે ુ(આશય) સ્વામી? 

સ્વામી : “મમુકુ્ષત્વ” મરુકત માટેિી ઇચ્છા. એકલા પિમાત્માિે ચાહવો િોઇએ, બીજા કોઈિે િરહ.  તિે ે

ચાહો, મળી તેનુ ં ધ્યાિ િિો, તેિ ેહૃદયમા ંિમાવી દેવો િોઈએ. છેવટે પિમાત્મામા ંમળી િવાિો 
નિિામિ કિો. પ્રત્યેક મનષુ્યે માત્ર એ િ પ્રકાિિી તીવ્ર ઇચ્છા િાખવી િોઇએ. 

ભકત : ખરંુ, સ્વામી, હુ ંસાિી િીત ેસમિયો છ.ં તમે કહ્ુ ંતમે જેઓએ પિમાત્મા પાસ ેસઘળા પ્રકાિિી 
કૃપા માગીિે પોતાિો નવિાશ િામાયણમારં્થી િોતયો હતો, સાભંળી એવા લોકોિી ઘણી વાતામઓ મેં 
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ભાગવત અિે િામાયણમારં્થી સાભંળવી છે, રહિણયકશ્યપ, િાવણ, ભસ્માસિુ અિે બીજાઓિ ેતમેિી 
િીતો માટે ત ેરદવસર્થી આિ સિુી યાદ કિવામા ંઆવે છે. તમ ેત ેસ્પષ્ટપણ ેકહ્ુ ંછે. ત ેકંઇક એવુ ંછે, 

જેિો ભકતોએ કાળજીપવૂમક નવચાિ કિવો િોઇએ. 

સ્વામી : ઠીક, માત્ર માથુ ંહલાવીિ ેદિેક વસ્તિુે "સાચી" છે, એવા ભાવર્થી માિી લેવાિો અર્થમ િર્થી. 
િો તમાિા હૃદયમા ંમિબતૂપણે દ્રઢ ર્થર્ુ ંહોય કે આ સાચુ ંઅિે સારંુ છે તો પછી તિેે આચિણમા ંમકૂવુ ં
છે. િયા ંસિુી હુ ંબોલુ ંત્યા ંસિુી તમ ેએ સાચુ ંછે એમ કહો અિે િયાિે તમ ેિતા િહો ત્યાિે ત ેભલૂી 
જાઓ તો એ સાભંળવુ ંપણ િકામુ ંછે જે ખોિાક ખાવામા ંઆવ ે છે ત ેભખૂ નમટાવવા માટે છે િહીં કે 

િઠિર્થી દૂિ જીભ પિ િાખી મકૂવા માટે. જીભ પિ િાખી મકૂાય તો ભખૂ ફિીર્થી શરૂ ર્થશે. ત ેિ પ્રમાણ ે

સાભંળવુ ંઅિ ેત ેપ્રમાણેનુ ંઆચિણ િ કિવુ ંએ િકામુ ંછે. 

ભકત : અત્યાિ સિુી તમ ેકેટલીક અગત્યિી વાતો કહી છે: (૧) બાહ્ય િગત (૨) આંતરિક િગત (૩) 

ભગવાિ, પિમાત્મા. શુ ંકાયમ અિ ેકાિણિી માફક આ બિાનં ુ ંઅલગ અક્સ્તત્વ છે? અર્થવા તઓેિ ે

એકબીજા િોડ ેપિસ્પિ સબંિં છે? 

સ્વામી : ત ેનવર્ષે તમ ેપોત ેનવચાિ કિો. આ માટે મેં તમિે “પ્રેમવારહિી” મા ંિવાબ આપયો િ છે. ત ે

તમિે આજે િ પહોંચ્યો હશ,ે તમેા ં જુઓ. “ જે સવેા કિે છે ત ેસવેક” અિે “ જેિી સવેા ર્થાય છે ત ે

"સેવ્ય” અિ ે“કઇ િીતિી સેવા” નવર્ષે તમેા ંશુ ંકહવેામા ંઆવ્ર્ુ ંછે તે બાિીકાઇર્થી જુઓ. 

ભકત : સ્વામી, તમે “ક્ષિ”, “અક્ષિ”, નિત્ય",  "અનિત્ય” વગેિે કહતેા હતા. બીજંા પણ એવા ંકોઇ િામ 

છે? 

સ્વામી : આ બે પરુૂર્ષ તિીકે ઓળખાય છે. તઓે ચેતિ અિે અચતેિ હોવાનુ ંપણ કહવેાય છે. તમેિ ે

"જીવ" અિ ે "િડ" પણ કહ ેછે. “ક્ષિ”, “અક્ષિ” પરુુર્ષિ ેબીજા સદંભમમા ં“ પિ” અિ ે “અપિ” પ્રકૃનતઓ 

કહવેામા ંઆવે છે. િો તમ ે નિમમળ બદુ્ધદ્ધર્થી ચચિંતિ કિો તો તમિે િણાશ ે કે માત્ર િામો બદલાય છે 

વસ્ત ુબદલાતી િર્થી. 

ભકત : તો પછી સ્વામી, જેમ “ક્ષિ” “અક્ષિ” િો સમાિાર્થી શબ્દ “પરુુર્ષ” છે તમે ભગવત, 

પિમાત્માિો કોઇ એવો સમાિાર્થી શબ્દ છે? 

સ્વામી : ભગવાિ ઘણા િ યોગ્ય પરુુર્ષોિમ િામર્થી પ્રખ્યાત છે, કાિણકે તે પરુુર્ષોમા ંસૌર્થી ઉચ્ચ 

પરુુર્ષ છે. 
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ભકત : અિે! કેવુ ંમધિુ! કેવુ ંમધરંુુ િામ! પરુુર્ષોિમમારં્થી પરુુર્ષો ઉત્પન્ન ર્થયા? 

સ્વામી : અહીં મોટો કોયડો ઉત્પન્ન ર્થાય છે. અગાઉ પણ એક વખત તમે પછૂર્ુ ંહત ુ:ં “ ત ેઉત્પન્ન ર્થર્ુ?ં” 

આપણ ેખિા શબ્દો વાપિવા િોઇએ, િહીં તો આપણિ ેખોટા અર્થમ મળે છે. આપણ ેપરુુર્ષોિમમારં્થી 
“ઉત્પન્ન ર્થયા” એમ કહવે ુ ંિોઇએ િહીં. તઓે પરુુર્ષોિમમા ંિ પ્રકાશ ેછે. મેં તમિ ેઅગાઉ કહ્ુ ંહત ુ ંકે આ 

પરુુર્ષો પિ-અપિ પ્રકૃનત, જીવ-િડ એ શબ્દોર્થી દશામવાય છે. આ પ્રકૃનત શબ્દ સ્વભાવ અિે શરકતિો 
ભાવ આપ ેછે, શુ ંએમ િર્થી ?. 

ભકત : ત ેભાવ આપ ેછે. હુ ંસમજુ ં કે પરુુર્ષોિમ એ પહલેો ભાવ (સ્વભાવ) છે અિે પ્રકૃનત એ બીિો 
ભાવ (શરકત) છે. 

સ્વામી : િા, તમ ેભલૂ કિો છો.  ફિીર્થી નવચાિ કિો. વસ્ત ુઅિ ેતિેા સ્વભાવ વચ્ચે કંઇ તફાવત છે? 

સ્વભાવિે વસ્તરુ્થી જુદો પાડવો અિ ેિોવો એ શકય છે? છતા ંતમ ેબે કહ્યા.ં 

ભકત : સ્વામી, ત ેભલૂ છે. ત ેખોટંુ છે કોઈપણ તિેે જુદા ંપાડી શકત ુ ંિર્થી. ત ેબિં ેએક િ છે. 

સ્વામી : ચાલ ુ (સામાન્ય) ભાર્ષામા ંઆપણ ેકહીએ છીએ કે ખાડં મીઠી છે, સયૂમપ્રકાશ આપ ેછે, ગિમી 
પડ ે છે વગેિે. મીઠાશ ખાડંમા ં છે. પ્રકાશ સયૂમમા ં છે. તેઓ એકબીજાર્થી જુદા િર્થી (એટલે મીઠાશ 

ખાડંર્થી જુદી િર્થી અિે પ્રકાશ સયૂમર્થી જુદો િર્થી) તેઓ એક િ છે. ખાડંિ ે જીભ પિ મકૂયા નવિા 
મીઠાશ જાણી કે ઓળખી શકાતી િર્થી. સયૂમિે િોયા નવિા પ્રકાશ અિે ગિમી જાણી યા ઓળખી શકાય 

છે. આ પ્રમાણ ેભગવાિિે બ ેખાસ લક્ષણો છે. િયાિે આપણે એ લક્ષણોિી બ ેતિીકે વાત કિીએ ત્યાિે 

આપણ ેતમેિ ે “પરુુર્ષ” અિ ે “પ્રકૃનત" િ ેલાગ ુપાડીએ છીએ; પિંત ુવાસ્તનવક િીત ેતઓે એક િ છે. 

ભગવાિમા ં પ્રકૃનત (જેિ ે માયા તિીકે ઓળખવામા ં આવ ે છે ત)ે ખાડંમા ં મીઠાશર્થી માફક અદ્રશ્ય 

(અસ્પષ્ટ) છે અિે જુદી પાડી શકાય એવી િર્થી. આ જાતિો સબંિં એ િ “અનવિાભાવ" સબંિં છે. 

માત્ર ઇચ્છાર્થી િ માયા ભગવાિ પિ આવિણ કિે છે અિે વ્યવક્સ્ર્થત િગત અર્થવા બ્રહ્ાડં રૂપ ે

દેખાય છે. આ સમષ્ષ્ટ નવશ્વરૂપ અર્થવા સ્વતતં્ર સપંણૂમ નવશ્વરૂપ કહવેાય છે. આ સપંણૂમ રૂપ પોત ેઇશ્વિ 

ઇચ્છાનસુાિ અનવદ્યાિી શરકત દ્વાિા િગત રૂપ ેસ્પષ્ટ ર્થાય છે. 

ભકત : આ “ અનવદ્યા" શુ ં છે? અત્યાિ સિુી બધુ ંસ્પષ્ટ હત ુ.ં આ િવા વપિાયલેા"અનવદ્યા" શબ્દે માિી 
નવચાિ શ્રેણીિ ે  ઊંિી  વાળી દીિી છે! હુ ંકંઇ સમિયો િહીં. કૃપા કિી મિ ેસમજાવો. 

સ્વામી : ઉતાવળા  િ ર્થાઓ. તમે “નવદ્યા” શબ્દ સાભંળયો છે? તમ ેએિો અર્થમ-જાણો છો? 
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ભક્ત : અલબિ, ત ેહુ ંજાણુ ંછ.ંનવદ્યાિો અર્થમ અભ્યાસ ર્થાય છે. 

સ્વામી : નવદ્યાિો અર્થમ “જ્ઞાિ”  ર્થાય છે. જ્યાિે તમેા ં"અ"  ઉમિેવામા ંઆવે ત્યાિે ત ે"અજ્ઞાિ" ર્થાય છે. 

િો કે એક અજ્ઞાિ અિકે પ્રકાિિા ંરૂપ િાિણ કિે છે. 

ભકત : હા સ્વામી, આ અનવદ્યા કેમ બિી? ત ેક્યારં્થી આવી? 

સ્વામી : તમ ે પ્રકાશ અિે અંિકાિ નવર્ષે જાણો છો, શુ ં તમ ે િર્થી જાણતા? શુ ં ત ે બિંે એક સાર્થ ે

અક્સ્તત્વમા ંહોય છે? 

ભકત : િયાિે પ્રકાશ હોય ત્યાિે અંિકાિ હોઈ શકે િહીં, અિે િયાિે અંિકાિ હોય ત્યાિે પ્રકાશ હોઈ 

શકે િહીં. 

સ્વામી : િયાિે પ્રકાશ હોય ત્યાિે અંિકાિનુ ંઅક્સ્તત્વ ક્યા ંહોય? અિ ેિયાિે અંિકાિ હોય ત્યાિે 

પ્રકાશનુ ંઅક્સ્તત્વ કયા ંહોય? તિેો સાિી િીત ેનવચાિ કિો. 

ભકત : સ્વામી, આ નવર્ષય ઘણો કરઠિ છે, છતા ંમાિાર્થી શક્ય િીત ેહુ ંિવાબ આપીશ. િો હુ ંખોટો હોઉં 

તો મિે ક્ષમા કિિો. અંિકાિ પ્રકાશમા ંહોવો િોઈએ, પ્રકાશ અંિકાિમા ંહોવો િોઈએ બીજી કઈ િીત ે

એ હોઈ શકે? 

સ્વામી : હુ ંએક િાિો પ્રશ્ન પછૂીશ. મિ ેિવાબ આપો. આ “પ્રકાશ” અિે આ “ અંિકાિ” સ્વતતં્ર છે કે 

કોઇ બીજી વસ્ત ુપિ આિાિ િાખિાિ છે? 

ભકત : તેઓ સયૂમ પિ આિાિ િાખિાિા છે. િયાિે સયૂમ ઊગે છે ત્યાિે પ્રકાશ ર્થાય છે અિ ેિયાિે સયૂમ 
અસ્ત પામ ેછે ત્યાિે અંિારંુ ર્થાય છે. 

સ્વામી : બહ ુસારંુ, નપ્રય નશષ્ય, નવદ્યા અિ ેઅનવદ્યાિો આિાિ ભગવાિ પિ છે. નવદ્યાનુ ંબીજુ ંિામ “ 

ચચિ” છે. િો તમ ેઆવત ેમરહિ ેઆવશો તો હુ ંતમિ ેએ બિા નવશે સનવસ્તાિ સમજાવીશ. આિિ ે

માટે આ પિૂત ુ ં છે. જાઓ અિ ેઆવિો. િો એકી વખતે બધુ ંખાવામા ંઆવ ેતો ત ેપચાવાશ ેિહીં. 
તદુંિસ્તી બગડશ.ે અિે આપણ ેજે સાભંળર્ુ ંહોય, ખાધુ ંહોય તેિે પચાવતા ંઅિે તદાકાિ કિતા ંસમય 

લાગે છે, તેર્થી મેં તમિે એક માસિા સમયિો ગાળો આપયો છે. િો ત ેસમયમયામદાિી અંદિ આ બધુ ં
પચાવાય અિ ેઆચિણમા ંમકૂાય તો હુ ંતમિે બાકીનુ ંખશુીર્થી કહીશ. િહીં તો ત ે રદવસ કેવો હશ ે

તેિો તમે તકમ  કિી શકો છો. 
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ભકત : િમસ્ત,ે હુ ંખિેખિ આશીવામદ પામ્યો છ.ં જે સાભંળવામા ંઆવ્ર્ુ ંહોય અિે જે ખાવામા ંઆવ્ર્ુ ં
હોય તિેે પચાવવાિી શરકત તો માત્ર તમાિે એકલાએ િ બક્ષવી િોઇએ. િો દિેક વસ્ત ુપિમાત્માિી 
છે તો આ એકલી અમાિી શી િીત ેહોઇ શકે? પિંત ુતમ ેઆપેલ શરકત અિ ેજ્ઞાિિો ઉપયોગ હુ ંશકય 

તેટલે અંશે કંઈ પણ વેડફયા નવિા કિીશ. ત ેઉપિાતં મારંુ ભાનવ અિે તમાિી કૃપા છે. હુ ંતમાિી 
પિવાિગીર્થી િજા લઇશ. 

સ્વામી : તમાિો બોિો ભાનવ પિ મકૂીિ ેશાતં િહવે ુ ંએિો અર્થમ પ્રયત્િ ઘટાડવો એવો ર્થાય છે. પ્રયત્િ 

અિે પ્રાર્થમિાર્થી ભાનવ (પ્રાિબ્િ) મળેવી શકાય છે. પ્રયત્િ અિે પ્રાર્થમિા નવિા ભાનવ અિ ેકૃપા પ્રાપત 

કિી શકતા ંિર્થી. પ્રયત્િ શરૂ કિો. નપ્રય નશષ્ય, જાઓ અિ ેખશુીર્થી પાછા આવિો. 
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પ્રકિણ: ૪ 

 

સ્વામી : અિે! તમ ેઆવ્યા છો! અત્યાિ સિુી તમ ેઆવ્યા છો કે િહીં ત ેહુ ંિોતો હતો. હુ ંજાણતો હતો કે 

તમ ેવખતસિ આવિાિ વ્યક્ક્ત છો. તમિ ેિોઈિે આિદં ર્થયો. 

ભકત : સ્વામી, બીજી ગમે ત ેવસ્તિુી હુ ંઉપકે્ષા કરંુ, પિંત ુતમાિી આજ્ઞાિી ઉપેક્ષા માિાર્થી ર્થાય? ખરંુ 

કહુ,ં તમિ ેમળવા માટે દિેક માસિી ૧૬ મી તાિીખિી હુ ંિાહ િોતો િહુ ંછ.ં કેવુ ંવિાિે મોટંુ સખુ હુ ં
પ્રાપત કિી શકંુ છ?ં કેવો વિાિે સાિો ખોિાક હુ ંલઇ શકંુ છ?ં 

સ્વામી : ઘણુ ં સારંુ! માિવીિા સાચા િસ્તામા ં આવા ં શ્રદ્ધા અિ ે ભક્ક્ત મહાિ મદદરૂપ છે ક્ષચણક 

દુન્યવી ઉદ્યમો પૈકી નિષ્ફળ ઉદ્યમ કિવામા ં ઊંઘ ગમુાવવી અિ ે ખોિાકિો ત્યાગ કિવો ત ે કિતા ં
સાચુ,ં અર્થમપણૂમ અિ ેપનવત્ર ધ્યેય પ્રાપત કિવુ ંએ કેવુ ંવિાિે સારંુ અિ ે કેટલુ ંવિાિે આિદંાયક છે! 

તેિે હાલ બાજુએ મકૂો. હવ ેતમાિે શુ ંિોઈએ છે, બોલો, િોઇએ? 

ભકત : સ્વામી, ગય ેમરહિે તમ ે “ચચિ” નવર્ષે કંઇક કહ્ુ ંહત ુ.ં અિ ેએમ કહ્ુ ંહત ુ ંકે તમે આ મરહિે ત ે

નવર્ષે વિાિે સમિ આપશો. ત્યાિર્થી તમાિી પાસેર્થી ત ે નવર્ષ ેવધ ુજાણવાિા હતેરુ્થી હુ ંપસાિ ર્થતા 
રદવસોિી ગણતિી કિતો હતો. આખિે ત ેરદવસ આવ્યો છે. કૃપા કિી ત ેનવર્ષ ેમિે કહો. 

સ્વામી  : અત્યાિ સિુી જે કંઈ કહવેાર્ુ ંછે ત ેતમ ેસમજ્યા છો? સમિવાિો અર્થમ એવો િર્થી કે માત્ર 

ભણી િવુ ં કે ગોખી માિવુ?ં મહાવિાર્થી અિે અનભુવર્થી,  નવચાિ, વાણી અિ ે વતમિમા ં (મિર્થી 
વાણીર્થી અિ ેકમમર્થી), તેમ િ પણૂમ  સ્વસ્ર્થતાર્થી તમ ેિગતનુ ંસાચુ ંલક્ષણ સમજ્યા છો કે ત ે(િગત) 

અવાસ્તનવક યા િામનુ ંિ છે. 

ભકત : માત્ર એ સમિર્થી િ બીજી પ્રવનૃિઓ અિ ેફિિોિો ત્યાગ કિીિ ેમનષુ્ય સાઇ, પિમાત્માિા 
નવચાિોમા ંડબૂી શકે છે, ખરંુ િ ેસ્વામી? િો હુ ંએટલુ ંસમજ્યો િ હોત તો મેં માિી જાતિે આ દુનિયાિી 
વેદિાિી ગલુામ બિાવવામા ંઆ મલૂ્યવાિ સમય બિબાદ કયો હોત. આ પ્રમાણે સમિવુ ંએ તમાિી 
કૃપાનુ ંફળ છે. એમા ંમાિી મહિેત કંઇ િર્થી. 

સ્વામી :  બહ ુસારંુ, નપ્રય નશષ્ય! િો ખેડતૂ ેવાવેલા ંબીિ ઊગે િહીં અિે પાક આપ ેિહીં તો ખેડતૂ કેવો 
નિિાશ ર્થાય! ત ેિ પ્રમાણ ેિો. હુ ંસાચા ંડહાપણિા ંજે બીિ વાવુ ંછ ંત ેસાિા િોપા તિીકે િ ઉગે અિ ે 

સાિો પાક  િ આપે તો મિે પણ તેવી િ અસિ ર્થાય.બીજી બાજુએ, તેઓ સાિી િીતે ઊગીિ ે
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આિદંરૂપી પાક આપવા ફળદ્રપુ  બિે તો મિે કેટલો આિદં ર્થાય; એિ માિો ખોિાક છે. તમાિે માિી 
જે સવેા કિવાિી છે ત ેઆ િ છે. આિા ંકિતા વિાિે ઉિમ બીજી કોઈ ચીિ િર્થી. તમાિી ખાતિ 

બોલાયેલા સાિા અિ ે સાચા શબ્દોિ ે ફેંકી દીિા નસવાય તમ ે િો તમેિો અમલ કિો અિે તેમારં્થી 
આિદં મળેવો તો ત ેઆિદંનુ ંતત્વ એ માિો ખોિાક છે. િો તમ ેઆ પ્રમાણ ેમાિા શબ્દો અનસુાિ 

વતમિ કિો અિે તમેિ ેઆચિણમા ંમકૂો તો હુ ંતમિ ેવિાિે કહીશ, પછી ભલે તમાિે પછૂવાિા પ્રશ્નોિી 
સખં્યા ગમે તેટલી હોય. જે કંઈ કહવેાર્ુ ંહોય તિેો ઉપયોગ ર્થયા નવિા રકિંમત બગાડવા દેવામા ંઆવ ે

અિે લોકો આવીિ ેમિે ફિી ફિીિ ેબોલવાનુ ંકહ ેતો પછી કહવેાનુ ંશુ ંહોય? જેમ તમે કિી િહ્યા છો 
તેમ બિા અમલ કિવા માડં ેતો દુનિયાિ ેકોઈ મસુીબત હશ ેિહીં અિ ેઅસત્યિા ંદશમિ પણ ર્થશ ે

િહીં. 

ભકત : સ્વામી, જેમ બીજી દિેક ચીિિે માટે છે તેમ ઇશ્વિી(દૈવી) શબ્દોિ ેઅમલમા ંમકૂવા માટે પણ 

પિમાત્માિી કૃપા એ પાયાિી િરૂરિયાત છે. ત ે નવિા કંઇ પણ બિી શકત ુ ંિર્થી. ત ે કૃપા, તમે કહ્ુ ં
તેમ, હમંેશા ંહાિિ હોય છે. જેમ સયૂમ ધમુ્મસર્થી ઢંકાઇ જાય છે તેમ કૃપાદ્રષ્ષ્ટિે “હુ ંઅિે મારંુ” િા 
અંિકાિર્થી હિકત પહોંચે છે, પિંત ુ “ હુ ંઅિ ેમારંુ” પિ અનભુવ અિે નશસ્તર્થી નવિય મેળવી શકાય 

છે. ત ેકાિણ ેઆપણ ેજે સાભંળીએ અિ ેઅનસુિીએ તિેો અર્થમ િો સાિી િીત ેસમજીએ તો ત ેઘણુ ંસહલેુ ં
છે. આ માિો અનભુવ છે. હુ ંબીજાિા અનભુવ નવર્ષ ેજાણતો િર્થી. 

સ્વામી : સત્ય સત્ય, તમે જે કહો છો ત ેખરંુ છે. તમે તેિ ેસાિી િીતે સમજ્યા છો. અર્થમિે સમિયા નવિા 
િો જુદા જુદા ખલુાસા આપવામા ંઆવે તો તેર્થી સત્યિા અર્થમિો અિર્થમ ર્થઈ જાય છે અિે િો ખોટો 
અર્થમ લગાવવામા ંઆવે તો તે સત્યિે ખોટંુ પાડ ે છે; પિંત ુિો ત ે સ્પષ્ટપણ ેસમજાર્ુ ંહોય તો તેિો 
મહાવિો િાખવાનુ ંસહલેુ ંબિ ેછે. હવ ેઆિો નવચાિ કિો. શુ ંબિા એકી વખતે અવસાિ પામે છે? ત ેિ 

પ્રમાણ ેઆ કે ત ેવ્યક્ક્તમા ંઉચ્ચમા ંઉચ્ચ (સવોચ્ચ) ડહાપણિો ઉદય જુદે જુદે સમય ેર્થશ.ે િો તમ ે

એક પછી એક ગાયિ ગાતા િહો તો તમે સગંીત શીખો છો. એ િ િીતે િો હુ ંબોલુ ંઅિ ેબોલવાનુ ંચાલ ુ

િાખુ ંતો બિા સત્યિે સમિશે. લોકો સમિતા િ હોય ત ેકાિણ ેચપૂ િહવે ુ ંએ માિો િમમ િર્થી. એવા 
લોકોિ ે એક વખત, બે વખત અિ ે િરૂિ હોય તો તેર્થી વિાિે વખત પણ સત્યિી જાણ કિવી િ 

િોઈએ. 

ભકત : સ્વામી, અમે લોખડંિા ગઠ્ઠા જેવા છીએ, અિ ેપિમાત્મા લોહચુબંક જેવો છે. બિંિેે એકબીજા 

સાર્થ ેસબંિં છે; પિંત ુલોખડંિા ગઠ્ઠાનુ ંપિમાત્માિા હાર્થમાિંી કોઇ ઉપયોગી વસ્તમુા ંરૂપાતંિ કિવુ ં
હોય તો તિેે ચચિંતારૂપી અક્ગ્િમા ંગિમ  કિવો પડ ે છે અિ ેવદેિારૂપી હર્થોડા વડ ેટીપવો પડ ેછે, જેર્થી 
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ત ેતાબે ર્થાય અિ ેપ્રત્ર્િુિ આપે. તરે્થી અમાિા જેવા લોખડંિા ગઠ્ઠાઓિ ેહનર્થયાિોિો આકાિ આપવા 
માટે તમાિે ઘણી તકલીફ ઉઠાવવી પડ ેછે. તમ ેકહ્ુ ંછે કે ત ેિ તમાિી ફિિ યા જીવિકાયમ છે, હવે, 
તમ ેગય ેમરહિે જેિો ઉલ્લખે કિેલો ત ે“ ચચિ” નવર્ષે કૃપા કિી મિ ેકહો. 

સ્વામી હા, “ ચચિ” િ ેપણ બીજુ ંિામ છે “ શદુ્ધ સત્વ” એટલે કે શદુ્ધ ચેતિા. જેમ “ નવદ્યા” “ અનવદ્યા" ર્થી 
ઊલટી છે તેમ “ શદુ્ધ ચેતિા” “અશદુ્ધ ચેતિાર્થી ઊલટી છે. જેટલ ેઅંશ ેઅંિકાિ પ્રકાશમા ંસ્વાભાનવક 

છે એટલ ેિ અંશે અશદુ્ધ ચેતિા શદુ્ધ ચેતિામા ંસ્વાભાનવક છે. નપ્રય નશષ્ય, ઘણા શબ્દો બોલાય છે ત ે

કાિણ ેગ ૂચંવણમા ંિ પડીશ! નવિા-અનવદ્યા, જ્ઞાિ-અજ્ઞાિ, શદુ્ધ સત્વ-મચલિ સત્વ એ સઘળા શબ્દો 
એક િ નવચાિ દશામવ ે છે; જુદા જુદા નવચાિો િહીં. હુ ં તમિ ે બીિો પ્રશ્ન પછૂીશ. તમ ે “પ્રકૃનત" િો 
નવિોિાર્થમ શબ્દ સાભંળયો છે? 

ભક્ત : મેં ત ેશબ્દ સાભંળયો છે. િયાિે મેં વ્યાકિણિો અભ્યાસ કયો ત્યાિે હુ ંશીખ્યો હતો કે “ પ્રકૃનતિો 
નવિોિાર્થમ“ નવકૃનત ” છે 

સ્વામી :  નવકૃનતિો અર્થમ શો ર્થાય છે? 

ભક્ત : નવકૃનતિો અર્થમનવકાિ, ફેિફાિ, બદલાયેલુ ં સ્વરૂપ ... બીજા ઉપિર્થી બિલેુ ંયા સાનિત રૂપ 

એવો ર્થાય છે. અક્ગ્િ મળૂ શબ્દ છે અક્ગ્િ તિેા પિર્થી બિલેો શબ્દ છે. વળી ત ેિ પ્રમાણે“િમ” “યમ ” 

પિર્થી બિલેો શબ્દ છે. “િન્ન"  પિર્થી બિલેો શબ્દ છે વગેિે. 

સ્વામી : ત ેિ પ્રમાણ ેપિમાત્માિી પ્રકૃનત“ નવદ્યા ” કહવેાય છે અિ ેતેિા પિર્થી બિલેુ ંઅર્થવા તેિાર્થી 
ઊતિતુ ં રૂપ અર્થવા નવકૃનત “અનવદ્યા" કહવેાય છે. "નવદ્યા" અર્થવા “શદુ્ધ સ્તવ" નુઊંતિત ુ ં રૂપ. 

"અનવદ્યા" અર્થવા "મચલિ સ્તવ" છે. 

ભકત :  ત ે કેવી િીત ે છે, સ્વામી? “ નવદ્યા” પિમાત્મામા ંપ્રકાનશત છે અિે “ અનવિા" માત્ર નવદ્યાિ ે

કાિણ ેિ િિિે પડતી હોય છે કહવેાિો મતલબ એ છે કે બ્રહ્ાડંિી િચિાઓ સવમસામાન્ય નસદ્ધાતં 

પિમાત્મામા ં છે અિે આ સવમસામાન્ય નસદ્ધાતં પોત ે વ્યરકતર્થી જુદી વ્યક્ક્ત તિીકે દેખાય છે. (િામ 

રૂપિા ંબાહ્ય લક્ષણોર્થી વ્યરકતઓિ ે દેખાવ ઉત્પન્ન ર્થાય છે.) આ અજ્ઞાિિી શરકતિી અનવદ્યાશક્ક્ત 

પણ જુદંુ િ પાડી શકાય એવા અક્સ્તત્વ તિીકે દેખાય છે. કાિણકે પિમાત્મા એકમાત્ર અક્સ્તત્વ છે, 

તેર્થી ત ેએક માત્ર અક્સ્તત્વ સવમસામાન્ય અિે ખાસ, સમગ્ર તેમ િ િિિે પડતા ભાગોિો આિાિ 

અર્થવા પાયો છે. આ તમાિો અર્થમ છે. સ્વામી, શુ ંએ િહીં? 
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સ્વામી : ત ેિ કાિણ ેપિમાત્મા “ સત્ય” અિ ે“ બ્રહ્” ગણાય છે. આ “સત્ય" અખડં અિ ેઅનવભાિય છે. 

ત ે“અદ્વતૈ” -દ્વતૈ નવિાનુ ંછે. તે “અિતં” અંત નવિાનુ ંછે. ઉપનિર્ષદોમા ંઆ અપ્રકટ માયાશક્ક્ત સાર્થને ુ ં
સત્યપણૂમ; ઇદમ ્કહવેાય છે. આ ઉપનિર્ષદિા પણૂમમદહ ૂપણૂમનમદમ ્... મતં્રનુ ંિહસ્ય (ગઢૂાર્થમ) છે. 

ભકત : અિે! કેવુ ંસુદંિ નશક્ષણ! એ છાલ ઉતાિેલુ ંઅિે ખાવા માટે તૈયાિ ફળ હાર્થમા ંઆપવા જેવુ ંછે! 

આ પ્રકટ ર્થયેલા સમગ્ર િગત અર્થવા પણૂમ અપ્રકટ અનવભાિય સત્યિા “પણૂમ”મારં્થી ઉત્પન્ન ર્થર્ુ ંછે, 

એ નવર્ષ ેતમે બોલ્યા, શુ ંએમ િર્થી? 

સ્વામી : એિે િ કાિણે આપણ ે વસદેુવસ્સવમનમદમ,્ સવમમ ્ ખલનવદમ ્ બ્રહ્ વગેિે કહીએ છીએ. 

“વસદેુવ” “બ્રહ્”, એ જુદા શબ્દો છે. પિંત ુતમેિા અર્થમમા ંચબલકુલ ફેિ િર્થી, તમ ેસમિયા? 

ભકત : સ્વામી, એ બધુ ંઅમતૃ જેવુ ંછે, પિંત ુહુ ંકોણ છ.ં ત ેતમ ેમિે હજી સિુી કહ્ુ ંિર્થી. 

સ્વામી : હાલમા ંઆટલુ ંપિૂત ુ ંછે આવતે મરહિે સ્પષ્ટ ઉદાહિણો દ્વાિા હુ ંતમાિા સઘળા સદેંહોિો ઉકેલ 

કિીશ. તમિે જે કહવેામા ંઆવ્ર્ુ ં છે તેિે સાિી િીતે સમિો. તિેે ભલૂશો િહીં, બાજુએ મકૂશો િહીં. 
તેિા પિ ચચિંતિ કિો. હવે તમિે િજા છે. 
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પ્રકિણ: ૫ 

 

સ્વામી : ઠીક, નપ્રય નશષ્ય, તમે આવ્યા છો તરે્થી હુ ંખશુ ર્થયો છ.ં ગઇ વખતે મેં આપલેા ઉિિોનુ ંતમે 
ચચિંતિ કિી િહ્યા છો? અિે જે કહવેામા ંઆવ્ર્ુ ંછે તેિો દ્રઢ ખાતિીપવૂમક અમલ કિી િહ્યા છો? તેમારં્થી 
તમ ેઆિદં પ્રાપત કિી િહ્યા છો? 

ભકત : સ્વામી, માિા જેવો કોઇ પણ ભક્ત તમાિા અમતૃ જેવા શબ્દોિ ેવેડફાઇ િવા દેશે ખિો? સાચો 
આિદં પ્રાપત કિવાિી ઇચ્છા િાખતો કોઇ પણ માણસ તમ ે કૃપાર્થી બક્ષેલા અમતૃમય શબ્દોિે ફેંકી 
દેશ ેિહીં. હુ ંબીજાઓ નવર્ષે જાણતો િર્થી પિંત ુહુ ંતમાિા ઉિિો પિ િાત રદવસ ચચિંતિ કિી િહ્યો છ ં

અિે રહિંમત અિે ખાતિીપવૂમક તેમિો અમલ કિી િહ્યો છ.ં હુ ં આખો વખત જાગતૃ છ ં અિે તમિે 
મળવાિી તકિી િાહ િઇ િહ્યો હતો. 

સ્વામી  : ભક્તોએ આવી જાગનૃત કેળવવી િોઇએ. પોત ે દુનિયાિી અસાિ અિે તચુ્છ મખૂમતાઓિ ે

વળગી િહવે ુ ંઅિે તમેિી પાછળ દોડવુ ંઅિે જ્યાિે તઓે હાર્થમારં્થી સિકી જાય ત્યાિે ચચિંતા કિવી 
અર્થવા જ્યાિે ત ેનસદ્ધ ર્થાય (પ્રાપત ર્થાય) ત્યાિે આિદંમા ંઆવી િઇ કૂદવુ,ં આ બધુ ંઅનવદ્યા માયા છે; 

પિંત ુપિમાત્માિા શબ્દો સાભંળીિ ેતેિો સાિ મિમા ંઉતિવાિી તક માટે રદવસો ગણવા, તક માટે 

ર્થોભવુ;ં જાગતૃ િહવે ુ ંએ નવદ્યામાયા છે. િો ભક્તો આ નવદ્યામાયામા ં પડ ેતો તેઓ કોઈ િે કોઈ રદવસ ે

અચકૂ નસદ્ધદ્ધ પ્રાપત કિશે. આ નવદ્યામાયાએ તમિ ે જ્ઞાિ આપર્ુ ં છે ત ે કાિણે તમ ે ભાગ્યશાળી છો. 
પિમાત્માિા નવચાિોમા ંમસ્ત િહવેાિી આદત નવકસાવો; તેિ ેછોડી િ દો અર્થવા કોઇ પણ કાિણે, 
કોઇ પણ અંશ ેતેિે ઓછી ર્થવા િ દો તમ ેઅચકૂ પનવત્ર બિશો, નસદ્ધતાએ પહોંચશો અિે તમારંુ લક્ષ્ય 

પ્રાપત કિશો. 

ભકત : સ્વામી, ગયે મરહિ ેતમ ેમિે “હુ”ં “ કોણ” છ ંત ેસમજાવશો એમ કહલે ુ.ં િો તેિ ેસમજુ ંતો હુ ં 
માિી ર્થોડીક ભ્ાનંત છે તેમારં્થી મકુ્ત ર્થઇ શકંુ અિે સહિે પણ સદેંહ નવિા તમારંુ ચચિંતિ કિીિ ેપિમ 

સખુમય બનુ.ં એ કિતા ંવિાિે મોટંુ ભાગ્ય હુ ંકર્ુ ંમેળવી શકંુ? 

સ્વામી : ઠીક, નપ્રય નશષ્ય, હુ ં (અહમ)્ િી ખિી પ્રકૃનત નવર્ષે બોલવુ ંઘણુ ંસહલેુ ં છે;  પિંત ુિયા ંસિુી 
એિો અનભુવ કિવામા ંિ આવે ત્યા ંસિુી પણૂમ સતંોર્ષ અશક્ય છે. માિે તમિે માિા સતંોર્ષ મિુબ 

કહવેાિ ેઅિ ેતમાિે તિેો પણૂમ અર્થમ ગ્રહણ કિવાિ ેમાટે ર્થોડા સમયિી િરૂિ છે. આ મરહિે રદવસિા 
ઠિાવેલા કલાકો પણ માિે માટે પિૂતા િર્થી! આમ હોવા છતા ંહુ ંસઘળો વખત માત્ર ભકતોિા આિદં 
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માટે વાપિી િહ્યો છ;ં માિી પાસ ેમારંુ પોતાનુ ં કંઈ િર્થી. માિો સ્વાર્થી હતે ુમાિા ભકતોિે ઉપયોગી 
ર્થવાિો છે. ગયા મરહિા દિનમયાિ હુ ંિેલોિ, ગડુુિ, વેન્કટગીિી અિે આજુબાજુિા ંગામડામંા ંગયો 
હતો. ત્યાિ પછી હુ ં બેંગલોિ ગયો અિે પાછો આવ્યો. જે કંઈ ર્થોડો સમય મળતો હતો ત ે મેં; 
“પ્રેમવારહિી” માટે વાપયો! આ મરહિ ેમેં હૈદ્રાબાદ, િાિમનુ્દ્રી, સમલકોટ, ચેબ્રોલ,ુ િઝવીદ વગેિેિી 
મલુાકાત લીિી, તરે્થી ફુિસદિો વખત િર્થી. આવત ેમરહિ ે “તમ ેકોણ છો? એ નવર્ષ ેહુ ંતમિે પણૂમ 
સતંોર્ષ ર્થાય એ િીતે કહીશ. હાલમા ંતમ ેઆ લોકનતૃ્યિી ઢબિા ગીતિો અર્થમ સમિવાિો પ્રયત્િ કિો; 
એર્થી તમે કોણ છો ત ેમહદ્ અંશે સમિશો કે આ દ્વાિા તમ ેમહદ્ અંશે વિૈાગ્ય પ્રાપત કિશો. પછીર્થી 
માિે જે કંઈ કહવેાનુ ં છે તેિો અર્થમ તમે વિાિે સ્પષ્ટતાર્થી અિે વધ ુસહલેાઇર્થી સમિશો. તમે આ 

ગીત વાચંો એટલુિં િહીં, પિંત ુએિા દિેક શબ્દિા અર્થમ પિ સાિી િીત ેનવચાિ કિો. આ ગીત ખિેખિ 

તમારંુ મગિ ફેિવશે! 

ભક્ત : બહુ સારંુ, મિે ત ેઆપો હુ ંમાિી ઇચ્છાિે સતંોર્ષીશ; હુ ંઅમતૃ પીશ અિે તેિ ેપચાવીશ. 

સ્વામી : ધ્યાિપવૂમક સાભંળો. 

(૧) આ પતૂળીિા ર્થ!ૈ  ર્થ!ૈ ર્થૈ!  ર્થૈ! ર્થૈ! િાચિો તમાશો જુઓ. અિે જીવ, તેિા ભતૂ, ભનવષ્ય, આગળ 

અિે પાછળિી લાબંી લાબંી વાતામ સાભંળ. 

(૨) ત ેપ્રર્થમ અંિાિી કોટડી સમા માતાિા ગભામશયમા ંગલુાટ ખાતી હતી. ત ેડસૂકા ંખાઈ િડતી િડતી 
બહાિ આવી પિંત ુતિેી ફિત ેલોકોએ આિદંમા ંમદં હાસ્ય કર્ુું અિે જાફતોિી પિંપિા ચલાવી. 

(૩) પતૂળીએ જાણર્ુ ંકે ત ેફિીર્થી િન્મી છે એ કરૂણતા છે અિે ત ેલાબંા વખત સિુી મોટેર્થી િડી; પિંત ુ

આખો વખત લોકોએ તેિે િમાડી અિ ેહાસ્ય ઉત્પન્ન કિવા માટે હાસ્ય કર્ુું 

(૪) તેણ ેપોતાિા િ ગદંવાડમા ંશિમિા ભાિ નવિા આિદંર્થી ગલુાટ ખાિી. છોકિવાદી (મખૂમતા) િો 
િાટક યા ખેલ ભિવતા ંત ેદિિોિ પગલ ેપગલે ઉઠી અિ ેપડી. 

(૫) ત ે ગોઠીઆઓિા ં ટોળાિંી સાર્થ ે દોડ ે છે, છલાગં માિે છે, સેંકડો ર્કુ્ક્ત અર્થવા દાવપેચ અિ ે

વ્યાપાિ શીખ ેછે; ત ેપ્રનતવર્ષ ેઘણી િ ઝડપર્થી ઊંચી, જાડી અિ ેનવશાળ ર્થઇિ ેસુદંિ બિ ેછે. 

(૬) ત ે ગલુાબી ઇન્દ્રિનષુ્યિી છટાર્થી િોડીઓમા ં લાડમા ં ફિે છે. ત ે અગાઉ િહીં  સાભંળવામા ં
આવેલા સિુોમા ંગાય છે અિ ેઅપવૂમ અિ ેનવચચત્ર પયાલો  ગટગટાવ ે છે.      
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(૭) બ્રહ્ા આ પતૂળીઓિી િોડીઓિ ેલાખોિી સખં્યામા ંબિાવ ેછે; પિંત ુઆ આપણી પતૂળી િયાિે 

ર્થીમ, ર્થીમ , ર્થીમ કિતી પતૂળીઓ સાર્થ ેિમ ેછે ત્યાિે ત ેજાણતી િર્થી. 

(૮) માયાિી પતૂળીિ ેપનવત્ર આખલાિી માફક િાકિા નછદ્રમા ં"તમસ ” રૂપી દોિી હોય છે; એિી પાસ ે

કામ અિે ક્રોિ રૂપી બ ેવીંછી જેવા ચાબકાઓ છે; ત ે(માયાિા) ગલુામ પીઠિે કાયમ ફટકાિતા છે. 

(૯) િયાિે બીજા તેિી સામ ેિીચા વળીિ ેધ્રિૂતા હોય છે ત્યાિે ત ેઆિદંર્થી ટકટક િોયા કિે છે; પિંત ુ

સકૂ્ષ્મમા ંસકૂ્ષ્મ કષ્ટ પણ ત ેભોગવતી િર્થી. 

(૧૦) ત ેપ્રનતજ્ઞા કિે છે, બમૂ માિે છે, તેિા હાર્થ હલાવે છે અિે લોહી જેવી લાલ આંખો દેખાડી ક્રોિ 

વ્યક્ત કિે છે. ત ેખિેખિ સતેાિી ગસુ્સાિી અસિવાળો અદ્દભતૂ દેખાવ છે. 

(૧૧) ત ેચોકસાઇર્થી તપાસ ેછે, િોડણી કિે છે, િકામુ ંલખાણ ચચતિી કાઢે છે, સખત અભ્યાસ કિે છે, 

પિંત ુતનેુ ંકાિણ ત ેજાણતી િર્થી. પેટિે ખાતિ િાજીખશુીર્થી કે િાિાજીર્થી કાપણી પછી છૂટાછવાયા 
વેિાયેલા દાણા પિાળમારં્થી એકઠા કિવાિા પ્રયત્િમા ંત ેભયભીત દશામા ંદોડાદોડ કિે છે. 

(૧૨) અિે, તમ ેએિા સગં્રહમા ંપષુ્કળ પસુ્તકોવાળી આ નવચચત્ર િાિી પતૂળીિ ેિયાિે કોઇ નવદ્વાિ 

પતૂળી એિો સામિો કિે ત્યાિે તાજી અદેખાઇર્થી વળાકં લેતી અિે મિડાતી િોઈ? 

(૧૩) અિ ેિયાિે તેિી શિમિિક નવર્ષયલાલસા અિ ેછપાઈ િહલેી દુષ્ટ લોભી ભાવિા પાપ દ્વાિા 
સતંોર્ષાય છે, ત્યાિે તિેી છપી વાત સાભંળવી િોઇએ. 

(૧૪) ત ેપોતાિી સુદંિતા, બળવાિપણુ ંઅિે જીવિશક્ક્તિ ેમાટે મગરૂિીર્થી પોતાિી પીઠિ ેર્થાબડ ે

છે! પિંત ુત ેવેળા ત ેઆખો વખત ડગલ ેિ ેપગલ ેવદૃ્ધાવસ્ર્થા તિફ િસતી િતી હોય છે. 

(૧૫) ત ેધ્રજૂે છે અિ ે ચામડીિી કિચલીઓ અિે ઘડીઓમા ંર્થઇિ ે આંખ મીંચમણા ંકિે છે. િયાિે 

બાળકો “ઘિડો વાિિ" "ઘિડો વાિિ” કહી બમૂ માિે છે ત્યાિે તે મોં પહોળં કિીિે નવિા દાતંે દાતંીઓ 

કિે છે. તિેા હાડકા ંપણ ખખડ ેછે. 

(૧૬) અંત સિુી ત ેભયમા,ં ઘસાિામા ંઅિે રદલગીિી ર્કુ્ત ઝઘડાઓમા ંડબૂેલી િહ ેછે ! અિે, પતૂળી 
તારંુ મોં ફાડવુ ંઅિ ેદુુઃખિો અવાિ કિવો એ શા ખપિા ંછે ? તાિી િરૂરિયાતનુ ંમતુ્ર્ુ ંર્થવુ ંિોઇએ. 
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(૧૭) અિે, પ્રાણપક્ષી પાખં હલાવ ેછે અિ ેચામડાિંા પાિંિામારં્થી ફ૨૨૨ કિત ુ ંબહાિ ઊડી જાય છે. 

ખાલી પાિંરંુ તગં ર્થાય છે. અિ ેસીધુ ંર્થાય છે. ત ેસજૂી જાય અિ ેસોસાઇ જાય છે. અિે, તિેે દ્રષ્ષ્ટમારં્થી 
બહાિ કાઢો. 

(૧૮) તત્વો તમેિા ંપાચં માબાપો (પચંમહાભતૂો) સાર્થે મળી જાય છે.પતૂળીિી ઇચ્છાઓ ધળૂ અિ ે

ખાખમા ંમળી જાય છે. અિે મખૂામઓ, િયાિે તમાિામાિંો એક ખીચોખીચ વસ્તીવાળા તેિા મકુામ પિ 

પડ ેછે ત્યાિે તમ ેશા માટે િડો છો? 

(૧૯) કાકાઓ, નપત્રાઇ ભાઇઓ અિ ે નમત્રો ઓિડાિા ંબાિણા ંસિુી િ શોક કિતા ંચાલ ેછે, અફસોસ, 

માયાપતૂળી લોહીિી સગાઇ ભલૂી ગઇ, પિમાત્માનુ ંિામ સાચુ ંઉદ્ધાિક છે. 

(૨૦) અિે જીવ, આ િાજુક બરુિા આશ્રયે વળગી િ િહ.ે એક છીંક ખાતામા ંઆ િાશવતં ચામડીિી 
િવ ગાબડાવંાળી િૌકા તિ ેવહણેિી મધ્યમા ંખોસી દેશ ે(ડુબાડી દેશ.ે) 

(૨૧) િયાિે અદ્રશ્ય હાર્થર્થી દોિી ખેંચાય છે ત્યાિે આ પતૂળી ૨ડ ે છે, ત ેઊંઘ ે છે અિ ેજાગે છે. એ 

બિાિંી પાછળ તો પિમાત્મા ખડા હોય છે, પિંત ુપતૂળી પોત ેિ એ બધુ ંકિતી હોવાનુ ંઅચભમાિ કિે 

છે. 

(૨ ૨) િમમ કમમરૂપી મિબતૂ દોિીિે પિમાત્મા તગં અગિ ઢીલી કિે છે. તેનુ ંજ્ઞાિ િ હોવાર્થી પતૂળી 
તેિે પારટયા ંપિિી િમત સમજીિે ગવમર્થી બડાઇ માિે છે. 

(૨૩) આ ડોળડમાકર્થી ચાલતી પતૂળી દુનિયાિે સ્ર્થાયી માિ ે છે; પિંત ુ આંખિા એક પલકાિામા ં
પિમાત્મા તમાશો સકેંલી લ ેછે અિ ેએિા ંદમામ અિે અચભમાિ ઓગળી જાય છે. 

(૨૪) અિે જીવ, તુ ંકીડી, સપમ અિ ેપક્ષી યોનિઓમા ંર્થઇિ ેપસાિ ર્થયો છે, માટે ઢીલ કયામ નવિા ખોિ 

કિીિ ેકાયમિા સ્વગમ સખુિો િસ્તો શોિી કાઢ. 

(૨૫) તાિા ભાગ્યિ ેઆશીવામદ દે ! તુ ંહવ ેસાઇ કૃષ્ણિ ેિોઇ શકે છે, તઓે આવ્યા છે ! તેમિી સાર્થ ે

સગાઇ બાિં એટલ ેતિે તાિા અંગેનુ ંશ ુ? શા કાિણ ે? શી િીતે ? વગેિેનુ ંજ્ઞાિ ર્થશે. 

(૨૬) ઘણા હોશીયાિીભયામ અિે સુદંિ લાખો શબ્દો તાિી ભખૂિે સતંોર્ષી શકે િહીં. તેિ ે બદલે 
આત્મદીપ સળગાવ (પ્રગટાવ) અિે બિંિર્થી મકુત ર્થઇિ ેબહાિ દોડી આવ અિે િમ. 
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(૨૭) આ પતૂળી નવર્ષિેી વાત કહિેાિ ગીત જીવિે રદલગીિ અિ ેડાહ્યો બિાવ ે છે ! તે હુ ંજાણુ ંછ;ં 

પિંત ુહ ેજીવ, સત્ય સાઇ િી ભવ્ય લીલાિ ેિો અિ ેતાિી જાતિ ેઓળખ. 

ભકત :  અિે ! સમિયો ! હુ ંસ્પષ્ટપણ ેસમિયો છ.ં “હુ”ં એ શિીિ, બદુ્ધદ્ધ, મિસ અર્થવા ચચિ પૈકીનુ ં
એકે ય િર્થી. િો હુ ંઆમાિંો કોઇ િર્થી તો“હુ”ં માત્ર આત્મા િ હોવો િોઇએ અિે િો “હુ ં” આત્મા છ.ં તો 
“હુ”ં પિમાત્મા છ ંઅિ ેએવી િીત ેદિેક વસ્ત ુપિમાત્મા છે. આ સઘળં હુ ંસમિયો છ.ં અજ્ઞાિિ ેલીિ ે

“હુ”ં આ શિીિ અિે બદુ્ધદ્ધ છ,ં આ દેહ અિે બદુ્ધદ્ધ છ ંએમ માિીિે આપણ ેઆ બિા ં દુુઃખ અનભુવીએ 

છીએ. સત્ય છે તમ ેજે સઘળં કહ્ુ ંતેમા ંર્થઇિ ેઅમે હાલમા ંદોિામા ંપિોવેલ મણકાિી માફક એક પછી 
એક પસાિ ર્થઇ િહ્યા છીએ. અિે ! કેવુ ંસત્ય ! સ્વામી, આ એક ગીત ધ્યાિપવૂમક સાભંળવુ ંપિૂત ુ ંછે. 

તમ ેકહ્ુ ંત ેમિુબ એર્થી બદુ્ધદ્ધ વિૈાગ્યમા ંપરિવનતિત ર્થાય છે. િયાિે તમ ેપ્રર્થમ કહ્ુ ં કે તમાિી પાસ ે

ફાિલ પાડવા જેટલો સમય િ હતો ત્યાિે હુ ંઘણો નિિાશ ર્થઇ ગયો હતો, પિંત ુત ેમાિા અજ્ઞાિિ ે

લીિ ેહત ુ ંિો કે હુ ંજાણતો હતો કે અમાિા સ્વામી કોઇ પણ વ્યરકતિ ેકદી નિિાશ કિશ ેિરહ કે હિેાિ 

કિશ ેિરહ. મિે લાગે છે કે મેં જેટલો આિદં મેળવવા િાયો હતો તેિા કિતા પણ હાલ તમ ેવિાિે 

આિદં મિે આપયો છે. તમાિી દયાનુ ંવણમિ કેવી િીતે ર્થઇ શકે ? લોકો તમાિે માટે કહ ેછે : “આંસિુા 
એક િ ચબિંદુર્થી સાઇબાબા પીગળી િશ.ે” તઓે એમ પણ કહ ેછે કે અમિે સહિ કિતા િોવાનુ ંતમે કદી 
સહી શકતા િર્થી; એ આ બિાિંો પિુાવો છે. હવે હુ ંિજા લઉ ? 

સ્વામી  :  બહુ ંસારંુ. જાઓ પાછા આવિો. મિ ેપણ ફુિસદિો સમય િર્થી. માિે જેઓ પોતાિે સ્ર્થાિે 
િઇ િહ્યા છે તેમિે િોવાિો અિ ેમોકલવાિા છે. 
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પ્રકિણ : ૬ 

ભક્ત : િમસ્ત,ે સ્વામી ! 

સ્વામી  : શભુમસ્ત.ુ 

ભક્ત  :  તમાિી કૃપાર્થી દિેક વસ્ત ુશભુ છે; ત ેનવિા દિેક વસ્ત ુઅશભુ છે, 

સ્વામી  :  સારંુ, પણ આ બિંે કૃપા પિ કેવી િીતે આિારિત છે ત ેતમ ેસમિયા છો ? બિંે એકમા ં
િહલેા ંછે, બિં ેએક િ કૃપાદષ્ષ્ટર્થી બક્ષાયેલા ંછે, ત ેનવર્ષયિ ેબાજુએ િહવેા દો. ગય ેવખતે તમિ ેએક 

લોકગીત પચાવવાિ ેમળર્ુ ંહત ુ.ં અિ ેતેણે તમાિા નવચાિોિે ઊંડી અસિ કિી િ હોવી િોઇએ. હવ ે

તમારંુ મગિ સ્વસ્ર્થતાિી કઇ ભનૂમકા પિ છે ? 

ભક્ત  :  અિે સ્વામી , હવે દિેક વસ્ત ુપતૂળાિંી િમત જેવી લાગે છે; પિંત ુકોઇ ક વખત મગિ એ 

ભલૂી જાય છે અિે વસ્તિુી મોહિીમા ંફસાઇ જાય છે. સ્વામી, એ ભદે (૨હસ્ય) શુ ંછે ? 

સ્વામી  :  મિ સઘળી જાતિી પ્રવનૃિઓ અિ ેવનૃિઓ સાર્થ ેસોબત િાખત ુ ંહોય છે, ત ેહમંશેા વાસિાિ ે

પગલ ેઅર્થવા ઉિેિિા અિે પ્રેિણાિે પગલ ેચાલ ેછે, આ એિો સ્વભાવ છે. 

ભકત :  એિો અર્થમ એમ ર્થાય કે આપણે તિે ેસિુાિી શકતા િર્થી. ત્યાિે આશા શી છે? સ્વામી, છેવટે 

શુ ંઆપણ ેવાસિામા ંડબૂી િવાનુ ંઅિે િીચી પાયિીએ (કક્ષાએ) ઊતિવાનુ ંછે ? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, તેમા ંઆશા છે! ડબૂી િવાિી અિે િાશ પામવાિી િરૂિ િર્થી. િો કે ત ેતિેો 
સ્વભાવ છે, પિંત ુતેમા ંપરિવતમિ કિી શકાય છે. કોલસો જેમિી સાર્થ ેભળે તે બિાિ ેકાળા કિવાિો 
તેિો સ્વભાવ છે, પિંત ુતમાિે તિેે અંનતમ ગણવો િ િોઇએ. 

િયાિે તમેા ંઅક્ગ્િ પ્રવેશ ે છે ત્યાિે કોલસો લાલ ર્થઇ જાય છે. ત ેિ પ્રમાણ ેમિ હમશેા ંઅંિકાિિા 
મોહમા ંભટક્યા કિે છે, તો પણ જ્યાિે પિમાત્માિી કૃપાર્થી જ્ઞાિરૂપી અક્ગ્િ તમેા ંપ્રવશેે છે ત્યાિે તિેો 
સ્વભાવ બદલાઇિ ેઇશ્વિી સાલ્ત્ત્વક સ્વભાવ આવ ેછે. 

ભકત : સ્વામી, લોકો અંત: કિણ િામિી કોઇ વસ્તિુી વાત કિે છે, ત ેઅંતુઃકિણ શુ ંછે? 

સ્વામી : મિિ ેએમ કહવેામા ંઆવ ે છે. કિણિો અર્થમ ઇષ્ન્દ્રય ર્થાય છે. અંતુઃકિણિો અર્થમ આંતરિક 

ઇષ્ન્દ્રય ર્થાય છે. 
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ભકત : તોશુ ંઇષ્ન્દ્રયોિા આંતરિક ઇષ્ન્દ્રયો અિે બાહેંરદ્રયો એવા બે પ્રકાિ છે? 

સ્વામી : અલબિ, તમેિા બ ે પ્રકાિ છે. બાહ્યેષ્ન્દ્રયો કમમષ્ન્દ્રયોકહવેાય છે અિ ે આંતરિક ઇષ્ન્દ્રયો 
જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો કહવેાય છે. 

ભકત :  સ્વામી , કમેષ્ન્દ્રયો કઈ? અિ ેજ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો કઈ? ત ેમહિેબાિી કિીિ ેમિે સમજાવો. 

સ્વામી  :  ઠીક, સાભંળો. શિીિર્થી જે રક્રયાઓ ર્થાય છે ત ેકમેષ્ન્દ્રયો કિે છે. તેઓ પાચં છે. જે ઇષ્ન્દ્રયો 
અંદિર્થી જ્ઞાિ આપે છે ત ે જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો કહવેાય છે. ત ે શ્રવણ કિવાિી, સ્પશમ કિવાિી, િોવાિી, 
સ્વાદિી અિ ેસ ૂિંવાિી (શબ્દ, સ્પશમ, રૂપ, િસ, ગિંિી) ઇષ્ન્દ્રયો છે. આ બિં ેપ્રકાિિી ઇષ્ન્દ્રયો ભગેી 
મળીિે શુ ંકાયમ કિે છે? 

સ્વામી  : ખિેખિ, તઓે જે કંઇ કાયમ કિે છે ત ેમિ (મિસ) િી મધ્યસ્ર્થી નવિા સાિી શકતી િર્થી. 
કમેષ્ન્દ્રયો દુનિયામા ંકાયો કિે છે અિ ેજ્ઞાિ સપંાદિ કિે છે. જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો સાિા બિૂાિી પિખ કિે છે અિ ે

તેમિ ેમિ દ્વાિા અપમણ કિે છે. િો મિ  ચબલકુલ હોય િ િહીં તો તેઓ તેમિ ેઆત્મા તિફ કેવી િીત ે

પહોંચાડી શકે? િયાિે આપણ ે પિૂર્થી ભિપિૂ િદીિા બીજા રકિાિે િવુ ં હોય ત્યાિે આપણે િૌકા 
અર્થવાતિાપારૂપી સાિિ પિ આિાિ િાખીએ છીએ. િયાિે પ્રકૃનિ સાર્થિેા સબંિંવાળી કમેષ્ન્દ્રયો 
આત્માિે પહોંચવાિી ઇચ્છા કિે ત્યાિે તેઓએ મિરૂપી િૌકાિી મદદ સ્વીકાિવી પડ ેછે. િહીં તો તેઓ 

પહોંચી શકતા િર્થી. 

ભકત : િો એમ હોય તો આ જે બીજી વસ્તઓુ નવર્ષે તમે બોલ્યા ત ેવસ્તઓુ જેવી કે બદુ્ધદ્ધ, ચચિ અિ ે

અહકંાિ વગેિે ક્યા ંિહ ેછે? 

સ્વામી : તેઓ માત્ર આમાિં છે. જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો બિં ેસાર્થે મળીિ ેદસેષ્ન્દ્રયો કહવેાય છે. આમાિંી ચાિ 

જુદી પાડીિ ેતઓે અંત: ચતષુ્ટય અર્થવા ચાિ આંતરિક ઇષ્ન્દ્રયો કહવેાય. ત ેચાિ ઇષ્ન્દ્રયો મિ, બદુ્ધદ્ધ, 

ચચિ અિે અહકંાિ છે. 

ભકત : ઘણુ ંસારંુ, કહવેાિો મતલબ એ કે એ સઘળા ંએક િ વસ્તમુા ંછે. જિિંદગી ખિેખિ િમજૂી છે, 

પિંત ુસ્વામી, આ ચાિ ઈષ્ન્દ્રયોનુ ંકાયમ શુ ંછે? 
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સ્વામી : મિ વસ્તિુે સમજે છે, બદુ્ધદ્ધ તિફેણિી અિ ેનવરૂદ્ધિી દલીલો તપાસે છે; ચચિ આ સાિિો દ્વાિા 
વસ્તિુે સમજે છે; અહકંાિ તિફેણ અગિ નવરુદ્ધિો  નિણમય બદલ ેછે અિ ેઆસક્ક્તર્થી જ્ઞાિિી પકડિ ે

ઢીલી કિે છે તેઓ આ વસ્તઓુ કિે છે. 

ભકત : સ્વામી, મિ ેમાફ કિિો. હુ ંમાત્ર જાણવા ખાતિ િ પછૂ ંછ.ં આ બિા ંશિીિમા ંકયા ંહસ્તી 
િિાવ ેછે? 

સ્વામી : હુ ંખશુ છ,ં ચચિંતા કિશો િહીં. મિ મગિિા ઘ ૂમંટમા ંછે, બદુ્ધદ્ધ જીભમા ંછે, ચચિ િાચભ (દંુટી) મા ં
છે અિ ેઅહકંાિ હૃદયમા ંછે. 

ભકત :  ઉિમ. આ મિુબ તો બદુ્ધદ્ધ અિ ેઅહકંાિ સૌર્થી અગત્યિા ંસ્ર્થાિોમા ંછે! આ દુનિયાિા ંસઘળા ં
દુુઃખિા ંમખુ્ય કાિણ આ બ ેસ્ર્થાિો છે; તો પછી તમાિા શબ્દોિા સદંભમમા ંઆપણ ેતપાસી િોઇએ તો 
એવુ ંદેખાય છે કે આ બ ેસ્ર્થાિોિે પનવત્ર બિાવવામા ંઆવ ેતો કોઇપણ દુુઃખનુ ંઅક્સ્તત્વ િહશે ેિહીં. 

સ્વામી  : ખિેખિ તમ ેમિ ેલક્ષપવૂમક સાભંળયો છે. હા, તમ ેકહ્ુ ંત ેખરંુ છે; પ્રર્થમ િો શબ્દોિો સ્વચ્છ 

અિે પનવત્ર િીતે ઉપયોગ કિવામા ંઆવે તો ત ેબદુ્ધદ્ધ સાચ ેમાગે િઈ િહી હોવાિો પિુાવો છે. િો 
અહકંાિ દબાવી દઈિ ેતિેા પિ જીત મેળવવામા ંઆવ ેતો ત ેહૃદય નિમમળ (પનવત્ર) હોવાિો પિુાવો 
છે, તરે્થી આ બેિા સબંિંમા ંઘણી િ કાળજી િાખો. એટલે પછી તમાિા ંમિ અિે ચચિ સાિી વનૃિઓ 

િાિણ કિશે. ત્યાિે િ તમ ેદુુઃખ અિે દદમર્થી મકુત ર્થશો ત્યાિે તમિે દુુઃખ અિ ેદદમ  ર્થશ.ે 

ભક્ત : તો આ બિામંા ં"હુ"ં  કોણ છે? આ બિાિંો અનભુવ કિિાિ કોણ છે? 

સ્વામી : આપણ ેસાચા મદુ્દા ઉપિ આવ્યા છીએ. આ બિામંારં્થી “હુ”ં કોઇ િ િર્થી! માત્ર જ્યા ંસિુી "આ 

શિીિ મારંુ છે ” એવી લાગણીનુ ંઅક્સ્તત્વ હોય ત્યા ંસિુી િ એ બિાનં ુ ંઅક્સ્તત્વ હોય. તેઓ બિા ં
કેટલીક પ્રવનૃિઓ અર્થવા વનૃિઓિી સાર્થ ેસબંિં િિાવતા ંહોય છે. જે આ બિી વનૃિઓિ ે નિહાળે છે 

ત ે "તમ"ે છો. આ પ્રવનૃિઓિા આિદં અિે રદલગીિી, હાનિ અિે દુુઃખ, સારંુ અિે બરંુૂ એ બિા ંમાત્ર 

શિીિ સાર્થ ેસગપણ િિાવ ેછે આિ ેતેર્થી તેઓ "તમાિા" િર્થી, ત ેતમાિા ંર્થશે િહીં. તમ ેઆત્મા છો. 
જ્યા ંસિુી આ સત્ય સમજાય િહીં ત્યા ંસિુી તમ ે "હુ"ં અિે “ મારંુ” િા ખ્યાલ ેઊંઘતા િહો છો. ત ે

ઊંઘમા ંહાનિ, દુુઃખ, રદલગીિી અિે આિદંમા ં સ્વપિો દેખાય છે. માત્ર તમ ેજાગતૃ િહીં ર્થાઓ ત્યા ં
સિુી િ આ સ્વપિો હઠીલાઇર્થી તમાિો પીછો છોડતા ં િર્થી, પિંત ુ જાગતૃ ર્થઇ ગયા પછી તમે 
સ્વપિવસ્ર્થામા ંજે ભય સેવતા હતા ત ેઅિે જે રદલગીિી અનભુવતા હતા ત ેઅદ્રશ્ય ર્થઈ જાય છે અિ ે
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િિાય ેવધ ુવખત સાચા લાગતા િર્થી. એ િ પ્રમાણ ેજ્યાિે તમ ેજ્ઞાિર્થી જાગતૃ ર્થાઓ અિે તમાિા 
મોહ યા ભ્ાનંતિ ેફેંકી દો તો તમિ ેસમજાશ ેકે “તમ”ે આ બધુ ંિહીં પણ તમે ” આત્મા છો. 

ભકત : સ્વામી, તો પછી મિ, બદુ્ધદ્ધ, ચચિ અિે અહકંાિ આ બધુ ંકામ કોિ ેખાતિ કિે છે? 

સ્વામી : કોઈિ ે ખાતિ િહીં. તેઓ તેમિા પોતાિા ં કામમા ં િોકાયેલા ં હોય છે! આત્મા દિેક વસ્ત ુ

નિહાળે છે. (દિેક વસ્તિુા દ્રષ્ટા તિીકે િહ ેછે) અિ ેતિેા પડછાયારૂપ જીવ જે દેહ -ભાિિી સોબતર્થી 
ભ્નમત ર્થયો હોય છે ત ેઆ બિા ંકૃત્યો દ્વાિા આ િાટક ભિવે છે. 
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પ્રકિણ: ૭ 

ભકત : અચભિદંિ, સ્વામી! 

સ્વામી :  અિે! તમ ેઆવ્યા છો? તમ ેદશેિા માટે િર્થી આવ્યા? 

ભક્ત : મેં નવચાર્ુું હત ુ ં કે ત ેવખતે ભક્તોિી સખં્યા મોટી હશે અિે ત ેકાિણે માિા હૃદયિા સતંોર્ષ 

મિુબ હુ ં તમાિી સાર્થ ે વાતચીત કિી શકીશ િહીં એવો મિ ે ભય લાગ્યો; તેર્થી હુ ં હાલમા ં તમાિા 
િન્મરદિા ર્થોડા રદવસ પહલેા ં આવ્યો, કે જેર્થી કિીિ ે તમાિા આશીવામદર્થી હુ ં તમાિા અવતાિિી 
ઉિવણીિા મગંળ રદિે તમે શીખવો ત ેઆદશમ સમજી શકંુ અિે માિા હૃદયમા ંભક્ક્ત અિે જ્ઞાિિો 
ઉદ્દભવ મેળવી શકંુ. 

સ્વામી : બહ ુસારંુ! તમાિો ઇિાદો બહુ સાિો છે, પિંત ુતમે એમ કહવેા માગો છો કે માિા િન્મરદિ 

નસવાયિા બીજા રદવસે તમાિામા ંભક્ક્ત અિે જ્ઞાિિો ઉદ્દભવ િહીં ર્થાય? શુ ંતમાિો એવો ખ્યાલ છે? 

ભકત : િા, િા, એવુ ંિર્થી તમે મગંળ રદવસે, પનવત્ર પળે અિે મગંળ સ્વરૂપ ેઆ દુનિયામા ંપિાયામ, 
શુ ંએમ િર્થી? માિો ખ્યાલ છે કે ઓછામા ંઓછ ંઆવા મગંળ રદવસે હુ ંમાિા હૃદયમા ંતમાિા પનવત્ર 

શબ્દોિી સ્ર્થાપિા કિીિે હૃદયિ ેપનવત્ર કિી શકંુ. રદવસ પનવત્ર છે અિે પળ શભુ છે. 

સ્વામી : સુદંિ! આજે તમિે શુ ંસદેંહ છે? 

ભકત : સ્વામી, તમાિા પનવત્ર શબ્દો સાભંળીિ ેતેિ ેઆચિણમા ંઉતાિવાિો નિશ્ચય કિીિે આજે હુ ં
આવ્યો છ.ં કહવેત છે કે “ િો તમે કાશી જાઓ તો પણ તમ ેશિીશ્વિિે તમાિી બાજુમા ંિાખો છો!" તેર્થી 
આજે હુ ંઆવ્યો ત્યાિે સદેંહરૂપી િાક્ષસિે માિી સાર્થ ેલાવ્યો િર્થી. એ બધુ ંતમાિી કૃપાિ ેઆભાિી છે. 

સ્વામી  :  બહ ુસારંુ. સમજી લો કે િયાિે આ સદેંહો આવતા આપોઆપ બિં ર્થાય અિે તમ ેતિે ે

મિમા ંિ િાખો ત્યાિે િ મિ ખિેખિ પનવત્ર છે એમ માિવુ.ં િયાિે આ બિંે વસ્ત ુબિ ે ત્યાિે તિે ે

એકાગ્રતા (એકલચક્ષતા) કહવેાય. ઠીક, એ વાત િવા દો. િો તમિ ેકોઇ સદેંહ િ િર્થી તો પછી માિે 

તમિ ેસદેંહિી યાદ શા માટે આપવી િોઇએ ? મિ ેકહો, હુ ંશા નવર્ષ ેતમિ ેકહુ ં? 

ભક્ત :  સ્વામી, માિે સામાન્યપણ ે કેવી િીતે વતમિ િાખવુ ંત ેમિે કહો. અમાિે કયા ગણુો િાિણ 

કિવા િોઇએ ? કયા પ્રકાિિા નવર્ષયો અમાિે સમિવાિો પ્રયત્િ કિવો િોઇએ? દૈવી આશીવામદ 



38 
 

મેળવવા માટે અિે તમાિી પનવત્ર હાિિી પ્રાપત કિવા માટે અમાિે કેવા ંકાયમ કિવા ંિોઇએ ? એ કાયો 
પૈકી વિાિે અગત્યિા,ં િરૂિી અિ ેપસદંગીિા િવારહિ જેવા ંકાયો હોય ત ેકૃપા કિીિ ેમિ ેકહો. 

સ્વામી : અિે ! એમ લાગે છે કે પાવમતીએ એક વખત ઇશ્વિિ ેપછૂર્ુ ં : “સહસ્ત્રિામ” યા પિમાત્માિા ં
એક હજાિ િામિે શીખવાિ ેઅિે બોલી િવાિ ેલાબંો સમય લાગે છે; તેર્થી મહિેબાિી કિીિે મિે એક 

િ એવુ ંિામ કહો કે એ હજાિે ય િાિા ંતત્વરૂપ હોય.” ત ેિ પ્રમાણ ેતમિ ેપણ કદાચ હુ ંજે લખુ ંઅિ ે

સમજાવુ ંત ેસઘળં ગ્રહણ કિવુ ંતમિે મશુ્કેલ િણાય છે અિે તરે્થી તમ ેપણ મિ ેસૌર્થી અગત્યનુ ંહોય 

ત ેકહવેાનુ ંકહી િહ્યા છો, એમિિ ે? પિંત ુસમિો કે િામોિ ેતેમનુ ંસત્વ હોય છે અિ ેતમ ેજે નવર્ષયો 
નવર્ષે પછૂો છો ત ેજુદા છે. િો કે તમેિો હતે ુઅિે અંનતમ પરિણામ એક િ છે, તો પણ તમેિા વ્યવહાિો, 
પ્રવનૃિ માગો એક હોઇ શકે િહીં, ત ેતમામિો સાિ એક િ શબ્દમા ંકહી શકાય િહીં; છતા ંહમણા ંહુ ં
તમિ ેકેટલાકં પસદં કિેલા િવારહિો યા વતમણકૂ માટેિા ંિીનત વચિો કહી િહ્યો છ ંત ેઘણા ંઅગત્યિા ં
છે. તેમિો સાિી િીતે સગં્રહ કિી િાખો. તેમિો સાિી િીતે અનભુવ કિો, તેમિ ેવતમિમા ંમકૂો અિ ે

તેમારં્થી આિદં મેળવો. આ િવારહિો િાિણ કિો અિ ેતમાિી જાતિ ેશોભાયમાિ બિાવો. 

ભકત : આ તો બિોબિ મિ ેિોઇત ુ ંહત ુ ંત ેિ છે ! હુ ંકેવો ભાગ્યશાળી છ ં! 

સ્વામી  :  તો હુ ંતમિે કહુ ંત ેકાળજીર્થી સાભંળો. 

(૧) પ્રેમિે જિિંદગીિો શ્વાસ (પ્રાણ) માિવો. 

(૨) તમામ વસ્તઓુમા ંજે સમાિ પ્રેમ દશામવાય ત ેિ પ્રમે ખદુ પિમાત્મા છે એમ માિો. 

(૩) દિેક વ્યરકતમા ંપ્રમે રૂપ ેએક િ પિમાત્મા િહલેો છે. 

(૪) પ્રમેિા ંબીજંા બિા ંસ્વરૂપો કિતા ંપિમાત્મા પિ વિાિે પ્રેમ િોડવાિો િ મનષુ્યિો પ્રર્થમ પ્રયત્િ 

હોવો િોઇએ. 

(૫)પિમાત્મા પ્રત્ય ેદોિવાયેલો એવો પ્રમે એ િ ભક્ક્ત છે, ત ેિ મળૂભતૂ કસોટી યા ભક્ક્તિી પ્રાલ્પત 

છે. 

(૬) જેઓ આત્માિા આશીવામદિી ખેવિા કિતા હોય તેમણ ે ઇષ્ન્દ્રયસખુિી વસ્તઓુિા આિદંિી 
પાછળ દોટ મકૂવી િ િોઇએ. 
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(૭) સત્યિ ેિ જીવિ આપિાિ અર્થવા જીવિિા શ્વાસ તિીકે ગણવુ ંિોઇએ. 

(૮) જેમ શ્વાસ નવિાનુ ં (મતૃ) શિીિ નિરૂપયોગી છે અિે ર્થોડી નમનિટોમા ંસડવા અિ ે દુગુંિ માિવા 
લાગે છે, તમે સત્ય નવિાનુ ંજીવિ િકામુ ંછે. અિ ેત ેઝિડો અિ ે રદલગીિીનુ ં દુગુંિ માિત ુ ંિહઠેાણ 

બિી િહ ેછે. 

(૯) ખચીત માિો કે સત્ય કિતા ંવિાિે મધિુ અિે વિાિે દીઘમજીવી બીજુ ંકંઇ િ િર્થી. 

(૧૦) સત્ય િ સવમિક્ષક પિમાત્મા છે. સત્ય કિતા ંવિાિે બળવાિ િક્ષક (િખેવાળ) કોઇ િર્થી. 

(૧૧) પિમાત્મા જે સત્યસ્વરૂપ છે ત ેસત્ય વાણી અિ ેપ્રમેાળ હૃદયવાળાઓિ ેદશમિ આપ ેછે. 

(૧૨) સઘળા ંપ્રાણીઓ પ્રત્ય ેપિૂી દયા િાખો અિે વળી આત્મભોગિી ભાવિા પણ િાખો. 

(૧૩) તમાિે ઇષ્ન્દ્રયો પિિો કાબ,ુ શાતં વ્યક્ક્તત્વ અિ ેઅિાસક્ક્ત િિાવવા ંિ િોઇએ. 

(૧૪) જે ચાિ પાપો કિવાિો જીભ (વાણી) િો સ્વાભાવ છે ત ેચાિેય પાપોિી સામ ેહમશેા ંસાવિાિ 

બિો. એ ચાિ પાપો આ િહ્યા. 

(૧) જૂઠંુ બોલવુ,ં (૨) બીજાનુ ંબરંુૂ બોલવુ,ં (૩) ચાડી ચગુલી કિવી અર્થવા પીઠ પાછળ કોઇિી નિિંદા 
કિવી, (૪) અનતશય બોલવુ.ં 

મિમા ંઆ વલણોિે કાબમૂા ંિાખવાિો પ્રયત્િ કિવો ઉિમ છે. 

(૧૫) શિીિ જે પાચં પ્રકાિિા ંપાપ કિે છે તેિે અટકાવવા પ્રયત્િ કિવો. ત ેપાચં પ્રકાિિા ંપાપો આ 

િહ્યા ં(૧) ખિૂ કિવુ,ં (૨) વ્યાચભચાિ કિવો, (૩) ચોિી કિવી, (૪) િશો ચઢાવિાિ વસ્તઓુ પીવી અિ ે

(૫) માસં ભક્ષણ કિવુ.ં આ બિાિં ેશકય તેટલા ંદૂિ િાખવામા ંઆવ ેતો ત ેજીવિ માટે મહાિ મદદરૂપ 

છે. 

(૧૬) મનષુ્ય ેહમશેા ંએક પળિી પણ નિષ્કાળજી નવિા મિ જે આઠ પાપ કિે છે ત ેપાપર્થી સાવિ 

િહવે ુ ંિોઇએ. ત ેઆઠ પાપ આ િહ્યા ં: 
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(૧)કામ યા તષૃ્ણા, (૨)ક્રોિ યા ગસુ્સો (૩)લોભ યા લાલસા, (૪)મોહ યા આસક્ક્ત, (૫) અિયૈમ, 
(૬)નતિસ્કાિ યા નિક્કાિ, (૭)સ્વાર્થમ પિાયણતા યા સ્વાર્થીપણુ ંઅિે (૮)અહકંાિ યા ગવમ. મનષુ્યિી 
પ્રાર્થનમક ફિિ આ આઠેય વસ્તઓુિે પોતાિી સલામત અંતિે દૂિ િાખવાિી છે. 

(૧૭) ખોટા ંકાયો પાછળ પડવામા ંમનષુ્યનુ ંમિ ઝડપી ગનત કિે છે. તેિ ેઆમ ઉતાવળ કિવા દીિા 
નવિા એવે સમય ેપિમાત્માનુ ંિામ યાદ કિો અર્થવા કોઇપણ સારંુ કામ કિવાિો પ્રયત્િ કિો. જેઓ 

આ પ્રમાણ ેકિશે તેઓ અવશ્ય પિમાત્માિા આશીવામદિ ેયોગ્ય ઠિશે. 

(૧૮) પ્રર્થમ બીજાિી આબાદી (ચઢતી) િોઇ િહીં સાખંી શકવાિી દુષ્ટ મિોવનૃિ અિે બીજાિ ે

નકુસાિ પહોંચાડવાિી ઇચ્છાિો ત્યાગ કિો. બીજાિ ેસખુી િોઇ સખુી ર્થાઓ. જેઓ નવપનિ કે પડતી 
દશામા ંહોય તેમિા પ્રત્યે સહાનભુનૂત િાખો અિે તમેિી આબાદી ઇચ્છો. પિમાત્મા માટેિો પ્રેમ ઉત્પન્ન 

કિવાિો (કેળવવાિો) આ ઉદે્દશ (હતે)ુ છે. 

(૧૯) િયૈમ (શાનંત) મનષુ્યિે િરૂિી એવુ ંસપંણૂમ બળ છે. 

(૨૦) આિદંમા ંજીવવાિ ેઆતિુ લોકોએ હમશેા ંભલુ ં(સારંુ) કામ કિતા િહવે ુ ંિ િોઇએ. 

(૨૧) ક્રોિિ ેપ્રેમર્થી, મોહિે સારંુ િિસુ ંસમિવાિી બદુ્ધદ્ધશરકતર્થી, અસત્યિે સત્યર્થી, બિૂાિે સાિાર્થી 
અિે લોભિે દાિર્થી જીતવુ ંસહલેુ ંછે. 

(૨૨) દુષ્ટ લોકોિા શબ્દોિો કંઇ િવાબ આપવો િ િોઇએ. તમેિાર્થી ઘણા દૂિ િહો એમા ંિ તમારંુ 

ભલુ ંછે. એવા લોકો સાર્થેિા તમામ સબંિં તોડી િાખો. 

(૨૩) તમાિા જીવિ કે માિિા ભોગે પણ સાિા માણસો અિ ેખિાબ માણસો વચ્ચિેો ભદે સમિવા 
માટે િરૂિી પિીક્ષાશક્ક્ત (નવવેકશક્ક્ત) તમિે આપવાિી કૃપા કિવા માટે પિમાત્માિી કિતા િહો. 
તમિ ેઆપવામા ંઆવલેી બદુ્ધદ્ધર્થી તમાિે ત ેમાટે પ્રયત્િ પણ કિવો િ િોઈએ. 

(૨૪) જેઓ િાિયો જીત ે છે દુનિયામા ં કીનતિ મેળવ ે છે તમેિ ે બેશક વીિ  પરુુર્ષો તિીકે આવકાિ  

આપવામા ં આવે છે;  પિંત ુજેઓએ ઇષ્ન્દ્રયો પિ નવિય મેળવ્યો છે તેમિો સવમમય (સવમવ્યાપી) િ ે

જીતિાિ વીિ પરુુર્ષો તિીકે િય િયકાિ ર્થવો િ િોઈએ. 

(૨૫) ગમ ેતવેા ંસાિા ંઅગિ બિૂા ંકાયમ મનષુ્ય કિે તેિા ંફળ તેિી પાછળ જાય છે અિ ેતિેો કેડો કદી 
છોડતા ંિર્થી. 
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(૨૬) લોભનુ ંફળ માત્ર રદલગીિી િ હોય છે. સતંોર્ષ ઉિમ છે. સતંોર્ષ કિતા ંવિાિે મોટંુ સખુ કોઇ 

િર્થી. 

(૨૭) તોફાિ કિવાિી મિોવનૃિિ ેમળૂમારં્થી ઉખેડી કાઢીિ ેફેંકી દેવી િોઈએ. િો તેનુ ંઅક્સ્તત્વ િહવેા 
દેવામા ંઆવે તો ત ેજિિંદગીિે િોકો પહોંચાડશે. 

(૨૮) હાનિ અિ ે રદલગીિી બિંેિ ેદ્રઢતાર્થી સહિ કિો; આિદં અિે લાભ પ્રાપત કિવાિી યોિિાિી 
ખોિ કિો અિે ત ેઅિમાવો. 

(૨૯) િયાિે ક્રોિ તમાિા પિ હુમલો કિે ત્યાિે ચપૂકી િાિણ કિો અર્થવા તિે ેબદલ ેપિમાત્માનુ ં
િામસ્મિણ કિો. ક્રોિિે વિાિે ભડકાવે એવી વસ્તિુી તમાિી પોતાિી જાતિ ેયાદ આપવાિો પ્રયત્િ 

િ કિો. એવો પ્રયત્િ તમિે પાિાવાિ નકુસાિ કિશે. 

(૩૦) આિ પળર્થી ખિાબ આદતોર્થી દૂિ િહો. તેમા ંઢીલ કિશો િહીં કે તેિ ેમલુતવી િાખશો િહીં. 
તેઓ િિાએ આિદં આપતી િર્થી. 

(૩૧) તમાિા ંસાિિોર્થી મયામદામા ંિહીિ ેજેઓ ખિેખિ દરિદ્રિાિાયણ છે એવા ગિીબોિી િરૂિીયાતો 
સતંોર્ષવાિો શકય તટેલો પ્રયત્િ કિો. તમાિી પાસ ેજે કંઈ ખોિાક હોય તમેા ંતેમિ ેરહસ્સો આપો અિ ે

તેમિ ેએક વખત તો સખુી કિો. 

(૩૨) બીજાઓ તિફર્થી કંઇ તમિ ેિ ર્થવુ ંિોઈએ એવુ ંતમિ ેલાગે તે બીજાિે કિવાર્થી દૂિ િહો. 

(૩૩) અજ્ઞાિર્થી કિેલી ભલૂો અિ ેપાપો માટે હૃદયપવૂમકિો પશ્ચાિાપ કિો. ત ેભલૂો અિ ેપાપો ફિીર્થી 
િહીં કિવાિો પ્રયત્િ કિો. સાચા માગમિ ેવળગી િહવેા માટે િરૂિી બળ અિે રહિંમત માટેિા ંવિદાિ 

માટે પિમાત્માિી પ્રાર્થમિા કિો. 

(૩૪) પિમાત્મા માટેિી આતિુતા અિે અનિુાગિો િાશ કિે એવી કોઇપણ ચીિ િ ેતમાિી પાસ ે

આવવા િ િ દેશો. એ આતિુતાિી ઊણપ તમાિા બળમા ંક્ષીણતા ઉત્પન્ન કિશ.ે 

(૩૫) ડિપોકપણાિ ેતાબ ેર્થશો િહીં અિ ેઆિદંિો ત્યાગ કિશો િહીં. 

(૩૬) િયાિે લોકો તમાિા ંવખાણ કિે ત્યાિે ફુલાઇ િશો િહીં અિે જ્યાિે લોકો તમિે દોર્ષ દે ત્યાિે 

રદલગીિ ર્થશો િહીં. 
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(૩૭) િો તમાિા નમત્રો પકૈી કોઈ એક કોઇ બીજાિ ે નિક્કાિે અિ ેઝઘડો કિે તો તિેા ક્રોિિે વિાિે 

ભડકાવવાિો અિ ેતમેિ ેએકબીજાિ ેવિાિે નિક્કાિતા બિાવવાિો પ્રયત્િ કિશો િહીં; પિંત ુએર્થી 
ઊલટંુ પ્રેમ અિ ેસહાનભુનૂતર્થી તેમિી અગાઉિી નમત્રતા પ્રસ્ર્થાનપત કિવાિો પ્રયત્િ કિિો. 

(૩૮) બીજાિી ભલૂોિી ખોિ કિવાિ ેબદલ ેતમાિી પોતાિી ભલૂોિી ખોિ તમ ેપોત ેિ કિી તેમિ ે

િડમળૂર્થી ઉખડેી દૂિ ફેંકી દો. િો તમ ેખોિ કિી તમાિી એક પણ ભલૂ શોિી કાઢો તો ત ેપિૂત ુ ં છે; 

બીજાઓિી હજાિો ભલૂો શોિી કાઢવા કિતા ંત ેવિાિે ઉિમ છે. 

(૩૯) તમે કંઇ પણ પણુય કે સારંુ કાયમ કિી િહીં શકો અર્થવા કિવાિી ઇચ્છા િ કિો તો પણ કોઇ પાપ 

અર્થવા બરંુૂ કાયમ કિવા નવચાિ કિશો િહીં. કે એવો નવચાિિ ેઅમલમા ંપણ મકૂશો િહીં. આિ ેસૌર્થી 
પ્રર્થમ પસદંગી આપવા જેવી છે. 

(૪૦) તમાિામા ંભલૂો (દોર્ષો) િર્થી એમ તમે જાણતા હો ત ેભલૂો નવર્ષે લોકો જે કંઇ કહ ેતિેાર્થી તમાિી 
લાગણી દુભાવા દેશો િહીં છતા ંતમાિામા ંજે ભલૂો છે ત ેમાટે બીજા તમિ ેનિદેશ કિે તેર્થી તમ ેપોત ે

િ તેમિે સિુાિવાિો પ્રયત્િ કિો. જે વ્યક્ક્તઓ તમાિી ...ભલૂોિ ેનિદેશ કિે તેમિી સામ ેગસુ્સો અગિ 

વેિભાવ િાખશો િહીં; તેમિી પોતાિી ભલૂોિો સામો નિદેશ કિીિે તેમિે પ્રત્ર્િુિ આપશો િહીં, 
પિંત ુતેમિે તમાિા તિફર્થી આભાિિી લાગણી બતાવિો. તમેિી ભલૂો શોિવાિો પ્રયત્િ કિવો એ 

તમાિી મોટી ભલૂ છે. તમાિી ભલૂ જાણવી એ તમાિે માટે સારંુ છે, પિંત ુબીજાિી ભલૂો જાણવી એ 

સારંુ િર્થી. 

(૪૧) જ્યાિે તમિ ેર્થોડીક પણ ફુિસદ મળે ત્યાિે તેિ ે ચભન્ન ચભન્ન પિચિુણ વાતોમા ંગાળશો િહીં, 
પિંત ુતેિો ઉપયોગ પિમાત્મા નવર્ષે ચચિંતિ કિવામા ંઅર્થવા બીજાિી સેવા કિવામા ંકિો. 

(૪૨) માત્ર ભક્ત િ પિમાત્માિ ેઓળખ ેછે અિે માત્ર પિમાત્મા િ ભક્તિ ેઓળખ ેછે. બીજા તમેિ ે

ઓળખી શકતા િર્થી, તેર્થી જેમિામા ંભક્ક્ત િર્થી તેમિી સાર્થ ેપિમાત્મા સબંિંી બાબતોિી ચચામ 
કિશો િહીં. આવી ચચામિે કાિણે તમાિો ભક્ક્તભાવ ઓછો ર્થશ.ે 

(૪૩) િો કોઇ માણસ કોઇ પણ નવર્ષયિે ખોટી િીત ેસમજીિ ેત ે નવર્ષે તમિ ેકહ ેતો તિેી દ્રષ્ષ્ટિે ટેકો 
આપ ેએવા બીજા ખોટા ખ્યાલોિો નવચાિ કિશો િહીં, પિંત ુત ેજે કહ ેતમેા ંજે કંઈ સારંુ અિે મધિુ 

હોય ત ેિ માત્ર ગ્રહણ કિો. સાચા અર્થમિી કદિ કિીિ ેતેિ ેિ ઇચ્છિીય ગણવાિો છે, ખોટા અર્થમિ ેકે 

ઘણા અર્થોિ ેિહીં કે જે િિા પણ અર્થમ આપતા િર્થી અિે માત્ર આિદંમા ંરુકાવટ ઉત્પન્ન કિે છે. 
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(૪૪) િો તમે એકનિષ્ઠા કેળવવાિી ઇચ્છા િાખતા હો, મનષુ્યોિા ટોળામા ંકે બજાિમા ંહો ત્યાિે તમાિી 
દ્રષ્ષ્ટિે ચાિે ખણૂ ે અિે દિેક વસ્ત ુ પિ િાખશો િહીં, પિંત ુ તમિે પોતાિે સભંનવત અકસ્માતોિ ે

ટાળવા પિૂત ુ ં તમાિી સામેિા િસ્તા માત્રિ ે જુઓ. િો મનષુ્ય હિકતો (ખતિાઓ) િ ે ટાળતા ં અિ ે

બીજાિા ંસ્વરૂપ પિ િિિ િાખ્યા નવિા અિ ેપોતાનુ ંધ્યાિ િસ્તાર્થી દૂિ િાખ્યા નવિા આમતમે ફિે 

તો તેિી એકલચક્ષતા વિાિે દ્રઢ બિશે. 

(૪૫) ગરુુ અિ ેપિમાત્મા સબંિંીિા તમામ સદેંહો ત્યજી દો. િો તમાિી દુન્યવી ઇચ્છા િ સતંોર્ષાય તો 
તેિો દોર્ષ તમાિી ભરકતિે માર્થ ેિ મકૂો. આવી ઇચ્છા અિે પિમાત્મા પ્રત્યેિી ભક્ક્ત વચ્ચે કોઇ સબંિં 

િર્થી. આ દુન્યવી ઇચ્છાિ ેકોઇ િ ેકોઇ રદવસે ત્યજી િ દેવાિી છે અિે ભક્ક્તભાવિાઓિે કોઇિ ેકોઇ 

રદવસે પ્રાપત કિવાિી િ છે. આવી દ્રઢપણ ેખાત્રી િાખો. 

(૪૬) િો તમારંુ ધ્યાિ અિે િપ યોગ્ય પ્રગનત િ કિે અર્થવા જે ઇચ્છા તમે સવેી હોય ત ેફળે િહીં તો 
પિમાત્મા પિ ચખન્ન ર્થશો િહીં. એમ કિવુ ંએ તમિ ેવિાિે ચખન્ન કિશ ેઅિ ેતમ ેગમ ેતેટલી િાિી કે 

મોટી શાનંત મેળવી હશ ેત ેખોઈ બસેશો. ધ્યાિ અિ ેિપ દિનમયાિ તમાિે ચખન્ન ર્થવુ ંઆશા મકૂી દેવી 
કે િારહિંમત ર્થવુ ંિોઈએ િહીં. િો આવી ભાવિા જાગે તો એમ સમિિો કે તમાિી સાિિામા ંભલૂ છે 

અિે તેમિે ખિી િીત ેકિવાિો પ્રયત્િ કિો. િયાિે તમાિા દિિોિિા વતામવમા ંઅિ ેતમામ કાયોમા ં
તમ ે આપમેળે આ િીતે અિે આ િોિણ ે વતો અિ ે કાયમ કિો ત્યાિે િ તમે દૈવી નસદ્ધાતંિે ઘણી 
સહલેાઇર્થી પ્રાપત કિી શકશો, તરે્થી આ િીનતવચિોિ ે દ્રઢતાર્થી  પકડી િાખો. તમાિા સ્વામીિા 
િન્મરદિિા ઉત્સવ પ્રસગેં વહેંચાયેલી વાણી રૂપી મીઠાઇ ચાવો, પચાવો અિ ેસખુી ર્થાઓ સમિયા? 

ભકત : સ્વામી, તમાિા શબ્દો અમતૃ જેવા છે. હા અમતૃ! જીવિિા સઘળા સામાન્ય વ્યવહાિોમા ં
માણસ માગમ જાણતો િર્થી; ત ેખોટા માગમિ ેઅનસુિે છે. સખુી મસુાફિીિા ંસાિિો નવર્ષે તેિ ેકહવેા 
માટેિા ંપસુ્તકો પણ િર્થી; માિા જેવા અનતશય મહિેત કિિાિ માટે તમ ેજે કહ્ુ ંત ેપ્રાણરૂપ છે. અમ ે

ખિેખિ આશીવામદ પામ્યા છીએ. મિે એવો આશીવામદ આપો કે આ શબ્દો માિા હૃદયમા ંછૂપાઇ (ઠસી) 
જાય અિ ે દિિોિ વતમિમા ં અનભુવાય. તમેિ ે સાભંળવા કે વાચંવા માત્રર્થી કંઇ ભલુ ં ર્થતુ ં િર્થી. 
િયાિે તેમિી સાર્થ ેતમાિો આશીવામદ હોય ત્યાિે િ અમિ ેબળ મળે છે સ્વામી, હુ ંિજા લઇશ. 

સ્વામી :  બહુ ંસારંુ, જાઓ અિે િન્મરદિિા ઉત્સવ માટે આવિો. હજી બિાબિ સાત રદવસ છે ખરંુ િ?ે 

આજે સોળમી ર્થઇ છે, િન્મરદિ ત્રેવીસમીએ છે; તરે્થી સાત રદવસ બાકી િહ્યા છે. ત ે સમય ે આ 

મધિુતાર્થી તમારંુ હૃદય ઊભિાવા દો અિ ેભિાવા દો!  
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પ્રકિણ : ૮ 

 

સ્વામી  :  અિે ! આમ કેમ ? તમે આ વખતે આટલા વહલેા કેમ આવ્યા છો ? 

ભક્ત  :  તમ ેમિે આવવાિી ફિિ પાડી, તરે્થી હુ ંઆવ્યો છ ંમારંુ કંઇક છે ? 

સ્વામી  :  ત ેસત્ય છે, પિંત ુકાગળિો એક ટુકડો પણ કોઇ કાિણ નવિા ખસશ ેકે ? વળી આટલા બિા 
વહલેા આવવા માટેનુ ંપણ તમાિે કોઇ કાિણ તો હોવુ ંિ િોઇએ. 

ભક્ત  :  બીજુ ં કંઇ િહીં, સ્વામી ! તમ ે કેિાળાિા ગવિમિ શ્રી િામકૃષ્ણિાવિા આમતં્રણર્થી સોળમી 
તાિીખે િ નત્રવેન્દ્રમ જાઓ છો ત ેસાભંળીિે મિે લાગ્ર્ુ ંકે િો હુ ંત ેિ રદવસે આવુ ંતો તમાિી સાર્થ ેવાત 

કિવાિી તક મિ ેિ મળે, તેર્થી િ હુ ંઆવ્યો. મિ ેમાફ કિો. 

સ્વામી  :  ત ેસારંુ કર્ુું છે ? પિંત ુમાિે તમિે માફી આપવી એવુ ંતમ ેશા માટે કહો છો ? ખરંુ કહતેા ં
મનષુ્ય કંઇ ખોટંુ કિે ત્યાિે પણ તેણ ેમાફી માગવી િ િોઇએ ? તો પછી જ્યાિે તમ ેખિી વસ્ત ુકિી છે 

ત્યાિે ત ેમાટે માફી માગવામા ંશી િમિૂ છે ? 

ભક્ત  :  કેમ સ્વામી ? જ્યાિે અમ ેખોટંુ કિીએ ત્યાિે અમાિે માફી કેમ િ માગવી િોઇએ ? 

સ્વામી  :  િા જ્યાિે તમે ખોટંુ કિો ત્યાિે માફી માગવી િ િોઇએ અિે ખરંુ કિો ત્યાિે બદલો માગવો િ 

િોઇએ ! ખરંુ કિવુ ંએ મનષુ્યિી માત્ર ફિિ છે; ત ેતિેો પોતાિો બદલો છે ! ખોટંુ કિવુ ંએ મનષુ્યિી 
ફિિર્થી નવરુદ્ધ છે; તરે્થી એક વાિ ર્થઇ ચકેૂલા ખોટંુ ફિીર્થી િહીં કિવા માટેર્થી િરૂિી બદુ્ધદ્ધ અિ ે

પિીક્ષાશક્ક્તિ ે માટે મનષુ્ય પશ્ચાિાપર્કુ્ત પ્રાર્થમિા કિવી િોઇએ. આ ઉપિાતં તો પ્રભનુશક્ષા કિે, 

િક્ષણ કિે કે માફી આપે અિ ેભલૂ સિુાિે, એિો આિાિ તો પ્રભિુી મહિેબાિી પિ છે. 

ભક્ત  :  ત ેઘણુ ંસિસ છે. સ્વામી, હવ ેપછી હુ ંએમ કિીશ. 

સ્વામી  :  તમે ર્થવા દો. િન્મરદિે આપવામા ંઆવેલ િવારહિોિો સગં્રહ કિી િહ્યા છો ? અિે તેમિો 
સદુપયોગ કિી િહ્યા છો ? 

ભક્ત  :  એ બાબતમા ંશકય તટેલુ ંકિી િહ્યો છ ં ! વધમુા ંવધ ુમહિેતર્થી. અિ ેતમ ેઆપેલી બદુ્ધદ્ધિા 
ગણુિો ઉપયોગ કિીિ ેહુ ંતેમિે આચિણમા ંમકૂી િહ્યો છ.ં 
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સ્વામી  :  “શકય તટેલુ”ં એ શબ્દોર્થી તમ ેશુ ંકહવેા માગો છો ? તમાિા જેવા ભક્તિ ેમાટે આિા કિતા ં
મોટંુ બીજુ ંકર્ુ ંકામ છે ? એ શા માટે શક્ય િર્થી ? તમિ ેમાત્ર શ્રદ્ધા અિ ેઇચ્છાિી િરૂિ છે. શ્રદ્ધા અિ ે

ઇચ્છા હોય તો પછી ફિિ બજાવવી ચબલકુલ કરઠિ િ હોવી િોઇએ. 

ભક્ત  :  સ્વામી, તમે પોતિે કહ્ુ ં છે કે “મનષુ્યિ ેશ્રદ્ધા હોય અિે ઇચ્છા પણ હોય છતા ંઅનકુૂળ 

સિંોગોિ ેઅભાવ ેઅિ ેવસ્તઓુિો અર્થમ સ્પષ્ટપણ ેિ સમજાય તેિ ેકાિણ ેપણ ત ેવસ્તઓુિે અમલમા ં
મકૂવી મશુ્કેલ હોય છે.” 

સ્વામી  :  અિે ! એિો અર્થમ એ ર્થાય કે અનકુૂળ સિંોગોિો અભાવ અિે સમિિો અભાવ બિંે તમિ ે

ગભિાવી, અકળાવી િહ્યા ંછે. ઠીક, િો તમ ેસમિયા િ હો તો પછૂો અિ ેિો તમિ ેઅનકુળૂ વાતાવિણ 

િ હોય તો શુ ંહિકત છે, ત ેમિે કહો. 

ભક્ત  :  સદેંહ એ મોટામા ંમોટી અડચણ છે; એિા કિતા ંમોટંુ શુ ંહોઇ શકે ? આટલુ ંબધુ ંસાભંળયા 
પછી પણ ત ેિાક્ષસ ઘડી ઘડી માિા પિ પકડ િમાવ ેછે. 

સ્વામી  :  તેનુ ંપહલેુ ંકાિણ એ છે કે તમે ખિેખિ આત્મ સ્વરૂપ છો એ પણૂમ ખાતિીમારં્થી િન્મેલી શ્રદ્ધા 
તમાિામા ંિર્થી. બીજુ ંકાિણ એ છે કે મનષુ્યત્વમા ંિહલેા ઐશ્વયમ (ઇશ્વિપણા)િ ેતમ ેમાત્ર મનષુ્યત્વ િ 

માિો છો અિ ેઇષ્ન્દ્રયોિા ઉપભોગ માટેિા પ્રયત્િ કિવામા ંતમ ેિચ્યાપચ્યા િહો છો. આ િાક્ષસો માત્ર 

બે કાિણસિ િ તમાિા પિ ઝડપ માિે છે. તિેે બદલ ેિો તમે મનષુ્યમાનં ુ ંઐશ્વયમ એ પોત ેિ ઇશ્વિ છે. 

એમ સમજીિે તમાિી જાતિે પિમાત્મામા ંસ્ર્થાનપત કિો તો આ સદેંહરૂપી િાક્ષસ તમાિા પિ હુમલો 
કિશ ેિહીં. તમાિે માત્ર આ અધ્યાસ જે વસ્તઓુિે ભેળસેળ કિી દે છે તિેો ત્યાગ કિવો િ િોઇએ. 

ભક્ત  :  સ્વામી, તમ ેવાિંવાિ િ સમજાય તેવા શબ્દો વાપિો છો, એર્થી હુ ંવિાિે ગ ૂચંવાડામા ંપડી 
જાઉં છ ં. 

સ્વામી  :  હુ ંતમિે િહીં સમજાય એવા શબ્દો કદી કહીશ િહીં. તમાિામા ંસમિવાિી શક્ક્ત િર્થી, 
તેર્થી તમિે ચચિંતા ર્થાય છે. હુ ંતેમિો ઉપયોગ તમિે તમેિો અર્થમ સમજાવવા માટે કરુ છ.ં હાલમા ંમેં 
તમિ ેજે કહ્ુ ંતમેા ંક્યો મશુ્કેલ શબ્દ છે. 

ભક્ત  :  તમ ે“અધ્યાસ” શબ્દ વાપયો તેિો અર્થમ શો ર્થાય છે, સ્વામી ? 
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સ્વામી  :  શુ ંતમ ેતેિો અર્થમ જાણતા િર્થી ? “એક સ્વરૂપ િોવુ ંઅિે તેિે બીજુ ંસમિવુ,ં એક વસ્ત ુપિ 

બીજી વસ્તનુ ુ ંઆિોપણ કિવુ”ં. 

ભક્ત  : ત ેકેવી િીત ે? અમે કઇ વસ્ત ુપિ બીજી વસ્તનુ ુ ંઆિોપણ કિીએ છીએ ? ત ેઅમિ ેકહો. 

સ્વામી  : દોિડુ ંિોવુ ંઅિે ત ેસાપ હોવાિી કલ્પિા કિવી; તાપમા ંગિમ હવાિા ંઆંદોલિ (મોજંા) 

િોવા ં અિે તઓે ઘોડા હોવાિી ક્લ્પિા કિવી; તડકામા ંચળકતા આયિાિે િોવો અિ ેતેિે દીવો 
માિવો. 

ભક્ત  :  પિંત ુહુ ંશુ ંિોઉં છ ંઅિે તિેે શુ ંહોવાનુ ંસમજુ ંછ ં? 

સ્વામી  :  તમ ેઆ પ્રકૃનતિા સ્વરૂપમા ંપિમાત્માિ ે જુઓ છો અિે તિે ેમાત્ર પ્રપચં અર્થવા િગત 

હોવાનુ ંસમિો છો અિે તમ ેડિો છો ! આ ભ્ાનંતિ ેકાિણ ેિ તમ ેઆ તિેહ તિેહિી િબળાઇિા ભોગ 

બન્યા છે, તેર્થી મોહ સદેંહ દ્વાિા િબળા પડતા જાઓ છો. િો તમે ખિી િીત ે જુઓ તો ભ્ાનંત િાશ 

પામશે; ભય અદ્રશ્ય ર્થશ ેઅિ ેત ેપિમાત્મા છે એવો નવશ્વાસ (શ્રદ્ધા) તમાિામા ંદ્રઢપણે સ્ર્થાનપત ર્થશ.ે 

ત ેદ્રઢતા પ્રાપત કિવા માટે નવવકેરૂપી દીવાિી િરૂિ છે. િયા ંસિુી મનષુ્ય દોિડાિે સાપ રૂપે જુએ છે 

ત્યા ંસિુી ત ેકેટલુ ંબધુ ંસહિ કિે છે ! તેિ ેભય કેટલો હોય છે ! ભ્ાનંત કેટલી હોય છે ! તેિ ેપ્રકાશમારં્થી 
િોવામા ંઆવતાિંી સાર્થ ેિ ત ેબધુ ંકેવી િીતે િાશ પામ્ર્ુ ંતે સમજી શકાય છે? તેવી િીતે પ્રકૃનત એ 

પિમાત્મા છે એ તમ ેસમિો કે તિત િ આ સદેંહ અિ ેભ્ાનંત  પણ અચાિક િાશ પામશ.ે નપ્રય નશષ્ય, 

ભ્ાનંત ઉપિ ભ્ાનંતનુ ંઆિોપણ કિવુ,ં એક વસ્તિુે બીજા હોવાિી કલ્પિા કિવી ત ે “અધ્યાસ” કહવેાય 

છે. 

ભક્ત  :  પિંત ુસ્વામી, પ્રકૃનતિ ેપિમાત્મા શી િીત ેકહી શકાય ? િયાિે આંખિ ેપ્રપચંરૂપ દેખાતા આ 

િગતિ ેપિમાત્મા રૂપ ેિોવાનુ ંતમ ેમિે કહો ત્યાિે સદેંહ અવશ્ય ઊભો ર્થાય િ. 

સ્વામી  :  ત ેસાચુ ંછે, છતા ંવાસ્તનવકતાિ ેતકમબદ્ધ િીત ેનવચાિવામા ંઆવ ેતો તમે હાલમા ંજે જુઓ છો 
ત ેપણ તમિ ેપિમાત્મારૂપ દેખાશે. કાપડ સતૂિ નવિા બિાવાત ુ ંિર્થી, ખરંુ િ?ે કાપડ માટે સતૂિ 

આવશ્યક છે. સાચી િીતે તો એ બધુ ંિ સતૂિ છે, છતા ંસતૂિિે કાપડ કહવેાત ુ ંિર્થી તેમ િ કાપડિ ે

સતૂિ કહવેાત ુ ંિર્થી. આ િ સબંિં પ્રકૃનત અિે પિમાત્મા વચ્ચે છે. પિમાત્મા એ સતૂિ છે જેનુ ંબિેલુ ં
કાપડ એ પ્રકૃનત છે. શુ ંસતૂિ અિે કાપડ જુદા ંર્થયા ંછે? િા, સતૂિ એક િીતે વપિાય છે, કાપડ બીજી 

િીતે વપિાય છે માત્ર આ િ કાિણ ેસતૂિ અિે કાપડ જુદા ંછે એમ નવચાિવુ ંએ ખોટંુ હશે. 
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ભક્ત : હા સ્વામી, પ્રકૃનત પિમાત્માિી બિેલી છે તેર્થી એ સ્પષ્ટ છે કે ત ેબિં ેજુદા ંિર્થી. હવ ેિો આ 

બિંે એક િ છે તો એમા ં“ જીવ” કઈ વસ્ત ુછે? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, બિાબિ એ િ સદેંહ તમિે પકડી િહ્યો છે. “ હુ ં” પણાનુ ં(અહમ)્ ભાિ એ જીવ છે! 

જીવિે શિીિ અિે ઇષ્ન્દ્રયોિા બિંિ (મયામદા) સાર્થે સબંિં હોય છે; પિંત ુ પિમાત્મા તો આત્મા, 
જીવાત્મા, પ્રત્યગાત્મા, ચચદાત્મા, કતામ, ભોક્તા એ દિેક છે. 

ભક્ત : બીિો “િડ” શબ્દ વપિાય છે. તેિો અર્થમ િડ બાબત વગેિે ર્થાય છે. આ “િડ” શુ ંછે? ત ેકેવી 
િીતે કાયમ કિે છે? ત ેમિે કહો. 

સ્વામી : બદુ્ધદ્ધર્થી શિીિ સિુીિા ંપ્રકૃનતિા ંસઘળા ંરૂપાતંિ સ્વરૂપ “િડ” છે. એ સ્વરૂપો અવાસ્તનવક, 

અભાિ, અસત્ય અિ ેઅચેતિ દિેક વસ્ત ુજે “સત”્ અિે ચચિ ” િર્થી તેિ ે તમાિે “િડ” સમિવી 
િોઇએ. તત્વતુઃ િગત ખિેખિ “િડ” છે, બીજુ ંકંઇ િહીં, પિંત ુજેમ હવા હવામાિર્થી જુદી પાડી શકાય 

િહીં એવી છે, તેમ િ “િડ” ચૈતન્ય અર્થવા “ચચિ” અિે “સત” ર્થી જુદંુ પાડી િ શકાય એવુ ં છે, 

ગીતાજીમા ંકહવેામા ંઆવ્ર્ુ ં છે કે સઘળી અચળ (સ્ર્થાવિ) અિે ચળ (િગંમ) સષૃ્ષ્ટિી ઉત્પનિ પરુુર્ષ 

અિે પ્રકૃનતિા સયંોગર્થી ર્થાય છે, ત ેતમ ેજાણતા િર્થી? 

ભક્ત : ત્યાિે એક બાજુએ બદુ્ધદ્ધ અિ ેમિ અિ ેબીજી બાજુએ આત્માિી વચ્ચે શો સબંિં છે? 

સ્વામી : િો કે તેમિી (બદુ્ધદ્ધ અિ ેમિિી) અિે આત્માિી વચ્ચ ેકોઇ ખાસ સબંિં િર્થી, તો પણ આત્મ 

આત્મા પનવત્ર અિ ેલાછંિ નવિાિો છે, બદુ્ધદ્ધ પણ પનવત્ર અિે લાછંિ નવિાિી છે. જેવી િીત ેઆયિા 
પિર્થી સયૂમિા ંરકિણોનુ ંપિાવતમિ ર્થાય છે તવેી િીત ેઆત્માિા ચળકાટનુ ંપિાવતમિ મિમા ંર્થાય છે. 

મિિો પ્રકાશ ઇષ્ન્દ્રયો પિ પડે છે અિ ેઇષ્ન્દ્રયોિો પ્રકાશ શિીિ પિ પડ ેછે. હવે આ બિા વચ્ચે શો 
સબંિં છે? એ બિાિો સબંિં આત્માિા પ્રકાશ સાર્થ ેિ છે, શુ ંએમ િર્થી? બીજા દિેક વસ્તિુી પ્રવનૃિ 

એ સત્ય હકીકતિે લીિે ર્થાય છે કે ત ેચળકાટનુ ંપિાવતમિ કિિાિ બદુ્ધદ્ધનુ ંઅક્સ્તત્વ છે, શુ ંએમ િર્થી? 

તેર્થી બદુ્ધદ્ધિો સબંિં કેવી િીત ેછે તિેી િોંિ કિો. બદુ્ધદ્ધિો સબંિં આ બાજુએ આત્મા સાર્થે અિે પેલી 
બાજુએ મિ અિ ેઇષ્ન્દ્રયો સાર્થ ેછે. 

ભક્ત :  તો પછી, “હુ”ં બોલિાિ જીવ, ઈષ્ન્દ્રયો અિે શિીિ વચ્ચ ેશો સબંિં છે? 

સ્વામી : તેમિી વચ્ચ ે ચબલકુલ સબંિં િર્થી! “હુ”ં (અહકંાિી જીવ) શિીિ, મિ વગેિેર્થી જુદો છે. “હુ”ં 
(અહકંાિી જીવ) માત્ર પોતાિા ગણુિમો જેવા કે દેહભાિ, ઇષ્ન્દ્રયભાિ અિ ેમિિી આંતરિક વતમણકૂ 
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વગેિેિે પોતાિે માર્થ ે લગાડે છે. જેિી સાર્થે પોતાિે કંઈ સબંિં િર્થી એવી કોઈ વસ્ત ુ ગણુિમમિ ે

પોતાિે માર્થ ેમઢીિ ે (લગાડીિે) જીવ કહ ેછે, “ હુ ંસુદંિ છ”ં ઇષ્ન્દ્રયોિે નવર્ષ ેપણ એવી િ ભલૂ કિીિ ે

જીવ કહ ેછે, “ હુ ંમ ૂગંો છ.ં” જીવ કહ ેછે કે તેિ ેઆ ઇચ્છા છે અિ ેત ેઇચ્છા છે અિે મિ (મિસ) વગેિેિી 
પ્રવનૃિઓિે પોતાિા માર્થ ેમઢે છે. આ બધુ ંબીજાિા ંગણુિમો પોતાિા માર્થ ેમઢવા (લગાડવા) એ િ 

છે. પાયાનુ ંસત્ય માત્ર એક િ છે અિે ત ેપિમાત્મા, પિમિયોનત છે. અિતં સત્ય માત્ર એક િ છે! આ 

સાિી િીત ેસમિો. 

ભક્ત : અિે! કેવુ ંઉિમ નશક્ષણ! સ્વામી, માત્ર આ આત્માિા નસદ્ધાતંનુ ં નશક્ષણ જે બાળકો પણ સમજી 

શકે છે ત ેઆખી દુનિયામા ંપ્રસિે તો દુનિયા અંિકાિમારં્થી પ્રકાશમા ંઆવ.ે 

સ્વામી : ત ેિ કાિણે હુ ંતમાિી સાર્થ ેદિેક મદુ્દા નવર્ષે વાતચીત કરંુ છ ંઅિે તેમા ંસૌિ ેભાગ લેવા દઉં 

છ.ં સયૂમિો પ્રકાશ આયિા પિ પડ ેછે, આયિા પિિો પ્રકાશ બગંલા પિ પડ ેછે અિ ેબગંલા પિિો 
પ્રકાશ આંખ પિ પડ ે છે. ત ેિ પ્રમાણ ેઆ “સદેંહ નિવારિણી” માટેિો નિણમય એવા હતેરુ્થી લવેામા ં
આવ્યો છે કે માિા નશક્ષણિો પ્રકાશ ભક્તરૂપી આયિા પિ પડ ેત્યારં્થી “સિાતિ સાિનર્થ” રૂપી બગંલા 
પિ પડ ેઅિ ેત્યારં્થી તનેુ ંિ દુનિયાિી શાનંત અિે એકિાચગતા પિ પ્રકાશ ફેંકે (પ્રસાિે). 
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પ્રકિણ: ૯ 

સ્વામી : અિે! તમ ેઆવ્યા છો! ઠીક, શા સમાચાિ છે? 

ભક્ત : તમાિા સમાચાિ નસવાય બીજા કયા સમાચાિ અમાિી પાસ ેહોય? મેં સાભંળર્ુ ંકે તમાિી 
કેિાળાિી મસુાફિી સૌર્થી આિદં દાયક અિે અજાયબીભિી હતી. હુ ં રદલગીિ છ ં કે માિે તેમા ં
િોડાવાનુ ંનિમામર્ ુ ંિ હત ુ.ં 

સ્વામી : ત ેમાટે તમ ેશા કેમ રદલગીિ ર્થાઓ છો? તને ુ ંબ્યાિ સાભંળો અિે સખુી ર્થાઓ એટલ ે
ર્થર્ુ ંિયાિે ફિી આવી તક મળે ત્યાિે તમ ેિોડાવાિે શક્ક્તમાિ ર્થાઓ એવો નવશ્વાસ અિે આશા 
િાખો. ભતૂકાળિી વાત પિ ચચિંતિ િ કયામ કિો. 

ભક્ત : િયાિે મનષુ્યિે માટે નિમામણ િ હોય ત્યાિે નવશ્વાસ અિે આશાિો શો ઉપયોગ? આશા 
માત્ર વિાિે મોટી નિિાશા ઉત્પિ કિશ.ે નિમામણિે આકાિ અિ ેવ્યક્ક્તત્વ છે? કે જેર્થી કિીિ ેત ે
દેખાય ત ેપહલેા ંપણ તમ ેતેિે નપછાિી શકો? આખો વખત નિમામણિી વાત કિતા ંતમાિે તિેી 
મહિેબાિીિા આિાિે વળગી િહવે ુ ંિ િોઇએ. તમારંુ મિ અિે જિજ્ઞાસા કાયમન ુ ંવ્યવહારિક સ્વરૂપ 
િાિણ િ કિે ત્યા ં સિુી નિમામણ પોત ે ફચલત શી િીતે ર્થાય? નિમામણ ગમે ત ે હોય પિંત ુ
કાયમશીલતાિે ચાલ ુિાખવુ ંઘણુ ંઅગત્યનુ ંછે. પોતાનુ ં નિમામણ પ્રાપત કિવા માટે પણ કમમ (કાયમ) 
ર્થવુ ંિ િોઇએ.  

િો નિમામણ હોય તો મનષુ્યિે દિેક વસ્ત ુઆપોઆપ આવી મળશે, શુ ંએમ િર્થી? 

સ્વામી : તે મોટી ભલૂ છે. િો તમ ેફળિો િસ આપોઆપ મોંમા ંપહોંચશે એ આશાર્થી હાર્થમા ંફળ 
લઇિે નિષ્ષ્ક્રય બસેી િહો તો તમ ેતેિે કેવી િીતે ખાઇ શકશો? ફળિે નિચોવીિે િસ ગાળયા નવિા 
તમાિા નિમામણે તમિ ેિસિો આસ્વાદ લેવા માટે ઇન્કાિ કયો છે એવી ફરિયાદ કિવી એ િિી 
મખૂમતા છે. નિમામણ ેતમિે ફળ હાર્થમા ંઆપર્ુ;ં તેિો ઉપયોગ તમ ેમાત્ર કાયમ (કમમ) ર્થીિ કિી શકો. 
કમમ એ ફિિ નિમામણ છે; પરિણામ છે. પરિણામ કમમ (કાયમ) નવિા આવી શકત ુ ંિર્થી. 

ભક્ત : તેર્થી સ્વામી, અમાિે બિો િ બોિ (ભાિ) નિમામણ પિ મકૂીિે હાર્થ િોડીિ ેબેસી િહવે ુ ંિ 
િોઇએ, ખરંુ િ?ે 
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સ્વામી : ધ્યાિર્થી સાભંળો. તમાિે તમાિી શક્ક્તિી રકિંમત કદી પણ ઓછી આંકવી િોઇએ િહીં. ત ે
શક્ક્તિી બિોબિિા પ્રમાણમા ંતમાિી જાતિે કાયમિત િાખો. બાકીિા ંબીજંાિે માટે તમાિા હૃદયિા 
સતંોર્ષપવૂમક નિમામણિી વાત કિો. નિમામણ પિ આિાિ િાખીિ ેકમમ (કાયમ) ર્થી વેગળા િહવે ુ ંએ 
ખોટંુ છે. િો તમે તેમ કિો તો નિમામણ પણ તમાિા હૃદયમારં્થી સિી િશ.ે ગમે ત ેવ્યક્ક્ત હોય તણે ે
પોત ેકાયમિત્િ (કમમમા ંમડંેલા) િહવે ુ ંિ િોઇએ. 

ભક્ત : હા, હા, સ્વામી. ગીતામા ંપણ શ્રીકૃષ્ણ અજુ મિિે કહ્ુ ંછે કે “ હુ ંપણ કમમ કરંુ છ,ં િો હુ ંકમમર્થી 
દૂિ િહુ ંતો નવશ્વ ચાલી શકે િહીં,” અિે તેર્થી િો તમે કમમ કિવામારં્થી ખસી જાઓ તો પરિણામ 
કેવી િીતે મેળવી શકો? હવે હુ ંમાનુ ંછ ંકે કમમ એ પરુુર્ષલક્ષણ-મનષુ્યનુ ંનવનશષ્ટ લક્ષણ છે. 

સ્વામી : અિ ેસ્ત્રીઓનુ ં પણ. ત ે પ્રકૃનત લક્ષણ છે. સઘળા ં પ્રાણીઓ, પરુુર્ષો કે સ્ત્રીઓ, ઝાડો કે 
પ્રાણીઓ, કીડા કે જીવિતં ુસવમિે કમમ કિવાનુ ંિ છે. નવશ્વમાિંી દિેક વસ્ત ુઆ નિયમર્થી બિંાયેલી 
છે. આ ફિિમારં્થી કોઇિે પણ છટકબાિી કે છૂટકાિો િર્થી. કમમ પ્રકૃનતનુ ં નવશેર્ષ લક્ષણ છે. એિ ે
પરુુર્ષ લક્ષણમા ંગણશો િહીં. માત્ર પિમાત્મા એકલો િ પરુુર્ષ છે. પ્રકૃનત એ આખી િાિીશરકત છે. 
યાદ િાખો કે તમ ેપરુુર્ષ િર્થી. 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, કુદિતમા ંત ેતફાવત છે. સઘળા િાિી સ્વરૂપ છે એમ કહવે ુ ંકેવી િીતે સાચુ ં
છે? 

સ્વામી : તમાિા કુદિતી કાિણર્થી દોિવાઇિે તમ ેએવો તફાવત હોવાિી કલ્પિા ભલ ેકિો, પિંત ુ
ત ેવાસ્તનવકતા િર્થી. આ સઘળો માત્ર ર્થોડા સમય માટેિો ઐરહક અનભુવ છે તે (મળૂ પાયાનુ)ં 
સત્ય િર્થી.ત ેમાત્ર િાટકીય અચભિય, માત્ર વેર્ષ િાિણ કિવા જેવુ ં છે. કેટલાકં િાટકમા ંપરુુર્ષ 
સ્ત્રીનુ ંપાત્ર ભિવે છે, તો કેટલાકં િાટકમા ંસ્ત્રી પરુુર્ષનુ ંપાત્ર ભિવે છે, તેર્થી શુ ંતેઓ પરુુર્ષ છે? “ 
પ્રકૃનત” િાટકમા ંસઘળા અચભિેતા સ્ત્રી જાનતિા છે. િો કે તેમા ંપરુુર્ષિા અચભિય પણ ભિવવાિા 
હોય છે. મળૂ (આરદ) પરુુર્ષ માત્ર એક િ છે. તે “નશવ” આત્મા છે. દિેક વ્યક્ક્તમા ં આત્મા 
સ્વાભાનવક િહલેો છે, પિંત ુએકલા આ િ કાિણે સઘળાિે િિજાનતિા િહીં માિી શકાય. પ્રકૃનતિી 
િંગભનૂમ છોકિીઓિી શાળા જેવી છે, જ્યા ંિાટકિા સઘળા અચભિય છોકિીઓએ લીિલેા હોય છે. 
શક્ક્ત જે િાિીજાનત છે ત ેઆ બિા પાઠ િાિણ કિે છે; પિંત ુનપ્રય નશષ્ય, આ િાટકિે વાસ્તનવક 
માિશો િહીં. 
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ભક્ત : સ્વામી, આ બધુ ંસાભંળયા પછી પણ દુનિયાિો સ્વભાવ તો માિે મિ એક કોયડો િ િહ ે
છે. જ્યાિે એક બાજુ િોવામા ંઆવ ેછે ત્યાિે ત ેમિે વાસ્તનવક જેવી લાગે છે; જ્યાિે બીજી બાજુ 
િજૂ ર્થાય છે. ત્યાિે ત ેમિ ેઅવાસ્તનવક જેવી લાગે છે. કંઇ ચોક્કસ (િક્કી) િર્થી. 

સ્વામી : ત ેબિોબિ “ નમથ્યા” િો સ્વભાવ છે. નમથ્ર્થાિો અર્થમ એ ર્થાય છે કે દુનિયા સત્ય પણ િર્થી 
અિે અસત્ય પણ િર્થી; ત ેવાસ્તનવક તેમ િ અવાસ્તનવક છે. તમ ે“ નમથ્યા” મા ંિન્મ્યા છો, તમ ે
નમથ્યા જાળમા ંગ ૂચંવાયેલા છો અિે તેર્થી તમ ેઆિે પલેાર્થી, સત્યિ ેઅસત્યર્થી જુદંુ પાડી શકતા 
િર્થી. 

ભક્ત : સ્વામી, ત્યાિે “ નમથ્યા” િી ચચામ બાજુએ મકૂીિે મિ ેત ેસત્ય, ત ેપરુુર્ષ, ત ેજે કોઇ હોય ત ે
નવર્ષે કંઇક કહો. 

સ્વામી : પરુુર્ષિ ે િન્મ કે મતૃ્ર્ુ ં હોતા ં િર્થી, તેમા ં કંઇ િ ફેિફાિ ર્થતો િર્થી. ત ે ચચિસ્વરૂપ, 
જ્ઞાિસ્વરૂપ છે. િમમ અર્થવા સામાજિક આચિણ (વતમણકૂ) િા નિયમો તેિા સ્વભાવિા િર્થી; તેર્થી 
ત ેિમમસ્વરૂપ િર્થી. જ્ઞાિ જે તિેો સ્વભાવ છે તેમા ંપરિવતમિ ર્થત ુ ંિર્થી, તેમા ંભલૂ સિુાિવાિી 
હોતી િર્થી. તેમા ં વખતોવખત કંઇ વિાિો (ઉમેિો) કિવાિો હોતો િર્થી, ત ે અિતં જ્ઞાિરૂપ 
(ડહાપણરૂપ) છે. પ્રકાશ એ એ તેિો સ્વભાવ છે અિે તેર્થી ત ેઅંિકાિિા એક ચબિંદુિે પણ દાખલ 
ર્થવા દેતો િર્થી. સયૂમ જે દુનિયાિે પ્રકાનશત કિે છે તેમારં્થી તેિા પોતાિા તિેમા ંકંઇ વિાિો પ્રાપત 
કિતો િર્થી; ત ેતો તિે આપે જે િશ,ે દુનિયા હોય કે િ હોય, પરુુર્ષ સ્વપ્રકાનશત છે. ત ેહમશેા ં
જ્ઞાિિી વસ્ત ુછે; ત ેચચિ અર્થવા ચેતિાિી તમામ વનૃિઓ અર્થવા ફેિફાિોનુ ંઅવલોકિ કિે છે. 
ત ે રૂપાન્તિ નવિાિો, અપરિણામી, પ્રગટીકિણ નવિાિો છે. ચચિ પરિણામી છે, તેમા ંપરિવતમિ 
અિે પ્રગટીકિણ ર્થાય છે. પરુુર્ષ પોત ે િ બદુ્ધદ્ધ (સમિ) રૂપ છે; તેિે (સદેંહ નિુઃસદેંહ) સમિ 
િાસમિિી અસિ ર્થતી િર્થી. કોઇ પણ વ્યાપાિ કે પ્રવનૃિ તેિ ેઅસિ કિી શકતા ંિર્થી. િયાિે 
સ્પષ્ટ દેખાતો િ હોય ત્યાિે પણ તેિસ્વીતાિો તેિો સ્વભાવ છે. િમીિમાનં ુ ંબીિ ઊગીિ ેઝાડ 
ર્થાય છે. ઝાડ એ બીિનુ ં સ્પષ્ટ દેખાત ુ ં સ્વરૂપ છે. બીિમારં્થી “શક્ક્ત” િ ે વ્યાપાિ હોય છે. આ 
પરિણામ છે, પિંત ુપરુુર્ષ પરિવતમિ નવિાિો અિે અસિ પામ્યા નવિાિો “દ્રષ્ટા” છે. ત ેપ્રકૃનતર્થી 
સપંણૂમપણે જુદો છે. કોઇ પણ કાયમ તેિી પ્રનતષ્ઠાિે ઓછી કિી શકત ુ ંિર્થી તેમ િ તિેા વ્યક્ક્તત્વિ ે
હણી શકત ુ ંિર્થી. 

ભક્ત : તો પછી પ્રકૃનત કઇ? પરુુર્ષ કોણ? 
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સ્વામી : “દ્રશ્યિી” પાછળિો નસદ્ધાતં એ પ્રકૃનત છે અિે “દ્રષ્ટા” િી પાછળિો નસદ્ધાતં પરુુર્ષ છે. ત ે
“અમલૂમ”્ “મલૂમ”્ કહવેાય છે; મળૂ કાિણિ ેમળૂ હોય છે! કાિણ નવિાિા ંપ્રકૃનત અિે પરુુર્ષ બિંિે ે
પ્રાિંભ (શરૂઆત) હોતો િર્થી. 

ભક્ત : તો પછી આ સસંાિ પણ પ્રાિંભ નવિાિો હોવો િોઇએ, િહીં સ્વામી ? એ બિંેિા સયંોગર્થી 
ઉત્પન્ન ર્થયેલો છે. 

સ્વામી : ત ેસયંોગ ભ્ાનંતનુ ંપરિણામ છે. ભ્ાનંતર્થી ઉિેજિત ર્થઇિે ત ેફિીર્થી ભ્ાનંત ઉત્પન્ન કિે છે. ત ે
બીિ અિે ઝાડિો નિયમ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, સયંોગિો અર્થમ શો? ત ેકઇ ક્સ્ર્થનત છે? 

સ્વામી : પ્રકૃનતમારં્થી પ્રગટ ર્થતા ગણુોમા ંપરુુર્ષનુ ંપિાવતમિ િ ર્થવુ ંત ેસયંોગ છે. એક ઉદાહિણ 
લક્ષપવૂમક સાભંળો. સયૂમ પાણી િર્થી તેમ િ પાણી સયૂમ િર્થી, છતા ંતેમિી સમીપતાર્થી પિાવતમિ 
ઉત્પન્ન ર્થાય છે. જે પ્રનતચબિંબ ઉત્પન્ન ર્થાય છે તેમા ંસયૂમ કે પાણી બેમારં્થી એકેયનુ ંખાસ લક્ષણ હોત ુ ં
િર્થી; વળી એમ પણ કહી શકાત ુ ં િર્થી કે ત ેએ બિંે નવિાનુ ં છે. જ્યાિે પાણી હાલે છે ત્યાિે 
પ્રનતચબિંબ પણ હાલે છે. પ્રનતચબિંબ ર્થોડુ ચળકે પણ છે. વળી લોહચુબંક લોખડંર્થી જુદંુ છે; પિંત ુ
િયાિે બિંિેે પાસ ે લાવવામા ંઆવ ે છે ત્યાિે લોહ ચુબંક લોખડં પિ અસિ કિે છે અિે તિે ે
પોતાિા જેવુ ંબિાવ ેછે આ સબંિંિે “સયંોગ” કહવેાય છે. 

ભક્ત : તમેારં્થી કયો વાસ્તનવક પરુુર્ષ ? અિે કયો સરક્રય પરુુર્ષ ? ત ેમિ ેકહો. 

સ્વામી : મેં સયૂમ અિે પ્રનતચબિંબ નવર્ષે વાત િ કિી? પ્રનતચબિંબ પરુુર્ષકતામ, ભોક્તા અિે અનભૂવકતામ 
છે. મળૂ પરુુર્ષ, ચબિંબિ ેકંઇ અસિ ર્થતી િર્થી. ત ેકતામ િર્થી, ત ેઅનભુવકતામ િર્થી, તેર્થી પ્રનતચબિંબ 
– પરુુર્ષ વ્યવહારિક પરુુર્ષ અર્થવા ગ્રરહત (ગ્રહણ-સ્વીકાિિાિ) તિીકે ઓળખાય છે. ચબિંબ સાચુ ં
અિતં યા સાવમકાચળક, વાસ્તનવક, આત્મસ્વરૂપ છે, “ગ્રરહત” જાણિાિ છે અિે જાણવાિા કાયમર્થી 
તેિા સ્વરૂપમા ંફેિફાિ ર્થયો છે. 

ભક્ત : સ્વામી, અદ્દભતૂ. આ બધુ ંજાણવા માટે મનષુ્યે કેટલા ંપસુ્તકો ઉર્થલાવવા ંપડત! અિે ત ે
પછી પણ અર્થમ સમિવો િણો કરઠિ છે. મેં હવે જાણર્ુ ંછે કે પિમાત્મા િ એક માત્ર પરુુર્ષ હોવાર્થી 
દુનિયામા ંપરુુર્ષ િર્થી અિે આ બધુ ંએક િાટક માત્ર છે. પરુુર્ષિે પ્રાપત કિવા માટે પ્રકૃનતમાિંી 
દિેક ચીિ ભાિે મહિેત કિી િહી છે; આિે ઘણુ ંકિીિે નશવ- શરકત કહવેાય છે. સુદંિ ઘણુ ંસ ુદંિ. 
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સ્વામી : તમ ેખરંુ કહો છો. તેિે જીવ બ્રહ્ સયંોગ પણ ગણવામા ંઆવ ેછે. જીવ એકલો િહી શકતો 
િર્થી. દિેક જીનવત પ્રાણીએ ખશુીર્થી કે િાખશુીર્થી મોક્ષ સાિિા કિવી િ પડે છે. ત ેનવિા શાનંત 
ર્થઇ શકે િહીં. 

ભક્ત : બિંેિો અર્થમ એક િ ર્થાય છે. જેિા પિ મિિો ભાિ હોય ત ેજીવ છે. જીવ તેિા ંદ્રવ્યમારં્થી 
જે મિ અિ ેિામરૂપિે ઊપજાવી કાઢે છે ત ેમિ અિે િામરૂપિો િયાિે િાશ ર્થાય છે ત્યાિે 
જીવિે મોક્ષ પ્રાપત ર્થાય છે, ત્યાિે ત ેબ્રહ્િી સાર્થ ેએકાકાિ ર્થઇ જાય છે, તે મરુકત અર્થવા મોક્ષ 
છે; િયાિે ગગંા અર્થવા ગોદાવિી સમદુ્રમા ંપહોંચે છે ત્યાિે તેમિા ં જુદા ં જુદા ંિામ, રૂપ સ્વાદ 
(રુચચ), મયામદા વગેિે અદ્રશ્ય ર્થઇ જાય છે અિે તેઓ સમદુ્રનુ ં િામ, રૂપ, સ્વાદ (રુચચ) અિ ે
મયામદા સપંાદિ કિે છે. 

જ્યા ંસિુી જીવ મિિે માિતો િર્થી (મિ પિ સપંણૂમ કાબ ૂિિાવતો િર્થી) ત્યા ંસિુી 
તેઓ િામરૂપ અિે ભ્ાનંતિી રુચચ, “માિાપણુ”ં અિે “હુપંણુ”ં સહિ કિે છે. િયાિે જીવ સમદુ્ર 
(પિમાત્મા)િી િજીક જાય છે ત્યાિે આ લક્ષણો િીમે િીમ ેઅદ્રશ્ય ર્થવા માડંે છે; જ્યાિે ગણુો તમે 
િ મિિા ફેિફાિો િાશ પામે ત્યાિે મનષુ્ય કહી શકે છે કે બ્રહ્િી સાર્થ ેસયંોગ સિાયો છે. સાગિ 
સાર્થ ેમળી ગયેલી ગગંા મીઠી શી િીતે હોઇ શકે ? િો એમ કહવેામા ંઆવે કે મનષુ્ય બ્રહ્ સાર્થ ે
તદાકાિ (તદ્રપુ) ર્થઇ ગયો છે તો તેિે ત્રણ ગણુો તેમ િ મિિી કોઇ પણ રુચચ િ હોવા ંિોઇએ. 
આવો પણૂમ સયંોગ “સાર્જુ્ય મકુ્ક્ત” કહવેાય છે. 

ભક્ત : અિે! સ્વામી, કેવુ ંમહાિ! દિેકિે ત ેસયંોગ પ્રાપત કિવાિો આશીવામદ આપો; ત્યાિે દુનિયા 
ખિેખિ સખુી ર્થશ.ે 

સ્વામી : શુ ંમારંુ આમ આશીવામદ આપવુ ંતમિે મળેલી સ્વતતં્રતાિી નવરુદ્ધ ગયા સમાિ ર્થશ?ે ત ે
આશીવામદ જીતવા માટે બતાવલેી સાિિા કિો; પ્રયત્િર્થી આશીવામદ મેળવો એ િીત છે. કંઇ આપી 
દેવાય તેવી િર્થી. રકિણોિે તમાિા પિ પાડવા માટે તમે સયૂમિી પ્રાર્થમિા કિતા િર્થી. શુ ં તમ ે
પ્રાર્થમિા કિો છો ? પ્રકાશવુ ંએ તેિો (સયૂમિો) સ્વભાવ છે; ત ેહમંેશા ંપ્રકાશે છે. તમાિી અિે સયૂમ 
વચ્ચિેા ંિડતિ દૂિ કિો અિે તેિા ં રકિણ સીિા ંતમાિા પિ આવશ.ે ત ેિ પ્રમાણ ેતમાિી અિ ે
કૃપારૂપી સયૂમિા ં રકિણોિી વચ્ચે ભ્ાનંત, “માિાપણુ”ં અિે “હુપંણુ”ં (અહકંાિ)રૂપી િડતિ” કાયમ 
િાખીિે ત ેરકિણો તમાિા પિ પડતા ંિર્થી એવી ફરિયાદ કિવાિો અર્થમ શો ? રકિણો શુ ંકિી શકે ? 
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ભક્ત : ત ેએમ કહ્યા બિોબિ છે કે અમાિે અમાિા મિમારં્થી “હુપંણુ”ં અિે “માિાપણા”િી તમામ 
નિશાિી દૂિ કિવી િોઇએ. 

સ્વામી : તમ ે“એમ કહ્યા બિોબિ” એવુ ંશા માટે કહો છો ? હુ ંત ેફિીફિીિે ભાિપવૂમક કહી િહ્યો છ.ં 
િો તમે કૃપાિા ંરકિણોિે શોિતા હો તો પ્રયત્િ કિીિે િડતિો દૂિ કિો. યાદ િાખો કે િો તમ ેતેિ ે
માટે ભાિે મહિેત િહીં કિો તો ર્થોડા વખત પછીર્થી તમાિા મિમા ં ત ે નવર્ષેિી ઊનમિ ર્થશ,ે ત ે
ઊનમિમારં્થી તમ ેછટકી શકતા િર્થી. આ ભ્ાનંતિા ંગ ૂચંળાિંે ઉડાડી દેવાનુ ંકોઇ રદવસ બિવાનુ ંિ 
છે. આિદંિા રદવસિ,ે મકુ્ક્તિા રદવસિે મલુતવી શા માટે િાખવો ? આ માટે આિર્થી િ િહીં, 
પિંત ુઆ પળર્થી િ ભાિે મહિેત કિો નપ્રય નશષ્ય, હવે તમ ેિઇ શકો છો; પિંત ુઆવિો, માિે 
તમિે એક વધ ુચીિ કહવેી િ િોઇએ, છેવટિી હદે િશો િહીં, ક્સ્ર્થિ ર્થાઓ, અિે િયૈમવાિ બિો. 
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પ્રકિણ: ૧૦ 

સ્વામી : ઠીક, આજે તમે ખબૂ આિદંમા ંદેખાવ છો. 

ભક્ત : તમ ેપોત ેકહ્ુ ંછે કે મનષુ્ય એ આિદંનુ ંદેહિાિી સ્વરૂપ છે, શુ ંએમ િર્થી? 

સ્વામી : તો પછી તમાિે હમેશા ંઆ નમજાિમા ંહોવુ ંિોઇએ, તમ ેએવી િીતે િહો છો? 

ભક્ત : શક્ય હોય ત્યા ંસિુી હુ ંએવી િીતે િહવેા પ્રયત્િ કિી િહ્યો છ.ં 

સ્વામી : તમ ે“ પ્રયત્િ કિી િહ્યો છ”ં એમ શા માટે કહો છો? શુ ંવાસ્તનવકતા (સત્ય) િી જાણ ર્થતા ં
િ રદલગીિી ભાગી િહીં જાય? 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, વાસ્તનવકતા (સત્ય) શુ ંછે? 

સ્વામી : ત ેબધુ ંિ અવાસ્તનવકતા છે! તમે જે પ્રયત્િ કિો છો ત,ે તમ ેજે શબ્દો ઉચ્ચાિો છો, ત ે
બિા ં અવાસ્તનવક છે; િયાિે તમ ે આ સમિો. ત્યાિે વાસ્તનવકતા તમિે સ્પષ્ટ રૂપે દેખાશે. 
અવાસ્તનવકતા નવચાિો, અચભપ્રાયો અિે કાયો એ સૌિે દૂિ કિો એટલે તમાિાર્થી છપાયેલુ ંસત્ય 
િોઇ શકાશ.ે િો તમ ેએ બિાિંે માર્થા પિ ખડકીિે પછૂો કે વાસ્તનવકતા (સત્ય) શુ ંછે? તો તેિે 
કેવી િીતે િોઇ શકાય? 

ભક્ત : જે માિવામા ં આવે છે. બોલવામા ં આવ ે છે, િોવામા ં આવ ે છે., અનભુવાય છે અિ ે
ધ્યાિર્થી સાભંળવામા ંઆવ ેછે ત ેબધુ ંિ અસ્વાસ્તનવક છે એમ માિવુ ંએ કેવી િીતે શકય છે? 

સ્વામી : પ્રર્થમ આ બિાિંો અનભુવ કોણ કિી િહ્ુ ંછે ત ેસમિો. તમ ેશિીિિા ંસદંભમમા ં“હુ”ં, “હુ”ં 
કહો છે, શુ ંએમ િર્થી કહતેા? ત ેઅવાસ્તનવક છે, િયાિે અનભુવ કિિાિ “હુ”ં પોત ેઅવાસ્તનવક 
(અસત્ય) છે, તો પછી તેિા અનભુવ શી િીતે સાચા હોઇ શકે? સવમિો આત્મા એક િ છે. જેણ ે
અનભુવ કયો ત ેવ્યક્ક્ત “ તમે” િર્થી; જેણે લક્ષપવૂમક સાભંળર્ુ ંત ેવ્યક્ક્ત “તમે િર્થી. “તમ ે” માત્ર 
આ બધુ ંિિિે નિહાળર્ુ ંએટલે તમ ેમાત્ર સાક્ષીભતૂ છો. 

ભકત : સ્વામી, તમ ેકહ્ુ ંકે દિેક વસ્તમુા“ં આત્મા ” છે શુ ંમતૃ મનષુ્યમા ંપણ આત્મા છે? 

સ્વામી : ખિેખિ આ એક ઉિમ સવાલ છે. આ સદેંહ તમાિો છે કે મતૃ વ્યક્ક્તિો છે? 

ભક્ત : માિો છે. 
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સ્વામી : િયાિે તમ ેગાઢ નિદ્રામારં્થી જાગ્યા હો છો ત્યાિે િ તમિ ેખબિ પડે છે કે“ હુ ં” (હુપંણુ)ં નુ ં
અક્સ્તત્વ છે. એ િ િીતે મતૃ દેહમા ંપણ આત્મા છે. 

ભક્ત : તો પછી તેિે મતૃ શી િીતે કહવેાય? િયાિે આત્મા હોય ત્યાિે મતૃ્ર્ ુકેવી િીતે ર્થાય? 

સ્વામી : િો તમ ેબાિીક િિિર્થી ફિક સમિો તો મતૃ્ર્ ુઅિે જીવિ છે િ િહીં. હલિચલિ કિત ુ ં
શિીિ જીનવત કહવેાય છે હલિચલિ નવિાનુ ંક્સ્ર્થિ શિીિ મતૃ કહવેાય છે. સ્વપિમા ંગમે તેટલી 
સખં્યામા ંજીવતા ં શિીિ અિે મડુદા ં દેખાય છે. જાગતૃ ર્થતા ં તેમનુ ં અક્સ્તત્વ હોત ુ ં િર્થી, ત ેિ 
પ્રમાણે આ ગનતમાિ અિે ક્સ્ર્થિ િગત અક્સ્તત્વ િરહત છે. હુ”ં (અહમ)્ િી સભાિતા ફિીર્થી 
સજીવિ ર્થાય ત્યાિે પિુર્જન્મ ર્થાય છે. નપ્રય નશષ્ય, જે િન્મ અિે મતૃ્ર્ ુ કહવેાય છે ત ેઆ છે! 
અહકંાિ િન્મ ેછે અિ ેઅહકંાિ મિે છે એટલુ ંિ. 

ભક્ત : તો “ મારંુ” અક્સ્તત્વ હમંેશા છે, એમ િ િે? 

સ્વામી : અલબિ, તમારંુ અક્સ્તત્વ છે િયાિે “હુ”ં (અહમ)્ િી સભાિતા છે ત્યાિે તમારંુ અક્સ્તત્વ 
છે. િયાિે એ િર્થી હોતી ત્યાિે પણ તમારંુ અક્સ્તત્વ હોય છે. તમ ેચેતિિા પાયારૂપ છો; તમ ે
ચેતિ િર્થી. 

ભક્ત : પિંત ુલોકો “ મોક્ષ મેળવ્યો”, “ મકુ્ક્ત મેળવી” વગેિે કહ ેછે, ત ેશુ ંછે? 

સ્વામી : મતૃ્ર્ ુ અિે િન્મનુ ં મળૂ સમજીિ ે મનષુ્ય જુદા “હુ”ં (અહમ)્ િી ચેતિા યા ભાિિો 
સપંણૂમપણે િાશ કિવો િોઇએ; એવી ક્સ્ર્થનત ત“ે મકુ્ક્ત ” છે. 

ભક્ત : તેર્થી િયાિે હુ ંમતૃ્ર્ ુપામુ ંત્યાિે હુ ંઅિે તમ ેએક િ છીએ, શુ ંએમ િહીં? 

સ્વામી : કોણ ેકહ્ુ ંકે િહીં”? એ એકરૂપતાિી લાગણી ક્સ્ર્થિ િ ર્થાય ત્યા ંસિુી અવાસ્તનવક “હુ”ં મા ં
વાસ્તનવક “હુ”ં િી ઓળખાણ આપવા માટે ગરુુિી મદદિી િરૂિ છે; સ્વામી, ત ે કેટલ ેઅંશે સત્ય 
છે? 

સ્વામી : એ તો તમિ ેઘણા બિા “હુ”ં (અહમ)્ હોય ત્યાિે િ માત્ર કોઇિી મદદિી િરૂિ પડે, શુ ં
એમ િહીં? િયાિે બધુ ંએક િ છે ત્યાિે બીજાિે શા માટે શોિવુ ંિોઇએ? તેમ છતા ંત ેઅહમ ્
અર્થવા ત ે “હુ”ં િો િાશ ર્થાય િહીં ત્યા ંસિુી આ બોલિાિ “હુ”ં અિે આ સાભંળિાિ “તમ”ે બિં ે
હોવા િોઇએ. િયાિે ત ે“હુ”ં િાશ પામ ેત્યાિે કોિી સાર્થ ેવાત કિવાિી િહ?ે અિે કોણ સાભંળે? 
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બિા એક િ છે. ચચિર્થી મયામરદત (પરિનમત) ર્થયેલુ ંઆત્માનુ ંપ્રનતચબિંબ “ઇશ્વિ” છે; અંત:કિણર્થી 
મયામરદત (પરિનમત) ર્થયેલો ઇશ્વિ “ જીવ” છે, શુ ંત ેિર્થી? 

ભક્ત : પિંત ુઆ “ચચદાભાસ”; ચોક્કસપણે શુ ંછે? 

સ્વામી : “ચચદાભાસ: એટલે ચચિર્થી મયામરદત ર્થયેલી “હુ”ં િી સભાિતા. તે એકિી ત્રણ ર્થઇ, ત ે
ત્રણિી પાચં ર્થઇ અિે પાચંિી ઘણી ર્થઇ. “હુ”ં િી સભાિતા “સત્વ”, “િિસ” અિે “તમસ” િા 
સયંોગિે લીિ ેત્રણ ર્થઇ; ત ેત્રણમા ંપાચં મહાભતૂો અર્થવા તત્વો ઉત્પન્ન ર્થયા ંઅિ ેપાચં દ્વાિા 
ઘણા ં બિા ં ર્થયા.ં એ િ એવો ભ્મ ઉત્પન્ન કિે છે કે શિીિ ત ે “હુ”ં છ.ં આકાશિી પરિભાર્ષામા ં
બોલતા ંત ેત્રણ છે “ચચદાકાશ”, “ચચિાકાશ” અિે “ભતૂાકાશ ”. 

ભક્ત : ત્યાિે “ચચદાકાશ ” શુ ંછે? 

સ્વામી : ત ેઆત્મા છે. 

ભક્ત : “ચચિાકાશ ” શુ ંછે? 

સ્વામી : તેન ુ ંઆડે માગે િવુ ંએટલે કે “ચચિમ”્. િયાિે ચચિનુ ંમિ, બદુ્ધદ્ધ અિે અહકંાિમા ંરૂપાન્તિ 
ર્થાય છે ત્યાિે ત ેઅંતુઃકિણ કહવેાય છે. અંતુઃકિણિો અર્થમ આંતરિક ઇષ્ન્દ્રયો ર્થાય છે. અંતુઃકિણ 
સાર્થેિો ચચદાભાસ એ “જીવ” છે. 

ભક્ત : અિ ે“ભતૂાકાશ” શુ ંછે? 

સ્વામી : ત ેચચિાકાશર્થી મયામરદત (નસનમત) ર્થયેલુ ં“ચચદાકાશ” છે જ્યાિે ત ેતત્વોસબંિંી આકાશિ ે
એટલે ભતૂાકાશિ ેજુએ છે ત્યાિે ત ેમિો-આકાશ” છે; િયાિે ત ેવસ્ત ુ(ચીિ) િ ેજુએ છે ત્યાિે ત ે
“ચચન્મય” છે. હ ેપયાિા નશષ્ય, તેર્થી િ એમ કહવેાય છે કે, “મનષુ્યિ ેમાટે એકલુ ં“મિ” િ બિંિ 
અિે મોક્ષનુ ંકાિણ છે.” મિ કોઇ પણ પ્રમાણ (માત્રા) મા ંભ્ાનંત ઉત્પન્ન કિે છે. 

ભક્ત : તો પછી સ્વામી, ત ેભ્ાનંત અદ્રશ્ય કેવી િીતે ર્થઇ શકે? 

સ્વામી : િો તમ ેતપાસ દ્વાિા તિેા ગપુત ભેદિે સમિો તો િણા (અિકે) પાચંમા ં નવલીિ ર્થઇ 
જાય, ત્રણ એકમા ંનવલીિ ર્થઇ જાય અિે  “હુ”ં (અહમ)્ “હુ”ં તિીકે િ િહ.ે તમિે માથુ ંદુખ ેછે; તમ ે
મલમ (લેપ) લગાડો છો; માર્થાિો દુખાવો મટી જાય છે અિ ેતમે હતા તેવા સાજા ર્થઇ જાઓ છો. 
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“હુ”ં શિીિ છ ંઅર્થવા શિીિ એ “હુ”ં છ ંએ ભ્ાનંત આિે મળતી અર્થવા આિા જેવી છે. િો તમ ે
નવચાિ અર્થવા તપાસરૂપી મલમ લગાડો તો ત ેઅદ્રશ્ય ર્થઇ િશ.ે 

ભક્ત : પિંત ુદિેક વ્યરકત આ તપાસ (નવચાિ) િો િસ્તો ગ્રહણ કિી શકે છે? 

સ્વામી : િા, નપ્રય નશષ્ય. ત ેફકત જેમનુ ંચચિ પરિપકવ ર્થર્ુ ંછે. તેમિે િ માટે છે. 

ભક્ત : ત્યાિે અમાિે ત ેપરિપકવ ભનૂમકાએ પહોંચવા માટે શુ ંકિવુ ંિોઇએ? 

સ્વામી : હવે આપણ ે જ્યારં્થી શરૂઆત કિી હતી તે િ િગાએ આવ્યા છીએ. આિ ેમાટે િપ, 
ધ્યાિ, પજૂા, પ્રાણાયામ વગેિે વસ્તઓુ િર્થી? ક્સ્ર્થિતાર્થી આ વસ્તઓુ દ્વાિા તમ ેપરિપકવ ર્થાઓ 
છો અિે વાસ્તનવકતા (સત્ય) મા ંશોિ યા તપાસ કિવાર્થી તમ ેમાત્ર એક િ જે અક્સ્તત્વ િિાવે 
છે તેિે સમિવાિ ે શરકતવાિ ર્થઇ શકો છો. આવા મનષુ્યોિ ે માટે “આત્મા” એ તેમિાર્થી કે 
તમાિાર્થી કોઇ જુદી વસ્ત ુિર્થી. બધુ ંિ આત્મા (જીવિતત્વ) છે! 

ભકત : પિંત ુ સ્વામી, તમ ેતો માત્ર િપ, ધ્યાિ, ભિિ વગેિેિો ઉલ્લેખ કયો. કેટલાક આગળ 
વિેલા પરુુર્ષો મૌિ લે છે, મૌિ (ચપૂકીનુ)ં વ્રત આદિે છે. ત ેશા ઉપયોગનુ ંછે? મૌિ ચોક્કસ શુ ં
છે? 

સ્વામી : મૌિ એ આત્માિો પ્રકાશ છે! આત્મા પ્રકાનશત ર્થયા નવિા મૌિ શી િીતે ર્થઇ શકે? 
આત્માિા પ્રકાશ નવિા માત્ર મોઢંુ બિં િાખવુ ંત ેમૌિ િર્થી. કેટલાક લોકો મૌિવ્રત આદિે છે, 
પિંત ુકાગળ પિ કે સ્લેટ પિ લખીિ ેવાતચીત કિે છે અર્થવા િકશા (પિા)ં પિ એક પછી એક 
બાિાક્ષિીિા અક્ષિો બતાવ ેછે! આ બધુ ં કૃનત્રમ મૌિ છે! એ ફકત હિકત યા ખલલે નવિા વાત 
કિવાિી બીજી િીત છે. મૌિ પ્રાપત કિવાિી કંઇ િરૂિ િર્થી. મૌિ તમાિી સાર્થ ેિ છે. તમાિે જે 
કિવાનુ ંછે તમે માત્ર તેમા ંનવક્ષેપ િાખિાિી તમામ વસ્તઓુિે દૂિ કિવાનુ ંછે. 

ભક્ત : પિંત ુઘણા પરુુર્ષો બોલવા માટે મોઢંુ ખોલતા િર્થી. તમે એમ કહવેા માગો છો કે એ િકામુ ં
છે? 

સ્વામી : એમ કોણ ેકહ્ુ?ં િો તમ ેજીભિો ઉપયોગ િ કિો, િો તમ ેસાિિાિી આડ ેઆવતી બાહ્ય 
હિકતોિે દૂિ િાખવા મૌિ િહો તો તમ ેખિેખિ તમાિા નવચાિોિ ેખીલવી શકો, બીજાિે હિકત 
પહોંચાડવાર્થી િહી શકો, બીજા તિફિી ટીકા અિે ચચિંતામારં્થી બચી શકો, મિિી એકાગ્રતા મેળવી 
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શકો, તમારંુ મગિ ચબિ િરૂિી (ભાિ) બોજાર્થી બચી જાય અિે ત ેઘણુ ંસિુિે. આવા સિુિેલા 
મગિર્થી તમે પિમાત્માનુ ંસ્મિણ વિાિે સાિી િીતે ચાલ ુિાખી શકો. આ બિા ફાયદા િયાિે તમ ે
સાિિા કિશો ત્યાિે તમિ ેમળશે. 

ભક્ત : દુનિયામા ંકોઇ પણૂમ જ્ઞાિી િર્થી! પણૂમ જ્ઞાિીિે દુનિયાિી કંઇ િરૂિ િર્થી; ત્યાિે તેિે આ 
બિાિંી શા માટે િરૂિ હોય? 

ભક્ત : િો એમ હોય તો જ્ઞાિી કહવેાતા આ લોકો કોણ છે? 

સ્વામી : જે મૌિ અર્થવા શાન્ત મનષુ્યો નવર્ષે હુ ંહમણા ંિ બોલ્યો ત ેજ્ઞાિી લોકો છે. જ્ઞાિી શબ્દ 
(નવવેક) સભ્યતાર્થી લગાડવામા ં આવ ે છે; પણૂમ જ્ઞાિીનુ ં દુનિયામા ં અક્સ્તત્વ િ િર્થી. જ્ઞાિીએ 
સઘળાિે એક િ સમિવા િોઇએ. તમાિા બિા જ્ઞાિીઓ કયા ંતો તકમશાસ્ત્રિા નિષ્ણાત છે. અર્થવા 
દુનિયાિા જ્ઞાિમા ંનિષ્ણાત છે. તેઓ વાસ્તનવકતા (સત્ય) િ ેજાણતા િર્થી. 

ભક્ત : તો સાચા જ્ઞાિી કોણ છે? 

સ્વામી : જેઓ આત્માિ ેઆત્મા તિીકે નપછાિ ે છે તેઓ પોતાિે દૂિમા ં ઉમિેાયેલ દૂિ, તેલમા ં
ઉમેિાયલે તેલ અર્થવા પાણીમા ંઉમેિાયલે પાણી તિીકે નપછાિશ.ે જ્યાિે ભૌનતક શિીિ મતૃ્ર્ ુપામ ે
છે ત્યાિે ત ેિ પ્રમાણ ેતેઓ આત્મામા ંનવલીિ ર્થઇ િશે, પિંત ુકેટલાકિે કેટલાક િંગ આગ્રહપવૂમક 
વળગી િહલેા હોવાિો સભંવ છે. તેઓ કેટલાક સકંલ્પ અિે ઇચ્છા િાખવાનુ ંચાલ ુિાખે છે. િયા ં
સિુી આ સલં્પો અિે આ ઇચ્છાઓ ખાલી ર્થઇ જાય (મટી જાય) િહીં ત્યા ંસિુી તેઓ શિીિ સાર્થ ે
દુનિયામા ં ભટકશ.ે આવા મનષુ્યો મનષુ્ય તિીકે િન્મેલા ઇશ્વિિા અંશો, દેવાશં સભંતૂો પણ 
કહવેાય છે. આ પણ પિમાત્માિી ઇચ્છા મિુબ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, આ તફાવત શા માટે ઉત્પન્ન ર્થવો િોઇએ? 

સ્વામી : દિેક વ્યક્ક્તિી સાિિા અિે સકંલ્પમારં્થી ત ેતફાવત ઉત્પન્ન ર્થાય છે, તમ ેએક કેિી 
ખાઓ અિે તિેી સગુિં (વાસ) િા ઓડકાિ તમિે આવ.ે તમે તેિે કેવી િીતે અટકાવી શકો? 
ઓડકાિ ખવાયેલી વસ્તિુી સગુિં બહાિ લાવ ેછે. 

ભક્ત : આવા મનષુ્યોિે પણ મયામદાઓ, ઉપાનિઓ હોય છે? 
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સ્વામી : ઉપાનિ નવિા કામ આગળ કેવી િીત ેચાલ?ે તેમિે પણ ઉપાનિઓ હોય છે; પિંત ુિયા ં
સિુી તેઓ મિણ પછીિી મકુ્ક્ત અર્થવા નવદેહમકુ્ક્ત પ્રાપત કિે િહીં ત્યા ંસિુી તે માત્ર (પ્રપચં) 
ર્કુ્ક્તરૂપે હોય છે. 

ભક્ત : સ્વામી ત ેશુ ંછે? 

સ્વામી : તેમિા ંકાયમ પાણી પિ દોિેલી િેખા જેવા ં છે. તઓે જ્યાિે િેખા દોિાતી હોય ત્યાિે િ 
દેખાય છે અિ ેિેખા પિૂી ર્થતાિંી સાર્થ ેિ ગેિહાિિ હોય છે. કાયમ ર્થત ુ ંહોય ત્યાિે તમે તેિે િોઇ 
શકો છો અિ ેપળમા ંત ેદેખાત ુ ંબિં ર્થઇ જાય છે. 

ભક્ત : સ્વામી, તમ ેકહ્ુ ંકે જ્ઞાિીિો ત્યાગ તેિા નવશેર્ષ લક્ષણ તિીકે હોય છે. આિો તેિી સાર્થ ે
કેવી િીતે મેળ ખાય છે? 

સ્વામી : ત ેસાચુ ંછે. ત્યાગ એ જ્ઞાિીનુ ંનવશેર્ષ લક્ષણ છે. પવૂમ િન્મિા ંનવશેર્ષ લક્ષણોિે લીિ ેતિે ે
વળગણ (આકર્ષમણ) ર્થાય તો તેણે જાણવુ ંિ િોઇએ કે ત ેમાત્ર શિીિ માટે છે અિે તેિે માટે િર્થી. 
આ વળગણ (પ્રીનત) જીવિમકુ્ક્તિા પિમસખુિ ે અર્થવા અત્યાિદંિે નકુસાિ પહોંચાડે છે; 
નવદેહમકુ્ક્ત માટે જ્ઞાિ સૌર્થી અગત્યનુ ંછે. 

ભક્ત : િો મનષુ્યિ ેજ્ઞાિ િ હોય તો પણ ત ેમાત્ર વૈિાગ્યર્થી મકુ્ક્ત પ્રાપત કિી શકે છે? 

સ્વામી : કેવો મખુમતાભયો પ્રશ્ન! ફળ પાક્યા નવિા શી િીતે મીઠંુ ર્થાય? જ્ઞાિ નસવાય બીજા 
કશામારં્થી વૈિાગ્ય ઉત્પિ ર્થઈ શકતો િર્થી. વૈિાગ્ય નસવાય મોક્ષ િર્થી. તેિી ખાતિી િાખો. 

ભક્ત : આપણે ફિીર્થી પાછા મળૂ શરૂઆત આગળ િ આવ્યા છીએ. જ્ઞાિ કિતા ં પહલેા ત ે
(વૈિાગ્ય) ભક્ક્તરૂપ ેહોય છે. ભક્ક્ત કિતા ંપહલેા ત ેઅનિુરકત લાગણી રૂપે હોય છે. આ બિા ંએક 
િ છે. અનિુરકત ફૂલ છે. ભક્ક્ત ફળ છે, ત ેજ્ઞાિ તિીકે પકવ ર્થાય છે, વૈિાગ્ય એ મીઠી, િસભિી 
છેવટિી ભનૂમકા છે. એક નવિા તમે પાસિેા ં બીજંાિે મેળવી શકતા િર્થી. જ્યા ં સિુી િસ અિ ે
સ્વાદ ચખલ ે િહીં ત્યા ં સિુી ત ે રદશા તિફનુ ં ફળનુ ં વલણ િાખવા માટે તમાિે ઉપિ િણાવ્યા 
પ્રમાણે િોજિિંદી પ્રાર્થમિા વગેિેિો મહાવિો િાખવો િ િોઈએ; પિંત ુપ્રર્થમર્થી િ એ બિાનુ ંએકત્વ 
િિિમા ં(ઈષ્ટમા)ં િાખો. સમિો કે "બીજુ"ં કંઈ છે િ િહીં. 
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ભક્ત : ઓછામા ંઓછ ંદુનિયામા ંદેખાવ જાળવી િાખવા માટે પણ મનષુ્ય કેટલીક વાિ કહવેાિી 
ફિિ પડ ેછે કે “આ મારંુ છે.” ત્યાિે મનષુ્ય શુ ંકિે ? 

સ્વામી : અલબિ, તમાિે ભલે એમ કહવે ુ ં પડ,ે પિંત ુતમ ેમાત્ર એમ કહો યા બોલો ત ે કાિણ ે
તમિે “હુ”ં અિ ે“તમ”ે વચે જુદાપણુ ંલાગવાિી શી િરૂિ છે ? જ્યાિે તમ ેગાડીમા ંમસુાફિી કિો 
છો ત્યાિે તમ ેગાડીિ ે“હુ”ં તિીકે માિો છો ? સયૂમ તિફ જુઓ, પાણીર્થી ભિેલા એક િાિા ઘડામા,ં 
નવશાળ િદીમા,ં અયિામા ં અર્થવા પૉચલશ કિેલા ઘડા પિ તને ુ ં પ્રનતચબિંબ પડ ે છે. આ કાિણે 
સયૂમિે એવી લાગણી ર્થાય છે કે આ બિી વસ્તઓુ “ત”ે (સયૂમ) પોત ેછે ? જ્યાિે ઘડો ભાગી જાય 
અર્થવા િદી સકુાઇ જાય ત્યાિે ત ે(સયૂમ) રદલગીિ ર્થઇ જાય છે ? આ બિોબિ તેવુ ંિ છે. “હુ”ં એ 
શિીિ છે એમ તમ ેમાિો તો એ બિી મસુીબત છે, િો તમ ેએમ િહીં માિો તો બીજી કોઇ પણ 
વસ્તરુ્થી સ્વતતં્રપણે તમ ેસયૂમિી માફક પ્રકાનશત ર્થશો. ત ેઉપિાતં તમ ેહિેક િગાએ િહો એવા 
(સ્વભાનવક) ર્થશો. 

ભક્ત : ત ેએમ કહ્યા જેવુ ં છે કે દિેક વ્યક્ક્તએ પોતે કોણ છે ત ેપ્રર્થમ પોતાિી જાતે િ શોિી 
કાઢવુ ંિોઇએ. 

સ્વામી : બિોબિ, પ્રર્થમ તેિી તપાસ કિો. અલબિ જેઓ કાબલે િર્થી તેઓિે માટે આ અનતશય 
મશુ્કેલ હશે. તેર્થી આ પદ્ધનત (િોિણ)મા ં અનભુવ પામેલા કહ ે છે કે 'કાબેલ િહીં હોય એવા 
મનષુ્યોિે આ વસ્તઓુ કહવેાવી િ િોઇએ. િો તમે કાબેચલયત નવિાિા મનષુ્યોિ ેકહો કે “તમ ે
પોત ેબ્રહ્ છો”, “તમ ેમોક્ષ પ્રાપત કયો છે“ “તમ ેતે ભનૂમકા (અવસ્ર્થા)મા ં  છો”, તો તેઓ કોઇ 
સાિિા કિશે િહીં, તેઓ કોઇ પણ નિયમ કે ક્રમ  નવિા કાયમ કિશે અિે ખિા અિે ખોટાિી દિકાિ 
િાખશે િહીં. આ ફક્ત ગરુુદ્વાિા અર્થવા ઇશ્વિિી આજ્ઞા દ્વાિા જાહિે કિાવુ ં િોઇએ ! જે લોકોિ ે
નશસ્તમારં્થી પસાિ ર્થવાિી નપપાસા (તિસ) હોય, તેઓ અલબિ એ નવર્ષે પછૂી શકે છે; પિંત ુત ે
આચિણમા ંમકુાવુ ંિોઇએ; માત્ર સાભંળવુ ંઅિે મોઢેર્થી બોલ્યા કિવુ ંકે “ બધ ુએક િ છે” એ વ્યર્થમ 
છે. એ અર્થમ નવિાનુ ંછે. 

ભક્ત : સ્વામી, શકંિ કહી ચકૂ્યા છે: “ નવશ્વમ ્દપમણ દષ્યમાિ િગિીતલુ્યમ ્નિતમતિગમ”્ વગેિે, 
(િો તમે ખિેખિ તેિા આંતરિક અર્થમિો મમમ પકડો તો દુનિયા આયિા દ્વાિા દેખાતી એક િગિી 
જેવી છે.) આ િગત અવાસ્તનવક (નમથ્યા) છે, એ તમામ માયા છે. એ દષ્ષ્ટ સામાન્ય લોકોિે માટે 
છે કે જ્ઞાિીઓિે માટે પણ છે? 
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સ્વામી : જ્ઞાિીિી આંખ તમામ વસ્તઓુિે બહ્ તિીકે જુએ છે અજ્ઞાિી અર્થવા જ્ઞાિ નવિાિો 
મનષુ્ય કે કંઇ કહવેામા ંઆવે ત ેસમજી શકતો િર્થી, તેર્થી તમામ શસ્ત્રોિો હતે ુમધ્યમ (વચલા 
વાિંાિા) લોકોિ ેફાયદો કિવાિો છે. 

ભક્ત : એિો અર્થમ એમ ર્થાય કે તમામ સાિિાઓ નવચાિણા માગમ, એટલે કે તપાસિા માગમમા ં
સમાયેલી છે. 

સ્વામી : હા, વેદાતંનુ ંનશક્ષણ “ હુ ંકોણ છ ંએ નવર્ષે છે? અિે આ તપાસ કિવા માટે ચાિ સાિિોર્થી 
સિિ ર્થયા હોય તઓે િ માત્ર લાયક છે ત ેચાિ સાિિોિો હતે ુએવુ ંસમિવાિો છે કે આત્મા 
વાસ્તનવક (સત્ય) છે અિે બીજુ ંબધુ ંિ અવાસ્તનવક (નમથ્યા) છે; વળી તેમિો બીિો હતે ુઆત્મા 
અિે બીજંા બિા ંવચ્ચેિો ભેદ િોવાિો છે. 

ભક્ત : ત ેકેવી િીતે સમજાય, સ્વામી? 

સ્વામી : આત્માિા સ્વાભાવમા ંતપાસ કિીિ.ે પ્રર્થમ તેઓ તમામ જુદા જુદા પ્રકાિિી સાિિાઓ 
કિે છે અિે એ છેવટે આ તપાસમા ંપ્રવશે કિે છે. જ્યાિે તમે બાળક હો ત્યાિે તમિે એ બી સી ડી 
શીખવવામા ંઆવે છે, શુ ંએમ િર્થી ? એમ. એ. અિે બી. એ િો અભ્યાસક્રમ પણ એ બી સી ડી 
અિે તેમિા ફેિફાિો અિે એકીકિણોિો બિેલો છે ! શાસ્ત્રો અક્ષિ પિ િચાયેલા ંછે. અક્ષિિો અર્થમ 
વણમ (અક્ષિ) અિે અનવિાશી એ બિંે પ્રકાિિો ર્થાય છે. તમામ માગોિો પાયો નવચાિમાગમ છે. 

ભક્ત : પિંત ુકેટલાક લોકો એવા છે, જે સમાનિ પ્રાપત કિે છે. તેઓ સમાનિમા ંઆ બિી તપાસ 
વગેિે કિશે ? 

સ્વામી : તમ ેઅદ્દભતૂ વ્યરકત છો. સમાનિમા ંતપાસ શી િીતે ર્થઇ શકે ? િયાિે તમ ેઘોિ નિદ્રામા ં
હો ત્યાિે તમિ ેતમાિી આસપાસિી દુનિયાિા કંઇ નવચાિ આવ ેછે ? આ સમાનિનુ ંપણ તેિા જેવુ ં
િ છે. 

ભક્ત : સમાનિમા ંમિ હોત ુ ંિર્થી ખરંુ િ ે? 

સ્વામી : જે કંઇ મિ ઊંિમા ંચાલ ુહશે ત ેમિ ત્યા ંપણ હશે. 

ભક્ત : લોકો સમાનિમા ંતયુામવસ્ર્થા, વિાિે ચરઢયાતી અવસ્ર્થાિી વાત કિે છે, ત ેશુ ંછે સ્વામી ? 

સ્વામી : ત ેજાગતૃ, સ્વપિ અિે સષુલુ્પત (ગાઢ નિદ્રા) એ ત્રણયે અવસ્ર્થાિી ઉપિિી અવસ્ર્થા છે. 
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ભક્ત : તયુામવસ્ર્થામા ંઆ ત્રણે ય અવસ્ર્થા શા કાિણે ગેિહાિિ હોય છે ? ત ેઅવસ્ર્થાિા ંખાસ 
લક્ષણ શુ ંછે ? 

સ્વામી : જાગતૃ, સ્વપિ અિે સષુલુ્પત (ગાઢ નિદ્રા) એ ત્રણયે અવસ્ર્થા “હુપંણુ”ં, અહકંાિ અિ ે
મિવાળી વ્યરકત જે આ બિા કાયો કિે છે તેિા ં નવશેર્ષ લક્ષણો છે. તયુામવસ્ર્થામા ંત ેહાિિ િહીં 
હોય. ત ેલાબંા સમય પહલેા અદ્રશ્ય ર્થયા ંહશે. તયુામવસ્ર્થાવાળાઓ માટે ખલુ્લી આંખો સાર્થ ેએ બધુ ં
સિખુ ંિ છે, એ બધુ ંએક િ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, ત ેઅહમ ્નવિા તેઓ વાત કેવી િીતે કિી શકે ? 

સ્વામી : જે પ્રર્થમ “અહમ”્ હતો તેનુ,ં િયાિે વાસ્તનવકતા (સત્ય) સમજાય ત્યાિે “સ્વરૂપ”, સાચી 
વસ્તમુા ંરૂપાન્તિ ર્થાય છે; ત ેમિોિાશમ”્, મિિા િાશ તિીકે ગણાય છે. 

ભક્ત : તો આ નિનવિકલ્પ સમાનિ વગેિે બિા ં“િાશમમ”્, મિિા િાશ છે ? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, તમામ સમાનિઓ નવલીિ ર્થઇ િવુ ંત ેઅર્થવા લય છે, િાશ ચબલકુલ િહીં, 
િયાિે તમિે િચિા અિે નવિાશ બિંે હોય ત્યાિે તમાિી અવસ્ર્થા (ભનૂમકા) સાિકિી છે. 

ભક્ત : સ્વામી, આ નવર્ષય ઘણો િસદાયક છે. 

સ્વામી : એિી કદિ કિતા ંનિષ્ષ્ક્રય બેસી િ િહો. િોિબિોિિા જીવિમા ંતેન ુ ંઆચિણ કિો. ઠીક, 
હવે તમે િજા લઇ શકો છો. 

ભક્ત : બહુ સારંુ, સ્વામી, મિે ત ેઆચિણમા ંઆશીવામદ આપો. હુ ંતિત પાછો આવીશ. 
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      પ્રકિણ :૧ ૧ 

ભક્ત : સ્વામી, મિ ેએક સદેંહ છે, ત ેહુ ંતમિે પછૂી શકંુ ? 

સ્વામી : “હુ ંતમિ ેપછૂી શકંુ ? એમ શા માટે બોલો છો ? 

ભક્ત : કેટલાક લોકો બ્રહ્િે અક્સ્ત, ભાનત, નપ્રયમ ્તિીકે વણમવે છે; એિો અર્થમ શો ર્થાય છે ? 
આિો (અક્સ્ત, ભાનત, નપ્રયિો) બ્રહ્િી સાર્થ ેકેવો સબંિં છે ? 

સ્વામી : તમિ ેસદેંહ છે ? અક્સ્ત એટલે “જેનુ ંઅક્સ્તત્વ છે” ભાનત એટલે “જે પ્રકાશ ે છે”, નપ્રય 
એટલે અલબિ તમ ેજાણો છો, શુ ંતમ ેિર્થી જાણતા ?... આિદં આપિાિ, ઇચ્છવાયોગ્ય, સતંોર્ષ 
આપવાિ ેશક્ક્તમાિ. તમિ ેજે સઘળ નપ્રય હોય ત ેબ્રહ્ છે ! િો તમ ેપયાિર્થી એક કૂતિાિે ચાહો 
તો તે કૂતિો પણ બ્રહ્ છે ! કૂતિાિે િામ અિે રૂપ છે. િો તમ ેતમાિા િામ અિે રૂપિે અિે તેિા ં
િામ અિે રૂપિે દૂિ કિો તો પછી બ્રહ્ એકલો િ બાકી િહ.ે િામ અિે રૂપ એ “ભતૂકાળિી 
અડચણો", ‘ભતૂ પ્રનતબિં” છે. િામ અિે રૂપિી ગેિહાિિી એ બ્રહ્ છે. અિેક િામ અિે રૂપમા ં
સ્વાભાનવક માત્ર એક િ બ્રહ્ છે. તમાિે સૌર્થી પહલેા તેન ુ ંઅક્સ્તત્વ (હોવાપણુ)ં નપછાિવાનુ ંછે. ત ે
અક્સ્તત્વ (હોવાપણુ)ં એ અક્સ્ત” છે, જાણિાિનુ ંજ્ઞાિ “ભાનત” છે, અનતશય તેિ, ચકચરકત શોભા 
પણ બ્રહ્ છે. તેિે િોવાિી, તેિો અનભુવ કિવાિી અિે તેિી ખોિ કિવાિી આતિુતા હોય છે. શુ ં
આતિુતા િર્થી હોતી ? ત ે “નપ્રયમ"્, આકર્ષમણ, મોહિે લીિ ે છે. નપ્રય નશષ્ય, આ ત્રણ (અક્સ્ત, 
ભાનત, નપ્રયમ)્ બ્રહ્િા મળૂિા ં(પાયાિા)ં નવશેર્ષ લક્ષણો છે ! 

ભક્ત : તો પછી લોકો “સચ્ચ્ચદાિદં”િી વાત કિે છે તે શુ ંછે ! 

સ્વામી : ત ેપોત ે “સત-ચચિ-આિદં” તિીકે ઓળખાય છે, કાિણ કે તેિો સ્વભાવ “અક્સ્ત-ભાનત-
નપ્રયમ”્ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, “નપ્રયતા”, નપ્રયમ પણ તેિો સ્વાભાવ છે ત ે કાિણે દિેક વસ્ત ુ નપ્રય હોવી િ 
િોઇએ? પિંત ુવીંછી, સપમ અિે િગંલી પ્રાણીઓ પ્રેમ આકર્ષી (પામી) શકતા ંિર્થી! 

સ્વામી : તમ ેભલે તેમિે િ ચાહો, પિંત ુતેઓ એકબીજાિ ેચાહ ે છે, શુ ંતે િર્થી ચાહતા?ં એક 
ચોિિે બીિો ચોિ ગમે છે; એક ભક્તિે બીિો ભક્ત ગમે છે; દિેક પોતાિી જાતિે ચાહ ેછે. 
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ભક્ત : સ્વામી, હુ ંઆ બધુ ં સ્પષ્ટપણે સમિતો િર્થી. આધનુિક દુનિયામારં્થી અક્સ્ત-ભાનત-નપ્રયમ ્
નવર્ષે િો કોઇ ઉદાહિણ હોય તો ત ેમિ ેકહો. 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, “િો કોઇ હોય તો” એમ શા માટે કહો છો. જ્યાિે બધુ ંિ બ્રહ્ છે ત્યાિે તને ુ ં
ઉદાહિણ િ હોય એવી વસ્ત ુકઇ િગ્યાએ છે ? તમ ેચચત્ર િોવા જાઓ છો. ચચત્રનુ ંઅક્સ્તત્વ પડદા 
પિ છે, ત ેપડદાિ ેવળગી િહ ેછે ત ેછે તે “અક્સ્ત” છે. તેિે (ચચત્રિે) કોણ જુએ છે અિ ેસમજે છે? 
તમ.ે તેર્થી ત ે“ભાનત” છે. નપ્રય અિે ચાહવા યોગ્ય િામો અિે રૂપો આવ ેછે અિે જાય છે. િો તમ ે
તેમિાર્થી ભ્નમત ર્થયા નસવાય તેમિે બાજુએ મકૂો તો પણ પડદાનુ ંઅક્સ્તત્વ હમંશેા છે િ. અહીં 
એક મદુ્દાિી િોંિ લવેાિી િરૂિ છે. યતં્રિા ઓિડાિી રદવાલમાિંા એક િાિા કાપ (ચીિા) મા ં
ર્થઇિે બહાિ િીકળતા ંપ્રકાશિા ંરકિણ વડે ચચત્રો પડદા પિ પડે છે, પિંત ુિો પ્રકાશનુ ંત ેરકિણ 
ત ેકાપિી મયામદામારં્થી છટકી િઇિે ત ેકાપડમારં્થી આવવાિ ેબદલે આખા ઓિડામારં્થી આવ ેતો 
ચચત્રો દેખાશ ેિહીં ! પડદો સપંણૂમપણે પ્રકાશર્થી છવાઇ િશે. ત ેિ પ્રમાણ ેદુનિયાિે પણ મનષુ્યિા 
મગિરૂપી કાપડમારં્થી િોવામા ંઆવ ેતો અિેકગણી િંગબેિંગી સષુ્ષ્ટ િણાશે. િો આત્મજ્ઞાિિા 
પ્રકાશિો પ્રવાહ વહવેડાવીિે તમ ેતિેે આત્મા દ્વાિા િોશો તો ત ેએક અમયામદ પ્રકાશ હશે અિ ે
કોઇ પણ વ્યક્ક્તગત ચચત્ર િણાશે. કહવેાિો મતલબ એ છે કે બધુ ંિ એક અનવભાજ્ય બ્રહ્ તિીકે 
િણાશે. તમિે સમિ પડે છે ? 

ભક્ત : સ્વામી, હુ ંતે સ્પષ્ટપણે સમજ્યો છ.ં “ભતૂકાળિી હિકતો”, ભતૂપ્રનતબિંોિો અર્થમ શો ર્થાય 
છે ત ેહવે હુ ંસમજુ ંછ.ં “વતમમાિકાળ”િી અડચણો (પ્રનતબિંો) શુ ંછે ? 

સ્વામી : બહ ુસારંુ, ત ેહુ ંતમિે કહીશ. વતમમાિકાળિી અડચણો (પ્રનતબિંો) ચાિ પ્રકાિિી છે : 
(૧) ઇષ્ન્દ્રય-વસ્તઓુ પિ પ્રીનત, (૨) નતિસ્કાિર્કુત ટીકા, (૩) મદંબદુ્ધદ્ધ અિે (૪) બેવકૂફી ભિેલા 
અહકંાિી ખ્યાલ. પહલેો પ્રકાિ ઇષ્ન્દ્રયોિ ેઆકનર્ષિત કિિાિ વસ્તઓુ પિિી હલકા પ્રકાિિી પ્રીનતનુ ં
કાિણ છે. બીિો પ્રકાિ મનષુ્યોિે ગરુુિા નશક્ષણ (બોિ) મારં્થી ખોટા અર્થો તાિવતા બિાવ ે છે. 
ત્રીિો પ્રકાિ ગ ૂચંવાડો ઉત્પન્ન કિે છે, કાિણકે ગરુુએ સમજાવેલી વસ્ત ુચબલકુલ સમજાયેલી હોતી 
િર્થી. છેલ્લો એટલે ચોર્થો પ્રકાિ મનષુ્યિે ભલૂર્થી શિીિ અિે ઇષ્ન્દ્રયોિે આત્મા માિી લઇિે પોત ે
મહાિ નવદ્વાિ, પરંડત અર્થવા તપસ્વી છે એવી લાગણી સેવતો કિે છે. 

ભક્ત : અિ ે“ભનવષ્યકાળ”િી અડચણો (પ્રનતબિંો) ? 
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સ્વામી : અિે ! તેઓ હમંેશા પાપી કૃત્યો દ્વાિા આવ ેછે. તેઓ અચાિક આવીિે અડચણ કિે છે ! 

ભક્ત : તો સ્વામી, અમાિે તેમિો સામિો શી િીતે કિવો ? 

સ્વામી : ત ેબિાિ ેમાટે શક્ય િર્થી. ઇચ્છા િાખિાિ માણસ કેટલકે અંશે પાસ ેઆવતુ ંઅનિષ્ટ 
અિે તેિા ંમળૂ (ઉગમ)ર્થી મોરહત ર્થઇ શકે છે. ત ે(અનિષ્ટ) દયારૂપી જામો પહિેિાિી યા દયાિો 
સ્વાગં સિિાિી ઇચ્છા ઉત્પન્ન કિે છે. ત્યાિે તમાિે તિેે “ભનવષ્યિી અડચણ” તિીકે ઓળખવુ ં
િોઇએ. એક જિિંદગીિા પ્રયત્િિે પરિણામે આગાઉર્થી આિા જેવી ચેતવણી પામવી મશુ્કેલ છે. આ 
કેળવણી પ્રાપત કિવા માટે ઘણા િન્મ લેવા પડે. 

ભક્ત : પિંત ુઆ પ્રમાણ ેશીખ્યા હોય એવા કોઇ મનષુ્ય છે ? 

સ્વામી : એવા લોકો છે. િમમશાસ્ત્રો ભિત અિે વસદેુવિે માટે કહ ેછે : ભિતે બે અર્થવા ત્રણ િન્મ 
લીિા હતા; વસદેુવે એક વખત િન્મ લવેો પડયો હતો. 

ભક્ત : તેિો અર્થમ એવો ર્થાય છે કે આ ત્રણ અડચણોિે ઘણા અવતાિ લીિા નસવાય જીતી શકાતી 
િતી. આ બિી માર્થાકુટ નવિા આપણે સફળ િહીં ર્થઇ શકીએ ? 

સ્વામી : કેમ ? ઇચ્છા િાખિાિ (જિજ્ઞાસ)ુ આ ત્રણેયિા ઉપિ અક્કલ દોડાવીિે તેમિાર્થી ચચિંતા 
પામવામારં્થી બચી શકે છે. િહીં તો ત ેમાટે ઘણા અવતાિ લેવા પડે. 

ભક્ત : સ્વામી, “વતમમાિકાળ”િી અડચણો પિ શી િીતે નવિય મેળવવો ? 

સ્વામી : આ માટેિી પણ એક િીત છે. કમમ, યોગ્ય (ઉચચત) કમમ દ્વાિા જીતી િ શકાય એવી કોઇ 
પણ અડચણ િર્થી. ઇષ્ન્દ્રય વસ્તઓુિી પ્રીનત (મોહ) સમ, દમ, ઉપિતી અિે નતનતક્ષાર્થી પનવત્રતા, 
પોતાિી જાત પિિો કાબ,ૂ ઇચ્છા િરહતપણુ ં અિે સહિશરકત કેળવીિે તે દૂિ કિી શકાય. 
સાભંળેલી વસ્ત ુપિ સતત ચચિંતિ; નતિસ્કાિર્કુત ટીકા કિવાિી ટેવિો િાશ કિશ.ે અિે બેવકુફી 
ભિેલો અહકંાિી ખ્યાલ (નવચાિ) િો મનષુ્ય જે નશક્ષણ મેળવે છે ત ેદ્વાિા િાશ ર્થશ.ે 

ભક્ત : આ બિામા ં નિપણુતા મેળવવી એ દિેક મનષુ્ય માટે અશક્ય લાગે છે. સૌિે ખાતિ તિે ે
સહલે ુ ંબિાવવા માટે કર્ુ ંઅગત્યનુ ંછે? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, એક વસ્તિુે જાણવા માટે “ નવજ્ઞાિ” િરૂિી છે. અજ્ઞાિ મનષુ્યિ ેઅણસમજુ 
બિાવે છે, શુ ંતમ ેત ેજાણતા િર્થી? 
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ભક્ત : આ “નવજ્ઞાિ” અિે આ “અજ્ઞાિ” નવર્ષે ઘણા લોકો ઘણી વસ્ત ુકહ ે છે. ત ેબિંેિી પાછળ 
પાયાિી વસ્ત ુશી છે ત ેમિ ેકહો. 

સ્વામી : હવે તમ ેસૌર્થી પ્રર્થમ પગનર્થયે આવ્યા છે. અજ્ઞાિ એ બાહ્ય વસ્ત ુસાર્થે સબંિં િિાવિાિ 
માિનસક વલણ છે અિે નવજ્ઞાિ એ આંતરિક નવર્ષય સાર્થ ેસબંિં િિાવિાિ માિનસક વલણ છે. 
અજ્ઞાિ એ મિ અિે ચચિ તિીકે પણ ઓળખાય છે. િયાિે પ્રવનૃિ અિે માિનસક વલણ અંદિિી 
બાજુએ વળાકં લે છે ત્યાિે તેઓ બદુ્ધદ્ધ અિે અંતુઃકિણ કહવેાય છે. 

ભક્ત : કેટલાક કહ ેછે કે જ્ઞાિીિે ફક્ત બે વસ્ત ુહશે. એક બીજી દુનિયા પ્રાપત કિવાિી ઇચ્છા અિ ે
બીજી ભતૂકાળિા કમોિો બોિો. શુ ંત ેખરંુ છે? 

સ્વામી : જ્ઞાિી અિે અજ્ઞાિી બિંેિે ઇચ્છા, અનિચ્છા, બીજી દુનિયા માટેિી ઇચ્છા અિ ેભતૂકાળિા ં
કમોિા બોિ એ સઘળા ંએક સિખા પ્રમાણમા ંહશે. તમેિા અનભુવ પણ સિખા પ્રમાણમા ંહશ.ે 
ફક્ત જ્ઞાિીિે ત ેપોત ેકતામ છે એવુ ંભાિ હશે િહીં. અજ્ઞાિીિ ેત ેપોત ેકતામ છે એવુ ંભાિ હોય છે 
અિે તેર્થી ત ેબિંિમા ંપડે છે. જ્ઞાિી અિે અજ્ઞાિી વચ્ચે આ તફાવત છે. હુ ંતમિે કહી ચકૂયો છ,ં 
શુ ં હુ ં િર્થી કહી ચકૂ્યો કે “મનષુ્યિે માટે મિ િ બિંિ અિે મોક્ષનુ ં કાિણ છે.” મિ એવ 
મનષુ્યાણામ ્કાિણમ ્બિં મોક્ષયો: ” 

ભક્ત : લોકો મિ મિ કહ્યા કિે છે ત ેશુ ંછે? તેનુ ંસ્વરૂપ શુ ંછે? 

સ્વામી : “જ્ઞાિ”, “સમિ(બદુ્ધદ્ધ)” તેન ુ ં સ્વરૂપ છે. િો તમે ત ેજ્ઞાિિો પાયો(મળૂ) જાણો તો તમિ ે
ચબલકુલ બિંિ ર્થશ ેિહીં. 
 

ભકત :  ત્યાિે ત ેપાયો (મળૂ) શુ ંછે? 
 

સ્વામી :  જેિ ેતમ ે“હુ”ં તિીકે ગણો છો ત ેએિો પાયો (મળૂ) છે. “હુ”ંિી શોિ કિતા ંિો તમ ેત ે“હુ”ં 
િી ક્સ્ર્થનતમા ં હો, ગમે તેટલા ગણી “સમિો” આવ ેઅર્થવા િ આવ ેત ેછતા ંતમ ેઅસિ પામ્યા 
નવિાિા િહશેો. 
 

ભક્ત :  ખરંુ ત ેઘણુ ંસારંુ છે, સ્વામી, કૃપા કિી આ બિાિંે અમાિા મગિમા ંદાખલ કિો કે જેર્થી 
કિીિે અમે અમાિી જિિંદગીિો હતે ુસમજીએ, સ્વામી, હુ ંિજા લઈશ. 
 

સ્વામી :  આિદંર્થી જાઓ અિે મોડેર્થી આવિો. માિા આશીવામદ સાર્થ ેલેતા જાઓ. 
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પ્રકિણ: ૧૨ 

ભક્ત : સ્વામી, વેંકટગીિીમા ં“આધ્યાજત્મક સભા” દિનમયાિ તમ ેકેટલીક વસ્તઓુ કહી હતી, જે હુ ં
સ્પષ્ટપણે સમજી શકયો િર્થી. હાલ હુ ંતમિે તેમિા નવર્ષે પછૂી શકંુ? 

સ્વામી : િયાિે કોઇ પણ મનષુ્ય જે વસ્તઓુ ત ેિ સમજ્યો હોય ત ે નવર્ષે પછેૂ તો મિ ેઆિદં 
ર્થાય છે. અલબિ, તમિે પછૂવાિો હક્ક છે. 

ભક્ત :  તમ ેકહ્ુ ંહત ુ ં“ સ્થલૂરૂપ” અિે “ સકૂ્ષ્મરૂપ” જાડુ ંરૂપ અિ ેઝીણુ ંરૂ૫, શુ ંતમ ેિહોત ુ ંકહ્ુ?ં 
આ બિંે ફક્ત મિિા ંિ નવશેર્ષ લક્ષણો છે? અર્થવા તેઓ દિેક વસ્ત ુસાર્થ ેસબંિં િિાવે છે? 

સ્વામી : તેઓ દિેક વસ્તિુા ંખાસ લક્ષણો છે. ખિી વાત,ે સ્કૂલમા ંિોવામા ંઆવતા ંસઘળા ંિામ 
અિે રૂપનુ ંઅક્સ્તત્વ સકૂ્ષ્મ અવસ્ર્થામા ંપણ હોય છે! સ્થલૂનુ ંઅક્સ્તત્વ ફક્ત તમિે સકૂ્ષ્મિી સમિ 
આપવા માટે છે. 

ભક્ત : ઠીક ત્યાિે સ્વામી, અમે જાડુ ંઆસમાિ, સ્થલૂાકાશ િોઇએ છીએ, તેિ ેસકૂ્ષ્મ આકાશ પણ 
છે? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, આ બધુ ંત ેસકૂ્ષ્મ આકાશમા ંહક્સ્ત િિાવ ેછે. સકૂ્ષ્મ આકાશ સ્થલૂાકાશિા જેવુ ં
િ અદ્રશ્ય (અગોચિ) અિે સવમવ્યાપક છે. 

ભક્ત : સ્વામી તેનુ ંિામ શુ ંછે? 

સ્વામી  : ત ેસકૂ્ષ્મ હૃદયાકાશ, હૃદયનુ ંસકૂ્ષ્મ આકાશિે િામ ેઓળખાય છે. 

ભક્ત : ત ેસવમવ્યાપક શી િીતે હોઇ શકે? 

સ્વામી :  આ હૃદયકાશિે જેટલો નવસ્તાિ, ક્ષેત્રફળ, પહોળાઇ વગેિે હોય છે તટેલા ંબીજા કોઈ 
વસ્તિુે હોતા ંિર્થી. જુઓ તમેા ં કેટલા ં દ્રશ્યો, કેટલી લાગણીઓ, કેટલી કલ્પિાઓ વગેિે પડેલા ં
અિે દટાયેલા ંહોય છે! 

ભક્ત : ત્યાિે આપણી પાસ ેસકૂ્ષ્મ આકાશમા ંસયૂમ પણ હોય છે? 

સ્વામી  : અલબિ, કોણ ેકહ્ુ ંકે િર્થી? ત ેનસવાય આ બિી શોભા, આ બિો પ્રકાશ, ડહાપણ અિ ે
ચળકાટ શી િીત હોઈ શકે? 
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ભક્ત : સ્વામી, તેન ુ ંિામ શુ ંછે? 

સ્વામી : િયાિે હૃદય આકાશ છે ત્યાિે કુદિતી િીતે બદુ્ધદ્ધ અર્થવા અક્કલ એ સયૂમ છે, જે આકાશિ ે
પ્રકાનશત કિે છે. બદુ્ધદ્ધનુ ંતેિ સયૂમિા રકિણ જેટલુ ંિ પ્રકાનશત છે. તેર્થી બદુ્ધદ્ધ સકૂ્ષ્મ સયૂમ છે. 

ભક્ત : ત્યાિે એ શક્ય છે કે હૃદયિા આકાશમા ંસકૂ્ષ્મ રૂપે ચદં્ર પણ હોય છે. 

સ્વામી : તમ ેઆ બિા ં નવર્ષે એક પછી એક શા માટે પછૂો છો? મેં શરૂઆતમા ંિ તમિ ેિહોત ુ ં
કહ્ુ?ં દિેક સ્થલૂ િામ અિે રૂપિે તેિે અનરુૂપ સકૂ્ષ્મ રૂપ અિે િામ હોય છે. ઠંડા ં રકિણોવાળો 
અિે હૃદયિે ખશુ કિિાિ ચદં્ર તિેા સકૂ્ષ્મ રૂપમા ં“ પ્રેમ” છે. પ્રેમ એ ચદં્રનુ ંસકૂ્ષ્મ રૂપ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, મિ ેક્ષમા કિિો. પાડંવો અિે કૌિવોએ ર્દુ્ધ કર્ુું હત ુ,ં શુ ંિહોત ુ ંકર્ુમ? આ સકૂ્ષ્મ 
પાડંવો અિ ેતેમિા નવિોિી સકૂ્ષ્મ કૌિવોએ સકૂ્ષ્મ ર્દુ્ધ કયામન ુ ંશી િીતે મિાય? 

સ્વામી : તમ ેએમ શા માટે કહો છો કે “ ર્દુ્ધ કર્ુું હોવાનુ ંમિાય?” તેઓ આજે પણ સકૂ્ષ્મ રૂપે ર્દુ્ધ 
કિી િહ્યા છે! આ ર્દુ્ધમા ંદુષ્ટ ગણુો ત ેકૌિવો છે અિે સાિા ગણુો જેવા કે સત્ય, િમમ, શાનંત, પ્રેમ 
અિે અરહિંસા એ પાચં પાડંવ બધંઓુ છે. દુષ્ટ ગણુ ઘણા છે અિે તેર્થી કૌિવો પણ ટોળાબિં છે. 
દિેક મનષુ્ય તેિા પોતાિા હૃદયાકાશ િીચ,ે તેિી પોતાિી ચચદભનૂમ પિ દિેક ક્ષણે આ ર્દુ્ધ કિી 
િહ્યો છે. 

ભક્ત :  સ્વામી, લોકો કહ ે છે કે પાડંવો પાડું િાજાિા ંબાળકો છે અિે કૌિવો િાજા ધતૃિાષ્રિા ં
બાળકો છે. “ સકૂ્ષ્મ” રૂપમા ંઅમાિે તેમિે કેવી િીતે ઓળખવા?ં 

સ્વામી : બિંે એિા િ (એક) હૃદયિા િાિપદ માટે તકિાિ (ઝઘડો) કિિાિા છે. તેઓ દિેકમા ં
અજ્ઞાિી અિ ેસજુ્ઞાિી ડહાપણ નવિાિી વ્યક્ક્ત તિીકે છે. મખૂમ (અનવચાિી) આંિળો િાજા ધતૃિાષ્ર 
છે અિે ડાહ્યો પાડું સઘળા સદ્દગણુોિો નપતા છે, તમ ેસમિયા? 

ભક્ત : સ્વામી, મિ ેક્ષમા કિો, પિંત ુ ત્યાિે લાખો યોદ્ધા, િર્થો અિે િૈયતિા લોકો હતા. આ “ 
સકૂ્ષ્મ” ર્દુ્ધમા ંતઓે કોણ છે? 

સ્વામી : અલબિ, મનષુ્યમા ંત ેબિા છે. લાખો લાગણીઓ, નવચાિો અિે મિ પિિી છાપો ત ે
યોદ્ધાઓ અિ ેિૈયતિા માણસો છે. દશ ઇંરદ્રયો ત ેપલટણો (ટુકડીઓ) છે; પાચં જ્ઞાિેષ્ન્દ્રઓ ત ેિર્થો 
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છે. પ્રત્યકે મનષુ્યિા હૃદયમા ંસાિા અિે બિૂા વચ્ચે (સદ્દગણુો અિે દૂગુમણો વચ્ચે) પાડંવો અિ ે
કૌિવો વચ્ચે સતત ર્દુ્ધ ર્થયા િ કિત ુ ંહોય છે. હવે તમિે આ સ્પષ્ટ ર્થર્ુ?ં 

ભક્ત : ઠીક, “સકૂ્ષ્મ” ર્દુ્ધમા ંભગવાિ કૃષ્ણ કોણ છે, જે ત ેવખત ેસિા માટેિા ર્દુ્ધમા ંતેઓ તટસ્ર્થ 
હતા? 

સ્વામી : તમ ેજાણતા િર્થી? ત ેઆત્મા તિીકે ઓળખાતો સાક્ષી છે. ત ે“ જીવ” િા િર્થિો સાિનર્થ 
છે.  

ભક્ત : સ્વામી, બીિો એક પ્રશ્ન છે. આ બિા લોકોિે ત્યાિે હક્સ્તિાપિુ તેમિી િાિિાિી તિીકે 
હત ુ.ં મનષુ્યમા ંહક્સ્તિાપિુ કર્ુ ંછે? 

સ્વામી : આ બિા “સકૂ્ષ્મ” નિદેશો (દેખાવો જેવો કે આ મનષુ્યો, િર્થો, પાડંવો અિે કૌિવોિો પાયો 
(મળૂ) તમ ેજાણો છો તેમ, આ હક્સ્તિાપિુ, હાડકાઓનુ ંશહિે એ આ શિીિ છે. આ હાડનપિંિિ ત ે
હક્સ્તિાપિુ છે! બિંેિ ેિવ દિવાજા છે. ત્યા ંકૌિવો અિે પાડંવો બિંે િન્મ્યા હતા, વળી આ િ 
હક્સ્તિાપિુમા ંતમામ સાિા -િબળા ગણુો િન્મ ેછે, ઉછિે છે, ખીલ ેછે અિે સમી જાય છે. તઓે 
એકબીજા પિ િિિ િાખે છે અિે એકબીજાિ ેનિક્કાિે છે. આ બધુ ંએક િ શિીિમા ંબિે છે. આ 
શિીિમા ં ઝઘડતા િાજાઓ પણ “અજ્ઞાિી” અિે “સજુ્ઞાિી” અર્થવા મખૂમ વ્યક્ક્તઓ અિે ડાહી 
વ્યક્ક્તઓ િર્થી? 

ભક્ત : હા સ્વામી, મહાભાિતનુ ંર્દુ્ધ અિે મનષુ્યિા ગણુો અિે વતમણ ૂકં વચ્ચે િજીકિો સબંિં છે. 
ખિેખિ, આ સબંિં છે એમા ંકોઇ શક િર્થી. કેવી સુદંિ તલુિા (સિખામણી)! તમ ેકહ્ુ ંતેમ આ 
પ્રકાિનુ ં ર્દુ્ધ દિેક વ્યરકતમા ં અત્યાિે પણ ર્થઇ િહ્ુ ં છે. ઠીક, સ્વામી, આ ર્દુ્ધિો અંત કયાિે 
આવશે? 

સ્વામી : તમ ેપછુો છો, “આ ર્દુ્ધિો અંત કયાિે આવશે? િયાિે દુગુમણો અિે સદ્દગણુો બિંે એક ર્થઇ 
જાય અિે મનષુ્ય ગણુિરહત બિે ત્યાિે િ મનષુ્ય શાનંત પામી શકે. 

ભક્ત : ત ેવખતે આ િણક્ષતે્ર, આ હક્સ્તિાપિુ, હાડકાિંા શહિેનુ ંઅક્સ્તત્વ િહીં હોય, ખરંુ િ?ે 

સ્વામી : િયાિે ર્દુ્ધ હોય ત્યાિે ર્દુ્ધક્ષેત્ર હોવુ ંિ િોઇએ. િયાિે તમાિે ર્દુ્ધ િ િ હોય ત્યાિે ક્ષેત્ર 
નવર્ષેિી માર્થાકૂટ શા માટે? 
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ભક્ત  : આપણે ર્દુ્ધર્થી ચબલકુલ દૂિ િહી શકીએ? 

સ્વામી શા માટે િહીં? િાજાઓ ર્દુ્ધિા નમજાિિે ખીલવે છે, કાિણ કે તેમિ ેતેમિી પ્રજામા ંનવશ્વાસ 
હોય છે. પ્રજા િાજાઓિે ર્દુ્ધિા નશકાિી કૂતિાઓિે છૂટા કિી દેવા ઉિેિિ આપે છે. ભ્ાનંત એ 
િૈયત છે, જે વ્યરકતિે ર્દુ્ધમા ંિકેલે છે. િયાિે આવી િૈયતિી પ્રજાિી) અલ્પતા હોય ત્યાિે ર્દુ્ધ 
પણ લડાશે િહીં. તેર્થી નપ્રય નશષ્ય, તમાિી જાતિે ભ્ાનંત, મોહ “હુ ંઅિે માિાપણારંૂપી પ્રજાિરહત 
કિી દો તો પછી તમ ેશાનંત પામી શકો છો, ર્થોભો, મિે એક વસ્ત ુતમિ ેકહવેા દો. તમામ જાતિા 
વહમે મિમા ંિાખવા એ પણ એક ભ્ાનંત, “વ્યામોહ” છે. આ લક્ષણમારં્થી પણ મકુત ર્થવાિો સખત 
પ્રયત્િ કિો. ઠીક, જાઓ અિે ર્થોડા વખત પછીર્થી આવિો. 
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પ્રકિણ: ૧૩ 

ભક્ત : સ્વામી, ગયે વખતે તમે મહાભાિતિા ર્દુ્ધિી વાત કિી હતી, તેવી િ િીતે િામાયણ પણ 
દિેક મનષુ્યિા હૃદયમા ંબિે છે? 

સ્વામી : બેશક, ત ેપદ્ધનતસિ િ બિે છે. 

ભક્ત : ત્યાિે આમા ંિામાયણ કયા રૂપમા ંઆવ ેછે? 

સ્વામી : આત્મા એ િામ છે. તે શિીિરૂપી પોશાક િાિણ કિીિ ે“જીવી” િા પાત્રમા ંઆવ્યો છે. 

ભક્ત : ત્યાિે જેિી ઇચ્છા પ્રબળ છે એવો “સકંલ્પનસદ્ધ” ર્થઇિે અિે જેિામા ંસવમ શરકત છે એવો 
સવમશરકતમાિ ર્થઇિે, ત ેઆટલુ ંબધુ ંસહિ શા માટે કિે છે? 

સ્વામી : એ બધુ ં િાટક છે. તેિી લીલા યા િમત છે. તેિે આિદં શુ ંઅિે દુુઃખ શુ?ં ત ેપોત ે
આિદં: સ્વરૂપ છે, જે આિદં અિે દુુઃખ એ બેમારં્થી એકેયિે જાણતો િર્થી. તેિી ઇચ્છાર્થી ત ેમાયા 
ઉત્પન્ન કિે છે, ત ેદિેક વસ્ત ુઉત્પન્ન કિી શકે છે. તેણે પોત ેભનૂમકા ભિવી િ ેઅિે પ્રત્યેક ગણુિ ે
જુદા સ્વરૂપ તિીકે બતાવીિે દુનિયાિી િંગભનૂમ પિ િામાયણ ભિવ્ર્ુ ં છે. આવુ ંિામાયણ આજે 
પણ દિેકિા હૃદયમા ંબિી િહ્ુ ં છે. હૃદયમાિંો િામ “આત્મા” સાક્ષી તિીકે દિેક વસ્તિુે નિહાળી 
િહ્યો છે. 

ભક્ત  : પિંત ુઅચેતિ યા િડ પદાર્થમ, “ જીવી” આ િામાયણમા ંકેવી િીતે પ્રવેશ કિે છે?  

સ્વામી : આ “િડ” સરક્રય ચૈતન્યિ ેએટલ ે કે બ્રહ્િા જ્ઞાિિ ે સ્વીકાિે છે. ચૈતન્ય સીતાિા િામ 
સાર્થ ેિન્મ ે છે. િડ ચૈતન્ય એક ર્થાય છે. આ સીતા િામિે લાગ ુપડ ે છે. િયા ંસિુી િડ અિ ે
ચૈતન્ય એક હોય ત્યા ંસિુી કોઇ મસુીબત હોતી િર્થી, કોઇ દુુઃખ હોત ુ ંિર્થી. આ બેમારં્થી એકનુ ંજુદંુ 
પડી િવુ ંમાર્થાકુટ ઉત્પન્ન કિે છે. 

ભક્ત : ત ેકેવી િીતે, સ્વામી ? 

સ્વામી : સીતા, જે બ્રહ્જ્ઞાિ છે ત ેઆત્મા, જે જીવ સ્વરૂપે તેમારં્થી િતી િહ ેછે. િો સીતા અર્થવા 
બ્રહ્જ્ઞાિિે ખોવાઇ િવા દેવામા ંઆવ ેતો મનષુ્ય અંિકાિિા િગંલમા ંભટકવામારં્થી બચી શકતો 
િર્થી. 
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ભક્ત :  સ્વામી, િો એમ છે તો લક્ષ્મણ ે હમંેશા તેિી સાર્થ ે િહવેાનુ ં કાિણ શુ ં છે ? અમાિા 
જીવિમા ંલક્ષ્મણ શાિે માટે છે ? 

સ્વામી : જીવિિા અંિકાિમય િગંલમા ંમનષુ્ય એકલો િ હોવો િોઇએ. તેણે હમેશા ંમિિ ેતેિા 
પક્ષે િાખવુ ંિોઇએ. આટલા માટે લક્ષ્મણિે હમંેશા સાર્થે િાખવામા ંઆવ ેછે. 

ભક્ત : િામાયણમા ંવાલી અિે સગુ્રીવનુ ંવણમિ કિવામા ંઆવેલુ ંછે. તેઓ કોણ છે ? 

સ્વામી : અંિકાિમય િગંલમા ંભટકતા મનષુ્યિ ે નિિાશા સાપંડે છે. તેણે નવવેકશક્ક્ત (પિીક્ષા 
શક્ક્ત) મેળવવી િોઇએ; પિંત ુ તેઓિે એકબીજા પ્રત્યે વેિભયો નતિસ્કાિ હોય છે. નિિાશા એ 
“વાલી” છે, તિેો િાશ કિવો િ િોઇએ; માત્ર ત્યાિે િ સફળતા આવી શકે છે, નિિાશા એ “વાલી” 
છે અિે નવવેકશક્ક્ત (પરિક્ષા શક્ક્ત) એ “સગુ્રીવ” છે. 

ભક્ત : હનમુાિ, જે આ બેિી વચ્ચે દેખાય છે ત ેકોણ છે ? 

સ્વામી : નિિાશાિો િાશ કિવામા ંમોટી મદદ કિિાિ ત ેહનમુાિ એટલે કે રહિંમત ત ેહનમુાિ છે. 
હનમુાિ રહિંમત સ્વરૂપે છે, મનષુ્યે રહિંમત સાર્થ ે જે સબંિં ખીલવ્યો છે તેિે કાિણ ે મરહસાગિ 
(મોહરૂપી સાગિ) િ ે ઓળંગવાનુ ં શકય છે; ત ે કાિણે િ િામે બતાવ્ર્ુ ં છે કે તેણે હનમુાિિી 
મદદર્થી સેત ુઅર્થવા પલુ બાધં્યો હતો.  

ભક્ત : મોહસાગિિે પાિ કયામ પછી કયા કામિી યોિિા કિવાિી છે? 

સ્વામી : િામે પલુ ઓળંગ્યા પછી શુ ંકર્ુું ત ેતમ ેજાણતા િર્થી? મોહ અર્થવા માયાિે જીતીિે તેણ ે
િાવણ અિ ે કંુભકિણિા રૂપમા ં  “િિોગણુ” અિે “ તમોગણુ” િ ેહણયા. બાકી િહલેા છેલ્લા ભાઇ 
નવચભર્ષણ એટલે સત્વગણુિો િાિયાચભર્ષકે કયો. િાવણ, કંુભકણમ અિે નવચભર્ષણ એ ત્રણેય 
ભાઇઓિા ંપાત્રો અિ ેકાિરકદીમા ંત્રણ ગણુો (સત્વગણુ, િિોગણુ, તમોગણુ) િ ેઉદાહિણ આપીિ ે
સમજાવવામા ંઆવ્યા છે. 

ભક્ત :  આ પછી પ્રાપત ર્થર્ુ ંકહવેાય છે ત ેશુ ંછે? 

સ્વામી : “પ્રાપત ર્થર્ુ ં કહવેાય છે” એમ તમ ે કહો છો? પછી અનભુવિન્ય જ્ઞાિ, વાસ્તનવક 
જીવિમા ંપ્રાપત ર્થત ુ ંજ્ઞાિ, અનભુવ જ્ઞાિ અર્થવા સીતાિી પ્રાલ્પત. િયાિે િડ અિે ચૈતન્યિો 
ફિીર્થી સયંોગ ર્થાય છે ત્યાિે ત ેપટ્ટાચભર્ષેક અર્થવા િાિયાચભર્ષકે, એટલે કે “ જીવિમકુ્ક્ત” માટે 



74 
 

મકુ્ક્ત છે, તેર્થી િામાયણિી મળૂ (પાયાિી) નશક્ષા આ છે: જીવ, મિ, જ્ઞાિ, નિિાશા, નવવેક(પિીક્ષા 
શક્ક્ત) રહિંમત, ભ્ાક્ન્ત, િિસ, તમસ, સત્વ આ બિામા ંદિેક પોતાિી જાતનુ ં જુદા ં જુદા ં સ્વરૂપે 
પ્રનતપાદિ કિે છે. આમાનં ુ ંદિેક કઈ િીતે પ્રાપત ર્થઈ શકે અર્થવા તાબે ર્થઈ શકે તે  શીખવાનુ ંછે 
આ બધુ ંજે આત્મા િામિા િામ સાર્થે િામસ્વરૂપે આવ્યો છે, તેિા દ્વાિા તિેા કાયમ, વતમણકૂ, આજ્ઞા 
અિે માગમદશમિર્થી ર્થાય છે, તેન ુ ં િામાયણ તે રદવસે પરંુૂ ર્થત ુ ંિર્થી. જ્યા ંસિુી દિેક મનષુ્યિા 
જીવિમા ંઆ માગો દ્વાિા નસદ્ધદ્ધ માટે તિફડાટ હોય છે. મનષુ્ય અંતે અનભુવજ્ઞાિ પ્રાપત કિતો 
હોય અિે આખિે સત્વગણુિો િાિયાચભર્ષકે ર્થાય ત્યા ંસિુી મનષુ્યિા હૃદયમા ં િામાયણ બિતુ ં
િહશે.ે એક બાજુએ મહાભાિતનુ ંર્દુ્ધ, બીજી બાજુએ િામાયણ અિે બીજી એક બાજુએ ભાગવત; 
આમ કાયમિે માટે જીવિ જીવાય છે. આ િામાયણ, મહાભાિત અિે ભાગવતિા ંસકૂ્ષ્મ સ્વરૂપો છે. 
તમિે સમિ પડે છે ? 

ભક્ત : તેિો અર્થમ એ ર્થાય છે કે વાસ્તનવક િામાયણમા ંઆત્મા એ િામ છે, મિ એ લક્ષ્મણ છે, 
બ્રહ્જ્ઞાિ એ સીતા છે અિે િયાિે ત ેસીતા ખોવાય છે ત્યાિે િામ અક્સ્તત્વિા િગંલમા ંપડે છે. ત ે
િગંલમા ંનિિાશા અિે પરિક્ષાશક્ક્ત હોય છે. િો આપણે હનમુાિ અર્થવા રહિંમતિી સોબત કિીએ 
તો આપણે જાબુવંાિ, અંગત અિે બીજા વાિિોએ દશામવેલ રુચચ, બળ અિે ક્સ્ર્થિતાિા સૈન્ય વડ ે
મોહ (માયા) રૂપી સાગિિે પાિ કિી શકીએ ત ે પાિ કિતાિંી સાર્થ ે િ આપણે િાવણ અિે 
કંુભકણમિા ગણુોિે મળતા િાજ઼નસક અિે તામનસક ગણુોિો િાશ કિી શકીએ ત્યાિ પછી 
નવચભર્ષણિા જેવા સાજત્વક ગણુોિો િાિયાચભર્ષેક ર્થઇ શકે; પછી અનભુવજ્ઞાિ અિે સીતાિ ેપ્રાપત 
કિી શકાય. આ િડ અિે ચેતન્યિો સયંોગ એટલે કે સીતા અિે િામિો સયંોગ ત ે આિદં, 
જીવિમકુ્ક્ત આત્માિી મકુ્ક્ત છે. અિે ! કેવુ ંસ ુદંિ િામાયણ ! િો એમ કહીએ તો દશિર્થિા પતુ્ર 
તિીકે િામે પણૂમ કિેલુ ંિામાયણ હાલમા ંદિેક મનષુ્યમા ંગણુો અિે ઈષ્ન્દ્રયોિા સ્વરૂપ દ્વાિા સકુ્ષ્મ 
િામાયણ તિીકે ભિવાઇ િહ્ુ ંછે. 

સ્વામી : આમા ં“એમ કહીએ તો” જેવુ ંકઈ િ િર્થી. તે અત્યાિે સકૂ્ષ્મ િામાયણ તિીકે બિી િ િહ્ુ ં
છે. 

ભક્ત : સ્વામી, તમે કહ્ુ ં કે િામાયણમા ંદિેક ગણુ અિે દિેક ઈષ્ન્દ્રય જુદંુ રૂપ િાિણ કિે છે. ત ે
એવો તકમ કિવામા ંકેટલુકં આશ્ચયમ ઉત્પિ કિે છે કે ઈષ્ન્દ્રયો પણ કોઈ રૂપ િાિણ કિી શકે ? આ 
સ્થલૂ અિે સકૂ્ષ્મ િામાયણોમા ંઇષ્ન્દ્રયો કયા ંરૂપમા ંદેખાય છે? એ કૃપા કિીિે મિે કહો. 
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સ્વામી : જે કોઈ ગણુ હોય ત ે ઇષ્ન્દ્રયોિી મદદ નવિા પોતાિે કેવી િીતે દશામવી શકે? ગણુો 
ઇષ્ન્દ્રયોમા ંઉછિે છે. કમેષ્ન્દ્રયો પાચં છે; જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો પાચં છે. આ દશ ઇષ્ન્દ્રયો “ મિ” િી મદદર્થી 
આત્મામા ંપ્રીનત ઉત્પન્ન કિે છે, શુ ંએમ િર્થી? િહીં તો નવલીિીકિણ ચબલકુલ િ હોઇ શકે. એમ 
કહવેાય છે કે “માયામા ં િન્મેલા, માયામા ં ઉછિેલા મનષુ્યિા જીવિિો હતે“ુ માયા ” િે વશ 
કિવાિો છે”. વળી ત ેિ પ્રમાણે ઇષ્ન્દ્રયોમા ંિન્મેલા અિે ઇષ્ન્દ્રયોમા ંઉછિેલા િડ ચતૈન્ય ઇષ્ન્દ્રયોિ ે
વશ કિવાિી છે. ત ેતેન ુ ંમળૂ (પાયાનુ)ં લક્ષણ છે. શુ ંતમે ત ેજાણતા િર્થી? ત ેકાિણે તમિ ે
ખબિ છે કે િામ, “જીવી” કયા ંિમ્યો હતો? ત ેકોિો પતુ્ર છે? દશિર્થિો. એ (દશિર્થ) િામ છે, 
કાિણ કે ત ેદશ ઇષ્ન્દ્રયોિી સાર્થે સબંિં નવિાનુ ંિ હોઈ શકે, પિંત ુહમણા ંતેઓ જ્ઞાિિી ઇષ્ન્દ્રયો 
અિે કમમિી ઇષ્ન્દ્રયો, જ્ઞાિેષ્ન્દ્રયો અિે કમેષ્ન્દ્રયોિા રૂપમા ંછે, ત્યાિે તે સઘળા ંઆ દશિર્થ સ્વરૂપ ે
(દશિર્થિા રૂપમા)ં હતા.ં 

ભક્ત : દશિર્થિે ચાિ પતુ્ર હતા. ત ેશાિા ંસ્વરૂપ હતા ંસ્વામી? 

સ્વામી : દશ ઇષ્ન્દ્રયોમારં્થી ફકત ચાિ િ િહીં, પિંત ુગમે ત ેસખં્યામા ંગણુો અિે રૂપો ઉત્પન્ન ર્થઇ 
શકે; પિંત ુ પિમાત્માિા ં ચાિ મખુાનવિદોિા ં ચચહ્નો તિીકે મખુ્યમા ં મખુ્ય ફકત ચાિ સ્વરૂપ ે
પિમાત્માિી ઇચ્છાશરકતર્થી ઉત્પન્ન ર્થયા.ં તેઓ િામ, લક્ષ્મણ, ભિત અિે શત્રઘુ્િ તિીકે િન્મ્યા ં
છે. સમૂ રૂપમા ંતેઓ સત્ય, િમમ, શાનંત અિ ેપ્રેમ છે. આ પિમાત્માિા ંચાિ મખુાનવિંદો (ચહિેા) છે. 

ભકત : સ્વામી, આ ચાિમા ં“ સત્ય” કોણ છે? િમમ, શાનંત અિે પ્રમેનુ ંપ્રનતનિનિત્વ કોણ કિે છે? 

સ્વામી : તમ ેિર્થી શોિી કાઢી શકતા ? િામ “સત્ય” સ્વરૂપ છે, "હોદ્દો અિે માિ તમેિે (િામિ)ે 
જેિો હક્ક છે તેિે િવુ ંિોઇએ, મિ ેિહીં, ” એમ ભિતે કહ્ુ ંઅિે તેર્થી ત ેિમમસ્વરૂપ છે. આત્મામા ં
એટલેકે િામસ્વરૂપમા ંસપંણૂમ નવશ્વાસ મકૂીિ ેઅિે તેિી અભગં (અખડં) સોબત કિતા ંવિાિે મીઠો 
આિદં કોઇ િર્થી એવુ ંમાિીિે લક્ષમણ િામિી પાછળ ગયો અિે તેર્થી ત ેપ્રેમસ્વરૂપ છે પોતાિી 
વ્યરકતગત જુદી મહત્વકાકં્ષા િહીં િાખીિ,ે આ ત્રણેએ લીિેલા િાહોિ ેઅનસુિીિ,ે શત્રઘુ્િ શાન્ત 
અિે વ્યગ્રતાિરહત હતો, તેર્થી ત ેશાન્ત સ્વરૂપ છે. હવે તમિ ેએ સ્પષ્ટ ર્થાય છે ? 

ભક્ત : હા સ્વામી, પિંત ુચાિ પતુ્રો તો ત્રણ માતાઓર્થી િમ્યા હતા; ત ેમાતાઓ કોણ છે? 

સ્વામી : મેં હમણા િ કહ્ુ ં તમે માયામા ં િન્મેલા અિે માયામા ં ઉછિેલા મનષુ્ય માયા કિતા ં
ચરઢયાતા ર્થવાનુ ંહોય છે; તે િ પ્રમાણ ેમનષુ્ય ગણુોમારં્થી િન્મે છે, ગણુો સાર્થ ેઉછેિ છે; છેવટે 
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તેણે ગણુોર્થી ચરઢયાતા ર્થવાનુ ં છે. આ સત્ય હકીકત બતાવવા માટે ત્રણ માતા ત્રણ ગણુોનુ ં
પ્રનતનિનિત્વ કિે છે. તેઓમા ંકૌશલ્યા સત્વગણુ છે, કૈકેયી િિોગણુ છે અિે સનુમત્રા તમોગણુ છે. 
તેઓ ત ેભનૂમકાઓ ભિવે છે, સબંિં િિાવ ેછે અિે તેર્થી તે ઇષ્ન્દ્રયગણુ સ્વરૂપ છે. મનષુ્ય ઇષ્ન્દ્રયો 
અિે ગણુો દ્વાિા સત્યિે સહલેાઇર્થી સમજી શકતો િર્થી. ત ેકાિણ ેપિમાત્માએ િામાયણ દ્વાિા ચભન્ન 
ચભન્ન સ્વરૂપોિા ંસાિિ વડે તેિે નશખવાડ્ુ.ં પિમાત્મા આજે પણ શીખવી િહ્યો છે પિમાત્માએ ત ે
રદવસોમા ંસ્થલૂ િામાયણ ભિવ્ર્ુ ંહત ુ ંઅિ ેઆજે (હાલમા)ં પણ ત ેમનષુ્યિા હૃદયરૂપી િંગભનૂમ 
પિ સકૂ્ષ્મ િામાયણ ભિવી િહ્યો છે. 

ભક્ત : સ્વામી, મહાભાિત અિે િામાયણિો આંતરિક અર્થમ જે તમ ેસમજાવ્યો ત ેખિેખિ ઘણો 
િસપ્રદ છે. િો મનષુ્ય ઊંડાણર્થી બાિીક તપાસ કિે તો બીજુ ંતઓેમા ંશુ ંછે? તે જાતિા ંમહાભાિત 
અિે િામાયણ મિ, ચચિ અિે બદુ્ધદ્ધિી રક્રયાઓ અિે આંતિરક્રયાઓ દ્વાિા દિેક હૃદયમા ંબિી િહ્યા ં
છે. તમે કહ્ુ ંકે ભાગવત પણ એ િ બિી િહ્ુ ંછે. િો તમે  કૃપા કિીિ ેતે કેવી િીતે બિી િહ્ુ ંછે 
તે સમજાવો તો તેિો પણ આંતરિક અર્થમ જાણયા પછી અમે સકૂ્ષ્મ િામાયણ, સકૂ્ષ્મ મહાભાિત અિ ે
સકૂ્ષ્મ ભાગવત એ ત્રણેયિે અનસુિવાનુ ંશરૂ કિી શકીએ, તેર્થી કૃપા કિીિે મિે ભાગવત નવર્ષ ે
કહો.  

સ્વામી : ઠીક, ભાગવત બીજંા બે જેવુ ંિર્થી; તેિે કંઇ ગણુ કે રૂપ િર્થી! ત ેઆત્મા સાર્થ ેકામ લ ેછે. 
જે ગણુો ઇષ્ન્દ્રયો, મિ, ચચિર્થી પિ અિે પાછળ છે, ત ેઆત્માિી શક્ક્તઓ, પિાક્રમો અિે તેિી 
દેખીતી પ્રવનૃિઓ અિે લીલાઓ સાર્થ ે કામ લે છે ભાગવતમા ં જે દિેક વસ્તિુો સાક્ષી છે તેિા 
અવતાિોિી વાતામઓ સમાયેલી છે. 

ભક્ત : ત ેસાક્ષીએ જે રૂપ િાિણ કયામ હતા ંત ેશુ ંછે? તેણે તે રૂપો શા માટે િાિણ કયામ હતા?ં 

સ્વામી : ખરંુ કહીએ તો પિમાત્મા સવમ રૂપોવાળો, સવમસ્વરૂપી છે. તેિા ંસ્વરૂપોિી સખં્યા અર્થવા 
સ્વભાવિી કોઇ મયામદા (હદ) િર્થી; છતા ંજે બન્ર્ુ ંછે તેિે અનસુિીિ ેકંઇક કહવે ુ ંિ હોય તો બ્રહ્યા, 
નવષ્ણ,ુ મહશે્વિ, મત્સ્ય, કૂમમ, વિાહ, વામિ, િિનસિંહ, િામ અિે કૃષ્ણ આ તેિા (પિમાત્માિા) 
અવતાિો છે. દુનિયાિા ંઉત્પનિ, ક્સ્ર્થનત અિે લયનુ ંકાયમ ચલાવવા માટે, દુષ્ટોિ ે દંડ દેવા માટે 
અિે સાિાનુ ંિક્ષણ કિવા માટે, પોત ેઠિાવેલ સમયે અિે પોત ેઠિાવેલ હતે ુમાટે ત ેજે સ્વરૂપિ ે
ઉિમ માિ ે (િાિે) ત ે સ્વરૂપ િાિણ કિે છે. જ્યાિે ત ે હતે ુ નસદ્ધ ર્થાય છે ત્યાિે ત ે (પિમાત્મા) 
અગાઉિા જેવો સાક્ષી, આત્મારૂપ બિી જાય છે. 
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ભક્ત : િામ અિે કૃષ્ણ પણ દુષ્ટોિે સજા કિી હતી અિે સાિાનુ ં િક્ષણ કર્ુમ હત ુ,ં શુ ંએમ િહીં 
સ્વામી? તો પછી તમે કેવી િીતે કહો છો કે િામાયણ અિે મહાભાિતમા ં “ગણુસ્વરૂપ” છે. િયાિે 
ભાગવતમા ંગણુસ્વરૂપ િર્થી? 

સ્વામી : જુઓ, ગણુોિે શરૂઆત અિે અંત હોય છે, આત્માિ ેએ બેમારં્થી એકેય િર્થી. િામ અિ ે
કૃષ્ણિે પણ અવશ્ય કિીિ ે કોઇ ગણુો િર્થી. તઓેએ બતાવી આપર્ુ ં છે કે ગણુોર્થી પિ િહીિ ે
(હોઇિ)ે પણ તમામ ગણુોિે કાબમૂા ંિાખવાનુ ંશકય છે. િામાયણ અિે મહાભાિતિી વાતામઓિ ે
અંત છે, શુ ંતેમિે અંત િર્થી ? તે અર્થમમા ંભાગવતિે અંત િર્થી, "ભાગવત" એવા પિમાત્મા 
નવર્ષે કહ ેછે કે જેિ ેશરૂઆત કે અંત િર્થી. ત ેએવા ંરૂપો નવર્ષે કહ ેછે જે પિમાત્માએ ર્ગુ, સમય 
અિે હતેિુા સદંભમમા ં (સબંિંમા)ં િાિણ કયામ હતા.ં બીજી બાજુએ બીજંા બે રૂપો આ જૂઠી અિ ે
ક્ષણભગંિુ દુનિયામા ંઅનસુિવાિી ખિી િીનત શીખવે છે અિે માિવ જાતિે બતાવવાિો અિે 
મનષુ્યોિે સત્ય, િમમ, શાનંત અિે પ્રમે વગેિેિે અનસુિતા કિવાિો પ્રયત્િ કિે છે, તમેિે સમિ 
પડ ેછે ? 

ભક્ત : તો કહવેાનુ ંએમ છે કે ભાગવત અમિે કોઈપણ વ્યવહારુ ઉપયોગનુ ંિર્થી ? 

સ્વામી : શુ ં ? સાિકોિ ે જે સૌર્થી વિાિે ઉપયોગી છે ત ે ભાગવત િ છે, ત ે એકલામા ં િ 
પિમાત્માિો સાચો મમમ, તેિો સાચો મરહમા અિે તેિો સાચો માગમ સમાયેલા ંછે ! િામાયણ અિ ે
મહાભાિત િૈનતક નશક્ષણ અિે ઉદાહિણર્થી સસંાિી મનષુ્યિ,ે સામાન્ય મનષુ્યિે કેટલકે અંશે ઊંચ ે
લાવવાિો પ્રયત્િ કિે છે, તેઓ મનષુ્ય જેઓ આત્માિો અિ ે પિમાત્માિો સ્વભાવ જાણવાિી 
શોિમા ંછે તેઓએ ભાગવતિો બીજા કોઈ પણ ચીિ કિતા ંવિાિે અભ્યાસ કિવો િોઇએ. 

ભક્ત : સ્વામી, ભગવતં, ભાગવત અિે ભક્ત વચ્ચે શો સબંિં છે? 

સ્વામી :  મહાિાજા, ર્વુિાિ અિે કુમાિિાિ વચ્ચેિા સબંિં જેવો. ભગવતં અર્થવા પિમાત્મા 
મહાિાજા છે, અલબિ, ભગવતં બીિો દિજ્િો છે, કાિણકે ત ેપિમાત્મામારં્થી આવેલો ર્વુિાિિા 
દિિજાવાળો સાનિક શબ્દ છે; કુમાિિાિ એ બિંેિા પિ આિાિ િાખિાિ છે અિે તેર્થી ત ેભક્ત 
છે. કુમાિિાિિો દિજ્િો સામાન્ય દિજ્િો િર્થી, ત ે મહાિાિિા સ્ર્થાિિી પાત્રતા િિાવ ે છે. 
બાકીિા બિા આ ત્રણ કિતા ંહલકી કોટીિા છે. જેઓ કુમાિિાિ અર્થવા ભક્તિા દિજ્જા સિુી 
ઊંચ ેચઢતા િર્થી તમેિે મહાિાજાિા (ઇશ્વિિા) દિબાિમા ંિવાિો કોઇ અનિકાિ િર્થી. 
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ભક્ત : ત્યાિે સ્વામી, યોગીઓ, જ્ઞાિીઓ, સનં્યાસીઓ આ બિા ત ેસ્ર્થાિિે યોગ્ય િર્થી? 

સ્વામી : ત ેજે કોઇ હોય, ભક્ક્ત અિે ઉચ્ચિિ સત્ય પિ પ્રીનત નવિા કોઇ પણ વ્યરકત, યોગી, 
જ્ઞાિી અર્થવા સનં્યાસી શી િીતે ર્થઇ શકે? તેમણે પણ સિખા પ્રમાણમા ંભક્ક્ત કિવી પડશે. તમ ે
લાડુ, િલબેી, મૈસિૂપાક અિે સખં્યાબિં બીજી મીઠાઇઓ લો. તેઓમાિંી દિેકમા ં મીઠાશિા 
સામાન્ય કાિણ તિીકે ખાડં હોવી િ િોઇએ. શુ ં ત્રણેય માગમમા ં પિમાત્માિા િામિી મીઠાશ 
અર્થવા ભક્ક્ત હોવી િ િોઇએ. તેિા નસવાય વસ્તઓુિા ંખદુ િામ અસગંત (અનચુચિ) ર્થઇ જાય. 

ભક્ત : બીિો એક મદુ્દો સ્વામી! મનષુ્યિે ફકત િો પિમાત્મામા ંનવશ્વાસ (શ્રદ્ધા) હોય અિે ફકત િો 
ત ેનવશ્વાસર્થી ત ેિપ, ધ્યાિ, ભિિ અિે પજૂા કિે તો ત ેમનષુ્ય પિમાત્માિા સાનિધ્યમા ંપહોંચી 
શકે છે? કહવેાિો મતલબ કે સત્ય, િમમ, પ્રમે અિે બીજાઓિી સવેાિ ેમાગે ત ેસ્ર્થાિ પ્રાપત કિવુ ં
શકય િર્થી? 

સ્વામી : ઠીક, પાપિા ભય અિે પિમાત્માિા ભય નસવાય તમે કહો છો ત ેગણુો કેવી િીતે ઉત્પન્ન 
ર્થાય? શુ ં તેમિે માટે િરૂિી આ માગો અિે લાયકાતો સાિાિણ અિે સામાન્ય છે? િા, તેઓ 
પિમાત્માિા અંદિિા ખડંિા બાિણા ંછે. જેઓ ત ેમાગમિે અનસુિે છે, તેઓ ખિેખિ પિમાત્માિી 
હદ પિ સહલેાઈર્થી પહોંચી શકે છે; છતા ંસગાસંબંિંીઓ અિે નમત્રો વચ્ચે તફાવત છે! જેઓ ફકત 
આ ગણુો ખીલવ ે છે તેઓ નમત્ર છે, પિંત ુ જેઓ િામ અિે રૂપિી ભરકતિી સાર્થ ે સાર્થ ે તેમનુ ં
આચિણ કિે છે ત ેસગાસંબિંીઓ ર્થાય છે, આ તફાવત છે. િામ અિે રૂપનુ ંચચિંતિ ગણુોિ ેપણ 
મિબતૂ કિવામા ંમદદ કિે છે. ત ેપાયા નવિા ગણુો મિબતૂ, દઢ અિે પનવત્ર ર્થઇ શકતા િર્થી. 
પિમાત્માનુ ંિામ અિ ેપિમાત્માનુ ંરૂપ મનષુ્યિા ગણુોમારં્થી મેલ (કચિો) દૂિ કિે છે. 

ભક્ત : પિંત ુભક્ત અિે સાિા ગણુોવાળો મનષુ્ય એકસિખુ ંસ્ર્થાિ પ્રાપત કિે છે, શુ ંએમ િર્થી, 
સ્વામી?  

સ્વામી : અલબિ, માત્ર સાિો મનષુ્ય ત ેસ્ર્થાિિે યોગ્ય (પાત્ર) ઉમેદવાિ ર્થાય છે; ભક્ક્તવાળા 
સાિા મનષુ્યોિ ેત ેસ્ર્થાિ માટેિો હક્ક છે, તમેિે પડતા મકૂી શકાય િહીં. 

ભક્ત : સ્વામી, હુ ંપછૂવા માગુ ંછ.ં ઘણા લોકો એવા છે કે જેઓ  “ પિમાત્માિી સેવા” એ સતૂ્ર 
િીચ ેચભન્ન ચભન્ન વસ્ત ુ(કાયમ) કિવામા ંપ્રવિૃ હોય છે, તમેિા ંકૃત્યો તેમિે ત ેસ્ર્થાિિા અનિકાિી 
બિાવે છે? 



79 
 

સ્વામી : તમ ેએમ શા માટે પછૂો છો? જેઓ સેવાિી વનૃિ (લાગણી) ર્થી સેવા કિે છે, તેમિે તેમિા ં
કૃત્ય િરૂિ ત ેસ્ર્થાિિા અનિકાિી બિાવ ેછે; પિંત ુતેિી સાચી લાગણી પ્રાપત કિવી ઘણી કરઠિ 
છે. બીજાઓિે મનષુ્યો માિીિે (ગણીિ)ે ફકત કહવે ુ ંકે “ તેમિી સેવા કિવી એ પિમાત્માિી સેવા 
કિવા બિાબિ છે”, એ શધુ્િ ભાવ (નિખાલસતા) િર્થી. ત્યાિે મિ બે માગે દોડશ.ે માિવિો 
મરહમા પણૂમપણ ેગ્રહણ કિો. એમ સમિો કે દિેક માિવમા ંમાિવ છે; એમ માિો કે માિવ અર્થવા 
મનષુ્યિી સેવા કિવી ત ેફકત માિવિી િ સેવા કયામ બિાબિ છે. તમાિા ંકાયો તમિે ખિેખિ ત ે
સ્ર્થાિિે માટે હકદાિ બિાવશે. એર્થી વિાિે મોટી કઇ યોગ્યતાિી િરૂિ છે ? એિે બદલ ે િો 
“સેવા”; િામ, માિ અિે કીનતિિે ખાતિ કિવામા ંઆવે અિે િો પોતાિા ંકાયોિા ંફળ માટે મિમા ં
વલખા ં હોય તો “મનષુ્ય સેવા ત ેપ્રભસુેવા છે” એ નવિાિિો કોઇ અર્થમ િર્થી તેમ િ મનષુ્યિે 
ઇલ્ચ્છત પરિણામ પણ મળશે િહીં. 

ભક્ત : સ્વામી, ત ેઘણુ ંિસપ્રદ છે ! આજે ભાગવત નવર્ષે બોલતા ંઘણા પનવત્ર નવચાિો અિે સાિ 
બહાિ આવ્યા. તેર્થી િો માત્ર એક િ (આત્મા) તેિા રૂપોનુ ં વણમિ કિે તો કેવા ંઅમલૂ્ય સત્યો 
િીકળે? હુ ંઆજે ખિેખિ આશીવામદ પામ્યો છ.ં 

સ્વામી : તો તમ ેઆ બધુ ંસમિયા છો ? ભાગવત એ શરૂઆત િરહત અિે અંત િરહત આત્માિી 
વાતામ છે. ત ેસકૂ્ષ્મ અિે સ્થલૂ બિંે સ્વરૂપમા ંએક િ છે. તે સૌર્થી સકૂ્ષ્મ કિતા ંવિાિે સકૂ્ષ્મ છે અિ ે
સ્થલૂ કિતા ંવિાિે સ્થલૂ છે. તિેે કોઇ મયામદા કે માપ િર્થી. િામાયણ અિે મહાભાિત, ઇનતહાસો, 
ઐનતહાનસક વીિચરિત્રો છે. ભાગવત જુદંુ છે. ત ેઆત્માિા સ્વભાવ નવર્ષેનુ ંછે; તે ભક્ક્તિા માગમમા ં
કેળવણી આપ ેછે. તિેો કદી અંત આવી િ શકે, તમે િ તેિે કદી સમાલ્પત િર્થી. આ ભાગવતિો 
મમમ અર્થવા ભાવાર્થમ છે. 
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પ્રકિણ :૧૪ 

ભક્ત : સ્વામી, તમાિે માિા મગિમારં્થી મોટો ભાિ દૂિ કિવો િોઇએ. હુ ં તેિે ભલૂવાિો ગમ ે
તેટલો પ્રયત્િ કરંુ; જે કોઇ રદશામા ંહુ ંવળં, હુ ંતેિાર્થી દુ:ખી ર્થાઉ છ;ં હુ ંમાત્ર ત ેિ સાભંળ છ ં! 
ત્યાિે હુ ંમાિા મિમારં્થી તેિે કેવી િીતે નવદાય કરંુ ! ત ેઅશક્ય લાગ્યાર્થી હુ ંતમિ ેપ્રાર્થમિા કિી 
િહ્યો છ.ં મહિેબાિી કિીિે માિા ઇિાદા નવર્ષે ગેિસમિ કિશો િહીં. કૃપા કિીિે સીિો ઉિિ આપો, 
કાિણકે િો તમ ેએમ કિો તો માિા જેવા તમામ લોકોિા મગિમારં્થી વિિ ઊંચકાઇ િશ ેઅિે 
સાિિાિે માટે ઉત્સાહ વિશ.ે િહીં તો મિે ચચિંતા છે કે અમિે પિમાત્મામા ંજે ર્થોડો નવશ્વાસ છે ત ે
પણ અમે ગમુાવી બસેીશુ.ં મિે ભય લાગે છે કે અમે િાક્સ્તક બિી િઇએ. તમાિો િવાબ ફકત 
મિ ે િ િહીં પિંત ુ દિેક િગાએ તમામ ભકતોિ ે પષુ્કળ મદદકતામ ર્થશે, તરે્થી માિા સદેંહોિ ે
આિાકાિી નવિા દૂિ કિવાિી અિે મિ ેિણા સ્પષ્ટ શબ્દોમા ંવાસ્તનવક સત્ય કહવેાિી હુ ંતમિ ે
આજીજીપવૂમક નવિતંી કરંુ છ.ં 

સ્વામી : ત ેશુ ંછે ? ત ેમિ ેકહ.ે એટલા બિા માર્થાદુખવણાનુ ંકાિણ શુ ંછે ? 

ભક્ત : સ્વામી, તમ ે અમિે કહ્ુ ં છે કે મનષુ્યિે ચાિ આશ્રમો છેુઃ (૧) બ્રહ્ચયામશ્રમ (૨) 
ગહૃસ્ર્થાશ્રમ, (૩) વાિપ્રસ્ર્થાશ્રમ, (૪) સન્યાસ્ર્થાશ્રમ અિે એમ પણ કહ્ુ ંછે કે જેઓ છેલ્લી ભનૂમકા 
(અવસ્ર્થા)િ ેપહોંચે છે તેઓ આશીવામદ પામેલા છે, કાિણકે તેઓ પ્રભિુો સાક્ષાત્કાિ પ્રાપત કિી 
શકે છે. હવે કૃપા કિીિે મિ ેકહો કે સનં્યાસ એ ચોક્કસપણે શુ ંછે? 

સ્વામી : આ વસ્તએુ તમિ ેબિી ચચિંતા ઊભી કિી ! એમ છે ? નપ્રય નશષ્ય, ભગવા ં(ગેરુઆં) વસ્ત્રો 
પરિિાિ કિવા,ં માથુ ંમ ૂડંાવવુ ંઆ બિારં્થી સનં્યાસી ર્થવાત ુ ંિર્થી. સન્યાસી એવો મનષુ્ય છે કે જેણે 
તમામ ઇચ્છાઓિો ત્યાગ કિેલો હોય છે. ત ેએક િ ઇશ્વિત્વ અિે પિમાત્માિે પામવાિી નશસ્તિી 
ઇચ્છા, તિવીિ અિ ે કાયમમા ં નિમગ્િ (લીિ) હોવો િોઇએ. જે આવી િીતે નિમગ્િ હોય ત ે
સનં્યાસી છે. તિેે બદલે િો તઓે સઘળા પ્રકાિિી ઇચ્છા િાખે, િો તેઓ તમેિી ઇચ્છાિે સતંોર્ષવા 
માટે દિેક પ્રવનૃિમા ં પોતાિી જાતિે િોકે તો તેઓ કહવેત પ્રમાણેિા સનં્યાસીઓ છે, એટલે કે 
બિાવટી સનં્યાસીઓ છે. ત ેતમિે સમજાય છે ? 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, હાલમા ંઅમિે એક રૂનપયામા,ં એક પૈસામા ંઅર્થવા એક નસગાિેટમા ંઘણા 
સસ્તા સનં્યાસી મળે છે ! આ બિામા ંઅમાિે કોિી પાસે િવુ ં? કોિે સ્વીકાિવા ? 
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સ્વામી : આ બિાિી તમ ેશા માટે ચચિંતા કિો છો? તમાિે આગળ વિવાિી અિે તમાિી પ્રગનતિી 
ચચિંતા કિવાિી છે. તમાિે તમાિી સાિિા માટે સાચો માગમ ચીંિ ે તેવા પરુુર્ષિી ખેવિા (તીવ્ર 
ઉત્કંઠા) િાખવી િોઇએ અર્થવા િો શક્ય િ હોય તો તમાિા પોતાિા અંતિ તિફ વળો અિે તેિ ે
સ્વીકાિો. તમાિી િરૂરિયાત માટે ત ેપિૂત ુ ં છે. તમાિી પોતાિી જાત પિ િ આિાિ િાખો અિ ે
તમાિા સદેંહો િાશ પામશ.ે 

ભકત : સ્વામી, ત ેસિંોગોમા ં“ગરુુ નવિાનુ ંજ્ઞાિ એ દષ્ષ્ટનવિાનુ ંજ્ઞાિ છે.” એ નવિાિનુ ંશુ ં? હુ ં
એમ કહવેા માગુ ંછ ં કે માગમ બતાવવા માટે કોઇ મહાિ પરુુર્ષ પિ આિાિ િાખવો િરૂિી છે, શુ ં
એમ િર્થી ? 

સ્વામી : મહાિ માણસો પથૃ્વીિા પટ પિર્થી િાશ પામ્યા િર્થી. નપ્રય નશષ્ય ! તમે કહો છો ત ે
પ્રકાિિા બિા છે એમ માિશો િહીં. અત્યાિે પણ ઘણા મહાિ માણસો છે; િહીં. તો કહવેત છે 
તેમ દુનિયાિે રદવસિો પ્રકાશ શી િીતે મળી શકત ? 

ભક્ત : સ્વામી, ગહૃસ્ર્થો, વાિપ્રસ્ર્થો અર્થવા બ્રહ્યચાિીઓમા ંમહાિ માણસો હોવાિો સભંવ છે ! મિ ે
આવા સાર્થ ેઘણો અનભુવ િર્થી; છતા ંતઓેમા ંમહાિ િામ અિે કીનતિવાળા લોકો મેં િોયા છે, 
છતા ંહુ ંઆ કહુ ંછ ં કે સન્યાસીઓમા ંખિેખિ પનવત્ર માણસો શોિી કાઢવા ઘણા મશુ્કેલ છે. કોઇ 
િહીં. િ ેકોઇ ઇચ્છા નવિાિો એક પણ સનં્યાસી શોિી કાઢવો અશકય છે. િયાિે સનં્યાસી આટલી 
બિી ઇચ્છા િાખે તો ગહૃસ્ર્થ ઇચ્છા િાખે તેમા ંખોટંુ ય શુ ંછે ? જે કોઇ િગાએ અમે િઇએ ત્યા ંએક 
માગણી હોય “પૈસા, પૈસા અિે પૈસા !” 

સ્વામી : ખરંુ કહતેા,ં સનં્યાસીઓએ તમ ેકહી તેવી ઇચ્છા િાખવી િ િોઇએ. વાસિા અિે લોભ 
તેમિા ભયકંિ દુશમિો છે. ત ે દુશ્મિોિી સાર્થ ેતેમિે સસંગમ હોવો િ િોઇએ, િયાિે અંચગકાિ 
કિવાિે નવિનંત ર્થાય ત્યાિે ફકત જે કંઇ ર્થોડો ખોિાક આપવામા ંઆવ ેતેિો સ્વીકાિ તેઓ કિી શકે 
છે, તેર્થી વિાિેિ ેમાટે તેઓ કોઇ ઇચ્છા િાખી િ શકે, એ પ્રનતજ્ઞા, નિયમ છે. પૈસા સાર્થ ેતેમિ ે
કોઇ લેવાદેવા િર્થી. 

 ભક્ત : ઠીક સ્વામી,મિ ેક્ષમા કિો. સનં્યાસીઓિે કાયમ પૈસાિી િરૂિ હોય છે ! પૈસાિે માટે 
તેમિા જેટલી ચચિંતા કોઇ ગહૃસ્ર્થ પણ કિતો િર્થી! તેઓ પોતાિા અનયુાયીઓ પાસેર્થી તમેણ ે
સખત મહિેતર્થી પ્રાપત કિેલા પસૈા કઢાવ ેછે અિે તેિો પોતાિા હતે ુમાટે ઉપયોગ કિે છે. જેઓ 
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પૈસા આપતા િર્થી તેમિે દોનર્ષત ગણે છે. સ્વામી, આ બધુ ંખરંુ િ?ે આ ન્યાયી છે? આવા લોકો 
ગરુુ છે? 

સ્વામી : કોઇ પણ ડાહ્યો મનષુ્ય એમ િહીં કહ ેકે આ વસ્ત ુન્યાયી છે, તો પછી ત ેખરંુ છે એમ હુ ં
કેવી િીતે કહી શકંુ? તમ ેઆવા સનં્યાસીઓિે એકાદ વખત પછૂતા કેમ િર્થી કે “સાહબેો, તમિ ે
િોકડ પસૈાિી િરૂિ શા માટે છે? પૈસા દ્વાિા આવતી કીનતિ માટેિી આવી લાલસા (તીવ્ર ઉત્કંઠા) 
િાખવી એ તમાિે માટે ખોટંુ િર્થી?  

ભક્ત : અિે સ્વામી, મેં દિેક વસ્ત ુપછૂી છે. 

સ્વામી : તેમણે શુ ંકહ્ુ?ં 

ભક્ત : કેટલાકે કહ્ુ ંકે તેમિે તેમિા આશ્રમ માટેિા ખચમ માટે પસૈા િોઇતા હતા. બીજાઓએ કહ્ુ ં
કે તેઓ તેમિા આશ્રમિે વિાિે નવકસાવવા માગતા હતા. એવા ંઘણા ંકાિણો આપવામા ંઆવ્યા ં
હતા.જેઓ દલીલ કિતા ંશીખ્યા છે તેમિે કાિણ આપવાનુ ંમશુ્કેલ િર્થી. ફકત િયાિે ત ેમાિવાિી 
વાત આવ ેત્યાિે અમાિે પસદંગી અિે તફાવતિી, પિખ કિવાિી િરૂિ પડે છે, શુ ંએમ િર્થી ? 

સ્વામી : જે અનયુાયીઓ માગમદશમિ માટે ગરુુ પાસે આવ ે તેમિી પ્રગનતિા કાયમમા ં તેમણ ે
િોકાયેલા િહવે ુ ંિોઇએ અિે િરહ કે આશ્રમમા.ં આશ્રમમા ંઆશ્રમ કિતા ંઆનશ્રત વિાિે અગત્યિો 
છે. આશ્રમ માટેિો ઉદ્વગે, ચચિંતા એ િબિિસ્ત શ્રમ અર્થવા બોિો ર્થઇ પડ ેછે. આિા કાિણે લોકોિ ે
તેમિા પ્રનત જે કંઇ ર્થોડી શ્રદ્ધા અિે ભરકત હોય છે ત ે પણ ગમુાવી દે છે અિે િાક્સ્તક 
(નિિીશ્વિવાદી) બિી જાય છે. આવા ગરુુઓએ તેમિે સઘળા ંબિંિોિો ત્યાગ કિવાિ ેબદલ,ે ખરંુ 
કહીએ તો તેમિી સાર્થ ેવિાિે મિબતૂપણ ેિોતયામ છે નપ્રય નશષ્ય, મિ ેલક્ષપવૂમક સાભંળો. જે 
પૈસા કઢાવવા માટે અનયુાયી પિ દબાણ કિે છે એવા ગરુુ ઉપિ તમાિી િિિ પણ િાખશો િહીં. 
એવા મનષુ્યોર્થી શક્ય તેટલા દૂિ િહશેો; તેમિી સાર્થેિા સસંગમર્થી શ્રદ્ધા ગમુાવશો િહીં; શ્રધ્િા 
જાળવી િાખશો અિે તમ ેપોતે િ તેિે ખીલવિો. 

ભક્ત : અમ ે જિિંદગીિી વિાિે ઉચ્ચ વસ્તઓુ શીખવાિી અિ ેપિમાત્માિ ેપ્રાપત કિવાિો માગમ 
જાણવાિી આતિુતાર્થી એવા લોકો પાસ ેિઇએ છીએ; અમે તેમિી શોિ કિીએ છીએ, કાિણકે કયો 
સપમ કયા દિમા ંિહ ેછે ત ેઅમે જાણતા િર્થી, પિંત ુઅમિે આ િાગ જેવા સનં્યાસીઓ મળે છે 
અિે અમે આઘાત પામીએ છીએ ! તેઓ આશ્રમ માટે જે આતિુતાભિી ઇચ્છા પ્રગટ કિે છે ત ેપણ 
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ખોટી છે, સ્વામી ? િો તેઓ એ પ્રમાણે જાહિે િિતાિી સેવા કિવા માગતા હોય તો તેઓ તેટલા 
સમાન્ય લોકો બિી શકે છે અિે તેમિા ંમળૂ (અસલ) િામ િાખીિ ે ફાળા ઊઘિાવતા અિે ત ે
ખચમતા આમતેમ િઇ શકે છે, શુ ં એમ િર્થી ? પોતાિે સનં્યાસી કહીિ,ે તવેો પોશાક પહિેીિ,ે 
ઉપદે્દશ લઇિે, સાધપુણાિો ઉપદે્દશ લેતી વેળા સખં્યાબિં સોગદં લઇિે તમેણે તમામ ઇચ્છાિો 
િાશ કયો છે, એવુ ંજાહિે કિીિે િો પાછળર્થી તેઓ િિ એકઠંુ કિવાિો માગમ અનસુિે તો ત ે
અસલ પનવત્રતાિે બગાડવા જેવુ ંિર્થી ? 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, વ્યક્ક્ત બગડી જાય એટલુ ંિ, સનં્યાસીિી પનવત્રતા કદી પણ ઓછી ર્થઇ 
શકતી િર્થી ! એ નવચાિર્થી દોિવાઇ િ જાઓ. અલબિ, આજે દુનિયામા ંએવા મનષુ્યો છે, પિંત ુ
તેમિો સનં્યાસી અર્થવા સ્વામીિી િામાવલીમા ંસમાવેશ કિશો િહીં. તમેિે આ બે કોરટ યા જાતો 
સાર્થ ેકોઈ સબંિં િર્થી તેઓ ત ેિામો (સજં્ઞાઓ) િાખીિ ેતમેિા અનયુાયીઓિે ફકત નકુસાિ િ 
કિે છે. તેમિા પિ એક પણ નવચાિ કિશો િહીં. 

ભકત :  બહ ુસારંુ સ્વામી, પિંત ુ કેટલાક એવા છે કે જેમણે આશ્રમો બાધં્યા છે અિે પોત ેગરુુ 
તિીકે સ્ર્થપાઇ ગયા છે તેમિે માટે આ પસૈાિી ઇચ્છા વગેિે ખોટા ંછે, શુ ંએમ િર્થી ? 

સ્વામી : તમ ેશા માટે પછૂો છો ? આ લોકોિા માર્થા પિ નશિંગડા ંજેવો કોઇ ખાસ શણગાિ છે? ખરંુ 
કહતેા,ં આ લોકોએ પણ વિાિે સાવિાિ િહવેાનુ ંછે. કાિણ કે તેઓ ઘણા અનયુાયીઓિે તાલીમ 
આપ ેછે અિે તેર્થી તમેિા તાલીમાર્થીઓ મિનુ ંખરંુ વલણ પ્રાપત કિે અિે પિમાત્માિા ચચિંતિમા ં
સપંણૂમપણે લીિ ર્થાય એ િોવા માટે તઓેએ ખાસ પ્રયત્િ કિવો િ િોઇએ, િહીં તો ઘણુ ંનકુસાિ 
ર્થશ.ે ગરુુ અનયુાયીઓિા આત્માિી પ્રગનત અિે આંતરિક આિદં પિ ધ્યાિ આપ ે તો 
અનયુાયીઓ પોત ેિ આશ્રમિી ખીલવણી માટે મર્થામણ કિશ.ે કોઇએ કંઇ દબાણ કિવાિી િરૂિ 
િહશે ેિહીં. તેિે બદલે િો અનયુાયીઓિી પ્રગનત ભલૂીિે ગરુુ “તેિા” આશ્રમિી ખીલવણી માટે 
પૈસા આ અનયુાયી પાસેર્થી અિે આટલા પસૈા આ ભક્ત પાસેર્થી એવી બમૂો પાડે તો ત ેઆશ્રમિ ે
િ ગમુાવી દેશે ! અનયુાયી તેિી ભરકત ગમુાવશે અિે ગરુુ તિેી સસં્ર્થા ગમુાવશે. આ બિાનં ુ ં
પરિણામ આ છે. 

ભક્ત : સ્વામી, આ બિા ઉપિાતં િો કોઇ પણ તેમિે અંગચુલનિદેશ કિીિ ેબતાવે કે ત ેખોટંુ છે તો 
તેઓ િગંલી બિી જાય છે અિે સખત નશક્ષાિી િમકી આપ ેછે. આ બિોબિ છે, સ્વામી ? 
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સ્વામી : આ વિાિાનુ ંખોટંુ છે. તે ખરંુ શી િીતે હોઇ શકે ? કોઇ પણ અનયુાયીિા હૃદયિે િબળં 
પાડવુ ંત ેકોઇ પણ ગરુુિ ેમાટે બિોબિ િર્થી. તેણે તેિે ખશુ કિવુ ંિ િોઇએ અિે સતંોર્ષ આપવો 
િ િોઇએ. જેઓ અનયુાયીિે ડિાવ ેછે અિે બળિબિીર્થી કંઇ કઢાવે છે તેઓ ગરુુ િર્થી પણ ઢગ 
(દગાબાિ) છે. તઓે ભિવાડ િર્થી પણ ઘટેા ંછે. 

ભક્ત : ત્યાિે તમ ેઅમિે શુ ંકિવાિી સલાહ આપો છો? અમાિે આ લોકો સાર્થ ે કેવી િીતે કામ 
લેવુ,ં ત ેકૃપા કિીિે અમિે કહો. 

સ્વામી : નપ્રય નશષ્ય, જે લોકોએ પોતાિો માગમ ગમુાવ્યો છે તમેિી તમામ વાત છોડી દો. સાચા 
માગે પહોંચવાિી તમાિી વાત કિો. એવા મનષુ્ય સાર્થિેા તમામ સસંગમિો ત્યાગ કિો અિે જ્યા ં
લાલસા, લોભ, કે બીજી ઇચ્છા િ હોય ત ે સ્ર્થાિ સાર્થેિો સસંગમ કેળવો. તમામ પિ સમાિ 
પ્રેમદષ્ષ્ટ િાખ ેએવા ગરુુિી શોિ કિો, સાચા ગરુુ પાસે ચોક્કસ ગણુ હોવા િ િોઇએ એિી િોંિ 
લો. િો ત ેગણુો હાિિ હોય તો ત્યા ંજાઓ અિે સખુી ર્થાઓ. િો તમિ ેએવુ ં સ્ર્થાિ િ મળે તો 
તમાિા અંતિમા ંપિમાત્માનુ ંચચિંતિ કિો. ધ્યાિ અિે ભિિ કિો. ત ેપિૂત ુ ંછે; તમાિે બીજા કોઇ 
સ્ર્થાિિી ચબલકુલ િરૂિ િર્થી. િયાિે તમિ ેઅવકાશ (ફૂિસદ) હોય ત્યાિે ત્યાિે પ્રભભુક્ક્તિા ંસાિા ં
પસુ્તકો વાચંો. ત ેપસુ્તકોમારં્થી પણ તમિ ેજેિી િરૂિ હોય તે ગ્રહણ કિો અિે બાકીિાિંે કાઢી 
િાખો. સાવિાિ બિો; તમામ જાતિી જાળોમા ંકે પાિંિામા ંગ ૂચંવાઇ િશો િરહ.  

ભક્ત : સ્વામી, પેલા મહાિ માણસોિા શુ ંગણુો હોય છે? 

સ્વામી : તેઓ દોલતિી ઉત્કંઠા િાખશે િહીં કે તેમિા આશ્રમિ ેખીલવવાિી મહત્વકાકં્ષા િાખશ ે
િહીં. જે લોકો તેમિા ંવખાણ કિે છે તેમિ ેતેઓ ચાહશે િહીં. તેમિે દોર્ષ દેશે, તમેિે નિક્કાિશ ે
િહીં. તઓે  તેમિા અનયુાયીઓિે બીજાિી પાસ ેિતા ંઅટકાવશે િહીં.તેઓ કોઈિ ેપણ તેમિી 
પાસે િવાિી મિા કિશે િહીં. તેઓ સઘળાિંે સમાિ પ્રેમિી કોઇિે િિિે િોશ;ે તેઓ બીજા 
પિિા અપવાદ (દોર્ષ) મા ં િસ િિાવશ ે િહીં. જે લોકો તમેિે તેમિી પોતાિી ભલૂો અિ ે
અન્યાયોિો નિદેશ કિે (બતાવી આપે) તમેિી સામે તેઓ વિેભાવ િાખશે િહીં. તેઓ હમેશા ં
સત્ય, િમમ, શાનંત અિે પ્રેમિો ફેલાવો કિશે. તેઓ હમશેા ંતેમિા ભક્તોિા ંઆિદં, કલ્યાણ અિ ે
પ્રગનત માટેિી ઉત્કંઠા િાખશે. એવા મનષુ્યોિ ેશોિી કાઢો. તેઓ સાચા ગરુુ છે. 
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જેઓ ગસુ્સો, ચચિંતા, નિક્કાિ (નતિસ્કાિ), ઇષ્યામ વગેિેર્થી પીડાતો હોય અર્થવા જેઓ િામ, 
કીનતિ, માિ અિે દિજ્જા નવર્ષે ચચિંતા કિતા હોય તેઓ ગમે તેટલા ભપકાદાિ વ્યક્ક્તત્ત્વાળા અિે 
ગમે તેટલી ઊભિાતી કીનતિવાળા હોય તો પણ તેમિા તિફ િિિ પણ િાખશો િહીં.  

ભક્ત : બહુ ંસારંુ સ્વામી, ત ેઘણુ ંબધુ ંસારંુ છે, પિંત ુમાત્ર એક િાિો સદેંહ છે. ઉચ્ચ જ્ઞાિવાળા 
અિે કલાકો સિુી એકિાિા ંલાબંા ભાર્ષણ આપિાિા મહાિ ગરુુઓ આ બધુ ંસમિતા િર્થી, એમ 
કેમ? આ મહાિ પરુુર્ષો પોત ેભલૂો િોઇ શકતા િર્થી? પોતાિી જાતિે સિુાિી શકતા િર્થી? 

સ્વામી : ઠીક, એક ઔંસ જેટલી અનભુવ ઉપયોગી છે, પિંત ુ એક ટિ જેટલી નવદ્વતા ચબિ 
ઉપયોગી  (િકામી) િીવડવાિો સભંવ છે. ઘણા ંલોકો કૉલેિોમા ંભાર્ષણ કિે છે અિે કલા કે જે 
ચીિો તેઓ ગોખીિ ે શીખ્યા હોય છે ત ે િેડ ે છે. મનષુ્ય માત્ર તેમિા ં ભાર્ષણોિી લબંાઇ અિ ે
પ્રોઢતાર્થી મહાિ બિી શકે છે? ત ેગળેલા ખોિાકિે ઓકવા જેવુ ંછે. જે બોલાય છે તમેાનં ુ ં કેટલુ ં
આચિણમા ંમકુાય છે ત ેતમાિે િોવુ ંિ િોઇએ; જેઓ સલાહ આપે છે તેમણે પોત ેતેન ુ ંઅનસુિણ 
કિવુ ંિ િોઇએ. િો “તમ”ે એક વસ્ત ુકિવાનુ ંટાળી (તજી) શકતા િ હો તો બીજાિે ત ેટાળવાનુ ં
કહશેો િહીં. તેર્થી મનષુ્ય ગમે તેટલો નવદ્વાિ હોય, પિંત ુિો તેિે અનભુવ કે આચિણ િહોય તો 
ત ેમાત્ર િવ રદવસિી અજાયબી જેવુ ંર્થશ.ે ત ેપછી ત ેઅહીંિો તહીિો િહશેે િહીં. અલબિ, જે 
ગણુ મેં કહ્યા તેિી િોંિ માત્ર ગરુુઓમા ંિ િહીં. પિંત ુસવમમા ંલવેાવી િોઇએ, તરે્થી બીજા ખિાબ 
અર્થવા ખોટા હોવાિી વાત છોડી દો અિે તમાિી નશસ્તિે મિબતૂ બિાવો; તમે પોતે રહતકાિક 
કાયોમા ંિોકાઇ જાઓ; ફકત જેિાર્થી ભલુ ં(સારંુ) ર્થાય ત ેિ બોલો; પિમાત્માિી ભક્ક્ત કિો; તેિ ે
હમંેશા ંયાદ કિો. િપ અિે ધ્યાિ કિો. િો તમ ેઆ બિામા ંલીિ િહો અિે ત ેતમાિામા ંભિેલા 
હોય તો તમ ેબીજાિા ખિા કે ખોટા નવર્ષે િિાય ેચચિંતા કિશો િહીં. 

ભકત :  સ્વામી, તમ ેગરુુ અિે નશષ્યિો સબંિં સુદંિ િીતે સમજાવ્યો. હાલિી ક્સ્ર્થનત િોતા,ં જે 
વાસ્તનવકતા જાહિે કિે છે તે કોઇિે ચબલકુલ ગમતો િર્થી. ગરુુઓ, સ્વામીઓ અિે સાધઓુમાિંા 
ઘણા, તમ ેકહ્ુ ંતેમ, ખોટી િીતે વતી િહ્યા છે અિે ઘણી િીતે ખદુ સાધ ુિામિો િ િાશ કિી િહ્યા 
છે. તે ઉપિાતં તેઓ સનં્યાસીિા સોગદંો (નિયમો) અિે પિમાત્મા સબંિંી િમમિી નવરુદ્ધ કાયમ કિી 
િહ્યા છે. આવા લોકો તમાિા ંનવિાિોિી કદિ કિશે િહીં. તેમિી ખામીઓિે ખલુ્લી પાડયા બદલ 
તેઓ દુશ્મિાવટ પણ ખીલવશે અર્થવા વિાિે ખિાબ તો એ છે કે તેઓ તેમિી વતમણકૂ વ્યાિબી 
ઠેિાવવાિો પ્રયત્િ પણ કિે અિે તેમિા ં કાયોિ ેસાચા દેખાડવા માટે િવી વાતામ અિે દલીલો 
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શોિી કાઢશે. તમાિી ટીકા ફકત ખોટંુ કિિાિાઓિે િ લાગ ુ પડે છે, ત ે જેઓ સાિી પ્રવનૃિમા ં
િોકાયેલા છે તેમિ ેમાટે િર્થી, તેર્થી ખિેખિ સાચો સાધઓુ અિે આદશોિે ટેકો આપવામા ંિસ 
િિાવિાિા તમ ેઆમ બોલ્યા છો તેર્થી ખશુ ર્થશ;ે પિંત ુલોકો ગમે ત ેકહ ેતેિી પિવા િાખ્યા નવિા 
સ્વામી, કૃપા કિીિે તમે સાિકોિે પ્રગનત કિવામા ંઅિે અમાિી સમક્ષ પિમાત્માિો મરહમા જાહિે 
કિવામા ંમદદ કિો. 

સ્વામી :  ઠીક, લોકો કેવી વાતો કિે છે તિેી મિ ેશી ચચિંતા? ટીકાિા ભયર્થી, જૂઠાણાિે શી િીત ે
ટેકો આપી શકાય? કહવેત છે કે “ જેવો બોિ તેવા વહિેાિા.” ફકત ખોટા લોકો મિમા ં માઠંુ 
લાગડશે અિ ે નવિોિી ટીકા કિશે. સાચા ગરુુ આિદં પામશે. એક કહવેત છે ત ેમિુબ “ કોઇક 
વ્યરકત તમૂડાિી ચોિીિી જાહિેાત કિે ત્યાિે ફકત ચોિ િ ખભાિ ેહાર્થ અડાડી િોશ”ે કાિણ કે 
તેિે ડિ છે કે ત ેવખતે ચોિેલુ ંતમૂડુ ંખિેખિ તેિા ખભા પિ છે તો િહીં.! જેઓ તમૂડા ંચોિતા 
િર્થી તેઓ તેમિા ખભાિ ેહાર્થ અડાડી િોશ ેિહીં. જેઓ સાચા છે તેમિે કોઇ ભય કે ગસુ્સો હશે 
િહીં. ઓછામા ંઓછ ંહવે પછીર્થી બીજા િો શિમિી લાગણી કેળવે અિે તમેિી કુટેવો સિુાિવાિો 
નિશ્ચય કિે તો પાઢ શીખી શકે છે. અજ્ઞાિર્થી (અજાણતામા)ં કિેલા ંતમામ કૃત્ય સિુાિવાિો અિે 
ત ેમાટે ક્ષમા મળેવવાિો એક િસ્તો પશ્ચાિાપ છે. તેન ુ ંત ેિ (એકનુ ંિ એક િ) કૃત્ય ફિીર્થી િ 
કિવુ ંએ િૈનતક િીતે મિબતૂ માણસનુ ંલક્ષણ છે. 
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પ્રકિણ: ૧૫ 

ભકત : સ્વામી, ધ્યાિિો નવર્ષય, જે નવર્ષે તમ ેલખી િહ્યા છો ત ેસબંિંી મિે ર્થોડાક સદેંહો છે ત ેહુ ં
તમિે પછૂી શકંુ? 

સ્વામી : અલબિ, તમે પછૂી શકો છો અિ ેતમાિા સદેંહનુ ંનિવાિણ કિી શકો છો. ત ેતમાિે માટે 
ઉિમ છે અિ ેમિે આિદં આપે છે. 

ભક્ત : ધ્યાિમા ંપ્રગનતિો અર્થમ એકાગ્રહતાિી પ્રાલ્પત એવો ર્થાય છે. દિેક મનષુ્ય બેશક પોત ે
સમજી શકે છે કે ત ેએકાગ્રતામા ંકેટલે અંશે સફળ ર્થવાિે શક્ક્તમાિ ર્થયો છે. શુ ંતે સમજી શકતો 
િર્થી? 

ભક્ત : કેટલાક કહ ેછે કે તેઓ ધ્યાિ દિનમયાિ તમામ પ્રકાિિી ચીિ જુએ છે, કેટલાક તમામ 
પ્રકાિિા અવાિ સાભંળે છે. શુ ંઆ બિા ંપ્રગનત બતાવે છે? 

સ્વામી : ત ેભ્ાનંત છે. ત ેપ્રગનતિે રૂિંે છે. તેઓ તિેહવાિ ખ્યાલિ ેદઢ કિે છે અિ ેએકાગ્રતાિ ે
વેિનવખિે કિે છે. દેખાવો અિે અવાિોિી અકળામણ એ ધ્યાિિી નિશાિી િર્થી. 

ભક્ત : તો પછી આવી વસ્ત ુિોવામા ંઆવ ેત્યાિે શુ ંકિવુ?ં 

સ્વામી : તમાિા મિિે તેમિા પિ ભટકવા િ દો. જે દૈવી રૂપ (સ્વરૂપ) તમે તમાિા મિમા ંલીધુ ં
હોય તેિે િિિમારં્થી ખસવા િ દો ખાત્રી િાખો કે આ ભ્ાનંત ફકત તમાિા ધ્યાિિે ત ે દૈવી 
સ્વરૂપર્થી દૂિ વેિનવખિે કિવા માટે નિમામયેલી અડચણો છે. િો તમ ેઆ દેખાવોિે અિે અવાિોિે 
મિમા ંઆવવા (પ્રસિવા) િી છૂટ આપશો તો અસલ સ્વરૂપ ઝાખં ુ ં ર્થઇ િશ,ે તમાિો અહકંાિ 
વિશે અિે તમે તમાિો માગમ ચકૂી િશો. 

ભક્ત  : પિંત ુસ્વામી, કેટલાક લોકો કહ ેછે કે આ વસ્તઓુ ધ્યાિમા ંપ્રગનતિી નિશાિીઓ છે! 

સ્વામી : તેિો ફકત એટલો િ અર્થમ ર્થાય છે કે તઓે પોત ેધ્યાિિો મહાવિો યોગ્ય િીતે પાડતા 
િર્થી! ત ેઉપિાતં ધ્યાિ શુ ંછે તેિા અજ્ઞાિર્થી તેઓ તેમિા અનયુાયીઓિ ેમાત્ર ખશુ કિવા માટે 
આ પ્રમાણે કહીિે ભ્ાનતમા ંિાખે છે. ત ેિ માત્ર આ બિારં્થી મળતો ફાયદો છે. 

ભક્ત : ઠીક, ત્યાિે એિો અર્થમ એમ ર્થાય છે કે ધ્યાિિા સાિિર્થી અમે પિમાત્માિા ંદશમિ કિી 
શકતા િર્થી? 
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સ્વામી : શા માટે િહીં? ખિેખિ ત ેશકય છે, િો તમ ેપિમાત્માિા સુદંિ સ્વરૂપ ઉપિ તમારંુ 
ધ્યાિ ચોંટાડો અિે ત ેએકલા પિ િ મિિી એકાગ્રતા કિો તો ત ેસ્વરૂપમા ંિ ચભન્ન ચભન્ન િીતોએ 
તમિે પિમાત્માિી કૃપા મળશે. એ કિતી વખતે ઘણા નવક્ષેપ વચ્ચે આવવાિો સભંવ છે. તમાિે 
ભ્મમા ંપડવુ ંિોઇએ િહીં. સાવિ િહો. ત ેમગંળ સ્વરૂપિ ેકદી ભલૂશો િરહ. તમાિા મિમાિંા 
ચચત્રમા ંઆખી સષૃ્ષ્ટ લીિ ર્થયેલી છે એવુ ંધ્યાિ િિો. 

ભક્ત : પિંત ુધ્યાિમા ંઅમે કઇ ભનૂમકા (કક્ષા) એ પહોંચ્યા છીએ ત ેઅમે વાસ્તનવક િીતે જાણી 
િહીં શકીએ? 

સ્વામી : િયાિે તમ ેજાણો કે આ અમકુ િબંિિી ભનૂમકા છે, આ આવી ભનૂમકા છે, ફકત ત્યાિે િ 
તમ ેધ્યાિિી પ્રગનત કે પડતીિે ઓળખી શકો, શુ ંએમ િર્થી? ધ્યાિરૂપ શરૂઆત નવિાનુ ંઅિ ે
અંત નવિાનુ ંછે અિે તેર્થી તેિો ઉપભોગ સપંણૂમ અિે પિૂો ર્થયલેો જાહિે કિી શકયા િહીં. 

ભક્ત : ત્યાિે તમારંુ કહવે ુ ંએમ છે કે ધ્યાિ અિતં (અંત નવિાનુ)ં છે? 

સ્વામી : જેિ ેસામાન્યપણે અંત કહવેામા ંઆવ ેછે તે “હુ”ં (અહકંાિ) િો અંત સૌનુ ંએક સ્વરૂપમા ં
લીિ ર્થઇ િવુ ંત ેછે, ધ્યાિિે અંત િર્થી. 

ભકત : અમાિે એિી ભનૂમકાઓ (કક્ષાઓ) કેવી િીતે સમિવી? 

સ્વામી : િો તમ ે દિિોિ તપાસો કે તમે એકાગ્રતા કિવામા ં કેવા શક્ક્તમાિ છો, તમે મિિા 
ભટકવાિા સ્વભાવિે કેટલે અંશે વશ કયો (જીત્યો) છે અિે કેટલા ઊંડાણર્થી તમ ેદૈવી સ્વરૂપિો 
આસ્વાદ લો છો, તો તમિ ેત ેભનૂમકાિો ખ્યાલ આવી શકે. પહોંચાયેલી ભનૂમકાિે જાણી શકતી 
િર્થી. તેમિે શુ ં પ્રાપત ર્થાય અિે કયે સમય,ે ત ે બિાિો આિાિ પિમાત્માિી કૃપા પિ છે. 
સાિકિો મખુ્ય િમમ સીિા માગેર્થી ખસ્યા નવિા ધ્યાિિો મહાવિો પાડવાિો છે. બાકીિી બિી 
પિમાત્માિી કૃપા છે. તેિો આિાિ રદવસોિી સખં્યા પિ કે સમયિી લબંાઇ પિ િર્થી. કેટલાકિ ે
ઘણા િન્મો પણ િોઇએ; કેટલાક ર્થોડાક રદવસોમા ંપણ ધ્યયે પ્રાપત કિી શકે. ત ેદિેક મનષુ્યિી 
શ્રદ્ધા, ભક્ક્ત અિે સાિિા પિ આિાિ િાખ ેછે તેિી ગણતિી ર્થઇ શકતી િર્થી. 

ભક્ત : તેિો અર્થમ એ કે અમાિે અમાિી સાિિા, તેિી પ્રગનત, તિેી ભનૂમકા, તેિી સભંનવત પડતી 
વગેિે માટે ચચિંતા કિવી િ િોઇએ.  
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સ્વામી : બિોબિ સાિિાિે માટે િરૂિી નશસ્તિી ચચિંતા કિો પિંત ુતેિા ફળિી(ઉપભોગિી) િહીં. 
સત્ય સત્યિી સાિિા આ બિાિે કોઇ પગનર્થયા ં કે મયામદા િર્થી. તમામ પ્રકાિિી ભ્ાનંતઓિે 
અર્થવા આ કે તે ભનૂમકાિી ઇચ્છાઓિે તાબ ેર્થશો િહીં.તમાિા લક્ષ્ય અિે મસુાફિીિે વળગી િહો. 
સાિિાિી નશસ્તિો કદી ત્યાગ કિશો િહીં. ધ્યાિિો સમય ફેિવો િહીં. એક િ હતેરુ્થી અિે મિિા 
અફિ વલણર્થી (સાિિા) તે મેળવવાિો સખત પ્રયત્િ કિો. ત ે તમિ ે ફળ આપશે. ત ે તમિ ે
પિમ સખુિા આશીવામદ આપશે. બીજા તેમિા કાલ્પનિક અનભુવ નવર્ષે જે વાતો કિે તેિાર્થી 
દોિવાઇ િશો િહીં. તમાિે માટે તમાિા પોતાિા અનભુવ જેટલુ ંઅસલી (ખરંુ) કંઇ િહીં હોઇ શકે, 
તેર્થી પ્રર્થમ અચળ એકાગ્રતા પ્રાપત કિવાિો પ્રયત્િ કિો. ત ેએક િ તમાિો હતે ુિાખો. 

ભક્ત : ધ્યાિ એટલ ેપિમાત્માિા સ્વરૂપનુ ં દ્રશ્ય, શુ ંએમ િહીં સ્વામી? િયાિે ખિી િીતે એવુ ં
સ્વરૂપ દેખાય ત્યાિે લોકો કહ ેછે કે ત ેખરંુ અિે અસલી િર્થી! આર્થી તેઓ શુ ંકહવેા માગે છે? 

સ્વામી : ધ્યાિનુ ંલક્ષ્ય પિમાત્માનુ ંસ્વરૂપ િોવાનુ ંછે. તે નસદ્ધ કિવુ ંએ આશય છે; પિંત ુત ેલક્ષ્ય 
પિ પહોંચ્યા પહલેા ંિસ્તામા ંકેટલીક અડચણો છે. તેમારં્થી સામ ેસાવિાિી િાખવાિી છે. 

ભક્ત : ત ેકયા પ્રકાિિી અડચણો છે? અમાિે અમાિી જાતનુ ંકેવી િીતે િક્ષણ કિવાનુ ંછે? 

સ્વામી : િાિો કે તમે કોઇ એક ગામ ે પહોંચવા આગગાડીમા ં બેઠા છો. તમે સાભંળર્ુ ં છે કે ત ે
ચોક્કસ ગામિ ે સ્ટેશિ છે. મસુાફિી દિનમયાિ એક િ પ્રકાિિા ં ઘણા ં સ્ટેશિો આવ ે છે અિ ે
આગગાડી તેઓમાિંા દિેક સ્ટેશિે ર્થોભ ેછે; પિંત ુઆગગાડી ઊભી િહ ેછે તે િ કાિણે તમે તમાિા 
સામાિ સાર્થ ેતેઓમાિંા કોઇ પણ સ્ટેશિે ઊતિતા િર્થી, શુ ંતમે ઉતિો છો? િો તમે ઊતિી પડો 
તો જે સ્ર્થળે તમાિે િવાનુ ંછે ત ેસ્ર્થળે તમ ેપહોંચશો િહીં, શુ ંએમ િર્થી? વચ્ચેિા સ્ટેશિ ેઊતિવુ ં
સારંુ િર્થી, કાિણકે તમે તમારંુ લક્ષ્ય ચકૂી જાઓ અિે ઘણી તકલીફો વેઠો; નવલબંિી તો વાત િ 
કિવાિી  િર્થી. વિાિે ડાહપણભયો િસ્તો તો એ છે કે  મસુાફિીએ  કિી હોય તેમિી પાસ ેિઇિ ે
વચ્ચિેા ંસ્ટેશિો વગેિેિી િોંિ કિી લેવાિો છે. 

ભક્ત : દિેક મનષુ્ય પોત ેજાણે કે ત ેિસ્તાિો ભોનમયો (જાણીતો) મસુાફિ હોય એવો લાગે છે? 
અમાિે ઢોંગ કિિાિા અિે જાણિાિા વચ્ચિેો ભેદ શી િીતે સમિવો? 

સ્વામી : અલબિ, આિી પિ કાળજીપવૂમક નવચાિ કિવો િોઇએ. દિેક મનષુ્યે પોતાિા િસ્ત ે
મસુાફિી કિી હોય. કેટલાક ફકત િકશાિી મદદર્થી તમિે ત ેિસ્તાિી, સ્ટેશિો વગેિેિી નવગતો 
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કહ.ે િો તેમ હોય તો તમાિે ત ેઆિાિ (પાયા) પિિી સચૂિાિે અનસુિવી િ િોઇએ. તેઓએ 
કયારં્થી પ્રયાણ કર્ુું અિે તમે કયારં્થી પ્રયાણ કિી િહયા ંછો તેિો નવચાિ કિો; તેઓએ જે િસ્ત ે
મસુાફિી કિી છે અિે તમાિે જે િસ્તો લેવાિો છે તેિો નવચાિ કિો. ત ેઉપિાતં, જેઓ લક્ષ્ય સિુી 
મસુાફિી કિી ગયા છે તેમિી સલાહ લવેાનુ ં અશક્ય છે, કાિણકે તઓે પાછા ફિશે િહીં; જે 
ભનૂમકાએ તમ ે છો ત ે ભનૂમકાએ અચભપ્રાય (સલાહ) માટે તઓે ઉપલબ્િ િહીં હોય. તેર્થી ત ે
િસ્તાિો તેમિો અનભુવ તમિે કહી શકે એવા મનષુ્યોિ ેશોિવાિી અિે પ્રાપત કિવાિી તકલીફ 
ઉઠાવવાિી તમાિે િરૂિી િર્થી. ગીતા, શાસ્ત્રો, વેદો અિે ઉપનિર્ષદોમાિંા ંઘડાયેલા અનભુવીઓએ 
આપેલી મદદ સલાહ લેવી એ સૌર્થી ઉિમ છે. પિમાત્માિા શબ્દો પિ આિાિ િાખો અિ ે
અવતાિી પરુુર્ષોિા ઉપદે્દશ પ્રમાણે ચાલો. ત ેઉપિાતં બીજા અસખં્ય મહાપરુુર્ષો છે જેઓ તમિે 
તેઓએ િયા ંસિુી મસુાફિી કિી હોય ત્યા ંસિુીનુ,ં તેર્થી આગળનુ ંિહીં, માગમદશમિ આપી શકે. 
કાિણકે તઓેએ તઓે પોત ેજે ચીિોિો અનભુવ િ કયો હોય ત ેચીિો તમિે કેવી િીત ેકહી શકે? 

ભક્ત : ઠીક, તો પછી બિા તે િસ્તે પહોંચવાિી અિે લક્ષ્ય પ્રાપત કિવાિી તક કેવી િીતે મેળવી 
શકે?  

સ્વામી : િો ત ેમાટે તેમનુ ંનિમામણ હોય તો ત ેચબલકુલ મશુ્કેલ હશે િહીં. તમેિે શોિતા ંશોિતા ં
તક સાપંડશે. તમ ેકહવેત સાભંળી હશે કે “ જે મનષુ્ય વલેાિી શોિમા ંગયો ત ેિસ્તામા ંવેલા પિ 
ઠોકિાઇ પડયો.” તમાિે િિાયે સદેંહ િાખવાિી િરૂિ િર્થી, આ બિશે. 

ભક્ત :  સ્વામી, કેટલાક કહ ેછે કે િો ધ્યાિ દિનમયાિ અમિે કેટલાકં દશ્યો, અવાિ અિે પ્રકાશ 
િહીં મળે તો અમે માિી શકીએ કે અમાિા ધ્યાિે પ્રગનત કિી િર્થી! તમારંુ એમ કહવે ુ ંછે કે તેઓ 
ખોટા છે? 

સ્વામી : ત ેખોટંુ િર્થી, ત ેતેમિા પોતાિા નવચાિનુ ંપ્રનતચબિંબ છે. કદાચ તઓે આવા દશ્યો અિે 
અવાિો મેળવવા માટે ધ્યાિ કિતા હોય! તેર્થી તેમિે તમેિો અનભુવ ર્થાય છે ત ેએવી વસ્ત ુછે 
જેમિાર્થી તઓેમાિંો દિેક ભ્ાનંત પામલેો છે; તેઓ ત ેદશ્યોિી િીચેિા સત્યનુ ંપરૃ્થકકિણ કિતા 
િર્થી! વાસ્તનવક િીતે કહતેા ંતઓેએ આ અનિત્ય ભ્ાનંતઓિે શોિવી િ િોઇએ. 

ભક્ત : ત્યાિે અમાિે શુ ંશોિવાનુ ંછે સ્વામી? 
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સ્વામી : દિેક વસ્તિુા નસદ્ધાતંિે શોિો અિે તેિી ઇચ્છા િાખો. િો તે િણાય તો દિેક વસ્ત ુ
િણાય; િો ત ેિોવાય તો બધુ ંિોવાય અિે સમજાય. પિૂ (િેલ) િોવાિા પ્રયત્િમા ંટીપાિ ેિ 
શોિો. િયાિે તમ ેસહાસાગિ (સઘળા ંટીપાિો મળૂ આિાિ) પ્રાપત કયો હોય ત્યાિે તમિે ટીપાિી 
ભ્ાનંત ર્થશ ેિહીં. ત ેકદી િહીં બિી શકે. 

ભક્ત : કેટલાક સાિકો ધ્યાિ દિનમયાિ ગરુુનુ ંચચત્ર િિિ સમક્ષ િાખે છે, તે બિાબિ છે? 

સ્વામી : ગરુુ માગમ બતાવ ેછે, ત ેજે ફાયદાકાિક હોય ત ેશીખવે છે, તેર્થી અલબિ તિેે માિ અિ ે
આભાિિી લાગણી બતાવવી િ િહી; પિંત ુઆધનુિક ગરુુિે સવમશરકતમાિ અિે સવમસપંિ માિવો 
િ િોઇએ. ખિેખિ, પિમાત્મા આત્મા તિીકે મનષુ્યમા ંછે; પિંત ુતમાિે દિેક મનષુ્યિ ેજે યોગ્ય 
હોય તે િ દિજ્િો આપવાિી અિે તેર્થી વિાિે િહીં આપવાિી કાળજી િાખવી િોઇએ. 

ભક્ત : પિંત ુકેટલાક મહાપરુુર્ષો જાહિે કિે છે કે ગરુુ એ માતાનપતા બિંે છે અિે ત ેબ્રહ્ા, નવષ્ણ ુ
અિે મહશે્વિ બિાિી એક મનૂતિ છે. 

સ્વામી : આત્માિા ંસ્વરૂપિે આિાિે ત ેખરંુ છે; પિંત ુહાલમા ંએવા ગરુુ િવલ્લેિ હોય છે. તમ ે
તેિે માટે પ્રેમ અિે સન્માિિે કાિણે તેિે નપતા, માતા, પિમાત્મા વગેિે કહી શકો છો, બસ એિ. 
સત્ય હકીકતે ત ેએવો કેવી િીતે હોઇ શકે? માતા જેટલો પ્રેમી, નપતા જેટલો િક્ષક એમ કહી શકો, 
પિંત ુપછી તમ ેતમિે ગરુુ મળયા પહલેા ંજેમણે તમિે આ શિીિ આપર્ુ ંઅિે તમિે ઉછેયામ તેમિ ે
માટે તમે શુ ંકહો છો? પ્રર્થમ અિે સૌર્થી અગત્યનુ ંતો એ છે કે માતા અિે નપતાિા આભાિી ર્થાઓ; 
તેમિી સવેા કિો; તમેિ ેસખુી કિો; તમેિ ેમાિ આપો. તમિ ેમાગમ બતાવિાિ, તમાિી પ્રગનતિી 
સભંાળ િાખિાિ અિ ેતમાિા કલ્યાણમા ંિસ િિાવિાિ વ્યરકત તિીકે ગરુુિે માિ આપો. ત્રીજુ,ં 
પિમાત્માિે દિેક િગાએ દિેક વસ્તિુા સાક્ષી તિીકે, ઉત્પનિ, ક્સ્ર્થનત અિે લયિા સ્વામી (માચલક) 
તિીકે અિે સવમશરકતમાિ તિીકે ભિો. ત ે ઉપિાતં પિમાત્માિ ેિ સવમમય સ્વરૂપ તિીકે અિે 
અચખલ નવશ્વિા નમત્ર અિે િક્ષક તિીકે માિો (ગણો). બીજા બિાિ ે માત્ર તેમિા વ્યક્ક્તગત 
દિજ્જા પ્રમાણ ેગણવાિા છે. માતાિે માતા તિીકે, નપતાિ ેનપતા તિીકે, ગરુુિે ગરુુ તિીકે. સત્ય 
હકીકતમા ંઆ બિા ં “ એક” હોઇ શકે િરહ. આિા પિ સાિી િીતે નવચાિ કિો. િો તમ ેઆત્મ-
સાક્ષાત્કાિ શોિતા હો તો તમાિે તમાિા ધ્યાિમા ંપિમાત્મા (નવશ્વાત્મા) નુ-ંજે તમિ ેસૌર્થી વધ ુ
પસદં હોય ત-ેસ્વરૂપ સ્ર્થાપવાનુ ંછે િહીં કે તમાિા ગરુુનુ ંચચત્ર. ત ેયોગ્ય િર્થી. પિમાત્માનુ ંસ્ર્થાિ 
ગરુુ કિતા ંઊંચુ ં છે, શુ ં ત ેઊંચુ ં િર્થી? અલબિ તિેા (ગરુુિા) શબ્દોિે પાયા તિીકે લો અિ ે
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સઘળી વસ્તિુા મળૂિે પ્રાપત કિવાિો પ્રયત્િ કિો; ત ે તમામ પ્રયત્િનુ ં ફળ આપશે. તમિ ે
પથ્ર્થિિે િવારહિ અિે િવારહિિે પથ્ર્થિ ગણવાનુ ંકહવેામા ંઆવ ેછે. અલબિ, ફિિ પડવાર્થી 
અિે આજ્ઞાિા બિંિર્થી લોકો તાબ ેર્થાય અિે સ્વીકાિે; પિંત ુતે લાગણી અસલ (સાચી) હોઇ 
શકે? એક નવચાિ બહાિ અિે બીિો. નવચાિ અંદિ િાખવો એ ધ્યાિિી નિશાિી િર્થી. જે આ 
ઝઘડો નમટાવવામા ંઆવ ેિહીં અિે બહાિિી બાજુએ તમેિ અંદિિી બાજુએ એક િ નવચાિ હોય 
િહીં તો ધ્યાિમા ંકોઇ ક્સ્ર્થિતા િહશેે િહીં તેમ િ કોઇ સફળતા પણ મળશે િહીં. 

ભક્ત : ઠીક, ત ે બધુ ં ઘણુ ં સારંુ છે, સ્વામી. હકીકતો (બાબતો) સપંણૂમપણે જાણયા નવિા ઘણા 
સાિકો, જેિ ેતેઓ ધ્યાિ કહ ેછે તેમા ંનિિર્થમક વર્ષો ગમુાવે છે. તેઓ કોઇ પણ નિયમ કે મયામદા 
પાળતા િર્થી. આવા બિા માટે તમાિી સલાહ સત્ય (વાસ્તનવકતા) બતાવ ેછે. ત ેતમેિે અિતંમા ં
સ્ર્થાનપત કિશે. આજે ખિેખિ હુ ંઆશીવામદ પામ્યો છ,ં સ્વામી. 
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પ્રકિણ: ૧૬ 

ભક્ત : હુ ં લાબંા સમયર્થી તમિે કેટલીક વસ્ત ુ પછૂવાિે અિે તેિા િવાબ તમાિી પાસેર્થી 
જાણવાિે આતિુ ર્થઇ િહ્યો છ ંઆજે મિ ેતક મળી છે. આ મિ અિે આ તત્વ અજાણી જાતો 
(કોટીઓ) િા ંછે. તેિા અર્થો ચોક્કસ અનભુવ નવિા નિનશ્ચત અિે સ્પષ્ટ ર્થઇ શકતા િર્થી, પિંત ુ
સ્વામી, વર્ષામઋતિુા ંવાદળાિંા ગાઢ અિે મિબતૂ અંિકાિ જેવો આ સસંાિિો મોહ અમાિા પિ 
નવિય મળેવે છે. આ સમર્થમ બળ જે અમિ ેઘસડી િહ્ુ ંછે ત ેશુ ંછે? આ પ્રશ્ન મિ ેઅકળાવી િહ્યો 
છે. મિે લાગે છે કે માિા જેવા માણસ ેશરૂઆતર્થી િ આ વસ્તઓુિ ેસ્પષ્ટપણે સમિવી િોઇએ. 
કૃપા કિીિે તમે મિ ેપ્રકાશ આપશો? 

સ્વામી : ઠીક, નપ્રય નશષ્ય, માિે શુ ંકહવેાનુ ંહોય? અંિાિામા ંઝાડિા ઠુઠાિે મનષુ્ય માિી લઇિ ે
તમ ેફકત ભયર્થી સહિ કિી િહ્યા છો. એટલે કે તમ ેભલૂર્થી પણૂમ, અદ્વતૈ, જે પણૂમ બ્રહ્ છે તેિે જુદો 
અપણૂમ “ જીવ” માિીિ ેભલૂર્થી સહિ કિી િહ્યા છો. 

ભક્ત :  તો પછી આ ભ્ાનંત કેવી િીતે આવી? 

સ્વામી : તમ ેઊંધ્યા અિે તેર્થી તમિ ેસ્વપિ આવ્ર્ુ.ં તમ ેઅજ્ઞાિ અિે મોહરૂપી ઊંઘ ઊંધ્યા અિ ે
તેર્થી તમિે આ સસંાિરૂપી સ્વપિ આવ્ર્ુ.ં જાગો અિે તમિ ે વધ ુ સ્વપિ આવશે િહીં. િયાિે 
સ્વપિ િત ુ ંિહ ેત્યાિે ભ્ાનંત પણ િતી િહ ેછે. 

ભક્ત  : સ્વામી, આ અજ્ઞાિ શુ ંછે? તેિા ંખિા ંલક્ષણ શુ ંછે? ત ેકેવી િીતે કામ કિે છે? 

સ્વામી : જે શિીિ સાર્થ ેસબંિં બાિંે છે અિે “હુ”ં (અહમ)્ િી લાગણી િિાવ ેછે ત ે“ જીવ” છે. જીવ 
બાહ્યમખુી છે; ત ેઆ બિા ંચચલત િગત અિે સસંાિિે માિે છે, િો કે ત ેબિંેમા ંડબૂલેો છે. િયાિે 
જીવ તેિા અદ્વતૈ સ્વરૂપ પિ દુલમક્ષ કિે છે અિે તેિે ભલૂી જાય છે ત્યાિે આપણે તેિ ે“ અજ્ઞાિ” 
કહીએ છીએ. હવે તમિે સ્પષ્ટ સમજાય છે? 

ભક્ત : પિંત ુસ્વામી, તમામ શાસ્ત્રો કહ ેછે કે સસંાિ “માયા” ર્થી ઉત્પન્ન ર્થાય છે. તમ ેઅત્યાિે કહી 
િહ્યા છો કે ત ેઅજ્ઞાિિે લીિ ેછે. એ બિંેિી વચ્ચે ભેદ શો છે? 

સ્વામી : અિે! અજ્ઞાિ પોત ેિ જુદી જુદી િીતે માયા, પ્રિાિ, પ્રકૃનત, અવ્યક્ક્ત, અનવદ્યા, તમસ 
વગેિે તિીકે ઓળખાય છે. એ કાિણે આ સાિી િીતે સમિો, સસંાિ અજ્ઞાિનુ ંપરિણામ છે. 
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ભક્ત : ગરુુદેવ, હુ ંતમાિી પાસે જાણવા માગ ુછ ંકે “અજ્ઞાિ” આ સસંાિિે કેવી િીતે ઉત્પન્ન કિી 
શકે? 

સ્વામી : જાણી લો કે અજ્ઞાિિે બે શક્ક્ત હોય છે, આવિણ શક્ક્ત અિે નવક્ષેપ શરકત. આચ્છારદત 
કિવાિી (છૂપાવવાિી) શક્ક્ત અિે બહાિ પાડવાિી (ફેંકવાિી) શક્ક્ત. ત ેસત્ય (વાસ્તનવકતા) િ ે
છપાવે છે. અિ ેતિેા પિ અસત્ય (અવાસ્તનવકતા) િે િાખ ેછે (ફેંકે છે). આવિણશક્ક્ત પણ જુદી 
જુદી બે િીતે કાયમ કિે છે. અસત-આવિણ અિે અભણ-આવિણ. િયાિે એક જ્ઞાિી અિે એક 
અજ્ઞાિી મળે ત્યાિે; િો કે જ્ઞાિી શીખવ ેછે કે આત્મા એક અિે અદ્વતૈ છે તો પણ અજ્ઞાિી તેિો 
ઇન્કાિ કિશે અિે ત ે સહલેાઇર્થી સત્ય (વાસ્તનવકતા) િ ે સમજી શકતો િર્થી. િયાિે ત ે સત્ય 
સાભંળે છે ત્યાિે તેિે ત ેમિમા ંઉતાિવાિી શ્રદ્ધા અિે દઢતા હોતી િર્થી અિે ત ેબેપિવાઈર્થી મોં 
મચકોડીિે તિેે િામજૂંિ કિશે. આ અસત- આવિણ છે. હવે અભણ- આવિણ નવર્ષે કહુ.ં િયાિે 
મનષુ્ય તેિા શાસ્ત્રોિા અભ્યાસર્થી અિે પિમેશ્વિિી કૃપાર્થી માિ ેછે કે અદ્વતૈ આત્મા હક્સ્ત િિાવ ે
છે, ત્યાિે પણ ઉતાવળી અિે છીછિી દલીલોર્થી દોિવાઇ િઇિે ત ેતેિે અનવદ્યમાિ (અક્સ્તત્વ 
િરહત) તિીકે કાઢી િાખ ેછે. િો કે તે જે વસ્તિુો ઇન્કાિ કિે છે ત ેિ વસ્તરુ્થી મારહતગાિ ચચિ 
અર્થવા ચેતિા તેિે હોય છે તો પણ મોહર્થી ત ેજાહિે કિે છે કે તને ુ ંઅક્સ્તત્વ િર્થી. આ અભણ-
આવિણિી અનિષ્ટ ભનૂમકા (ભિવવાિો ભાગ) છે. 

ભક્ત : તમ ેનવક્ષેપશક્ક્ત નવર્ષે પણ બોલ્યા હતા. તેિો અર્થમ શો ર્થાય છે? 

સ્વામી : િો કે તમ ેસ્વરૂપ નવિાિા (નિિાકાિ), પરિવતમિ િરહત છો અિે તમાિો સ્વભાવ આિદં 
અર્થવા પિમસખુ છે, તો પણ તમ ેભ્ાનંતમા ંપડીિ ેજાણો કે તમ ેપોત ેસ્વરૂપવાળં, પરિવતમિશીલ, 
દુુઃખ અિે રદલગીિીિા ઠામરૂપ શિીિ છો એમ માિો છે, એવી લાગણી સેવો છો અિે એવુ ંકાયમ 
કિો છો. જ્યા ંમાત્ર “એક િ” છે ત્યા ંનવનવિતા અિે બહુપણાિી ભ્ાનંતમા ંપડીિે તમ ેતમાિી જાતિે 
કતામ અિે ભોક્તા તિીકે ગણો છો; તમ ે“હુ”ં, તમ,ે તેઓ, આ, પલે ુ ંવગેિેિી વાત કિો છો. આ એક” 
પિ ઘણા મોહ િાખિાિ મોહિ ે નવક્ષેપશક્ક્ત અર્થવા અધ્યાિોપ અર્થવા ભલૂભિેલુ ંજ્ઞાિ કહવેાય 
છે. 

ભક્ત : ત ેશુ ંછે? 
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સ્વામી : િયાિે તમ ેમોતીિી છીપિે ચાદંીિી વસ્ત ુતિીકે જુઓ ત્યાિે તમે અધ્યાિોપ કિો છો, 
િયાિે તમે ઝાડિા ઠંુઠાિે મનષુ્ય તિીકે જુઓ ત્યાિે તમે તેિા પિ અધ્યાિોપ કિો છો અર્થવા 
જ્યાિે િણિા નવસ્તાિિ ે બદલે તમ ે સિોવિ જુઓ ત્યાિે તમ ે સત્ય (વાસ્તનવક) પિ અસત્ય 
(અવાસ્તનવક) િો અધ્યાિોપ કિો છો. આ અધ્યાિોપ (ભલૂ ભિેલુ ંજ્ઞાિ) છે. 

ભકત : ઠીક બાબા, સત્ય (વાસ્તનવક) શુ ંછે અિે અસત્ય (અવાસ્તનવક) શુ ંછે? કૃપા કિીિ ેત ેપણ 
સમજાવો. 
 

સ્વામી : ફકત એક િ અદ્વતૈ, સત-ચચિ-આિદં પિમબ્રહ્ સત્ય અિે વાસ્તનવક છે. જેવી િીત ે
સપમિા િામ અિે રૂપોિો દોિડા પિ અધ્યાિોપ ર્થાય છે, તેવી િ િીતે બ્રહ્ર્થી માડંીિે ઘાસિી 
પાદંડી સિુીિી દિેક વસ્ત,ુ તમામ પ્રાણી, પથૃ્વી જેવી તમામ િડ વસ્તઓુ સભિ આ િગતિો 
અધ્યાિોપ ત ે પિબ્રહ્ વસ્ત ુ પિ ર્થાય છે. િગત એ અવસ્ત.ુ અસત્ય (અવાસ્તનવક) એટલે કે 
અધ્યાિોપિી વસ્ત ુછે.  

ભક્ત : ત ેઅદ્વતૈ વસ્ત ુપિ િામરૂપ િગતિો અધ્યાિોપ કેવી િીત ેઉત્પન્ન ર્થયો? 

સ્વામી : માયાર્થી. 

ભક્ત : માયાિો અર્થમ શો ર્થાય છે? 

સ્વામી : ઉપિ કહલેા પિબ્રહ્િી અજ્ઞાિશક્ક્ત. ભક્ત-અજ્ઞાિશક્ક્તિો અર્થમ શો ર્થાય છે? 

સ્વામી : મેં તમિ ેકહ્ુ.ં શુ ંમેં કહ્ુ ંિર્થી? િો કે તમે મળૂ બ્રહ્ છો, તો પણ બ્રહ્િે સમિવાિી 
અશક્ક્ત ત ેઅજ્ઞાિ છે. 

ભક્ત : ઠીક, ત ેઅજ્ઞાિ આ સમગ્ર િગતિ ેકેવી િીતે ઉત્પન્ન કિે? 

સ્વામી : અશાિશક્ક્ત તમિ ેદોિડુ ંિોવા દેતી િર્થી; તેિે બદલે ત ેતેિા પિ સાપિો અધ્યાિોપ 
કિે છે ત ેતમિે િયા ંફક્ત બ્રહ્ િ છે ત્યા ંિગત િોતા કિે છે. 

ભક્ત : િયાિે એક અદ્વતૈ છે ત્યાિે આ તમામ દુનિયાિી ઉત્પનિ શી િીતે ર્થઇ? 

સ્વામી : હવે િયારં્થી આપણે શરૂઆત કિી હતી ત્યા ંતમ ેપાછા આવ્યા છો. િો હુ ંતમિે અત્યાિે 
કહુ ંતો પણ ત ેસમિવુ ંઘણુ ંમશુ્કેલ છે; છતા ંતમ ેપછૂ્ુ ં છે ત ેકાિણે હુ ંતમિે કહીશ. ધ્યાિર્થી 



96 
 

સાભંળો. દોિડામા ં િ ગપુત સ્વરૂપ ેઅજ્ઞાિ શરકતનુ ંઅક્સ્તત્વ છે. કહવેાિો મતલબ એ છે કેતે 
બ્રહ્મા ંગપુત અર્થવા અદ્રશ્ય છે. આિ ેઅનવદ્યા પણ કહવેામા ંઆવેછે. તિેે તિેા પાયા તિીકે બ્રહ્ 
છે, જે ચચિ અિે આિદં છે માયાિે બે શરકત છે: આવિણશક્ક્ત અિે નવક્ષપેશક્ક્ત. ત ે પૈકી 
આવિણશક્ક્ત બ્રહ્િ ેછપાવી દે છે અિે નવક્ષેપશક્ક્ત તિેે “મિ” તિીકે દ્રશ્યમાિ કિે છે. મિ 
વાસિાિા ભિપિૂપણા દ્વાિા િામ અિે રૂપનુ ંઆખુ ંનવશાળ દ્રશ્ય ઉત્પન્ન કિે છે. 

ભક્ત : અદ્દભતૂ સ્વામી. આ પ્રકૃનત કેવી અદ્દભતૂ છે! િો એમ હોય તો જાગતૃ અવસ્ર્થા અિ ે
સ્વપિાવસ્ર્થા વચ્ચે વાસ્તનવક તફાવત શો છે? 

સ્વામી : બિંે મોહ પ્રકૃનતિા છે; બિંમેા ંઆપણી પાસે વાસિા કામ કિતી હોય છે. િગત ક્સ્ર્થિ 
મોહ (માયા) છે; સ્વપિ અક્સ્ર્થિ મોહ (માયા) છે. આિ ભેદ છે બીિો કોઇ ભેદ િર્થી. 

ભક્ત : સ્વામી, િયાિે િગત મતૂમ સ્વરૂપ ેઅિે ચભન્ન ચભન્ન િીતોએ અનભુવાય એવુ ં છે ત્યાિે ત ે
અસત્ય (અવાસ્તનવક) છે એમ શી િીતે કહી શકાય? 

સ્વામી : ત ે ભ્ાનંત છે જે સત્ય (અવાસ્તનવક) િ ે સમિર્થી છપાવે છે (સમિ બહાિ િાખે છે); 
દીવાલ પિ ચચત્રોિી પિંપિા જેટલે અંશે અધ્યાિોપ છે તટેલે અંશે િગત બ્રહ્ પિ અધ્યાિોપ છે. 

ભક્ત : અનવદ્યા અિારદ છે એમ કહવેાય છે, શુ ંતેમ િર્થી? ત્યાિે તેિે આટલો બિો દોર્ષ શા માટે 
દેવાય છે? 

સ્વામી : િયાિે નવદ્યાનુ ંઅિવાળં ર્થવા માડંે છે ત્યાિે શરૂઆત નવિાિી અનવદ્યાિો અંત આવ ેછે. 
આ ફકત તકમબદ્ધ છે. પ્રકાશર્થી અંિકાિિો િાશ ર્થાય છે. દિેક વસ્તિુે પાચં ભાગો હોય છે: પ્રાિંભ 
(ઉગમ), સ્વભાવ, કાયમ, વખત અિે પરિણામ; પિંત ુપિમાત્માિી બાબતમા ંઆ પાચં ભાગોિી 
પ્રનસદ્ધદ્ધ (વ્યાખ્યા) િહીં ર્થઇ શકે. તર્થાનપ, જાણ ેકે તેિામારં્થી િ િીકળેલી દિેક વસ્તિુે ત ેપાચંેય 
હોય છે. એકલી માયાિે િ સમજાવી શકાય એવો પ્રાિંભ (ઉગમ) િર્થી. ત ેતિેો પોતાિો પિુાવો 
છે. તે બ્રહ્મા ં છે, બ્રહ્િી સાર્થે છે; ત ેઅિારદ છે, તે આટલી બિી એશર્થી કેવી િીતે દેખાઇ ત ે
સમજાવવાિે કોઇ કાિણ આપી શકાય િહીં. જેમ એક પિપોટો તેિા પોતાિા સ્વભાવિા બળે 
પાણી ઉપિ ઊઠે છે તેમ િ િામરૂપ લેિારંુ બળ અમયામદ, પણૂમ, પિમાત્મામારં્થી િીકળે છે એટલુ ં
િ. માત્ર અજ્ઞાિી િ અનવદ્યાિે માટે બરંુૂ બોલશે. ખિેખિ (વાસ્તનવક) િીતે સારંુ કે બરંુૂ કંઈ િર્થી. 
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ભક્ત : એમ કેવી િીતે કહી શકાય કે માયાિો પ્રાિંભ કે હતે ુ િર્થી? જેવી િીતે કંુભાિિી 
હાર્થકાિીગિી માટીિ ેમાટે ઘડાનુ ં સ્વરૂપ લેવાિો હતે ુ છે, તેવી િ િીતે બ્રહ્માિંા ંગપુત બળિ ે
પ્રગટ ર્થવા માટે ઇશ્વિિો સકંલ્પ િરૂિી છે .. 

સ્વામી : છેવટિા િાશ અર્થવા “મહાપ્રલય” મા ં ઇશ્વિ પણ અક્સ્તત્વિરહત ર્થશ.ે એકલા બ્રહ્નુ ં
અક્સ્તત્વ િહશે,ે શુ ંએમ િર્થી? તો પછી ઇશ્વિિો સકંલ્પ કેવી િીતે હતે ુહોઇ શકે? ત ેહોઇ શકે િહીં. 
આ નવર્ષયિો નવચાિ કિતી વળેા તમાિે બ્રહ્ા, નવષ્ણ ુઅિે મહશે્વિિે ત્રણ જુદા ંઅક્સ્તત્વ ગણવા ંિ 
િોઇએ. આ ત્રણ સ્વરૂપ ત્રણ ગણુોિા ંછે. એ ત્રણે મળીિે એક પિમાત્મા છે; પિંત ુદુનિયાનુ ંકાયમ 
સમિવુ ંમશુ્કેલ છે. ત ેકાિણે ત્રણ િામ વાળા ંત્રણ પ્રકાિિા ંકાયોમા ંિોકાયેલા ંત્રણ સ્વરૂપો તિીકે 
સમજાવવામા ંઅિે સમિવામા ંઆવ ેછે. ઉત્પનિિે વખતે િાશ (પ્રલય) ગેિહાિિ હોય છે. ફકત 
સમયિે પેલે પાિ બિંે સાર્થ ેઅક્સ્તત્વ િિાવી શકે િ. મનષુ્ય સમય, કાયમ અિે કાિણમા ંઅક્સ્તત્વ 
િિાવે છે ત ેતિેે સમિવાિી આશા કદી િાખી શકે િહીં. િયાિે તમ ેત્રણ ગણુોિી પેલી તિફ 
જાઓ (ત્રણ ગણુોર્થી પિ ર્થાઓ) ત્યાિે તમ ેપણ ત ેપ્રાપત કિી શકો, પિંત ુત્યા ંસિુી િહીં. તેર્થી 
આવા સમજી શકાય એવા કોયડામા ંસમય નવતાવ્યા નવિા જે માગમ તમિ ેધ્યયે તિફ દોિી જાય 
ત ેમાગે ચાલીિે જે વસ્તિુી તમાિે તાત્કાચલક િરૂિ હોય ત ેવસ્તમુા ંતમાિી જાતિે િોકી દો. (તમ ે
પોત ેિોકાઇ જાઓ). 
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