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પ્રિયજિજ્ઞાસઓુ ! 

 

   ભગવાન ે જાહરે કર્યું છે કે તઓે સત્યમ-્શિવમ-્સયુંદરમ્ના દદવ્ય શિક્ષક છે.પોતાનાું 
લખાણો અન ેવાતાાલાપો, પત્રો અન ેવાતચીતોનાું માધ્યમો દ્વારા સમજૂતી અન ેઉદાહરણો દ્વારા 
તેઓ પરમ પ્રજ્ઞાનો પ્રકાિ પાથરે છે અને સમગ્ર માનવજાતને ધમાપરાયણ જીવનમાું તનેયું 
અનયસરણ કરવાનો અનયગ્રહકરે છે.રામકથાના એકમાત્ર આધારભતૂ સયધા સ્ત્રોત સમી “રામ-કથા 
રસવાદહની” “સનાતનસારશથ”માું ધારાવાદહક રયપ ે પ્રગટ થયલેી ત્યારે ભગવાન ે “ભારતીય 
પરમાથા વાદહની”(ધ સ્ટ્રિમ ઓફ સ્રપદરચ્ર્યઅલ વલે્ર્યઝ) નામ સાથનેી નવી શ્રણેી સાથ ેવાચકોન ે
આિીવાચનો આપેલાું. પ્રાગૈશતહાશસક કાળ પવૂેથી ભારતીય સુંરકૃશતનયું શસિંચન અને પોષણ 
કરનારાું મળૂભતૂ સત્યો અંગનેા આ શનબુંધો પ્રશસધ્ધ થયા ત ેસમય ેભગવાન ેવધય સવાગ્રાહી 
અને અથાપણૂા એવા “સત્ય સાઇ વાદહની”- “ધ ગુંગા ફ્રોમ ધ લોટસ દફટ ઓફ ધ લોર્ા” અને “ધ 
ફ્લો ઓફ દર્વાઇન સાઇ ગ્રસે”- ના નામ ે શનરુંતર જ્ઞાનનો પ્રકાિ પાથરતા રહવેાનયું નક્કી કર્યું 
હતયું.આથી પ્રરતયત પયરતકમાું આ બ ેવાદહનીઓ મળીન ેએક પ્રમયખ ધારા બની છે. 

 

આ શ્રેણીના ઉદ્ઘાટન પ્રસુંગ ે “સનાતન સારશથ”ના પ્રકાિન માટે ભગવાન ેલખર્યું હતયું કે, 
“શવરોધ અન ેક્લેિથી પેદા થતા અસ્નનન ેિાુંત કરવાની ઝુંખના અન ેતમ ેજેનાથી વ્યશથત છો 
ત ેતમારી જાત અંગનેા જ્ઞાનની પીપાસાને માન આપીને જયઓ, તમારી અને મારી વચ્ચેનાું 
માધ્યમ સમા સનાતન સારશથની સાથ ેઉછળતાું મોજાુંઓની જેમ “સત્ય સાઇ વાદહની” આવી 
રહી છે. અનહદ અનયકુંપા સાથ ેઅનુંત આત્માનો આ સત્ય સાઈ અવતાર, ભ-ૂસમરતના લાખો 
લોકોને રોગ, દય :ખ, શવષાદ,માદક દ્રવ્યો, આત્મરશત અન ે શનરીશ્વરવાદમાુંથી મયસ્ક્ત અપાવ ે
છે.જેઓ રવેચ્છાએ રવીકારી લીધેલી નલાનીનો ભોગ બનલેા છે તેમન ેતઓે આ શવશ્વને જોવા 
માટે પ્રેમનો દીપક અને પોતાની જાતને જોવા માટે જ્ઞાનનો દીપક પ્રગટાવવાની પ્રરેણા આપ ે
છે. ભગવાન કહ ેછે, “આ સઘળું શમથ્યા જગતને સાચયું માની જયઠ્ઠી આિામાું ટળવળવા જેવયું છે. 
તેની દેખીતી ભભન્નતા એ કેવળ ભ્રમ છે. તે ખરેખર “એક” જ છે. પરુંત ય જાણ ેત ેઅનેક હોયત ે
રીતે મનયષ્યોની કય ુંદિત દ્રસ્ટ્ષ્ટ દ્વારા સમજાય છે.” આ પયરતક તેમણ ે આપણા માટે રચેલા બ ે
દીપકોની જોર્ સમાન છે. 

 

ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ ેઅજય ાનને મનનો શવષાદ ખુંખેરી જાગતૃ થવા પ્રેરણા આપી હતી. જે 
સમય ેતનેયું કતાવ્ય; તેન ેસત્તા સામ ેસત્યનો પક્ષ લઇ લર્વા માટે તત્પર અન ેઉત્સયક એવો 
યોધ્ધો બનવા આહ્વાન આપી રહ્યું હતયું.કૃષ્ણ તેન ેઆત્માનયું રમરણ કરાવી તનેી વારતશવકતા 
સમજાવ ેછે અન ેત ેરવયું આત્મરવરૂપ છે તેનયું તેન ેભાન કરાવે છે.ભગવાન કહ ેછે; આપણ ેપણ 
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ચતયરાઇનાું ગ ૂુંચળા અને દ્વ ુંદ્વાત્મક તકાના જાળામાું સહલેાઈથી ફસાઈ જવાનયું વલણ ધરાવીએ 
છીએ.આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસોની (અન ેઆવા ઉદ્દાત આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસો પાછળ જીવન સમશપિત 
ના હોય તો જીવનનયું મયલ્ય શયું છે?) સફળતાની ચાવી દાિાશનક િોધખોળો અન ેનૈશતક પ્રગશતમાું 
રહલેી છે.જે બુંને; તમામ પ્રકારની િસ્ક્તઓ અન ેપ્રવશૃત્તના સ્ત્રોત સમાન આત્માની જાગશૃતમાું 
પદરણમ ેછે. અથાાત ્આપણ ેબધા અજય ાન જેવા જ ભય, આિુંકા અને મમત્વથી પ્રરેાયેલા છીએ. 

આપણ ેસવા આ કે ત ેમાગાના શત્રભેટે તરુંગો અને સમયદ્ર વચ્ચ ેદ્વદ્વધામાું ફસાયેલા રહીએ છીએ. 
 

પરુંત ય તેનયું સર્જન હોવાને કારણે “આપણ ે ચમત્કારોના ચમત્કાર છીએ.” ભગવાન કહ ે
છે,“જે મનયષ્યમાું નથી ત ે તેની બહાર પણ કોઇ રથળે હોઇ િકે નહીં.તનેી બહાર જે કાુંઇ 
દ્રશ્યમાન છે ત ેતેની અંદર જે કુંઇ રહલેયું છે, તનેયું જ પ્રશતભબિંબ છે.” “આત્મા મયક્ત છે, ત ેપદરશયદ્ધ 
છે, ત ેપણૂાતા છે, ત ેઅનહદ છે. તનેયું કેન્દ્દ્ર દેહ છે. પરુંત ય તેનો વ્યાપ અનહદની પણ પેલ ેપાર 
છે.” મનયષ્યન ેપરમ પ્રજ્ઞા મળેલી છે,જે દ્વારા ત ેઆત્માના અસ્રતત્વન ેશપછાણી િકે છે અન ેતેને 
પોતાની ચતેનામાું ઉતારવા કોશિિ કરી સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે. 

 

અલબત્ત બહય ઓછા મનયષ્યો; પોત ેકોણ છે? કયા ઉદે્દિથી તઓે અહીં આવલેા છે? ક્ાુંથી 
આવેલા છે? ક્ાું આવ્યા છે? અન ેઅહીંથી તેઓ ક્ાું જવાના છે? ત ેજાણવા કોશિિ કરતા હોય 
છે. તઓે શનરુંતર બદલાતા રહતેા ક્ષણભુંગયર દેહનાું આવરણો ઓઢી, અરથાયી નામ ધારણ કરી 
આવાગમન કરતા રહ ેછે. 

 

આથી, ભગવાન આપણને અનયરોધ કરતાું કહ ેછે, “સાુંભળો હ ેઅમતૃનાું સુંતાનો ! સાુંભળો 
! તમામ ભ્રમણાઓ અને શમથ્યા શવશ્વાસોની સીમાઓની પેલ ેપાર વસેલા જે સવાથી પ્રધાન અને 
આદદ છે એવી મહાશવભશૂત સમા પયરયષોત્તમની દ્રસ્ટ્ષ્ટ ધરાવતા ઋશષઓનાું શયભવચનો સાુંભળો ! 
ઓ મનયષ્યો ! તમ ેપ્રાકૃશતક રીત ેજ પણૂા છો.તમ ેખરેખર આ ધરતી પર શવચરતા ઇશ્વર છો. 
તમને “પાપીઓ“ કહવેાથી મોટય ું બીજય ું ક્યું પાપ હોઇ િકે? જ્યારે તમ ેઆવી પદવીઓ રવીકારો 
છો ત્યારે તમે તમારી જાતનયું અપમાન કરો છો.જાગો તમે ઘેટાુંઓ છો એવી અપમાન બોધક 
ભાવનાઓનો ત્યાગ કરો. એવા શવચારોથી ભ્રશમત ના બનિો. 

 

તમ ેઆત્મા છો. તમ ેઅમતૃનાું ભબિંદયઓ છો. અમત્યા એવા સત્યમ,્ શિવમ ્અન ેસયુંદરમ ્
તમ ેજ છો. તમારો કોઇ આરુંભ કે અંત નથી.તમ ે હાલ શવચારો છો તેમ તમ ેતમામ રથળૂ 
ભૌશતક ચીજોનાું દાસ નથી. પરુંત ય આ તમામ રથળૂ પદાથો તમારા દાસ છે.” 
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ભગવાન કહ ે છે, “શનરુંતર, સત્ય, ધમા પરાયણતા અને ધીરતાનાું અનયસરણ દ્વારા 
વ્યસ્ક્તમાું છુપાયલેી અવ્યક્ત દદવ્યતાને રોજીંદા જીવનમાું સાચા પ્રેમાનુંદ રવરૂપ ેઅભભવ્યક્ત 
કરવા માટે પ્રેરણા આપવી જોઇએ.”સવોપરી વારતશવકતાન ેજાણો ; તેન ેશ્વસો ! તેમાું રનાન 
કરો. તેમાું જીવો. ત્યારબાદ એ તમારા મય બની જિેઅને તમ ેસવ ેપણ તેના મય બની જિો. 
ભૌશતક પદાથા; પોતાની જાત ેવ્યક્ત થતો કે રવયું પ્રકાશિત નથી.ત ેસુંપણૂાપણ ેવ્યસ્ક્તમાું રહલેા 
આત્માની પોતાન ે અભભવ્યક્ત કે પ્રકાશિત કરવાની ભચત્તિસ્ક્ત કે જ્ઞાનની ક્ષમતા ઉપર 
અવલુંબન રાખ ે છે. જર્ પદાથોનયું સાપેક્ષ શવશ્વ; જીવ અથવા તો વ્યસ્ક્તમાું રહલેા આત્માની 
સાપેક્ષ ચેતના ઉપર શનભાર છે. જ્યારે પદાથોની વધય તપાસ કરવામાું આવ ે છે અન ે
અનેકશવધતાનો સાચો આધાર સમજાય છે ત્યારે (બ્રહ્મ)બ્રાહ્મણ અથવા તો પ્રથમ શસધ્ધાુંત 
રવરૂપ પરમાત્માનો તાદકિક જરૂદરયાતના રૂપે રવીકાર થાય છે. સાથ ે સાથ ે જ્યારે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો 
ઉપરના અંકયિ, મનની શયધ્ધ્ધ એકાગ્રતા અન ેઆંતદરક િાુંશત શસદ્ધ થાય છે ત્યારે હકારાત્મક 
િાશ્વતશનવયૈસ્ક્તક (પ્રજ્ઞાનમ બ્રહ્મ) સુંકલ્પ િસ્ક્તના રૂપમાું પદરશયધ્ધ થયલેી ચેતના તાદકિક 
જરૂદરયાતના રૂપમાું પ્રગટ થાય છે.આ સવ ેતેની અભભવ્યસ્ક્ત છે. 

 

“સત્ય સાઇ વાદહની“ અચકૂ રીતે આપણન ેએ બતાવ ે છે કે, મનયષ્યમાું શનરુંતર રહલે 
“રવત્ત્વ” ત ે“આપણી પોતાની જાત” કે “ઇશ્વર“ શસવાય અન્દ્ય કોઇ નથી.આ સત્ય કેવળ માણસ 
જાત પરૂત યું સીશમત નથી પરુંત ય તમામ અસ્રતત્ત્વોન ેસવ ેરથળોએ અન ેકોઇ પણ જનયાએ લાગય 
પર્ે છે. હકીકતમાું તો “ઇચ્છા કે સુંકલ્પિસ્ક્ત જ જે “એક“ છે ત ેબ્રહ્માુંર્નાું અનેકશવધ રૂપો ઉત્પન્ન 
કરે છે અન ે રવયું આ સુંકલ્પિસ્ક્ત સુંઘટનાનો અંત આણ ે છે.“અસ્રતત્વ (ઇશ્વર) એ બનવાન ે
અનયસરે છે અન ેબનવયું ત ેઅસ્રતત્વમાું ભળી જાય છે.આ ચાલતી રહતેી િાશ્વત લીલા છે” એવયું 
ભગવાન કહ ેછે. 

 

ભગવાન લખે છે કે,“શિક્ષણનો સવોપરી હતે ય આપણને વૈશશ્વક સવાવ્યાપી શનવૈયસ્ક્તકતા 
પ્રત્ય ે જાગતૃ કરવાનો છે.” શિક્ષકોના શિક્ષક તરીકેની પોતાની ભશૂમકામાું સત્ય સાઇ અહીં 
આપણને આત્માના સવોપરી સાહસથી અવગત કરાવ ે છે. આ યાત્રાએ નીકળેલા ત્જજ્ઞાસયઓ 
માટે તઓે એક સુંવેદનિીલ ભોશમયા અને વાલીની ગરજ સારે છે, કારણકે તેઓ એ જ ઇચ્છા 
િસ્ક્તનો અવતાર છે, જેની આ લીલા છે. 

 

ભગવાન આપણો હાથ પકર્ી આ વાદહનીની ખીણમાું જેમ જેમ દોરી જાય છેતમે તમે 
તેઓ અનેક દેિના આ ક્ષતે્રના પરૂોગામી એવા દ્રષ્ટાઓ અને મનીષીઓના આદર, પ્રિુંસા અન ે
પજૂા કરવાનો બોધ આપતા જાય છેઅને માગાન ે સરળ બનાવવા માટેની સીમા અન ે
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મયાાદાઓ,પ્રારુંભભક શિરત અન ે વ્યવહાર નક્કી કરતા જાય છેઅન ે સત્યની િોધને વેગીલી 
બનાવે છે.તેમણ ે વેદો અને ત્યાર પછીના ગ્રુંથો અંગ,ે સદીઓની શનષ્િાપવૂાકની રવીકૃશતની 
પરીક્ષામાું પાર ઉતરેલાું પજૂા - અચાનાનાું રવરૂપો અંગ ેતમેજ માનજીવનના ચાર આશ્રમો માટે 
તેમજ ઉધ્વાગામી સાત્ત્વકગયણો, સમભક્ષશતજ શવરતરતા રાજશસકગયણો અને અધોગામી એવા 
તામશસક ગયણોની જન્દ્મજાત ખાશસયતો ધરાવતામનયષ્યો માટે શનધાાદરત થયેલા શિરતના શનયમો 
અંગેનાું લખાણો લખયાું છે.તેમણે કમાની ભશૂમકા અન ેતેનાું પદરણામો અંગ ેરપષ્ટતા કરતા કહ્યું 
છે કે,"તોફાની સમયદ્રમાું સપર્ાયલેી કોઈ દયબાળનૌકાની માફક મનયષ્ય શવિાળકાય મોજાું ઉપર 
સવાર થઇ તેની ફીણથી આચ્છાદદત ચરમ ટોચ ઉપર પહોંચ ેછે. 'બીજી જ ક્ષણ ેત ેફરી ઉત્થાન 
પામવા બે મોજાુંની વચ્ચે ગરકાવ થઇ જાય છે.'  

 

ઉત્થાન અને પતન બુંને મનયષ્યએ પોત ેકરેલાું કમોનાું પદરણામો છે “તેણે” મનયષ્ય માટે 
મહલે રચ્યો છે અને કેદ પણ બનાવી છે. દય ુઃખ અને આનુંદ એ વ્યસ્ક્તએ પોત ેકરેલાું કાયોનો 
પ્રશતઘોષ, પ્રશતભબિંબ કે પ્રશતદિયા છે. જીવી; સાક્ષી ભાવ ે અકમાણ્ય ભાવનયું વલણ અપનાવી 
શનુઃરપહૃપણ ેપોત ેકરવાની પ્રવશૃત્તઓમાું રત થયા શવના આ બુંને ભાવનાઓથી પર રહી િકે છે 
“ભગવાન લખ ેછે કે,“યોગ“ એ જીવાત્મા અને પરમાત્માનાું, રવ અને “આપણી જાતનાું ઐક્ને 
પામવાની પ્રદિયા છે.“અન ેતેઓ પ્રેમના માગા (ભસ્ક્ત); શનષ્કામ કમા, મન ઉપરનાું શનયુંત્રણ 
અને ચતેનાનાું પદરષ્કરણ (જ્ઞાન) અંગે શવરતારથી સમજાવ ેછે. ભગવાન વ્યસ્ક્ત અન ેસમસ્ટ્ષ્ટના 
અશધકારો અન ેજવાબદારીઓનયું શવશ્લેષણ કરતા આપણન ેજણાવ ે છે કે, ત ેબુંનેનો અંતદહિૅત 
હતે ય આધ્યાત્ત્મક તધૃ્પ્ત પ્રાપ્ત કરવાનો છે. 

 

સુંભક્ષપ્તમાું કહીએ તો - સત્ય સાઇ વાદહની ; એક એવી વ્યસ્ક્તએ આપણને આપલેી 
ગીતા છે જે સનાતન સારશથના રૂપમાું આપણી ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો, મન, ચતેના, અહમ ્ અન ે બયધ્ધ્ધનયું 
સયકાન સુંભાળવા તત્પર છે અન ેજે આપણને માણસ જાતના ઉદે્દિ સમા પ્રિાુંત શનલયમ - 
પરમ ્િાુંશતના શનવાસરથાન તરફ સલામત રીતે દોરી જાય છે. 

 
 

એન.કસ્તરુી 
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પરમ સત્ય 
 

જીવનની પ્રદિયાનો ખરો હતે ય અન ેઅથા પરમતત્વન ેપામવાનો છે. પરમ તત્ત્વનો અથા 
છે આત્મા. જેઓ ભારશતય સુંરકૃશતમાું ઉછયાા છે, ભારતીય છે તેઓ જાણ ેછે કે આત્મા સવાવ્યાપી 
છે. પરુંત ય, જ્યારે તમેને પછૂવામાું આવ ેછે કે, તમેણ ેઆ કેવી રીતે જાણ્ર્યું? ત્યારે કેટલાક કહ ેછે 
કે, વેદોએ તેમન ેઆ શિખવ્ર્યું છે, બીજા કેટલાક િાસ્ત્રોનાું ઉદાહરણો ટાુંકે છે અન ેકેટલાક મહાન 
મનીષીઓની પ્રયોગાત્મક ઘોષણાઓન ે આધારભતૂ ગણતા હોય છે. દરેક વ્યદકત પોતાની 
બયધ્ધ્ધમત્તા પ્રમાણ ે પોતાના તારણો કાઢે છે. અન ે તનેી સચ્ચાઇન ે શસધ્ધ કરે છે. ઘણા 
મહાપરૂૂષોએ સવાવ્યાપી આત્માની િોધ પાછળ પોતાની બયધ્ધ્ધ ચલાવવા માટે તમેન ેમાગાદિાન 
આપ્ર્યું છે. આ દદવ્ય શસધ્ધાુંતનાું દિાન કરાવવામાું તેઓ સફળ થયા છે. આ ભારત દેિમાું 
અનેક ઉપદેિકો, પુંદર્તો, મયમયક્ષયઓ અન ેયશતઓ પ્રમાભણકપણ ેધમાનયું અનયસરણ કરી પોતાનયું 
ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવામાું સફળ થયા હોવાની સાભબતીઓ છે. અલબત લાખો મનયષ્યોમાું જેમણ ે
વૈશશ્વક આત્માનાું દિાન કયાા હોય એવા બહય થોર્ા મનયષ્યો છે. અન્દ્ય કોઇ સજીવમાું આત્માનાું 
દિાન કરવા િક્તતમાન એવી બયધ્ધ્ધ અન ેસારાસારના ભેદ પારખી િકે એવી શવવકે િદકત 
આટલી હદ સયધી શવકસી નથી. આ જ કારણ ેમનયષ્યને તમામ સર્જનનો સરતાજ ગણવામાું 
આવ્યો છે. અન ેએટલે જ િાસ્ત્રો પણ મનયષ્ય તરીકે જન્દ્મવાની તકને અશત દયલાભ એવયું સદ્ 
ભાનય ગણાવ ે છે. મનયષ્ય શવશ્વની ઉત્પશત્તનાું કારણો જાણી િકે તેવાું ગયણો ધરાવે છે. તેનામાું 
ધગિ અન ેક્ષમતા રહલેા છે. ત ેપોતાની િાુંશત, સમધૃ્ધ્ધ અન ેસલામતીની વધૃ્ધ્ધ માટે ઇશ્વર 
સત્ર્જત શવશ્વનો ઉપયોગ કરે છે. ત ેપોતાના સયખ અન ેઆનુંદ માટે કયદરતમાું રહલેા પદરબળો 
અને ચીજોનો ઉપયોગ કરે છે, વેદોએ આ રવીકાર્યું છે.  

 

વેદો લાખો લોકોની શ્રધ્ધા માટેના આધારભતૂ ગ્રુંથો છે. ત ે રવયું ઈશ્વરના િબ્દો છે. 
દહન્દ્દયઓ માન ે છે કે, વેદોનો કોઇ આરુંભ નથી અન ેતનેો કોઇ અંત નહીં હોય. ઇશ્વર મનયષ્ય 
સાથે વાત કરે છે. આ કોઇ લખેકોએ લખેલાું પયરતકો નથી. ત ેપરમ ધ્યયેન ેપ્રાપ્ત કરવાના 
માગો અંગ ેઅનેક મયમયક્ષયઓએ પછેૂલાું રહરયોઅંગે ઇશ્વરે પ્રદાન કરેલયું રહરયોદ્ ઘાટન છે, માન્દ્ય 
માગોના ઘટરફોટ થતાું પહલેા પણ હયાત હતા અને મનયષ્ય જ્યારે માગા ભલૂી જિ ેત્યારે પણ 
હયાત રહિેે.ત ે સમયના કોઇ કાળ ખુંર્માું ઉદ્ ભવ્યા નથી કે કોઇ અન્દ્ય સમયે તેને ક્ષશત પણ 
પહોંચવાની નથી. વદેો જે ધમાની ઝાુંખી કરવાની આપણન ેઅનયમશત આપે છે તેનો પણ કોઇ 
આરુંભ કે અંત નથી, કારણ ત ેધમા ; પરમ ધ્યેયની પ્રાધ્પ્ત અંગનેો છે. 
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બેિક કેટલાક લોકો એવી દભલલ કરી િકે કે, પરમ ધ્યેય સાથ ેસુંકળાયેલા ધમોનો કોઇ 
અંત ના હોઇ િકે.એવયું રવીકારીએ તોપણ તનેો આરુંભ તો હોવો જ જોઇએ. વેદો ઘોષણા કરે છે 
કે, સર્જન શવસાજનના ચિમાું કોઇ એવયું ભબિંદય  નથીજ્યાું તનેો આરુંભ કે અંત હોય એ શનરુંતર 
ફરતયું જ રહતે યું ચિ છે. બ્રહ્માુંર્ની િદકતના જથ્થામાું વધ ઘટનયું પદરવતાન થતયું નથી ; જેટલા 
પ્રમાણમાું ત ેછે તેટલા જ પ્રમાણમાું ત ેયથાવત રહ ેછે. સર્જન અને સર્જક બ ેસમાુંતર આલેખો 
છે. જેનો આરુંભ અજ્ઞાત છે અન ે અંત અગ્રાહય છે. આ બુંને રેખાઓ હુંમિેા એકબીજાની 
સમાુંતર ચાલ ે છે. ઇશ્વર હુંમિેા કાયારત છે. આમ છતાું તેની ઇચ્છા અન ે ત ે પાછળ રહલેી 
િદકતનો તાગ મનયષ્યની બયધ્ધ્ધ મેળવી િકતી નથી. 

 

ભારતીય પ્રજા (ભારતીય સુંરકૃશતના વારસદારો) અનયસાર પરમ ્તત્વ એ રવયું વ્યાપકતા 
છે. એ ઉંચ ે આકાિ સયધી વ્યાપ્ત છે. અને મયક્તપણ ે એ વ્યાપમાું શવહરે છે. ઐશતહાશસક 
સમયકાળથી પણ પવૂે, એ રપષ્ટપણે ઘોષણા કરવામાું આવી હતી. પરમતત્વના ખયાલ અંગનેો 
અભ્યાસ અને તેના પ્રચારન ેઇશતહાસમાું ગુંભીર પીછેહિનો સામનો કરવો પર્યો છે. પરુંત ય તણે ે
આ દરેકનો સફળતા પવૂાક મયકાબલો કયો છે અને આજે ત ેપોતે જીવુંત અન ેસજાગ હોવાનયું 
પ્રશતપાદદત કરે છે. આ સાભબતી છે આ રહરયોદ્ ઘાટનની અંતદહિૅત તાકાતની. યહયદી ધમા, 
ભિરતી ધમા, પારસી ધમા દ્વારા દિાાવવામાું આવેલા પરમ ધ્યયેના ખયાલમાું આ ધમો એ 
પોતાની શ્રેણીઓમાું આ ભારતીય ખયાલને આત્મસાત કરવાની કોશિિો કરી છે અને તને ે
પોતાનો ભાગ બનાવી દીધો છે. પણ ત ેપોતાની “જન્દ્મ -ભશૂમ “માું પરકીય ગણાવાનો દરજજો 
રવીકારતો નથી, બીજી બાજય તેણ ેએ ધમોન ે  તમેના પોતાના અંશતમ સત્ય અંગનેા ખયાલો 
રપષ્ટ કયાા છે અન ેતમામ દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણોની એકતા પર તેમજ મતભેદોને ભલૂી સહૃદયતા રથાશપત 
કરવા પર ભાર મકૂયો છે. જ્યારે ભારતીય સુંતોએ િોધલેાું પરમ ્ધ્યયે અંગનેા જ્ઞાનનો પ્રવાહ 
વહી રહયો છે ત્યારે અન્દ્ય ધમોના ખયાલો તેની બાજયમાું તળાવ સમા લાગે છે. 

 

ભારતમાું પણ અનેક સુંપ્રદાયો મયખય ધમોથી અલગ ભબલાર્ીનાું ટોપની માફક ફૂટી 
નીકળ્યા છે. તેમણે દહિંદય  ધમાન ે મળૂમાુંથી ઉખરે્ી નાુંખવા કોશિિો કરી છે  અથવા તો દહિંદય  
ધમાના સત્ય - પરમતત્ત્વ અંગેના ખયાલ ઉપર મરણતોલ પ્રહાર કયો છે. પરુંત ય ભયાનક 
ધરતીકુંપ વખતે સમયદ્રનાું પાણી જેમ કેવળ હજારગણા મોટા કોપાયમાન ઘઘૂવાટ સાથ ે
દકનારાઓ ઉપર ફરી ધસી આવવા માટે પાછા ફરે છે એમ ભારતીય દિાનના આ પ્રવાહ ેફરીથી 
તેની પ્રાચીન પ્રશતષ્િાને પયનુઃ રથાશપત કરી છે. જ્યારે ઇશતહાસના ગ ૂુંચવાર્ાઓ અને શવરોધોન ે
અશતિમ્યા છે જ્યારે આંદોલનો સમી ગયા છે ત્યારે તેણ ેમનયષ્યનાું મગજન ેઅવળા રરતે દોરી 
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જનાર શવશવધ ધમોન ે આકષ્યાા છે. અન ે તેમને ફરીથી શવિાળ રવરૂપમાું ભળેવી દીધા છે. 
ભારતીય પ્રજાનો આત્માનો શસધ્ધાુંત એ સવાગ્રાહી સવાુંગી, વધય રપષ્ટ અન ેસવાિદકતમાન છે. 

 
આત્માના શસધ્ધાુંતમાું આપણાું શવશ્વાસન ે શવકસાવવો અન ેતેન ેપ્રામાભણકપણ ેપ્રમે કરવો 

- એ જ ખરી પજૂા છે. આત્મા એ જ કેવળ મનયષ્યનો એક અન ેએક માત્ર શપ્રયતમ છે. અન્દ્ય 
કોઇ વરતય કરતાું ત ેવધય ચાહવા યોનય છે તવેયું અનયભવો મનયષ્ય ઈશ્વરની આ જ ખરી આરાધના 
કરી િકે. આ વેદોએ િીખવ્ર્યું છે. વેદો કર્ક શનયમો અને પ્રશતબુંધોનાું થોથાું રવીકારવાનયું 
િીખવતા નથી, ત ેમનયષ્યની સમક્ષ કોઈ કેદખાનયું મકૂતા નથી કે જેથી મનયષ્ય કાયાકારણના 
સભળયાની પાછળ પયરાઈ જતો હોય. પરમાત્મા એક જ સવા પાછળ કારણભતૂ છે. વદેો િીખવે 
છે કે આ તમામ શનયમો અન ેપ્રશતબુંધો પાછળ સવાવ્યાપી એક જ (પરમાત્મા)કારણભતૂ છે. ત ે
એક જ માત્ર દરેક પદાથાનયું હાદા છે, િસ્ક્તનયું પ્રશતક એકમ છે,પ્રત્યેક કણ કે અણય છે, અને તનેા 
જ આદેિથી કેવળ ; પાુંચ તત્વો- આકાિ,વાર્ય, અસ્નન, પાણી અને પથૃ્વી કાયારત છે. તેને પ્રેમ 
કરો, તેની પજૂા કરો,અચાના કરો એમ વેદો કહ ેછે. આ પ્રમેનયું મહાન દિાન વેદો દિાાવે છે. 

 

પરમ રહરય એ છે કે મનયષ્ય આ શવશ્વમાું જળકમળપત્રવત ્જીવન વ્યશતત કરવયું જોઇએ. 
અથાાત ્જે રીત ેકમળપત્રો પાણીમાું રહવેાું છતાું પાણીથી ભીંજાતાું નથી એ રીત ેમનયષ્યે પણ 
આ શવશ્વમાું જીવવયું જોઇએ.બિેક ; કોઇ ઉમદા ફળ પ્રાપ્ત કરવા માટે ઇશ્વરને પ્રેમ કે પ્રાથાના 
કરવી ત ેસારયું છે. 

 

પરુંત ય ઇશ્વરથી વધય અમલૂ્ય વરતય કે ફળ અન્દ્ય કોઇ ના હોવાથી વદેો ; આપણન ેકોઈપણ 
પ્રકારની એષણા રાખયા શવના પ્રભયન ેચાહવાની સલાહ આપ ે છે. ચાહો, કારણકે તમારે કેવળ 
ચાહવા ખાતર ચાહવાનયું છે. ઇશ્વરન ેચાહો કારણ કે જે કુંઇ આપી િકે તેમ છે ત ેરવયું ત ેપોતે 
જ છે. તેન ેજ માત્ર પ્રમે કરો. કોઇપણ પ્રકારની ઇચ્છા કે અપેક્ષા શવના. 

 

આ ભારતીય પ્રજાનયું પરમ જ્ઞાન છે. મહાભારતમાું દિાાવ્યા મયજબ પાુંર્વોના જ્યેષ્િ બુંધય 
ધમારાજા ; આ પ્રકારનાું આદિા પ્રેમીજન ગણાય છે. દય શ્મનોના હાથમાું ભારત સદહતનયું પોતાનયું 
શવિાળ સામ્રાજ્ય ગયમાવી દીધાું બાદ, જ્યારે તેઓ પોતાની પત્ની દ્રૌપદી સાથ ે દહમાલયની 
ભગદરમાળાની ગયફાઓમાું રહવેા શવવિ બન ેછે, ત્યારે દ્રોપદી તેમને ગમગીની સાથ ેસવાલ પછેૂ 
છે કે ;“હ ેરવામી તમ ેધમાના માગ ેઅશવચલપણે ચાલનારાઓમાું સવાશ્રેષ્િ છો, છતાું પણ આવી 
ભયાનક શવપદા તમારા િીરે કેમ આવી?“ 
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ધમારાજા તનેે આશ્વાસન આપતા કહ ે છે કે,“હ ે દ્રૌપદી દય ુઃખી ના બનિો, દહમાલયની 
ભગદરમાળા સામે નજર દોર્ાવો. ત ેકેટલી ભવ્ય લાગ ેછે? કેટલી કીશતિમાન છે ! કેટલી સયુંદર છે ! 
કેટલી ઉદ્દાત છે ! ત ેએક એવી ગૌરવપણૂા સુંઘટના છે કે, હયું તનેે બેહદ ચાહયું છુું. ત ેમન ેકશયું 
આપતી નથી પરુંત ય જે સયુંદર છે, જે ઉદ્દાત છે તેન ેચાહવયું એ મારો રવભાવ છે. આથી અહીં પણ 
હયું પ્રમેથી રહી િકય ું છુું. આવીઉદ્દાત સૌંદયામશૂતિ એ રવયું ઇશ્વર છે. ઇશ્વર પ્રત્યનેા પ્રેમનો આ જ 
ખરો અથા અન ેમહત્તા છે. 

 
“ઈશ્વર જ એક માત્ર ચાહવા જેવી વરતય છે. આપણા ભારતીય ઋશષ મયશનઓએ સદીઓથી 

કરેલી િોધનો આ જ બોધપાિ છે. આ જ કારણ ેહયું “તેન ે“પ્રમે કરયું છુું. હયું તનેી પાસેથી કોઇ 
અપેક્ષા રાખીિ નહીં. હયું કોઇ વરદાન મળેવવા તનેે પ્રાથાના કરીિ નહીં. ત ેમનજે્યાું રાખવા 
ચાહ ેછે ત્યાું ભલ ેમન ેરાખ.ે મારા પ્રમેનો સવોત્કૃષ્ટ બદલો,“તેમનો પ્રેમ છે. દ્રૌપદી ! મારો પ્રેમ 
કોઇ બાજારય ચીજ નથી ! “ધમારાજા જાણ ેછે કે પ્રેમ એક દદવ્ય ગયણ છે અન ેતેની સાથ ેએવો જ 
વ્યવહાર કરવો જોઇએ. તમેણે દ્રૌપદીન ે િીખવ્ર્યું કે, જેમનો આત્મા જાગતૃ થયો છે તવેી 
વ્યસ્ક્તઓ માટે પ્રેમ એક સહજ રવભાવ બની રહ ેછે. જે પ્રમેનો આધાર આત્મા છે, ત ેપ્રેમ શયદ્ધ 
અને ઉદ્દાત છે ; પરુંત ય મનયષ્ય જયદા જયદા પ્રકારનાું પ્રમેનાું ખોટા રવરૂપોથી બુંધાયલેો છે. ત ે
પોતાને એકલો, વ્યસ્ક્તશનષ્િ જીવ માને છે અને દદવ્ય પ્રેમની પણૂાતા અન ેવ્યાપથી વુંભચત રહ ે
છે. આથી મનયષ્ય ેઇશ્વરની કૃપા જીતી લેવી જોઇએ. જ્યારે ઇશ્વરની કૃપા પામ ેછે ત્યારે “જીવી 
“અથવા વ્યસ્ક્ત પોતાના દેહની ઓળખથી મયક્ત બન ે છે, અન ે ત ે પોતાન ે આત્મા રવરૂપ ે
ઓળખાવ ે છે. વેદમાું આ પરમગશતને “બુંધન - શવચ્છેદન “અથવા તો “મોક્ષ “તરીકે 
વણાવવામાું આવી છે. દેહની ઓળખનાું આ વલણ સામ ેલર્વા અન ેઇશ્વરની કૃપા જીતવા માટે 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રય શનષેધો (દમ) અને છ અંગોવાળી સાધના ઉપરાુંતના દાિાશનક પરીક્ષણો નક્કી કરવામાું 
આવ્યા છે. આનયું અનયસરણ કરવાથી ચતેના શયદ્ધ બન ે છે, અને ત ે વરતયનયું રપષ્ટ પ્રશતભબિંબ 
દિાાવતા આયના જેવી રવચ્છ બન ેછે. આથી આત્મા બધયું સાફ - સાફ દિાાવે છે. જ્ઞાન શસધ્ધ્ધ 
(પરમ ્જ્ઞાનની પ્રાધ્પ્ત) માટે ભચત્ત શયધ્ધ્ધ (ચતેનાની શયધ્ધ્ધ) કરવી ત ેરાજમાગા છે. જેમનયું હૃદય 
પદરશયધ્ધ છે તઓે આ શસધ્ધ્ધન ેસહલેાઇથી પામી િકે છે. અંશતમ સત્ય અંગેની ભારતીય િોધનયું 
આ કેસ્ટ્ન્દ્દ્રય સત્ય છે. ધાશમિક શિક્ષણનો આ મહાપ્રાણ છે. 

 

ભારતીય અભભગમ જર્ શસધ્ધાુંતોની ચચાા કે તેનયું પ્રશતપાદન કરવા પાછળ સમય 
બગાર્તો નથી. તઓે સમયદ્ર દકનારે ફેંકી દીધેલાું ખાલી છીપલાુંઓ જોવાથી પ્રસન્ન થતા નથી, 
પરુંત ય સમયદ્રના પટેાળમાું પર્ેલા મોતી પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે છે.તેઓ મરજીવાની માફક 
સમયદ્રના પટેાળમાું આનુંદથી ડૂબકી લગાવ ે છે અને દહિંમતપવૂાક મોતી લઇન ેપાછા આવ ે છે. 
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વેદોએ તમેન ેઆત્માની પ્રાધ્પ્ત તરફ દોરી જતા માગાનયું અનયસરણ કરવાનો આદિા બતાવ્યો છે. 
આ આદિા એ મનયષ્યોનાું ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય જ્ઞાનની પલે ેપાર રહલેયું પરમ ્સત્ય છે. વેદો મનયષ્યન ે
યાદ અપાવ ે છે કે, આશધભૌશતક એવો આત્મા તનેા રથળૂ દેહમાું રહલેા “ત ે “નયું રવરૂપ છે. 
અથાાત ્સત્યની પ્રાધ્પ્તનો અથા છે પરમાત્માનયું શમલન. ત ેએક માત્ર સત્ય અન ે શનત્ય છે. બીજય ું 
બધય સુંિમણકારી, ક્ષણભુંગયર છે. 

 

વેદો ; કેવળ ઇશ્વરનાું અસ્રતત્વન ેદિાાવવા અન ેતનેા પર ભાર મકૂવા માટે રચાયા છે. 
દહન્દ્દય  શસધ્ધ પયરયષો આ વૈદદક માગ ેયાત્રા કરી ચકૂ્ા છે. અન ેતેમણે વૈદદક શિક્ષણ અનયસાર 
તેમની િોધખોળો કરી છે, િાસ્ત્રોમાું તમેણ ેવણાવેલા અને પ્રાપ્ત કરેલા અનેક અનયભવો અન ે
પરમાનુંદ લખલેા છે. િાસ્ત્રો અને ઉપશનષદોમાું તેઓ પ્રશતપાદદત કરે છે કે,“અમે આત્મ ચેતના 
ધરાવીએ છીએ.“દહન્દ્દયઓનો આિય જર્ શનયમ કે શસધ્ધાુંત સાથ ે ઘષાણમાું ઉતરી શવજય 
મેળવવાનો રહ્યો નથી. તમેનયું ધ્યેય ત ે શનયમ કે શસધ્ધાુંતન ે વ્યવહારમાું મકૂી તેનયું પરીક્ષણ 
કરવાનયું રહ્યું છે. તેમનયું ધ્યયે કેવળ ખોખલી શ્રધ્ધા નથી. પરુંત ય ત ે સ્રથશત (તબક્કો) છે, શસધ્ધ્ધ 
(પ્રાપ્ત કરેલયું જ્ઞાન) છે. ભારતીયોનયું જીવન - ધ્યેય સતત સાધના દ્વારા તધૃ્પ્ત, પણૂાતાન ે
પામવાનયું છે. આવી તધૃ્પ્ત પોતાનામાું રહલેી દદવ્યતા પ્રત્યેની જાગશૃત દ્વારા આવ ે છે. આવી 
દદવ્યતા સાથનેયું ઐક્ એ તધૃ્પ્તની પ્રાધ્પ્ત છે. આ ભારતીયો માટે પરમ શવજયની પ્રાધ્પ્ત છે. 
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સત્યથી સત્ય તરફ 

 

ચેતના કે પણૂાતાન ે પ્રાપ્ત કયાા બાદની વ્યસ્ક્તની સ્રથશત અંગે અનકે સવાલો અન ે
િુંકાઓ ઉદભવી િકે. તેનયું જીવન અનપેભક્ષત આનુંદથી સુંતપૃ્ત બની જિે અને ત ેસવા સાથ ે
શવચારો, લાગણી, ભાવના અને જ્ઞાનની એકાત્મતા અનયભવિે. ત ેએક અન ેમાત્ર એક એવા 
િાશ્વત દદવ્ય શસધ્ધાુંતમાું ભાવશવભોર બની જિે. કારણ કે એ જ માત્ર જીવનની પ્રદિયા 
દરશમયાન આનુંદ પ્રદાન કરે છે. સાચો આનુંદ આ જ છે, બીજો કોઇ નથી. ઇશ્વર; િાશ્વત 
પણૂાાન ુંદનયું મતૂા રવરૂપ છે.  જેઓ ભારતીય સુંરકૃશતને વરેલા છે, પછી ભલે તઓે કોઇપણ 
સુંપ્રદાય કે ધમાના કેમ ના હોય, તઓે આ રવયું શસધ્ધ શસધ્ધાુંતને રવીકારિે કે,“ઇશ્વર આનુંદનો 
પરમ સ્ત્રોત છે.“આ મતને તેઓ અભભમત તરીકે, અત્યુંત શપ્રય તારણ તરીકે રવીકારે છે. 

 

તધૃ્પ્ત એટલ ેપણૂાતા. પણૂાતાનો અથા “એક “થાય છે, બ ેકે ત્રણ નહીં. તેમાું વ્યસ્ક્તનયું કોઇ 
રથાન ના હોઇ િકે. જ્યારે વ્યસ્ક્તમાું રહલેો “આત્મા ““જીવી “લાક્ષભણકપણ ેઅલગ તરી આવતયું 
“રવત્વ “તપૃ્ત થઇ પણૂા બન ેછે ત્યારે ભૌશતક શવશ્વની ચેતનામાું ત ેવ્યસ્ક્ત પાછી ફરવાની કોઇ 
િક્તા નથી. ઘણાું લોકોનાું મનમાું કેટલીક િુંકાઓ ઉદ્દભવી િકે. 

 

પરુંત ય આ શવચાર સાચા નથી. જ્યારે વ્યસ્ક્તમાું રહલે જીવી પણૂાતા કે સમસ્ટ્ષ્ટમાું સ્રથર 
બન ે છે ત્યારે ત ે અલગતાનાું તમામ ખયાલોને ગયમાવી દે છે, અન ે ત ે પણૂાતાની ચેતનામાું 
એકાકાર બની જાય છે. જેમાું અનેક સમાયેલા છે એવા “એક “સાથેની એકાત્મતાન ેપામ ે છે. 
આવી એકાત્મતાન ે પામ્યા બાદ ત ે સજાગ બને છે કે દરેક વ્યસ્ક્તની વારતશવકતા ત ે સવા 
લોકોની વારતશવકતા છે. અન ે ત ે વારતશવકતા એક અભભન્ન આત્મા છે. અન ે ત્યારબાદ ત ે
વ્યસ્ક્તઓ વચ્ચ ેભભન્નતા દિાાવતી કોઇ ચેતના દિાાવિે નહીં. 

 

દરેક વરતય અન ેઅસ્રતત્વોનાું હાદામાું દદવ્ય તત્ત્વ રહલેયું છે એ જાણ્યા બાદ તેપોતાની 
જાતન ેપણ દદવ્ય સમજતો થાય છે અન ેઅભતૂપવૂા આનુંદની- પણૂાતાની ઉંર્ાઇન ેપામે છે. આ 
સ્રથશતમાું પોત ેકઇ રીતે અલગતાનો અનયભવ કરી િકે? ના ! ત ેિક્ નથી. આનુંદના દકરણો 
સવા પ્રદેિોન ેઅલોદકત કરે છે.મનીષીઓ અને ઋશષઓ પરમાનુંદને પામ્યા હતા. તેમણ ેએ 
અનયભવ સરળ ભાષામાું શવશ્વન ે સમજાવ્યો છે. આંબી ના િકાય એવા ચુંદ્રન ે એ દદિામાું 
આંગળી ભચિંધીન ેજોઇ અન ેજાણી િકાયો છે ! એ જ રીત ેબયધ્ધ્ધ અન ેવાણીની પેલ ેપાર રહલેા 
સત્યન ેપણ તેમણ ેપ્રત્યેકે પ્રાપ્ત કરેલી ચેતનાની સ્રથશત અનયસાર મનયષ્યની  સીમા રેખામાું 
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આણ્ર્યું છે.તમેના બોધ - વચનો માત્ર સરળ જ નથી પરુંત ય,તમામ રતરની સમજ િીખવવા અને 
શવકસાવવા માટેનયું વૈશવધ્ય પણ તેમાું રહલેયું છે. 

 

એક ઉદાહરણ: 
જ્યારે કોઇ વ્યસ્ક્ત જાણે કે આ નાનો સરખો દેહ પોતાનો છે ત્યારે ત ેઆનુંદની લાગણી 

અનયભવ ેછે, નથી અનયભવતી? ત્યારબાદ જ્યારે તે જાણ ેકે તેના બે િરીર છે તો તનેે બમણો 
આનુંદ ના થવો જોઇએ? એ જ રીત ેિરીરની વધતી જતી સુંખયા સાથ ેઆનુંદની અનયભશૂતમાું 
સતત વધૃ્ધ્ધ થતી રહ ેછે. જ્યારે આખયું શવશ્વ એક િરીર રવરૂપ ેસમજાય અન ેવૈશશ્વક ચતેના આ 
જાગશૃતનો ભાગ બની રહ,ે ત્યારે આનુંદ પણૂા બન ેછે. આ બહય - ચૈતન્દ્યન ેપામવા માટે સીશમત 
અહમ ્ કેન્દ્દ્રી કેદખાનાની દદવાલોનો ધ્વુંિ કરવો જરૂરી છે. જ્યારે આ “અહમ ્ “કે “રવત્ત્વ 
“પોતાને “જીવી “કે “આત્મા “તરીકે ઓળખ ેછે ત્યારે મતૃ્ર્ય નાિ પામ ેછે જ્યારે અહમ ્- રવત્ત્વ, 
એકત્ત્વના પરમાનુંદમાું ભળી જાય છે ત્યારે દય :ખનો અંત આવ ેછે. જ્યારે ત ેજ્ઞાન અથવા તો 
પરમ પ્રજ્ઞામાું ભળી જાય છે ત્યારે ભલૂનો અંત આવે છે.“ભૌશતક વ્યસ્ક્તગતતા ભ્રમણામાુંથી 
જન્દ્મે છે, આ દેહ જે આવી ભ્રમણા ઉભી કરે છે ત ેએક અસીમ સમયદ્રમાું સતત ઉત્િાુંત થતયું રહતે યું 
એક અણયું માત્ર છે. મારામાું રહલેી બીજી હરતી ત ેએક બીજય ું રવરયપ છે. જેન ેઆપણ ેમતૂા રવરયપ ે
રહલે “રવત્વ “તરીકે ઓળખીએ છીએ. જ્યારે મારો અહમ ્ રવત્વ સાથ ેભળી જાય છે ત્યારે 
શવરોધીજ્ઞાનનો ઉદય થતાું આ ભ્રમણાું દૂર થાય છે. જ્યારે મનયષ્યનયું જ્ઞાન સમય જતાું પાકટ 
બને છે ત્યારે શનુઃિુંકપણે જ્ઞાનની કોઇપણ િાખાએ આ તારણ ઉપર પહોંચવયું પર્ ેછે. 

 
 

વકૃ્ષનયું મલૂ્ય એનાું ફળના આધારે નક્કી કરવામાું આવ ે છે. મશૂતિ પજૂાનયું ઉદાહરણ લો. 
નીશતવાનો, આશધભૌશતકવાદીઓ, દાિાશનકો, ભસ્ક્ત માગાના અનયયાયીઓ અન ે શવશ્વના દરેક 
ભાગનાું પ્રમયખ ધાશમિક વ્યસ્ક્તઓ એ વાત ઉપર સહમત છે કે મશૂતિપજૂા ખબૂ જ ફાયદાકારક 
છે.જ્યાું સયધી આ રથળૂ િરીર અન ે શમલ્કત પ્રત્યેની માયા છે, ત્યાું સયધી રથળૂ પ્રતીકની પજૂા 
જરૂરી છે. અલબત્ત ત ેએક સાધન છે. પરુંત ય ઘણા તનેે અંધશ્રદ્ધા ગણાવી વખોર્ી કાઢે છે. આ 
સાચયું નથી. આ સાચો અભભગમ નથી. આવયું વલણ એ મખૂાતાનયું પ્રદિાન છે. 

 

શયું વ્યસ્ક્તને દેહ રવરૂપ માનવી એ અંધશ્રધ્ધા નથી? શયું દેહ િાશ્વત છે? શયું દેહ નવ છીદ્રો 
ધરાવતી ચામર્ાુંની ઢીંગલી નથી, જેમાું જીવન એટલયું ખતરનાક રીતે ભરેલયું છે, કે એક છીંક 
આવતા ત ેભાુંગી જાય? વધયમાું આ શવશ્વન ેવારતશવક સમજી લોકો જીવન જીવ ેછે તનેે આપણ ે
અંધશ્રધ્ધા ના ગણવી જોઇએ? શયું સત્તા અન ે સુંપશત્તઓ ધરાવતા લોકોની આ તમામ 
આત્મશ્લાઘા એ બીજી મખૂાામી નથી? પરુંત ય આત્મા ઉપરની શ્રધ્ધા કે મનયષ્યની અંદર પર્ેલી 
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વારતશવકતાના આધાર પર કરવામાું આવતા કાયોન ેઅંધશ્રધ્ધા કે મખુાામી ના ગણાવી િકાય. 
કારણ કે, વ્યસ્ક્ત જે કોઇ અભભપ્રાય વ્યક્ત કરે છે, તેના જો યોનય કારણો આપવામાું આવ્યા 
હોય તો તમામ લોકો તેનાથી પ્રસન્ન થિ.ે પરુંત ય પોતાન ે જે પસુંદ ના હોય તેવી ચીજોન ે
અંધશ્રધ્ધા ગણાવવી ત ેગાુંર્પણ છે. મયખાામી કે શમથ્યા અહમ ્છે. 

 

જો આપણે કોઇક રવરૂપમાું ધ્યાન ધરીએ નહીં ત્યાું સયધી ઈશ્વરને પ્રેમ કે આદર આપવા 
અિક્ છે. જીવવા માટે જેમ શ્વાસ જરૂરી છે એટલી જ અગત્યની આ વાત છે. જીવનની પ્રદિયા 
દરશમયાનનો આ જરૂરી તબક્કો છે. વ્યસ્ક્તએ તેનો યથાવત રવીકાર કરવો જોઇએ, બાળપણ 
એ ઘર્પણનો શપતા છે. શયું ઘર્પણ ; બાળપણ કે દકિોરાવરથાન ેખરાબ ગણાવી વખોર્ી િકે? 
દદવ્ય શસધ્ધાુંતના અનયભવન ેજોતાું મશૂતિપજૂા ઘણા લોકોને માટે મદદરૂપ છે અને રહી છે. તો 
પછી આ તબક્કામાુંથી પસાર થઇ ચકેૂલા ત્જજ્ઞાસયઓ, તેનો લાભ ઉિાવી ચકેૂલા અન ે
આધ્યાત્ત્મક શનયમોનયું અનયસરણ કરનારાઓ, તનેે વખોર્ી કેવી રીતે િકે? બેિક આ ખોટય ું અને 
અયોનય ગણાિ.ે  

 

ભારતીય દિાનની પરમ સત્ય કે પરમ વારતશવકતાની િોધની સફર અસત્યથી સત્ય 
તરફની નથી. આ સફર સત્યથી સત્ય તરફની છે.અપણૂા સત્યથી પણૂા સત્ય તરફની છે. સાધના 
િા માટે છે? જેઓ દૈવી તત્વના તમામ રથળૂ રવરૂપોનો આદર કરે છે તવેા વનવાસી અન ે
આદદવાસીઓથી માુંર્ી જેઓ પણૂા કે િાશ્વત સત્યની પજૂા કરે છે તેવા શસધ્ધ ત્જજ્ઞાસયઓનો 
પ્રત્યેક પ્રયાસ ત ેસાધના છે. આવા પ્રયાસો મનયષ્યન ેપ્રગશતના પુંથે લઇ જાય છે. 

 

દરેક વ્યસ્ક્તગત જીવીને એક પક્ષી સાથે સરખાવી િકાય.જે લાુંબય અન ે ઉંચાઇવાળું 
ઉડ્ડયન કરતાું કરતાું આકાિની ઉચાઇન ેઆંબતયું રહ ેછે અન ેઅંતમાું એક એવા તબકે્ક પહોંચી 
િકે છે,જ્યાું ત ે સયૂાના દૈદીપ્યમાન પદરઘમાું ચકરાવા લઇ ઉડ્ડયન કરી િકે છે. પ્રકૃશતનયું 
મળૂભતૂ સત્ય ત ેઅનકેતામાું રહલેી એકતા છે. આ તેન ેસમજવાની ચાવી છે. ભારતીય દિાન ે
આ સત્યને ગ્રહણ કર્યું છે. આ ચાવી ઉપર તેમની મજબયત પકર્ છે. બીજા દેિોના લોકો કેટલાક 
રવયું શસધ્ધ શનયમો નક્કી કરવા અન ેતને ેમાનવા માટે રાજી થયા છે. તેઓ આ રવયું શસધ્ધ 
શનયમોન ેરવીકારવા ઉપર ભાર મકેૂ છે. અને તેના નીશત - શનયમોના પાલનનો આગ્રહ રાખ ેછે. 
તેઓ સમાજની વ્યસ્ક્તઓ સમક્ષ એક માત્ર વસ્ત્ર ધરે છે. જે દરેક વ્યસ્ક્તએ પહરેવાનયું રહ ેછે. 
જો તે વ્યસ્ક્તના માપ ના હોય તો આવા લોકો માટે કોઇ વૈકધ્લ્પક વસ્ત્ર નથી તેમણે વસ્ત્ર શવના 
રહવે યું પર્ે છે. 
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ભારતીય અભભગમ આનાથી તદ્દન ભભન્ન છે. અનયભશત અન ે શવચાર, સુંકલ્પ અન ેકાયાના 
દરેક પાસા માટે તમેણ ેઅલગ નામ અન ેરવરૂપ ઘર્યાું છે. તમેજ ત્જજ્ઞાસયઓ અને ભાશવકોની 
ભાવનાત્મક જરૂદરયાત તથા બૌશધક ક્ષમતા અનયસાર પજૂાની શવશધઓ અને આદરની રીતો પરૂી 
પાર્ી છે. બેિક કેટલીક વ્યસ્ક્તઓન ેઆવા શવિેષ ધ્યાન કે વ્યવહારની જરૂર પર્તી નથી, 
પરુંત ય ઘણા લોકો આ પ્રકારની સવલતોના ફાયદા લ ે છે અન ે પ્રજ્ઞા તમેજ મયસ્ક્તના માગ ે
આગળ વધે છે. 

 

અહીં એક વાત રપષ્ટ કરવાની કે ભારતીય આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસોમાું કદી પણ મશૂતિપજૂાન ે
આવશ્યક અંગ ગણવામાું આવી નથી. પરુંત ય એક વાત બધાએ યાદ રાખવી જોઇએ ત ેએ છે કે 
ભારતીય લોકોન ેએમના દેહ પ્રત્ય ે શવિષે અનયરાગ છે. તઓે તમેના જીવન - ધોરણન ેઉંચય 
આણવાના આગ્રહી હોઇ િકે, પરુંત ય તઓે કદીપણ બીજાનાું ગળા કાપી િકતા નથી. જે 
ભારતીય તેના ધમા પ્રત્ય ેહિાગ્રહી હિે ત ેતેના ધમાને નહીં રવીકારનાર વ્યસ્ક્તન ેનફરતથી 
જીવતા સળગાવી દેવાન ેબદલ ેરવયું અસ્નનમાું આત્મ શવલોપન કરિ.ે ભારતીય આધ્યાત્મવાદ 
જે નાિવુંત નથી એવા એક માત્ર સત્ય - આત્માના શવધ્વુંસન ેનકારે છે. 

 

કારણકે ધમા એવયું માને છે કે, મનયષ્યમાું રહલે રવત્વ ત ેઆપણી જાત કે ઈશ્વર શસવાય 
અન્દ્ય કોઇ નથી. ભારતીય ધમ ે; શવશવધ સુંજોગોનો સામનો અને જયદા જયદા માગ ેલાુંબી સફર 
કરનારા પોતાના સ્ત્રીઓ અન ે પયરયષોનયું પથ પ્રદિાન કર્યું છે. પરુંત ય ઇશ્વર કે દૈવી ચેતનાના 
િાનદાર ધ્યેય તરફ જવા માટે જયદા જયદા સુંપ્રદાયોને પણ પ્રરેણા આપી છે. શવશધઓ અન ે
અનયષ્િાનો ઉપરછલ્લી રીત ેઅશિષ્ટ લાગ ેતો પણ ત ેઅંશતમ સત્યના શવરોધી નથી. દેખીતા 
શવરોધાભાસોન ેજયદા જયદા ; બૌધ્ધ્ધક, નૈશતક, આશથિક અન ેસામાત્જક ભશૂમકા ધરાવતા લોકોની 
જરૂદરયાતોન ેધ્યાનમાું રાખી આકસ્રમક ગણવા જોઇએ. 

 

ઉદાહરણ તરીકે ; રુંગીન કાચના ટયકર્ામાુંથી આવતો પ્રકાિ એક વધય મોટા અન ેરપષ્ટ 
પ્રકાિના ઉદ્દગમ રથાનમાુંથી આવ ે છે. પ્રકાિની રપષ્ટતા કે તજેસ્રવતા વગેરે કેવળ માધ્યમો 
ઉપર આધાર રાખ ેછે. તમામ પ્રકાિનો સ્ત્રોત ત ેએક જ સત્ય છે. ત ેજ બધાનો સ્ત્રોત છે. ત ેજ 
બધાનો આધાર છે. ત ેજ બધાનયું લક્ષ્ય છે. સવામાું રહલેયું છે. સવાની વારતશવકતા છે અને સવામાું 
રહલેયું કેન્દ્દ્ર છે. જે રીતે એક જ દોરામાું મોતીઓ પરોવાઇને હાર બન ે છે એ જ રીત ેઇશ્વર કે 
આપણી જાતના સુંબુંધન ેતમામ અસ્રતત્વમાું સમજી િકાય છે. તમામ અસ્રતત્વમાું - આ જ 
ભારતનો સુંદેિ છે. 
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ભારતીય સુંરકૃશત અને પરુંપરાન ેલગતાું તમામ િાસ્ત્રો અન ેકાળજીપવૂાક તપાસો અન ે
જયઓ કે તેમાું ક્ાુંય કેવળ ભારતીયોન ેજ મોક્ષ કે મયસ્ક્ત કે પરમાત્માની પ્રાધ્પ્તનો ઉલ્લેખ હોય 
અને બીજા માટે ના હોય એવયું છે? તમ ેઆવયું કોઇપણ વાક્ બતાવી િકો તમે છો? ભારપવૂાક 
કહી િકાય તેમ છે કે તમને આવયું એક પણ શવધાન મળિે નહીં. ભારતીય આધ્યાત્મવાદ 
અસીમ વ્યાપ અને ખબૂ ઉંચા આદિો ધરાવે છે. તે દૈવી કૃપાના સમયદ્ર તરફ, કોઇપણ પ્રકારના 
પતન કે કમી શવના સીધી અન ેસહજ રીત ેવહતેા પયશનત શવચારોનો પણૂા પ્રવાહ છે. આ પરમ 
ધ્યેય તરફ દોરી જતા રાજમાગા ઉપરની સીધી સફર છે. 

 

ભારતીય લોકો જે આધ્યાત્ત્મક શસધ્ધાુંતોન ેઓળખે અને તનેો આદર કરે છે ત ેતમામનો 
સ્ત્રોત ઈશ્વર છે. ત ેએક જ આધાર રતુંભ છે, આથી આરથા માટે બીજા આધારની જરૂર નથી. 
ભારતીય આધ્યાત્મવાદ અન્દ્ય તમામ સુંપ્રદાયોનો પાયો છે. તેણ ે ઘણાું પરરપર શવરોધી 
સુંપ્રદાયો સાથ ે અનકે આધારભતૂ મતો અને શસધ્ધાુંતો સાથ ે મયકાબલો કયો છે અન ે શવજય 
પ્રાપ્ત કયો છે. ભારતીય પ્રજાએ પોતાનાું શસવાય અન્દ્ય કોઇ ધમાનયું અનયસરણ કરવાની જરૂર 
નથી. કારણકે અહીં જે અસ્રતત્વ ના ધરાવતો હોય તેવો કોઇ ધમા કે સત્ય અન્દ્ય કોઇ રથળે 
નથી. અન્દ્ય સુંપ્રદાયોએ તનેી એક યા બીજી માન્દ્યતા કે શસધ્ધાુંતોન ે અપનાવ્યા છે અન ે
પોતાના લોકો સમક્ષ તેને અપનાવવા માટે રજૂ કયાા છે. 

 
મનમાું જે વાત ધ્યાનમાું રાખવાની છે ત ેએ છે કે, ભારતીય ધમાગ્રુંથો શવશ્વમાું સૌથી 

પ્રાચીન ગ્રુંથો છે. ત ેઆત્મા, વ્યસ્ક્તગત અન ેશનિૅવયૈસ્ક્તક ઇશ્વર અંગેના સૌથી પ્રાચીન અભ્યાસો 
અન ેિોધો છે. અન ેઆ િોધો તમેજ રહરયોદઘાટનના આધારે વ્યસ્ક્તગત અન ેસામાત્જક ધારા 
ધોરણો તૈયાર થયાું છે. અન્દ્ય કોઇ દેિ કે લોકો આવાું પ્રાચીન જ્ઞાનનો પ્રકાિ ધરાવતા નથી. 
કેટલાક ધ ૂુંધળા શવચારો કે આછી ઝાુંખીઓ હિે, પરુંત ય ત ે આધ્યાત્ત્મક ગ્રુંથ કે સાદહત્ય 
કહવેર્ાવવા યોનય નથી. વૈદદક સાદહત્ય કેવળ મનીષીઓ અન ેસાધકોએ કરેલા આધ્યાત્ત્મક 
િોધખોળો અને તેના પદરણામોનયું જ ભચત્ર આપતયું નથી, પરુંત ય તેમની શવચારધારા, તેમના 
મુંથનો અન ેત્જજ્ઞાસાઓ, તમેના ભબનસાુંપ્રદાશયક સુંઘષો અન ેદય ન્દ્યવી સમરયાઓનો પણ ખયાલ 
આપ ેછે. 
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કેવળ એક 
ભારતીય દિાનના ઇશતહાસમાું સૌ પ્રથમ અનયભવ અદભતૂનાું રોમાુંચનો છે. જે ભારતીય 

જ્ઞાનનાું પ્રાચીનતમ રહરયોદઘાટન સમા ઋનવેદની ઋચાઓમાું જોવા મળે છે. આ બધી 
ઋચાઓ ઇિ કે દેવોન ેસુંબોધીન ેલખાયેલી છે. આ દેવો અનેક છે - ઇન્દ્દ્ર, વરૂણ, શમત્ર, પાર્જન્દ્ય, 
વગેરે. આ ઋચાઓમાું એક પછી એક આ દેવોનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આમાુંથી વજ્રધારી ઇન્દ્દ્ર 
તેમનો વર્ો છે. ત ે સવાિસ્ક્તિાળી છે, જે પથૃ્વી ઉપર વષાાની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે છે. મનયષ્યોની 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોનો અશધપશત હોવાથી તનેે ઇન્દ્દ્ર કહ ેછે. અથાાત ્ત ેઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો ઉપર અંકયિ રાખનારૂું મન છે. 
ત ે“પયરયહતૂ “ના નામ ેઓળખાય છે.“પયરય “નો અથા છે વારુંવાર અને “હયત “નો અથા છે શનમુંશત્રત. 
આમ તેના આખા નામનો અથા વારુંવાર શનમુંશત્રત કરવામાું આવતા દેવ એવો થાય છે. વેદોમાું 
મન (ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોનો રવામી હોવાને કારણ ેઇન્દ્દ્ર માટે વપરાતો) િબ્દ રયદ્ર માટે પણ સાદર વપરાયો 
છે. મન ; વરતયશનષ્િ શવશ્વના સુંપકામાું આવ ેછે અને પુંચેસ્ટ્ન્દ્દ્રયોનાું માધ્યમ દ્વારા તેનો અનયભવ 
કરે છે. મનનયું આ પાસયું ઇન્દ્દ્રનયું પાસયું છે. તનેી એક બીજી પણ ક્ષમતા છે. ત ેઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોન ેકાબયમાું 
રાખી િકે છે. અને વરતયશનષ્િ શવશ્વ તરીકે ઓળખાતી અનેકશવધતાનાું વૈશશ્વક આંતદરક સત્ય 
પ્રત્યે સચેત બને છે. મનનાું આ પાસાન ે“રયદ્ર “ની પદવી મળેલી છે. આ જ કારણે વદેોએ ઇન્દ્દ્ર 
અને રયદ્રને બ ેનામ ધરાવતા એક દેવ તરીકે વણાવ્યા છે. 

 

અન્દ્ય દેવો માટે પણ ઘણયું વણાવી િકાય તમે છે. આમ છતાું આખરે આ તમામ વણાનો 
એક જ તારણ તરફ દોરી જાય છે. ઋચાઓમાું - દેવતાઓનો આદર કરવામાું આવ્યો છે. પ્રથમ 
કોઇ ઉત્સવના અશધષ્િાતાના રૂપમાું ત ેનજરે ચર્ ે છે અન ે ત્યારબાદ પાછળથી તઓે જેનામાું 
સમગ્ર શવશ્વ સમાયેલયું છે, જે સાક્ષી છે, જે તમામનાું હૃદયમાું વસે છે અને જે તમામ સર્જનોમાું 
વ્યાપેલો છે તેવા એક જ ઇશ્વરનાું જયદાું જયદાું નામો અન ેરવરૂપોમાું રૂપાુંતર પામતા નજરે ચર્ ે
છે. ધીમે ધીમ ેઅન્દ્ય તમામ અથો અને પ્રશતભાવો અપ્રરતયત બનીન ેદબાઇ જાય છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, ભયનયું તત્વ વરૂણદેવ સાથ ેસુંકળાયેલયું છે. કેટલીક ઋચાઓમાુંભય અંકયદરત થઈ અન ે
ચોતરફ ફેલાય છે પરુંત ય તરત જ આયોના ત્જજ્ઞાસયઓ ભયને પરાત્જત કરે છે. ઘણી ઋચાઓ ; 
વરૂણદેવ લોકોએ કરેલા પાપની સજા કરિ ેએવા ભયથી તમેન ેસુંબોધીન ેકરેલી પ્રાથાનાઓ છે. 
પરુંત ય ભય પમાર્નારા દેવતાઓ કે અનેક રવભાવ ધરાવતા અનેક દેવતાઓનો ખયાલ 
ભારતીય ભશૂમ ઉપર પાુંગરી િકે નહીં. ભારતીય સુંરકૃશત અને આધ્યાત્ત્મક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ એક 
ઇશ્વરને સમથાન આપ ેછે. 

હવ ેએકેશ્વેરવાદન ેતપાસીએ ! ઇશ્વર કેવળ એક છે, અનેક નથી. આ ભારતમાું પ્રચભલત 
રવયું શસધ્ધ શસધ્ધાુંત પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યો આવ ેછે. પ્રાચીન વૈદદક અન ેસુંદહતા સાદહત્યમાું 
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આ શ્રધ્ધા ર્યગો જયની માન્દ્યતા હોવાનાું પયરાવા મળે છે. પરુંત ય વ્યસ્ક્તગત ઇશ્વરનો શવચાર આ 
ભશૂમના શવચારકો - ધાશમિકોને પ્રાથશમક કે આધ્યાત્ત્મક પ્રગશતમાું અપદરપક્વ તબક્કાના રૂપમાું 
આવ્યો છે. તેનાથી તેમની સવોચ્ચ આધ્યાત્ત્મક અપેક્ષાઓ સુંતોષાઇ નહોતી. ઋશષઓનાું 
વચનોમાું જોવા મળતા આ અભભગમને બીજા દેિોના શવદ્વાનો અન ેલખેકો જેમણે વેદો અન ે
સુંબુંશધત ગ્રુંથોનો અભ્યાસ કયો છે, તેઓ સમજ્યા નથી. તેઓ હજય પણ અગાઉની “અનેક દેવો 
“વાળી માન્દ્યતા કે ત્યારબાદની “એક વ્યસ્ક્ત ઇશ્વર “ની માન્દ્યતા અંગ ેજ શવચાયાા કરે છે. આ 
પ્રકારના અજ્ઞાનન ેજોઇને દહન્દ્દયઓ મરકમરક હસે છે. ખરેખર કહીએ તો, જેઓ પોતાની માતાના 
ખોળામાું જે નામો અને રવરૂપોથી જાણીતા ગયણોથી ભરેલા ઇશ્વરમાું શ્રધ્ધા ધરાવતા હોય તેઓ 
પણ પાછળથી આ તબક્કાથી ઉંચા તબકે્ક પહોંચ્યા છે. અને અનકે નામો અન ેરવરૂપો ધરાવતા 
એક ઇશ્વર અંગે જાગતૃ થયા છે. આ સત્યને પામવા માટે સાધના સચૂવવામાું આવે છે. 

 

આ “કેવળ એક”માું જ સઘળાું પદરવતાન પામતયું બ્રહ્માુંર્ રથપાયલેયું છે. ત ેપ્રત્યકે ચતેનાનો 
માગાદિાક અન ેવાલી છે. આવા તમામ ખયાલો કેવળ એક (ઈશ્વર) ની જ િોભા છે. પાશ્ચાત્ય 
શવચારકો કહ ે છે કે, મનયષ્યની બયધ્ધ્ધએ આ સાહસમાું સફળતા મળેવી છે. પરુંત ય આ ભશૂમના 
ત્જજ્ઞાસયઓએ જે શવરત્વ જ દિાાવ્ર્યું છે તેન ેમાપી િકાય તેમ નથી. અથવા તો ત ેમયાાદદત 
નથી. આ એક એવી હકીકત છેકે તનેો રવીકાર કરવો જ રહ્યો. પશશ્ચમના જે દાિાશનકોએ 
આત્માનાું ક્ષેત્રમાું દહમતપવૂાકનો સુંઘષા કયો છે ત ેઆવા શવરત્વનો નાનો સરખો તણખો જ છે. 
આથી તેઓ ભારતના મનીષીઓ દ્વારા શસધ્ધ કરવામાું આવલેી સધૈ્ધાુંશતક અન ે પ્રાયોભગક 
ઉંચાઇઓથી અચરજ પામ ે છે. પ્રો.મેક્સ મયલરે આશ્ચયાની આ લાગણી ખબૂ જ આનુંદ સાથ ે
વ્યક્ત કરી છે; “ભારતીય ત્જજ્ઞાસયઓએ તેમની સહતે યક અન ેહકારાત્મક િોધખોળો તમેને જે કોઇ 
અજ્ઞાત અનયભવોના ક્ષેત્રમાું દોરી ગઇ ત્યાું દહિંમતભરે તનેયું ખરે્ાણ કર્યું છે. આ સાહસમાું સફળતા 
મેળવવા માટે તેઓ કોઇપણ અવરોધોન ે ફગાવી દેતા અચકાયા નથી. બીજાઓ તેમન ે શયું 
ગણિે તેની તમેણ ે કદી તમા કરી નથી.”મેક્સ મયલરે લોકોને "ભારતીય પરમાથા 
વાદહની”(ભારતમાું પરમ તત્વન ેપામવા માટે વહી રહલેા પયશનત પ્રવાહ) માું જોર્ાવા પ્રેરણા 
આપી હતી. કારણ કે તેમન ેલાનર્યું હતયું કે, ભારતીય સાધકો સત્યના માગાનયું અનયસરણ કરે છે. 

 

"એકમ સત ્શવપ્રુઃ બહયધા વદસ્ન્દ્ત”“કેવળ એક જ સત્ય છે. પુંદર્તો તનેે અનેક રયપ ેવણાવ ે
છે.”આ અથાઘટન બિેક ઉદ્દાત અને અથાપણૂા છે. આ સદીઓથી ચાલતા આવતા ભારતીય 
આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસોનયું પાયાનયું સત્ય છે. અને ભશવષ્યમાું શવશ્વભરમાું અભતૂપવૂા આિીવાચનો 
સાથે ફેલાનારા ઇશ્વરવાદી શસધ્ધાુંતો પણ ભારતના ઋશષમયશનઓએ સદીઓ પવૂ ે પ્રશતપાદદત 
કરેલા આ મહાન રવયું શસધ્ધ શસધ્ધાુંતને પોતાના આધાર તરીકે રવીકારિે. 
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ઋચાઓ; જયદા જયદા દેવતાઓ અને દૈવી પદરબળોને સુંબોધીન ે લખાઇ છે. કારણ કે 
ઋશષઓ જાણતા હતા કે “કેવળ એકન”ેજ દરેક વ્યસ્ક્ત પોતાના દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ દ્વારા સમજી િકે છે. 
અને વ્યસ્ક્ત; દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણની શયધ્ધતા અન ેસમજણના જે તબકે્ક પહોંચી હોય ત ેઅનયસાર તમેાું 
ભભન્નતા જોવા મળે છે. તેમણ ેએ શવધાન દ્વારા જાહરે કર્યું હતયું કે, જયદા જયદા તમામ મનીષીઓ 
અને સુંતો, દ્રષ્ટાઓ અને કશવઓએ, રત યશતકારો અન ેસુંગીતકારોએ જયદા જયદા શવભભન્ન ભાવો અન ે
િૈલીઓમાું “કેવળ એક”નો જ મદહમા ગાયો છે. આમ, ઉપરનાું અવતરણ "એકમ સત ્ શવપ્રુઃ 
બહયધા વદસ્ન્દ્ત”ની ઘોષણા શવશ્વના સવોચ્ચ મલૂ્યમાુંપદરણમી છે. ઉદાહરણ તરીકે ઘણાન ેએક 
વાતનયું આશ્ચયા થાય છે કે, ભારત એવો દેિ છેજ્યાું ધાશમિક ઉન્દ્માદ જોવા મળતો નથી. અન ે
કોઈપણ વ્યસ્ક્ત બીજાનાું ધાશમિક આચરણમાું બાધા કે શવક્ષપે નાુંખતી નથી. આ દેિમાું 
આસ્રતકો, નાસ્રતકો, દ્વતૈવાદીઓ, અદ્વતૈવાદીઓ, એકેશ્વરવાદીઓ અન ે અન્દ્ય એક બીજાન ે
કોઇપણ નયકિાન પહોંચાર્યા શવના એક સાથે િાુંશત અને સુંવાદદતાથી રહ ેછે. 

 

ભૌશતકવાદીઓ; મુંદદરના પગશથય ેઉભા રહીન ેઇશ્વરની નીંદા અને ઇન્દ્કાર કરે છે. તઓે 
બધાને તેનયું અનયસરણ કરવાનયું આહવાન આપ ેછે. તઓે ઘોષણા કરે છે કે, “ઈશ્વરનો ખયાલ એ 
ગાુંર્પણ ભરેલ તરુંગ છે.”તેમણ ે દેવો, ધમાગ્રુંથો નૈશતકતાના ધારાધોરણો, ધમાપરાયણતા અન ે
માગાદિાક શસધ્ધાુંતોન ેવખોર્ી કાઢયા છે. અન ેતઓે કહ ેછે કે, આ તમામ બ્રાહ્મણોએ પોતાના 
રવાથા માટે ઉપજાવી કાઢેલી અંધશ્રધ્ધા અને અશતિયોસ્ક્તઓ છે. તેઓ આ દેિમાું ચોમેર 
ભ્રમણ કરે છે અન ેઆ તારણોનો પ્રચાર કરે છે. તેમને કોઇ રોકત યું નથી. દહન્દ્દય  અનયષ્િાનો અન ે
ધાશમિક માન્દ્યતાઓન ે વ્યવસ્રથત રીત ેઉતારી પાર્નાર બૌધ્ધ ધમાન ેપણ આદર સાથ ેઅહીં 
રહવેાની છૂટ છે. જૈનો પણ વેદો અન ેવૈદદક દેવોન ેમાનતા નથી. તેઓ ઉપહાસ સાથ ેસવાલ 
કરે છે કે, આવા દેવો કેવી રીતે હોઇ િકે અને તેન ે કેવી રીત ેમાની િકાય? સદહષ્ણયતાની 
ભાવનાનાું ઉદાહરણો દિાાવતા આવાું શવધાનો અનકે છે.જ્યાું સયધી મયસ્રલમો ભારતમાું આવ્યા 
નહોતા ત્યાું સયધી ભારતમાું દહિંસા એટલે શયું ત ેઅંગ ેકોઇન ેજાણ નહોતી. જ્યારે પરદેિી જાશતઓ 
આવી ચર્ી અન ેતમેણ ેદહિંસાચાર કયો ત્યારબાદ જ લોકોન ેખયાલ આવ્યો હતો કે માણસ કેટલો 
અસદહષ્ણય બની િકે. 

 

દહન્દ્દયઓએ ભિરતીઓને ભારતમાું દેવળો બાુંધવામાું મદદ કરી હતી. તેમણે ભિરતીઓન ે
સહકાર આપવા તૈયારી બતાવી હતી. ભિરતીઓ સાથેના વ્યવહારમાું કદી પણ રક્તપાત થયો 
નથી. પરમ સત્ય તરફ દોરી જતા જ્ઞાનના પ્રવાહન ે દહિંસાચાર દ્વારા પ્રદય શષત કરવામાું આવ્યો 
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નથી, આ હકીકતની ખાત્રી મેળવવા તમેજ આ વલણની આધારભતૂતાને સમજવા માટે રપષ્ટ 
સમજ અન ેબૌધ્ધ્ધકક્ષમતાની જરૂર છે. 

 

શવશ્વભરમાું પદરભ્રમણ કરીને પોતાના ધમાનો પ્રસાર અને પ્રચાર કરનારાઓમાું બૌધ્ધો 
સૌ પ્રથમ હતા. એ દદવસોમાું એ ધમા સયસુંરકૃત ધમા તરીકે બધા દેિોમાું કીશતિ પામ્યો હતો. એ 
દેિોમાું જે બૌધ્ધ સાધયઓ ગયા હતા તેમને ત્યાુંના રાજકતાાઓએ યાતના આપી હતી. અન ે
તેઓન ેમોતન ેઘાટ ઉતારવામાું આવ્યા હતા. પરુંત ય, બૌધ્ધ ધમાનયું સદ્ નસીબ જાનર્યું. બૌધ્ધ 
ધમાએ િીખવ્ર્યું કે દહિંસાનો પદરત્યાગ કરવો જોઇએ. વૈદદક કથન અનયસાર અનેક નામો ધરાવતા 
"એકેશ્વર “ના બીજા એક નામ રવરૂપ ેબયધ્ધનો ઇશ્વર તરીકે રવીકાર થયો. “એકમ સત શવપ્રુઃ 
બહયધા વદસ્ન્દ્ત”તેઓ ઇન્દ્દ્ર હતા, તઓે રયદ્ર હતા. આ મનીષીઓએ કહલેા પાયાના રહરયોની 
એકાત્મતા ઉભી કરનારી અસર હતી. મનયષ્યનાું મનમાું આ ઘોષણાની રમશૃત હુંમેિા રહો!  

 

ભારતની સુંરકૃશતમાું ઉછરેલા ભારતીયો તમામ સુંપ્રદાયોની સમાનતામાું ઊંર્ો શવશ્ર્વાસ 
ધરાવે છે. દહિંદય  ધમા, બૌધ્ધ ધમા, ઇરલામ ધમા, પારસી ધમા કે ભિરતી ધમા ગમ ેત ેધમા કેમ ના 
હોય કોઇએ પણ ઇશ્વરની પજૂાન ેહળવાિથી લેવી ના જોઇએ એવયું તેઓ માને છે. તઓે માન ેછે 
કે, જ્યારે કોઇ વ્યસ્ક્ત, બીજા જેનો આદર કે આરાધના કરતા હોય તેવા કોઇ પણ એક દેવનાું 
નામ કે રવરૂપ અંગ ે અિોભતયું બોલે છે, ત્યારે તઓે “એક ઇશ્વર”નયું અપમાન કરે છે. આ 
આધ્યાત્ત્મક જીવન અંગેની ભારતીય િલૈીનો સુંદેિ છે. જેઓ આ સત્યને સમજ્યા છે અને તેનયું 
અનયસરણ કરે છે, તઓે આ ભારતના સાચા પયત્રો અન ેપયત્રીઓ છે. 

સત્ય તમામની સમજની બહાર છે. તમામ આવયું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી િકતા નથી કે, આ 
શવશ્વનો અશધષ્િાતા કોણ છે - િાસક કોણ છે? આ બ્રહ્માુંર્ના ઉદભવનયું કારણ શયું છે? ત ેક્ારે 
ઉદભવ્ર્યું? ત ે કેવી રીતે ઉદભવ્ર્યું? આ અસ્રતત્વ પાછળનયું કારણ શયું છે? વેદોમાું આ રહરયો 
અંગેની અનેક ઋચાઓ છે. ભારતીય સુંતોએ તનેી ઉપર ભચિંતન કર્યું છે. 

સર્જનમાું તમામ તત્વોનો સમન્દ્વય જરૂરી છે. જેનો સમન્દ્વય થાય છે તેનયું શવઘટન થિ ે
જ. અન ેત ેસમયાુંતરે મયક્ત બનિે. વ્યસ્ક્તનયું સર્જન થર્યું છે અને એટલ ેજ ત ેએક દદવસ ે
શવલય પામી મતૃ્ર્ય પામિ.ે હવે કેટલીક વ્યસ્ક્તઓ જન્દ્મજાત સયખી છે. કેટલીક તુંદયરરત અન ે
સયખી જીવન ધરાવે છે. જ્યારે કેટલાક લોકો જન્દ્મથી જ દયનીય દિામાું હોય છે. બીજા કેટલાક 
શવકલાુંગ કે અપુંગ હોય છે. કેટલાક જન્દ્મથી જ દયબાળ મનોબળવાળા હોય છે. કોણે તેમન ે
નયકિાન કે ઈજા પહોંચાર્ી? ઇશ્વર ન્દ્યાયપણૂા અન ેદયાળ ગણાય છે એટલ ેએવી દલીલ કરી 
િકાય કે, આવો ઇશ્વર કઇ રીત ેઆટલો પક્ષપાતી કે પવૂાગ્રહર્યક્ત બની િકે છે? ઇશ્વરના આ 
િાસનમાું આવો ભેદભાવપણૂા વ્યવહાર કેવી રીત ેઆવ્યો? આવી િુંકાઓ થવી રવાભાશવક છે. 
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પરુંત ય આ ભશૂમની શવચારધારાન ેઘર્નારા ઋશષમયશનઓની દ્રસ્ટ્ષ્ટ જણાવ ે છે કે; આ ભદેભાવનયું 
કારણ ઇશ્વર નથી, ત ેવ્યસ્ક્તએ પવૂાજન્દ્મમાું કરેલા કમોનયું પદરણામ છે. એ કમો જ સયખ અન ે
દય ુઃખ, સયખાકારી અન ેપુંગયતામાું પદરણમ ેછે. 

 

સારૂું અને ખરાબ આપણે જાત ેબનાવેલયું છે. આપણા પવૂાજન્દ્મોનાું કમોનાું પદરણામો છે. 
શયું મનયષ્ય દેહ અન ેતેના સુંજોગો જીવનના ઉતાર-ચઢાવ; આનયવુંશિક પ્રભાવો અને વલણોનાું 
આ શવષય અંગ ે શવચારતા સુંભચત પદરણામ નથી? માનશસક અન ે ભૌશતક એમ બે બાબતો 
સમાુંતર આયામોની માફક આપણી સમક્ષ આવે છે. જો મનયષ્યના રવભાવ અન ેતનેાું શવિેષ 
ગયણો સુંબુંશધત સમરયાઓ અંગેના સુંતોષકારક જવાબો ભૌશતકવાદમાું મળી િકે, તો આત્મા 
જેવી કોઇ ચીજમાું માનવાનો કોઇ આધાર રહતેો નથી. પરુંત ય, શવચારવાની ક્ષમતા જેવી બાબતો 
ભૌશતક તત્વોમાુંથી ઉત્િાુંત થઇ છે એવયું દિાાવવયું અિક્ છે. 

 

જ્યારે કોઇ કામ વારુંવાર કરવામાુંaa આવ ે ત્યારે આદત, કૌિલ્ય બની જાય છે. આથી 
નવજાત શિશય જે આદતો દર્શાવ ે છે ત ેઘણાુંય પવૂ ેકરેલાું સતત પયનરાવતાનનયું પદરણામ છે. 
બેિક; આવી આદત પવૂાજન્દ્મ કે જન્દ્માુંતરોમાું પર્ી હિે. આથી તમામ સજીવોના પવૂાજન્દ્મો 
અને ભાશવજન્દ્મોની આધારભતૂતાન ે રવીકારવી જરૂરી બની જાય છે. ભારતીય આધ્યાત્ત્મક 
શવચારોની આ પાયાની માન્દ્યતા છે.  
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ચમત્કારોનો ચમત્કાર 
 

ભારતના સુંતાનો એવયું માન ેછે કે તઓે દરેક આત્મા રવરૂપ છે. તેઓ જાણ ેછે કે આત્માન ે
તલવારથી છેદી િકાતો નથી, અસ્નનથી બાળી િકાતો નથી, પાણીથી ભીંજવી િકાતો નથી. 
વાર્ય તેન ેસયકવી િકતો નથી. આત્માન ે કોઇ સીમા નથી. તેનયું કેન્દ્દ્ર આ દેહ છે. પરુંત ય તેનો 
વ્યાપ અનુંત છે. મતૃ્ર્યનો અથા છે-એક થી બીજા િરીરમાું આત્માનયું આવાગમન. આ માન્દ્યતા 
દરેક ભારતીયનાું મનમાું દ્રઢપણ ેરહલેી છે. 

 

આત્મા; આ રથળૂ કે દય ન્દ્યવી મયાાદા કે શનયમોન ેઆધીન નથી પરુંત ય ત ેરવભાવથી જ 
મયક્ત છે. ત ેઅસીમ છે, ત ેપદરશયધ્ધતા, પશવત્રતા અન ેપણૂાતા છે. પરુંત ય આ ભૌશતક િરીર સાથ ે
સુંકળાયલેો હોવાથી એવયું માનવામાું આવે છે કે ત ેપણ ભૌશતક પદાથોની જ નીપજ છે. આ એક 
અજાયબી, એક રહરય, એક ચમત્કાર છે કે ત ેમતૂા રવરૂપ ેઅભભવ્યક્ત થાય છે. આ અજાયબી, 
આ રહરયને ઉકેલવયું અને સમજાવવયું ત ેકોઇપણ વ્યસ્ક્તની ક્ષમતા બહારની વાત છે. 

 

કેવી રીત ેપણૂા આત્મા એવા ભ્રમમાું પર્ી િકે છે, ત ે “અપણૂા”છે, “એક અંિ”છે? કેટલીક 
વ્યસ્ક્તઓ કહી િકે કે, જો વ્યસ્ક્ત અસુંભવ પદરસ્રથશતમાુંથી બહાર નીકળવા પ્રયાસ કરતી હોય 
તો તેનામાું કદી અપણૂાતાની ચતેના ઉદભવી િકે નહીં. તઓે કહી િકે કે આ કેવળ તેમનયું 
અજ્ઞાન છે. કેવી રીત ેત ેપોતાનો રવભાવ જરા સરખો પણ ગયમાવી િકે? ભારતીયો સરળ અન ે
શનષ્િાવાન છે અન ે તેમનો રવભાવ કૃશત્રમ છે. તેઓ કદી અસુંભવ પદરસ્રથશતમાુંથી બહાર 
નીકળવા સત્યાભાષી દભલલોનો આશ્રય લિેે નહીં. પોતાની સામ ેઆવી પર્ેલી સમરયાઓમાુંથી 
બહાર નીકળવાનો પયરયષાથા કરવાની દહિંમત તેઓ ધરાવે છે. આથી આપણો જવાબ એ છે કે, 
આવી ભ્રમણા કદી ઉદભવી િકે નહીં. જે પણૂા છે તેમાું “અપણૂાતા”આરોશપત કરવાની ભલૂ થાય 
તેવો કોઇ આધાર નથી. “પણૂા”પદાથા જે “આત્મા”છે તે કદી પણ પોત ે “કિીક એષણા”કે 
“અપણૂા”હોય તવેી કલ્પના કરી િકે નહીં, કે એવયું અનયભવી પણ ના િકે કે પોત ેજેનાહાદામાું 
રહલેો છે ત ેભૌશતક આવરણો પરૂતો ત ેસીશમત છે. 

 

દરેક વ્યસ્ક્ત એવયું અનયભવે છે કે ત ેપોત ેદેહ-રવરૂપ છે. શયું કોઇ બતાવી િકે છે કે આવી 
ભાવના કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઇ અન ેહજય પણ અસ્રતત્વ ધરાવે છે? ના, કોઇપણ વ્યસ્ક્ત આનો 
જવાબ આપી િકિે નહીં. કેટલાક કહ ેછે તેમ કહવે યું કે “ત ેઇશ્વરની ઇચ્છા છે.”આ કોઇ યોનય 
જવાબ નથી. “હય ું જાણતો નથી”એવા સરળ શવધાનનો જે અથા થાય છે એ જ અથા “ત ેઇશ્વરની 
ઇચ્છા છે”એ શવધાનનો પણ છે. પ્રથમ શવધાનન ેસાુંભળ્યા બાદ બીજા શવધાનથી આપણયું જ્ઞાન 
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વધતયું નથી. કહવેાનયું તાત્પયા એ છે કે, વ્યસ્ક્તમાું રહલેો “આત્મા”, “જીવાત્મા”એ િાશ્વત છે, 
અમત્યા છે, પણૂા છે. મતૃ્ર્ય નામની કોઇ ચીજ નથી. જે દેખાય છે ત ેકેવળ કેન્દ્દ્રની ફેરબદલી છે. 

 

આપણી વતામાન સ્રથશત અન ેસુંજોગો આપણા પવૂાજન્દ્મનાું જીવનનાું આધારે નક્કી થાય 
છે. એ જ રીતે જે પદરસ્રથશતમાું આપણે ભશવષ્યમાું રહવેાનયું છે ત ેઆપણે આજે જે કમો કરીએ 
છીએ ત ે દ્વારા નક્કી થાય છે. એકથી બીજાું જીવન વચ્ચે, એકથી બીજાું મતૃ્ર્ય વચ્ચે વ્યસ્ક્ત 
પ્રગશત કરે છે, અધોગશત કરે છે, વ્યાધ્પ્તને પામ ે છે કે સુંકોચાઇ જાય છે. તોફાની સમયદ્રમાું 
સપર્ાયલેી એક દયબાળ નૌકાની માફક મનયષ્ય શવિાળકાય મોજાુંઓ ઉપર સવાર થઇ તેની ટોચ 
ઉપર પહોંચી જાય છે અન ેબીજી જ ક્ષણ ેભયાનક ગશત સાથે તેની ગતાામાું ગરકાવ થઇ જાય 
છે. ઉત્થાન અને પતન અશનવાયાપણે તણેે કરેલાું સારાું-ખરાબ કમોનાું પદરણામ છે. ઓ ! 
અમતૃના સુંતાનો ! સાુંભળો, ભ્રમણા અન ેઅંધકારની સીમાઓની પેલ ેપાર વસનારા પયરયષોમાું 
શ્રેષ્િ એવા પયરયષોત્તમની દ્રસ્ટ્ષ્ટ જેમન ે મળેલી છે એવા ઋશષઓનાું વચનોમાું મળતો જવાબ 
સાુંભળો; ઓ મનયષ્યો ! બુંધયઓ ! મતૃ્ર્યના બુંધનમાુંથી મયસ્ક્ત મળેવવાનો એક માત્ર માગા “તને ે
જાણવાનો”છે. કદી એવયું ના શવચારો કે તમ ેપાપી છો, કારણ તમે આનુંદના ઉત્તરાશધકારી છો. 
તમ ેઇશ્વરની “પ્રશતકૃશત “છો. તમ ેઅખટૂ આનુંદના ભાગીદાર છો. તમ ેતમારા રવભાવથી જ 
પશવત્ર છો, હુંમેિા પણૂા છો, તમ ેખરેખર આ ધરતી પર શવચરણ કરતા ઇશ્વર છો. તમને પાપી 
ગણવાથી મોટય ું બીજય ું ક્યું પાપ હોઇ િકે? જ્યારે તમ ે“પાપી”નો ઇલ્કાબ રવીકારો છો ત્યારે તમ ે
તમારી જાતનો અનાદર કરો છો ! “તેનયું”અપમાન કરો છો ! આવા શવચારોથી ભ્રશમત થિો નહીં. 
તમ ેઆત્મા છો ! તમ ેઅમતૃનાું ભબિંદય  છો જે આરુંભ કે અંતને જાણતયું નથી. તમામ ભૌશતક ચીજો 
તમારી ગયલામ છે, તમે તનેા ગયલામ નથી.” 

 

આ િબ્દો ઋશષઓના છે જેમણ ે આ સત્યનાું દિાન કયાા ના હોય ત ે કેવી રીતે આ 
ભારતીય અથાઘટનન ેબીરદાવી િકે? ભારતીયોનયું એવયું સદભાનય છે કે, તેમણ ે શપતા, માતા, 
ગયરય, શમત્ર અન ે શપ્રયતમના રયપમાું ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરનારી ભાવનામાુંથી મહાન િસ્ક્ત 
પ્રાપ્ત કરી છે. તમેણ ેઅહીં કે અન્દ્યત્ર રહલેી કોઇપણ ચીજ કે વ્યસ્ક્ત કરતાું ઇશ્વરન ેસશવિેષ 
શપ્રય ગણ્યો છે. જેઓ કેવળ ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય આનુંદને જ જાણે છે તઓે કેવી રીતે આ પરમ સત્યન ે
જાણી િકે? ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રય આનુંદ માટે વલખાું મારવાથી સત્યને પારખનારા આંતરચક્ષય ઉપર પર્દો 
ઢુંકાઇ જાય છે. આવી એષણા વધય અન ેવધય ઇચ્છાઓ અન ેતેન ેપ્રાપ્ત કરવા માટેનાું કમોની 
લાલસા ઉત્પન્ન કરી અનેક રવરૂપ ેવ્યક્ત થયા કરે છે. જાર્ાું આવરણની માફક આવી એષણા 
સત્યન ેઢાુંકી દે છે. 
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આધ્યાત્ત્મક પ્રગશતમાું આ આવરણને ઓળખવયું ત ેએક મોટો તબક્કો છે. આ વેદાુંતનો 
પાયાનો શસધ્ધાુંત છે. રમશૃત પવૂેના સમયકાળથી સત્ય રવયું શસધ્ધ હોવા છતાું આ પર્દાએ તેન ે
મનયષ્યથી છૂપયું રાખર્યું છે. સદીઓથી ભારતીયોએ તેન ેમળૂભતૂ અવરોધ તરીકે ખોળી કાઢર્યું છે. 
આ આવરણને કેવી રીતે દૂર કરવયું, અને સત્યને કેવી રીતે ઓળખવયું? ભારતીય પ્રજા જાણ ેછે 
કે, આનો ઉકેલ વરતયશનષ્િ કે બહારી શવશ્વમાું નથી અને આથી તને ેત્યાું િોધવો ત ેશનરથાક બની 
રહિે.ે બહારી શવશ્વમાું ર્યગો સયધી િોધ ચલાવવા છતાું સફળતા મળી િકિ ે નહીં. કારણકે 
અનયભવ એક માત્ર શસધ્ધ્ધ અપાવી િકે. 

 

શસધ્ધ્ધ પ્રાપ્ત કરવા માટે ભારતીયોએ જ્યાું સયધી સત્યને ઓળખર્યું નહીં અને શવશ્વન ેત ે
જણાવ્ર્યું નહીં ત્યાું સયધી સુંયમ અને શિરત ભરી તપશ્ચયાાનો માગા અપનાવ્યો હતો. તેમણ ે
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોની તષૃ્ણા તમેજ બહારી શવશ્વ પ્રત્યેનાુંઅનેકશવધ આકષાણોનો પદરત્યાગ કયો. તેમણ ે
શવશ્વન ેઆ બોધપાિ િીખવ્યો છે. ભારતીય ત્જજ્ઞાસયઓ માટે આ રહરયન ેિોધી કાઢવા માટે 
મનયષ્યનયું મન એક સાધન બની રહ્યું હતયું. આ પ્રજ્ઞાનો મળૂભતૂ શસધ્ધાુંત તેમનો અમલૂ્ય વારસો 
છે. તેમના માટે મનનો ઉપયોગ કરી તેના રવભાવ અન ેલાક્ષભણકતાઓનો અભ્યાસ કરવો ત ે
અત્યાવશ્યક બની ગર્યું હતયું. તમેન ેએ વાત તરત સમજાઈ ગઇ હતી કે બાહ્ય શવશ્વનો અભ્યાસ 
તેમન ે કિ ે દોરી જિ ેનહીં. તમેણ ેપોતાનયું ધ્યાન પોતાની ચતેનાના આંતદરક “પ્રદેિો”તરફ 
વાળ્ર્યું. આમ તેમણ ેવેદાુંતના માળખાુંનો પાયો નાુંખયો. આ વદેાુંતની િોધખોળોની િરૂઆત 
હતી. 

 

સત્યને અન્દ્ય કિે િોધવાની જરૂર નથી. તેને મનયષ્યની અંદર જ િોધો. ત ેચમત્કારોનો 
ચમત્કાર છે. મનયષ્યની અંદર જે નથી ત ેઅન્દ્યત્ર તનેી બહાર હોઇ િકે નહીં. તેની બહાર જે કુંઇ 
દ્રશ્યમાન છે ત ેતેની અંદર જે રહલેયું છે તનેયું જ આછુું પ્રશતભબિંબ છે ! પ્રાચીન માન્દ્યતા એવી હતી 
કે ઇશ્વર આ શવશ્વની બહાર રહીને તનેી ઉપર પોતાનયું િાસન ચલાવ ેછે. ભારતીય ત્જજ્ઞાસયએ આ 
શવચારન ેસાધના દ્વારા તપારયો અન ેજણાવ્ર્યું કે ઇશ્વર આ જગતની અંદર રહલેો છે અન ેઆ 
જગત એનયું બનેલયું છે. ભારતીય પ્રજાએ આધ્યાત્ત્મક શવશ્વન ેઆપલેયું આ સૌ પ્રથમ પ્રદાન હતયું 
કે, “ઇશ્વર મનયષ્યની બહાર નથી. પરુંત ય ત ેતનેા અત્યુંત ગહનતમ ઊંર્ાણમાું પર્ેલો છે.”તમેણ ે
જાહરે કર્યું હતયું કે, “હૃદયમાું જે રથાન ેત ેરથપાયેલો છે ત્યાુંથી તેન ે દૂર કરવો અસુંભવ છે ત ે
આપણા આત્માનો આત્મા છે. ત ેઆપણા દરેકની આંતદરક વારતશવકતા છે." 

 

જેઓ વદેાુંતની પરમદ્રસ્ટ્ષ્ટને ગ્રહણ કરવા ઉત્સયક છે તમેણે કેટલાક પાયાના શવચારો 
સમજવા પર્િ.ે દિાન એ કોઇ પયરતક કે એક વ્યસ્ક્તની કૃશત નથી. મહામયશન મનયએ આ ભારતન ે
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બ્રહ્માવતા અથાાત બ્રહ્મના પ્રદેિ તરીકે ઓળખાવ્યો હતો. અથાાત એવો આધ્યાત્ત્મક પ્રદેિ જ્યાું 
સવાવ્યાપી અન ે અનયભવાતીત એવા "પરમ એક”ની િોધનો ઉદભવ થયો હતો અને તેમાું 
શસધ્ધ્ધ પ્રાપ્ત થઇ હતી. આ િોધ કરનારા સુંતોની િોભાયાત્રાઓ ભારત વષામાુંથી નીકળી ખુંર્ે-
ખુંર્માું ફરી વળી હતી. પવિૅતમાળામાુંથી નીકળતી મહાનદીઓની માફક પરમ ્સત્યનીિોધની 
આધ્યાત્ત્મક સાધનાનો પ્રવાહ આ ભશૂમ પરથી ફેલાયો હતો. આ ભશૂમએ વાદળોના ગભામાુંથી 
સુંભળાતી શવજળીની ગર્જના સમા શવશ્વાસ અન ે દહિંમત સાથ ે શવશ્વ સમક્ષ પોતાના આધ્યાત્ત્મક 
સુંદેિાઓ સુંભળાવ્યા હતા. જ્યારે શવદેિી પદરબળો ભારતમાું ફૂટી નીકળ્યા હતા ત્યારે આ 
પશવત્ર ભશૂમએ પ્રહારોના ઘાવ ઝીલ્યા છે, તણેે આ હયમલા સામ ેપોતાની છાતી શવરતાપવૂાક ધરી 
દઇ આિમણનો પ્રારુંભભક પ્રહાર સહન કયો છે. અનેક વખત આ ભશૂમએ આવા આિમકોનો 
મયકાબલો કરી, ઘાવ સહન કયાા છે. પરુંત ય આમ છતાું આ ભશૂમએ આ માગા ઉપરની પોતાની 
કીશતિ, ખયાશત અન ેમક્કમ િસ્ક્ત ગયમાવી નથી. 

 

આ ધરતીમાુંથી ધૈયા અન ેકરૂણાની મશૂતિ રવરૂપ ગયરૂ નાનકે પ્રેમનો અત્યુંત અદ્ભુત સુંદેિો 
આપ્યો છે. તમેનયું સવાગ્રાહી હૃદય આ ભશૂમમાું ખીલી ઉિર્યું છે. આ ભશૂમના સુંતાનો, આ 
સુંરકૃશતના વારસદારો-ભારતીયોએ પોતાના હાથ ફેલાવીને કેવળ દહન્દ્દય  જગતન ેજ નહીં પરુંત ય 
મયસ્રલમ જગતન ે પણ પ્રેમનયું આભલિંગન આપ્ર્યું છે. અંશતમ શ્વાસ સયધી દહન્દ્દય  સુંરકૃશતનયું 
શવરતાપવૂાક સમથાન કરનારા પ્રતાપીઓમાું સૌથી આગળ પર્તા ગયરૂ ગોશવિંદશસિંહ હતા. પોતાન ે
છોર્ીને જતા રહલેા લોકો, જેમન ેકારણ ેતેમણ ેયાતનાઓ સહન કરવી પર્ેલી અન ેછતાું પણ 
યાતના સામ ેઅર્ગ ઉભા રહીન ેપોતાનયું અને પોતાના શપ્રયજનનયું લોહી જેમણ ે રેર્ી દીધયું હતયું. 
જેમણે પોતાના દેિબુંધયઓની સામ ેએક પણ દોષ ઉચ્ચાયો નહતો પરુંત ય દભક્ષણમાું પ્રવેિ કરી 
પોતાનયું જીવન કયરબાન કરી દીધયું હતયું. આવા ગયરૂ ગોશવિંદશસિંહ જેવા આગળ પર્તા આગેવાનોએ 
શવશ્વના સવ ેમનયષ્યોના સારા દહત માટે સવેા કરી છે. સમગ્ર માનવજાત તેમની ઋણી છે. 

 

પ્રત્યેક વ્યસ્ક્ત એક આગવી હરતી છે. એ જ રીતે પ્રત્યેક રાષ્િ પણ એક આગવી ઓળખ 
ધરાવ ે છે. દરેક વ્યસ્ક્ત બીજાઓ કરતા કેટલીક બાબતોમાું જયદી હોય છે. અન ે ત ે કેટલીક 
શવશિષ્ટ ખાસીયતો ધરાવે છે, જે તેની પોતાની હોય છે. એ જ રીતે દરેક રાષ્િ કેટલાક શવિેષ 
લક્ષણો ધરાવ ે છે. જે બીજા રાષ્િોમાું જોવા મળતા નથી. દરેક વ્યસ્ક્તએ વ્યવરથાના ભાગ 
તરીકે એક ભશૂમકા ભજવવાની હોય છે. તનેા પોતાના પવૂાના કમોએ તેન ેમાટે એક શવશિષ્ટ 
રાહ શનધાાદરત કરેલો હોય છે.  રાષ્િોનો ઇશતહાસ પણ આવો જ છે. દરેકે તેના ભાનય દ્વારા 
શનધાાદરત ભશૂમકા ભજવવાની હોય છે. 
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એક રાષ્િે શવશ્વ સમયદાયને પોતાનો શવિેષ સુંદેિો આપવાનો હોય છે. આથી ભારતીય 
પ્રજાએ સમજવયું જોઇએ કે, િાુંશતના શવશ્વગાન સાથ ેસરૂ શમલાવી આ રાષ્િ પણ પોતાની ભશૂમકા 
ભજવવાની છે. તમ ેબાળપણની વાતાાઓમાું સાુંભળ્ર્યું હિ ેકે કેટલાક સાપનાું દરમાું રત્નો હોય 
છે અનેજ્યાું સયધી આ રત્નોના પ્રકાિથી સાપનયું દર આલોદકત રહ ે છે ત્યાું સયધી આ સાપન ે
મારવો િક્ નથી. આ વાતાાન ેયાદ રાખિો તો તમ ેભારતીય આધ્યાત્ત્મક સુંરકૃશત કેવી રીત ે
બચી છે ત ેમાનવ ઇશતહાસની સૌથી ચમત્કાદરક ઘટનાન ેસમજી િકિો. 
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મળૂભતૂમાન્દ્યતા 
 
સનાતન ધમાએ સદીઓ સયધી ઇરલામ ધમાનાું શનણાાયક શવરોધનો સામનો કરવો પર્યો 

હતો. મયસ્રલમ સત્તાની રાજનૈશતક પરાધીનતાએ સમરયામાું ઉમેરો કયો હતો. “અલ્લાહ ઓ 
અકબર” નો નાદ આકાિન ેઆંબતો હતો અને સદીઓથી દ્રષ્ટાઓ દ્વારા પ્રરથાશપત કરવામાું 
આવેલી ભારતીય સુંરકૃશતનાું અસ્રતત્વ સામ ેજ તમેણે પર્કાર ઉભો કયો હતો. અન્દ્ય કોઇ રાષ્િે 
આટલા લાુંબા સમય સયધી અન ેઆટલી ઊંર્ી બીક સહન કરવી પર્ી નથી. પરુંત ય આ ભશૂમનો 
િાશ્વત તાજગી ધરાવતો િસ્ક્તિાળી ધમા આ પરીક્ષામાું અર્ીખમ ઉભો રહ્યો. આજે પણ 
સનાતન ધમા એટલો જ િસ્ક્તિાળી અને માન્દ્ય છે. ત ેકોઇપણ નવા ખણૂામાુંથી આવતા નવા 
પર્કારન ેપહોંચી વળવા તયૈાર છે. સમયને જોતાું ખયાલ આવ ેછે કે, િા માટે ત ેરચનાત્મક 
પ્રભાવનયું પોતાનયું ક્ષતે્ર શવરતારી આગેકૂચ કરવા માટે તૈયાર છે. શવરતરવયું એ “જીવન” ની 
શનિાની છે. 

 

આજે ભારતીય સુંરકૃશત દ્વારા શનધાાદરત શસધ્ધાુંતો અને વ્યવહારો તમેજ તમેાું રહલેાું 
વલણો અને ભાવનાઓ કેવળ આ ઉપખુંર્ની સરહદોમાું સીશમત રહ્યાું નથી. આપણે ઇચ્છીએ કે 
ના ઇચ્છીએ તો પણ ત ેબીજા દેિો સયધી પહોંચ્યા છે અને ત્યાું પણ પ્રરથાશપત થયા છે. મયખય 
શવચારો, શસધ્ધાુંતો, અગત્યના દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણો ત ેલોકોના સાદહત્યમાું પ્રવેશ્યા છે અન ેતેમની શવચાર 
પ્રદિયા ઉપર તેનો પ્રભાવ પર્યો છે. કેટલાક દેિોમાું કેટલાક લોકો વચ્ચે તેમણે શનશવિરોધપણ ે
પ્રભાવક ભશૂમકાઓ ભજવી છે. કારણકે ભારત ે શવશ્વની િાુંશત અન ેસમધૃ્ધ્ધ માટે આધ્યાત્ત્મક 
જ્ઞાનનો અમલૂ્ય વારસો પ્રદાન કયો છે. અન્દ્ય કોઇ દેિનાું પ્રદાન કરતાું ભારતનયું આ પ્રદાન 
ઘણયું ઉત્કૃષ્ટ છે. એ અશતઆવશ્યક, અશત બયશનયાદી અને અશત મલૂ્યવાન છે. આ હકીકત સમગ્ર 
માનવજાત સમક્ષ રપષ્ટ થઇ ચકૂી છે. 

 

આ ભશૂમના પ્રાચીનોએ અન્દ્ય સમરયાઓની તપાસના શવરોધી ન હતા. તમેણ ેપણ અન્દ્ય 
લોકોની જેમ બાહ્ય પ્રકૃશતનાું રહરયોન ેસમજવા માટે કોશિિ કરીહતી અને આ અદભતૂ રાષ્િે આ 
ક્ષેત્રમાું પણ પોતાની તીવ્ર મઘેાવી બયધ્ધ્ધનો ઉપયોગ કરીન ેપદરણામો હાુંસલ કયાા છે. જેનો 
અન્દ્ય દેિોના લોકોન ેરવપ્ન ેપણ ખયાલ ના હોઈ િકે. શિક્ષણનો સવોપરી હતે ય મનયષ્યન ે“વૈશશ્વક 
અશત-આવશ્યક શનવયૈસ્ક્તક ચતેના” પ્રત્ય ે જાગતૃ કરવાનો છે. વેદમાું આ સત્ય જોરિોરથી 
કહવેામાું આવ્ર્યું છે. ભારતના દ્રષ્ટાઓ અને મનીષીઓએ દહમુંતપવૂાક આ સાહસમાું ઝુંપલાવ્ર્યું 
છે. પ્રકૃશતનાું સતત બદલાતાું રહતેાું પાસાુંઓ, તેની દિયાઓનયું દ્રશ્યમાન અન ેઅદ્રશ્યમાન થવયું 
ત ેએક અભ્યાસનો સારો શવષય હોઇ િકે. પરુંત ય ભારતના પ્રાચીનોએ દાવો કયો છે કે, આ શવશ્વ 
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આ અપદરવતાનિીલ-િાશ્વત-અક્ષત-પણૂા આનુંદનાું મતૂા રવરૂપ, િાુંશતનાું શનવાસરથાન, 
વ્યસ્ક્તગત “જીવી“ નાું અંશતમ આશ્રય રથાન સમા અનયભવાતીત “પરમ એક” નાું શસધ્ધાુંતનયું 
શવજ્ઞાન ત ેમનયષ્યએ પ્રાપ્ત કરવા જેવયું સવોચ્ચ જ્ઞાન છે. 

 

વરતયશનષ્િ પ્રકૃશતન ેલગતા શસધ્ધાુંતોનયું જ્ઞાન વધયમાું વધય મનયષ્યન ે ખોરાક અને વસ્ત્રો 
પરૂા પાર્ી િકે. ત ેમનયષ્યને તેની પ્રાધ્પ્તના માગો અન ેસાધનો િીખવ ેછે. ત ેબળવાન દ્વારા 
કમજોરના િોષણ તરફ દોરી જાય છે. જો ભારતના લોકોએ શવશ્વનાું રહરયોન ે જાણવાની 
િોધખોળો પાછળ પોતાની િસ્ક્ત ખચિૅી હોત તો તમેણ ેતેમાું સહલેાઇથી પ્રવીણતા મળેવી હોત. 

 

પરુંત ય, ભારતના લોકોએ ખબૂ જ જલદી એ જાણી લીધયું કે આ િોધખોળ એ દ્વદ્વતીયક છે 
અને પ્રથમ રથાન આધ્યાત્ત્મક િોધખોળન ેઆપવયું જોઈએ. તેમણ ેનક્કી કર્યું કે બાહ્ય પ્રકૃશતનાું 
રહરયોની તપાસ કરવી ત ે ભારતીયોની ખરી શનિાની નથી. આ શનષ્કષ ે આ દેિમાું ગૌરવ 
આણ્ર્યું છે. અન્દ્ય લોકોને આ સમરયાનો લગીરે ખયાલ ના આવી િકે. પ્રહલાદ્ ની જેમ 
ભારતીયો અસ્નન પરીક્ષા અન ે સદીઓની યાતનામાુંથી હમેખેમ પાર ઉતયાા છે. જેઓ 
આધ્યાત્ત્મક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ ધરાવતા નથી તઓે ભારતીય નથી. શવદેિમાું વસતા ઘણાું લોકો એવયું 
માને છે કે ભારતીય લોકો વધય પર્તા રાજનૈશતક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણો વાળા છે અન ેબહય થોર્ા લોકો 
આધ્યાત્ત્મક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ ધરાવ ેછે. આ ખયાલ ભલૂ ભરેલો છે. ભારત ેહુંમેિાજીવનનો આધ્યાત્ત્મક 
માગા સચૂવ્યો છે અન ેતને ેદરેક ભારતીયનયું સૌ પ્રથમ અન ેસવોપરી કતાવ્ય ગણાવ્ર્યું છે. આ 
કતાવ્ય શનભાવ્યા બાદ જ્યારે પણ અવકાિ મળે ત્યારે ભારતીયોને લાગ ેછે કે, તમેણ ેપોત ેજે 
ધરાવ ે છે ત ે આધ્યાત્ત્મક ક્ષમતા એકત્ર કરવી જોઈએ અન ે તનેી ખાત્રી કરવી જોઇએ. 
ભતૂકાળમાું આવયું જ બન્દ્ર્યું છે. રાષ્િીય એકાત્મતાનો એ દદવસોમાું અથા તમામ આધ્યાત્ત્મક 
પદરબળો અન ેઇચ્છાઓ જે આ ભશૂમના ત્જજ્ઞાસયઓમાું છુટી છવાઇ પર્ેલી છે, તેનયું એકત્રીકરણ 
અન ેસમન્દ્વય એવો થતો હતો. ભારતમાું રાષ્િનો અથા હૃદયનયું શમલન તેવો થાય છે. તેઓ એક 
જ આધ્યાત્ત્મક આહવાન અન ેએક સરખી તીવ્રતા સાથે એક સરખયું ગીત ગાય છે. મળૂભતૂ 
સત્ય એ છે કે, પ્રશતપાદદત થયેલો ધમા આકાિ જેટલો શવરતરેલો છે. સર્જન જેટલો િાશ્વત છે. 
આ સત્ય અનકે સરળ રીતે વણાવાર્યું છે. અન ેખબૂ જ શવગત ેઅન ેઉંર્ાણપવૂાક તનેી ઉપર 
ટીકાઓ થઇ છે પરુંત ય જેમણ ેઆ સત્યનાું અથાઘટનો િોધી કાઢ્ાું છે અન ેપ્રશતપાદદત કયાા છે 
તેમની દ્રસ્ટ્ષ્ટનાું ઉંર્ાણનાું પદરણામ ેઘણાું ધમો તઓે જે માન્દ્યતાઓ ધરાવતા હતા, તનેા આધારે 
ઉત્પન્ન થયા છે. 
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આપણાું વલણો અન ેઆચરણમાું શવશવધતા હોવી ત ેરવાભાશવક છે. તમામ સુંપ્રદાયોની 
ઉપરવટ કોઇ એક ધમાનયું મોટય ું રથાન નથી. જયદા જયદા ધમો પાળતા લોકો વચ્ચનેી દય શ્મનીથી 
કોઇપણ દેિમાું િાુંશત અને સમધૃ્ધ્ધ ના આવી િકે. ધમા અપનાવવાની આઝાદી શવના શવશ્વની 
પ્રગશત િક્ નથી. ભારતે િીખવ્ર્યું છે કે, એક નાનયું જયથ શવશ્વનાું અખટૂ સુંસાધનો ઉપર અંકયિ 
ધરાવી િકે નહીં. આથી અસરકારક સુંચાલન માટે સમયદાયના પ્રત્યેક સમયહને સામયદાશયક કાયા 
અન ેતેના સાવાજશનક દહતોની સમાનપણ ેવહેંચણી કરવી જરૂરી છે. આન ેકારણ ેશવશવધતા અન ે
શવવેક જાળવવાની સયશવધા પ્રાપ્ત થઇ છે. આધ્યાત્ત્મક િસ્ક્તઓ અને ક્ષમતાના પ્રાયોભગક 
અમલ માટે શવશવધતાન ેમાન્દ્યતા મળી છે. આથી સુંકય ભચતતાવાદ અને સુંઘષાની જરૂર નથી. 
પરુંત ય આ શવશવધતા પણ ઉપરછલ્લી છે ત ેવારતશવક નથી. અન ેઆ અનેકશવધતામાું અંતૅહિત 
એવા “એક” ના સાક્ષાત્કાર કરવા માટેની ચાવી િોધી કાઢવાના પ્રવેિાશધકારના મયદ્દા પર 
હદરફાઇની ભાવના છે. “એકમ સત ્ શવપ્રુઃ બહયધા વદસ્ન્દ્ત” (કેવળ એક જઅસ્રતત્વ ધરાવ ે છે. 
પુંદર્તો તેન ેઅનકેશવધ રીતે વણાવ ેછે) આ પ્રાચીન ઉસ્ક્તમાું અમલૂ્ય રહરય સમાયેલયું છે. 

 

આથી એવયું ભારપવૂાક કહી િકાય કે ભારતીય પ્રજાનો ધમા એક જ છે. જે તમામ ધમોને 
રવીકારે છે અને તેમનો આદર કરે છે. જ્યારે આપણે આપણાું હૃદયમાું સાુંપ્રદાશયકતા અન ે
ધમાુંધતાન ે રથાન આપીએ છીએ ત્યારે આપણ ે આપણાું શપતામહોની નાલિેી કરીએ છીએ. 
આપણ ે િાસ્ત્રીય વેદાુંશતક ધમોનયું અનયસરણ કરતા હોઇએ કે આપણ ે વેદાુંશતક શવચારોમાું 
તાજેતરના પ્રવાહોન ેઅપનાવ્યા હોય તો પણ આપણે કેટલાક સનાતન સત્યોન ેયાદ રાખવા 
જોઇએ. જેઓ પોતાન ેદહન્દ્દય  કહવેર્ાવે છે ત ેતમામ લોકોએ આ સત્યોન ેરવીકારી જીવન જીવવયું 
જોઇએ: 

 

૧. સૌ પ્રથમ વાત તો એ છે કે, “ભારતીય લોકો કદી દરેક વ્યસ્ક્તએ કેવળ એક જ 
અભભગમ અપનાવવો જોઇએ એવી જબરજરતી કરતા નથી. ભારતીય સુંરકૃશતએ પ્રશતપાદદત 
કર્યું છે કે આધ્યાત્ત્મક બાબતોમાું કોઇપણ વ્યસ્ક્ત ઉપર જબરજરતી કરવી ત ેજઘન્દ્ય પાપ છે. 

 

૨. બીજય ું, “વેદોએ િાશ્વત વૈશશ્વક ધમા િીખવ્યો છે. વૈદદક સાદહત્ય તરીકે ઓળખાતાું 
પશવત્ર જ્ઞાનનાું આદદ કે અંત જાણી િકાય તેમ નથી. ત ેસસૃ્ટ્ષ્ટનાું સર્જનનયું સમકાભલન છે. આ 
સત્યમાું અધ્યાત્મ અંગેની િોધખોળ અને ધમાની િાખાઓ સમાયેલી છે. (અન ેસુંતધૃ્પ્ત પામ ેછે) 
વેદોનાું અભ્યાસનયું અનયસરણ કરનારી કોઇપણ વ્યસ્ક્ત આ તારણનો ઇન્દ્કાર કરી િકે નહીં. 
કારણકે, આધ્યાત્ત્મક અભભગમો અન ે અપેક્ષાઓના મતભેદો અંગેની તમામ સમરયાઓનો 
સુંતોષજનક ઉકેલ આપણને વૈદદક ગ્રુંથોમાુંથી જ મળે છે. વેદોનો કયો દહરસો આધારભતૂ છે ત ે
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અંગે જયદા જયદા દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણો પ્રવતે છે. જે વ્યસ્ક્ત એક સુંપ્રદાય સાથ ેસુંકળાયલેી હિ ેત ેવેદોનાું 
કેટલાક ભાગને અન્દ્ય ભાગો કરતાું વધય પશવત્ર કે અલુંઘનીય ગણતી હિે. આમ છતાું, તમામ 
લોકોન ે બક્ષેલાું શિક્ષણ અન ે બોધપાિોનાું સહભાગી અન ે બુંધયઓ છે. આજે આપણને ઉન્નશત 
પ્રદાન કરનારયું અન ેફાયદાકારક લાગ ેછે, અને જે આપણાું બધા માટે પશવત્ર અને પયશનત છે, જે 
પદરશયધ્ધ અન ેઉદ્દાત લાગે છે ત ેઆ અદ્દભતૂ અને પયરાતન ગ્રુંથોમાુંથી મળેલયું છે. જો આપણ ે
આ માન્દ્યતાન ેસમથાન આપીએ તો નજીવા મયદ્દાઓ અંગનેા નાના સરખા મતભેદોથી આપણી 
વચ્ચ ે શતરાર્ કેવી રીતે સુંભવી િકે? આ કારણ ેઆપણ ેઆ બોધપાિ અન ે શસધ્ધાુંતની ઘોષણા 
કરવી જોઇએ, જેથી કરીને તે તમામ ભક્ષશતજોની પલેે પાર સયધી ફેલાઇ િકે. 

 

૩. વેદો; જેણ ેઆ શવશ્વનયું સર્જન કર્યું છે, પાલન કર્યું છે અન ેસમયાુંતરે જેનામાું આ શવશ્વ, 
આ સર્જનનો શવલય થવાનો છે અન ેજે ફરી ફરીને આ અજાયબ શવશ્વ રવરૂપે પ્રાકટયન ેપામ ેછે 
એવી પરમ શવભશૂત સમા પરમાત્મા - ઇશ્વર સાથ ે શનરબત ધરાવ ે છે. અન ે તમેણ ે તેનયું 
પ્રશતપાદન કર્યું છે. આપણ ે કદાચ આ ઇશ્વરના રવભાવ અન ેલક્ષણો અંગે શવશવધ માન્દ્યતા 
ધરાવતા હોઇશયું. એક વ્યસ્ક્ત માનવીય રવભાવ અન ેખાશસયતોનાું રૂપમાું તેને રજય કરિે. જ્યારે 
અન્દ્ય વ્યસ્ક્ત કદાચ રૂપ હીન, નવતર ગયણોવાળા ઇશ્વરન ે માનતી હિ.ે આમાુંની પ્રત્યકે 
વ્યસ્ક્તને પોત - પોતાના દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણોન ેસમથાન આપતાું શવધાનો વેદોમાું મળી િકિે. એ હકીકત 
છે કે, તઓે જયદા જયદા મતો ધરાવતા હોવા છતાું તેમન ેઈશ્વરમાું શવશ્વાસ છે. કહવેાનયું તાત્પયા એ 
છે કે, તઓે એવયું માન ે છે કે શનિુંકપણ ેએક જ લોકતીત િસ્ક્ત અસ્રતત્વ ધરાવ ે છે અન ેઆ 
તમામ જગત તેમાુંથી જ ઉદભવ્ર્યું છે અને ફરી તેમાું જ શવલય પામવાનયું છે. આ માન્દ્યતા 
ભારતીયોની લાક્ષભણકતા છે. જે વ્યસ્ક્ત આવી માન્દ્યતામાું શવશ્વાસ ધરાવતી નથી ત ેભારતીય-
દહન્દ્દય  કહવેર્ાવવાન ેલાયક નથી. 

 

કેવા રવભાવ અન ેગયણોવાળા ઇશ્વરને તમ ેભજો છો. આ સવાલ આપણા માટે અપ્રરતયત 
છે. આથી વ્યસ્ક્તઓને શવભાત્જત કરનારા શવભભન દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણો અંગેના ઝગર્ાઓન ે એક બાજય 
મકૂીએ. આપણા માટે એટલયું પરૂત યું છે કે, ઇશ્વરનો રવીકાર અન ેઆદર કરવામાું આવે છે કારણકે 
એક વણાન કે શનરયપણ કદાચ બીજાું કરતા બહતેર કે રપષ્ટ હોય તો પણ કોઇ વણાન કે શનરયપણ 
“ખરાબ” નથી. એક શનરયપણ “સારૂું” હિ.ે બીજય ું  "બહતેર” હિ ેતો ત્રીજય ું કદાચ “સવોત્તમ" હોઇ 
િકે. પરુંત ય ભારતીય આધ્યાત્ત્મક સાહસમાું કોઇ શનરયપણ કે રજયઆતન ેખરાબ અન ેઅરવીકાયા 
જાહરે કરી િકાય નહીં. આ જ કારણ ેમનયષ્યન ેઆકષી અન ેપ્રેરણા આપી િકે એવા કોઇપણ 
નામ અને રવરૂપને િીખવતી વ્યસ્ક્તઓ ઉપર ઇશ્વરની કૃપા વરસે છે. કદાચ આવી આરથા વધય 
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અન ેવધય વધૃ્ધ્ધ પામ ેછે. કારણકે ત ેજેટલી વધય આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત સાધ ેછે એટલો વધય તનેો 
અમલ પણ કરે છે. કેવળ આપણી ઝુંખના ઇશ્વર સુંબુંશધત હોવી જોઇએ. 

 

૪. આધ્યાત્ત્મક િોધ અને તપાસ માટે અમીરો લાયક કે ગરીબો ભબનલાયક ના ગણાઇ 
િકે. ભારતીય માતા - શપતાઓએ આ સત્ય પોતાનાું બાળકોન ેિીખવવયું જોઇએ. આ શવિાળ 
દ્રસ્ટ્ષ્ટ સાથ ેતેમનો ઉછેર થવો જોઇએ. 

 

૫. આ શવશ્વ થોર્ા હજાર વષો પહલેા અસ્રતત્વમાું આવ્ર્યું છે અને ભશવષ્યમાું કોઇક સમય ે
ત ેહુંમેિ માટે નાિ પામી જિ ેએવી અન્દ્ય દેિોના દિાનોની માન્દ્યતા ભારતીયો રવીકારતા 
નથી. શનૂ્દ્ય કે નાસ્રત માુંથી શવશ્વની ઉત્પશત્ત થઇ હોવાનો શસધ્ધાુંત ભારતીયો રવીકારિે નહીં. 
તઓે માન ે છે કે, શવશ્વ અથવા તો આ વરતયગત સર્જન અનાદદ અન ે અનુંત છે. સમયની 
ઉત્િાુંશતના શનયમ અનયસાર શવલય પામી ત ેસયક્ષ્મ રવરૂપમાું બદલાય જાય છે. આ તબક્કામાું 
કેટલોક સમય રહ્યા બાદ ત ેફરી સદિય તબક્કા તરફ ગશત કરે છે, જેમાુંથી તેનો ઉદ્દભવ થયો 
હતો. ત ે “એક” માું જ ત ે શવલય પામ ે છે અને તેમાુંથી જ ત ેફરી ધીમ ેધીમે “અનેક” રયપમાું 
અભભવ્યક્ત થાય છે. સકૂ્ષ્મ અન ેશવલયનના તબકે્કથી ત ેફરીથી ઉદભવ પામ ેછે. 
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ધમા એક અનયભવ 
 

આગેકચૂ અને પીછેહિ, શવલય અને ઉદભવની આ મોજાું-ભરતી જેવી ગશત ર્યગોથી 
ચાલતી આવ ેછે. જ્યારે કાળનો અંત આવિે ત્યારે આ પ્રદિયાનો અંત આવિ.ે ત ેિાશ્વત છે. 
આ ભારતીયોની આરથા છે. મનયષ્ય કેવળ રથળૂ દેહ-રવરયપ નથી. તનેામાું મન જેવયું સકૂ્ષ્મ ઘટક 
પણ રહલેયું છે. તેનો દોરીસુંચાર કરનાર એવો “જીવાત્મા” (વ્યસ્ક્તમાું રહલે આત્મા) પણ છે. આ 
જીવાત્માનો કોઇ આરુંભ કે અંત નથી. ત ેજીવન કે મતૃ્ર્યન ેજાણતો નથી-આ ભારતીય આરથાનો 
પાયો છે. 

 

આરથાનો એક બીજો મયદ્દો; આ ભારતીય મનો-સાધનોનયું આગવયું લક્ષણ છે.જ્યાું સયધી 
વ્યસ્ક્તમાું રહલેો આત્મા વૈયસ્ક્તતાથી મયક્ત બની સમસ્ટ્ષ્ટમાું ભળી જઇ મોક્ષ પામતો નથી ત્યાું 
સયધી ત ેએકથી બીજા દેહમાું આવાુંતર કરે છે અન ેજીવનની પ્રદિયામાુંથી પસાર થાય છે. આ 
શવચારન ે બીજા લોકો સમથાન આપતા નથી. આ સુંસારનો ખયાલ છે. જે પ્રાચીન િાસ્ત્રોએ 
દિાાવ્યો અન ે પ્રસાદરત કયો છે. સુંસારનો અથા છે “એક થી બીજાું રવરૂપમાું ગશત કરવી.” 
ભારતીય લોકોમાું પ્રવતામાન તમામ જયદી જયદી િાખાઓ અને સુંપ્રદાયો એ હકીકતનો રવીકાર 
કરે છે કે, આત્મા (દેખીતી રીતે વ્યસ્ક્તમાું રહલેો) િાશ્વત છે અને પદરવતાનની તનેી ઉપર કોઇ 
અસર થતી નથી. આત્મા અન ેઇશ્વર વચ્ચેના સુંબુંધોનાું વણાન અન ે શનરૂપણમાું તઓે કદાચ 
જયદા પર્તા હિે. શવચારકોની એક િાખા કદાચ એવયું પ્રશતપાદદત કરતી હિે કે એ બુંને હુંમેિા 
જયદા જ છે; બીજા કદાચ એવયું કહિેે કે, જીવાત્મા એ વૈશશ્વક જ્યોત ઇશ્વરની જ એક ભચનગારી છે. 
ત્રીજા કદાચ એવયું રથાશપત કરે કે, એ બુંન ેઅભભન્ન છે. પરુંત ય, આત્મા અનાદદ અન ેઅનુંત છે. 
કારણ કે તેનો જન્દ્મ નથી કે નથી મતૃ્ર્ય. તણેે દેહરથ રવરૂપ ેઅનકે યોશનઓ-િરીરોમાુંથી પસાર 
થઇ માનવ દેહમાું ઉત્િાુંત થવયું પર્ે છે. તમામ િાખાઓ તેમનાું અન્દ્ય અથાઘટનોમાું પરરપરથી 
જયદી પર્તી હોવા છતાું આ પ્રકારની આરથા ધરાવવામાું સમાન છે.  

 

હવ ેઆપણ ેગૌરવપણૂા સત્યમાુંથી સૌથી પ્રધાન અન ેસશવિેષ શવરમયકારક સત્ય ઉપર 
આવીએ છીએ, જે માનવીય બયદ્વદ્ધએ આધ્યાત્ત્મક ક્ષેત્રમાું પ્રાપ્ત કયિૅય છે, આત્મા તનેા રવભાવથી 
જ પદરશયદ્ધ, પદરપણૂા અને આનુંદરયપ છે. આ માન્દ્યતા એવી છે જેન ેિસ્ક્ત કે શિવ કે શવષ્ણયન ે
પજૂવાવાળા અથવા તો બૌધ્ધો કે જૈનો પણ અનયસરે છે, પ્રત્યેક દહિંદય  તેનો રવીકાર કરે છે. 
દ્વતૈવાદીઓ એવયું માને છે કે, આત્માનો મળૂભતૂ રવભાવ આનુંદ છે. જે મનયષ્યનાું જન્દ્મ-
જન્દ્માુંતરનાું કમાને કારણે હ્રાસ પામી સકૂાઈ ગયો છે. આથી ઇશ્વરની કૃપા દ્વારા હવે તેન ે
પયનુઃરથાશપત કરી તેમાું પયનુઃપ્રાણ પરૂવાનો છે. અદ્વતૈવાદીઓ (એકાત્મવાદીઓ) એવયું માન ેછે કે 
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આત્માનો હ્રાસ થવો કે સકૂાઇ જવયું સુંભવ નથી. આત્મા પણૂા આનુંદ રવરૂપ છે. કેવળ માયા રૂપી 
અજ્ઞાનને કારણે સત્ય ઉપર ખોટી છબી ઉપસી આવ ેછે અને મનયષ્યને તેનોહ્રાસ થયો હોય તવેયું 
લાગ ે છે. આ અથાધટનો અંગ ેમતભેદો જે હોય તે પરુંત ય જ્યારે આપણ ેસત્યનાું હાદાની વાત 
કરીએ છીએ ત્યારે બધા સહમત થઇ જાય છે. “પવૂા” અન ે “પશશ્ચમ” વચ્ચે એક ઉંર્ી ખાઇ છે. 
બુંને પોતાના ધ્યયેની દદિામાું સફર કરે છે. પવૂાના દેિના લોકો પોતાની જાતનાું અંતુઃરતલનાું 
ક્ષેત્રોમાું િોધ આદરે છે. પ્રાથાના કરતી વખતે આપણ ેઆંખો બુંધ કરી આપણી અંદર ઇશ્વરનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયાસ કરીએ છીએ. પશશ્ચમના લોકો પોતાનો ચહરેો ઉંચો કરી ઇશ્વરન ે
બહારના અવકાિમાું અનુંત સયધી િોધ ેછે. તઓે માન ેછે કે, તમેનાું ધમાગ્રુંથો ઇશ્વરના આદેિ 
અનયસાર વ્યસ્ક્તઓએ લખલેા ગ્રુંથો છે. ભારતીય લોકો માન ે છે કે, તમેના પશવત્ર ગ્રુંથો રવયું 
ઇશ્વરનો શ્વાસ છે. જેના અથો મનીષીઓનાું હદયમાું વાસ કરતાું ઈશ્વરે રવયું મનીષીઓન ેકહલેા 
છે. 

એક બીજો મયદ્દો પણ ધ્યાનમાું રાખવા જેવો છે અન ેઆપણે તેને મક્કમતાથી વળગી 
રહવે યું જોઇએ. આરથા અર્ગ નહીં રહ ેત્યાું સયધી શવજય પ્રાપ્ત થિે નહીં. જ્યારે વ્યસ્ક્ત એવયું કહ ે
કે, ત ે“ક્ષયદ્ર" છે અન ેસમજે કે ત ેજાણ ેછે પણ બહય ઓછુું તો ત ે "ક્ષયદ્ર” બની જાય છે અને તનેયું 
જ્ઞાન સુંકોચાઇ જાય છે. આપણે જે હોવાનયું માનતા હોઇએ છીએ ત ે આપણે બનીએ છીએ. 
આપણ ેસવા િસ્ક્તમાન ઇશ્વરનાું સુંતાનો છીએ. પરમ િસ્ક્ત, કીશતિ અન ેજ્ઞાનથી સુંપન્ન છીએ. 
આપણ ે અમત્યાનાું સુંતાનો છીએ. જ્યારે આપણ ે આવા શવચારોમાું મનન રહતેા હોઇએ ત્યારે 
આપણ ે કેવી રીત ેક્ષયદ્ર કે અજ્ઞાની હોઇ િકીએ? ભારતીય આધ્યાત્ત્મક સુંરકૃશત દરેક વ્યસ્ક્તન ે
એવયું માનવાનો આદેિ આપે છે કે, મનયષ્યનો ખરો રવભાવ જ પરમ છે અને તણેે હુંમેિા આ 
સત્ય પ્રત્ય ેસજાગ રહવે યું જોઇએ. 

 
પ્રાચીન ભારતીયોન ેતેમની મહાન વારતશવકતા ઉપર શવશ્વાસ હતો. તમેણ ેઆ શવશ્વાસન ે

કારણ ેતેમના પ્રયાસોમાું શવજય પ્રાપ્ત કયો હતો અન ેઉદ્દાત ધ્યેય હાુંસલ કયાા હતા. તઓે 
પ્રગશતના શિખરને આંબી ગયા હતા. આપણ ે આજે અધુઃપતન પામી રહ્યા છીએ. કારણકે 
આપણે આપણી અંદર રહલેા આત્મા ઉપરનો શવશ્વાસ ગયમાવી બેિા છીએ. આ આપણા પતનની 
િરૂઆત છે. આત્મા કે જાત ઉપરનો શવશ્વાસ ગયમાવવાથી આપણે રવયું ઇશ્વર ઉપરની શ્રધ્ધા 
ગયમાવી બેસીએ છીએ. જે આપણાું િરીર અન ે મનના, આપણી ભાવના અને બયધ્ધ્ધનાું 
તાણાવાણા છે. તેનામાું શ્રધ્ધા દ્રઢ કરવી ત ેએક માત્ર ઉચ્ચત્તમ ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય 
છે. ભારતીય આધ્યાત્ત્મકતાનો ઇશતહાસ આ બોધપાિ િીખવવા માગ ેછે. 
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ભારતના સુંતાનો ! તમારા બાળકોન ેજીવનના પ્રારુંભભક દદવસોથી જ આ જીવનનયું જતન 
કરવા, ગૌરવિાળી અને હૃદયની શવિાળતાને વધારનાર સત્ય િીખવજો - ભારતીયોન ેમળેલી 
પયશનત દ્રસ્ટ્ષ્ટ ત ેઆ છે; આ આત્મા પણૂા અને મયક્ત છે. આ એક અદ્ભુત િોધ છે, એક રોમાુંચક 
શવચાર છે. આત્મા તનેા રવભાવથી જ પણૂા છે. તેણ ેપણૂાતા પામવી પર્તી નથી કે કશયું તેમાું 
ઉમેરાત યું નથી. જો તેમાું પણૂાતા ઉમરેવામાું આવ ેતો કાળિમ ેતેમાુંથી કમી પણ થાય, જે રચાય 
છે ત ેનાિ પણ પામે છે. જો મનયષ્ય રવભાવથી જ અશયધ્ધ હિે તો પાુંચ શમશનટ માટે પણ 
શયધ્ધતા પ્રાપ્ત કરવામાું સફળ થિ ેતો પણ તેન ેપાછળથી ફરી અશયધ્ધ્ધથી ખરર્ાવયું પર્િ.ે 
કારણકે વચગાળામાું આવતી શયધ્ધતા સુંજોગોને કારણ ે સહલેાઇથી દૂર થિ.ે આથી તમામ 
આધ્યાત્ત્મક શવચારકો ઘોષણા કરે છે કે, શયધ્ધતા એ અમારો રવભાવ છે. અન ેપણૂાતા એ એક 
સાચી વારતશવકતા છે. તેમણ ે કહ્યું છે કે, અમે ખરેખર કદી પણ એષણા રાખતા નથી. આ 
બોધપાિ ભારતીય દાિાશનકોએ શવશ્વન ેિીખવ્યો છે. આ ભારતમાુંથી વહતેા અન ેશવશ્વને ફળદ્ર યપ 
બનાવતા આધ્યાત્ત્મક પ્રવાહની િસ્ક્ત છે. 

 

જીવનના અંત ેવ્યસ્ક્તએ જીવનમાું પ્રાપ્ત કરેલા મહાન શવચારો અને અનયભવલેી ઉદ્દાત 
ભાવનાઓવાળી ચેતના કેળવવી જોઇએ. આ ભારતીય મનીષીઓએ આપેલી સયચના છે. તેમણ ે
એવી માુંગણી કરી નથી કે વ્યસ્ક્તએ પોતાના જીવનમાું કરેલી ભલૂોન ેયાદ કરવી જોઇએ. આ 
અશનવાયા અને સાવાશત્રક છે. પરુંત ય મનીષીઓએ ઘોષણા કરી છે કે, વ્યસ્ક્તએ હુંમેિા પોતાની 
વારતશવકતા પ્રત્ય ેસચેત રહવે યું જોઇએ તથા “તનેી" ભવ્યતા તેમજ ગૌરવમાું હુંમિેા ધ્યાન 
પરાયણ રહવે યું જોઇએ. 

 

એક બીજી હકીકત પ્રત્ય ેઆપણે સશવિષે ધ્યાન આપવયું જોઇએ. ભારતીય ધમાનો અથા 
“અનયભવ” છે. આપણ ેઆ હકીકત ઘણીવાર ભલૂી જઇએ છીએ. આ ખરેખર દયનીય બાબત છે. 
આ રહરય આપણાું દરેકનાું હૃદયમાું અંદકત થઈ જવયું જોઇએ. ત્યારે જ કોઇપણ વ્યસ્ક્ત સલામત 
રહી િકે. આટલયું જ નહીં પરુંત ય ભારતીય દિાન; આત્મ-પદરશ્રમ દ્વારા જ તમામ વરતય પ્રાપ્ત 
થઇ િકે એવયું માનતી નથી. ભારતીય લોકો જાણ ેછે કે, તમામ ચીજોનો આધાર દદવ્યાત્મા છે. 
ધાશમિક શસધ્ધાુંતોન ે વ્યવહારમાું મકૂી તેની આધારભતૂતાનો અનયભવ કરવો જોઇએ. તનેાું 
રહરયોન ે સાુંભળ્યા કરવાનો કોઈ અથા નથી, કેટલીક દલીલો અન ે તારણો િીખવા અન ે
પોપટની જેમ તનેયું રટણ કયાા કરવયું ત ેપરૂત યું નથી. જો ત ેવ્યસ્ક્તની બયધ્ધ્ધન ેરપિી જતા હોય 
અને બયધ્ધ્ધ તેને સાચા ગણી રવીકારતી હોય તો ત ેકુંઇ કામમાું નહીં આવે. તેનાથી આપણી 
જાત બદલાવી જોઇએ. આ જ કારણે ભારતીય દિાન ઇશ્વરની ધારણાન ેપ્રશતપાદદત કરે છે અન ે
ઘોષણા કરે છે કે, આ ઇશ્વર ત ેઅસ્રતત્વ છે અન ેબનવયું ત ેતેમનો અનયભવ છે, જે સૌથી મોટો 
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પયરાવો છે. આ ઘોષણા; મસ્રતષ્ક, બયદ્વદ્ધ અથવા ર્યસ્ક્તમાુંથી ઉદભવી નથી. શપતામહોએ 
પ્રશતપાદદત કર્યું છે કે, આત્મા વૈશશ્વક આત્માનો જ એક તણખો છે. કારણકે તેઓ આ વાતથી 
સચેત હતા ત ે શનુઃિુંક છે. હજારો લોકો જેમણ ેઆ અનયભવ મળેવવાનો પ્રયત્ન કયો છે તેઓ 
સફળ થયાછે. આજે પણ આવી વ્યસ્ક્તઓનો અભાવ નથી. ભશવષ્યમાું પણ તેઓ રહિેે. આ 
એક એવી તરસ છે જે મનયષ્યને શવહ્વળ બનાવી દે છે.જ્યાું સયધી ત ેઇશ્વરનયું ધ્યાન ધરતો નથી 
અને પરમાનુંદમાું તનેો સાક્ષાત્કાર કરતો નથી.જ્યાું સયધી ત ેઆત્મા-તેની સચ્ચાઈ છે તેચેતનાન ે
પામતો નથી ત્યાું સયધી ત ે“અપણૂા” છે, એવી તરસ અન ેશવષાદમાું શવહ્વળ રહ ેછે. 

 

મનયષ્ય ે સૌ પ્રથમ સત્યને ગ્રહણ કરવયું જોઇએ. મનયષ્ય જેટલો જલદી સત્યને જાણિે 
એટલા જલદી તમામ ધાશમિક વાર્ાઓ અન ેઝગર્ાઓ અદ્રશ્ય થઇ જિ.ે કારણ કે જેમણ ેઇશ્વરનો 
અનયભવ કયો છે અને જેઓ તનેાું ગૌરવને સમજ્યા છે તમેન ેજ “નીશતમત્તાનાું આધ્યાત્ત્મક 
ધોરણોનાું અનયયાયીઓ” કહી િકાય. જેમણે ઇશ્વરનો હૃદયમાું સાક્ષાત્કાર કયો છે તઓે જ જે 
બુંધનો, તેમનાું હૃદયોને જન્દ્મ મતૃ્ર્યનાું ચિ સાથ ેબાુંધ ે છે તને ેતોર્ી િકે. માત્ર મુંચ ઉપરની 
કથા સત્યની ચેતના દિાાવતી નથી. આવી ચેતના ધમા દ્વારા પ્રાપ્ત થવી જોઇએ. 

 

આસ્રતકવાદી આરથાનો આધાર સાચો અનયભવ કે સાચી પ્રતીશત છે. એક વખત આપણે 
આ વાતન ેરવીકારીએ પછી આત્મ-પરીક્ષા િરૂ થાય છે. અન ેવ્યસ્ક્તએ પોત ેપોતાના ધ્યેયની 
દદિામાું કેટલી સફર કરી છે ત ેમાપી િકાય છે. ત્યારે ત ેઅનયભવિ ે કે, ત ેપોત ેઅંધકારમાું 
ફાુંફા મારે છે અન ેબીજાઓન ેપોતાની સાથ ેઅંધકારમાું ઢસર્ી જાય છે. ત્યારે જ મનયષ્ય ધમા 
ર્યધ્ધોનાું નામ ેચાલતી સાુંપ્રદાશયક નફરતોને કોરાણે મકૂિ.ે જેઓ ધમાર્યધ્ધોમાું વ્યરત છે તમેન ે
પછૂવયું જોઇએ કે, "તમે ઇશ્વરને જોયો છે? તમ ે દદવ્યાત્માન ે જાણો છો?” અથવા તો  "આ 
ઇશ્વરનાું નામનો રવીકાર કે ઇન્દ્કાર કરવાની સત્તા તમન ે કોણ ે આપી? શયું તમે મને પણ 
અંધકારમાું ઢસર્ી જવા માટે અંધકારમાું બાખર્ી રહ્યા છો? શયું એક અંધ મનયષ્ય બીજા આંધળા 
મનયષ્યન ેમાગા બતાવી િકે? આ એક અસુંભવ કામ છે. આથી તમ ેમારા ઇશ્વર કે સત્યનો 
અનાદર કે ઇન્દ્કાર કરતા પહલેા તમારા સત્યને સમજો.” 

 
 
 

 



36 
 

 

તમે તમે બનો 
 

જેણે સવમેાું પ્રાણ પરૂનાર આત્માના મળૂતત્વનો સાક્ષાત્કાર કયો છે ત ેકદી કોઇનાું પણ 
ધમાન ેવખોર્ી િકે નહીં. તે કદી કોઇ ધાશમિક શવવાદ કે ઝગર્ામાું પર્િે નહીં. તે કદી બીજાના 
સુંપ્રદાય અંગ ે અપમાનજનક િબ્દોમાું બોલિ ે નહીં. ત ે કદી બીજાઓના સુંપ્રદાયમાું ખલેલ 
પહોંચાર્િ ેનહીં. કોઇપણ પ્રકારના આધ્યાત્ત્મક અનયભવ શવનાની અજ્ઞાની વ્યસ્ક્ત, જે સત્યની 
ઊંર્ાઇન ેજાણતી નથી ત ેજ કેવળ બીજાના સુંપ્રદાયન ેવખોર્ી કાઢવાનયું કૃત્ય કરી િકે. ધાશમિક 
શવખવાદોમાું પર્વયું કે તને ે પ્રેરણા આપવી, બીજાઓ જે ધાશમિક શવશધઓ અન ે આચરણથી 
ઇશ્વરનો આદર કરે છે, તેન ેતયચ્છ ગણવા અન ેબીજી ધાશમિક શ્રધ્ધાન ે“અંધશ્રધ્ધા“ ગણાવવી ત ે
મનયષ્યન ેછાજે તવેા કૃત્યો નથી. કારણ કે દરેક વ્યસ્ક્ત; ઇશ્વર તમેનાું પર આનુંદની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે 
એટલા માટે જ ધાશમિક આચરણનો રવીકાર કરી તેનયું પાલન કરે છે. 

 

જેમણે ઇશ્વરને અનેક રૂપમાું જાણ્યો છે તેમણે “એક” નો જ મદહમા ગાયો છે. આજ વાત 
બયધ્ધ્ધ અને ચેતનાના રતર અન ેદ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ અનયસાર જયદી જયદી વ્યસ્ક્તઓ દ્વારા જયદી જયદી રીત ે
કહવેાઇ છે. જયદી જયદી વ્યસ્ક્તઓ એક જ વાતનયું વણાન કરે છે અથવા તો તેનો જયદી જયદી રીત ે
અનયભવ કરે છે. કોઇ વ્યસ્ક્ત તમેણ ેએવયું ના કરવયું જોઇએ એવયું િી રીત ેકહી િકે? અથવા તો 
તેમણ ેવણાવ્ર્યું છે તને ેખોટય ું કેવી રીત ેકહી િકે? કોઇપણ વ્યસ્ક્તને અપમાન કે ઇન્દ્કાર કરવાનો 
અશધકાર નથી. 

 

જે લોકો રથળ-કાળને અશતિમવાનો પ્રયત્ન કરે છે અન ે જેઓ લોકાતીત ઇશ્વરનાું 
શસધ્ધાુંતથી સચતે બન્દ્યા છે, તેઓ જ કેવળ દહન્દ્દય  કહવેર્ાવવાન ે લાયક છે. જેઓ બીજાની 
લાગણી દયભાવવામાું રચ્યાપચ્યા રહ ેછે તઓે આ નામન ેમાટે યોનય નથી. 

 

ભારતીય સુંરકૃશતનયું હાદા આત્માની એકતાનાું શસધ્ધાુંતની સમજ છે. જે પ્રત્યકે હદયને 
શવશ્વ-પ્રમેની ભાવનાથી ભરી દે છે. જેઓ એકાત્મતા અંગ ેસચતે છે અને તમેાું સ્રથર છે તેઓ 
ભારતીય સુંરકૃશતથી પદરભચત છે. પછી ભલે તઓે કોઇપણ દેિનાું વતની હોય, કોઇપણ ભાષા 
બોલતા કેમ ના હોય, ઘણા માનવ સમયદાયો એવા શસધ્ધાુંતન ેમાન ેછે કે, મનયષ્ય; ભૌશતકિાસ્ત્ર 
અને રસાયણ િાસ્ત્રના શનયમોને આધીન પદાથોના બનલેો જથ્થો છે. પશશ્ચમની ભાષામાું 
મતૃ્ર્યનો અથા “જીવન અથવા જીવનો ત્યાગ કરવો” એવો થાય છે. જ્યારે ભારતની ભાષામાું 
તેનો અથા “દેહત્યાગ” એવો થાય છે. કારણ પશશ્ચમના લોકો આત્માન ેદેહરવરૂપ ગણે છે. જ્યારે 
ભારતીય લોકો “તનેે” દેહરવરૂપ ગણતા નથી. ભારતીય દાિાશનકોએ પ્રશતપાદદત કર્યું છે કે, 
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તેઓ આત્મા ધરાવ ેછે. આ આત્મા તેમના દેહમાું વાસ કરે છે. આ બુંન ેદ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ ખબૂ જ ભભન્ન 
છે. જે સભ્યતા દય ન્દ્યવી સયખની સરકતી રેતી ઉપર રચાઇ છે ત ેઅલ્પજીવી રહી છે. પથૃ્વીના 
પટ ઉપરથી ત ે અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. બીજી બાજય , ભારત અને ભારતની સભ્યતાનાું મલૂ્યો 
ધરાવે છે અન ેતેનયું અનયસરણ કરે છે એ દેિની સભ્યતા સદીઓ સયધી ટકી રહી છે. ત ેઆજે 
પણ પ્રાણવુંત છે. તેમણે વધય રચનાત્મક જીવનનાું નવા અન ેતાજગી સભર ભચહ્નો દિાાવ્યા છે. 
આ હકીકત, બીજી સભ્યતાઓ અને સુંરકૃશતનાું અનયકરણમાું પર્ેલા લોકોએ મનમાું ઉતારવા 
જેવી છે. 

 

અનયકરણથી સ્રથર સુંરકૃશતનયું શનમાાણ ના થઇ િકે. ત ેકદી “સભ્યતા” નયું રયપ ધારણ ના 
કરી િકે. ત ે કાયરતાની શનિાની છે, પ્રગશતની નહીં. ત ે અધોગશતનો રાજમાગા છે. માણસ 
પોતાની જાતને નફરત કરીને અને પોતાની શસધ્ધ્ધઓનયું અવમલૂ્યન કરીને કેવી રીત ેપોતાનો 
ઉધ્ધાર કરી િકે? ભારતીય લોકોએ; પોત ેજેમાું ઉછયાા છે ત ેઆપણી સુંરકૃશતનયું શનમાાણ કરનારા 
તેમના પવૂાજો, વર્ીલો અન ેગયરૂઓનયું રમરણ કરતી વખત ેકોઇપણ પ્રકારની િરમની લાગણી 
અનયભવવી ના જોઇએ. 

 

આથી ઉલટયું તનેે તમેના પવૂાજો, વર્ીલો અને ગયરયઓ પ્રત્ય ે ગૌરવની લાગણી થવી 
જોઇએ કે, તેના આવા પવૂાજો છે, તેનો દેિ આટલી પશવત્રતા ધરાવતો દેિ છે અન ેઆ દેિ 
આવી પશવત્ર ખાશસયતોથી ભરેલો છે. ભારતના બાળકોન ેગૌરવની લાગણી થવી જોઇએ કે, 
તેમની માતભૃશૂમએ આત્મજ્ઞાનની ઉંચાઈઓસર કરનારી અન ેપણૂાતાનાું શિખરોન ેઆંબી જનારી 
અનેક શવભશૂતઓન ેજન્દ્મ આપ્યો છે. 

 

આત્મ-પ્રયોગમાું રહલેી િસ્ક્તન ેઅભભવ્યક્ત કરો. બીજાનાું અનયકરણની નબળી સ્રથશતન ે
ના અપનાવો. આથી ઉલટયું, બીજાનાું સારાું ગયણોને ગ્રહણ કરો. આપણે જમીનમાું બીજન ે
વાવીએ છીએ ત્યારબાદ, તેન ેજરૂરી તત્વો - પાણી, હવા, ખાતર પરૂાું પાર્ીએ છીએ. બીજ 
અંકયદરત થાય છે અને ધીમે ધીમ ે કદાવર વકૃ્ષ બની જાય છે. તમ ેજોર્યું હિે કે બીજ કદી 
જમીન, ખાતર, હવા કે પાણી બનતયું નથી. તેનો તે ઉપયોગ કરે છે, પરુંત ય પોતાના રવભાવન ે
વળગી રહ ેછે અને વધૃ્ધ્ધ પામીન ેવકૃ્ષ બન ેછે. 

 

તમ ેપણ વકૃ્ષની માફક જીવો, બેિક આપણ ેબીજાઓ પાસેથી ઘણયું િીખવાનયું છે. આ 
હકીકતમાું કોઇ િુંકાન ેરથાન નથી. આ રીતે િીખવાનો ઇન્દ્કાર કરે છે. તેઓ પોતાન ેમખૂાાઓ 
શસધ્ધ કરે છે. તમારી આધ્યાત્ત્મક ઉન્નશતમાું જે મદદરૂપ બન ેત ેતમ ેબીજાઓ પાસથેી િીખી 
િકો છો. તમારા પોતાના નૈશતક માગા કે ધમામાું, તમારી પોતાની પ્રગશત માટે શનધાાદરત કરેલી 
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દદિામાું તને ેપણૂા પણે શવકસાવો. તમારે તમારી જેમ જીવવયું જોઇએ. બીજા કોઇની માફક નહીં, 
કોઇપણ વ્યસ્ક્તન ે તમારા અંતદહિત રવભાવમાુંથી તમન ે શવચભલત કરવાની છૂટ ના આપો. 
તમારા ઇશ્વરમાું, તમારી પોતાની કલ્પના અને ભાવનાઓમાું, તમારા પોતાના હદયમાુંથી કયટતા 
પરમાનુંદમાું અન ે તમારી સાધનાના પરમ સયખમાું તન્દ્મય બનો. જ્યારે બીજા તમન ે આમ 
કરતા રોકે ત્યારે તેમની તમામ યોજનાઓ અન ેષર્યુંત્રોનો તમારા જીવનના ભોગ ેપણ શવરોધ 
કરો. તમારી જાતન ે દૈવી ચતેના અન ે દૈવી હષોન્દ્માદથી વુંભચત ના રાખો. આ ભારતીયોની 
પરમાથા વાદહનીમાુંથી પર્ઘાતો રહતેો બોધ છે. તમારા માગાના અવરોધોન ેજમીનદોરત કરો. 
આ દેિની મધયર અન ેસિક્ત સુંરકૃશતના પ્રવાહમાું ઉત્પન્ન કરનારા અવરોધોન ે દૂર કરો. તેની 
તમામ નહરેોન ેસાફ કરો. પછી આ પ્રવાહ તેના માગે શનશવિરોધ વહિે.ે 

 

સાઇ એવયું ઇચ્છે છે કે, આ ભારત દેિ આ સાધનાન ે અનયસરે કારણ કે ઘણા લાુંબા 
સમયથી ઇશ્વરવાદી ધમાનો પ્રવાહ વહતેો બુંધ થઇ ગયો છે. ઘણા લાુંબા સમયથી તેની 
ખાશસયતો રથભગત બની ગઇ છે. હવ ેતેન ેગશતમાન બનાવવી જોઇએ. તેણ ેદરેક મનયષ્યના 
રોજીંદા જીવનમાું ફરીથી પ્રાણ પરૂવો જોઇએ. તણે ેઆ ભશૂમના રાજભવનથી માુંર્ી અન ેઅશત 
દદરદ્ર મનયષ્યોની ઝુંપર્ીમાું પ્રવેિી  સફળતા પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ. 

 

આ તમામ લોકોનો ખજાનો છે. તમામ લોકો તેના ઉત્તરાશધકારી છે અન ેતમામન ેતનેો 
ફાયદો મળવો જોઇએ. મનયષ્ય તરીકે જન્દ્મ લીધો હોવાન ેનાત ેતેના ભાગીદાર હોવાનો સહય 
કોઇનો દાવો સાચો છે. આ કારણ ેભારતીયોએ તનેે એક એક ઘરનાું દરવાજે લઇ જવો જોઇએ 
અને દરેક વ્યસ્ક્તન ેતનેી ભાગીદાર બનાવવા શનમુંશત્રત કરવી જોઇએ. 

 

ઇશ્વરના સર્જનમાું જેમ શ્વાસમાું લેવા માટેની હવા સહય કોઇન ે પ્રાપ્ય છે, એ જ રીત ે
ઇશ્વરની ચતેનાનો ધમા અન ેતનેી િસ્ક્ત અને કરયણા સવા કોઇને મળવા જોઇએ. ભારતીયોએ 
આ શવિાળ દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણને અન ેઆ સુંદેિની સાવાશત્રકતા અન ેએકતાન ેઅપનાવવા જોઇએ. જેથી 
શવરોધી સુંપ્રદાયો અને માન્દ્યતાઓ રવયું અદ્રશ્ય થિ ેઅન ેિાુંશત અને પ્રેમની આ પથૃ્વી ઉપર 
પયનુઃરથાપના થિ.ે 

 

સદીઓથી અંધકારમય હોય એવા એક ઘરની કલ્પના કરો. તમે આ ઘરમાું પ્રવિેી 
અંધકારને આ રથળ છોર્ી જવા પ્રાથાના કરી િકો અથવા તો દદવસો સયધી તેના ઉપર ગાળોનો 
વરસાદ વરસાવી િકો અથવા તો બળપ્રયોગ દ્વારા તેન ેર્રાવી િકો છો. અંધકાર ત્યાુંનો ત્યાું 
રહિેે, તેનો નાિ થઇ િકિ ેનહીં. તમારી ર્યસ્ક્ત કામયાબ શનવર્િે નહીં. તેને ર્રાવી િકાિ ે
નહીં પરુંત ય એક દદવો સળગાવો અન ેત ેએ રથળેથી નાસી જિે. જ્ઞાનનો પ્રકાિ જ મનયષ્યન ે
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સદીઓ જૂના અજ્ઞાનના અંધકારથી બચાવી િકે. આ સત્યને બરાબર સમજવયું જોઇએ અન ે
એકવાર તને ે સમજ્યા પછી આપણ ે ત ે અનયસાર આપણાું જીવનન ે આકાર આપવો જોઇએ. 
મનયષ્ય સમધૃ્ધ્ધથી ભરેલો છે. આ ભારતીય દિાનનયું હાદા છે. 

 

મનયષ્ય પોતાને પશતત ગણી વખોર્ી નાુંખતો કેવી રીતે બન્દ્યો ત ે એક રહરય છે. જે 
વ્યસ્ક્તઓ આપણન ેપાિશવક કે દૈવી લાગે ત ેબુંનમેાું એક જ સરખો આત્મા રહલેો છે. ત ેએક 
સચ્ચાઈ છે. તમે એમ ના કહી િકો કે એક વ્યસ્ક્તમાું ઓછો આત્મા રહલેો છે અને બીજામાું વધય. 
જ્યારે કોઇપણ વ્યસ્ક્તમાું દોષો જોવા મળે ત્યારે તમારે એવયું તારણ કાઢવયું જોઇએ કે, તેમાું 
વતાણકૂોની ક્ષશત છે બસ આટલયું જ. એવયું તારણ ના કાઢિો કે તેનામાું કોઇ દૈવી આત્મા નથી. 
સુંગતન ેપદરણામ ેઅથવા તો ત ેજેમાું ઉછરી છે તે સમાજની અક્ષમતાન ેકારણ ેતનેામાું દોષો 
રહલેા છે. તમારે તેન ેસારી સુંગત અને લાભદાયી વાતાવરણ પરૂયું પાર્વયું જોઇએ અને તેન ે
તેમાું પ્રવેિવા સમજાવવી જોઇએ. કોઇપણ સુંજોગોમાું તમારે તેને જન્દ્મજાત ખરાબ કે કદી 
સધૂરી ના િકે તવેી ગણી અળગી રાખવી ના જોઇએ. 

 

આપણયું િરીર કોષોનયું બનેલયું છે. કોષો અણયઓના બનેલા છે. અણયઓ પણ ભૌશતક 
સુંઘટના છે. તેઓ મળૂભતૂ પણે જર્ કે ચતેનહીન છે. વેદાુંશતકો આ રથળૂ િરીરથી ભભન્ન એવા 
સકૂ્ષ્મ દેહ શવિ ેવાત કરે છે. એ પણ ભૌશતક છે. તે સકૂ્ષ્મ કૌિલ્ય અન ેપદરબળોનયું કેન્દ્દ્ર છે. આ 
િરીરમાું જ તમામ સકૂ્ષ્મ માનશસક ભાવનાઓ અન ેરકૂરણાઓ ઉદ્દભવ ેછે. દરેક પદરબળ કોઇન ે
કોઇ ભૌશતક માધ્યમ દ્વારા જ કાયાાસ્ન્દ્વત થાય છે. આ જ િસ્ક્ત; શવચારોની સકૂ્ષ્મ પ્રદિયાઓ 
દ્વારા રથળૂ દેહન ેકાયાિીલ બનાવ ે છે. ત ેબુંન ેબ ેજયદી જયદી ચીજ નથી, એક બીજાનયું સકૂ્ષ્મ 
રવરૂપ છે, એટલયું જ. 

 

આ િસ્ક્તઓનો સ્ત્રોત ક્ો છે? જો આપણે વધય ઉંર્ાણપવૂાક શવચારીએ તો ખયાલ આવ ેછે 
કે, પ્રકૃશતમાું બે ચીજો રહલેી છે; આકાિ અને પ્રાણ. આકાિ: પરરપર સુંયોગાતા તમામ રથળૂ 
અને સકૂ્ષ્મ પદાથોનો સ્ત્રોત છે, જ્યારે પ્રાણ અથવા તો જીવન તત્ત્વ તેના સુંસગામાું આવે છે 
ત્યારે આકાિ જયદી જયદી માત્રામાું અન્દ્ય રથળૂ કે સકૂ્ષ્મ પદાથોમાું પદરવશતિત થાય છે. પ્રાણ પણ 
આકાિની માફક સવા વ્યાપી છે. ત ે પણ દરેક જનયાએ કોઇપણ વરતયમાું પ્રવિેી િકે છે. 
પાણીમાુંથી બનલેા બરફનાું ટયકર્ાઓ જે પાણી ઉપર તરે છે તેમ પ્રાણ; આકાિ સાથ ેસુંયોગાતા 
િરીર બને છે. આ રથળૂ િરીર આકાિમાુંથી આકાર પામલેા પ્રાણનયું વાહક છે. સકૂ્ષ્મ િરીર 
શવચારો અનયભશૂત વગરેે રવરૂપમાું હોય છે. 
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જ્યારે રથળૂ િરીર લોકાતીત બન ેછે ત્યારે સત્ય (આત્મા) ની ચતેનાનો ઉદ્દભવ થાય છે. 
જે રીત ેઆંગળી ઉપર નખ રહ ે છે તેમ આપણ ેસકૂ્ષ્મ િરીરન ેઆપણાું રથળૂ િરીરથી ગમ ે
તેટલયું અલગ કરીએ તો પણ ત ેઆ રથળૂ િરીરનયું અભભન્ન અંગ જ રહ ેછે 
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બુંધન 
 

વ્યસ્ક્ત; પોતાના રથળૂ દેહોનો અનેકવાર ત્યાગ કરે છે. જેવી રીતે ત ેપોતાના નખ કાપ ે
છે, એવી જ રીત ેત ેપોતાના રથળૂ દેહનો ત્યાગ કરે છે.પરુંત ય સકૂ્ષ્મ દેહ બદલાતો નથી. ત ે
િાશ્વત રહ ે છે ભારતીય આધ્યાત્ત્મક શવચારધારાનો આ અત્યુંત રહરયમય શસધ્ધાુંત છે. આ 
િોધની દદિામાું આગળ જતાું એ રપષ્ટ થાય છે કે, માણસનો અથા છે; રથળૂ દેહ, સકૂ્ષ્મ દેહ 
અને જીવીની એક સુંકયલ રચના. વેદાુંશતક દિાન કહિે ે કે જીવી િાશ્વત અપદરવતાનિીલ, 
સનાતન (શનત્ય) ના ગયણો ધરાવ ેછે. પ્રકૃશત અથવા તો વરતયગત જગત પણ િાશ્વત છે. પરુંત ય 
તેમાું થોર્ો તફાવત છે. ત ેસતત પદરવતાન પામ ેછે. ત ેહુંમિેા એક સરખી રહતેી નથી. પરુંત ય 
ત ેહુંમેિ માટે ટકી રહ ેછે. વરતયગત જગતનો આધાર; પ્રાણ અન ેઆકાિ બુંન ેિાશ્વત છે. પરુંત ય 
તેઓ અશવશ્રાુંતપણ ે દિયા અન ે પ્રદિયા કરતાું રહ ે છે અન ે શવભભન્ન રીતે,અનેકશવધ પ્રકારે, 
અભભવ્યક્ત થાય છે. 

 

જીવાત્માનયું મળૂ આકાિ કે પ્રાણમાું નથી. તેનો રવભાવ ભૌશતક નથી, આથી ત ેિાશ્વત 
અને અપદરવતાનિીલ છે. ત ેઆકાિની અસરને કારણ ેઉદભવ્યો નથી. જે વરતય પ્રારુંભથી જ 
અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે, તેનયું શવઘટન થતયું નથી. કારણકે શવઘટનનો અથા છે, “મળૂ રવરૂપ ધારણ 
કરવયું.” “પદાથાન ેતનેા માત ૃતત્વમાું શવઘટીત કરવા.” રથળૂ િરીર એ પ્રાણ અને આકાિનાું 
સુંયોજનનયું પદરણામ છે અન ેઆથી ત ેતેનાું ઘટકોમાું ઓગળી જાય છે. રથળૂ દેહ પણ ઓગળે 
છે. પરુંત ય ઘણાું લાુંબા સમય પછી-જીવી સુંયોગાતો નથી. આથી ત ેશવઘટન પામતો નથી. તેનો 
કોઇ જન્દ્મ નથી. ત ેજન્દ્મી િકે નહીં. એક એકાત્મક, અભભન્ન એવાું અસ્રતત્વના ઉદભવની કોઇ 
ક્ષણ હોઇ િકે નહીં. 

 

વરતયગત જગત અથવા તો પ્રકૃશતમાું ઈશ્વરની ઇચ્છા દ્વારા સુંચાભલત અબજો પદાથો, 
પદરબળો અને ઘટનાઓનો સમાવેિ થાય છે. ઇશ્વર સવાજ્ઞ અને સવાવ્યાપી છે. ત ેપ્રકૃશત્તન ે
દિયાસ્ન્દ્વત કહ ેછે અન ેપ્રકૃશત્ત દ્વારા દિયાસ્ન્દ્વત થાય છે. પ્રકૃશત્ત હુંમિેા તનેી સેવામાું રહ ેછે. તનેી 
સીમાનો કોઇ આરુંભ કે અંત નથી - આ દ્વતૈવાદીઓનો શસધ્ધાુંત છે. 

 

અહીં એક સવાલ ઉિે છે. જો આ શવશ્વ; ઇશ્વર દ્વારા સુંચાભલત હોય તો દય ષ્ટ અન ેભ્રષ્ટ 
લોકોને ત ે કેમ ચલાવી િકે છે. આનો જવાબ એ છે કે, ઇશ્વર - આપણા િોક અન ેદય ુઃખ માટે 
જવાબદાર નથી. આપણે જે પાપ કરીએ છીએ ત ેઆપણા િોકની જનતેા છે. આનુંદ અને દય ુઃખ 
મનયષ્યે કરેલા સારાું કે ખરાબ કમોનયું પદરણામ છે. ઇશ્વર સાક્ષી છે. ત ેકોઇ શિક્ષા કરતો નથી કે 
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ન તો ત ેિોક ઉત્પન્ન કરે છે. જીવીનો કોઇ આરુંભ નથી પરુંત ય તેણે શનરુંતર પ્રવશૃત્તમાું સામેલ 
થવાનયું છે અન ેઆથી તનેે આ પ્રવશૃત્તનાું અશનવાયા પદરણામોમાુંથી પસાર થવયું પર્ ે છે. દરેક 
વ્યસ્ક્તનો આ અનયભવ છે. દરેક મનની આ ખાશસયત છે. વરતયગત જગત કે પ્રકૃશતનો આ અતટૂ 
શનયમ છે. િોક કે આનુંદ વ્યસ્ક્તએ કરેલી પ્રવશૃત્તનયું પ્રશતભબિંબ, પ્રશતઘોષ, પ્રશતદિયા છે. જીવી 
પ્રવશૃત્તનાું સારાું કે ખરાબપણાું સાથ ે શનરબત ધરાવ્યા શવના સાક્ષી ભાવ ે રહી િકે છે. જ્યારે 
તન્દ્મયતા ઉભી થાય ત્યારે સારાું કામોનો સારો અનયભવ અને ખરાબ કામોનો ખરાબ અનયભવ 
થિ.ે 

 

વેદાુંતે પ્રશતપાદદત કર્યું છે કે, જીવી તનેા રવભાવથી જ શયધ્ધ અન ે શનષ્કલુંક છે. આ 
ભારતીય શવચારધારા અનયસાર રવીકૃત શસધ્ધાુંત છે. પરુંત ય આ સત્ય; અજ્ઞાન અને ઉપેક્ષાન ે
કારણ ેધુંધળું બન ેછે. આથી માયા; અનયભવન ેપ્રદૂશષત કરે છે અન ેઅજ્ઞાનની છાયા દૂષણન ે
જન્દ્માવે છે. પરુંત ય સત્કમો કરવાથી માયાનાું વાદળો શવખેરાઈ જાય છે અને આત્મ-સત્યનો 
અનયભવ થાય છે. તમામ અસ્રતત્વો-જીવી - તેમના મળૂભતૂ રવભાવથી શયધ્ધ હોય છે. સારાું 
કાયો ખરાબ કાયોન ેદૂર કરે છે  અન ેતેની આવશ્યક પદરશયધ્ધતાને જાળવે છે. ત્યારબાદ જીવી 
ઇશ્વરના માગ,ે દેવાયનના રાહ ેસીધાવ ે છે. ઇશ્વરના રાહની ઝુંખના; વ્યસ્ક્તના િબ્દો, શવચારો 
અને કાયાન ેબદલી નાખે છે. 

 

આપણ ેિબ્દો શવના શવચારી િકીએ નહીં. િબ્દો; શવચારો માટેની આવશ્યક સામગ્રી છે. 
જ્યારે વ્યસ્ક્ત પોતાના દેહને ત્યજે છે. ત્યારે િબ્દો તનેા મનમાું  પ્રવિેે છે અન ેમન પ્રાણ 
અથવા તો જીવનિસ્ક્તમાું પ્રવેિ ે છે અને પ્રાણ આત્મા સાથ ેએક થઇ જાય છે. મયક્ત થયલેો 
આત્મા સયૂાલોક ભણી દોટ મકેૂ છે. ત્યાુંથી ત ેબ્રહ્માના પ્રદેિમાું અથાાત ્બ્રહ્મલોકમાું પહોંચ ે છે. 
ત્યાું પહોંચ્યા બાદ આત્મા કે જીવાત્માન ેપ્રકૃશત સાથ ે શનરબત રહતેી નથી, ત્યાું ત ેકાલાુંત સયધી 
રહિે.ે ત ેઅનહદ આનુંદનો અનયભવ કરિે. સર્જનની િસ્ક્ત શસવાયની તમામ િસ્ક્તઓ તેનામાું 
હિે. 

 

આ બ્રહ્માુંર્ ઉપર એકમાત્ર ઇશ્વરનયું િાસન ચાલ ે છે. ઇશ્વર તમામ પ્રકારની ઇચ્છાઓથી 
મયક્ત છે તેમ છતાું મનયષ્યનયું એ કતાવ્ય છે કે, ત ેતેન ેપ્રમે આપે અને પ્રેમ દ્વારા તેની પજૂા કરે. 
જેઓ આ દરજ્જજાથી વાકેફ નથી કે પોતાની જવાબદારીઓ નીભાવવા માટે અક્ષમ છે તેઓ 
બીજી શ્રણેીમાું આવ ેછે. તેઓ પણ પજૂા કરે છે. તેઓ પણ સેવા કાયોમાું વ્યરત રહ ેછે. પરુંત ય 
તેઓ ફળની અપકે્ષામાું ટળવળે છે. તેઓ પ્રવશૃત્ત ઓનાું પદરણામ ેમળનારા ફાયદાની અપેક્ષાથી 
પ્રેરાઇન ેકાયો કરે છે. આપણ ેઅસહાય લોકોને સહાય કરી છે. આથી આપણો માગા સરળ અન ે
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સલામત બનિે. આપણે દબાયલેાઓનો ઉત્કષા કયો છે. આથી આપણા માગામાું કોઇ મયશ્કેલી 
નર્િ ેનહીં. આપણ ેભજન દ્વારા ઇશ્વરની રત યશતઓમાું વ્યરત રહ્યા છે. આથી આપણ ે શનશશ્ચત 
રવગામાું જઇશયું. આવા લોકોની “સત્કમો" કરવા પાછળની આવી ગણતરી હોય છે. જ્યારે આવા 
લોકો તેમના દેહનો ત્યાગ કરે છે અથાાત તેઓ મતૃ્ર્ય પામ ેછે ત્યારે તમેના િબ્દો તમેનાું મન 
સાથે એક થાય છે. તમેનાું મન પ્રાણમાું મળી જાય છે અન ેપ્રાણ જીવીમાું ભળી જાય છે અન ે
જીવાત્મા ચુંદ્રલોક તરફ અથાાત ્મનના અશધષ્િાતા દેવતાના લોક તરફ ગશત કરે છે. કહવેાનયું 
તાત્પયા એ છે કે, તેમણે ફરી તમેની તષૃ્ણા અને ઇચ્છાઓની તમામ રકયરણાઓ અને આંદોલનો 
સાથે મનની ભશૂમ પર પ્રવેિવયું પર્ ેછે. ચુંદ્રલોકમાું આવા જીવીઓનેજ્યાું સયધી તેમના સત્કમોનયું 
ફળ પરૂયું થતયું નથી ત્યાું સયધી થોર્ો સુંતોષ અને સયખ મળે છે. આથી િાસ્ત્રોમાું કહ્યું છે કે, "ક્ષીણ ે
પયણ્યે, મત્યાલોકમ ્ શવસસ્ન્દ્ત (જ્યારે પ્રાપ્ત કરેલી લાયકાતો ખચાાઈ જાય છે ત્યારે તઓે ફરી 
મત્યાલોકમાું પ્રવિે કરે છે) જીવાત્મા; તનેા પયવાજન્દ્મનાું િરીરે કરેલાું કમોનાું પ્રાપ્ત કરેલાું 
ફળોથી ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો વગેરેથી સજ્જજ એવયું િરીર પામ ેછે અન ેફરીથી પોતાનયું જીવનચિ િરૂ કરે છે. 
ચુંદ્રલોકમાું આત્માના શનવાસનેદહન્દ્દય  લોકો રવગામાું દેવ તરીકેનો વાસ કહ ે છે અથવા તો 
ભિરતીઓ અન ેમયસ્રલમો તેને દેવદૂતનો વાસ કહ ેછે. આ દેવોના અશધષ્િાતા દેવને દેવેન્દ્દ્ર કહ ે
છે. હજારોએ આ પદની પ્રાધ્પ્ત કરી છે. વદેોના કહવેા મયજબ જ્યારે સવોચ્ચ સત્કમો કરવામાું 
આવ ેછે ત્યારે વ્યસ્ક્ત દેવેન્દ્દ્ર પદન ેપામ ેછે અન ેઅગાઉ ત ેપદ ભોગવતો આત્મા મત્યાલોકમાું 
માનવદેહ પ્રાપ્ત કરી પોતાનયું કાયા કરવા પાછો આવે છે. પથૃ્વી ઉપર જેવી રીત ે રાજાઓ 
બદલાય છે. તવેી રીત ે રવગાના િાસકો પણ ઉત્થાન અન ે પતનમાુંથી છૂટી િકતા નથી. 
રવગાના આવાસો પણ ચર્ાવ ઉતારના શનયમોન ેઆધીન છે. કેવળ બ્રહ્મલોક; જન્દ્મ અને મતૃ્ર્ય, 
ઉત્થાન અન ેપતન, ચર્ાવ અન ેઉતારથી મયક્ત છે. આ ભારતીય દિાનનો મળૂભતૂ શસધ્ધાુંત છે. 

 

જ્યારે જીવાત્મા ચુંદ્રલોકમાું દેવ બનીન ેરહ ેછે ત્યારે ત ેકોઇ કમો વ્યક્ત કરી િકતો નથી. 
કેવળ મનયષ્યો જ તનેાું કમો દ્વારા તને ેઅભભવ્યક્ત કરે છે. કમાનો અથા છે અપકે્ષા સાથ ેપદરણામ 
ઉપર નજર રાખીન ેકરવામાું આવતયું કામ. જ્યારે આત્મા ચુંદ્રલોકમાું દેવ રવરૂપ ેરહ ે છે ત્યારે 
તેની અપકે્ષાઓ સુંતોષાય છે અન ેત ેસયખ કે શસધ્ધ્ધ પ્રાપ્ત કરવા માટે કોઇ પ્રવશૃત્ત કરવા ઝુંખિે 
નહીં. આ લોકનો તેનો શનવાસ તેણે ભતૂકાળમાું કરેલાું સત્કમો બદલ મળેલયું ઇનામ છે. જ્યારે 
સત્કમો દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલયું સયખ ખચાાઇ જાય છે ત્યારે બાકી પદરણામો તેણ ેભોગવવા પર્ ેછે. 
આથી આત્માએ મતૃ્ર્ય લોકમાું મનયષ્ય રૂપ ેઆવવયું પર્ ેછે. ત્યારબાદ સવોચ્ચ સત્કમો કરી અને 
ઉમદા ક્ષમતા વાળાું કાયોમાું વ્યરત રહીન ેત ેપોતાનાું હૃદયને શનમાળ બનાવ ેછે અન ેએ રીત ે
જ્યાુંથી કદી પણ પાછા ફરવયું પર્તયું નથી તવેા બ્રહ્મલોકમાું પહોંચ ેછે. 
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વેદમાું નરક નામનો િબ્દ ક્ાુંય નથી. ભારતીય આધ્યાત્ત્મક શવચારો માટે નરકની 
કલ્પના ત ે શવદેિી છે. નરકનો શવચાર અને તનેા શવશવધ પ્રકારનાું વણાનો; િાસ્ત્રો અન ે
પયરાણોમાું પ્રક્ષપેો તરીકે પાછળથી ઉમેરાયા છે. આ ગ્રુંથોના કતાાઓનયું એવયું માનવયું છે કે, જો 
નરકનો શસધ્ધાુંત પ્રશતપાદદત કરવામાું ના આવ ેતો ધમા અધરૂો છે. તમેણ ેનરકના ભાગ તરીકે 
જયદા જયદા પ્રકારની યાતનાઓ દિાાવી છે. પરુંત ય તમેણ ે નરક દ્વારા મળતી વેદનાની એક 
મયાાદા દિાાવી છે. તમેણે જણાવ્ર્યું છે કે, નરકમાું મતૃ્ર્ય નથી. નરકની રચના પાછળનો આિય 
મનયષ્યન ેપાપ કરતો રોકવા માટે તેનામાું ભય ઉભો કરવાનો જ છે. 

 

પરુંત ય અદ્વતૈવાદીઓ નરકના શસધ્ધાુંતને પ્રશતપાદદત કરતા નથી. તઓેન ે કેવળ બુંધન 
અન ેમયસ્ક્ત, અજ્ઞાન અન ેપ્રજ્ઞા સાથ ેશનરબત છે. વેદાુંતનયું આ દિાન છે. વેદાુંતથી ઉપરવટ કોઇ 
ધમા નથી. 
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એક સાથ ેએક 
 

આ જગત અથવા તો બ્રહ્માુંર્ ઇશ્વરે પોતાનામાુંથી જ સજ્યિૅય ું છે. આથી ત ેરવયું સર્જક છે 
અને સાથે સાથ ેઆ બ્રહ્માુંર્નો પદાથા પણ છે. આનાું પદરણામ ેત ેપણૂા છે. સર્જન પણ પણૂા છે 
અને વ્યસ્ક્તગત આત્મા પણ પણૂા છે. આથી ઘણી પણૂા હરતીઓ ઉદભવી છે. “ઇશ્વરે તનેામાુંથી 
બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન કર્યું હતયું.” જ્યારે આવી ઘોષણા કરવામાું આવ ે છે ત્યારે રવાભાશવક રીતે જ 
િુંકાઓ ઉદભવી િકે કે, “ઇશ્વર કેવી રીતે આ દદવાલો, ટેબલ વગેરે બની િકે?” ઇશ્વર સવાથી 
શવિેષ પદરશયદ્ધ છે; તો પછી ત ેઆવી અશયદ્ધ ચીજો કેવી રીત ેબની િકે? આ એક બીજો સવાલ 
કેટલાકને ઉદભવે છે. 

 

ચાલો, આપણ ેઆનો જવાબ મળેવીએ. મનયષ્ય મળૂભતૂ રીત ેઆત્મા છે; પરુંત ય ત ેિરીર 
કે દેહનયું આવરણ ધરાવ ે છે. એક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ મયજબ મનયષ્ય િરીરથી ભભન્ન નથી, આમ છતાું 
મનયષ્ય પોત ેિરીર રવરૂપ નથી એવયું માન ેછે. તેની વારતશવકતા તેનાથી ભભન્ન છે. અથાાત ્ત ે
એક સમય ેજે બાળક હતો ત ેઆજે નથી અથવા તો આજે ત ેછે તે વદૃ્ધ માણસ પણ ત ેનથી, ત ે
પયરયષ પણ નથી સ્ત્રી પણ નથી અન ેત ેબાળપણ, દકિોરાવરથા, પયખતાવરથા અન ેવધૃ્ધાવરથા 
તેમજ પૌરયષત્ત્વ અન ેસ્ત્રીત્વમાું રહલેો છે. આ જ વાત આ બ્રહ્માુંર્ અન ેઇશ્વરે સજલેા અબજો 
િરીરોન ે પણ લાગય પર્ ે છે. આ તમામ ત ે ઇશ્વર છે અન ે તમેાું ઇશ્વર રહલેો છે. પરુંત ય ત ે
અપદરવતાનિીલ અન ેિાશ્વત છે. પ્રકૃશત નાિવુંત અન ેપદરવતાનિીલ છે. આત્મા પણ સુંકોચ કે 
શવરતરણ પામી િકે છે. ખીલે છે કે મયરઝાય છે. પ્રકાશિત થાય છે કે બયઝાય જાય છે. ખરાબ 
કાયો તનેી મઘેાન ેઆવરી લઇન ેતનેો નાિ કરે છે. તેનયું જન્દ્મજાત ખરયું સત્ય અન ેપ્રજ્ઞા; ખરાબ 
શવચારો તમેજ કાયોની પાછળ છૂપાયલેા રહિેે. જે કાયો આત્માનાું મળૂ અન ેગૌરવને વ્યક્ત 
કરે છે, ત ેસત્કમો તરીકે ઓળખાય છે. 

 

આત્મા પ્રથમ “અસીમ” છે; પરુંત ય ત્યારબાદ ત ેમયાાદદત રવરૂપ ે દેખાય છે. સત્કમા અને 
પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા ત ે તનેી શવિાળતા અને અસીમતાને પ્રાપ્ત કરે છે. દરેક વ્યસ્ક્ત કોઇપણ 
પ્રકારના ભેદભાવ શવના આ પ્રકારનયું પદરવતાન હાુંસલ કરવાની તક મળેવી િકે છે. જ્યારે 
સમય પદરપક્વ બને છે ત્યારે દરેક વ્યસ્ક્ત આમાું સફળ થાય છે. અને બુંધનો તેમજ 
મયાાદાઓમાુંથી પોતાની જાતન ેમયક્ત કરી િકે છે. પરુંત ય આ જગત (બ્રહ્માુંર્) નો અંત આવિ ે
નહીં, ત ેિાશ્વત છે. તનેો નાિ િક્ નથી. ભારતીય દિાનની એક બીજી િાખાનયું આવયું કહવે યું છે. 
પ્રથમ દિાનની િાખા દ્વતૈવાદીઓની છે. જ્યારે બીજી િાખા શવશિષ્ટ અદ્વતૈની છે. આ 
આધ્યાત્ત્મક િોધખોળો અને અનયભવોનો એક ઉચ્ચતર તબક્કો છે. ત ેત્રણ તત્વોને પ્રશતપાદદત 
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કરે છે. ઇશ્વર, આત્મા અને પ્રકૃશત. અને તેઓ આ ત્રણેયની એકાત્મતા અંગ ે વાત કરે છે. 
દ્વતૈવાદીઓનયું કહવે યું છે કે, બ્રહ્માુંર્ એક શવિાળ યુંત્ર છે જે ઇશ્વરે તૈયાર કર્યું છે. અન ેતે જ તનેયું 
સુંચાલન કરે છે. શવશિષ્ટ અદ્વતૈવાદીઓ કહ ેછે કે, આ એક એવી સુંઘટના છે કે, જે દૈવી તત્ત્વ 
સાથે સુંકળાયેલી છે, તેનામાું વ્યાપ્ત છે. પરુંત ય અદ્વતૈવાદીઓ ભારપવૂાક કહ ે છે કે, ઇશ્વર આ 
બ્રહ્માુંર્ની બહાર નથી. અન ેત ેજ રવયું જગતનયું રૂપ ધારણ કરે છે, તેમજ ત ેજ સવામાું રહલેો 
છે. ઇશ્વર શસવાય અન્દ્ય કશયું બીજય ું નથી. આ સત્ય બધાએ રવીકારવયું જોઇએ. આ સવોચ્ચ સત્ય 
છે. એમ કહવે યું કે, “ઇશ્વર આત્મા છે અને બ્રહ્માુંર્ એ િરીર છે, જેનયું તે સુંચાલન કરે છે અને તમેાું 
ત ેજીવ ે છે” ત ેસાચયું નથી. એવયું કહવે યું કે આત્મા એ િાશ્વત અને અપદરવતાનિીલ છે. અને 
બ્રહ્માુંર્ જે તેનયું િરીર છે ત ેપદરવતાન અન ેરૂપાુંતરણન ેઆધીન છે ત ેપણ સુંતોષકારક દલીલ 
નથી. 

 

જ્યારે આપણ ેએમ કહીએ કે ઇશ્વર ઉપાદાન કારણ છે અથાાત ્બ્રહ્માુંર્નયું પ્રધાન કારણ છે 
ત્યારે તેનો અથા શયું થાય, પ્રત્યક્ષ કારણનો અથા પદરણામ પ્રાપ્ત કરવયું એવો થાય છે. આ બ્રહ્માુંર્ 
ત ેપદરણામ છે. ઇશ્વર તેનયું કારણ છે. આ શવધાન કેવળ એ હકીકત ઉપર ભાર મકેૂ છે કે, ઇશ્વર 
એક અન્દ્ય રવરૂપનયું બ્રહ્માુંર્ જ છે. જ્યારે એવી દલીલ કરવામાું આવે કે આ િરીર મયાાદદત 
અને સકૂ્ષ્મ છે અન ેત ેતેન ે કારણ અથવા તો ઇશ્વર તરફ દોરી જાય છે અથવા તો ઇશ્વર 
પાસેથી ઉત્િાુંત થઇન ેતને ેમનયષ્યનો આકાર પ્રાપ્ત થયો છે. તો અદ્વતૈવાદીઓ આનો જવાબ 
આપિ ેકે, ઇશ્વર જ રવયું બ્રહ્માુંર્નાું રવરૂપમાું વ્યકત થાય છે. 

 

શયું આ પદાથો અન ે અસ્રતત્ત્વોની અનકેશવધતા ત ે સવા ઇશ્વર છે ખરા? એવી િુંકા 
ઉદભવી િકે? “હા” એ સમજાય છે, તેનયું ચતેનામાું રૂપાુંતરણ થાય છે. આ ચેતના ત ેઇશ્વર છે 
તેના શસવાય બીજય ું કશયું નથી. આપણાું િરીર, મન, બયધ્ધ્ધ, ચેતનાઓ આ સવે ઇશ્વર છે. 

 

અહીં બીજી િુંકા પણ ઉિી િકે, િા માટે ઇશ્વર અનેક વ્યદકતઓમાું અસ્રતત્વ ધરાવે છે? 
િા માટે ત ેઅનકે જીવાત્માનયું રવરૂપ ધારણ કરે છે? શયું એક રવરૂપમાું રહલેો ઇશ્વર આટલાું 
અનેકશવધ રૂપોમાું પોતાન ેઅભભવ્યકત કરી િકે ખરો? આ કેવી રીતે બન્દ્ર્યું? જો ઇશ્વર બ્રહ્માુંર્ 
રવરૂપે રૂપાુંતરણ પામ્યો હોય તો ત ેપણ પદરવતાનન ેઆધીન હોવો જોઇએ. પ્રકૃશતમાું રહલે 
તમામ વરતયઓ પદરવતાન; જન્દ્મ કે મતૃ્ર્યન ેઆધીન છે. અને જો ઇશ્વર પદરવતાનની ઘટમાળમાું 
આવ ેતો શયું એવયું કહી િકાય કે, ત ેપણ કોઇ દદવસ ેમતૃ્ર્ય પામિે? ત ેપણ પદરવતાન પામી 
આખરે નાિ પામિે? આ મયદ્દો પણ ધ્યાનમાું રાખો. ત્યારબાદ એક બીજો મયદ્દો પણ ધ્યાનમાું 
લેવો જોઇએ: ઇશ્વરનો કેટલો ભાગ બ્રહ્માુંર્ બન્દ્યો? 
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અદ્વતૈવાદીઓ કહ ેછે કે, “તમ ેગમ ેતટેલો દહરસો ફાળવો કે ધારો તો પણ એ યાદ રાખો 
કે, આ બ્રહ્માુંર્ અસ્રતત્વ ધરાવતયું નથી, ત ેભ્રમ છે. ત ેકદી હતયું નહીં, છે નહીં અન ેહિે નહીં. 
બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન બ્રહ્માુંર્ની ભ્રમણા આ અબજો વ્યસ્ક્તઓનો ઉદભવ અન ે શવલય એ સવ ેએક 
રવપ્ન છે. જીવાત્માઓ કેવી રીતે સુંભવી િકે? કેવળ એક જ અભભન્ન, પણૂા, સનાતન આત્મા છે. 
અબજો સરોવરો, તળાવો અન ેજલભબિંદયઓમાું જે રીત ેએક જ સયૂાનાું અબજો અબજ પ્રશતભબિંબો 
પર્ ે છે એ રીત ેજીવાત્મા પણ જે ત ેમન ઉપર પર્તાું એકનાું જ પ્રશતભબિંબો છે. આ ભારતીય 
દિાન અદ્વતૈવાદી ભચિંતકોએ રપષ્ટપણ ેદિાાવ્ર્યું છે. જેઓ આ સત્યન ેગ્રહણ કરી િકતા નથી 
તેઓ માયાના પ્રભાવ તળે છે એવયું કહી િકાય. રવપ્ન વારતશવકતા ઉપર આધાદરત હોવાું 
જોઇએ. મળૂભતૂ શવચાર કે હકીકત અસ્રતત્ત્વ ધરાવી ના િકે. મળૂભતૂ અસ્રતત્ત્વ શવના 
પદરણામ રવરૂપ અસ્રતત્વો અભભવ્યક્ત ના થઇ િકે. આ આધાર તે ઇશ્વર છે. ત ેપણૂા છે, ત ેમન 
છે, ત ે િરીર છે, ત ે આત્મા છે. તમ ે કેવળ રવપ્ન રવરૂપ ે જ વારતશવક છો. વારતશવકતાન ે
શનહાળી િકતી આંખ માટે બ્રહ્માુંર્ એ નામ અને રવરૂપની અનકેશવધતા નથી પરુંત યું ત ે કેવળ 
સત-્ભચત—્આનુંદ રવરૂપ છે. આનુંદ રવરૂપ અસ્રતત્વ; ચેતના અને પરમાનુંદ રવરૂપ છે. તમારાું 
રવપ્ન અંગ ેકેવળ શવચારો. ત ેતમારી બહાર કર્ ેઉદભવતયું નથી. તમેજ તમારી બહાર કિે આ 
જયદી જયદી કલ્પનાઓ અન ેપ્રવશૃત્તઓ અદ્રશ્ય થતાું નથી. જ્યારે રવપ્ન જયઓ છો ત્યારે તમ ેજે ત ે
વ્યસ્ક્ત અન ેઘટનાઓને સાચા માનો છો અન ેતમ ેજાગતૃ અવરથા જેવા જ િોક, ભય, સયખ, 
ઉન્દ્માદ અન ેઆનુંદની લાગણીનો અનયભવ કરો છો. ત ેસમય ેતમ ેતને ેભ્રામક ગણી વખોર્ી 
કાઢતા નથી. બ્રહ્માુંર્ એ ઇશ્વરનયું રવપ્ન છે. ત ેતેની અંદર જ ઉદભવે છે અન ેશવલય પામ ેછે. ત ે
તેનાું મનની નીપજ છે. આ જીવનો, આ અવારનવારના આવાગમન ત ે બધયું જ માયાનાું 
તાણાવાણા છે. અવારતશવક કલ્પનાઓ છે, ભ્રામક તષૃ્ણાઓ છે. તમ ેપણૂા છો, તમ ેઇશ્વર છો, 
ઇશ્વર તમ ેછો. જેમણ ેપણ આ પરમ જ્ઞાનનો અનયભવ કયો છે તેઓ આ “એક”- ઇશ્વર સાથ ે
એકાત્મતા પ્રાપ્ત કરી િકે છે. 

 
 
 

યોગીઓ 
 

ભારતમાું; વેદાુંશતક દિાનની પ્રગશતના ત્રણ તબકકા છે. અદ્વતૈવાદી, શવશિષ્ટ અદ્વતૈવાદી 
અને દ્વતૈવાદી આ ત્રણ પગલાુંઓની બહાર કોઇપણ માનવીય પ્રયાસો સુંભવ નથી. અદ્વતૈ 
દિાન સામાન્દ્ય માણસોની સમજ બહાર છે. ત ેસહલેાઇથી ગ્રહણ થઇ િકે તેવયું નથી. બયધ્ધ્ધથી 
તેને સમજવયું ત ેપણ અઘરયું છે. તેનો અનયભવ કરવા માટે િદકતિાળી એકાગ્રતાની જરૂર છે. 
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આથી, દ્વતૈવાદનાું ચરણથી િરૂ કરી વરતયની પાછળ રહલેી વારતશવકતાનાું રૂપમાું તનેો 
અનયભવ કરવો બહતેર છે. ત્યાર બાદ શવશિષ્ટ અદ્વતૈના તબકે્ક સહલેાઇથી પહોંચી િકાિે. 

 

વ્યદકતએ સમયદાય જેટલી જ ઝર્પી અથવા એકધારી પ્રગશત સાધવી જોઇએ. આપણ;ે 
બાળપણ, દકિોરવરથા, ર્યવાની, પયખતવય અને વધૃ્ધાવરથામાુંથી પસાર થઈએ છીએ. આ 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયાતીત અને અશનવાયા શવકાસ છે, આપણે આ દરેક તબક્કામાુંથી પસાર થતી વખતે તનેો 
અનયભવ કરીએ છીએ. એ જ રીતે દિાનના આ ત્રણ તબક્કાઓ માટે પણ ત ેસાચયું છે. આ પ્રત્યેક 
શવચાર બાકીના શવચારોમાું છુપાયો છે અને પ્રત્યકે અગાઉનાું તબક્કાના અનયભવમાુંથી જ 
પ્રગશત કરે છે. આ ત્રણે તબક્કાન ે એક સાથ ે સમજવા િકય નથી. સાધના અને તનેા 
અનયભવોન ેઆધારે આ પ્રત્યકે દ્રસ્ટ્ષ્ટભબિંદયઓ આપણી ચેતનામાું આવ ેછે અન ેઆપણા કામો અન ે
શવચારોનયું ઉગમ રથાન બની રહ ેછે. જેઓ આ શવશ્વને વારતશવક ગણે છે, પરુંત ય સાથ ેસાથ ેએવયું 
પણ કહ ેછે કે, ઇશ્વરનયું આ અસ્રતત્વ એક રવપ્ન છે, તઓે પોતાની જાતન ેમયખાા શસધ્ધ કરે છે. 
કારણકે, જ્યારે પદરણામ, અથાાત ્બ્રહ્માુંર્ વારતશવક છે ત્યારે ત ેપાછળ કોઈ કારણ હોવયું જોઇએ. 
ઇશ્વરનો ઇન્દ્કાર ત્યારે જ થઇ િકે જ્યારે આ શવશ્વનો ઇન્દ્કાર કરવામાું આવે. ઇશ્વર અદ્રશ્ય થઇ 
િકે જ્યારે આ બ્રહ્માુંર્ અદ્રશ્ય બને. બ્રહ્માુંર્ રવરૂપ ેઆપણ ેજેન ેજોઇએ છીએ ત ેખરેખર ઇશ્વર 
છે. સાધક પોતાના પ્રયાસોમાું શસધ્ધ્ધ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તેન ેઆવો અનયભવ થિ.ે હકીકતમાું, 
જે શવશ્વનો આપણે અનયભવ કરીએ છીએ ત ેએક રવપ્ન છે. જ્યારે આપણ ેરવપ્નમાુંથી જાગતૃ 
થઇએ છીએ ત્યારે, ત ેઇશ્વર છે એ સત્ય આપણી ચેતનામાું પ્રકાિમાન બને છે. પ્રારુંભકાળથી 
આપણ ેજે ઇશ્વરને આપણી બહાર પ્રરથાશપત કરતા આવ્યા છીએ ત ેઆપણી  અંદરની પણ 
વારતશવકતા છે. સત્ય પણ મનયષ્યની આરથામાું રથાશયત્વન ેપામે છે. 

 

બેિક, મનનાું દરેક પ્રકારો અન ે રતરોનયું સમાધાન કરી િકે એવયું કોઇ દિાન અસ્રતત્વ 
ધરાવતયું નથી. દરેક આગવાું મલૂ્ય ધરાવે છે દરેકનાું બૌધ્ધ્ધક શવકાસ કે શવચાર િસ્ક્તના 
તબક્કાઓ જયદા જયદા હોય છે. આથી ઉપર દિાાવેલા ત્રણ દાિાશનક અથાઘટનો (દ્વતૈ, શવશિષ્ટ 
અદ્વતૈ અન ે અદ્વતૈ) જયદા જયદા રવભાવ અને જયથના લોકો વચ્ચે રવીકૃશત પામ્યા છે. આથી 
એકપણ િાખાન ેપોત ેસવોપરી હોવાનો દાવો કરવાનો કે બીજી િાખાન ેઉતરતી િરાવવાનો 
કોઈ અશધકાર નથી. કેવળ જેઓ બવેકફૂ છે તઓે જ આવા શવતુંર્ાવાદમાું પર્િ.ે જ્યારે લોકો 
ધમા ઝનયની શવચારો સાથ ેઆપણો સુંપકા કરે ત્યારે આપણ ેહસીન ેઆતયરતા પવૂાક અને ઇશ્વર 
પ્રત્યેની પણૂા ભદકતથી તેમને મળવયું જોઇએ. કોઇપણ વ્યસ્ક્ત ઝેરનયું મારણ કરી િકે છે પરુંત ય 
બેિક પ્રમેની મદદરા શપવર્ાવીન ેજ ઝરેનયું મારણ કરી િકાય. જ્યારે કોઇ વ્યદકત કામ માટે 
વ્યગ્રતા પવૂાક આપણો સુંપકા સાધ ેતો આપણ ેતેની સાથ ેઆપણી કાયા કયિળતા અન ેિદકતની 
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વાતચીત કરવી જોઇએ. કહવેાનયું તાત્પયા એ છે કે, જયદા જયદા સુંપ્રદાયો અન ે દાશિિશનક 
શવચારોનયું અનયસરણ કરનારાઓ વચ્ચ ે સુંવાદદતા ઉભી કરવી િક્ છે. આનાથી જ્ઞાન અન ે
માન્દ્યતાઓની શવશવધતાઓની િાખાઓ એક થિે. કેવળ સુંવાદદતા અન ે સુંવાદી સહકારનો 
શસધ્ધાુંત જ માત્ર દરેક વ્યદકતની કાયમી શમલ્કત બની રહ ેતો ત ેકેવયું ઉત્તમ ગણાય? જો પ્રત્યેક 
વ્યદકત એવયું શવચારે કે તેનો દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ વધયમાું વધય આંશિક છે અન ેતેન ેસત્ય તરીકે પ્રશતપાદદત 
કરવા માટે હજય તેમાું ઘણા અન્દ્ય પાસાુંઓનો સમન્દ્વય કરવો જરૂરી છે. તો શવશ્વ કેટલયું સયખી 
થઈ જાય. 

 

યોગનો અથા “સાથ ે સુંયોજાવયું” એવો થાય છે.ભારતમાું જ્યાું ર્યગોથી દરેક વ્યદકતની 
નસોમાું યોગ વહી રહ્યો છે ત્યાું અનેક સુંપ્રદાયો અન ેમાન્દ્યતાઓ વચ્ચ ેસુંવાદી સહઅસ્રતત્વ 
ઉભયું કરવયું િક્ છે. જે કદાચ વૈશશ્વક ધમાનો એક આદિા પ્રકાર હિ.ે જેઓ પોતાનાું રોજીંદા 
જીવનમાું શવરતાપવુાક પોતાની આરથાન ે અમલમાું મકેૂ છે. તઓે માનવ સમયદાયમાું એકતા 
ઉભી કરી િકે છે. વ્યદકતની બહારી વતાણ ૂુંક અન ેઆંતદરક રવભાવ વચ્ચેની એકતા રથાપી 
િકાય. જે સાધક પ્રમેના પથ ઉપર જઇ રહયો છે ત ેપોતાની જાત અન ેપ્રમે અથાાત ્ઇશ્વર 
વચ્ચનેી એકતા પ્રરથાશપત કરવાનો પ્રયાસ કરી િકે છે. વેદાુંત ઇશ્વરની એકમાત્ર શવભાવનામાું 
તમામ લોકોની એકતા રથાશપત કરે છે. સુંરકૃતમાું જયદા જયદા સુંદભોમાું યોગન ેજયદી જયદી રીત ે
દિાાવવામાું આવ્યો છે. પરુંત ય જે લોકો એકતાનો શવચાર ધરાવ ેછે અને તેન ેઅમલમાું મકેૂ છે, 
તેઓ યોગી કહવેાય છે. જેઓ આવી એકતા રથાશપત કરવા માટે પ્રવશૃત્તઓ કરે છે અન ે
શસધ્ધ્ધઓ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નિીલ છે, તઓે કમાયોગી છે. જેઓ પ્રેમપથનયું અનયકરણ કરે છે, 
તેઓ ભદકતયોગી છે. જેઓ પોતાની અવ્યકત િસ્ક્તઓને વ્યક્ત કરે છે અને તેન ે દદિા આપ ે
છે, તઓે રાજ યોગી છે. જેઓ શવશ્લેષણ અન ે બૌધ્ધ્ધક અથાઘટનોન ે વળગી રહ ે છે તમેજ 
આત્મજ્ઞાન મેળવ ે છે, તઓે જ્ઞાનયોગી છે. ભારતીય આધ્યત્ત્મક ઇશતહાસમાું આ ચાર પ્રકારો 
વારુંવાર જોવા મળે છે. 

 

પ્રથમ કમાયોગી ત ેઉત્કષા સાધી અન ેપદરશયધ્ધ્ધ કરનાર સત્કમો દ્વારા ઇશ્વર સાથે એકતા 
પ્રરથાશપત કરવાનો રાહ અપનાવ ેછે. આપણે આ શવશ્વમાું એવી ઘણી વ્યદકતઓન ેમળ્યા હોઇશયું 
કે જેઓ કેવળ એક જ ધ્યયે કે યોજનાન ેપણૂા કરવા માટે જન્દ્મી હોય છે. તેમની બયધ્ધ્ધ માત્ર 
કલ્પનાઓ કે યોજનાઓથી સુંતોષાતી નથી. તમેનાું મન તઓે જે મળેવવા માગ ે છે, તેમની 
ખરેખર શસધ્ધ્ધથી જ પણૂા બનિ.ે આવા લોકો માટે એક માગાદશિિકા કે િાસ્ત્રની જરૂર પર્ે છે. 
શવશ્વમાું હુંમેિા દરેક વ્યદકત એક યા બીજી પ્રવશૃત્તમાું જોર્ાયેલી હોય છે. આમ છતાું બહય થોર્ા 
લોકો કમાની અગત્યતા અન ેમહત્તાન ેસમજે અથવા તો આ અશનવાયા રાહ ેઉત્તમ પદરણામો 
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સૌથી સારી રીત ે કેમ પ્રાપ્ત કરવા ત ે જાણે છે. આથી જીવન નીરસ અન ે વુંધ્ય બન ે છે. 
કમાયોગ; મનયષ્યન ેઆ અગત્યની ચતેના િીખવ ેછે અને પ્રવશૃત્ત કે કમા દ્વારા તેમાુંથી મહત્તમ 
ફાયદો મળેવવા માગાદિાન આપ ેછે. કમા ક્ાું, ક્ારે અન ેકેવી રીતે કરવયું જોઇએ; કમા કરવામાું 
આધ્યાત્ત્મક ઝુંખનાઓ કેવી રીતે મનની િદકતને પનૂુઃ રથાશપત કરે છે? અન ે આધ્યાત્ત્મક 
શવકાસ સાધવા માટે કમાનો ઉપયોગ િી રીતે કરવો જોઇએ? આ કમાયોગ ેિીખવ્ર્યું છે. 

 

આ અંગ ે કેટલાક લોકો એક મોટો વાુંધો ઉિાવે છે અને આપણે તેની ઉપર થોડય ું ધ્યાન 
આપવયું જોઇએ. શવરોધનો મયદ્દો એ છે કે કમાયોગમાું ઘણી િારીદરક િસ્ક્તઓની જરૂર પર્ે છે. 
પરુંત ય, મળૂભતૂ રીત ેમાણસ જેવી સુંગત કરે છે, ત ેમયજબ તેન ેિારીદરક કે માનશસક શ્રમ પર્ ે
છે. “હય ું કેવળ આજ કામમાું વ્યરત રહવેા માગય છુ". ”હય ું કેવળ તનેયું ભલયું કરવા જ પ્રયાસ કરયું છુું. 
પરુંત ય ત ેમારી ઇચ્છાની અવગણના કરી મન ેનયકસાન પહોંચાર્વા પ્રયાસ કરે છે.” આ બધાું 
ઉપર દિાાવલે શ્રમના કારણો છે.  આવી હતાિાને કારણે વ્યદકત પ્રવશૃત્તમાુંથી રસ ગયમાવી નાખ ે
છે. ત ેકોઇક વ્યસ્ક્તન ેકોઇક રીત ેભલયું કરવા માગ ેછે અન ેતેમાુંથી આનુંદ પ્રાપ્ત કરવા અન ે
તેનયું શવતરણ કરવાની આિા રાખ ેછે. જ્યારે આવો આનુંદ મળતો નથી ત્યારે શવષાદ ઉદ્દભવ ે
છે. 

 

પરુંત ય આસસ્ક્તભાવ રાખયા શવના કમા કોને અને કેવી રીતે મદદ કરિે ત ેજાણ્યા શવના 
કમાયોગ આપણને આ બોધપાિ િીખવ ેછે કે, કમાને કમાની રીતે કરો. કમા ખાતર કમા કરો. િા 
માટે કમાયોગી કામથી પોતાના હાથ ભરી દે છે? એ તેનો ખરો રવભાવ છે. ત ેકામ કરે છે ત્યારે 
સયખનો અનયભવ કરે છે. બસ આટલયું જ. ત ેપદરણામની તમા કરતો નથી. તનેે કોઇ ગણતરી 
નથી. ત ેહુંમેિા આપ ેછે, કશયું લેતો નથી. કોઇ દય ુઃખ કે અસુંતોષને ત ેજાણતો નથી. કારણ કે 
તેણે કોઈ લાભ મેળવવાની અપકે્ષા રાખી નથી. 

 

બીજો માગા; ભદકતયોગનો છે. આ માગા લાગણી પ્રધાન લોકોન ેઅનયકયળ છે. આ માગા 
જેઓ પ્રેમથી પોતાનયું હૃદય ભરી દેવા િદકતમાન છે તમેના માટેનો છે. ઇશ્વરન ે શપ્રયતમના 
રૂપમાું જોવાની ઝુંખના છે. તમેની પ્રવશૃત્તઓ જયદા પ્રકારની હિે, જેમકે લોબન સળગાવવયું, પજૂા 
માટે ફૂલો એકિાું કરવાું, મિો અને મુંદદર બાુંધવા જે દ્વારા ત ેસયુંદરતા, જ્ઞાન અન ેિસ્ક્તના 
પ્રતીકોની રથાપના કરી તનેો આદર કરી િકે. 

 

તમ ેએવયું કહવેા ટેવાયેલા છો કે આ દદવ્યતત્ત્વ સાથેની એકતા પ્રાપ્ત કરવાનો સાચો 
માગા નથી? યાદ રાખો કે, દય શનયા ભરમાું સુંતો, મનીષીઓ મહાનઆધ્યાત્ત્મક નેતાઓ અન ે
માગાદિાકો આવા આધ્યાત્ત્મક પ્રવશૃત્તના ભસ્ક્તભાવપણૂા તબક્કામાુંથી જ ઉદભવ્યા છે. કેટલાક 
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સુંપ્રદાયોએ ઇશ્વરને શનરાકાર કલ્પવાની કોશિિ કરી છે અને દેવશનિંદા જેવા જયદાુંજયદાું કાયો દ્વારા 
ઇશ્વરની આરાધના કરવા વણાવ્ર્યું છે. તેમણે ભસ્ક્ત આંદોલનન ેકચર્ી નાુંખવા કોશિિ કરી હતી. 
તેમણે પરમ સત્ય, તનેી િસ્ક્ત અન ે દદવ્યતાન ેનજરબુંધીના ખલે ગણાવ્યા હતા. ઇશ્વરને કોઇ 
રવરૂપમાું પ્રતીકાત્મક રીતે રજૂ કરીના િકાય એવી માન્દ્યતા ત ેઅંધત્વનયું ઉદાહરણ છે. આવી 
પજૂા વુંધ્ય છે એવો આરોપ ખોખલો છે. શવશ્વનો ઇશતહાસ ભસ્ક્તની અસરકારકતાની સાક્ષી પરેૂ 
છે. આ પ્રવશૃત્તઓ શવશધઓ અન ેઅનયષ્િાનનો તમેજ સાધકોના જીવન વતૃાુંતોન ેહસી કાઢવા ત ે
યોનય નથી. જેઓ કોઇ રવરૂપમાું ભસ્ક્ત કરીને આનુંદ મળેવ ેછે. તેમન ેતેમ કરવા દો. બિેક 
તેમની શ્રધ્ધાન ેતોર્ી પાર્વી ત ેપાપ ગણાિે. 

 

આધ્યાત્મના મહાન વીરોની ગૌરવ ગાથા જેમણ ેઅનયભવના ઉચ્ચત્તમ શિખરો સર કયાા 
છે અન ેજેઓ આધ્યાત્ત્મક પદરતધૃ્પ્તન ેપામ્યા છે તેમની કીશતિકથા માણસ જાતના મન ઉપર 
ઘેરી અસર ઉભી કરે છે. પેગુંબરોની આવી લાુંબી હરોળોનાું પદરણામે ભારતના આધ્યાત્ત્મક 
સુંદેિે તમામ રાષ્િોનયું ધ્યાન આકશષિત કર્યું છે. જો ભારત ે શવશ્વનો આદર પ્રાપ્ત કરવા 
િસ્ક્તમાન બનવયું હિ ેતો કમાયેલ અને જાળવેલ અમલૂ્ય ખજાનામાું શવવકે બયધ્ધ્ધ વાપરવી 
પર્િ.ે અહીં ઇશ્વર પ્રત્યેનો પ્રેમ અને પાપનો ભય; જીવનના મયખય આધાર રતુંભ અન ેહુંમેિાનો 
માગાદિાક રહ્યો છે. ભારતે પશવત્ર ભશૂમનયું નામ પ્રાપ્ત કર્યું છે. તેણે ત્યાગ અને યોગ માટે 
જાણીતી, સનાતન તત્વ સાથેની એકતાના ઉદે્દિવાળી આધ્યાત્ત્મક સાધનામાું ડૂબેલી ભશૂમનયું 
નામ પ્રાપ્ત કર્યું છે. આ સુંરકૃશતએ જે ઝુંખનાઓન ેપ્રરેણા પરૂી પાર્ી છે ત ેમનના તરુંગો પર 
શવજય હાુંસલ કરવાના ઉદે્દિવાળી છે. 

 

શયું આ સુંરકૃશત દ્વારા વારતશવકતાના રવભાવ અને ખાશસયતો અંગે કરવામાું આવલેી 
રપષ્ટતાઓ કામ અન ેિોધની ભાવનાથી પીર્ાતા લોકોન ેરયભચકર લાગિ ેખરી? આ સુંરકૃશતના 
મહાન રચશયતા માટે ઇશ્વર એક મતૂા સત્ય, એક માત્ર હકીકત,  તમેના પ્રમેનયું ધ્યેય હતો. આથી 
આ સુંરકૃશતના વારસદારો અનેઅનયયાયીઓએ નાસ્રતકોની દલીલોને વાતાામાું આવતા મખૂા 
માણસ જેવી ગણી હસી કાઢવી જોઇએ. એક મખૂા માણસે એક મશૂતિ જોઇ અને ત ે ઇશ્વરન ે
િોધવાની લ્હાયમાુંન ેલ્હાયમાું હથોર્ીઓ મારી તનેા ટકૂર્ ેટકૂર્ા કરી નાુંખ ેછે. 

 

ભદકતયોગ આવા લોકોને પ્રમેનો માગા િીખવે છે. ત ેતમેન ેિીખવે છે કે કોઇની પણ 
પાસેથી નફો મેળવવાના આિયથી પ્રેમ ના કરો. તમામન ે ચાહો. તમારી જાતન ે ચાહો છો 
એટલા જ સહયન ેચાહિો તો તમારયું કોઇ નયકિાન થિ ેનહીં. ત ેકેવળ સવા લોકોમાું આનુંદ અન ે
સયખાકારી ફેલાવિ.ે તમામ અસ્રતત્વમાું પ્રમે રવરૂપ ઇશ્વર રહલેો છે. આથી પ્રમે કોઇ વ્યદકત 
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નહીં પરુંત ય ઇશ્વર દ્વારા સચૂવવા અન ે રવીકારવામાું આવ્યો છે. ઇશ્વરન ે પામવા મથતા 
ત્જજ્ઞાસયઓ જેઓ ભસ્ક્ત અને સમપાણના માગાન ેવરેલા છે તેઓ, તરત જ આ હકીકતને સમજી 
જાય છે. 

 

કેટલાક ઇશ્વરન ેમાત ૃરવરૂપ ેચાહ ેછે તો કેટલાક તેન ેશપત ૃરવરૂપ.ે કેટલાક તને ેશપ્રયતમ 
અને ઘશનષ્ટ શમત્ર તરીકે ચાહ ે છે. બીજા કેટલાક ઇશ્વરને શપ્રય કે એક માત્ર અપેભક્ષત ધ્યયે 
તરીકે આદર આપ ે છે. તઓે તમામ પોતાના પ્રેમને; પ્રેમના સમયદ્ર અથાાત ્ઇશ્વરમાું શમલાવી 
દેવા પ્રયત્નિીલ છે.જ્યાું પણ પ્રમે જોવા મળે ત્યાું તેન ેઇશ્વરનો પ્રેમ ગણી અપનાવો. ઇશ્વર 
માણસ જાતનો સૌથી મોટો પ્રેમી છે. આથી જ્યારે કોઇપણ વ્યસ્ક્ત મનયષ્યની અથાાત ્જેન ે”ત”ે 
ચાહ ેછે તેની સેવા કરવાનયું નક્કી કરે છે ત્યારે ઇશ્વર તનેા ઉપર અપાર કૃપા વરસાવ ેછે. જ્યારે 
મનયષ્યનયું હૃદય બીજાઓની યાતનાઓ જોઇ પીગળી જાય છે અન ે આવી સહાનયભશૂતનાું 
પદરણામ ે શવિાળ બન ે ત્યારે એવયું માનો કે ઇશ્વર ત્યાું હાજર છે. આ ભદકતમાગા, ભસ્ક્તયોગની 
આધારભતૂતાની શનિાની છે. 

 

હવ ે રાજયોગ અંગ ે શવચારીશયું. રાજયોગનો અથા છે મન ઉપર રવામીત્ત્વ રથાશપત 
કરવાની પ્રદિયા. બયધ્ધ્ધને િરણે કરી દેવાની કે ધાશમિક આગવેાનોનાું માગાદિાનનયું અનયસરણ 
કરવાની જરૂર નથી. અહીં આવી ભલૂ કરવાની કોઇ જરૂર નથી. દરેક પગલ ે વ્યદકતએ તેની 
પોતાની બયધ્ધ્ધ અન ેઅનયભવને ચકાસી અને તનેી ઉપર આધાર રાખવો જોઇએ. 

 

દરેક વ્યદકત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ત્રણ પ્રકારના સાધનો ધરાવે છે,અને ત ેજ્ઞાન દ્વારા 
પ્રજ્ઞા પ્રાપ્ત કરે છે. પ્રથમ સાધન “સહજ" અને રવાભાશવક જ્ઞાનનયું છે. પશયઓમાું આ ગયણો વધય 
સદિય અન ે શવકસલેાું હોય છે આ સૌથી પ્રારુંભભક અને શનમ્ન કક્ષાનાું ગયણો છે. ઉપરોક્ત ત્રણ 
સાધનોમાુંથી પ્રજ્ઞા ખબૂ જ ઓછુું ફાયદાકારક સાધન છે. બીજય ું સાધન; “બૌશધક” છે. જે સાધન 
કારણ અન ેપદરણામને જાણે છે. મનયષ્યમાું આ શવિેષ જોવા મળે છે. રવાભાશવક જ્ઞાન કેવળ 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રય અને ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય અનયભવો પરૂત યું સીશમત હોય છે. મનયષ્યનયું સહજ/રવાભાશવક જ્ઞાન 
મોટા ભાગ ે“બૌધ્ધ્ધક” કે ર્યદકત ર્યક્ત જ્ઞાનને આધીન હોય છે. બૌશધક જ્ઞાનની મયાાદા ખબૂ જ 
પાતળી હોય છે. બયધ્ધ્ધ શવિાળ ક્ષતે્રોન ેઆવરી િકે છે. આમ છતાું બયધ્ધ્ધ પણ બહય કુંગાળ 
દેખાવ કરે છે. તેની સીમા મયાાદદત છે. ત ે કેવળ અમકૂ હદ સયધી જ જઇ િકે છે. ત ેઆગળ 
વધી િકે નહીં. તકાનો માગા સીધો નથી ત ેચિાકાર છે. વારુંવારજ્યાુંથી િરૂ કર્યા હોય ત્યાું પાછો 
ફરે છે. 
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વરતયગત જગત તેમજ જે તત્ત્વો અન ેિસ્ક્તનયું ત ેબનેલયું છે ત ેઅંગેનાું આપણા જ્ઞાનનયું 
ઉદાહરણ લઇએ. વરતયગત જગત અને તનેાું ઘટકોની ઝુંખના કરનાર અને તેન ેપ્રેરનાર કેવળ 
આટલ ેસયધી અટકી િકે નહીં, ત ેવરતયગત જગતની બહાર હોય એવી સવાવ્યાપી અત્યાવશ્યક 
બાબતોને પણ ગ્રહણ કરે છે અન ેઆથી બયધ્ધ્ધ જેટલી હદ સયધી ફેલાય કે સમજાવી િકે છે ત ે
સીમા લોકાતીત પણૂાતાની શવિાળતા અન ેઅનુંતતાની સરખામણીમાું જોતાું એક નાનાું અણયમાું 
કેદ “ચેતના” જેટલી છે. 

 

આપણાું માટે આ પ્રેરણાના પણૂા અન ેમયક્ત શવરતારમાું, બયધ્ધ્ધની સીમાની પાર પહોંચવા 
માટે કેટલીક આધ્યાત્ત્મક કસોટીઓ કે શિરત જરૂરી છે. આને ઇશ્વર પ્રેદરત જ્ઞાન એવયું નામ 
આપી િકાય, કારણ કે આપણ ે જ્ઞાનના કેવળ ત્રણ તબક્કાઓ ધરાવીએ છીએ-સહજજ્ઞાન 
(જન્દ્મજાત કમેસ્ટ્ન્દ્દ્રયો અને સમજ દ્વારા પ્રાપ્ત) ર્યદકત-ર્યકત જ્ઞાન (શવભાગી કરણ અન ે
મલૂ્યાુંકનની પ્રદિયા દ્વારા પ્રાપ્ત જ્ઞાન) ઇશ્વર પ્રેદરત જ્ઞાન (આંતદરક દ્રસ્ટ્ષ્ટ કે રકરૂણા દ્વારા 
ઇશ્વરની કૃપાથી પ્રાપ્ત થયેલયું જ્ઞાન). આમાુંનયું પ્રથમ જ્ઞાન; પ્રાણીઓ ધરાવ ેછે. બીજય ું જ્ઞાન એ 
મનયષ્યની ખાશસયત છે અન ેત્રીજા પ્રકારનયું જ્ઞાન મહાત્માઓનો શવશિષ્ટ ખજાનો છે. આ ત્રીજા 
પ્રકારનાું જ્ઞાનન ે કેળવવયું અન ે શવકસાવયું એ દરેક વ્યસ્ક્ત માટે િકય છે. કારણ કે આ પ્રકારની 
ક્ષમતા દરેક વ્યદકતમાું અવ્યક્ત રીત ેછૂપાયેલી હોય છે. 

 

બીજી એક હકીકત પણ ધ્યાન પર લેવી જોઇએ આ ત્રણ પ્રકારના જ્ઞાન ત ેવધૃ્ધ્ધના 
તબક્કાઓ છે. આથી આ ત્રણ એક માત્ર નામના પ્રકારો નથી. ઇશ્વર પ્રેદરત જ્ઞાન; ર્યદકત-ર્યક્ત 
જ્ઞાનનયું શવરોધી નથી ત ે કેવળ અવ્યકતને ર્યદકત-ર્યક્ત જ્ઞાનના પ્રકાિમાું લાવ ે છે. બીજો 
તબક્કો કેવળ આગળના તબક્કાન ે શસધ્ધ કરે છે. મનના તરુંગો અને તેના વાર્ાઓથી પીર્ાતા 
લોકો પોતાના શવકૃત અભભગમોને ઇશ્વર પ્રેદરત અથવા તો તનેી કૃપાનયું ફળ ગણાવે છે. અન ે
તેઓ બીજાઓને તેમની સલાહ માનવા આહવાન પણ આપ ેછે. તેઓ તમેના વુંધ્ય માગાદિાન 
દ્વારા લોકોન ેઅવળે માગ ેદોરી જાય છે. આ મખૂાાઓ પોતાના અસુંગત ગપ્પાઓ ઇશ્વર પ્રેદરત 
છે એવી ઘોષણા કરે છે. 

 

સાચાું જ્ઞાનન ેર્યદકત-ર્યક્ત જ્ઞાન કદી પણ પર્કારી િકતયું નથી. ઉપર દિાાવેલા તમામ 
યોગો આ મત સાથનેી સુંમશત સાથ ેરથપાયલેા છે. રાજયોગ; મહદ અંિ ેમન અન ેતેના શનણાયો 
દ્વારા અમલમાું મકૂવો જોઇએ. આ અશત શવિાળ શવષય છે અને એટલે આપણે અહીં કેવળ તેના 
મયખય શવષય ઉપર ધ્યાન આપવયું જોઇએ. આ શવષય એવો છે જેનયું શનમ્નથી ઉચ્ચ કક્ષાના 
યોગીઓ િરણ લ ેછે. જેન ેએક મયદ્દાનયું ધ્યાન કહ ેછે. જે વ્યદકત પ્રયોગિાળામાું પ્રયોગ કરતી 
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હોય, રરતા પર ચાલતી હોય, પયરતક વાુંચતી હોય, પત્ર લખતી અથવા ડ્રાઇવીંગ કરતી હોય 
તેમન ેમાટે તમેની સામેની ચીજવરત યઓ અને પ્રવશૃતઓ પ્રત્યનેી એકાગ્રતા જાળવવી ખબૂ જ 
અગત્યની છે. ત ેજે પદાથા સાથ ેકામ કરે છે તેના રવભાવ અન ેખાશસયતોન ેત ેસમજે છે. તમ ે
જેટલી વધય તીવ્રપણ ેતમારી એકાગ્રતા જાળવો તેટલયું વધય સફળતા પવૂાક તમારયું કામ થિ.ે 
જ્યારે માનશસક િદકતઓ એક કાયા ઉપર કેસ્ટ્ન્દ્દ્રત થાય છે, ત્યારે જ્ઞાન ઝર્પથી અન ે વ્યાપક 
ક્ષેત્રમાુંથીપ્રાપ્ત કરવાનો આ જ એક માત્ર માગા છે. 

 

એકાગ્રતા વ્યદકતન ેત ેજે કામમાું વ્યરત હોય તનેે વધય સારી રીતે કરવાની િસ્ક્ત બક્ષે છે 
ભૌશતક કામકાજ કે સામાન્દ્ય રોજબરોજનાું કાયો કે આધ્યાત્ત્મક સાધનામાું માનશસક િદકતની 
એકાગ્રતા ખબૂ જ જરૂરી છે. આ એક ચાવી છે જે જ્ઞાનનો ખજાનો ખોલી િકે છે. રાજયોગનયું આ 
ખબૂ જ અગત્યનયું પાસયું છે. એવયું પણ કહી િકાય કે, ત ેયોગનયું એકમાત્ર અગત્યનયું પાસયું છે. 
હજારો નહીં ઇચ્છવા જેવા ભબનજરૂરી અને નયકિાનકારક શવચારો મનમાું પ્રવિેે છે અને મનની 
પ્રવશૃત્તન ેરયુંધ ેછે. આવા શવચારોન ેબહાર કાઢવા જોઇએ. મનની રક્ષા કરવી જોઇએ અને તેન ે
કર્ક દેખરેખ નીચ ેરાખવયું જોઇએ. રાજયોગ આવો શવજય પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરતી વ્યદકતનયું 
િરણયું છે. 

 

જ્ઞાનયોગ એ મયખયત્વ ેમળૂભતૂ શસધ્ધાુંતોના અભ્યાસ ઉપર કેસ્ટ્ન્દ્દ્રત થયેલો છે. આ બ્રહ્માુંર્ 
જેન ેઆપણે આપણી બહારની વરતય તરીકે જાણીએ છીએ જ્ઞાનના જયદા જયદા શસધ્ધાુંતો દ્વારા 
સમજાવી િકાય. જ્ઞાનયોગીઓ આવા ઘણા શસધ્ધાુંતો અન ેપદરકલ્પનાઓ ઘર્ ે છે. તેઓ આ 
શવશ્વના કોઇપણ ભૌશતક પદાથા કે પ્રવશૃત્તની વારતશવકતા અંગ ેસહમત નથી. તઓે માને છે કે, 
તેમણ ેસામાત્જક કે અન્દ્ય બુંધનોમાું બુંધાયા શવના રોજીંદા જીવનન ેઅશતિમવયું જોઇએ. તેમની 
દ્રસ્ટ્ષ્ટમાું અસ્રતત્વના મહાસાગર કે સત ્નાું તમામ પદાથો કેવળ ભબિંદય  જેવા છે. આ બધા પદાથો 
પદરઘથી કેન્દ્દ્ર તરફ જવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. જે કેન્દ્દ્રમાુંથી તઓે માયા દ્વારા અભભવ્યદકત 
પામ્યા છે. જ્ઞાન યોગી પણ દેખીતી ભભન્નતાના ગ ૂુંચવાર્ાથી દૂર વારતશવકતાના હાદા સમા 
કેન્દ્દ્રમાું ભળી જવા કોશિિ કરે છે. તેઓ પોતાન ેકેવળ જાગતૃ કરવા માટે પ્રયત્ન નથી કરતા, 
પરુંત ય પોતાને રવયું સત્ય બનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. બેિક, જેવા જાગતૃ બને છે કે તરત જ 
તેઓ સત્યમય બની જાય છે. તેઓ કદી એ શવચારન ેસહન કરી િકતા નથી કે, તઓે અને 
સત્ય બુંન ેઅલગ અન ેજયદા છે. 

 

તેઓ કેવળ દદવ્ય તત્વથી જ પદરભચત છે. તેઓ અન્દ્ય કોઇન ેજાણતા નથી. તેઓ  બીજી 
કોઈ ઝુંખના, બુંધન કે ઇચ્છા ધરાવતા નથી. ઇશ્વર જ સવારવ છે. તેમન ેિોક કે હષા, શનષ્ફળતા 
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કે સફળતાની અસર પર્તી નથી. તઓે કરયણાની ચેતનાના કેવળ એક માત્ર અક્ષત અપરાત્જત 
પ્રવાહન ેજોઇ અન ેઅનયભવી િકે છે. જે વ્યસ્ક્ત આ સ્રથશતમાું દ્રઢતાપવૂાક પ્રરથાપશત છે તનેે આ 
શવશ્વ અન ે તેના ચર્ાવ ઉતાર, ક્ષયલ્લક અને ભ્રામક લાગ ે છે. આ ચતેનામાું રહવેા માટે 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોના આવેગોનો શનષેધ કરવો પર્ે છે. અને તેઓ મનનાું કોઇપણ ઉન્દ્મેષો શવનાના 
આશ્ચયાકારક શવશ્વનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. 

 

જ્ઞાનયોગી; ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોના આવેગો પ્રત્ય ેજાગતૃ રહ ેછે અન ેતમેન ેકોરાણે મકેૂ છે. ત ે દદવ્ય 
તત્વન ેપામ ેછે અને ત્યાું િસ્ક્ત અને સાુંત્વન મેળવ ેછે. તેન ેસમજાય છે કે, જે િસ્ક્ત અને ઉજાા 
ન્દ્ર્યનતમ અન ેમહદ્ થી મહત્તમ પદાથોમાું રહલેી છે ત ેજ આ દદવ્ય શસધ્ધાુંત છે. તનેા કાયો 
શવચારો અન ેિબ્દોમાું આ દ્રસ્ટ્ષ્ટ અને અનયભવો વ્યક્ત થાય છે. આ પરમાથા દ્રસ્ટ્ષ્ટ છે, ત ેતમામ 
તત્ત્વોન ે - પથૃ્વી, અસ્નન, જળ, વાર્ય અન ેઆકાિન ે - દદવ્ય ગણ ે છે અન ેતમામ અસ્રતત્વો 
મનયષ્યો, પશય-પક્ષીઓ અન ેજીવજ ુંત યઓન ેતેઓ ઇશ્વર પાસેથી શનગામન પામી આવેલા હોવાથી 
સુંપણૂાપણે દદવ્ય ગણે છે. 

 

અહીં એક હકીકત નોંધવી જોઇએ. જો વ્યસ્ક્ત કેવળ દદવ્યતત્ત્વનાું સવાવ્યાપીપણાું અંગ ે
અને લોકાતીતપણાુંન ેજ જાણતી હોય તો તેને જ્ઞાની તરીકેનયું ભબરયદ ના આપી િકાય. કારણ 
જ્ઞાનન ેવારતશવક અનયભવ દ્વારા પચાવવયું પર્ ેછે. આ એક કપરી પરીક્ષા છે. બૌદ્વદ્ધક સુંમશતથી 
ઇશ્વરના અસ્રતત્વનો રવીકાર કરવામાું આવે ત ેપરૂત યું નથી. આવી માન્દ્યતા સજીવોની પ્રત્યેક 
ક્ષણમાું અને દરેક આસ્રતક મનયષ્યના કાયામાું પ્રવિેી તેન ેપ્રરેણા આપતી રહવેી જોઇએ. જ્ઞાન 
કેવળ શવચારોનાું બુંર્લ કે શસધ્ધાુંતોનાું ખોખાું નથી. ધમા પ્રત્યકે શવચાર, િબ્દ અને કાયાન ે
પ્રેરણા આપવી જોઇએ. આપણી જાત જ્ઞાનનાું અમતૃમાું ડબૂેલી હોવી જોઇએ. 

 

બયધ્ધ્ધ એ એક નબળ સાધન છે. કારણકે, બયધ્ધ્ધ જેને પણ આજે સાચયું કહ ે છે, તેન ે
આવતીકાલે એ જ બયધ્ધ્ધ રદબાતલ કરે છે. આથી અનયભવ મેળવવાનો પ્રયાસ કરો. એક વખત 
તેમાું સફળતા મળિ ે એટલ ે “આ બધાની માફક” આત્મા સમજાઇ જિ.ે આ જ્ઞાનયોગ છે. 
ભારતીય માગા અનયસાર વેદને ઇશ્વરનો અવાજ ગણવામાું આવ ે છે. આ રીત ેવેદો ભારતીયો 
માટે જ્ઞાનનો પ્રાથશમક સ્ત્રોત છે. દરેક વરતય વેદના આધારે પારખવામાું આવ ે છે. પ્રાચીન 
માનવીઓએ પ્રશતપાદદત કર્યું છે કે, જે વેદો દ્વારા પ્રમાભણત છે ત ેમનયષ્ય માટે પ્રમાભણત છે. જે 
આ રીત ેપ્રમાભણત નથી તે મનયષ્ય માટે પ્રમાભણત નથી. વેદો મનયષ્યે અથવા તો પયરયષો અન ે
સ્ત્રીએ રચ્યા નથી. મનીષીઓએ તનેયું શ્રવણ કરી તને ેલખયા છે અન ેગયરૂઓએ તમેના શિષ્યોન ે
પેઢી દર પેઢી મયખેથી તેનયું શ્રવણ કરાવ્ર્યું છે. ગયરૂઓ ગાતા હતા. શિષ્યો તેનયું શ્રવણ કરી ગયરયની 
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માફક તેનયું રટણ કરતા હતા. આ રીત ેવદેો સદીઓ સયધી હરતાુંતદરત થતા રહ્યા છે. કોઇપણ 
વ્યસ્ક્ત એ નક્કી ના કરી િકે કે વેદો સૌ પ્રથમ ચોક્કસ કઈ તારીખે સાુંભળવા કે ગાવામાું 
આવ્યા હતા. આથી તનેે સનાતન કે િાશ્વત ગણવામાું આવ ેછે. 

 

આ તબકે્ક આપણે એક બીજય ું અગત્યનયું સત્ય ધ્યાનમાું લેવયું જોઇએ. શવશ્વમાું હયાત બીજા 
તમામ ધમો ઇશ્વર દ્વારા કેટલીક પશવત્ર શવભશૂતઓ અથવા તો કેટલીક અશતમાનવ શવભશૂતઓ કે 
પરમાત્માના અંિો દ્વારા આધારભતૂ રીતે કહવેાયા છે. ભારતીયો આ દદિા અપનાવતા નથી. 
તેઓ જાહરે કરે છે કે, વેદો કોઇ મનયષ્ય ેરચ્યા નથી. તેઓ ઇશ્વર દ્વારા કહવેાયા છે. ત ેઅનાદદ 
છે, ત ે રવયું શસધ્ધ છે. ત ે લખવામાું કે રવરબધ્ધ કરવામાું નથી આવ્યા કે તનેયું સુંપાદન 
કરવામાું નથી આવ્ર્યું. 

 

આ બ્રહ્માુંર્ કે સર્જન અમયાાદદત છે, િાશ્વત છે. તેન ેકોઇ આરુંભ કે અંત નથી. એ જ રીત ે
ઇશ્વરના અવાજ સમા વેદોની પણ કોઇ સીમા નથી. ત ેપણ િાશ્વત છે. તેમનો પણ કોઇ આરુંભ 
કે અંત નથી. “શવદ” ધાત યમાુંથી વેદ િબ્દ ઉતરી આવ્યો છે. જેનો અથા થાય છે “જાણવયું” જ્યારે 
જ્ઞાનનો આરુંભ થયો ત્યારે વેદો પણ પ્રગટ થયા હતાું. ઋશષઓએ તેમનો સાક્ષાત્કાર કરી તનેી 
ઘોષણા કરી હતી. તઓે “મુંત્રના દ્રષ્ટાઓ” હતા. 

 

વેદોમાું બ ે મયખય શવભાગો છે: કમાકાુંર્ અને જ્ઞાનકાુંર્. પ્રથમ કમાકાુંર્ અને ત્યારબાદ 
જ્ઞાનકાુંર્ આવે છે. કમાકાુંર્માું જયદા જયદા પ્રકારના અનેક "િતય:" અથવા તો અસ્નનને આપવામાું 
આવતી આહયશતમાું અપાતા બભલનો ઉલ્લખે છે. તમેાુંના મોટા ભાગનાું “િત યુઃ”; વૈદદક શનયમો 
અનયસાર યોનય રીત ેકરવાું અઘરાું હોવાથી ભારતીયોએ હાલ તમેને પર્તા મકૂ્ા છે. કેટલીક 
શવશધઓ હજય પણ તનેા ક્ષીણ રવરૂપમાું ચાલય છે. કમાકાુંર્માું નૈશતક ધારાધોરણો ઉપર ખબૂ જ 
ભાર મકૂવામાું આવતો. જીવનનાું નૈશતક શનયમો અને શનષેધો હતા તમેજ 
બ્રહ્મચયાાશ્રમ,ગહૃરથાશ્રમ, વાનપ્રરથાશ્રમ અને સન્દ્યારથાશ્રમ અંગેની આચારસુંદહતા હતી. 
કમાકાુંર્માું જયદા જયદા સામાત્જક વ્યવસાયો કરતા તેમજ જયદા જયદા સામાત્જક દરજ્જજાના 
(વણાના) લોકો માટે શયું સાચયું અન ેશયું ખોટય ું ત ેજણાવવામાું આવ્ર્યું છે. ભારતમાું હજય પણ લોકો 
ક્ષીણ રવરૂપ ેઅત્ર તત્ર તેનયું અનયસરણ કરે છે. 

 

જ્ઞાનકાુંર્; વેદાુંત અથવા તો વેદોનો અંત, ધ્યયે કહવેાય છે. જ્ઞાનકાુંર્; ઉપશનષદોમાું 
પરૂાયેલા જોવા મળે છે. દ્વતૈવાદી, શવશિષ્ટ અદ્વતૈવાદી અન ેઅદ્વતૈવાદી દિાનની િાખાઓ શિવ, 
શવષ્ણય, િસ્ક્ત, સયૂા અને ગણપશતના ઉપાસકો-તમામ વેદોની સવોચ્ચ સત્તા રવીકારે છે. તેમણે 
કદાચ તમેની બૌધ્ધ્ધક ક્ષમતા અન ેઅનયરાગ મયજબ ઉપશનષદના ગ્રુંથોનાું અથાઘટનો કયાા હિ.ે 
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પરુંત ય તેમાુંથી કોઇએ પણ વદેો કે વેદાુંતની સત્તાન ેપર્કારવાની દહિંમત કરી નથી. ભારતીય કે 
વેદાુંતી કહી િકાય. દાિાશનક શવચારોની શવભભન્ન િાખાઓ આજે પણ કદાચ ગ્રહણ કરવી અઘરી 
છે અથવા તો અપદરપક્વ સમજમાુંથી ત ેપ્રશતપાદદત કરવામાું આવી હોવાને કારણે અઘરી 
લાગ ેછે. પરુંત ય િાુંશતથી શવચારતા અને ગ્રુંથનો અભ્યાસ કરતાું કે પવૂાગ્રહ શવના તેની તપાસ 
કરતાું ત ેરપષ્ટ થિ ેકે આ તમામ; ઉપશનષદોએ કાઢેલા મયદ્દાઓ અન ેતારણો ઉપર આધાદરત 
છે. ઉપશનષદો મુંદદર અન ે ખાનગી મિોમાું કલ્પના રવરૂપ ે પ્રતીકાત્મક રીતે પજૂાય છે. ત ે
આપણા જીવન સાથ ેઅભભન્નપણ ેવણાયેલા છે. 

 

વેદો અંતહીન છે. “અનન્નતૌ વાઇ વેદા” પરુંત ય ત ેચાર ગ્રુંથોમાું રહ્યા છે અન ેતેનો સાર એ 
જ રવરૂપોમાું જળવાયો છે. શવશ્વમાું િાુંશત અન ે સમધૃ્ધ્ધન ે વધારવા  માટે આ ચાર વેદો 
િીખવવામાું અને પ્રચાદરત કરાવવામાું આવતા હતા. આ વદેોના નામ છે  રયનવદે, સામવેદ, 
યજયવેદ, અથવાવેદ. આ વદેો ધમા પરાયણતાને માને છે. સત્યની ઘોષણા કરે છે અને મનયષ્યો 
વચ્ચ ે પજૂા, સુંગીત આદરભાવનો અભભગમ શવકસાવીન ે ત ે દ્વારા િાુંશત અન ે સુંવાદદતાન ે
પ્રોત્સાહન આપ ેછે. િસ્ત્રો અને ર્યધ્ધોનાું કૌિલ્યોન ેકેળવવાનયું પણ કામ કરે છે. તેમણ ેમાણસ 
જાત સમક્ષ એક આદિા મકૂ્ો છે અન ેતનેયું અનયકરણ કરે છે. 

 

ભારતીયો જાણતા હોય કે ન જાણતા હોય તો પણ તેમનાું પ્રત્યેક સારાું કાયા પાછળ 
અશનવાયાપણે વૈદદક આદેિો અને ઉપશનષદો એક શનયમક કે વ્યાખયાકારની માફક કામ કરી 
રહયા હોય છે. લનન શવશધથી માુંર્ી અંશતમ દિયાની શવશધઓ સયધી વેદો જ માગાદિાકની ભશૂમકા 
ભજવ ે છે. એક સાચો ભારતીય કદી વેદોને ભલૂી િકે નહીં દ્વતૈવાદીઓ, તમામ, મનીષીઓએ 
ભતૂકાળમાું શનધાાદરત કરેલી આ જીવન દદિાનયું અનયસરણ કરે છે. પરુંત ય તઓે તનેયું મળૂ અન ે
આ માગાદિાક દદિાનો હતે ય જાણતા નથી. જો તઓે જાણિ ેતો તેને કાયમી અન ે શવપલૂ ફળ 
મળિ.ે 
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વેદોનાું મલૂ્યો 
 

“વેશત ઇશત વેદા: જાણવયું એ વેદ છે.” અથાાત ્સત્કમો અન ેસાચાું જ્ઞાનની આચાર સુંદહતા 
મનયષ્ય વેદમાુંથી જાણી િકે છે. વેદો મનયષ્યને જન્દ્મથી મતૃ્ય સયધીનાું તનેાું કતાવ્યો િીખવ ેછે. 
તેમાું જીવનના તમામ તબક્કાઓ અથાાત ્બ્રહ્મચયા, ગહૃરથ, વાનપ્રરથ અન ેસન્દ્યાસ આશ્રમના 
તબક્કાઓ માટેના અશધકારો અન ે કતાવ્યો, બુંધનો અન ે જવાબદારીઓ વણાવ્યા છે. વૈદદક 
આદેિો અન ે રવયુંશસધ્ધ શસધ્ધાુંતોન ે સરળ બનાવવા માટે અન ે શયું કરવયું અને શયું ના કરવયું 
જોઇએ તેના અથો અને હતે યઓ લોકોન ેસમજાવવા માટે વદેાુંગો, પયરાણો અન ેમહાકાવ્યોના 
ગ્રુંથો કાળ િમે અસ્રતત્વમાું આવ્યા છે. આથી જો મનયષ્ય પોતાની પરમ અને સાચી 
વારતશવકતાન ેસમજવા ઉત્સયક હોય તો તણેે આ પાછળથી સમજૂતી માટે તૈયાર થયલેા ગ્રુંથોની 
અગત્યતા સમજવી જોઇએ. 

 

આ જ કારણ ેપ્રાચીન શવધાથીઓન ેવેદો િીખવતા પહલેાું તદ્ સુંબુંધી ગ્રુંથો િીખવતા 
હતા. ગયરયકયળમાું આ ગ્રુંથોનો અભ્યાસ ફરજીયાત ગણાતો હતો. ભારતીયો “૧૪ શવદ્યાઓ” િીખતા 
હતા. વેદોનો અભ્યાસ ગોખીન ેકરવામાું આવતો હતો. વેદોના આવા જ્ઞાતાઓ જર્ કહવેાતા 
હતા. પરુંત ય આ િબ્દનો અથા એવો થતો નથી કે, ત ેકશયું જાણતો નથી. પરુંત ય એનો અથા કેવળ 
એટલો થાય છે કે, તમેણે શવિેષ કશયું િીખવાનયું નથી વેદોના અભ્યાસ દ્વારા ત ેતમામ જ્ઞાનમાું 
પારુંગત બનતા હતા. મનયષ્ય જીવનને સાથાક કરવા માટે વેદોનો અભ્યાસ આવશ્યક ગણવામાું 
આવતો. 

 

ભારતીય સુંરકૃશતના પ્રવાહ ે માનવ જીવનનાું મલૂ્યો શનધાાદરત કરવાની સવોચ્ચ સત્તા 
તરીકે વેદોન ેરવીકાયાા છે. વદેોમાું પ્રથમવદે; ઋગવેદ છે. સામાન્દ્ય રીત ેએવયું માનવામાું આવ ે
છે કે, વેદ “૧૦ મુંર્ળો” કે શવભાગોમાું રચવામાું આવ્યા છે. પ્રથમ ૯ શવભાગોમાું અસ્નન, ઇન્દ્દ્ર, 
મરયત, ઉષા, વગેરે નામધારી ઇશ્વરોનાું ગયણો ગાતી ઋચાઓ છે. ઇશતહાસકારો અન ેસુંિોધકોએ 
આ ઋચાઓ કેવી રીતે રચાઇ હિ ેત ેસમજવા કેટલાક શસધ્ધાુંતો સયચવ્યા છે. એ દદવસોમાું 
મનયષ્યો અસ્નન, વાર્ય, મરયત વગરેેન ેપોતાના કરતાું શવિેષ િદકતિાળી સમજતા હતા અન ે
તેથી તેમણ ેતમેન ેદૈવી ગયણોવાળા ગણાવી તેમની આરાધના કરી હતી. 

 

બીજો વેદ યજયવેદ છે. આ વેદની બ ેસુંિોધીત આવશૃત્તઓ છે : કૃષ્ણ યજયવેદ અન ે
શયક્લ યજયવેદ. આ વેદોનયું મળૂ; ગુંગા નદી અન ેતેનો પ્રદેિ હોવાનયું મનાય છે. ત ેઉત્તર 
મીમાુંસા િાખાના દિાન અને અથાઘટનનો સ્ત્રોત છે. ત્યાું સયધી ગ્રામ્ય પ્રદેિના લોકો જ ુંગલ 
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અને કૃશષ લાયક જમીન વચ્ચનેી ભેદરેખા દોરતા થઈ ગયા હતા. વેદના કેટલાક  ભાગન ે
યજયવેદ તરીકે વ્યાખયાશયત કરવા પાછળનયું એક પ્રમયખ કારણ રહલેયું છે. યજયવેદમાું આરણ્યક 
નામના સાત શવભાગો છે. જે તનેા નામ ઉપરથી દિાાવ ે છે કે વનની નીરવ  િાુંશતમાું જે 
આધ્યાત્ત્મક શિરત અને આચરણો અમલમાું મકૂી િકાય ત ેઅંગનેા આ શવભાગો છે. 

 

ત્રીજો વેદ; સામવેદ છે. આ સુંગ્રહમાું ઋનવેદની ઘણી ઋચાઓનયું પયનરાવતાન થયલેયું 
જોવા મળે છે. પરુંત ય વૈદદક અનયષ્િાનો અને ઉત્સવો દરશમયાન ત ેગાઈ િકાય એટલા માટે 
તેમાું વધારાની સુંગીતની નોંધો આપેલી છે. આથી સામવેદ ત ે મયખયત્વે રવર અથવા તો 
સુંગીત ભલપી અંગેનો ગ્રુંથ છે. ઋગવેદ કાલીન આયો શસિંધય નદીના તટે રહતેા હતા. જ્યારે 
યજયવેદ તેઓ ગુંગા નદીના દકનારે વરયા ત્યારે રચાયો છે. સામવેદના ગીતો પણ એ જ ર્યગનયું 
ભચત્રણ ૨જય કરે છે. પરુંત ય એ સમયના લોકો ભારતના મધ્ય ભાગમાું રહતેા હોય એવયું લાગ ેછે. 
સામવેદન ેગાનવેદ પણ કહ ેછે. સુંગીતની તમામ િાખાઓ અને િલૈીઓ સામવેદમાુંથી ઉતરી 
આવેલી મનાય છે. રવર અન ેરવરભલપી વદેમાું જોવા મળે છે. 

 

ચોથો વેદ અથવાવેદ છે. ઘણાું લોકોએ તને ેવેદનો દરજ્જજો આપવાનો ઇન્દ્કાર કયો છે. 
બીજાઓનયું કહવે યું છે કે, બાકીના ગ્રુંથો રચાયા બાદ જે િેષ રહ્યું તનેે લઇન ેઆ ગ્રુંથ બનાવવામાું 
આવ્યો છે. બીજા વેદોમાું ઇશ્વરની િસ્ક્ત અને રહરયનયું વણાન કરવામાું આવ્ર્યું છે. પરુંત ય આ 
વેદમાું માણસે પોતાના રવ પ્રયત્નો અન ે અનયભવોથી પ્રાપ્ત કરેલી િસ્ક્તઓઅને રહરયોની 
િક્તાઓ દિાાવવામાું આવી છે. આ તેની શવિેષતા છે. હિયોગ શતરરકરણી શવદ્યા, અષ્ટયોગ 
વગેરે આ વેદમાું જોવા મળે છે. બેિક, ઇશ્વરની કૃપાથી મનયષ્ય કૌિલ્ય પણ પ્રાપ્ત કરી િકે છે. 
અન્દ્યથા આ બધી શસધ્ધ્ધઓ અિક્ છે. 

 

ટૂુંકમાું એ સમજવયું જોઇએ કે વેદો મનયષ્યો માટે ખબૂ જ અગત્યના એવા જ્ઞાનનાું સમગ્ર 
ફલકને આવરી લે છે ત ે ભારતીય સુંરકૃશતનો સ્ત્રોત અને વસુંત છે. ત ે દદવ્ય દ્રસ્ટ્ષ્ટ અન ે
અનયભવોનયું અનયલેખન છે. ચોક્કસ વ્યસ્ક્તએ લખેલા ગ્રુંથો નથી, ત ેરવયું ઇશ્વર દ્વારા કહવેાયા 
છે. વૈદદક વારસો આજે પણ શયદ્ધ રવરૂપે જળવાયેલો છે. કારણકે તે ગયરૂ શિષ્ય પરુંપરામાું 
હરતાુંતદરત થતો આવ્યો છે. વેદો સમયાતીત અન ેકતાાશવહીન હોવાન ેકારણ ેત ેસવારવીકૃત 
બન્દ્યા છે. કોઇપણ વ્યસ્ક્ત તેનાું મલૂ્યોની અવગણના કે ઇન્દ્કાર ચલાવી િકે નહીં. 

 

શવષયની ભભન્નતા કોઇપણ હોવા છતાું ભાષ્યકારો એક વાતમાું સુંમત થાય છે કે, ચારેય 
વેદોનયું આવશ્યક શિક્ષણ એક સમાન છે. શવશધઓ, પજૂનની રીતો, અન ેિોધખોળોનાું તારણો 
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અંગેના શવભાગો મનયષ્યને જીવનના ચાર ધ્યયેો અથાાત ્ધમા, અથા, કામ અને મોક્ષ પ્રાપ્ત 
કરવામાું મદદરૂપ થાય છે. વેદોમાું પ્રવીણતા મળેવવી ખબૂ જ અઘરી હોવાન ેકારણે, આપણ ે
રમશૃતગ્રુંથો પયરાણ અને ઇશતહાસ અંગેનયું સાદહત્ય શવકસાવ્ર્યું છે. દીઘાદ્રસ્ટ્ષ્ટ ધરાવતા દ્રષ્ટાઓએ 
ઐશતહાશસક અન ેદુંતકથાત્મક બનાવો અન ેઘટનાઓના આધારે તેની રચના કરી છે. 

 

કમા અને જ્ઞાન ત ેકારણ અન ેપદરણામ સાથ ેસુંકળાયેલા છે. આથી શ્રયશત અને રમશૃતના 
કમા શવભાગો જેમાું પ્રવશૃત્તઓ ઉપર ભાર મકૂવામાું આવ્યો છે, તે આપણન ે સત્યનાું નવાું 
પાસાુંઓ અંગેની િોધ તરફ દોરી જાય છે. અને લોકાતીત ઇશ્વરનાું ખયાલની વધય નજદીક લઇ 
જાય છે. આજ રીત ેજ્ઞાન માગા દ્વારા આધ્યાત્ત્મક રાહ ેઇશ્વરના વધય રપષ્ટ ખયાલની િોધ અન ે
બહતેર અથા પ્રાપ્ત કરવાના ઉચ્ચ આિયો સાથનેી “પ્રવશૃત્તન"ે પોષણ મળ્ર્યું. કમોનો ફાયદો 
શ્રધ્ધાન ેસમપ્રમાણ હોય છે અન ેદરેક કમા પાછળની શ્રધ્ધા; ઇશ્વર પ્રત્યનેી ચેતનાનેસમપ્રમાણ 
હોય છે, જે ચેતના જ્ઞાન દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇપણ વ્યસ્ક્તન ેસત્કમોમાું સામેલ કરવા માટે 
જ્ઞાન એ આવશ્યક પવૂા િરત છે. આ જ્ઞાન; અંતતોગત્વા વેદોમાુંથી પ્રશતપાદદત કરવામાું આવ્ર્યું 
છે. અથાાત ્એ વેદોના શિક્ષણ પર આધાદરત છે. 

 

કમા એ ખરેખર આધ્યાત્ત્મક સફરમાું ધમાનયું આચરણ છે. ઉપશનષદો આપણન ેશયું કરવયું 
અને શયું ના કરવયું તનેયું માગાદિાન આપ ેછે. ત ેઆપણન ેમાતા-શપતા, ગયરૂ અને મહમેાનને ઇશ્વર 
ગણવાનયું સચૂવ ે છે અને સત્યનો અનાદર નહીં કરવાની ચેતવણી આપે છે. ધમાનો અનાદર 
કરવો ના જોઇએ. આથી તેમાું બુંન ેહકારાત્મક અને નકારાત્મક સચૂનાઓ આપવામાું આવેલી છે 
કે, આ સલાહોનયું અનયસરણ કરો અન્દ્યનયું નહીં. 

 

એ સદીઓમાું રાજા પણ ઉપશનષદના રચશયતા ઋશષઓનાું ચરણમાું બેસીન ેઆશ્રમોમાું 
અભ્યાસ કરતા હતા અને વૈદદક પરુંપરાના ભુંર્ારો તરીકે પ્રકાિમાું આવેલાું આવાું શિક્ષણ 
કેન્દ્દ્રોને ઉદાર હાથે આશથિક મદદ આપીન ેબીજાને પણ અભ્યાસ કરવામાું મદદરૂપ થતા હતા. 
યથા રાજા તથા પ્રજા. વેદોને પ્રોત્સાહન આપવાનો અથા છે, વૈદદક શવદ્વાનો અથાાત ્પુંદર્તોન ે
પ્રોત્સાહન આપવયું. આજના સમય ેપ્રોત્સાહન માટે પ્રયાસો થઇ રહ્યા છે અને શિક્ષણની અન્દ્ય 
િાખાઓ માટે શિષ્યવશૃત્ત અપાઇ રહી છે. પરુંત ય વૈદદક શવદ્વાનોન ેઆવયું પ્રોત્સાહન મળતયું નથી. 
આ એક અગત્યનયું પાસયું છે જેના પ્રત્ય ેધ્યાન અપાવયું જોઇએ. 

 

“ધમો રક્ષશત રભક્ષતુઃ” ધમાનયું જેઓ રક્ષણ કરે છે,તેનયું ધમા રક્ષણ કરે છે,તેમ શ્રયશત કહ ેછે. 
જો લોકો ધમાના સ્ત્રોતને અથાાત ્ સત્કમોને પ્રોત્સાહન આપવા આગળ આવિે તો ત ે તનેા 
પ્રોત્સાહનન ેમદદરૂપ થિ.ે વેદોનો અભ્યાસ આજે આશથિક રીત ેમયશ્કેલ બની ગયો છે. લોકોએ 
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આ પદરસ્રથશત સાથ ે સમાધાન કરી લીધયું છે. તેઓ આવી દયનીય પદરસ્રથશત માટે આ 
અભ્યાસને જવાબદાર ગણાવે છે. વૈદદક અભ્યાસો આવી ભચિંતાજનક સ્રથશતએ પહોંચ્યા છે. જે 
પુંદર્તોએ વદેોમાું શિષ્યવશૃત્ત પ્રાપ્ત કરી છે, તેઓ આજ તેનો વ્યાપારી ઉદે્દિો માટે ઉપયોગ કરે 
છે. તઓે િાુંશત અને સુંવાદદતામાું જીવવા અંગેના વૈદદક મલૂ્યોન ે દિાાવતા નથી અને 
વ્યસ્ક્તગત ઉદાહરણ આપી વેદો માટે અનયદાન મળેવે છે. આમ તેઓ મયસ્ક્ત અને િાુંશતન ે
બદલે પેદટર્યું રળવા માટે વેદોનો દયરયપયોગ કરી રહ્યા છે. ધમોને મળેલી પીછેહિ પાછળનયું આ 
એક કારણ છે અને લોકોમાું ઉન્દ્માદ અન ેભયની લાગણી ફેલાઇ રહી છે. જ્યારે આવા લોકોન ે
વેદો દ્વારા પ્રશતપાદદત કરવામાું આવલેા આદિોનયું આચરણ કરવા માટે સમજાવવામાું આવિ ે
ત્યારે શવશ્ર્વમાું ફરી પાછી િાુંશત અન ેસુંવાદદતા રથપાિ ેઅન ેએ રીત ેમાણસ જાતન ેસાચયું 
માગાદિાન આપવાની દદવાદાુંર્ી પરૂી પર્િે. 

 

ભારતીય આધ્યાત્ત્મક પ્રવાહ; હજય આજ સયધી વૈદદક શિક્ષણ અને આચરણન ે ફળદ્ર યપ 
કરતો રહ્યો છે. વૈદદક રાહ ઉપર સફરન ેઆગળ ચલાવતા રહો. આ જ તેનો હુંમેિનો સુંદેિ 
રહ્યો છે. કોઇપણ વ્યસ્ક્ત વેદાુંત કે વેદોનાું ગ્રુંથો પ્રકાશિત કરી િકે. પરુંત યજ્યાું સયધી પોતાના 
ખયદના અનયભવો અન ેઆચરણના આધારે આ શવચારોનાું મલૂ્યોન ેઅનયમોદન આપવામાું આવ ે
નહીં ત્યાું સયધી બધયું વ્યથા છે. 

 

આ સત્ય આ મહાનયભવો ભલૂી ગયા છે. તમેને સમયસર જગાર્ો અન ેઆપણી કાલાતીત 
વૈદદક સુંરકૃશતનાું મલૂ્યો અન ેપરુંપરાઓને બચાવી લો. 

 
 
 
 
 
 
 

વેદોત્તર ગ્રુંથોનાું મલૂ્યો 
 

ઉપશનષદ અન ેઅન્દ્ય ગ્રુંથો દ્વારા વદેાુંતનો પ્રચાર કયાા બાદ તરત જ તપરવી ઋશષઓએ; 
મેળવેલા આધ્યાત્ત્મક અનયભવોના આધારે લોકો માટે જીવનના જયદાજયદા તબક્કાઓ તમેજ 
તેમના જયદાજયદા સામાત્જક દરજ્જજા માટેના નીશત શનયમો ઉપર આધાદરત રત યશતઓની રચના 
કરી હતી. રમશૃતઓએ અલબત્ત વેદાુંશતક ગ્રુંથો જેવી અશધકૃતતા પ્રાપ્ત કરી નહોતી; કારણ કે ત ે
અશધકારો અન ેજવાબદારીઓ, ફરજો અન ેકતાવ્યો સુંબુંશધત બાબતો અંગનેા ગ્રુંથો છે. 
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આવી રમશૃતઓ બીજા ધમોના અનયયાયીઓ જેનો આદર કરતા હોય તેવા પશવત્ર ગ્રુંથોમાું 
પણ જોવા મળે છે. તેઓ તેમનાું પેગુંબરો અન ે દ્રષ્ટાઓએ આપેલા આવાું સામાત્જક ધારા-
ધોરણો અન ેબુંધનોન ેમલૂ્યવાન ગણ ે છે. આ ગ્રુંથોએ સમાજના ઉત્કષા અન ેપ્રગશત માટેના 
શનયમનો તયૈાર કયાા છે. માટે આપણ ેપણ તેમન ેઆદર આપીએ છીએ અન ેઆપતા રહીશયું. 
કારણ કે આપણે રવીકારવયું જોઇએ કે આ શનયમનો પ્રશતભાિાળી ઋશષઓ અને લોકોનયું દહત 
ઇચ્છનારા મહાપયરયષોએ તયૈાર કયાા છે. 

 

પરુંત ય સમયાુંતરે રમશૃતઓમાું ફેરફારો થયા. મતાુંતરોન ેઆધારે કેટલીક બાબતો રદ થઇ, 
કેટલાક ઉમેરાઓ કરવામાું આવ્યા. મનીષીઓએ પ્રત્યેક ર્યગ માટેના આધારભતૂ ગ્રુંથ રૂપે 
ચોક્કસ રમશૃત ગ્રુંથ ફાળવ્યો હતો. કારણ કે જયદા જયદા સચૂનો આપતી શવભભન્ન રમશૃતઓ 
ગ ૂુંચવણો અન ેિુંકાઓ ઉત્પન્ન કરતી હતી. તેમણ ેકહ્યું હતયું કે, કૃત ર્યગનાું લોકોએ એક રમશૃતન ે
ખાસ તેમના માટે રચેલી ગણવી જોઇએ. ત્રતેાર્યગના લોકોએ બીજી રમશૃતના આદેિોનયું 
અનયસરણ કરવયું જોઇએ. દ્વાપરર્યગના લોકોએ ત્રીજી રમશૃતનાું દિાાવેલ માગાનયું પાલન કરવયું 
જોઇએ અન ેકભલર્યગનાું લોકોએ ચોથી રમશૃતનયું અનયસરણ કરવયું જોઇએ. એક પછી એક સદીઓ 
શવતતાું નવી સમરયાઓ ઉભી થાય છે. મનયષ્ય નવી પદરસ્રથશત અન ેસુંજોગોનો સામનો કરે છે 
અને આથી ભતૂકાળના કાયદાઓ અને મયાાદાઓમાું અહીં તહીં સયધારો કરવા આવશ્યક બન ેછે. 
લોકોને બદલાયલેા સુંજોગોમાું આધ્યાત્ત્મક પ્રગશતનો માગા દિાાવવો જ જોઇએ અને આથી 
નવા ર્યગન ેઅનયરૂપ રમશૃતન ેત ેર્યગ માટે બુંધન કતાા જાહરે કરવામાું આવી છે. 

 

આમ છતાું, વાચકોએ એક વાત મનમાું બરાબર યાદ રાખવી જોઇએ કે વેદાુંતમાું; 
દિાાવેલો આત્મધમા એ સનાતન છે, િાશ્વત છે. તેન ેકદી સમયની જરૂદરયાત મયજબ ઢાળી ના 
િકાય. જીવનનાું હાદા , સત્ય, વારતશવકતા કે ધ્યેયનાું રૂપમાું આત્મા ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી ત ે
ભચરુંજીવી શિક્ષણ છે. બધા જ સમય ે ત ે સાચયું છે. આત્મધમાનયું સત્ય; દૈવી ઇચ્છા િદકતની 
અભભવ્યદકત સમા પરૂયષ અને પ્રકૃશત, મનયષ્ય અને કયદરતના હાદાના િાશ્વત પાયા ઉપર ઉભયું છે. 
આથી, ત ેપદરવતાનથી પર છે. આ સત્યો હજારો વષો જેટલાું જ આજે પણ પ્રરતયત છે. હજય 
વધારે હજાર વષા વીતી ગયા પછી પણ તનેી પ્રરતયતતા અન ેઆધારભતૂતામાું ઉની આંચ પણ 
આવિ ેનહીં. ભતૂ, વતામાન અને ભાશવનો પ્રવાહ વહતેો રહિેે તો પણ વેદાુંત યથાવત ઉભયું 
રહિે.ે 

 

પોતાના મન અન ેઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો ઉપર કાબય મળેવવા અને પોતાની બયધ્ધ્ધને પદરશયધ્ધ કરવા 
મનયષ્ય સદાચારના નશૈતક ધારા ધોરણો અને આદિો દ્વારા સાધના કરે છે. તેનો ઉદે્દિ અલબત્ત, 
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લોકોની પદરસ્રથશત અને તેમણ ેપોતાના તમેજ અન્દ્ય જયથો વચ્ચ ેઉભા કરેલા બુંધનોન ેઅનયકયળ 
થવાનો હોય છે. સામાત્જક પદરસ્રથશત બદલાતા તમેાું પણ સયધારાઓ કરવા પર્ ેછે. તે સમય 
અને સ્રથશતના કોઇ ચોકકસ સુંજોગો માટે યોનય અન ે ફાયદાકારક હોઇ િકે. પરુંત ય બીજા 
સુંજોગોમાું તેવયું ના પણ બને. ઉદાહરણ તરીકે, કેટલાક સમય માટે સચૂવવામાું આવેલ આહાર 
શનયમોને પાછા ખચેવામાું આવ્યા હતા અને બીજા સમયને અનયરૂપ એવા શનયમો શનધાાદરત 
કરવામાું આવ્યા હતા. જે ત ેપ્રકારનાું હવામાનની સ્રથશત જે ત ેજરૂરી આહાર નકકી કરે છે. 
રમશૃતએ આ જરૂદરયાતન ે પારખી છે અન ે આરોનય જાળવી રાખવા માટે આહારમાું ફેરફારો 
કરવાની છૂટ આપી છે. અન્દ્ય બાબતોમાું પણ આવો જ અભભગમ જોવા મળે છે. આ જ કારણ ે
આધયશનક સમયમાું, સમાજનયું સુંચાલન કરવાના શનયમનો અને મયાાદાઓમાું ફેરફારો કરવા 
ઇચ્છનીય છે. બેિક, ધમાના મળૂભતૂ શસધ્ધાુંતો યથાવત રહવેા જોઇએ. તે કદી શિશથલ થવા ના 
જોઇએ. 

 

હવે, પયરાણ અંગ ે શવચારીએ. "પયરાણમ ્ પ્રાુંજભલ ક્ષેનમ”્ આથાાત ્ પયરાણ; સર્જન અન ે
ઉત્કાુંશત અંગેના ઐશતહાશસક બનાવો વણાવે છે. બનાવોની પસુંદગી અને વણાન એવી રીત ે
કરવામાું આવ્યા છે કે, ત ેપાયાના દાિાશનક સત્યોનયું ભચત્રણ રજૂ કરે. સામાન્દ્ય લોકોને રસપ્રદ 
પૌરાભણક કથાઓ અન ે દુંતકથાઓ દ્વારા વેદો અન ે વેદાુંતનયું શિક્ષણ આપવા માટે પયરાણો 
રચવામાું આવ્યા છે. વેદોની ભાષા ખબૂ જ પ્રાચીન છે. અન ેતનેાું વ્યાકરણ અન ેિબ્દભુંર્ોળમાું 
ઘણાું પ્રાચ્ય તત્વો રહલેાું છે. મહાન શવદ્વાનોને પણ વેદની ઋચાઓન ે રચનાકાળ િોધી 
કાઢવામાું મશ્કેલી પર્ ેછે. પરુંત ય, પયરાણની ભાષા આજની છે અને ત ેસહલેાઇથી સમજી િકાય 
તેવી છે. આપણ ેઆજે જેન ેસુંરકૃત ભાષા તરીકે ઓળખીએ છીએ તે પયરાણની ભાષા છે. જ્યારે 
પયરાણો રચવામાું આવ્યા હતા ત્યારે કેવળ શવદ્વાનો જ નહીં પરુંત ય સામાન્દ્ય લોકો પણ તેની 
ભાષા સમજી િકતા હતા. 

 

પયરાણોમાું દૈશવ શવભશૂતઓ, મહાન રાજા અને રજવાર્ાઓનાું સામ્રાજ્ય અને સમયદાયોની 
શનશતનાું ઐશતહાશસક વણાનો છે. આ બધા દ્વારા લોકોન ે ધમાનાું જ્વલુંત ઉદાહરણો અન ે
આધ્યાત્ત્મક શસધ્ધાુંતોની સમજૂતી મળી રહ ેછે. 

 

આ તમામ પયરતકો અને ધમા ગ્રુંથોનાું સાદહત્યને દહન્દ્દય  િાસ્ત્રોના જયથમાું મકૂવામાું આવ્યા 
છે. જે લોકોએ હજારો વષો દરશમયાન ધમા અન ે દિાનિાસ્ત્ર સુંબુંશધત આટલાું શવિાળ અન ે
મલૂ્યવાન સાદહત્યનયું સર્જન કર્યું હોય તઓે પોતાની ચોક્કસ માન્દ્યતાઓ પ્રત્યેની વફાદારીના 
કારણ ેસુંપ્રદાયો અન ેઉપસુંપ્રદાયોની િાખા-પ્રિાખાઓમાું શવભાત્જત થાય તે રવાભાશવક છે. 
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આમાુંના કેટલાક સુંપ્રદાયો વચ્ચ ેઉંર્ી ખાઇ પ્રવત ેછે. પ્રાચીનો દ્વારા અશધકૃતપણ ેતેમને બક્ષેલા 
શવચાર-રવાતુંત્ર્યનાું પદરણામે જન્દ્મેલા અભભગમોના આધારે આ સુંપ્રદાયો વચ્ચેના મતભેદો 
ઉભા થયા છે. એ હકીકત અંગે શવરતારપવૂાક વાત કરવાનો આપણી પાસે અત્રે અવકાિ નથી 
અન ેત ેજરૂરી પણ નથી. આપણ ેજે સમજવાનયું છે ત ેએ છે કે, તમામ ેઆ સત્યન ેરવીકાર્યું છે 
અને આ અભભગમોન ે માન્દ્ય રાખયા છે. અથાાત ્ પોતાન ે "દહન્દ્દય ” કહવેર્ાવતી વ્યદકતએ આ 
શસધ્ધાુંતોન ેમાનવા જોઇએ. સર્જનનયું ચોક્કસ કારણ ક્યું હતયું? સર્જન જેના કારણ ેપદરણમ્ર્યું ત ે
માન તત્વ ક્યું હતયું? અને એ કેવી રીત ેસુંભવ્ર્યું? આ સવાલો માત્ર ભારતીયો માટે જ નહીં પરુંત ય 
બધા જ ત્જજ્ઞાસયઓ માટે અગત્યના છે. કારણ શવના કોઇ પદરણામ સુંભવ નથી. પાયા શવના 
કોઇ ઇમારત િક્ નથી. ખરે ! એવયું પ્રશતપાદદત કરી િકાય કે આ દ્રશ્યમાન બ્રહ્માુંર્નાું મળૂ 
કારણ રૂપ બ્રહ્મ છે. પરુંત ય બ્રહ્મ શયું છે? બ્રહ્મ; િાશ્વત, પદરશયધ્ધ, હુંમિે ચેતનવુંત, સવાજ્ઞ, અભેદ્ય, 
શનરાકાર છે. બ્રહ્મ; આ જગત-આ બ્રહ્માુંર્નયું મળૂ છે. બ્રહ્મ જ આ જગતન ેઆકાર આપ ેછે, ઉત્િાુંત 
કરે છે અન ેપોષ ેછે. 

 

હવે, લોકોનાું મનમાું કેટલીક િુંકાઓ ઉદભવી િકે. સર્જનમાું આટલો બધો પક્ષપાત િા 
માટે છે? કેટલાક જન્દ્મજાત તુંદય રરત છે તો કેટલાક નાદયરરત, કેટલાક સમધૃ્ધ અને બેદફકર 
જીવન જીવે છે તો બીજાઓ જીંદગીભર દારયણ ગરીબીમાું પદરશ્રમ કરતા રહ ેછે. બેિક, આવી 
દલીલો કરી િકાય. સર્જનમાું આવા પક્ષપાતો ઘણાું જોવા મળે છે. 

 

એક વાત રપષ્ટ સમજી લેવા જેવી છે કે, જીવન; મતૃ્ર્ય પર આધાદરત છે. “જીવો જીવરય 
ભક્ષણમ” જેન ેકારણ ેસજીવ પોત ેજીવી િકે. બળવાન નબળા પર રાજ કરે છે. આ શવશ્વનો 
મળૂભતૂ રવભાવ છે. આ જોઇને, લોકો એવયું તારણ કાઢે છે કે, જો આ શવશ્વ ઇશ્વરે જ સજર્યું હોય 
તો આ ઇશ્વર રવયું ક્રૂરતા છે. આવા ઉદગારો સામાન્દ્ય માણસોના દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણમાું જોવા મળે છે. 
પરુંત ય ભારતીય પરમાથા વાદહની ભારતીય આધ્યાત્ત્મક સુંરકૃશત શયધ્ધ પ્રવાહ-ઘોષણા કરે છે કે, 
આ ભબલકયલ સાચયું નથી! દયાજનક સ્રથશત કે આનુંદ કે સદભાનય કે દયભાાનયનયું કારણ ઇશ્વર 
નથી. તો ખરાબ કે સારા માટે કોણ જવાબદાર છે? આપણ ેપોત ેજ, આ તેનો જવાબ છે. ખેર્ેલી 
અણખેર્લેી બુંન ેભોંય ઉપર વરસાદ એક સરખો પર્ે છે. પરુંત ય તેમાુંથી માત્ર ખરે્ેલી જમીન જ 
ફાયદો મળેવે છે. વાદળોને દોષ આપવાની જરૂર નથી. વાુંક અજ્ઞાની, આળસય માણસનો છે. જે 
પોતાની જમીનન ેઅણખેર્ેલી રાખ ેછે. ઇશ્વરની કૃપા હુંમેિા હાથવેંતમાું હોય છે. તમેાું કશયું "વધય 
કે ઓછુું” ચર્ાવ કે ઉતાર જેવયું હોત યું નથી. આપણ ેતેન ેવધતયું કે ઓછુું બનાવીએ છીએ અથવા 
તેને જવા દઈએ છીએ અથવા તો આપણા ભલા માટે તેનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
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એવો સવાલ ઉદભવી િકે કે, “િા માટે કોઇ વ્યસ્ક્ત સયખી અન ેકોઇ દયનીય સ્રથશતમાું 
જન્દ્મે છે? તેમણે કોઇ સારાું કે ખરાબ કમો કયાા નથી તો તેમની સાથ ેઆવો અસમાન વ્યવહાર 
િા માટે?” સાચયું. તેમણે આ જીવનમાું કોઇ કમો કયાા નથી. તઓે તો હજય જન્દ્મ્યાું જ છે. પરુંત ય 
તેમણ ેપવૂાજન્દ્મમાું સારાું કે ખરાબ કમો કયાા હિ.ે પવૂા જન્દ્મનાું કમોનાું પદરણામ આ જન્દ્મમાું 
ભોગવવા પર્ ેછે. 

 

હવ ેઆપણે બ ેતારણો પર આવી િકીશયું. જે તારણો સાથ ેદહન્દ્દય  ધમાનાું તમામ સુંપ્રદાયો 
સહમત છે. બૌધ્ધો અને જૈનો પણ આ બે તારણો સાથ ે સહમત છે. આપણ ે બધા દ્રઢપણ ે
માનીએ છીએ કે, જીવન િાશ્વત છે. ત ેશનૂ્દ્યમાુંથી ઉદભવ્ુું નથી. એ અસુંભવ છે. જો ત ેજર્ 
ચીકણી માટી કે કાદવમાુંથી ઉદભવ્ર્યું હોય તો ત ેજર્ અન ે શનસ્ટ્ષ્િય હોત. તમામ સુંયોજાયેલી 
વરતયઓ શવઘટન પામ ેછે. સમયના બુંધનથી બુંધાયલેી તમામ વરતયઓનો કાલાુંતરે અંત આવ ે
છે. જો જીવન કાલ ેિરૂ થર્યું હોય તો ત ેઆવતી કાલથી વધય લાુંબય ચાલી િકે નહીં. જો તેનાું 
મળૂ હિ ેતો તેના સ્ત્રોત સકૂાઇ જિ ેઅને વકૃ્ષ બચિ ેનહીં. 

 

જીવન; આ બ્રહ્માુંર્ અસ્રતત્વમાું આવ્ર્યું ત્યારથી અસ્રતત્વ ધરાવતયું હિ.ે આ સત્યન ે
સમજવા માટે દલીલો કરવાની જરૂર નથી. શયું આપણ ેજોઇ િકતા નથી કે આધયશનક શવજ્ઞાન; 
ભારતના ધમાગ્રુંથોએ કરેલાું રહરયોદ્ઘાટનન ેવધયન ેવધય સાચાું શસધ્ધ કરે છે. આનો પણ કોઇ 
દદવસે રવીકાર થિ.ે આધ્યાત્ત્મક ક્ષેત્ર ેભારતીય સુંરકૃશતની મળૂભતૂ માન્દ્યતાઓના આધાર ગ્રુંથો 
તરીકે પ્રરથાનત્રયી અથાાત ્ઉપશનષદો, બ્રહ્મસતૂ્ર અન ેભગવદગીતાન ેગણવા જોઇએ. ભારતમાું 
ઘણાું લોકોન ેએવયું લાગે છે કે અદ્વતૈ વેદાુંત એક માત્ર સાચયું છે પરુંત ય આ અભભગમ સાચો નથી. 
ઉપશનષદો; રવયું ઇશ્વરનો અવાજ છે. બ્રહ્મસતૂ્ર; વ્યાસ મયશન દ્વારા પ્રશતપાદદત કરાયલેા શસધ્ધાુંતો 
અને િાસ્ત્રનયું પરમ મતૂા રવરૂપ છે. ત ેદિાનિાસ્ત્રસુંબુંશધત ગ્રુંથોમાું સૌથી અગત્યનો ગ્રુંથ છે. ત ે
દાિાશનક માન્દ્યતાઓના સમગ્ર એકમ વચ્ચ ેસુંવાદદતા ઉભી કરે છે. ત ેઅગાઉના ગ્રુંથો અન ે
મહાશનબુંધો પર આધાદરત હોવા છતાું તેમાું અગાઉના અન ે પછીના વચ્ચનેો ઝગર્ો જોવા 
મળતો નથી. બ્રહ્મસતૂ્રનાું સતૂ્રોમાું પ્રત્યકે તારણો પણૂાતા અન ે પનૂુઃ પયસ્ટ્ષ્ટ પામ ે છે. ભગવદ્ 
ગીતા; વેદાુંત સમજાવવા માટે ઇશ્વરે બક્ષલેા ભાષ્યની ગરજ સારે છે. 

 

દહન્દ્દય  ધમાના તમામ સુંપ્રદાયો-પછી ત ે દ્વતૈવાદીઓ, શવશિષ્ટ અદ્વતૈવાદીઓ અન ે
અદ્વતૈવાદીઓનાું હિ ેતો પણ તેઓ-આ ત્રણ સ્ત્રોતન ેપોતાનાું મળૂભતૂ ગ્રુંથો તરીકે રવીકારે છે. 
જે કોઇ વ્યસ્ક્તગત પોતાનાું નવાું અથાઘટનો કે નવા અભભગમ કે શસધ્ધાુંત-િુંકર, રામાનયજ, 
માધવાચાયા, વલ્લભાચાયા કે ચૈતન્દ્ય પ્રસાદરત કરવા માુંગતી હિ ે તેણ ેઆ “પ્રરથાન ત્રયી” 
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અથાાત ્ આ ત્રણ સ્ત્રોતનાું દ્રસ્ટ્ષ્ટભબિંદય  ઉપરનાું ભાષ્યો દ્વારા તનેો પ્રચાર કરવો પર્િે. આથી 
ઉપશનષદો અને તદ્ સબુંશધત િાસ્ત્રો પરૂતો જ વેદાુંતનો ઉપયોગ થઇ િકે એમ કહવે યું તે મોટી 
ભલૂ છે. 

 

પ્રરથાન ત્રયીનાું તમામ તારણો સાચાું છે અન ે તેન ે વેદાુંત નામ આપવયું ઉભચત છે. 
શવશિષ્ટાદ્વતૈ તમેજ દ્વતૈને વધયમાું વધય અદ્વતૈ રવરયપનયું વેદાુંત ગણી િકાય. આ શવશવધતાની 
એકતા, આ મતભેદોની સુંવાદદતા એ ભારતીય આધ્યાત્ત્મક શવચારધારાનાું પ્રવાહનયું હાદા છે. 
ગાયનાું િરીરમાુંથી દૂધ મળે છે. દૂધમાું ઘી સમાયેલયું છે. પરુંત ય ગાય એ ઘીમાુંથી કોઇ િસ્ક્ત 
પ્રાપ્ત કરતી નથી. દૂધ દોહવયું પર્ે છે. ત્યારબાદ તનેે ગરમ કરી તેમાું દહીંનયું થોડય ું મેળવણ 
ઉમેરવયું પર્.ે દૂધનયું દહીં બની ગયા બાદ દહીંન ે વલોવી માખણન ે જયદય ું તારવવયું પર્ ે છે. 
ત્યારબાદ માખણન ેતાવી, ઓગાળી, નીતારી ઘી મળેવવામાું આવ ે છે. આ રીત ેતયૈાર કરેલયું 
ઘી ગાયને ખવર્ાવવાથી ત ેિસ્ક્ત પ્રાપ્ત કરિ.ે આ જ રીતે-ઇશ્વર સવાવ્યાપી છે. આમ છતાું 
મનયષ્યજ્યાું સયધી સાધના કરતો નથી ત્યાું સયધી તનેે તેની પ્રતીશત થતી નથી. 

 

તલમાું તેલ રહલેયું છે; દૂધમાું માખણ છે; ભતૂળમાું પાણીના સ્ત્રોત છે; લાકર્ામાું આગ 
છૂપાયેલી છે. એ જ રીતે સવાવ્યાપી ઇશ્વર મનયષ્યનાું િરીર અને મનમાું રહલેો છે. આપણ ે
જ્યારે એન ેઅલગ કરી ઓળખવા પ્રયત્ન કરીએ ત્યારે સાધના કરવી પર્ે છે અન ેએ પ્રયાસો 
તેમજ સાધનાન ેપદરણામ ેઆપણને પ્રતીશત થાય છે કે, ઇશ્વર આપણી પોતાની જાત જ છે અન ે
એ બુંને વચ્ચે કોઈ તફાવતનથી. અદ્વતૈવાદ અનયસાર આ મયસ્ક્ત છે - પ્રજ્ઞા છે - સાક્ષાત્કાર છે. 
િુંકરે આ પ્રદિયાન ેઅદ્વતૈની ઉપાસના એવયું નામ આપ્ર્યું છે. 

 

શવશિષ્ટદ્વતૈની ઉપાસના: સાધક જે ઇશ્વરનો આદર કરે છે ત ેતનેાથી જયદો છે કે ત ેપોત ે
તેનો ભાગ છે? આ સવાલનો જવાબ હવ ેઆપવાનો છે. જીવ આ િરીરનો આત્મા છે; ઇશ્વર 
જીવનો આત્મા છે. એક વાર વ્યસ્ક્તન ેઆવો શવશ્વાસ બસેી ગયા બાદ ઇશ્વરનો આદર એ એક 
સાધન છે, એવયું રામાનયજ કહ ેછે. આ સમગ્ર બ્રહ્માુંર્ ઇશ્વરનો (તનેો) ભાગ છે, તનેામાું સમાયેલયું 
છે ત ે જ અંતુઃરકૂરણા આપ ે છે. ત ે સવાવ્યાપી છે. આ પરમ શવભશૂતન ે કેવળ અખટૂ ભસ્ક્ત, 
પ્રયાશત, િરણાગશત, સુંપણૂા િરણાગશત દ્વારા જ પામી િકાય. “ત્વમેવ સવામ ્મમ દેવ દેવુઃ. 
તમ ેજ મારયું સવારવ છો. ઓ દેવોના દેવ તમ ેજ એક માત્ર મારાું રવામી છો.”  

 

દ્વતૈની ઉપાસના: જીવાત્મા અન ેપરમાત્માનો સુંબુંધ પશત - પત્ની જેવો છે. પણૂા, મયક્ત, 
સવોપરી શવષ્ણય ત ેપશત છે, રવામી છે, િાસક અન ેપોષક છે. વ્યસ્ક્ત િાશસત છે. આધીન છે, 
પત્ની છે. સાધનાની આ પધ્ધશત માધવાચાયાએ િીખવી છે. ઇશ્વરનાું ચરણકમળમાું 
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ભસ્ક્તભાવપવૂાક ધ્યાન ધયાા શવના આ સુંસાર ચિમાુંથી મયસ્ક્ત નથી મળતી. એટલયું જ નહીં 
પરુંત ય બયધ્ધ્ધ અને ભાવનાની શયધ્ધતા પ્રાપ્ત કરવી પણ અસુંભવ છે. કારણ કે જેઓ પોતાની 
અંદર ઇશ્વરનાું અસ્રતત્વ પ્રત્ય ેઉન્દ્માદપણૂા ભસ્ક્તભાવથી શવભોર થયેલા છે તઓે મનન કરવા 
માટેનો કોઇ ગ્રુંથ ધરાવતા ના હોય તો પણ, ઇશ્વરની મોદહની અને િસ્ક્ત તેમના ઉપર પરમ 
ચૈતન્દ્ય રવરૂપ ભસ્ક્તની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે છે. આ અનયભવ શયું પ્રરેણા આપ ેછે, ત ેકોઇ િોધી િકે નહીં. 
ભાવાવેિની અવરથામાું તેઓ િરમ અન ેવ્યસ્ક્તત્વ અંગેનયું ભાન ગયમાવી દે છે અન ેઇશ્વરનાું 
પ્રેમીજનનયું પદ પામ ેછે. 

 

એ સ્રથશતમાું ત ેમોટા સાદે ગાય છે અન ેનતૃ્ય કરે છે અન ેસાચા પરમાનુંદમાું એક થઇ 
જાય છે. આવી શ્રધ્ધા સાથેની સાધના માધવાચાયાએ સચૂવી છે. પોતાનાું શપ્રયજનન ેમળવાની 
શવરહવેદના અદ્વતૈોપાસનાની સાચી શનિાની છે, ત્યારબાદ અનેક લોકોએ સેંકર્ો રીત ે આ 
ઉપાસના વણાવી છે. 

 

ગીતામાું દિાાવવામાું આવેલી ઉપાસનાન ે પાુંચમા વેદ તરીકે મહાભારતમાું સમાવેિ 
કરવામાું આવ્યો છે. મહાભારત; દય ન્દ્યવી અને આધ્યાત્ત્મક બાબતોમાું મનયષ્ય જેનો સામનો કરે 
છે ત ેસમરયાઓ ઉપર પ્રકાિ પાર્તા રત્નોનો ભુંર્ાર છે. મહાભારત એ ધમાક્ષતે્રનાું મુંચ ઉપર 
શ્રી કૃષ્ણએ ભજવેલયું અદ્દભતૂ નાટક છે. જેની ભજવણી માટે જરૂરી તમામ ચીજોનો તેમણ ે
શવશનયોગ કયો છે. આ નાટકના દદનદિાક માધવ અથાાત ્શ્રીકૃષ્ણ છે. તમેણે આ નાટકમાું ભાગ 
લેનાર કલાકારોને એકત્ર કયાા છે. ક્યું ગીત કોણે ગાવયું? ક્ો િબ્દ કોણ ે ઉચ્ચારવો? અન ે
નાટકના પાત્રોના પ્રવિે અન ેગમન બધયું જ તેઓ નક્કી કરે છે. તઓે એક નટ છે. સાક્ષી છે, 
શનમાાતા છે, તમામ પાત્રો પણ તેઓ જ છે. એક તરફ અધમામાું ડૂબેલી અમાપ દય ન્દ્યવી કે 
ભૌશતક િસ્ક્ત છે અને બીજી તરફ મયાાદદત આત્ત્મક િસ્ક્ત ધરાવતી ધમાપરાયણતા છે; આ 
મહાભારતનયું મળૂ હાદા છે. આ જ ભગવદ ગીતા છે. સમગ્ર મહાભારતનો સાર તેમાું ભરેલો છે 
“કદરશ્યે વચનમ ્તવ” “હયું તમારા આદેિનયું પાલન કરીિ.” “પોતાના કતાવ્યોનયું પાલન કરવામાું 
વ્યસ્ક્તને પોતાની સલામતી અને સયખ પ્રાપ્ત થાય છે" - “રવધમા શનધનમ ્શ્રયે" - આ દય ન્દ્યવી 
ધમાનો શનષ્કષા છે. 

 

સમધૃ્ધ્ધ અન ેપ્રગશત આપનાર ભસ્ક્ત માગાની ઉપકે્ષા કરી જેઓ આંખો મીંચી “અહમ 
બ્રહ્માસ્રમ” - “હય ું બ્રહ્મ છુું” એવયું ધ્યાન ધરે છે અન ેતનેાથી ઉત્પન્ન થતા અહમ ભાવથી પીર્ાય છે, 
તેઓન ેબદલામાું કેવળ દય :ખ જ પ્રાપ્ત થાય છે. કૃષ્ણનાું િબ્દો ઉપર શ્રધ્ધા રાખયા શવના જો 
કોઇ વ્યસ્ક્ત પોતાની બયદ્વદ્ધ કહ ેત ેમયજબ વતાણયુંક કરે તો ત ેમાગા અંશતમ સત્ય-બ્રહ્મત્વ તરફ 
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દોરી જતો નથી. ભગવદગીતાનાું વણાનો અન ે બનાવો શનુઃિુંકપણ ે િીખવે છે કે, કૃષ્ણ ખયદ 
પરમબ્રહ્મ છે. ગીતા તમામ વેદાુંતોનો સાર છે, અમતૃની ખાણ છે. ત ે િાસ્ત્રોના સમગ્ર 
સુંગ્રહમાુંથી તારવલેો મધયપકા છે. ત ે એક જ ગ્રુંથમાું સમાયેલો ભારતીય આધ્યાત્ત્મક 
શવચારધારાનો પયશનત પ્રવાહ છે. કોઇપણ વ્યસ્ક્ત આનો ઇન્દ્કાર કરી િકે તેમ છે? 

 
 

ગયરૂ રવરૂપ અવતાર 
 

બ્રહ્માુંર્ કે સર્જન, કાળ, કમા કે પ્રવશૃત્ત - આ તમામ ઇશ્વરની ઇચ્છાની અભભવ્યસ્ક્તઓ છે  
અને તેની સાથ ે બુંધાયેલા છે. કેટલાક લોકો તેન ે “ભ્રામક” કે “અવારતશવક” કહ ે છે. પરુંત ય 
સત્યના મતૂા રવરૂપ સમો ઇશ્વર િી રીત ેસત્ય ના હોય? આથી એવયું કહી િકાય કે આ બુંને એક 
રીતે સત્ય છે. જ્યારે ઉત્િાુંશત; પ્રશતદિયામાું પદરવતાન પામ ે છે અન ેચેતન અન ેઅચેતનના 
ઐક્નો તબક્કો આવ ેછે ત્યારે કેવળ ઇશ્વરનયું જ અસ્રતત્વ રહ ેછે. 

 

કાળ એ ઇશ્વરની િસ્ક્તની અભભવ્યસ્ક્ત છે અને આથી તેનો કોઇ આદદ કે અંત નથી. કમા 
પણ એક અગત્યનયું શવશ્વાસપાત્ર સત્ય છે. ઇશ્વર સીમા - મયાાદામાું બુંધનથી મયક્ત એવી કોઇ 
શનરુંકયિ િસ્ક્ત નથી. ત ે મનયષ્ય ે તનેાું પવૂાજન્દ્મમાું કરેલાું કમો અનયસાર જ પદરસ્રથશત અને 
વાતાવરણ સજ ેછે. સર્જન, કાળ અને કમા - આ ત્રણેય ઇશ્વરમાું અને ઇશ્વર સાથ ેરહલેાું સત્યો 
છે. આ તનેાું સાધનો છે જે તનેી સાથ ેબુંધાયેલા છે. સામાન્દ્ય રીતે ઇશ્વરને ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો દ્વારા પામી 
િકાતો ના હોવા છતાું જે શ્રધ્ધાળ વ્યસ્ક્ત ઉંર્ા તાદામ્ય સાથ ેતનેી સાથ ેએકાકાર થવા પ્રયત્ન 
કરે છે ત ે તેન ે પામી િકે છે. િા માટે? આવી શ્રધ્ધાળ વ્યસ્ક્ત બાહ્ય પદાથોન ે જેવી રીત ે
અનયભવ ેછે એટલી જ રપષ્ટ રીત ેઇશ્વરનો પણ અનયભવ કરે છે. ઇશ્વર શનરાકાર છે અથાાત ્ત ે
કોઇપણ રવરૂપ ધારણ કરી િકે છે. તનેા રવરૂપો અનુંત છે. તો પછી ત ેશ્રધ્ધાળ વ્યસ્ક્તન ેક્ા 
રવરૂપમાું દિાન આપિે. જે રવરૂપમાું શ્રધ્ધાળ વ્યસ્ક્ત ઇશ્વરન ે જોવાની ઉત્કુંિા રાખે છે, જે 
રવરૂપ ભક્તને પરમ સુંતોષ આપ ેછે એ રવરૂપમાું ઇશ્વર તેન ેદિાન આપ ેછે. આ રવરૂપો તેનાું 
અવતારો છે. જ્યારે ઇશ્વર આ રીત ે પોતાને અભભવ્યક્ત કરે છે ત્યારે ત ે પોતાન ે મયાાદદત 
રાખતો નથી. ત ેઆવા પ્રત્યેક અવતારમાું સુંપણૂાપણ ે હાજર હોય છે. ત ે પ્રત્યેક અવતારમાું 
સુંપણૂા ગૌરવ સાથ ેવ્યક્ત થાય છે. 

 

એવયું કહવેાય છે કે, ઇશ્વરની કેટલીક અભભવ્યસ્ક્તઓ આંશિક હોય છે, બીજા કેટલાક તનેાું 
પણૂા રવરૂપો છે, કેટલાક અરથાયી રવરૂપો છે તો કેટલાક સનાતન. પરુંત ય આ બધા જ અવતારો 
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કહવેાય છે. નારદ, સનતકયમાર અને અન્દ્ય મનીષીઓને કેટલાક ગ્રુંથોમાું આવા અવતારો 
ગણાવ્યા છે. તેઓ બધા જ પ્રકારના દૈવી લક્ષણો ધરાવતા નહોતા આથી તઓે પજૂાતા નથી. 

 

જીવી; તેના રવભાવથી જ “િાશ્વત અન ેઅમર” છે. તેન ેકોઇ અંત કે આરુંભ નથી. તનેો 
કોઇ જન્દ્મ નથી કે નથી મતૃ્ર્ય. ત ેરવયું પ્રકાશિત છે. ત ેજ્ઞાતા છે અને ત ેજ રવયું જ્ઞાન છે. ત ેજ 
કતાા છે અને ત ે જ આનુંદ પ્રાપ્ત કરનાર છે. બુંધનમાું હોય કે મયક્ત, જીવીની આ 
લાક્ષભણકતાઓ યથાવત રહ ેછે. પરુંત ય, તેન ેઇશ્વર જેવી આઝાદી મળી નથી. પ્રત્યેક કમા કરવા 
માટે જીવી એ પોતાના િરીર, ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો અને પ્રાણવાર્યનો ઉપયોગ કરવો પર્ે છે. આ તમામ 
ચીજો વ્યસ્ક્તમાું રહલેા દૈવીતત્વ સાથ ેસહઅસ્રતત્વ ધરાવ ેછે. જીવી; પોતાની ઇચ્છાિસ્ક્ત ના 
ધરાવતયું હોય એવયું યુંત્ર નથી. જે રીત ેપવૂાજન્દ્મનાું કમોનાું આધારે આ જન્દ્મોનાું કમો નક્કી થાય 
છે, ત ેજ રીત ેઆ જન્દ્મનાું કમો હવે પછીનાું જન્દ્મનાું કમો શનધાાદરત કરે છે. ઇશ્વર; વતામાનનાું 
કમાના રવભાવ અનયસાર રથળ, કાળ, સુંજોગો અને પદરણામ નક્કી કરે છે. ઇશ્વર; મનયષ્યનો 
રવભાવ શનધાાદરત કરવાની િસ્ક્તનો ઉપયોગ કરી તને ેજયદાું જયદાું રવરૂપમાું ઢાળતો નથી. ત ે
વ્યસ્ક્તને તેની ઇચ્છાિસ્ક્ત ઉપર છોર્ી દે છે. વ્યસ્ક્તએ અનયભવથી િીખવાનયું રહ ે છે. 
પથ્થરમાુંથી તટેૂલો પત્થરનો ટકૂર્ો પથ્થરનો જ એક ભાગ છે. તમે વ્યસ્ક્ત ઇશ્વરનો ભાગ નથી. 
એક અથામાું જીવી અને જગત ઇશ્વરથી અલગ અન ેજયદા છે. બીજા અથામાું ત ેઅભભન્ન પણ છે. 
આ અલગતા અન ેએકાત્મતાનયું રહરય તકા અને બયધ્ધ્ધથી સમજી િકાય તેવયું નથી. ત ે કેવળ 
વેદો અને તેના સુંદેિ દ્વારા જ સમજી િકાિે. ભારતીય પરમાથા વાદહની, આ મયખય સારનો 
પદરચય કરાવી િકે છે. 

 

આ શવશ્વમાું જન્દ્મ લનેારયું પ્રત્યકે બાળક પવૂાજન્દ્મમાું સુંભચત કરેલાું નહીં વપરાયલેાું 
ફળોનો બોજ ઉિાવીન ેજન્દ્મ ેછે. ત ેકયદરતના ખોળામાુંથી શવજળી વેગ ેઆવી પર્તયું નથી. ત ેઆ 
શવશ્વમાું તનેા પવૂાજન્દ્મનાું કમોનાું પદરણામ રવરૂપ સારા ખરાબ અનયભવો મેળવવા આવ ે છે. 
મનયષ્યમાું જોવા મળતા તફાવતો માટેની આ રપષ્ટતા છે. આ કમાનો શસધ્ધાુંત છે. 

 

મનયષ્યોમાું પ્રત્યકે વ્યસ્ક્ત પોત ેજ, પોતાના સારા કે ખરાબ નસીબનયું કારણ છે. ત ેપોતે 
જ પોતાના શનમાાતા છે. નસીબ, ભાનય, શનયતી, ઇશ્વરની ઇચ્છા - આ પ્રત્યેક રપષ્ટતા કમાના 
શસધ્ધાુંત દ્વારા જ પલટાય છે. ઇશ્વર અને મનયષ્ય કેવળ આ સતૂ્ર કે કમાના શસધ્ધાુંતના આધારે 
જ સુંકળાયેલા છે. જ્યારે મનયષ્ય અનયભવ ેછે કે તેનાું દય :ખ માટે ઈશ્વર કારણભતૂ છે અન ેકોઇ 
અન્દ્ય વ્યદકતન ે દોષ આપવાનો અથા નથી ત્યારે ત ે ખદૂ જ પોતાનાું કમાનાું કારણ અન ે
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પદરણામનો કતાા અન ેલાભાથી બન ેછે અને ત ેતનેયું ભાનય શનધાાદરત કરવા માટે મયકત બને છે. 
ત્યારે ત ેમક્કમપણે અને રપષ્ટ સમજ સાથ ેઇશ્વર સાથનેો નાતો બાુંધે છે. 

 

જો આજના સમયમાું માણસ દયભાાનય નો ભોગ બન ેતો તણેે કરેલાું કમોનયું ત ેપદરણામ 
છે. એ જ રીત ેમાણસ ેરવીકારવયું જોઇએ કે સયખ અને સદભાનય પણ તેના પોતાના હાથમાું છે. 
જો ત ેનકકી કરે તો ત ેસયખ અન ેસદભાનય પ્રાપ્ત કરી િકે છે. 

 

જો વ્યદકતની ભાવના આજે શયધ્ધ હિે તો તે પોત ેતેનયું કારણ છે.જ્યાું સયધી તનેી ઉત્કુંિા 
જાગિ ેનહીં ત્યાું સયધી ત ેકમાિ ેનહીં. આથી એ રપષ્ટ છે કે મનયષ્યમાું રહલેી ઇચ્છા િદકત; 
તમામ મનીષીઓ અને પદરસ્રથશતઓ, તમામ સતૂ્રો અન ેપદરવતાનોથી પર છે જે આઝાદી ત ે
ભોગવ ે છે ત ે તેના પવૂાજન્દ્મનાું કમોનયું પદરણામ છે ત ે િસ્ક્તિાળી છે, અનાદદકાળ સયધી 
ફળદાયી અન ેસવોપરી છે. 

 

બીજી સમરયા મયસ્ક્ત કે મોક્ષની છે. આત્મા; પયરયષ કે સ્ત્રી રવભાવવાળો નથી. તેના આવા 
ભેદ પાર્વા િક્ નથી. ત ેકેવળ િારીદરક પદવીઓ છે. જ્યારે આત્મા શવિે વાત કરતાું આવા 
શવચારો આવ ેત ેભ્રમણાની શનિાની છે. જ્યારે દેહની ચચાા કરતા હોઇએ ત્યારે આવા શવચારો 
પ્રરતયત બની રહ.ે આત્મા િાશ્વત છે. આ ભચર યૌવન હરતી હુંમેિા એક અન ેમાત્ર એક જ છે. 

 

આત્મા િી રીતે અવતાર પામ ેછે? િાસ્ત્રમાું કેવળ તેની રપષ્ટતા છે. આ તમામ પ્રાધ્પ્ત 
અને બુંધનોનયું કેવળ એક જ કારણ છે – અશવદ્યા - સાચી ચતેનાનો અભાવ. અશવદ્યા દ્વારા 
મનયષ્ય બુંધનમાું મકૂાય છે, આથી પ્રજ્ઞા એ તેનો ઇલાજ છે. એ જ એક માત્ર તેને પાર લઇ જઇ 
િકે. આ ચેતના કેવી રીતે પણૂા કરવી? 

 

આ ચેતના પ્રાપ્ત કરવાના ત્રણ માગો છે. પ્રમે દ્વારા, ભસ્ક્ત દ્વારા પણૂા ભસ્ક્ત અન ે
સમપાણની ભાવના સાથ ેઇશ્વરની પ્રાથાના દ્વારા. ઇશ્વરના હરતાું ફરતાું મુંદદર સમા સજીવો, જે 
પ્રત્યેકમાું ત ેવાસ કરે છે તમેના પ્રત્યેના પ્રેમ અને આદર દ્વારા અશવદ્યા - ભ્રામક જ્ઞાન - દૂર 
થાય છે અને બુંધનો તટૂી જાય છે. ત્યારબાદ વ્યસ્ક્ત મયસ્ક્ત પામ ેછે. 

 

િાસ્ત્રોમાું ઈશ્વર અંગેના બે ખયાલો વણાવ્યા છે - એક શવચાર મયજબ ત ેઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય અને 
સગયણ છે. જ્યારે બીજા શવચાર મયજબ ત ે શનગયાણ છે. અથાાત ્અવણાનીય છે. સગયણ ઇશ્વર આજે 
સવાત્ર, સર્જનહાર, પાલનહાર અન ેસુંહારક તરીકે અન ેઆ શવશ્વના માતા - શપતા હોવાના નાત ે
પજૂાય છે. આથી ત ેતમામ અસ્રતત્વોથી પર અને િાશ્વતપણે મનયષ્યથી અલગ અને ભભન્ન છે. 



71 
 

 

સગયણના ઉપાસકો કહ ેછે કે, આ સગયણ શસધ્ધાુંતનયું જ્ઞાન રવયું મયસ્ક્ત અપાવે છે. જ્યારે મનયષ્ય 
આ જ્ઞાનમાું પોતાની જાતન ે સ્રથર કરે છે અને તેમાું રહી જીવન વ્યશતત કરી પાર ઉતરે છે 
ત્યારે મયસ્ક્ત પ્રાધ્પ્ત થાય છે. 

 

બીજો માગા; શનગયાણ શસધ્ધાુંતનાું ભચિંતનનો છે. આ ભચિંતન દરશમયાન, દદવ્ય શસધ્ધાુંત 
ઉપર કરવામાું આવલેયું ગયણોનયું આ આરોપણ અશનચ્છનીય અન ેઅયોનય છે ત ેસમજાય છે અન ે
ઇશ્વર ઉપર આરોશપત આ ગયણો ખરી પર્ ે છે. ત્યારબાદ, વૈશશ્વક શનગયાણ શવભશૂત એકમાત્ર 
ચેતનામાું રહ ેછે. તેન ેજ્ઞાતા કહી િકાય. કારણ કે જ્ઞાન કેવળ માનવીય બયધ્ધ્ધ અન ેમાનવીય 
ચેતનાના સુંઘષામાું જ પ્રરતયત છે. તેન ેપ્રશ્નકતાા કહી ના િકાય. કારણ કે, તપાસ કે પ્રશ્ન કરવો 
ત ેશનબાળોની શનિાની છે. તેન ેબયધ્ધ્ધ સાથ ેસાુંકળી ના િકાય કારણ કે, બયધ્ધ્ધ વગીકરણ કરે છે. 
આથી ત ેપણ અસ્રથરતાની શનિાની છે. તનેે “સર્જક” પણ ગણી ના િકાય કારણ કે સર્જન એક 
સીશમત પ્રવશૃત્ત છે. “તેની” કોઇ સીમા કે મયાાદા નથી. પ્રવશૃત્તનો અથા છે; ઇચ્છા, કામના, 
અપેક્ષા. ત ેકોઇ અન્દ્ય કારણોમાુંથી ઉદભવતીનથી. તેના આધારે થતાું તમામ કાયો કેટલીક 
આંતદરક પીર્ા ધરાવ ેછે જેમાુંથી ઉપર ઉિવયું જરૂરી છે. 

 

વેદોમાું, દદવ્યત્માન ે કેવળ “પલેો” કહી સુંબોધવામાું આવ્યો છે. બધયું “પેલા” ન ેસુંબોધીન ે
કહવેામાું આવ્ર્યું છે. “ત”ે િબ્દ ભભન્નતાનાું ખયાલનો પ્રરેક છે અન ેઆથી “પેલો” િબ્દ પ્રયોજાયો 
છે. જે દિાાવે છે કે, ત ે તમામ ગયણોનાું આરોપણ દ્વારા લાદવામાું આવલેી મયાાદાઓ અન ે
બુંધનોથી મયક્ત છે. આ અદ્વતૈવાદી દિાનનો સાર છે, ગયણો શવભાત્જત અને અલગ કરે છે. 

 

પોતાની જાતન ેપદરપણૂા કરવી ત ેદરેક વ્યસ્ક્તનયું અશનવાયા ધ્યેય છે. પ્રત્યેક સજીવે અંતે 
પણૂાતા પ્રાપ્ત કરવી પર્ે છે. પ્રત્યેક સજીવ, તણેે તનેાું પવૂાજન્દ્મમાું કરેલાું કમોનાું પદરણામ ે
વતામાનમાું આ કયચના ચોક્કસ તબકે્ક છે અને વતામાનમાું કરવામાું આવતાું કમો ઉપર 
ભશવષ્યનયું શનમાાણ થઇ રહ્યું છે. અથાાત ્આપણ ેવતામાનમાું જે કુંઈ અનયભવીએ કે શવચારીએ 
છીએ - ત ેઆપણાું સારાું - નરસાું ભશવષ્યનાું ફળોનાું મયખય કારણો છે. 

 

વ્યસ્ક્તને બચાવવાની, વ્યસ્ક્તને મયસ્ક્ત માગે દોરવાની િસ્ક્ત પયરતકોમાુંથી પ્રશતપાદદત 
કરી િકાય નહીં. આ િસ્ક્ત ખયદ વ્યસ્ક્તમાુંથી પ્રગટવી જોઇએ. કોઈ વ્યસ્ક્ત ઉમદા પયરતકોન ે
તપાસવામાું આખી જીંદગી શવતાવી િકે છે; કોઇ કદાચ બયધ્ધ્ધજીવીઓમાું ઉચયું રથાન પણ 
મેળવી િકે પરુંત ય, આ તમામના અંત ે વ્યસ્ક્ત આધ્યાત્ત્મક ક્ષતે્રમાું નાની સરખી પણ પ્રગશત 
પ્રાપ્ત કરી િકિે નહીં.આથી આવા સવોચ્ચ રથાને પહોંચેલી શવદ્વાન વ્યસ્ક્તન ે આધ્યાત્ત્મક 
જ્ઞાનમાું  પદરપક્વ સમજવી ત ેમોટી ભલૂ ગણાિ.ે શવદ્વાન વ્યસ્ક્ત પોત ેકદાચ શવચારતી હિ ેકે, 
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વધયન ેવધય પરતકો વાુંચવાથી ત ેઆધ્યાત્ત્મક માગ ેવધયને વધય પ્રગશત સાધી રહી છે. પરુંત ય 
જ્યારે ત ેપોતાના અભ્યાસોનાું ફળને તપાસિે ત્યારે તેન ેખયાલ આવિે કે તનેી બયધ્ધ્ધ વધય 
તેજ બની હોવા છતાું તેણે જરા સરખી પણ આત્માની ચેતનાન ેપ્રાપ્ત કરી નથી. ઘણાું લોકો 
આધ્યાત્ત્મક શવષયો ઉપર સયુંદર વાતાાલાપો કરવાની પ્રવીણતા ધરાવતા હોય છે; ખરેખર 
કહીએ તો આ દરેક વ્યસ્ક્ત પરમાથાક - આત્ત્મક જીવન જીવવામાું શનષ્ફળ ગઇ છે. આવી 
દય :ખજનક પદરસ્રથશત પાછળનયું કારણ શયું છે? આજે, આધ્યાત્ત્મક ગ્રુંથોનો અભ્યાસ સવોપરીતા 
પ્રાપ્ત કરવા માટેની રપધાાત્મક દોર્માું, શિષ્યવશૃત્ત પ્રાપ્ત કરવામાું પદરપયણા થવામાું, પોતાની 
જાતન ેકોઇ ચોક્કસ દ્રસ્ટ્ષ્ટભબિંદયના અજેય સમથાક તરીકે રજય કરવામાું અન ેસામાન્દ્ય રીતે પુંદર્ત 
તરીકેની માન્દ્યતા પ્રાપ્ત કરવાના ઉદે્દિથી કરવામાું આવી રહ્યો છે. શવદ્વાન; કદાચ ગીતા ઉપર 
શવરતતૃ ભાષ્ય લખી િકિ ેપરુંત ય, આ તમામ અભ્યાસના અંત ેજો ત ેતેના ચદરત્ર, વતાન અન ે
વ્યવહારમાું ગીતાએ જે િીખવ્ર્યું છે ત ેશસધ્ધ ના કરે તો ત ેકેવળ પુંદર્તાઇનો બોજ લઇન ેફરે છે 
એમ કહવેાય. આ બોધપાિ ભારતીય સુંરકૃશત આપવા માગ ેછે. તમારામાું છુપાઇન ેરહલેો પયરયષ 
- ગયરય આ બોધનો સ્ત્રોત છે. ધમાગ્રુંથો અન ે અન્દ્ય પયરતકોનો અભ્યાસ મનયષ્યમાું પર્ેલી 
આધ્યાત્ત્મક ઉત્કુંિાન ેદ્રઢ કરે છે અન ેતનેે આચારસુંદહતાનો અમલ કરવા પ્રરેણા આપ ેછે. આ 
ગ્રુંથોમાુંથી પ્રાપ્ત કરેલાું શિક્ષણન ે તમારી બયદ્વદ્ધનો ખોરાક ના ગણો. ત ે વ્યસ્ક્તનાું આનુંદમાું 
પદરશયધ્ધ થવયું જોઇએ. ઇષ્યાા, અહુંકાર અન ે શમથ્યાર્ુંબર જેવા દયષણોને વ્યસ્ક્તમાુંથી દૂર કરવા 
જોઇએ. 

 

આ આધ્યાત્ત્મક ખજાનો બીજા પાસેથી પણ મળી િકે છે. કેવળ દેનાર વ્યદકતએ પરમ 
શસધ્ધ્ધ પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ અને પ્રાપ્ત કરનાર વ્યદકતએ શસધ્ધ્ધ પ્રાધ્પ્ત કરવા માટેની શવિષે 
લાયકાતો પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ. બીજમાું જીવન હોય છે, પરુંત ય જમીનન ેઅંકયદરત કરવા માટે 
થોર્ી યોનય પણ બનાવવી જોઇએ. જ્યારે આ બુંને િરતો પયરી કરવામાું આવ ે છે. ત્યારે 
આધ્યાત્ત્મક સફળતાનો પાક ઉગી નીકળે છે. ધમાના ક્ષતે્રમાું ઉપદેિક વ્યદકત શનપયણતા 
ધરાવતી હોવી જોઇએ અન ેશ્રોતામાું પણ રપષ્ટ સમજ હોવી જોઇએ. જ્યારે બુંન ેનવાઇ પમાર્ ે
તેટલા પરમ અન ેઅશતિય ઉત્સાહી હિ ે ત્યારે ચરમ કક્ષાની આધ્યાત્ત્મક ચતેના પદરણમિે. 
અન્દ્યથા ભાનયેજ આવાું પદરણામો મળિ.ે આ સાચા ગરૂઓ છે. તેઓ તમારા હૃદય ચોરી જાય 
છે, તમારી સુંપશત્ત નહીં. લોકોએ ગયરૂની સવેા કરવા ઉપર ધ્યાન આપવયું જોઇએ અને તેમનાું 
શિક્ષણ ઉપર મનન કરવયું જોઇએ. શિષ્યોએ રોજીંદી પ્રવશૃત્ત અને વ્યવહારમાું તેમનયું શિક્ષણ 
અમલમાું મકૂવા આતયરરહવે યું જોઇએ. ગયરૂનાું સચૂનોન ેમશૂતિમુંત કરવા માટે તેણ ેપોતાનયું હદય 
ભસ્ક્તથી ભરી દેવયું જોઇએ અને પોતાની તમામ આવર્તોને સમશપિત કરી દેવી જોઇએ. આવી 
વ્યદકત શિષ્ય કહવેર્ાવવાન ેલાયક છે. 
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જયારે મયદકતની તરસ અને પોતાની વારતશવકતાની સમજ તીવ્ર બને છે. ત્યારે પ્રકૃશતમાું 
એક અજ્ઞાત અને રહરયમય િદકતનો સુંચાર થાય છે. ક્ાુંકથી બીજ નજરે ચર્ે છે. આધ્યાત્ત્મક 
ગયરૂ સજાગ બનિ ેઅને તરસ બયઝાિ.ે પ્રાપ્ત કતાા વ્યદકત પ્રાકાિ આપનારનયું ધ્યાન આકશષિત 
કરવાની િદકત શવકસાવ ેછે. આ િસ્ક્ત મજબયત અન ેપણૂા છે. આથી રવાભાશવક રીત ેજ પ્રકાિ 
રેલાવનાર ભવ્યતા આિીવાાદ આપવા તયૈાર થાય છે. 

 

વાચકો; સામાન્દ્ય પ્રકારનાું ગયરૂઓની સુંખયા વધી ગઇ હોવા છતાું, આ તમામ કરતા 
પરમ અન ેવધય ઉદાર ગયરૂ છે. આ ગયરૂ ત ેઇશ્વરનાું અવતાર શસવાય બીજા કોઇ નથી. તઓે માત્ર 
તેની ઇચ્છાની અભભવ્યદકત દ્વારા મનયષ્ય ઉપર આધ્યાત્ત્મક જીવનની સવોચ્ચ કૃતાથાતા 
વરસાવ ે છે. તેઓ આ ઇનામ આપે છે અન ેમનયષ્યને તેનો રવીકાર કરવાનો અનયગ્રહ કરે છે. 
સૌથી નાનામાું નાની વ્યદકત પણ એકાદ પળમાું પરમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી િકે છે, તેઓ ગયરૂઓના 
ગયરૂ છે. તઓે મનયષ્યનાું રયપમાું રહલેયું ઇશ્વરનયું પણૂા મતૂા રવરૂપ છે. મનયષ્ય ઇશ્વરને કેવળ 
માનનીય રવરૂપમાું જ જાણી િકે છે. ભારતીય આધ્યાત્ત્મક પ્રવાહ વારુંવાર કહ ેછે કે, ઇશ્વરન ે
મનયષ્યનાું રવરૂપમાું આદર આપવો ત ેમનયષ્યનયું પરમ કતાવ્ય છે. જ્યાું સયધી ઇશ્વર મનયષ્યનાું 
રવરૂપમાું પ્રગટ થતો નથી ત્યાું સયધી મનયષ્ય ઇશ્વરન ેજોવાની કે તેનો અવાજ સાુંભળવાની 
આિા રાખી િકે નહીં. બિેક મનયષ્ય ઈશ્વરનયું બીજા શવભભન્ન રવરૂપોમાું ભચત્ર બનાવી િકે છે. 
પરુંત ય ત ેઇશ્વરનાું સાચા રવરૂપનો અંદાજ કદી લગાવી િકે નહીં અલબત્ત, મનયષ્ય ગમે તટેલી 
કોશિિ કરે તો પણ ત ેમનયષ્ય શસવાય અન્દ્ય કોઇ રવરૂપમાું ઇશ્વરનયું ભચત્ર બનાવી િકે નહીં. 
લોકો ઇશ્વર અન ેતનેા રવભાવ તેમજ શવશ્વમાું અસ્રતત્વ ધરાવતી વરતયઓનાું બુંધારણ શવિ ે
પોતાના અનયભવના આધારે વાતાાલાપો અને પ્રવચનો કરી િકે તેઓ કદાચ એવયું પ્રશતપાદદત 
કરીન ે આત્મ સુંતોષ મેળવી િકિ ે કે,ઇશ્વરનાું તમામ શવવરણો માનવીય રવરૂપમાું ઉતરી 
આવવાની વાત કેવળ અથાહીન પદરકલ્પનાઓ છે. સામાન્દ્ય દ્રસ્ટ્ષ્ટ કેવળ આટલયું જ જાણી િકે. 
આ શવભચત્ર ઉચ્ચારણો જ્ઞાન પર આધાદરત નથી. ખરેખર તો આવા પ્રશતપાદનો અન ેઘોષણામાું 
જ્ઞાનનો અભાવ અહમનાું મોજાુંઓ ઉપર તરતાું ફીણનાું દિાન થાય છે. 

 

"કોહમ? હયું કોણ છુું" હયું કતાા છુું એવી ભાવના મારામાું િાથી ઉદભવ ે છે? “હય ું જ મારો 
ભોકતા છુું. એવી મારી ચેતનાનો રવભાવ શયું છે?” “જન્દ્મ અને મતૃ્ર્યનયું કારણ શયું છે?” “મન ેઆ 
જીવન કેમ પ્રાપ્ત થર્યું છે?” “હય ું આ શ્રણેીબદ્ધ આવાગમન સુંસારમાુંથી મયક્ત થઇ િકય ું?” આ 
પ્રશ્નોના ઉત્તરો મેળવવાના પ્રયાસન ેપ્રાચીન ઋશષઓએ “તપસ” (તપ) કહ્યું છે. જ્યારે વ્યસ્ક્તની 
બયધ્ધ્ધ આ તપસમાું સ્રથર બન ેછે ત્યારે ત ે“તપ” નાું માગામાું પ્રવિે કરે છે. 
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આ પ્રથમ પગલયું છે. મનયષ્ય આ પગશથર્યું ચર્ે કે તરત જ પશવત્ર ગ્રુંથોમાું પર્લેા િાસ્ત્રો 
કે ત્જજ્ઞાસયઓના જ્ઞાન ભુંર્ારો તેનયું રવાગત કરે છે. શ્રયશત કે વેદો તને ે "શ્રવણ ભચિંતન અન ે
આચરણ” કરવાનાું મનીષીઓના સચૂનો તરફ દોરી જાય છે. તઓે તેન ેખાત્રી આપ ેછે કે, ત ે
તેના ખયદના મને દોરેલી આ દ્રશ્યમાન જગતની છબી પ્રત્યનેાું આકષાણોમાુંથી મયસ્ક્ત થવાનયું 
ધ્યેય પ્રાપ્ત કરી િકિે. 

 

મનયષ્યની આ એકલવાયી સફરમાું કેવળ દદવ્યતત્વ જ તેનો ભોશમયો, સાથી અને 
સલાહકાર બની િકે. પેલા દેખાવના ગયરયઓ તેને તારી િકે નહીં. શ્રયશત; મનયષ્યને “શ્રોત્રીય” અન ે
“બ્રહ્મ શનષ્િ" એવા ગયરૂને સાધવાની સલાહ આપ ેછે. અન્દ્ય ગયરૂઓ પાસ ેનહીં જવા તેઓ ચેતવ ે
છે. શ્રોત્રીયનો અથા િો થાય? આનો અથા એવી વ્યસ્ક્ત જે સુંિય રદહત શનષ્િાથી શ્રયશત કે વેદ 
અને તેમાું સચૂવવામાું આવેલા શનયમો અને મયાાદાઓન ે જરા પણ શવચભલત થયા શવના 
વળગી રહ ે છે. બ્રહ્મશનષ્િનો અથા છે એવી વ્યસ્ક્ત જે બ્રહ્મચેતનામાું સ્રથત છે. તેન ેકોઈ સુંિય 
નથી કે કોઇ દ્વદ્વધા નથી કે તે પોતાની જાતન ેબીજા માગ ેદોરે. કારણ કે તણેે આત્મામાું અચલ 
શવશ્વાસ કેળવી લીધો છે. તેન ેઆ ભૌશતક શવશ્વની કોઈ તમા નથી. ત ેસમગ્ર શવશ્વને બ્રહ્મ રવરૂપ ે
બ્રહ્મની જ અભભવ્યસ્ક્તનાું રૂપમાું જયએ છે. તેની પ્રવશૃત્તઓ અને વ્યવહારો આ ચતેના સાથે 
સયસુંગત છે. ત ેતેની દ્રસ્ટ્ષ્ટમાું કાળનાું ત્રણે ખુંર્ો-ભતૂ, વતામાન અને ભશવષ્યને આવરી લે છે. ત ે
શત્રકાળજ્ઞાની છે. ત ેતમામ લાક્ષભણકતાઓથી પર છે. ત્રણ દોષો તેને કોઇ અસર કરતા નથી. 
તેનયું સમગ્ર અસ્રતત્વ એક અન ેમાત્ર એક-આત્મામય બની ગર્યું છે. તમામ ભભન્નતાઓ અન ે
ભેદભાવોના દ્વતૈભાવ અને અસમાનતાની તનેા પર કોઇ અસર થતી નથી. ત ેહુંમેિ આનુંદમય 
રહ ે છે. વેદો ત્જજ્ઞાસયઓન ે આવા ગયરૂ પાસે જવાની સલાહ આપ ે છે. પરુંત ય, કેવળ એક જ 
વ્યસ્ક્તમાું આ ગયણો રહલેા છે. ત ેસવેશ્વર છે. બધાનો ઇશ્વર છે. જે શવદ્વાનો સત્યન ે“િીખયા” છે 
અથવા તો જેઓ શસધ્ધાુંતોમાું પ્રવીણ છે તઓે શ્રોત્રીય કે બ્રહ્મશનષ્િની શ્રણેીમાું આવતા નથી. 
તમારે જેની જરૂર છે એવા ગયરૂ તેઓ નથી. 

 

યોગવશિષ્િ કહ ેછે કે, શ્રી રામચુંદ્ર ેવશિષ્િ ઋશષન ેએક સવાલ પછૂયો હતો. “હ ેદદવ્યાત્મા 
! મતૃ્ર્યન ેશનવારવાનો કોઇ માગા છે ખરો? આ જ સવાલ ગૌતમ બયધ્ધન ેપદરત્યાગના માગ ેદોરી 
ગયો હતો અન ેતમેન ેતમામ પ્રકારના માયાનાું બુંધનોનો ત્યાગ કરવા મજબયર કયાા હતા અન ે
તેણે તેમની ઉપર પણ પયરયષની િાશ્વત કીશતિનો કળિ ઢોળ્યો હતો. પરમ ભક્ત પ્રહલાદે દકિોર 
વય ેપણ તેનાું સહાધ્યાયીઓન ેસુંબોધતા કહ્યું હતયું કે “શમત્રો ! તમે આપણી જ ઉંમરના કેટલાક 
દકિોરોન ેપર્ીને મતૃ્ર્ય પામતા, અસ્નનદાહ દેવાતા કે દફનાવતા જોયા નથી?” આમ ત ેમતૃ્ર્યની 
ઘટના પ્રત્ય ેતેમનયું ધ્યાન દોરે છે, અન ેઆ અશનવાયા હકીકતમાુંથી બોધ લેવાનયું અનયગ્રહ કરે 
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છે. ત ેતેમન ેપરમજ્ઞાન િીખવ ેછે. આથી જેઓ મયસ્ક્તદાતા પરમ પ્રજ્ઞા પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્કુંિા 
ધરાવે છે, તેઓ મતૃ્ર્યની આ સુંઘટના પ્રત્ય ેપ્રશતભાવ આપવા અને તનેી તપાસ કરવા પ્રેરાય 
છે. મતૃ્ર્યનો કોઇ ભય ઉત્પન થવો ના જોઇએ. તેન ેઅશયભ ગણવયું ના જોઇએ. કેવળ બીજાઓ 
મતૃ્ર્ય પામિે અન ેતમે નહીં એવયું માની તમારે આ સમરયા પ્રત્ય ેઆંખ આર્ા કાન કરવા ના 
જોઇએ. મતૃ્ર્ય પર શવચારવયું ત ેહાલ અયોનય અન ે શનરથાક છે એમ ગણીન ેતમારે મતૃ્ર્ય અંગેના 
તમારા પ્રશતભાવોને મયલતવી રાખવા ના જોઇએ. કારણ કે મતૃ્ર્ય ઉપરનયું ભચિંતન એ વ્યસ્ક્તની 
વારતશવકતા ઉપરનયું ભચિંતન છે. આ સત્ય સમજી લેવયું જોઇએ. 

 

મનયષ્યન;ે આ દ્રષ્યમાન જગતની વારતશવકતાન,ે તેના રવભાવ  આધારભતૂતાન ે
સમજવા માટેની શવવકેબયધ્ધ્ધ મળેલી છે. મતૃ્ર્યની વારતશવકતા, આ તમામ સમરયાનયું કારણ છે, 
“હય ું કોણ છુું?" આથી એ હકીકતન ેપણ ભબનજરૂરી ગણી અવગણવી ના જોઇએ તેનાથી ભય 
પામીને તમારે દૂર ભાગવયું ના જોઇએ કારણકે, તમે જો એવયું કરિો તો તમ ે અજ્ઞાન અન ે
મખૂાતાની દદિામાું પ્રથમ પગલયું ભરો છો અન ેતમારા મનમાું મખૂાતાનાું વકૃ્ષનાું બીજ વાવો છો. 
તમ ેમાયાના રતુંભન ેટેકો આપો છો. 

 

માનવીય અસ્રતત્વમાું છૂપાયેલયું દરેક રહરય મતૃ્ર્ય ઉપરનાું ભચિંતન સાથે ગ ૂુંથાયેલયું છે. 
જ્યારે મતૃ્ર્યની તપાસ કરવામાું આવે છે ત્યારે દદવ્યતત્ત્વનાું ગૌરવ અન ેજ્ઞાન સુંપણૂાપણે પ્રગટ 
થાય છે. કિોપશનષદ અનયસાર નભચકેતાએ યમ પાસેથી માુંગેલા ત્રણ વરદાનોમાુંથી મયખય 
વરદાન મતૃ્ર્ય સુંબુંશધત હતયું. “શયું મનયષ્ય મતૃ્ર્ય પછી પણ અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે?” કેટલાક લોકો કહ ે
છે કે, ત ેઅસ્રતત્વ ધરાવ ે છે. કેટલાક કહ ે છે, નથી ધરાવતા. દરેક વ્યસ્ક્ત પોતાની કલ્પના 
અનયસાર દલીલો કરે છે. આમાુંનો ક્ો મત સાચો છે? મારી આ સમરયાનયું સમાધાન કરો.” 
નભચકેતાએ રજયઆત કરી અન ેઉત્તર મેળવવાનો આગ્રહ રાખયો. યમ ેતનેી વાત અવગણવાની 
કોશિિ કરી તેમણે કહ્યું કે, “પયત્ર નભચકેતા? આ એક અણઉકેલાયેલયું રહરય છે. દેવોન ેપણ આ 
સુંઘટના સમજાવવી મારે માટે અઘરી છે. આમ છતાું, તયું આ વરદાન માટે વલખા મારે છે? 
તારે આ સમરયાની ભચિંતા કરવાની િી જરૂર છે? તયું એક શનદોષ નાનો દકિોર છે. તારે તો ઘણયું 
જીવવાનયું છે. હયું તન ે અઢળક સુંપશત્ત આપીિ. એનો રવીકાર કરીન ે અત્યુંત સયખમય જીવન 
વ્યશતત કર. ગમ ેતટેલી ભૌશતક સુંપશત્ત માુંગ, એ બધી તારી જ છે. આવ ! માુંગ અને પરમ 
સયખન ેપ્રાપ્ત કર." પરુંત ય નભચકેતાએ જવાબ આપ્યો "ધમારાજા ! આ સુંપશત્ત ગમે તેટલી શવપલૂ 
હિે, ગમ ે તટેલા સયખદાયી અનયભવની એ વસૃ્ટ્ષ્ટ કરિ ે તો પણ તેમણ ે કોઇપણ પ્રકારના 
ગણગણાટ શવના તમારા પ્રભાવનો રવીકાર કરવો પર્ ેછે. આ સસૃ્ટ્ષ્ટમાું કોઇપણ તમારાથી બચી 
િકતયું નથી. બચી િકે છે? 
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દરેક વરતય મતૃ્ર્યમાું શવલય પામ ે છે. તો પછી હયું િા માટે કેવળ ક્ષભણક સયખ આપનારી 
ચીજોની અપેક્ષા રાખયું? જેના ઉપર મારયું હૃદય સ્રથત છે, એ વરદાન મન ેઆપો. ”મહાભારતમાું 
ધમારાજાન ે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાનયું કહવેામાું આવ ે છે કે, “આ જગતની સૌથી મહાન 
અજાયબ વરતયનયું નામ આપો” અન ે ધમારાજા જવાબ આપ ે છે, “આપણ ે લોકોન ે રોજ મતૃ્ર્ય 
પામતા જોઈએ છીએ છતાું આપણ ેશવચારતા નથી કે આપણ ેપણ મતૃ્ર્ય પામીશયું. આનાથી મોટી 
અજાયબ ચીજ કઇ હોઇ િકે?” એ જ રીત ેપ્રશસધ્ધ ઋશષ યાજ્ઞવલ્કય ેવૈરાગી જીવન અંગીકાર 
કયાા બાદ પોતાની બ ેપત્નીઓ કાત્યાયશન અને મૈત્રયેીન ેબોલાવી બુંનને ેતેમની રથાવર જ ુંગમ 
શમલ્કત સરખા ભાગ ેવહેંચી દેવાનો પોતાનો શનણાય જણાવ્યો. આ સાુંભળીન ેતીવ્ર મેધા અન ે
આંતરદ્રસ્ટ્ષ્ટ ધરાવતી મોટી પત્ની મતૈ્રીયીએ શવરોધ કરતાું, હસતાું હસતાું કહર્યું કે, “રવામી ! આ 
બધી સુંપશત્ત મને આપીન ેતમે મને મતૃ્ર્યથી બચાવીને અમરત્ત્વ બક્ષી િકો છો? જો તમ ેમન ે
એવી ખાત્રી આપો તો હયું તનેો સાદર રવીકાર કરીિ. યાજ્ઞવલ્કયે તેને સમજાવતા કહર્યું કે, “આ 
સુંપશત્ત જીવનમાું સયખ આપનારી છે. તારયું કહવે યું એમ છે કે, તયું સયખમય જીવન જીવવા માુંગતી 
નથી?” પરુંત ય મૈત્રીયીએ પોતાની વાત ચાલય રાખતા કહર્યું, “જો તમ ેકહો ત ેસાચયું હોત તો તમ ે
આ સુંપશત્તના ઉપભોગ કરવાનયું અને તેમાુંથી સયખ પ્રાપ્ત કરવાનયું ચાલય રાખર્યું હોત. તમ ેિા 
માટે એનો પદરત્યાગ કરી સુંન્દ્યાસી જીવન વ્યશતત કરવાનો શનણાય કયો છે? ના અમન ેછેતરવા 
ત ેયોનય નથી. દયબાળ મનની સ્ત્રીઓ અમારી સમક્ષ આ ભ્રામક ઘરેણાુંઓ ધરીન ેઉભી રહ ેછે. 
તમ ેજે સુંપશત્ત રાખવા માુંગતા નથી ત ેસુંપશત્ત અમન ે કેવી રીતે િાુંશત અને સયખ આપી િકે? 
આ બધી ક્ષભણક ચીજો છે. તનેો નાિ શનશશ્ચત છે. ત ેફરી અમને બુંધનમાું બાુંધ ે છે. અમ ેજે 
અજ્ઞાનનો ત્યાગ કરવા માુંગીએ છીએ તનેે ત ેમજબયત કરે છે. તે ઉદ્વગે અને ભચિંતાની વધૃ્ધ્ધ 
કરનાર છે. ત ેમળૂભતૂપણ ેપ્રદૂશષત છે કારણ કે ત ેઆત્માનાું ક્ષેત્રમાું આવતી નથી.” મૈત્રીયીએ 
તેમની સમક્ષ આ સત્ય રજૂ કરતાું યાજ્ઞવલ્કય ચયપ થઇ ગયા અને અસમુંજસમાું પર્ી ગયા. 
તેઓ તેમની સમક્ષ મરતક ઝકાવી ઉભા રહયા. ત્યાર બાદ મતૈ્રીયીએ તેમનાું ચરણોમાું પર્ી 
કહર્યું “રવામી ! તમ ે તમામ રહરયોના જ્ઞાતા છો, તમ ે અમારી બયધ્ધ્ધની કસોટી કરવા માટે 
અમન ેબોલાવી અમારી સમક્ષ આ પ્રરતાવ મકૂયો છે "મન ેકોઇ સયખ સાહ્યબીની ઇચ્છા નથી. 
મન ેસુંપશત્ત અને શમલ્કતી ઝુંખના નથી િાશ્વત પરમસયખ વરસાવ ેએવો માગા મન ેબતાવો.” 
ખરેખર કેવળ એક પરબ્રહ્મ જ સત્ય છે. અદ્વતૈ દિિૅન કહ ેછે કે, “બ્રહ્મમ ્સત્યમ ્જગત શમથ્યા; 
જીવો બ્રહ્મૈવ ના પરમ”્ કેવળ બ્રહ્મ જ સત્ય છે, જગત એ ભ્રમ છે. જીવી અથવા તો વ્યદકત 
રવયું બ્રહ્મ રવરૂપ છે.” મનયષ્ય આ જગતમાું જે અનયભવ ેછે ત ેરવપ્ન જેવયું અવારતશવક છે. સયખ 
અને આનુંદ એ નફરત, ઇષ્યાા, અન ેલાલસાના રણની રેતીમાું દેખાતાું મગૃજળ જેવાું છે. હવે, 
જે વ્યદકતઓ આ મગૃજળન ેસાચાું માની તનેી પાછળ દોર્તી હોય તેઓ ગયરૂઓ િી રીત ેબની 
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િકે? શયું તમેન ેજ્ઞાની અને િાણા ગણવા યોનય છે? તેઓ ભ્રામક સત્તાનાું ઉંચા આસનો પર 
ભબરાજમાન છે. તઓે પોત ેજેનો અમલ કરતા નથી ત ેતેઓ લોકોને િીખવ ેછે. તવેા આદિો 
તેઓ લોકો સમક્ષ રજય કરે છે. આથી આવી વ્યદકતઓ; જે ત્જજ્ઞાસયઓન ેઆધ્યાત્ત્મક પ્રગશતની 
જરૂર છે તેમને માટે ઉદાહરણ રૂપ િી રીતે બની િકે? તેઓ સાચા નથી કારણ કે, ગયરૂના 
શસધ્ધાુંતનો એક અંિ પણ તેમનામાું નથી. 

 

સવશે્વર કે રવામી જ કેવળ સાચા ગયરૂ છે તમામ ત્જજ્ઞાસયઓ માટેનો આ જ માગા છે, આ 
શ્રધ્ધાને વળગી રહો. 
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આ અન ેપેલયું 
 

દરેક સજીવ પોતાને “હય ું” થી ઓળખ ેછે. “હય ું રામ છુું”, “હય ું કૃષ્ણ છુું”, “હય ું સીતા છુું”, "હયું રાધા 
છુું”. દરેક વ્યસ્ક્ત “હય ું” ન ેપોતાની જાત સમજે છે અને જ્યારે પોતાની જાત અંગ ે કશયું પણ 
કહવેાનયું આવ ેત્યારે તનેે “હય ું” થી સુંબોધ ેછે. જો પશય-પક્ષી અન ેઅન્દ્ય સજીવો બોલી િકતા હોત 
તો તઓે પણ પોતાને માટે "હયું” સવાનામનો ઉપયોગ કરતા હોત. પહાર્ોનાું શિખરો, ટેકરીઓ 
અને વકૃ્ષો પણ બોલી િકતા હોત તો તેમણ ેપણ પોતાનો પદરચય આપતા જણાવ્ર્યું હોત કે, “હય ું 
ટેકરી છુું”, “હય ું શિખર છુું”, “હય ું વકૃ્ષ છુું.” 

 

આ અંગ ેથોડય ું શવચારતા આપણને એ રપષ્ટ થિે કે “હય ું” ની અભભવ્યસ્ક્તમાું કુંઇક મોટય ું 
રહરય સમાયેલયું છે. એક શનરક્ષર વ્યસ્ક્ત પણ આનો જ ઉપયોગ કરે છે. જેમણ ે દદવ્ય દ્રસ્ટ્ષ્ટ - 
અરે ! ઇશ્વરન ેપણ પ્રાપ્ત કરી લીધા છે તવેા ઋશષ પણ આ જ અભભવ્યસ્ક્તનો ઉપયોગ કરે છે 
અને પોતાની જાતન ે“હય ું” તરીકે ઓળખાવ ેછે. આમ છતાું, કોણ ેઆ રહરય ઉપર ભચિંતન કર્યું છે? 
અને જેમણે આ રહરયન ેજાણવાની દહિંમત કરી છે તેમાુંથી કેટલી વ્યસ્ક્તઓ તને ેજાણવામાું 
સફળ થઇ છે? અન ેઆ રહરયન ે જાણવાવાળી વ્યસ્ક્તઓમાુંથી પણ કેટલી વ્યસ્ક્તઓએ આ 
િોધનો ઉપયોગ પોતાના જીવનન ેબદલવા માટે કયો છે? શયું આ “હય ું” નો અથા અન ેમહત્તાનાું 
પ્રશ્ન સાથ ેપનારો પાર્વામાું પ્રશસધ્ધ બયધ્ધ્ધમાનો, પુંદર્તો અન ેપરમહુંસો સફળ થયા છે ખરા? 

 

ના. ચાલો આપણ ેજોઇએ કે, ભગવદ્ ગીતાનાું અઢાર પ્રકરણો અને તેના સાતસો શ્લોકો 
કર્કર્ાટ એકધારા પ્રવાહમાું બોલી જનારા ગીતાના પ્રવક્તાઓ અને ભાષ્યકારો; આ “હય ું” 
િબ્દના અથો અન ે મહત્તાન ે સુંપણૂાપણ ે સમજ્યા છે ખરા? ગીતામાું શ્રીકૃષ્ણ કહ ે છે; “અહમ ્
મોક્ષશયષ્યાશમ” “હયું તને મોક્ષ આપયું છુું” “મામેકું િરણું વ્રજ” “કેવળ મારા“ એક ”ના જ િરણ ે
આવ” “મ ેજ્ઞાનમ ચ મામ શવશધ” “અન ેમન ેક્ષેત્રના જ્ઞાતાનાું રૂપમાું પણ જાણ.” અને આવા 
અન્દ્ય શ્લોકોમાું પણ તેઓ “હય ું” િબ્દનો પ્રયોગ કરે છે. આથી આ અભભવ્યસ્ક્ત “હય ું” સવાવ્યાપી છે. 
માટે તેન ે સવાનામ કહ ે છે, ત ે તમામ જીવાત્માનયું શનિાન અન ે પ્રતીક છે. તેનાું અમયાાદદત 
રવરૂપો અન ે દેખાવ છે. મણકાઓમાું પરોવાયેલા તારની માફક ત ેતમામ નામ-રવરૂપો સાથે 
સુંકળાઇ તમેન ેએક સાથ ેબાુંધ ેછે. 

 

ગમે તટેલા નશ્વર નામો કે રવરૂપો કેમ ના હોય પરુંત ય “હય ું” રહિેે. આથી આપણે આ 
સવાવ્યાપી સવાનામ “હય ું” જાણવો જરૂરી છે. જેથી આપણે તમામ જ્ઞાત વરતયઓને સમજી િકીએ. 
જે તમેન ેજાણી ચકૂ્ા છે તઓે જગદ્ ગયરય, શવશ્વગયરૂ, સદગયરૂ કહવેાય છે. 
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આ િરીર એક પાત્ર, એક ઉપાશધ, એક આવરણ છે. છતાું પણ િારીદરક લક્ષણોના અન ે
ભૌશતક બાબતોના આધારે લાદવામાું આવલેા તફાવતો અને ભદેભાવોમાુંથી કેટલાક, “ રપશૃ્ય ” 
તરીકેનયું ઉચ્ચપદ પામ્યા છે, તો કેટલાકની "અરપશૃ્ય” ગણી અવહલેના કરવામાું આવ ે છે. 
કેટલાક “ઉંચા” ગણાય છે અને બીજાને “નીચા” ગણવામાું આવ ેછે. જો પસૈા કે સયશવધા પરરત 
જીવન માટેનાું સાધનો કમાવા માટે બયધ્ધ્ધનો ઉપયોગ કરવામાું આવતો હોય તો આવી બયધ્ધ્ધ 
કોઇ આદરને પાત્ર નથી અન ેઆવી વ્યસ્ક્ત પુંદર્ત ગણાવાનો દાવો ના કરી િકે. વળી આવા 
વાકચાત યયાની આવર્ત કોઇ ઉલ્લેખને પણ લાયક નથી. ખરેખર જ્યારે તમ ેતનેી મહત્તામાું 
ડૂબકી લગાવો ત્યારે, “હય ું” િબ્દ તમને સવોપરી ઇશ્વર તરફ દોરી જાય છે. “ત ેતમ ેછો”, “ત ેહયું 
છુું” “હય ું અન ેપેલો બુંને એક છીએ.” આ મહાન વેદ વાક્ છે. "તત ્ ત્વમ ્અશસ” આ તમામ 
શિક્ષણનયું હાદા છે. સૌથી મોટો બોધ છે. 

 

“હય ું" માું મશૂતિમાન બનેલો આ પશવત્ર શસધ્ધાુંત; ભલભલા શવદ્વાનોને પણ માગાદિાક કે 
મદદગાર શવના કેવળ ભચિંતન કરવાથી સમજાતો નથી. કેવળ, જેઓ સત્ય પ્રત્ય ેસભાન છે અન ે
જેઓ પ્રમાભણકપણ ેસત્યમય જીવન જીવે છે, તઓે જ આવા માગાદિાક બની િકે. ત ે શવદ્વતા 
તકા અને વ્યાકરણની પદરસીમાથી પર છે. શ્રયશતઓ અને રમશૃતઓએ આપેલી આ ચતેવણીન ે
નોંધી રાખો. 

 

ખેર ! જયારે કોઇ વ્યદકત; સામાન્દ્ય રીત ેઆ “હય ું” અને તેની અથા છાયાઓને જાણવા 
માગે છે, ત્યારે તનેે કેવળ ત્રણ વાક્માું “તેનયું” રહરય બતાવી િકાય. હયું દદવસ દરશમયાન 
સદિય રહયું છુું, જયારે હયું જાગતો હોઉં છુું. હયું રાત્રે ઉધી જાઉં છુું. હયું જયારે ઉંઘમાું હોઉ છુું, ત્યારે 
રવપ્ન શનહાળું છુું. આમ દદવસ અન ેરાતની પ્રવશૃત્ત અન ેઅનયભવ પછી હયું મયત્ર્યું પામયું છુું.” જયારે 
કોઇ વ્યદકત આ વાક્ોન ેકોઇ વ્યદકતના શવધાન ગણ ેતો ત ેએવયું તારણ કાઢી િકે કે, આ 
વાક્ો વ્યદકતએ તનેાું આ જન્દ્મોમાું પ્રાપ્ત કરેલાું જ્ઞાન પર આધાદરત હિે, “જયારે હયું જન્દ્મ્યો 
ત્યારથી “હય ું” નો પ્રારુંભ થયો છે એવયું ત ેમાન ેછે. પરુંત ય શયું આ “હય ું" તેના જન્દ્મ પવૂ ેહયાત હતો? 
જો તે હોય તો પછી હાલ અસ્રતત્વ ધરાવતી વરતયન ેજન્દ્મેલી કેવી રીત ેગણી િકાય? આ 
દલીલ ધ્યાનમાું ન લઇએ તો પણ એક અસ્રતત્વ ધરાવતી વરતયને જન્દ્મલેી કેવી રીત ેગણી 
િકાય? શયું નામ; રવરૂપથી અલગ પર્ી ગયેલી વરતય છે? શયું તે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયાતીત છે? ત્જજ્ઞાસયઓનાું 
મનમાું આવાું િુંકાના મોજાુંઓ ઉદભવ ેછે. એ વાત રપષ્ટ સમજી લેવી જોઇએ કે, “હય ું કેવળ એક 
જ ચોકકસ વરતય, પદાથા કે અસ્રતત્વ સાથ ેસુંકળાયેલી બાબત નથી. જયારે તમ ે“હય ું" ન ેઓળખો 
છો અથવા તો “હય ું કોણ છુું" તેનો સાચો જવાબ મેળવો છો ત્યારે એક વાત યાદ રાખો કે, તમ ે
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સમગ્ર બ્રહ્માુંર્ અને તેનાું રહરયોન ે ઓળખી અન ે પારખી ગયા છો. શવશ્વમાું અભ્યાસ કરવા 
માટેના અગભણત શવષયો પર્ેલા છે ત્યારે આ “હય ું” િબ્દનો અથા જાણવાની આટલી ઉતાવળ િા 
માટે? આવો પ્રશ્ન પછૂી િકાય. કોઇપણ વ્યદકત બ્રહ્માુંર્નયું રહરય જાણી િકે અથવા "જીવી” કે 
“દેવ” એટલે શયું એ જાણવા ઉપર પણ ધ્યાન આપી િકે. જયારે બ્રહ્માુંર્, જીવાત્મા દદવ્યતત્ત્વ 
જેવા અતયલનીય ધ્યાન આપવા જેવા શવષયો પર્યા છે ત્યારે િા માટે એ શવષયોન ેપર્તા મકૂી 
સામાન્દ્ય લોકો અને બાળકો જેનો ઉપયોગ કરે છે તવેા “હય ું” સવાનામ શવિે અભ્યાસ કરવો 
જોઇએ? તેનાથી શયું ફાયદો મળિે? લોકો આવયું પછૂી િકે. 

 

આ અભભવ્યદકત ખબૂ સાદી સરળ છે. પરુંત ય તનેો અથા અનુંત છે અને ત ેમળૂભતૂ રીત ે
સુંતોષકારક છે. આ જ કારણ ેમહાન ગયરૂઓ ત્જજ્ઞાસયઓન ેકહ ે છે કે,  "તમારી જાતને જાણો” 
“તમારી જાત અંગ ે ભચિંતન કરો. ત ેજ એકમાત્ર તમન ેમયસ્ક્તઅપાવિે." િાસ્ત્રો તેની સાક્ષી પરેૂ 
છે. "ય શવજ્ઞાનને સવામ ્શવજ્ઞાતમ ભવશત“ અથાાત તેને તમ ેજાણિો એટલે તમામ ચીજો જ્ઞાત 
બની જિ”ે. િાસ્ત્રો આ તપાસની અગત્યતા અને મલૂ્યોને દિાાવ ેછે અને આત્મતત્વની િોધની 
અગત્યતા રપષ્ટ કરે છે. પશવત્ર વદેોસ્ક્ત, “તત ્ત્વમ ્અશસ” ની જેમ આપણન ેખાત્રી આપવામાું 
આવ ેકે, “તમે જ આત્મા છો.” 

 

આથી, આધ્યાત્ત્મક ઉત્કુંિાની તધૃ્પ્ત માટે તમારે સૌ પ્રથમ તમ ે કોણ છો એ રહરયનો 
જવાબ મળેવવો પર્િે. ત્યારબાદ તમન ેએ સમજાિ ે કે, તમ ે શનત્ય, િાશ્વત, કાલાતીત છો. 
તમારી ચેતનાન ેસત્યથી દૂર રાખનારા અજ્ઞાનનાું કાળાું વાદળોને દયર કરવામાું િાસ્ત્રો તમન ે
મદદરૂપ થિે. ત્યારબાદ, તમ ેતમારા સાચા રવભાવની ચતેનાના અનયભવનો આનુંદ માણી 
િકિો. જ્યારે સત્ય, પ્રકાિના ઉદય સાથ ેપ્રગટ થાય છે ત્યારે ચેતના જન્દ્મે છે પરુંત ય જે િાસ્ત્રો 
મનયષ્યન ેઆ મહાન રહરયોનયું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માગાદિાન પરૂયું પાર્ ેછે અન ેએવા પ્રદેિમાું 
લઇ જાય છે, જ્યાું આવા આિીવાાદ પ્રાપ્ત થઇ િકે તેનો આજે અભ્યાસ કરવામાું આવતો 
નથી. એના બદલ ેમનયષ્ય તેના પોતાના બાભલિ શવચારોનયું અનયસરણ કરતો રહ ેછે તો પછી ત ે
િી રીત ેઆત્ત્મક શસધ્ધાુંતન ેપ્રાપ્ત કરી િકે? તો પછી ત ેિી રીત ેઆ આનુંદના મતૂા રવરૂપ 
સયધી પહોંચી િકે? કેવળ દય ન્દ્યવી શવદ્વતા; શ્રયશતનો અથા જાણી ના િકે. ભસ્ક્ત દ્વારા ઇશ્વરની કૃપા 
પ્રાપ્ત કરવી પર્ ે છે  અને તેની કૃપા જ, ઇશ્વરની કરયણા સભર આંખોની દ્રસ્ટ્ષ્ટ જ તમન ે
શ્રશૃતઓના અથો સમજાવી દેિ.ે કેવળ દદવ્ય પ્રજ્ઞાનાું મતૂારવરૂપ સમી વ્યસ્ક્તઓ જ કેવળ નક્કી 
કરી િકે કે, મનયષ્યની આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત અને સયખાકારી માટે ખરેખર શયું મદદરૂપ છે. બીજા 
ખાલી ફાફાું મારે છે. તેમને આ કાયા અસુંભવ લાગ ેછે. કારણ કે, જે ગયરૂ પોતાન ેબચાવી િકતા 
નથી, તઓે બીજાની રક્ષા િી રીતે કરી િકે? આજના ગયરૂઓ સમાજન ેસાફ કરવાની કોશિિ કરે 
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છે જ્યારે તમેનાું પોતાનાું ઘર અરવચ્છ છે. આવા ગરૂઓની સુંખયા વધતી રહી છે. આથી, ભલૂો 
અને શનષ્ફળતાઓ અનેક ગણી વધી છે. તમેની રયકાવટોને ન્દ્યાયોભચત િેરવવામાું આવ ેછે. અન ે
અનેક રીતે સમજાવવામાું આવે છે. આથી ગ ૂુંચવાર્ાઓ વધ્યા છે. પદરણામ ેઅનકે દલીલો થાય 
છે અન ેસત્ય દ્રસ્ટ્ષ્ટ સામેથી અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. આ ગયરૂઓ; પોતાના પવૂાગ્રહો અન ેપક્ષપાતોને 
અનય કૂળ આવે એ રીતે િાસ્ત્રોનાું અથાઘટનો કરે છે અન ેપોતાનાું વૈભવ-વધૃ્ધ્ધનાું સાધનની જેમ 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. 

 

આ પદરસ્રથશતમાું ઇશ્વરની કૃપા એ જ મનયષ્ય માટે કેવળ એક આિા છે. એ જ એક માત્ર 
આપણાું માગાને આલોદકત કરનારી દદવાદાુંર્ી છે. મનયષ્યન ેઆધ્યાત્ત્મક સુંઘષામાું મળનારયું એ 
જ એક આશ્વાસન છે. એ જ એક માત્ર સ્રથર મજબતૂ વહાણ છે જે પાર ઉતારે છે. અનકે પુંદર્તો 
અને ગયરૂઓએ જાહરે કર્યું છે કે, આત્મિોધનો માગા એ મનયષ્યની મયસ્ક્તનો માગા છે. “રવ શવમિો 
મોક્ષુઃ આત્મિોધ મયસ્ક્ત તરફ દોરી જાય છે” આ એક ખાત્રીપવૂાક હકીકત છે. “ત ેઆત્મા છે. એ 
મારી જાત છે." “હયું અને આત્મા બુંન ેજયદા નથી” “આત્મા અન ેપરમાત્મા અલગ નથી." “હયું” 
સતૂરનો તાુંતણો; કાપર્ના આત્માનો તાણો અન ેવાણો કે, જ્યારે “હય ું” નો તાુંતણો જયદા જયદા 
િરીરોમાું જોવા મળે છે અન ેઅનયભવ ે છે કે, દરેક િરીર બીજા કરતા જયદય ું છે ત્યારે આત્માનયું 
કાપર્ અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. પરુંત ય તાુંતણો અને કાપર્ બુંનમેાું એક તત્વ છે – “કપાસ” આ જ 
પ્રમાણ ેપરમાત્મા પણ “હય ું” રયપી આત્મામાું હુંમેિા રહ ેછે. કપાસ શવના, પરમાત્મા શવના, “હય ું” નો 
તાુંતણો સુંભવી િકે નહી. પરમાત્મા, આત્મા અને હયું - આ ત્રણેય એક જ પરમાત્મા, 
દદવ્યાત્માનાું જયદાું જયદાું રવરયપો અન ેનામો છે. 

 
 
 
 

રતરો અન ેતબક્કાઓ 
 

"દહન્દ્દય  ધમ ેજયદા જયદા ઇશ્વરોને પજૂવાની છૂટ આપી છે. આના કારણે સુંકય ભચત વાર્ા અન ે
જયથો ઉભા થયા છે. જેણે આ ભશૂમને ભય અને અિાુંશતથી ભરી દીધી છે. આ મળૂભતૂ ખામી જ 
તમામ આંતદરક ઝગર્ાઓ અને આંદોલનોની જર્ છે.” ઘણાું શનરીક્ષકોનયું આવયું તારણ છે. પરુંત ય 
આ તારણ સાચયું નથી. આ શવવકેહીન વ્યસ્ક્તઓના મનના તરુંગોની તયચ્છ લર્ાઇ છે. 

 

પશશ્ચમમાું સવા પ્રદેિોની પ્રજા વધતાું ઓછાું અંિે ભિરતી ધમાનયું જ અનયસરણ કરે છે. 
તેઓ બધા એક જ ઇશ્વરને આદર આપતા હોવા છતાું જ ુંગલી પશયથી પણ ભયાનક રીત ે
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એકબીજાની હત્યાઓ કરે છે. શયું તેઓ ર્યધ્ધો કરી, ઝગર્ાઓથી દૂર રહનેારા શનદોષ સ્ત્રીઓ, 
બાળકો અને વધૃ્ધોને શનદાય અજ્ઞાસ્ત્રોનો ઉપયોગ કરી આ ધરતી ઉપરથી મીટાવી દેતા નથી? 
શયું આવા શનદાય, ક્રૂર, મખૂા અને પાિશવક શવધ્વુંસ અને ભાત ૃ - હત્યા માટે તમેનો ધમા 
કારણભતૂ છે? બેિક, તઓે એક જ ધમાના છે તમે છતાું આ આરથાના પર્દા પાછળ કેટલાક 
ઝેરી ઇરાદાઓ ર્ોદકયાું કરે છે. જે તેમના સમગ્ર વ્યસ્ક્તત્વને પ્રદૂશષત કરે છે. જૂથબુંધી, 
લર્ાઇઓ અને ર્યધ્ધો માટે ધમા જરા સરખો પણ કારણભતૂ હોઇ િકે નહીં. 

 

જમાનીમાું આપણા જેવા જ્ઞાશતનાું જયથો અને સાુંપ્રદાશયક ઝગર્ાઓ માટે કોઈ રથાન 
નહોત યું. તેમણ ેશવજ્ઞાન અન ેયુંત્રશવદ્યામાું અસામાન્દ્ય પ્રગશત સાધી હતી. તેમનો તમામ રાષ્િોની 
મોખરે ઊભા રહી સામથ્યા, દહિંમત અને વીરતા દિિૅાવી હતી. આવયું એક રાષ્િ ચાર શવજયી 
સત્તાઓ વચ્ચ ે વહેંચાઈ ગર્યું અન ે દરેક ઉપર અલગ અલગ રાષ્િનયું િાસન રથપાર્યું હતયું. 
જાપાનમાું પણ કોઇ ધાશમિક ભેદભાવો અન ેજયથોનો ઝગર્ો નહોતો. તેણ ેપણ થોર્ા વષો બીજા 
રાષ્િોની વરેભાવના સહન કરવી પર્ી હતી. આનયું કારણ શયું હતયું? રાષ્િોના અધુઃપતન માટે 
કેવળ ધમા જ કારણભતૂ નથી. 

 

કોઇપણ વ્યસ્ક્ત એવા શવશ્વની કલ્પના કરી ના િકે જેમાું ભભન્નતા ના હોય. ભભન્નતા 
આંતદરક બયધ્ધ્ધનાું પ્રફુલ્લનમાુંથી જન્દ્મ ે છે. દરેક વ્યસ્ક્તનયું જીવન આ બયધ્ધ્ધ અને તનેી  
અસરની બાહરી અભભવ્યસ્ક્ત છે. શનસ્ટ્ષ્િય તમેજ શનસ્ટ્ષ્િય ના હોય તેવી ચીજો આ બયધ્ધ્ધના જયદાું 
જયદાું રરતરની અભભવ્યસ્ક્તઓ છે. પોપટ સીધી નજરે જયએ છે, કાગર્ો પણ જયએ છે પણ જરા 
જયદી રીત.ે શિયાળ કયતરા કરતાું પદરસ્રથશતનો તાગ જયદી રીતે કાઢે છે. પ્રાણીઓનો રવભાવ એક 
પ્રકારનો છે. મનયષ્યનો રવભાવ બીજા પ્રકારનો છે. બ ે મનયષ્યો વચ્ચે તેમણે પ્રાપ્ત કરેલા 
જ્ઞાનમાું ફરક છે. કેવળ જ્ઞાનમાું જ નહીં પરુંત ય તેમના િારીદરક લક્ષણો અને વ્યસ્ક્તગત 
શમજાજમાું પણ અનકે ભભન્નતા રહલેી છે. તમેના ગમા-અણગમા, તેમના શવચારો અને 
ભાવનાઓ, તેઓનાું જ્ઞાન અન ે વ્યવસાયના આધારે ઘર્ાય છે. આપણ ે આટલા દૂર સયધી 
જવાની જરૂર નથી. એક જ માતાનાું ગભામાું ઉછરતાું જોદર્યા બાળકો પણ એક સરખા નથી 
હોતા; તેમના રવભાવ જયદા જયદા હોય છે. આનયું કારણ શયું છે? કારણ છે બયધ્ધ્ધના શવકાસમાું 
રહલેી ભભન્નતા. 

 

આથી, મનયષ્ય કદાશપ આ ભભન્નતાથી મયક્ત થઈ િકિ ેનહીં, વૈશશ્વક સમાનતા એ એક 
અિક્ ઝુંખના છે. તેને આ પથૃ્વી પર રથાશપત કરવાની ઇચ્છા એક પદરકથા છે, આકાિ-
કયસયમની િોધ છે. એક પ્રાણી એવી સમજણ સાથ ેજીવ ે છે કે, ત ેપ્રાણી છે. એક પક્ષી એવી 
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ચેતના ધરાવ ેછે કે પોત ેપક્ષી છે. શવશ્વની પ્રવશૃત્તઓમાું વ્યરત રહનેારી એક સ્ત્રી એવી ચેતના 
ધરાવ ે છે કે, ત ેસ્ત્રી છે, એ જ રીત ેપયરયષ પણ માન ે છે કે પોતે પયરયષ છે. જ્યાું સયધી મનયષ્ય 
શનદ્રાધીન થતો નથી ત્યાું સયધી તેની આ ચતેના પ્રભાવી રહ ેછે અને જાનયા પછી ફરી ચાલતી 
રહ ેછે. મનયષ્ય આ જીવન દરશમયાન જે પ્રવશૃત્તઓ કરે છે તેનો િમ મતૃ્ર્ય તોર્ી નાુંખ ેછે, જ્યાું 
તેનો અંત આવ ે છે. “યમ યમ વાશપ રમરણ ભાવમ ્ ત્યજ યન્દ્ત ેક્લેવરમ ્ - મનયષ્ય જીવનનાું 
અંતે પોતાન ેઅશતિય શવચભલત કરનારી ભાવનાઓનયું રમરણ કરીને પોતાના િરીરનો ત્યાગ 
કરે છે.” અન ેગીતા કહ ેછે;” તમ તમવૈેશત કૌંતેય, સદા તદ્ભાવ ભશવતુઃ તેની ભાવના હુંમેિા જે 
તરફ તેન ેદોરી જાય છે એ દરજ્જજાન ેત ેપામ ે છે. હ ેકૌંતયે !” આગળના જીવનનો રવભાવ 
મનયષ્ય જ્યારે પોતાના દેહનો ત્યાગ કરે છે ત ેસમયે તનેા મનમાું રહલેી ભાવનાઓ અનયસાર 
નક્કી થાય છે. ઉંડય ભચિંતન કરતાું જોઇ િકાિે કે મળૂભતૂ સત્ય એ છે કે, દરેક વરતયનો આધાર 
બયધ્ધ્ધનાું પદરષ્કરણથી શસદ્ધ કરેલી પ્રગશત પર છે. 

 

બાહરી રવરૂપમાું કેટલીક સામ્યતાઓ જોવા મળે તો પણ આંતદરક રવભાવમાું ઘણાું મોટા 
અને શવશવધ તફાવતો અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે. સજીવોનો વુંિ કે જાશત મયખયત્વે તનેાું બાહ્ય લક્ષણોને 
આધારે નક્કી કરવામાું આવ ે છે. જે લક્ષણો ખરેખર તો તનેી આંતદરક બયધ્ધ્ધની બાહ્ય 
અભભવ્યસ્ક્ત હોય છે. વ્યસ્ક્ત; પ્રાથશમકપણે એક રવરૂપ છે. મનયષ્ય, વકૃ્ષ, ટેકરી, ચકલી, શિયાળ, 
કૂતરો, કાગર્ો, સાપ, વીંછી આ બધા િબ્દો; આ રવરૂપો ધરાવતી જાશતઓનાું સભ્યોન ેદિાાવ ે
છે. વ્યસ્ક્તનો નાિ થઇ િકે છે, પરુંત ય જાશત ચાલય રહિેે. મનયષ્યો મતૃ્ર્ય પામિે પરુંત ય માણસ 
જાત જીશવત રહિેે. વકૃ્ષ પર્ી જિ ેઅન ેબળીન ેરાખ કે ધળૂ થઇ જિ,ે પરુંત ય તનેી જાશતનો કદી 
નાિ થતો નથી. સજીવ જાશત િાશ્વત છે; તનેો સુંપણા શવનાિ કદી થિ ેનહીં. 

 

જો આપણ ેઆપણી રોજબરોજની જીંદગીમાું અનયભવીએ છીએ એવી નાની વાત ઉપર 
પણ શવચાર કરીશયું તો પણ આ સત્ય આપણે જોઇ િકીશયું. આપણે કહીએ છીએ કે, 
માનવજાતની દરેક વ્યસ્ક્તમાું માનવીય લક્ષણો રહલેાું છે. પરુંત ય જ્યારે આપણ ેએક વ્યસ્ક્તનયું 
મયલ્યાુંકન કરીએ છીએ ત્યારે આપણ ેતેની નૈશતકતા અને આદતો, વતામાન દરજ્જજો અને ભાશવ 
િક્તાઓ ઉપર શવિેષ ધ્યાન આપીએ છીએ. તમામ ગાય એક જ જાશતની સભ્ય છે. પરુંત ય 
ગાય ખરીદતી વખત ેઆપણ ેતનેા વુંિ અંગે જાણવા કોશિિ કરીએ છીએ. આપણ ેતનેા િરીર 
ઉપર શયભ શનિાનીઓ છે કે નહીં ત ેજોવા પ્રયાસ કરીએ છીએ. ત ેભરપરૂ દૂધ આપવી જોઇએ. 
ત ેસયુંદર, નાનયું, િાુંત પ્રાણી હોવયું જોઇએ. આપણ ે કેવળ આવા અપેભક્ષત ગયણો ધરાવતી ગાય 
ખરીદશયું.આ વુંિની બીજી ગાયની જેમ એ કેવળ ગાય છે. એટલી હકીકતથી આપણન ેસુંતોષ 
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થતો નથી. આપણ ેવુંધ્ય કે જ ુંગલી ગાય ખરીદતા નથી. આથી તમામ વધતાું ઓછા અંિ ે
સરખી હોવા છતાું વ્યસ્ક્તનયું મલૂ્યાુંકન તનેાું ગયણોના આધારે કરવયું જોઇએ. 

 

જ્યારે બીજા મયદ્દા ઉપર ઊંર્ી તપાસ કરવામાું આવ ેછે ત્યારે એ વાત રપષ્ટ થાય છે કે  
ઉંચ- નીચના ભેદભાવની ભાવના રવાભાશવક છે. પિેાબ અન ેમળ સામાન્દ્ય રીત ેએક સરખા 
અશયધ્ધ હોય છે તમે છતાું ગાયના પેિાબને પશવત્ર ગણવામાું આવ ેછે. આવી માન્દ્યતા બીજા 
પ્રાણીઓના મળ - મતૂ્રન ેમળી નથી. ત ેબિેક અપશવત્ર છે. અસ્નનનો દાખલો લઇએ; કોઇ પણ 
રવરૂપમાું હોય તો પણ અસ્નન; અસ્નન જ છે. આપણે ઘરમાું ફાનસ સળગાવીએ છીએ, આપણા 
ચલૂામાું પણ અસ્નન હોય છે. યજ્ઞોમાું જે અસ્નનની જ્વાળાઓ ઉિતી હોય છે ત ેઅસ્નન સાદર 
પજૂાય છે; લોકો તેન ેનમન કરે છે. પરુંત ય ફાનસ કે ચલૂાનાું અસ્નનનયું મલૂ્ય એટલયું ઉંચયું નથી. 
ભચતા ઉપર મતૃદેહન ેઅસ્નનદાહ આપતી વખત ેનીકળતી જ્વાળાઓ અન્દ્ય ઉપયોગ માટે લઇ 
િકાય તવેી શયધ્ધ ગણાતી નથી. કોઇ પણ વ્યસ્ક્ત તેની ઉપર “રોટી” િેકિ ેનહીં. કોઇ તેનો 
આદર કરી તનેે નમન કરિ ેનહીં. કારણ કે ત ે“હીન” “અપશવત્ર” “પ્રદૂશષત” ગણાય છે. 

 

એ જ રીતે, મનયષ્યો એક સરખયું િારીદરક રવરૂપ ધરાવતા હોવા છતાું, દરેક વ્યસ્ક્તનાું 
િરીર અન ેતેણ ેઓઢેલાું વસ્ત્રોની ખાશસયતોમાું તેમજ તેની ગયણવત્તા અને પ્રવશૃત્તઓમાું ફરક 
કરવો જરૂરી છે. તમેાુંના કેટલાકને “ઉંચા” અને કેટલાકન ે"નીચા” ગણવામાું આવિે. શવજળીના 
ગોળાઓ પણ બધા એક સરખો પ્રકાિ આપતા નથી. કેટલાક તેજરવી હોય છે તો કેટલાક 
ઝાુંખા હોય છે. દરેક બલ્બમાું એક સરખો શવદ્યયત પ્રવાહ વહતેો હોવા છતાું કેટલાક તનેી પણૂા 
ક્ષમતા દિાાવ ેછે જ્યારે બીજા દિાાવી િકતા નથી. 

 

આપણ ે રવીકારવયું જોઇએ કે શવશ્વની ઉત્િાુંશત માટે; ચેતનાના ભભન્ન ભભન્ન રતરો, 
કાયાકયિળતાના તબક્કાઓ, ઉંચ-નીચ, પશવત્ર-અપશવત્ર, ધાશમિક-અધાશમિક જેવા ભેદભાવ 
આવશ્યક પવૂાિરત છે; ત ેઅશનવાયા છે. ત ેદદવ્ય ઇચ્છા દ્વારા નક્કી થયા છે. 
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મનષુ્ય અન ેઇશ્વર 
 

મનયષ્યની ઉત્િાુંશતની પરમગશત અન ેપરમ ધ્યયેની પ્રાધ્પ્ત માટે, ધમા અન ેઆધ્યાત્ત્મક 
શિરત ખબૂ જ જરૂરી છે. ધમા; વ્યસ્ક્ત અન ેસમસ્ટ્ષ્ટ વચ્ચેની, જીવ અન ેદેવ વચ્ચનેી કર્ી છે. જો 
ત ેના હોય તો જીવન અરાજક બની જાય. એક ટેકરી ઉપર ફસાયેલી ગાય સામેની ટેકરી ઉપર 
જવા માુંગ ેછે પરુંત ય વચ્ચ ેપાણીથી ઉભરાતી નદી છે. આથી સામેની ટેકરી ઉપર પહોંચવા માટે 
તેને જરૂર છે એક સતે યની. આ સતે ય ત ે ધમા છે. વ્યસ્ક્તગત જીવન અન ે શવશ્વધમાની વચ્ચ ે
રવભાવની નદી તેની તમામ ગયુંચવણો અને જટીલતા સાથે વહ ેછે. આ નદી ક્ાુંથી આવ ેછે. 
તેણે આટલાું પાણી કેવી રીતે સુંભચત કયાા અને ક્ાું તનેો અંત આવિે ત ેિોધવયું અઘરયું છે. 
પરુંત ય સદભાનયે, આપણી પાસ ેદરેક માનવ સમયદાયમાું સેત ય બાુંધનારાઓ છે, જેઓ લોકોન ે
પાર ઉતારવામાું મદદ કરે છે. 

 

આપણી પાસ ેકદાચ એકાશધક સેત ય હિે પરુંત ય દરેકનો હતે ય એક જ છે. ભારતના ઋશષ-
મયશનઓએ બાુંધેલા સતે યનયું નામ છે સનાતન ધમાનો સેત ય. આ સતે ય િાશ્વત છે. ત ેસનાતન એવા 
વેદોના પાયા ઉપર ચણાયેલો છે. આથી તનેે સનાતન ધમાનો સતે ય કહ ેછે. તેને ઘણીવાર વૈદદક 
સેત ય, વૈદદક માગા કે આયા માગા જેવા નામોથી પણ ઓળખવામાું આવ ે છે. આ માગા પ્રિરત 
કરનારાઓન ેિોધી કાઢવાના તમામ પ્રયાસો શનષ્ફળ ગયા છે. આ જ કારણે તેમણ ેવ્યશથત થઇ 
આ માગાને “અકતા” કે અનાયોત્જત ગણાવી તેની િોધ પર્તી મયકી હતી. તેમણ ે મનોમન 
આશ્વાસન મળેવી લીધયું કે, આ વેદો રવયું ઇશ્વરના િબ્દો છે  અને ત ેજ તનેો રચશયતા છે. 

 

સદીઓથી પ્રશતપાદદત થયલેા તમામ ધમો અન ે આધ્યાત્ત્મક માગો બેિક પયશનત છે; 
કારણકે ત ેતમામ ઇશ્વરના દૂતો દ્વારા રચાયા છે. તેઓ પયરયષોમાું શ્રેષ્િતમ હોવાન ેકારણે ઇશ્વરે 
તેમની પસુંદગી કરી હતી. બયધ્ધ, ઇસય ભિરત, જરથયષ્િ, મહમુંદ પેગુંબર વગરેે શવશ્વભરમાું 
જાણીતા છે. તેમના િાસ્ત્રો, આદિો અન ે શવચારો તેમના અનયયાયીઓમાું એ રીત ેમાન્દ્ય બન્દ્યા 
છે કે, તેમના ધમા તેમનાું નામોથી ઓળખાય છે. 

 

એ સમયનો આદિા ધમા ઇશ્વરનો સુંદેિ ગણાતો હતો એટલ ેતેમજ ત ેસુંદેિ ઈશયભિરત 
પ્રસાદરત અન ેપ્રચાદરત કયો હોવાથી તેમનયું નામ એ ધમાન ેઆપવામાું આવ્ર્યું છે. એ જ રીત ે
બયધ્ધના નામન ેબૌદ્ધ ધમા સાથ ેસાુંકળવામાું આવ્ર્યું છે. કારણકે ત ેધમા એક દદવ્ય સાધન તરીકે 
તેમના દ્વારા પ્રરેણા અને પ્રચાર પામ્યો હતો. મહમુંદ પેગુંબરે ઇશ્વરનો સુંદેિો સાુંભળી િાસ્ત્ર 
અને શસધ્ધાુંતો પ્રશતપાદદત કયાા હતા અને તેમના અનયયાયીઓએ મહમુંદના અનયયાયીઓ 
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તરીકે ઓળખાય છે. આથી આ તમામ ધમો શ્રેષ્િતમ મનયષ્યોએ અને ઇશ્ર્વરના આદિા દૂતો 
દ્વારા કહવેાયા છે, એમ કહવે યું ત ેજરાય ખોટય ું નથી. 

 

દદવ્ય પ્રજ્ઞા; શવશ્વવ્યાપી અને સવાગ્રાહી છે માનવીય બયધ્ધ્ધ સુંકય ભચત મયાાદામાું પરૂાયલેી 
છે. ધમાગ્રુંથો કેવળ એક જ ધ્યયેની વાત કરે છે પરુંત ય તેઓ તેને પામવાનાું જયદાજયદા માગો 
દિાવ ેછે. દરેક માગા ચોકકસ ધમા હોઈ િકે અન ેતનેા િાસ્ત્રો અન ે શિષ્યન ેબીજા કરતા જયદા 
ગણી િકાય. આથી રામ, ઇશય, જરથયષ્િ, બયધ્ધ, મહુંમ્મદ અન ેઅન્દ્ય બીજા એક છે તેમ કહવે યું 
સાચયું નથી. 

 

ભિરતી ધમા કહ ે છે કે, ઇશ્વરે મનયષ્યને પોતાની પ્રશતકૃશત જેવો રચ્યો છે. અલ્લાહ ેપણ 
એમ જ કર્યું હતયું, એવયું કહવેાય છે પારસી અને બૌધ્ધ ધમ ેપણ સર્જન અંગે લગભગ આવી જ 
વાત કરી છે. પરુંત ય વદૈદક ધમોનો મત આનાથી ભભન્ન છે. વ્યદકત એ ઇશ્વરની માફક િાશ્વત છે. 
ત ેઇશ્વરની ભચનગારી છે. જો “જીવી" (અસ્રતત્વ) ના હોય તો દેવ પણ ના હોઇ િકે. આ વાત 
વેદમાું શવિેષ ભારપવૂાક કહવેાય છે. બીજા ધમોના અનયયાયીઓ તાજેતરમાું આ સત્યન ે
સમજતા થયા છે. દરેક વ્યદકતનયું વતામાન જીવન એ ભતૂ અને ભાશવ જીવન વચ્ચેનો કેવળ 
મધ્યાુંતર છે. ત ે હવ ે પછીનયું એક પગશથર્યું છે. આ વાત વેદમાું દિાાવવામાું આવી છે. ત ે
આપણન ેભતૂ અન ેભાશવ જન્દ્મો વચ્ચેનો સુંબુંધ સમજાવ ેછે. અન્દ્ય કોઇ ધમ ેભતૂ અન ેભાશવ 
જીવન શવિ ેઆટલી બધી વાતો કરી નથી. 

 

બીજો મયદ્દો ! ધમા, અથા, કામ અન ેમોક્ષ જીવનના આ ચાર હતે યઓમાુંથી શવશવધ ધમોએ 
મોક્ષ કે મયદકતના તબક્કાને જયદી જયદી રીતે વણાવ્યો છે. દરેક ધમા કોઇનકેોઇ શસધ્ધાુંત 
પ્રશતપાદદત કરે છે અને ત ેજ શસધ્ધાુંતમાું શ્રધ્ધા રાખવા પર ભાર મકેૂ છે. આથી તઓે જે 
અનયભવોનયું વણાન કરે છે તેમાું કોઇ સમજૂતી કે સામ્યતા જોવા મળતી નથી. અનયભવ અંગેનયું 
દહન્દ્દય  ધમાનયું વણાન અલબત્ત તમામ ધમાના અનયયાયીઓ પ્રાપ્ત કરી િકે છે શવભભન્ન ધમોમાું આ 
વણાનોની શવગતો અંગે સમજૂતી પણ હોઈ િકે. પરુંત ય સુંપણૂા અનયભવો એ જ રીત ેવણાવવામાું 
આવ્યા નથી. આનયું કારણ એ છે કે, કાલાતીત એવો દહન્દ્દય  ધમા ખરેખર સવોપરી છે. બીજા ધમો 
તેમણ ેપસુંદ કરેલા દહન્દ્દય  ધમાના કેટલાક શસધ્ધાુંતો ઉપર આધાદરત છે અન ેતેમના પ્રદેિોની 
પરુંપરા અન ેસુંરકૃશત મયજબ તેન ે શવકસાવવામાું આવ્યા છે. આથી આ બીજા ધમોમાું ઘણીવાર 
દહન્દ્દય  આરથાનાું અંતૅહિત સત્યો જોવા મળે છે. દહન્દ્દય  ધમા અન ેદહન્દ્દય  સુંરકૃશત એકધારા પ્રવાહની 
જેમ વહી રહ્યા છે. 
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દહન્દ્દય  ધમામાું; અનયષ્િાનો અને ઉત્સવો, સયૂોદયથી સયૂાારત સયધી અહશનિિ ઉજવવાનયું 
કહવેામાું આવ્ર્યું છે. આમાુંના ઘણા ખરાું; યજ્ઞ, યાગ અન ેદદવ્ય િદકતઓન ેઆપવામાું આવતી 
આહયશતઓ અંગનેા છે. વ્યદકત ગભાવરથાથી લઇ મતૃ્ર્ય અન ે ત્યાર પછીના પરમ લોકને પામ ે
ત્યાું સયધીનાું અનયષ્િાનો અન ેઉત્સવોથી સુંત યષ્ટ થયા શવના શવરતતૃ શિરત કે આચાર સુંદહતા 
તૈયાર કરવામાું આવ્યા છે. બીજા કોઇ પણ ધમામાું આટલા બધા અને આટલા શવરતતૃ, જીવન 
અંગેના શનયમો નથી. આથી તમામ ધમો સમાન છેએમ કહવે યું સાચયું નથી. તેમણે દહન્દ્દય 
ધમામાુંથી થોર્ાઘણાું શનયમો અપનાવ્યા હિે કારણ કે દહન્દ્દય  ધમા પ્રારુંભથી જ તેની ઉપર ભાર 
મકૂતો આવ્યો છે. 

 

કમા અથવા અનયષ્િાનની આટલી ભારે યાદીન ેઅમલમાું મકૂવા માટે મનયષ્યમાું ભદકત, 
જ્ઞાન અને યોગ અથાાત ્શ્રધ્ધા સમજ અન ેઆત્મસુંયમ હોવા જરૂરી છે. ધમા એ મહાવપ સમા 
ધમાનયું મળૂ છે. ત ેતનેી િદકતનો િાશ્વત સ્ત્રોત છે.ભસ્ક્તના નીરથી તેનયું શસિંચન થાય છે. તનેા 
પણો અન ેપયષ્પો; ત્યાગ અન ેસદાચાર છે. ફળો ત ેજ્ઞાન છે. વધૃ્ધ્ધના આ તબક્કાઓમાું જો કોઇ 
અવરોધ કે મયશ્કેલી આવ ેઆથાાત ્કોઇ શનયમ પણ ચકૂી જવાય તો આ વકૃ્ષ ઉપર આવનારા 
જ્ઞાનરૂપી ફળો ઉપર તેની અવળી અસર થિે. 

 

આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત માટેની આવી કર્ક યોજના કેવળ દહન્દ્દય  ધમામાું જ જોવા મળે છે. 
અન્દ્ય કોઇ ધમામાું નહીં. દહન્દ્દય  ધમા એ પ્રાચીન ઋશષ મયશનઓએ પોતાના સાચા અનયભવોમાુંથી 
તારવી અન ેતૈયાર કરેલયું અમતૃ છે. ત ેપયરતકોમાું પ્રાપ્ય સામગ્રીઓ એકત્ર કરી મકેૂલો સુંગ્રહ 
નથી. 

 

કોઇપણ વ્યદકત માટે તેન ેજે યોનય લાગ ેતે ધમા કે શનયમો અપનાવવા ત ેયોનય નથી, 
કારણ કે તઓે એમ માન ે છે કે, જીવન કેવળ ચાર દદવસનો ખેલ છે અને એટલે તેમણ ે
નીશતમત્તા અન ે આત્મસુંયમ જાળવવાની જરૂર છે. જીવન એક લાુંબી સફર છે અન ે ધમા; 
વતામાન માટે િાુંશત અને ભાશવ માટેની પ્રરેણાની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે છે. આપણ ેએ માનવયું જોઇએ કે 
આપણ ેવતામાનમાું જે સુંજોગોમાુંથી પસાર થઇ રહ્યા છીએ ત ેઆપણાું પવૂાનાું કમોનયું પદરણામ 
છે. 

 

લોકો; પોતાની વતામાન સ્રથશત માટે તઓે પોત ેકારણભતૂ છે અને વતામાનમાું કરેલાું 
સત્કમોથી સયખી ભશવષ્યનયું શનમાાણ િક્ બનિે એમ જાણીન ેસુંત યષ્ટ રહ ેત ેિાુંશતનો મહાસ્ત્રોત 
છે. આ મોટી પ્રેરણા છે. આ દદિામાું જીવન ચાલ ે તો જ નીશતમત્તા અન ે આત્મ સુંયમનયું 
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જીવનમાું રથાન િક્ બન.ે આ બે આદિોને વળગી રહવેાની િદકત; ધમા દ્વારા પરૂી પર્ાતી 
પ્રેરણા અન ેઉત્સાહમાું રહલેી છે. 

 

આપણે ધમાનો ઉદભવ કે અંત નક્કી ના કરી િકીએ. એ જ રીતે વ્યદકત કે જીવનાું 
ઉદભવ અન ેઅંત અંગે શનણાય આપવો મયશ્કેલ છે. દહન્દ્દય  ધમા અનયસાર જીવ; કાલાતીત છે અન ે
વતામાન જીવન; તેનાું જ પવૂેના શવચારો અને કમોની ઘટમાળમાું મળેલયું જીવન છે. જીવી; 
ઇશ્વરના કોપ કે કૃપાન ેપદરણામ ેહાલમાું અસ્રતત્વમાું આવલેો નથી. “ત”ે આ વતામાન અસ્રતત્વ 
માટે કારણભતૂ નથી. સનાતન ધમા આ ઘોષણા કરે છે. 

 

ધમા કોઈપણ સમય,ે કેવળ વ્યસ્ક્તગત બાબત બની િકે નહીં. આમ પ્રશતપાદદત કરવયું 
કદાચ િક્ છે. કારણ કે દરેક વ્યદકતની આરથા તનેા પોતાનામાું રહલેી છેઅને દરેક વ્યદકત 
પોતાની વતાણ ૂુંક અન ેપ્રવશૃત્તઓમાું આ શ્રધ્ધાન ેવ્યક્ત કરતી હોય છે. પરુંત ય આ શવધાન કેટલયું 
સાચયું છે? ઘણાું શવદ્વાનો પોતાના સુંતોષ ખાતર કહ ેછે તેમ, ઈશ્વર, ધમા કે વણા જેવયું કશયું નથી 
એમ કહવે યું ત ેયોનય નથી. ઇશ્વરનયું અસ્રતત્વ નથી એવયું કહનેારા અને તમામ ધમોમાું પ્રશતપાદદત 
કરવામાું આવેલા, વ્યદકતની પ્રવશૃત્તઓના માગાદિાન અને અનયસરણ માટેના આદેિોન ે
અંધશ્રધ્ધા ગણાવનારા લોકોની મોટી સુંખયા આપણન ેજોવા મળિે. આ લોકો અબયધ કે અભણ 
નથી.જ્યારે આવી વ્યદકતઓ આધ્યાત્ત્મક માન્દ્યતાઓને અને આચરણને અંધશ્રધ્ધા કહ ેછે ત્યારે 
આપણ ેતમેના શવધાનને કેટલયું મહત્વ આપી િકીએ? જો તઓે પોતાના હૃદયમાું આવી વાત 
ધરાવતા હોય તો સમાજન ેકોઇ ફદરયાદ ના હોઈ િકે. કારણ કે તમેાું તમેનયું કોઇ નયકિાન નથી. 
પરુંત ય તઓે ચપૂ રહિેે નહીં. ઉદાહરણ તરીકે કેટલાક લોકો તાર્ી, બ્રાુંર્ી, દારૂ વગરેે જેવા 
નિાકારક પીણાુંઓનયું પણ સેવન કરે છે. શયું આને પણ વ્યસ્ક્તગત બાબત ગણી િકાય? બીજા 
તેનાથી રાજી થિ?ે ગમે તેટલા ભાર સાથે આ બાબતન ેઅંગત ગણાવવામાું આવે તો પણ આ 
ખરાબ ટેવ જયદી જયદી ખયલ્લી કે પ્રચ્છન્ન રીતે સમાજ ઉપર અસર કરે જ છે. બીજય ું કશયું નહી તો 
પણ ત ેતેની દય ષ્ટ અસર તો ફેલાય જ છે. જ્યારે સામાન્દ્ય લોકો આવી નયકિાનકારક ટેવોમાું 
ડૂબેલા હોય ત્યારે આ જોખમ નગણ્ય કહવેાય પરુંત ય જ્યારે સમાજમાું પ્રશતષ્િા પ્રાપ્ત વદર્લો 
એવયું કરે ત્યારે સામાન્દ્ય માણસ પણ એ દૂષણના રાહ ેચાલ ેછે. વ્યાસ અને વાલ્મીદકની કૃશતઓ 
ઘણી પ્રાચીન છે. શવતલેા ર્યગોનાું એવાું લખાણન ેપયરાણ કહવેામાું આવ ેછે. ત ેઉભચત છે. પરુંત ય 
તેના રચનાકાળથી આજ સયધીમાું સદીઓ શવતવા છતાું સમયનો કોઇ પ્રભાવ તેના પર પર્યો 
નથી. અન્દ્યથા આજે પણ દહમાલયથી સતે ય સધી આ ભશૂમ પર વસતા લોકોની આ કૃશતઓ 
પ્રત્યેની ચાહના અને માુંગ એટલી જ તીવ્ર ના હોત. તનેયું લખાણ એટલયું ચેતનવુંત ય અન ેતાજગી 
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સભર છે કે તેની ઉપર કાળની કોઇ અસર થઇ નથી. કોઇપણ વ્યસ્ક્ત, કોઇપણ રથળ અન ે
સમય ેઆનુંદ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે તો તેમાું તે તલ્લીન થઇ જાય છે. 

 

મનય-ધમાિાસ્ત્ર અનન્દ્ય છે. ઇશતહાસમાું કોઇપણ દેિમાું આવો ગ્રુંથ જોવા મળતાું નથી. 
કોઇપણ વ્યસ્ક્તએ, કોઇ કાળે આ જ પ્રકારનયું પયરતક લખર્યું છે? દહિંદય  ધમાના શસધ્ધાુંતો અને જેમાું 
ત ેલખાયલેા છે ત ેિાસ્ત્રોમાું ભૌશતક શવજ્ઞાનની રત યશત કરવામાું આવી નથી. ભૌશતક શવજ્ઞાનની 
દદવસે દદવસ ે પ્રગશત થઇ રહી છે પરુંત ય  ભૌશતક શવજ્ઞાનના જે શસધ્ધાુંતોન ે આજે સાચા 
માનવામાું આવે છે તનેયું કાલે ખુંર્ન કરવામાું આવ ેછે. અન ેએ જ સુંઘટનાન ેસમજાવતા નવા 
શસધ્ધાુંતો તેનયું રથાન લે છે. તો પછી િાશ્વત અન ેસનાતન આત્માના સત્યો; આવા ભૌશતક 
શવજ્ઞાનનો આદર િી રીત ે કરી િકે? આજના ભૌશતક શવજ્ઞાનીઓ આ વલણન ે અંધશ્રધ્ધા” 
ગણાવે છે. તઓે તેન ેફગાવી દેવા માગ ેછે. તઓે તમામ આત્મગત અન ેવરતયગત હકીકતોન ે
તપાસવા માુંગે છે. અને તેની આકરી કસોટી કરવા માુંગે છે. તેઓ જ્યારે આન ેવારતશવકતા 
(સત્ય) ની િોધનો રવતુંત્ર માગા ગણે છે ત્યારે તઓે પોતાને ગ ૂુંચવાર્ામાું મકેૂ છે. પરુંત ય આ 
સાચયું નથી. આમાું બહય ઊંર્ા ઉતરવાની અને નવા િાસ્ત્ર રચવાની જરૂર નથી. દરેક માગા અન ે
શસધ્ધાુંત પ્રાપ્ય છે જ. આપણ ેકેવળ તેન ેસમજવાની જરૂર છે. 

 

પશશ્ચમના કાુંટથી રપેન્દ્સર સયધીના દાિાશનકોએ કેવળ દ્વતૈ-અદ્વતૈ અન ે શવશિષ્ટ 
અદ્વતૈવાદના કેટલાુંક પાસાુંઓ ઉપર જ કામ કર્યું છે. દહન્દ્દયઓએ ઘણાું વષો પવૂ ેઆ બાબત 
અંગે સુંિોધનો કયાા છે અન ેપોતાની સમજને િાસ્ત્રો અન ેશસધ્ધાુંતો સયધી સીશમત બનાવી દીધી 
છે. 

 
 
 

રુંગ અન ેવણાવ્યવરથા 
 

દહન્દ્દય  ધમા અન ેજીવન અંગેના તેના શનયમો; વણા વ્યવરથા અન ેઆશ્રમ ઉપર આધાદરત 
છે. ચાલો, ધમાનો પ્રથમ-વણાાશ્રમનો-શસધ્ધાુંત લઇએ. વેદાુંતની ચચાામાું વપરાતો માયા િબ્દ 
સામાન્દ્ય રીતે ઉદાસીનતા, ઉપેક્ષા અને આલોચનાનો ભોગ બન્દ્યો છે એજ રીતે વણા વ્યવરથા 
અને તેના પર આધાદરત ભેદભાવોને  પણ માનવ સત્ર્જત ગણાવી વખોર્ી નાખવામાું આવ્યા 
છે. પાયાના શસદ્ધાુંતન ેપણ આ જ રીત ેતમામ પ્રકારની શવવકે બયધ્ધ્ધની શવરોધી ગણાવી વખોર્ી 
કાઢવામાું આવ્યો છે. કારણ કે ત ેઆ શવશ્વને શમથ્યા ગણાવી તનેો અનાદર કરે છે. રમશૃત કહ ેછે 
“ચાત યવાણ્યમ ્મયા સસૃ્ટ્ષ્ટમ-્ચાર વણો મારયું સર્જન છે.” શ્ર યશત કહ ેછે, “બ્રાહ્મણરય મયખમ અશસત, 
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બાહયરાજાન્દ્યાુઃ કૃતુઃ અથાાત ્ બ્રાહ્મણ (બ્રહ્માનાું) મયખમાુંથી જન્દ્મ્યાું છે અન ે રાજાઓ બાહયમાુંથી 
ઉદ્દભવ્યા છે.” આથી એ રપષ્ટ થાય છે કે, વણો ઇશ્વરે સજ્યાા છે. આમ છતાું જો એવયું પ્રચાદરત 
કરવામાું આવતયું હોય કે વણા વ્યવરથા શવનાિક ભેદભાવો ઉપર રચવામાું આવી છે તો વાુંક આ 
િબ્દનાું ખોટા અથાઘટનનો છે. 

 

સમાજમાું આજે કોઇ સાચા વણો રહ્યા છે ખરાું? વણા ખરેખર શયું છે? આ હકીકત 
જાણવાનો કોઇ પ્રયાસ થયો છે ખરો? ના, વણા એક િબ્દ છે. દરેક િબ્દનો પણ કોઇ અથા હોવો 
જોઇએ? વકૃ્ષ અસ્રતત્વ ધરાવ ે છે એ સાભબત કરવા માટે વકૃ્ષ િબ્દ પયાાપ્ત છે. િબ્દ કેવળ 
ધ્વશન છે, પરુંત ય ત ેકોઇક અસ્રતત્વને સચૂવ ેછે. હાથી િબ્દનો ધ્વશન, તે પ્રાણીના અસ્રતત્વની 
સાભબતી છે. એ જ રીતે જ્યારે ભબલાર્ી, કતૂરો, શિયાળ િબ્દો સાુંભળીએ છીએ ત્યારે માનસપટ 
સામે આ પ્રાણીઓનાું રવરૂપો રજૂ થાય છે. ધ્વશન આપણાું પવૂે પણ હતો. આપણ ે ધ્વશનનાું 
જાળામાું જન્દ્મ્યા છીએ. આપણ ેતનેયું સર્જન કર્યું નથી. જો આપણ ે ધ્વશન ઉત્પન્ન કરવા અન ે
અથાપણૂા િબ્દોમાું તનેે આકાર આપવા માુંગતા હોઇએ તો આપણ ે લોકોનાું જયથો અન ે
ચીજવરત યઓની જરૂર પર્ે છે આથી, આજના દરેક િબ્દ સાથ ેઅથા જોર્ાયેલો હોવો જોઇએ. 
આપણ ે તેની ઉપર આપણી પસુંદગીના અથો લાદી ના િકીએ. પોતાના આગવા અથો 
ધરાવતા િબ્દો આપણાથી પણ પવૂનેા સમયથી અસ્રતત્વ ધરાવે છે. આપણ ે જે કાુંઇ અન ે
જ્યારે જરૂર પર્ે ત ેમયજબ તેનો કેવળ ઉપયોગ જ કરીએ છીએ. 

 

િબ્દ સાથ ે વાણી સુંકળાયેલી છે. સુંરકૃતમાું તનેો અથા છે “પદ". સુંરકૃતમાું તમામ 
અસ્રતત્વ ધરાવતી વરતયઓ માટે િબ્દ છે - પદ+અથા = પદાથા, અથાાત ્િબ્દાથા, ટેકરી િબ્દનો 
ફભલતાથા ધરતી કે રેતીની ઢગલી એવો થાય છે. એ જ રીત ેબ્રાહ્મણ અન ેશયદ્ર િબ્દો આપણન ે
સચૂવ ે છે કે આ િબ્દોનો જવાબ આપનાર કોઇ વ્યસ્ક્તઓ હતી. “કોણ બ્રાહ્મણ છે? અને કોણ 
બ્રાહ્મણ નથી?" જેવા સવાલો આજે અપ્રરતયત બની ગયા છે. આપણ ે કેવળ “િબ્દ” ની 
શવભાવનાઓ અન ે તનેા “અથો” જાણીએ છીએ. સમગ્ર બ્રહ્માુંર્ “િબ્દ" અન ે તનેા “અથા” માું 
સમાયેલયું છે. (ત ેકેવળ “નામ" અન ે“રવરૂપ” છે.)  

 

શ્રયશત (વેદો) જણાવે છે કે, “વાચારુંભાનામ શવકારો નામધેયમ”્ નામ અને રવરૂપ, શિવ 
અને પાવાતી સદિય-શનસ્ટ્ષ્િય, વરતય અને પ્રશતભબિંબ, ચુંદ્ર અન ેચાુંદનીની માફક એક જ અભભન્ન 
એકમ છે. આમ છતાું દય શનયાદારી માટે િબ્દ  ખબૂ અગત્યતા ધરાવ ે છે. શવચારોમાુંથી િબ્દો 
રફૂરે છે. શવચારો અનયભવોના આધારે ઘર્ાય છે. અનયભવ આપણી ઇચ્છાઓ પર આધાદરત છે 
અને ઇચ્છા, અજ્ઞાન, માયા, અશવદ્યા કે પ્રકૃશતમાુંથી જન્દ્મ ેછે. અને ત ેપણ મળૂભતૂ રીત ે દદવ્ય 
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તત્ત્વ ઉપર આધાદરત હોવાને કારણે માયાનો અંધકાર; અજ્ઞાન અશવદ્યા કે પ્રકૃશત આપણાું ઉપર 
પ્રભાવી ના બનવા જોઇએ. જ્યાું પ્રકાિ છે ત્યાું અંધકારનયું કોઇ રથાન નથી. ઇશ્વરે જાહરે કર્યું છે 
કે, “હય ું અનેક રૂપ ધારણ કરીિ.” અન ે ત ે ઇચ્છા બ્રહ્માુંર્માું પદરણમી અન ે ત ે તનેયું િાશ્વત 
સુંચાલન કરે છે. આથી; નામ અને રવરૂપ, ઇશ્વર ઇચ્છાનાું પદરણામો છે, મનયષ્યની ઇચ્છાનાું 
નહીં. જો મનયષ્ય એવો દાવો કરે કે, તેણ ેતેમનયું સર્જન કર્યું છે તો ત ેઅસુંગત દાવો ગણાિ.ે 
સવાિસ્ક્તમાન ઇશ્વરની જ ત ેઇચ્છા છે. આ જ કારણ ેતને ેઆપણ ેસવોપરી ગણીએ છીએ. શયું 
ઈશ્વર “અસ્રતત્વ ધરાવે છે?” એ પ્રશ્નના ઉત્તર માટે ઇશ્વર િબ્દનયું અસ્રતત્વ જ તનેી શનશવિવાદ 
સાભબતી બની રહ ેછે. 

 

આ શવશ્વ અનેકશવધ પદાથોનયું બનલેયું છે અને ત ેદરેક પદાથા નામ ધરાવ ેછે. આ પદાથો 
સાથે આ નામો િી રીતે સુંકળાયા ત ેકોઇ જાણતયું નથી.  જો કોઇ પ્રયાસ કરવામાું આવે તો પણ 
તેનયું પદરણામ કેવળ ધારણામાું જ મળિે, સત્ય જાણવા મળિે નહીં. આથી એવયું તારણ કાઢવયું 
બહતેર ગણાિ ેકે, ત ેદદવ્ય રીત ેઉતરી આવ્યા છે. જન્દ્મથી મતૃ્ર્ય વચ્ચ ેવપરાતા િબ્દો અથવા 
તો જન્દ્મ પવૂે અને જન્દ્મ બાદ ચાલતા કે ચાલી રહલેા િબ્દો; માતા અને બાળકોન ેસચૂવતા 
િબ્દો કે ધમા પરાયણતા, અધમા, રવગા અને નરક જેવા િબ્દો બેિક માનવ સત્ર્જત નથી પરુંત ય 
દદવ્ય મયસ્ક્ત છે. આ ઘોષણા માટે અશધકૃત ગ્રુંથો છે. 

 

ચાલો એક વાત રવીકારીએ શયું કોઇ વ્યસ્ક્ત; અથા વગરનો કેવળ િબ્દ આ કે અન્દ્ય 
શવશ્વમાું હોય તવેયું એક પણ ઉદાહરણ આપી િકે? ના ! ત ેઅિક્ છે. દરેક િબ્દ; અથા ધરાવ ે
છે અન ે ત ે અથા ઇશ્વરનો શનણાય સચૂવ ે છે. જ્યારે મનયષ્યો આ વાત સમજિ ે ત્યારે તઓે 
જીવનનયું રહરય જાણી િકિ.ે 

 

આથી જ્યારે એ ઘોષણા કરવામાું આવે છે કે, બ્રાહ્મણો બ્રહ્મના મયખમાુંથી ઉત્પન થયા, 
“બ્રહ્મણરય મયખમ ્આશસત" કે ચાર વણો મેં ઉત્પન્ન કયાા છે. “ચાત યવાણ્યમ ્મયા સસૃ્ટ્ષ્ટમ”્ ત્યારે શયું 
એ વાત શસધ્ધ નથી થતી કે “વણા" િબ્દથી જે અથા ફભલત થાય છે તનેયું અસ્રતત્વ હિ.ે જે 
વ્યસ્ક્તના ઉદાહરણો આપવામાું આવ્યા છે, ત ેવ્યસ્ક્તઓ ત ેિબ્દનયું પ્રશતશનશધત્વ કરતી હિે? શયું 
આ ઘોષણાથી એ વાત રપષ્ટ નથી થતી કે, રવયું ઇશ્વરે જ આ જયથોને તેમનાું વલણો અન ે
પ્રવશૃત્તનાું આધારે વગોમાું શવભાત્જત કયાા છે? 

 

આથી, વણા િબ્દનો અથા જો આપણે શયધ્ધ શવચારો સાથ ે ઊંડય ું ભચિંતન કરીશયું તો જ 
સવાુંગીપણ ેસમજી િકાિે. વણા િબ્દનો સામાન્દ્ય રીત ેપ્રચલીત અથા છે  “રુંગ". પરુંત ય આ 
િબ્દ એ અથા સાથ ે કેવી રીત ે સુંકળાયો ત ે ઘણા જાણતા નથી. આ િબ્દની સાચી મહત્તા 
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જાણવા માટે આ વાત જાણવી જરૂરી છે. વણા િબ્દની ધાત ય છે વ-ૃતેનો અથા “વણાન” તમેજ 
“ગણતરી” ની પ્રદિયા એવો પણ થાય છે. આથી વણા િબ્દનો અથા થાય છે. “શવગતવાર 
ધ્યાનમાું લીધા બાદ આનુંદ સાથ ે રવીકારવયું." જ્યાું સયધી રુંગનો સવાલ છે ત્યાું સયધી સફેદ, 
લાલ અને કાળો આ મળૂ રુંગો છે. બીજા રુંગો મેળવણીથી થાય છે. સફેદ રુંગ સાધ્ત્ત્વક; લાલ 
રુંગ રાજશસક અન ે કાળો રુંગ તામશસક ગયણોનયું પ્રશતશનશધત્વ કરે છે. આ સર્જનનયું રહરય છે. 
વ્યસ્ક્ત જે પ્રકૃશત કે ગયણોની અપેક્ષા કરે કે તેન ેઅપનાવ ે છે ત ેમયજબ તેનો જન્દ્મ થાય છે. 
આથી તેઓ જે વણામાું જન્દ્મ્યાું છે ત ેતેમણ ેપોત ેનક્કી કરેલયું છે. કોઈ બાહ્ય સત્તાએ નહીં. ક્ા 
ચોક્કસ ગયણો તઓે પસુંદ કરિે કે કેળવિ ે તનેો આધાર તેમના બૌધ્ધ્ધક રતર ઉપર છે. 
સામાન્દ્ય રીત ેએવયું માનવામાું આવે છે કે, મનયષ્યની ઇચ્છા તનેી બયધ્ધ્ધન ેઘર્ ેછે. બયધ્ધ્ધ કમોન ે
આકાર આપ ેછે, અન ેકમો (પ્રવશૃત્તઓ) જીવનનાું ચાદરત્ર્ય અન ેરવભાવને નક્કી કરે છે. “ગયણ 
કમા શવભાગસાુઃ” નયું આ સાચયું અથાઘટન છે. 

 

જ્યારે શ્રયશત અને રમશૃતનાું લખાણો શવગતવાર ચોક્કસ જાશત, ધમા, પદરવાર અન ે
શવભાગોમાું વ્યસ્ક્તનાું જન્દ્મ, જીવન અન ેમતૃ્ર્ય થવાું પાછળનાું કારણો વણાવ ેછે, ત્યારે લોકો આ 
જ પ્રશતપાદદત શસધ્ધાુંતોને સમજી િકતા નથી અને પોતાની સીશમત બયધ્ધ્ધ અનયસાર તનેાું 
અથાઘટનો કરે છે અન ેતમેાુંથી સુંતોષ મેળવે છે. 

 

નયાા અજ્ઞાન શસવાય આ બીજય ું શયું છે? અથવા તો ત ે પોતે બધયું જાણે છે તેવયું 
શમથ્યાભભમાન છે? કારણકે અહુંકાર ખયદ અજ્ઞાનનયું બીજ છે. સારાુંિ એ છે કે, વણા વ્યવરથા, 
સામાત્જક દરજ્જજો, પદરવાર અન ેધમા પણ ગયણ અન ેકમા દ્વારા શનધાાદરત થાય છે. મનયષ્યની 
પોતાની ઇચ્છાન ેઆધીન નથી. વેદોએ આમ કહ્યું છે. તઓે કહ ેછે કે, ત ેબધયું દદવ્ય ઇચ્છા દ્વારા 
શનધાાદરત થર્યું છે. 

 

ભારતન ેકમાભશૂમ-કમાક્ષેત્ર-ઇશ્વર તરફ દોરી જતાું કમોની પશવત્ર ભશૂમ એવયું નામ મળ્ર્યું છે. 
દરેક મનયષ્ય, દરેક રથળેથી ઇશ્વર તરફ દોરી જતાું કમોની આ પશવત્ર ભશૂમ તરફ નીકળેલો 
યાત્રાળ છે. કમા એ ભારતની અશનવાયા િરત છે, ત ેકમોની દદવ્યતાને આગળ ધરે છે અન ે
તમામ કમોની આધ્યાત્ત્મક સાધના તરફ વાળે છે. આ જ કારણે ભારત ઉપરોક્ત નામોથી 
ઓળખાય છે. 

 

આ ભશૂમના પશવત્ર ગ્રુંથો (શ્રયશત) જોરિોરથી કહ ેછે કે, મનયષ્ય પોતાના ભાનયનો ઉંચા કે 
નીચા સામાત્જક દરજ્જજાનો, સમધૃ્ધ્ધ કે ગરીબીનો, મયસ્ક્ત કે બુંધનનો શનમાાતા છે; “સા યત ્
િતયરાસ્રમન લોકે, પયરયષો ભવશત તથ ે તુઃ પ્રાપ્ય ે ભવશત" "મનયષ્ય આજે આ શવશ્વમાું જીવન 
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વ્યશતત કરતી વખત ેજે રવરૂપ ધારણ કરવાની ઝુંખના કરે છે ત ેરવરૂપ ત ેમયત્ર્ય બાદ પ્રાપ્ત 
કરે છે.” આ શ્રયશતની ઘોષણા છે. આથી એ રપષ્ટ થાય છે કે કમાથી જ્ઞાન શનધાાદરત થાય છે અન ે
આ જીવનના સમધૃ્ધ્ધ કે ગરીબી, ચદરત્ર અને વલણો, બયધ્ધ્ધનાું રતરો, હષા અને િોક વગેરે 
આપણાું પવૂા જન્દ્મનાું કમોનાું સુંભચત ફળો છે. આથી વ્યદકતનયું ભાશવ જીવન: અહીં અને આજે 
(વતામાનમાું) તેની બયધ્ધ્ધનાું રતર અનયસાર તેણ ે કરેલાું કમોન ે અનયરૂપ હિ ે તેવયું અનયમાન 
અશનવાયા છે. કેટલીક વ્યદકતઓ જન્દ્મથી ઉમદા હોવા છતાું કયકમો કરે છે. બીજા જન્દ્મથી વણા 
વ્યવરથા અનયસાર “નીચા” કયળમાું જન્દ્મ્યા હોવા છતાું સત્કમો કરતા હોય છે. આવયું િાથી બન ે
છે? આ સવાલ હુંમેિા આપણન ેપજવ ેછે. બ્રાહ્મણ તરીકે જન્દ્મેલી વ્યદકત કયકમો કરે છે. બીજા 
િબ્દોમાું કહીએ તો તનેયું રાજશસક અને તામશસક રતરો સયધી અધુઃપતન થાય છે. જે વ્યદકતઓ 
ઉતરતા વણામાું જન્દ્મી છે તેઓ સાત્ત્વક રતર તરફ ઉધ્વાગશત કરે છે અન ે સત્કમો કરે છે. 
ઉપરોકત પ્રકારના બ્રાહ્મણો કેવળ જન્દ્મ ેબ્રાહ્મણ છે. કમ ેબ્રાહ્મણ નથી. બીજા કેવળ જન્દ્મથી 
નીચા છે તેમના કમોથી નીચા નથી. વેદો વણોમાું જન્દ્મ અને વતાણકૂોનો સમન્દ્વય જરૂરી સમજે 
છે. 

 

શવશ્વમાું શયધ્ધ સાત્ત્વક રવભાવની વ્યદકત મળવી દયલાભ છે. આવી વ્યદકતઓ ઉમદા જન્દ્મ 
પામીને રાજશસક કમોમાું સુંકળાય છે. તઓે પોતાના કમો દ્વારા જાહરે કરે છે કે, તેઓ શમશ્ર 
વણાના છે. વેદોએ આવા શમશ્ર રવભાવ અને વણાવ્યવરથા ઉપર પર્નારી તનેી સુંભશવત 
અસરોની ઉપેક્ષા કરી નથી. વદેો શનરપક્ષ છે. તઓે કોઇ એક પ્રત્ય ેઅનયગ્રહ અન ેબીજા પ્રત્ય ે
પવૂાગ્રહ રાખતા નથી. તેઓ એક પ્રકારનાું લોકોનો ઉત્કષા કરી બીજા પ્રકારના લોકોની 
અવહલેના કરતા નથી. તઓે કેવળ સત્ય કહ ેછે. 

 

એક ઉદાહરણ ધ્યાનમાું લઇએ કૌશિક; ક્ષશત્રય અથાાત તેઓ રાજશસક રવભાવના હતા. 
આમ છતાું તેમના પવૂા જન્દ્મનાું કમોન ેપદરણામ ેતમેનામાું સાત્ત્વક ગયણો  અન ેચેતના પ્રવેશ્યાું 
અને ત ે સત્યને માગ ે નીકળી પર્યા. તમેણ ેઆત્મ પદરવતાન દ્વારા પોતાની ચેતનાનયું શયધ્ધ 
સ્રથશતમાું પદરષ્કરણ કર્યું. તેમણ ે ચેતનાના ત ે રતરેથી જે મુંત્રોચ્ચાર કરેલો ત ે ગાયત્રીમુંત્ર 
કહવેાયો. તેઓ શવશ્વાશમત્ર અથાાત ્સમગ્ર શવશ્વના શમત્ર તરીકે જાણીતા છે. બ્રાહ્મણોએ ત ેમુંત્રન ે
દદવ્ય બભક્ષસ જાણી અપનાવ્યો અન ેતનેો સાદર પાિ કરી શવપલૂ આિીવાાદ પ્રાપ્ત કયાા. આથી 
કૌશિક જન્દ્મ ેક્ષશત્રય હતાું. પરુંત ય તઓે કમ ેબ્રાહ્મણ બન્દ્યા અન ેતેઓ વેદો દ્વારા પણ રવીકૃત 
બન્દ્યા છે. આમ એ રપષ્ટ થાય છે વદેો કોઇપણ પવૂાગ્રહો કે ભેદભાવો શવના સમગ્ર 
માનવજાતનો માગા પ્રિરત કરે છે. તઓે વ્યદકતના શવચારો અને કાયો ઉપર ધ્યાન આપ ેછે. 
આ અંગે આધયશનક શવચારકોન ે કેટલીક આિુંકાઓ હિ.ે આ રવભાશવક છે. ચાલો તેમની 
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આિુંકાઓન ેતપાસીએ. જયારે એવયું કહવેામાું આવ ેકે, દદવ્યાત્માએ વણાવ્યવરથા ઘર્ી છે ત્યારે 
આવી વ્યવરથા બધા દેિોમાું મૌજયદ હોવી ના જોઇએ? બેિક, ત ેઆ ભારત પરૂતી સીશમત ના 
હોઈ િકે. આ તેમની દલીલ છે. પરુંત ય જે કોઇ વરતયનયું સર્જન થર્યું હોય ત ેબધ ેજ અસ્રતત્વ 
ધરાવતી હોવી જોઇએ, એવો કોઇ શનયમ નથી. આ અપેક્ષાન ેપદરપણૂા કરવી િકય નથી. 

 

જીવનની પ્રદિયા સુંબુંશધત શનષધેો અન ે પ્રાથશમકતાઓન ે આવરી લતેા ધારાધોરણો 
પ્રત્યેક પ્રદેિ તનેાું વાતાવરણ અન ે હવામાન, તનેી શવિષેતાઓ અને લાક્ષભણકતાઓનાું 
સુંદભામાું ઘર્વામાું આવ્યા છે, ત ેખબૂ જ રવાભાશવક છે. ભારતમાું ઉગતયું વકૃ્ષ બીજા દેિોમાું પણ 
ઉગતયું હોય તેવો કોઇ શનયમ નથી. આપણ ેએવી દલીલ ના કરી િકીએ કે, આકાિન ેભરી દેતા 
તારાઓ પથૃ્વી ઉપર પણ હોવા જોઇએ. પાણીમાું રહતેી માછલીઓ ટેકરી ઉપર પણ રહવેી 
જોઇએ, એવો કોઇ શનયમ નથી. કેવળ ઇશ્વર જ જાણે છે અને નકકી કરે છે કે શયું, કયારે અન ે
કયાું હોવયું જોઇએ? બાકી બધા અિસ્ક્તમાન છે. જન્દ્મ જેવી ઘટના; રથળ, સમય, કારણ જેવા 
સુંજોગો દ્વારા શનધાાદરત થાય છે ત ેઆપણી અનયકૂળ કે પ્રશતકયળ જરૂદરયાતો અન ેપ્રશતભાવોથી 
બુંધાયેલી નથી. આ કારણે કેવળ પ્રત્યક્ષનાું જ અવલોકનો અન ેઅભ્યાસો વણાવ્યવરથા અંગેની 
આિુંકાન ેગ ૂુંચવી મકૂિે. આવી આિુંકાઓ રવાભાશવક છે. વારતશવકતા કે સત્યનયું હાદા અહમનાું 
પ્રપુંચથી અલગ અને ભભન્ન છે. જયારે લોકો પોતાના તરુંગો અનયસાર કાયા કરવાનયું અને મનમાું 
રફૂરે ત ેબોલવાનયું િરૂ કરે છે, ત્યારે આપણે કેવળ તમેન ેનયાું અજ્ઞાનમાું નમનૂાઓ ગણાવી 
િકીએ. 
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પ્રવશૃત્ત અન ેકમા 
 

શવશ્વના દેિોન ેબે શ્રણેીઓમાું વગીકૃત કરી િકાય. એક કમાભશૂમ અને બીજી ભોગભશૂમ. જે 
દેિોમાું લોકો આધ્યાત્ત્મક ઉદે્દિોવાળી પ્રવશૃત્તઓમાું સમશપિત હોય ત ે દેિો કમાભશૂમ છે અને જે 
દેિોમાું લોકો કેવળ ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રય સયખનો માગા અપનાવે છે ત ેભોગભશૂમ છે. ભારત કમાભશૂમ છે. જ્યાું 
લોકોએ તમામ પ્રવશૃત્તનયું એક યોનય ધ્યયે આપણી અંદર અને બહાર વાસ કરતા ઇશ્વરની રત યશત 
કરવાનયું િોધી કાઢર્યું છે. 

 

કમો; અશનવાયા છે ત ેદરેક શવચારમાું આવશ્યુંભાશવ છે. ત ેબ ેપ્રકારનાું છે. લૌદકક અન ે
વૈદદક. જે કમા કેવળ જીવનન ેટકાવી રાખવા માટે જ કરવામાું આવ ેછે ત ેલૌદકક છે. મનયષ્યન ે
દદવ્યતત્વ તરફ ઉન્નત કરનારા વૈદદક કમો વેદો અને વેદાુંત, િાસ્ત્રો અને રમશૃતઓ ઉપર 
આધાદરત છે. આવાું કમો; માનશસક ભાવનાત્મક કે દૈદહક ત્રણમાુંથી ગમે તે પ્રકારનાું હોઈ િકે. 
આ કમો; વ્યદકતનાું પવૂાજન્દ્મનાું કે આ જન્દ્મનાું કમો કે પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા શનધાાદરત થાય છે. 
મનયષ્યનાું પવૂા જન્દ્મોનાું પદરણામે શનધાાદરત થતાું આ જન્દ્મનાું કાયોન ેમનયષ્યનયું પ્રારબ્ધ કહ ેછે. 
મનયષ્યના ભાશવ જન્દ્મ ઉપર અસર કરનારા વતામાનમાું કમોન ેઆગામી કહ ેછઅન ેમનયષ્યનાું 
જન્દ્મ જન્દ્માુંતરોનાું કમોના આધારે પ્રાપ્ત થયેલાું કમોન ેમનયષ્યનાું સુંભચત કમો કહ ેછે. 

 

ભારતમાું શ્રયશત અન ેરમશૃતનાું ગ્રુંથોએ આ રીતે, વ્યદકતનાું જીવનમાું ત ેજે સુંજોગો શનમાાણ 
કરે છે. તેના આધારે આ કમોન ેવગીકૃત કયાા છે. કમા િબ્દ ટૂુંકો અન ેસરળ છે. બધા તનેો 
મયક્તપણ ેઉપયોગ કરે છે અન ે શવસરી જાય છે પરુંત ય જે શવચાર અન ેઆદિો ત ેસચૂવ ેછે ત ે
માણસ જાત માટે ખબૂ મહત્વનાું છે. કમા કેવળ દૈદહક નથી; ત ેમાનશસક, િાસ્ટ્બ્દક અન ેિારીદરક 
પણ છે. દરેક વ્યદકત પોતાની શવવેક બયધ્ધ્ધ અનયસાર તેનાું મલૂ્ય અન ેઆધારભતૂતાને સમજે 
છે. 

 

કમા મનયષ્યની લૌદકક, િાસ્ત્રીય અન ેઆધ્યાત્ત્મક દરેક પ્રવશૃત્તને આવરી લ ેછે. આ ત્રણયે 
ધારાઓ ખરેખર તો પરરપર સુંકળાયેલી છે. લૌદકક કમા; ગયણ અવગયણને અશનવાયા ગણ ે છે. 
િાસ્ત્રીય કે ધમાગ્રુંથ સુંબુંશધત કમા; ઉમદા ત્જજ્ઞાસયઓના પેઢી દર પેઢીનાું અનયભવો સાથે સુંતપૃ્ત 
થયેલયું છે. આધ્યાત્ત્મક કમા, ખયદ પોત ેજ હૃદયની પદરશયધ્ધતા પ્રત્ય ેસમશપિત છે. જેથી તમેાું 
ઈશ્વરનો વાસ પ્રશતભબિંભબત થાય છે. કમા; જીવનનાું ચિને ધમૂાવતો રહતેા અન ેતને ેઅશવરત 
કાયારત રાખતો અને હુંમેિ તીવ્રથી તીવ્રતમ ્ગશતએ વહતેો રહતેો પ્રવાહ છે. 

 



97 
 

 

કમાનો અથા છે. ગશત અથવા તો ગશતન ેઝુંખનારી ચીજ. વાર્ય અવકાિમાું ગશત કરે છે. 
વહતેી હવા ઉજાા ઉત્પન્ન કરે છે. વાર્યની ગશત દ્વારા ઉત્પન્ન થતયું ઘષાણ છૂપાયેલી ઉજાાને પ્રગટ 
કરે છે. જ્યાું સયધી શ્વાચ્છોશ્વાસ ચાલય રહ ે છે ત્યાું સયધી સજીવો પોતાનાું િરીરનયું ઉષ્ણતામાન 
જાળવી રાખી િકે છે. જેટલો ઝર્પી શ્વાસ, એટલયું ગરમ િરીર. ઉષ્મા એ અસ્નનની ખાશસયત છે. 
અસ્નન એ પાણીનો ઉદભવ-સ્ત્રોત છે. સયૂા, વાદળો સજ ેછે. પાણીના અણયઓ બીજા તત્વો સાથ ે
ભળી જાય છે અન ે “પથૃ્વી” કે જમીનમાું ઉતરી જાય છે. જમીન; વનરપશતઓ અન ે વકૃ્ષોન ે
ઉત્પન કરી પોષ ે છે. જે વકૃ્ષો મનયષ્યન ેઆહાર આપી તેનયું પોષણ કરે છે અને તમેન ે રવરથ 
અને સહૃદયી રાખે છે. આ વનરપશતઓ અનાજ આપે છે. જેના ઉપર મનયષ્યનયું જીવન નભ ેછે 
અને જે વીયા સુંતશતન ે જન્દ્મ આપ ે છે. ત ે આ અનાજની દેણ છે. આમ સર્જનનયું કમા 
કાયાાસ્ન્દ્વતબની ચાલય રહ ેછે. સમશૃત; આ રીતે પ્રદિયાનયું શવવરણ આપ ેછે. 

 

ટકૂમાું; કમાને અહીં એક ગશત, પ્રગશત, ઉત્િાુંશત અને આનયવાુંશિક પદરણામોનાું રૂપ જોઇ 
િકાય છે. આ શવપયલ પ્રવાહ, આ અશવરત ગશતનો કોઇ સ્રથર, ગશતહીન આધાર હોય ત ે
રવાભાશવક છે. આને જ આત્મા કે પરબ્રહ્મ કહ્યો છે. પરબ્રહ્ય ેજયારે પરમેશ્વરનયું રવરૂપ ધારણ કર્યું 
અને જ્ઞાન, ઇચ્છા અને દિયા આ ત્રણ તષૃ્ણાઓ અભભવ્યક્ત થઇ ત્યારે આત્માનાું આ આધાર 
ઉપર સૌ પ્રથમ ગશતનો સુંચાર થયો હતો. આ આદદ સુંચાર કે ગશતને આદદમ ધમા, અસ્રતત્વનયું 
કશયુંક બનવાનયું કમા કે સસૃ્ટ્ષ્ટનયું કમા કહ ે છે. કમાની અગત્યતા એ છે કે ત ે દદવ્યતત્ત્વનાું ત્રણ 
પાસાુંઓ બ્રહ્મા (સસૃ્ટ્ષ્ટના સર્જનહારા) શવષ્ણય (સસૃ્ટ્ષ્ટના પાલનહારા) અનમેહશે્વર (સુંહારક) ન ે
અશનવાયા બનાવ ે છે. કમાનો શસધ્ધાુંત; તારાઓ, શનહાદરકાઓ અન ેઅન્દ્ય અવકાિી પદાથોન ે
ગશતમાું રાખે છે. આ જ શસધ્ધાુંત દય શનયામાું બનતી તમામ ચીજોનયું સુંચાલન અને શનયમન કરે 
છે. તેનો તાગ પામવો અિકય છે. કમા; કયાું, કયારે ન્દ્હોત યું તનેાું રથળ કાળનો અંદાજ મેળવવો 
અિકય છે. શયું, િા માટે ક્ારે અને કેવી રીતે બનિ ેતેની સચોટ આગાહી કરવી મનયષ્યની 
ક્ષમતા બહારનયું કામ છે. ત ેએક િાશ્વતકાળથી બીજા િાશ્વતકાળ સયધી શનધાાદરત થયલેયું છે. 

 

વ્યદકત દ્વારા કરવામાું આવતી પ્રવશૃત્ત કે કામને જે રીતે કમો કહવેામાું આવે છે એ જ 
રીતે વ્યદકત દ્વારા કામમાું વ્યરત નહીં રહવેાની પ્રવશૃત્તને પણ કમા કહ ે છે. જયારે આપણે 
વ્યદકતન ેિાુંત બેિેલી કે કશયું પણ ના કરતી અવરથામાું જોઇએ છીએ ત્યારે આપણ ેતને ેપ્રવશૃત્ત 
મયકત કહીએ છીએ. તો પછી આવી વ્યદકત કમા કરે છે તેવયું િી રીતે કહવેાય? અથવા તો “ત ે
કશયું પણ કામ કરતી નથી” “ત ેકોઇપણ પ્રવશૃત્તમાું વ્યરત નથી” એવયું કહીએ છીએ ત્યારે તેનો 
અથા િો સમજવો? આ શવધાનનો અથા કેવળ એટલો જ છે કે, ત ે“પોતાની જાતન ેપ્રવશૃત્તથી દૂર 
રાખવામાું વ્યરત છે” આથી એવયું શસધ્ધ થાય કે, આ માણસ થોર્ો સમય પ્રવશૃત્ત કરવામાું વ્યરત 
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રહ ે છે અન ેથોર્ો સમય પ્રવશૃત્તથી દૂર રહવેાના કામમાું વ્યરત રહ ે છે. અથાાત ત ેકમા તેમજ 
અકમા બુંનેમાું વ્યરત છે. જો વ્યદકત કમા સાથ ેસુંકળાયલેી હોય તો તવેી વ્યસ્ક્ત કામને પોતાનયું 
કતાવ્ય ગણી, પજૂા ગણી કરે છે અન ેજે વ્યદકત કોઇપણ ફળની આિા રાખયા શવના કામ કરે છે 
ત્યારે ત ેકમામાું પણ અકમાનયું આચરણ કરે છે તવેયું કહવેાય. આ સવોચ્ચ સાધના છે. 

 

સજીવનયું સૌ પ્રથમ કાયા; “પ્રાણવાર્યનાું શ્વસન અન ે સુંચારનયું હતયું આપણન ે શવચારતા 
નવાઇ લાગ ે કે, ત ે કેવી રીત ેબન્દ્ર્યું હિે. આ એક આશ્ચયાકારક રહરય છે. કોઇપણ વ્યદકત આ 
દય ન્દ્યવી જીવન જીવતી વખત ેતનેી આસપાસની હવા શ્વાચ્છોશ્વાસમાું લેવાનયું શનશ્ચય કરતી નથી. 
ત ેએક અશનધ્ચ્છત કાયા છે. કેવળ મનયષ્ય જ નહીં પરુંત ય દરેક સજીવ આ મહાન અજાયબીનો 
સાક્ષી છે. એવી આિુંકા ઉિાવી િકાય કે, માણસની જાણ કે શનણાય શવના મનયષ્ય સાથ ેકશયું પણ  
કેવી રીત ેસુંભવી િકે? આ સવાલનો જવાબ એવી કબયલાત સાથે આપી િકાય કે મનયષ્ય આવાું 
રહરયો પામી િકતો નથી. “પ્રકૃશત્ત” આનયું કારણ છે, એવો જવાબ આપવાનો પ્રયાસ કરીએ તો 
પણ સવાલ તો રહ ેછે જ.” પ્રકૃશત્ત ખરેખર છે શયું? જયારે જીવન િરૂ થાય છે ત્યારે શ્વાસ િરૂ 
થાય છે. આ એક રવયું સુંચાભલત રવાભાશવક કે કયદરતી પ્રવશૃત્ત છે એવયું કહવેાય છે. પરુંત ય આ 
બધી રપષ્ટતાઓ જયદા િબ્દોમાું કરેલી એકની એક વાત છે. એવયું પણ કહી િકાય કે જયારે કાયા 
અગત્યનયું હોવાું છતાું પણ આપણ ેત ેકેવી રીતે થાય છે ત ેઅંગે અજ્ઞાન ધરાવતા હોઇએ છીએ. 
જે વ્યદકત શ્વાચ્છોશ્વાસ કરે છે તેને માટે પણ શ્વાસની દિયા ત ે એક આશ્વયાકારક દિયા છે. 
યોગીઓ પોતાની નાર્ીઓ અન ેહૃદયના ધબકારાઓ તમેજ શ્વાચ્છોશ્વાસની દિયાઓન ેપોતાની 
ઇચ્છાથી બુંધ કરે છે. આ હકીકતન ેઆપણ ેધ્યાનમાું લઇએ છીએ ત્યારે આપણન ેસમજાય છે કે 
ઇચ્છા િદકત કમાન ેપ્રેરણા આપ ે છે. કમા કોઇ હવામાું અધ્ધર લટકતી વરતય નથી. જ્યાું સયધી 
આપણ ે કમા કરતા નથી. ત્યાું સયધી કાયો દેખાતા નથી. “ન જાશત ઇચ્છશત જેતતે" આ 
ન્દ્યાયિાસ્ત્રમાું કહલેો રવયુંશસધ્ધ શસધ્ધાુંત છે” વ્યદકત જાણ ેછે એટલ ેઇચ્છે છે, ઇચ્છે છે એટલ ે
કમા કરે છે” વેદાુંત સયત્ર પણ આજ સત્ય કહ ેછે “યદ્ ધ્યાશત તદ્ ઇચ્છશત” (જે વરતય પર આપણયું 
ધ્યાન કેસ્ટ્ન્દ્દ્રત કરીએ છીએ ત ેકામ થાય છે) “યદ્ કરોતી તદ્દ ભવશત” (મનયષ્ય જે કાયા કરે છે ત ે
અનયસાર ત ેબન ેછે). 

 

વ્યદકતનો વ્યક્ત રવભાવ તેની આકાુંક્ષાના આધારે ઘર્ાય છે. તેની પોતાની આિાઓ, 
અપેક્ષાઓ, પ્રયાસો અને શસધ્ધ્ધઓ દ્વારા પોતાની જાતનયું ઘર્તર કરે છે. પોતાના ભાશવ જીવનનયું 
આયોજન પણ ત ેપોતાના શનણાયો અન ેકાયો દ્વારા કરે છે. તેની શવવેક બયધ્ધ્ધ તેના પર દબાણ 
કરે છે અન ેતેની ઇચ્છાન ેએક ચોકકસ દદિામાું વાળે છે અન ેતેની પ્રકૃશત્ત કહવેામાું આવ ેછે. 
જયારે એક વખત એ વાતનો ખયાલ આવી જાય છે કે, વ્યદકતની અભભરયભચ અન ેઆકાુંક્ષાઓ 
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નકકી કરાવામાું તેની પોતાની બયધ્ધ્ધનયું રતર મયખય પદરબળ બની રહ ે છે, ત્યારે પ્રકૃશત્તની 
પકર્માુંથી મયદકત મેળવવાનાું માગાનયું અનયસરણ કરવયું સરળ બન ેછે. 

 

કમા સામાન્દ્ય રીત ે “કામ” તરીકે જાણીતયું છે. તમામ પ્રકારની પ્રવશૃત્તઓ અન ે લવેર્ 
દેવર્ન ે“કામ” કહી િકાય. કોઇપણ કામ ઉંચયું કે નીચયું નથી. જીવનનો ઉત્થાન અન ેઉત્કષા માટે 
કરવામાું આવતાું કાયો પશવત્ર છે. આ કારણ ે કમાન ે અશત પશવત્ર અન ે ઇચ્છનીય ગણી 
ભબરદાવવામાું આવ્ર્યું છે. દહન્દ્દય  લોકો સારા કે ખરાબ નસીબ, હષા અન ેિોક, સયખ અન ેદય ુઃખન ે
કમાના અશનવાયા ફળો તરીકે વણાવે છે. અને આથી જે વ્યદકત; પીર્ા; રોગ કે દય :ખનો પ્રશતકાર 
કરતી નથી તનેે આળસયનયું ભબરૂદ આપવામાું આવ ે છે. આ અધાસત્ય છે. ત ેકમાના માગાદિાક 
શસધ્ધાુંતો અન ેદિાનની ઉપેક્ષા કરે છે અન ેતેન ેકેવળ આ દય ન્દ્યવી કે ભૌશતક પ્રવશૃત્તના સુંદભામાું 
જ સમજે છે. આ મત ચોકકસ શવભાગની પ્રગશતમાું મદદરૂપ થવા માટે જ કેવળ અપનાવવામાું 
આવ ેછે. 

 

તમારા પોતાના અનયભવોમાુંથી કેટલાક ઉદાહરણો લઇએ. એક ઓદફસમાું કામ કરતો 
કમાચારી, પોતાની મહનેત પર ગયજરાન ચલાવતો એક ખેડયત; કેવળ ગયજરાન ચલાવી િકાય 
તેટલયું કમાવા િારીદરક મહનેત કરતાું એક કયલી, તમેજ કય ુંભાર, લયહાર, સયથાર, ધોબી, હજામ આ 
બધાજ પોતાનાું કામો અંગ ેસભાન હોય છે. અને તેઓ જાણ ે છે કે, તઓે જો પોતાનયું કામ 
શનષ્િાપવૂાક ના કરે તો તમેનાું, જીવન સરળતાથી ચાલી િકે નહીં. આથી તઓે પોતાની બયધ્ધ્ધ, 
કયિળતા અન ે અપકે્ષાઓ અનયસાર પોતપોતાના વ્યવસાયો કરે છે. પરુંત ય આવા લોકોન ે
વધારાની પ્રવશૃત્ત કરવા માટેની સચૂના કે પ્રેરણા આપવાની િી જરૂર છે. આપણ ેઆ કાયા 
જયારે તઓે તેમનયું કતાવ્ય ના બજાવતા હોય કે ના બજાવી િકે તેમ હોય ત્યારે હાથ ધરવયું પર્ ે
છે. 

 

અજય ાનના દકરસામાું ત ેશવષાદની લાગણીથી ઘેરાઇન ેપોતાના કતાવ્ય અંગ ેદ્વદ્વધામાું પર્ ેછે 
અને િસ્ત્રો હિેા મકૂી લર્વાનો ઇન્દ્કાર કરે છે. શ્રી કૃષ્ણ તને ેકહ ેછે, “તારે કેવળ કમા ઉપર ધ્યાન 
કેસ્ટ્ન્દ્દ્રત કરવાનયું છે અને તારયું કતાવ્ય કરતા રહવેાનયું છે. કમા કરવયું અને કેવળ કમા જ કરતાું રહવે યું 
એ તારૂું કતાવ્ય છે" ઇશ્વરની આ અમર અમતૃમય સલાહ હતી. આ સલાહ અન્દ્ય અનકે લોકોએ 
ટાુંકી છે. પરુંત ય અહીં એ દિાાવવયું જોઇએ કે, આ સલાહધમા પરાયણતાની પયનુઃરથાપનાના 
સુંદભામાું આપવામાું આવી હતી. ત ેપશવત્ર ગ્રુંથો અન ેિાસ્ત્રો દ્વારા માન્દ્ય કરાયેલ પ્રવશૃત્તઓના 
સુંદભામાું છે ત ેકોઇ દય ન્દ્યવી કે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય અને પ્રાણી સહજ પ્રવશૃત્તઓ જેવી કે ખોરાક, આવાસ 
અને જીવનસાથી મળેવવા જેવી પ્રવશૃત્તઓના સુંદભામાું નથી. 
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ધમારાજા અન ેબીજાઓ ; દય ન્દ્યવી બાબતોમાું ભળી ગયા હતા. અન ેતેઓ આ દય ન્દ્યવી 
પદરસ્રથશતઓ સાથ ે પનારો પાર્વામાું પ્રવીણ હતા. તઓે હુંમેિા ચાતયુવૅણૅ વ્યવરથા અન ે
જીવનના ચાર આશ્રયો માટે નકકી કરવામાું આવેલી ફરજો અને જવાબદારીઓનયું સતત 
અનયસરણ કરતા હતા. તો પછી િા માટે તમેને ર્યધ્ધમાું વ્યરત થવા માટે પ્રેરવા, સમજાવવા કે 
આદેિ આપવો જોઇએ? કૃષ્ણ; કેવળ અજય ાનન ે જ અનેક દલીલો કરી હાથમાું ધનયષ્ય બાણ 
ઉિાવવા સલાહ આપ ેછે. “ત ય ક્ષશત્રય જાશતમાું જન્દ્મ્યો છે. આ વણાનયું કામ અન્દ્યાય સામે લર્વાનયું 
છે. દયરાચારી સામ ેલર્વયું તે તારી જવાબદારી છે. તારય એ કતાવ્ય છોર્ીિ નહીં.મનયષ્ય પોતાની 
પ્રકૃશત્ત દ્વારા મળેલાું વલણોથી બુંધાયેલો હોય છે. વળી એ પણ ધ્યાનમાું લેવયું જોઇએ કે, મનયષ્ય ે
એક યા બીજી પ્રવશૃત્તમાું હુંમેિા વ્યરત રહવે યું પર્ ે છે. ત ેએક ક્ષણ માટે પણ તનેાથી અભલપ્ત 
રહી િકતો નથી. તમન ેમળેલાું પતૈકૃ કે આનયવાુંશિક વલણો અન ેઆવર્તોન ેઅનયરૂપ રહી 
પ્રવતૃ બનો ત ેસૌથી શ્રેષ્િ ગણાિ.ે”  

 

કયળ ધમા અથાાત ્પોત ેજે વગા કે જાશતનો છે ત ેમાગાનો આ બોધપાિ તને ેિીખવવામાું 
આવે છે. કેવળ ખોરાક વગરેે મેળવી િકાય તેવી જ પ્રવશૃત્ત ના કરી િકાય? શવમાન, વહાણો, 
કારખાનાઓ, દવાખાનાઓ આ બધાું કમો કે કાયોનાું ફળો છે. ત ેબધાું પણ દય ન્દ્યવી ભૌશતક 
“કામ” સાથ ેજ સુંકળાયેલા છે. આ પ્રકારનાું કામ જીવન જીવવા માટે અગત્યનાું છે અને અહીંનયું 
સયખી જીવન હવ ેપછીની આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત માટેની તયૈારી છે. દય ન્દ્યવી કાયોમાું વ્યદકતની 
પ્રવશૃત્તઓ જેટલી વધય ભલૂ ભરેલી કે ખોટી હિે; તેટલી વ્યદકત, સમાજ અને રાષ્િને સફળતા 
પ્રાપ્ત થિ.ે આમ છતાું મનયષ્ય દય ન્દ્યવી સફળતા અને કીશતિ માટે જેટલા પ્રયાસો કરે છે તટેલા 
કાયાદક્ષતા અન ે ઉત્સાહ સાથ ે આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત સાધવાના પ્રયાસો હાથ ધરતો નથી. આ 
ખરેખર એક કરયણતા છે. 
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પ્રાથાના 
 

આપણ ેલૌદકક અને આધ્યાત્ત્મક કમો વચ્ચેના સુંબુંધોને પણ તપાસવા જોઇએ. આપણ ે
ખેતીલાયક બનાવવા ખેતરને ઊંર્ ેસયધી ખેર્ીએ છીએ. સારયું ભબયારણ પસુંદ કરી તેને ચાસમાું 
ઓરીએ છીએ. સુંભાળપવૂાક છોર્નયું પાલનપોષણ કરીએ છીએ. વાવતેરને નયકિાન કરનાર 
ઘાસફૂસને દૂર કરીએ છીએ. છોર્ ઉપર કીર્ા ના પર્ે એટલા માટે તકેદારી રાખીએ છીએ. 
આમાુંના પ્રત્યેક પગલાુંઓ જ્યારે અને જેમ જરૂદરયાત અનયસાર સુંભાળપવૂાક અન ેશવલુંબ શવના 
અમલમાું મયકવા તૈયાર રહીએ છીએ. પરુંત ય આ બધાું છતાું આપણે ચોક્કસ િી રીત ેકહી િકીએ 
કે, આપણી મહનેતનાું ફળ આપણાું ઘરે પહોંચિ ે અન ે આપણ ે તેનો ઉપયોગ કરવા તેન ે
સાચવી રાખી િકીશયું? પાણીની નહરે ગમે ત ે દદવસ ે સકૂાઇ જઇ િકે છે. આકાિ ક્ારેક 
અશતિય વરસાદની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે અથવા તો જરા પણ વરસાદ ના વરસાવે. કદાચ કીર્ાઓ વધય 
િસ્ક્તિાળી પરૂવાર થાય અન ેજ્યારે પાક દેખાય એ જ સમયે ત્રાટકી તેનો નાિ કરી િકે છે. 
પરુંત ય આવા શવનાિની સામ ેપણ મનયષ્યએ પોત ેસવારવ ગયમાવી દીધયું છે એમ માની હારી જવયું 
ના જોઇએ. 

 

જો પાકન ે સમયસર વરસાદ ના મળે તો મનયષ્ય આકાિમાું રસાયણો ઉર્ાર્ી કૃશત્રમ 
વરસાદની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરાવી િકે છે. પરુંત ય આ રીત ે વરસાવેલો વરસાદ પોતાના જ ખતેરમાું 
વરસિે તેની િી ખાત્રી? કૃશત્રમ સાધનો ઇશ્વરના શમજાજન ે વિમાું કરી િકતા નથી. જ્યારે 
તમામ માગો બુંધ થઇ જાય છે અન ેમનયષ્ય વરસાદ માટે ઇશ્વરને પ્રાથાના કરવાનો શનણાય કરે 
છે, ત્યારે પ્રાથાના િી રીત ે કરવી, કેવા રવરૂપમાું કરવી વગેરે સવાલો તનેી સામ ેઆવ ે છે. 
સવાનાિ દેખાઈ રહ્યો છે. એક માત્ર િરણયું પ્રાથાનાનયું છે. "ઓ ઇશ્વર વરસાદનાું પાણીની અસહ્ય 
તરસથી મારા ખતેરનો પાક ઝર્પથી સયકાઇ રહ્યો છે. નહરેમાું એક ટીપયું પણ પાણી નથી. 
જેનાથી માણસ અન ેપશયઓની તરસ છીપાવી િકાય. આથી મારા પર દયા કર અમન ેપયષ્કળ 
વરસાદ આપ.”  

 

દરશમયાનમાું એક બીજો સવાલ ઉદભવે છે. પર્ોિીએ કોઇ ઉત્સવનયું આયોજન કર્યું છે. 
વરસાદ વરસ ેતો તનેો કાયાિમ બગર્ ેઅને ભાગ લેનારાઓને ખબૂ તકલીફ પર્ ેતમે છે. આથી 
ત ેપણ પ્રાથાના કરે છે, “હ ે દેવ ! જ્યાું સયધી આ ઉત્સવ પરૂો થાય નહીં ત્યાું સયધી વરસાદન ે
રોકી રાખજે.”  
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આ બુંન ેઅરજદારો ભગવાનના સાચા ભક્ત છે. એક વરસાદની માગણી કરે છે અન ે
બીજો વરસાદનો શવરોધ કરે છે. ઇશ્વર આ પદરસ્રથશતમાું શયું કરે? કોની પ્રાથાના તણે ેપદરપણૂા 
કરવાની? 

 

બેિક, શનષ્િાપવૂાક, પરૂી શ્રધ્ધા સાથ ેકરેલી પ્રાથાનાનો જવાબ આપવો ત ેપરમતત્ત્વની 
ખાશસયત છે. પરુંત ય જ્યારે ભક્તોની પ્રાથાનાઓ પરરપર શવરોધી હોય ત્યારે તણેે પોતાની કૃપા 
િી રીતે વરસાવવી? ઇશ્વર મયક્ત છે. તેની ઇચ્છા એ જ શનયમ છે. પરુંત ય ત ેપોતાના પ્રેમ અન ે
કરયણાથી બુંધાયેલો છે. 

 

રાજા; પ્રજાની દરેક વ્યસ્ક્તની ઇચ્છા સુંતોષી િકે નહીં. ત ે તમેની તમામ ઇચ્છાઓ 
પદરપણૂા કરવા િસ્ક્તમાન છે એવો દાવો કરી ના િકે. િા માટે? કારણ તે પોતાની પણ તમામ 
ઇચ્છાન ેપદરપણૂા કરી િકતો નથી. જો ત ેપોતાની પ્રત્યકે ઇચ્છાન ેપદરપણૂા કરવાની કોશિિ કરે 
તો પ્રજા બિેક, તેની સામ ેશવદ્રોહ કરિે અને તનેે સત્તાના શસિંહાસન પરથી ઉથલાવી દેિે. તેની 
સામે આ ભય હુંમેિ રહલેો હોય છે. કારણકે, ત ેગમ ેતટેલો િસ્ક્તિાળી રાજા કેમ ના હોય તો 
પણ તેણ ે કેટલાક શનયમોન ેઆધીન રહવે યું પર્ે છે અન ે ન્દ્યાયી િાસન માટે શનધાાદરત થયેલી 
કેટલીક મયાાદાઓન ેમાન આપવયું પર્ ે છે. આ મયાાદાઓ કદાચ ત ે રાજા દ્વારા જ શનધાાદરત 
કરવામાું આવી હિ,ે તો પણ એક વખત નક્કી થયા બાદ ત ેપણ તેનાથી બુંધાયેલો છે અન ે
તેણે પણ તેનો આદર કરવો પર્ ે છે. જો ત ેઆ શનયમોન ેકોરાણે મકેૂ, તેનયું ઉલ્લુંઘન કરે તો 
અરાજકતા ઉભી થિ.ે કારણ કે પ્રજા પણ તેને કોરાણ ેમકૂવાની પોતાની આઝાદીને અમલ 
મકૂિે, “યથા રાજા તથા પ્રજા.”  

 

જે વ્યસ્ક્ત કાનનૂનો ઘર્વયૈો છે તણેે કાયદાનયું પાલન કરવયું જ જોઇએ, ત ેતેનાથી દૂર 
રહી ના િકે. રાજાએ હુંમેિા પોતાની પ્રજાનાું કલ્યાણ અન ેસયખાકારીનો આદિા જાળવી રાખવો 
જોઇએ. તેમનાું કલ્યાણ અન ેસયખાકારી તનેા પોતાના કલ્યાણ અન ેસયખ માટે પણ ખબૂ જ 
જરૂરી છે. બુંન ેખબૂ જ ઘશનષ્િ રીતે સુંકળાયલેા છે. 

 

પોતાની પ્રજાની યોનય અને આવકારદાયક ઇચ્છાઓન ેસુંતોષવી એ રાજાનયું અશનવાયા 
કતાવ્ય છે. આ કારણે રાજા પોતાના કતાવ્યનયું અસરકારક અને સરળતાથી પાલન થાય ત ેમાટે 
રાજ્ય અન ેપ્રજા સુંબુંશધત તમામ બાબતો ઉપર જાત ેજ ધ્યાન આપવાન ેબદલે પોતાના હાથ 
નીચેનાું અશધકારીઓન ેઆ કાયા સોંપ ેછે. આ લૌદકક રાજ્યોના િાસકોએ; કલ્યાણ, સમધૃ્ધ્ધ અન ે
પ્રગશતની ખાત્રી પરૂી પાર્વા કેટલીક બુંધનકતાા મયાાદાઓ અન ેિરતો, શિરત અન ે કતાવ્યો 
તૈયાર કયાા છે. તો કલ્પના કરો કે સમગ્ર બ્રહ્માુંર્ માટે જવાબદાર એવા ઇશ્વરે આવી કેટલી વધય 
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મયાાદાઓ લાગય કરવી પર્ે? કયદરતનાું જયદાું જયદાું પાસાુંઓ સરળ અન ેસલામત રીત ેકાયા કરે 
ત ેમાટે તેણ ેદોષ રદહત શનયમો સચૂવવા પર્ ેછે. આ શનયમો કેટલી મોટી સુંખયામાું અને કેટલા 
સાવાશત્રક હોવા જોઇએ; એનો માત્ર શવચાર કરો ! ત ેકયદરતનાું એક એક કમા અન ેઅકમાને લાગય 
પર્ે છે. પ્રત્યેક એકમ પોતાની આગવી મયાાદાઓ અને શનયમો ધરાવે છે. આ શનયમો ખયદ 
વધતાું - ઓછા અંિ ે બહૃદ પદરપ્રકે્ષ્યની મયાાદામાું હોય છે. ત ે પ્રત્યકે પોતાની સરકાર, 
સુંકલનકારી કતાવ્યો, જવાબદારીઓ અન ે પરરપર સહકાર સાથે કામ કરતાું અંગો સાથેના 
અલગ વર્ાઓ ધરાવ ેછે. 

 

પીદર્તોની; સમયસરની સહાય અન ેમાગાદિાન માટેની પ્રાથાના યોનય એકમો ધ્યાનમાું 
રાખ ેછે. આથી, અજ્ઞાનન ેકારણ ેકે સુંભાળની ઇચ્છાથી મોટા વર્ાન ેઉદે્દિીન ેઆવેદન કરવામાું 
આવે તો ત ે શયું કરી િકે? અરજી તેને ઉદે્દિીન ે ભલૂથી કરાઇ હોવાથી તેના ઉપર પોતાન ે
“શનરબત નથી” એ પ્રકારની નોંધ લખી તને ે કોરાણ ે મકૂી િકે. આથી ચોક્કસ લાભો અને 
ઉદારતા માટેની પ્રાથાનાઓ સુંબુંશધત શવભાગોને ઉદે્દિીન ેથવી જોઇએ. વરસાદ સાથ ે શનરબત 
ધરાવતા દેવ વરયણ છે. આથી વરસાદ માટેની પ્રાથાના તેમને ઉદે્દિીન ેકરવી જોઇએ, કારણકે 
ત ે એક માત્ર આવી પ્રાથાનાઓન ે ધ્યાનમાું લેવાના અશધકારી છે. એ જ રીત ે આરોનય અન ે
સયખાકારી માટેનો અશધષ્િાતા સયૂા છે. ગણપશત; સદ્કાયોમાું નર્તાું શવઘ્નોન ે દૂર કરવાના 
શવભાગના વર્ા છે. ભદેૂવી; વનરપશત અને િાકભાજીની દેવી છે. કૃશષ પાકો અન ેઔષધીય 
વનરપશતઓનયું પાલન ચુંદ્ર કરે છે. આ રીત ે દૈવી તત્ત્વોનયું દરેક જયથ; જે ત ેકાયોનાું શનરીક્ષણ 
અન ેપ્રબુંધ માટે અશધકૃત એવા ઓછા દૈવી અશધકારીઓ ધરાવે છે. તેમન ેદેવી-દેવતાઓ કહ ે
છે. જેઓ મનયષ્યની આ પ્રત્યકે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોનાું શનરીક્ષણ, રક્ષણ અને માગાદિાન માટેનાું દેવી-
દેવતાઓ છે. 

 

એવો સવાલ થઇ િકે કે, “ઈશ્વર એક છે તો પછી ત ેપોત ેઆપણી પ્રાથાના સાુંભળી તનેે 
પદરપણૂા કેમ ના કરી િકે? આ સવાલ એક ભલૂના આધારે કરવામાું આવે છે. આ એક નબળી 
શ્રધ્ધાની શનિાની છે. બિેક ઈશ્વર એક જ છે. પરુંત ય બ્રહ્માુંર્ની સરકારમાું નીશત શનયમોની 
પ્રવશૃત્તનાું જયદાું જયદાું ક્ષેત્રો હોવા જરૂરી છે. જો તમે મન ેપત્ર લખો અન ેસરનામયું કોઇ બીજાનયું 
લખો તો ત ેજે સરનામયું લખર્યું હિ ેત્યાું જ પહોંચિ.ે ત ેતમ ેઇચ્છો છો ત ેવ્યસ્ક્તન ેમળિે નહીં. 
આ જ રીત ેતમારે તમારી અભ્યાથાનાની પશૂતિ કે ઇન્દ્કાર માટે સુંબુંધકતાા દેવોન ેસુંબોધીન ેજ 
પ્રાથાના કરવી જોઇએ. તો પછી એ દેવ તમારી સમરયામાું રસ લેિે અન ેઉકેલ માટેના પોત ે
ભરી િકે ત ેપગલાું ભરિે. 
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પ્રાથાના તયૈાર કરતાું પહલેાું વ્યસ્ક્તએ પાત્રતા અંગ ેતપાસ કરી લેવી જરૂરી છે. આ 
તપાસથી વ્યસ્ક્તનાું શવચારો અન ેશનણાયો, આિાઓ અને અપેક્ષાઓ દ્રઢ શ્રધ્ધામાુંથી જન્દ્મેલા છે 
કે નહીં ત ે રપષ્ટ થિ.ે સાચની કસોટી િી રીતે કરવી? લોકો સોનાનો એક ટયકર્ો લે છે અન ે
પથ્થર ઉપર તેનાથી એક રેખા અંદકત કરે છે. ત્યારબાદ તેઓ તેને તપાસ ેછે અન ેગયણવત્તા 
નક્કી કરે છે. તમારી શ્રધ્ધાની ગયણવત્તા રપષ્ટ કરતી કસોટી તમ ેઇશ્વર દ્વારા શનધાાદરત થયલેાું 
કાયો અન ે શનષધેોનયું પ્રમાભણકપણે આચરણ કરો છો કે નહીં ત ે છે. તમારી માન્દ્યતાઓ અન ે
કાયોમાું શ્રધ્ધા વ્યક્ત થવી જોઇએ. તનેા હાદામાું પશવત્રતા રહલેી હોવી જોઇએ. ત ેપ્રેમ અન ે
કરયણા સભર હોવા જોઇએ, જેનાથી આકષાાઈને ઇશ્વર તમારા ઉપર કૃપા દ્રસ્ટ્ષ્ટ કરે. 

 

આવી પશવત્ર માન્દ્યતા અન ેશ્રધ્ધામાુંથી ઉત્પન્ન થતી પ્રવશૃત્ત વૈદદક ગ્રુંથોનાું કમા ખુંર્નયું 
ધ્યેય છે. આ માનવ પ્રગશતનયું મળૂ છે; સયખી માનવ અસ્રતત્વનો શ્વાસ છે, ત ેમનયષ્યની ભખૂ 
ભાુંગી િકે તેવો એક માત્ર ખોરાક છે. ત ેમનયષ્યની તરસ છીપાવનાર જીવનને ટકાવી રાખનારયું 
પાણી છે. કમા; પોતાની વારતશવકતાની િોધ અન ેજાણવાની જરૂદરયાતની જેમ અશનવાયા રીત ે
મનયષ્ય સાથ ેબુંધાયલેયું છે. આથી મનયષ્યની પ્રથમ અન ેહુંમેિની ફરજ એ થઇ પર્ે છે કે ત ેવેદો 
કે તમેના દ્વારા રવીકૃત એવી પ્રવશૃત્તમાું રચ્યો પચ્યો રહ.ે 

 

ત્રણ પ્રકારની પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા ઇશ્વર સયધી પહોંચાય છે અન ેતમેની કૃપા પામી િકાય છે. 
૧) વ્યસ્ક્તગત સુંરથાઓ પ્રેદરત ના હોય તવેી પ્રવશૃત્ત 
૨) શનરવાથા પ્રમેમાુંથી ઉદભવતી પ્રવશૃત્ત  
૩) શયધ્ધ આત્મામાુંથી ઉદભવતી પ્રાથાના  
આ ત્રણ બાબતો એવી છે, જેના પ્રત્યે ઇશ્વર ધ્યાન આપ ે છે અને ત ેસીધી ઇશ્વર સયધી 

પહોંચ ે છે. બાકીની પ્રવશૃત્તઓ માટે જે ત ેસુંબુંશધત દેવતાઓ છે. જેઓ તેનો શનકાલ લાવ ે છે. 
આથી પ્રાથાનાઓ શનરવાથા, પ્રેમસભર અન ેપ્રાથાનાથી મળનારી બભક્ષસના મોહથી મયક્ત હોવી 
જોઇએ. 

 

ધમાગ્રુંથોના સુંદભામાું વારુંવાર ઉપયોગમાું લેવાતો િાસ્ત્ર િબ્દનો અથા છે, જે અશધકાર 
સાથે હયકમ આદેિ અને સચૂન કરે છે. “જમતાું પહલેાું ખોરાકન ેબરાબર રાુંધો, બીજને વાવતાું 
પહલેાું જમીનન ેખરે્ો.” િાસ્ત્રોમાું આવા આદેિો હોવાની જરૂર નથી. નવજાત વાછરર્ાુંએ ગાયનાું 
આંચળમાું રહલેા દૂધથી પોતાની ભખૂ મીટાવવાની છે, આવો આદેિ કોણ આપ ેછે? અને ક્ાું 
આ આદેિ લખવામાું આવ્યો છે? વ્યસ્ક્ત પોતાના પોષણ સાથ ેજ જન્દ્મ ેછે. 
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ખરેખર તો પોષણ પહલેા તયૈાર હોય છે અને જેનયું પોષણ કરવાનયું છે ત ેવ્યસ્ક્તનો જન્દ્મ 
પાછળથી થાય છે. મનયષ્યના આહાર અન ેજીવન ધોરણ; આ બુંને, પવૂાજન્દ્મમાું સુંઘષા કરતાું, 
તેઓએ કરેલા સારા નરસાું કમોનાું સુંભચત ફળો ઉપર  આધાદરત છે. ત ેશવઘ્નો દૂર કરવા માટે 
પોતાની બયદ્વદ્ધનો ઉપયોગ કરે છે. અન ેઆ સુંઘષામાું સફળતા પ્રાપ્ત કરવા જરૂરી કૌિલ્ય કેળવ ે
છે. પરુંત ય માનવ પ્રગશત માટેનયું ખરેખર મલૂ્યવાન એવયું માગાદિાન મનયષ્યની સમજ અન ે
ક્ષમતાની બહારનયું છે. આમ છતાું, તનેાું ચદરત્ર અન ે વતાણ ૂુંક, તેના અભભગમો અન ે
અભભરયભચઓની ખાશસયતોનયું વેદોમાું શનરૂપણ કરવામાું આવ્ર્યું છે. અને િાસ્ત્રોમાું તેની વચ્ચેની 
ભેદરેખા આંકવામાું આવી છે. વેદો અન ે િાસ્ત્રો અનયસાર કમા; લૌદકક રતરે મનયષ્યો માટે 
આવશ્યક છે. સીશમત વ્યસ્ક્તઓએ એ સમજવયું જોઇએ કે િાસ્ત્રોમાું સયચવેલાું કમો આ લોકમાું 
મનયષ્યનયું શ્રયે કરે છે અને પરલોકમાું તેન ેિાુંશત અને સવેાદદતા બક્ષે છે. 

 

લાભદાયી પ્રવશૃત્તઓની કલામાું “માણસજાતની સેવા” કેન્દ્દ્રરથાને રહલેી હોય છે. બેિક, જે 
વ્યદકત આ ધ્યયેન ેઅનયસરે છે તેનયું પણ ભલયું થાય છે. કારણ કે ત ેજે સમયદાયની સવેા કરે છે 
તેનો ત ેપોત ેપણ સભ્ય છે. ત ેઆવા અદ્ભુત સાહસનો સહભાગી છે. સેવાનાું કાયામાું વ્યરત 
રહતેી વખતે આ સત્ય જાણવયું અને તેનાથી સભાન હોવયું ત ેખદૂ સવેા માટેની પરમ ઝુંખના છે. 

 

આજે, આપણે સવાત્ર “માનવ સેવા એ જ માધવ સેવા છે.” “લોક સવેા એજ લોકેિ સેવા 
છે” “જન સેવા એ જ જનાદાનની સેવા છે” “જીવ સેવા એ જ દેવ સવેા છે." જેવા સતૂ્રો 
સાુંભળીએ છીએ - આ દરેક સતૂ્ર મનયષ્યની સેવામાું જ પ્રભય સેવા રહલેી છે એ શવચાર ઉપર 
ભાર મકેૂ છે. આ શવચાર ખબૂ સાચો છે અન ે આધારભતૂ છે. પરુંત ય ઘણાું લોકોએ સવેાની 
પધ્ધશત અંગ ે ઝાઝું શવચાર્યું નથી. માણસજાતની સવેા માટેનયું આહવાન સુંભળાય છે જે 
આવકાયા છે પરુંત ય, કેવી રીતે ક્ાું આ સેવા-કાયા અમલમાું મકૂવયું ત ે અંગનેી શવચારણા કે 
શનણાય કરવામાું આવ્યા નથી. દરેક વ્યસ્ક્ત પોતાની અભભરયભચ અન ે પ્રેરણાન ે અનયસરે છે. 
આમાુંની સૌથી બળવત્તર પ્રરેણા આત્મશ્લાઘાની છે. જે સેવાનો અંચળો ઓઢીન ે આવ ે છે. 
“સેવાનાું નામે ના તો લૌદકક સમધૃ્ધ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે કે ના તો આધ્યાત્ત્મક ઉથ્થાનમાું આગળ 
વધાય છે. સર્જનને બદલ ે શવનાિ હાુંસલ થાય છે. એકને મદદ કરવી, બીજા જોર્ ેસહકાર 
સાધવો, ત્રીજા પ્રત્ય ેસહાનયભશૂતદાખવવી જ્યારે લોકો પરાજય, રોગ કે વેદનાગ્રરત હોય ત્યારે 
એકન ે મદદ કરવી, બીજાન ે સહકાર આપવો, ત્રીજાન ે સહાનયભશૂત દિાાવવી-આ તમામ 
પ્રવશૃત્તઓનો પ્રસાર થવો જોઇએ અને ત ેકેવળ ભસ્ક્ત પરૂતી જ ન હોવી જોઇએ. બલકે, શવશ્વની 
સુંવાદદતા અને સયખાકારીને લક્ષ્યમાું રાખીન ેથવી જોઇએ. 
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સેવા માટેના સુંગિનો અન ેતેની દોરવણી માટેનાું દદિા સચૂનો આપણા પ્રશપતામહ સમા 
ઋશષ મયશનઓએ સદીઓથી શનધાાદરત કરેલાું છે. આપણા પવૂાજો માનતા હતા કે શવશ્વના કલ્યાણ 
માટેનયું વ્યસ્ક્તનયું પ્રદાન એ જ ખરેખર ધમાનયું આચરણ છે અને તેન ેજ ખરેખર “સેવા” ગણી 
િકાય. હાથીનાું શવિાળ વતયાળાકાર પગલાુંની છાપમાું અનકે પ્રાણીઓનાું પગલાુંઓનો સમાવેિ 
થઇ જાય છે. એ જ રીત ેધમાનાું પગલાુંમાું સમાજ અન ેમાણસજાતની સેવાનો પણ સમાવેિ 
થઇ જાય છે. આવો શવશ્વાસ હતો આપણા મનીષીઓનો. ધમ ેસારા આદિોન ેપ્રરેણા આપી છે. 
પવૂાજોએ માતાનાું ધાવણ સાથે તેનયું પણ પાન કર્યું છે. આથી, તેમનયું ધમાાચરણ; શયધ્ધ, 
અશતસ્ટ્ન્દ્દ્રય અન ે સવોપરી ધ્યયેની પ્રાધ્પ્ત માટે ફળદાયી રહ્યું છે. એ પ્રાચીન સમયમાું એવયું 
માનવામાું આવતયું હતયું કે, ભખૂયાન ેજમાર્વા, બેઘર લોકો માટે આવાસોની જોગવાઇ કરવી, 
મુંદદરો બાુંધવા, કયવા તળાવો ખોદાવવા, આ તમામ મનયષ્યની સયખાકારી માટેનાું પ્રબુંધો છે. 
આવા શવચારોનો પ્રચાર કરનારા સારા લોકોને િોધી એકિા કરવામાું આવતા તમેનયું પોષણ 
અને રક્ષણ કરવામાું આવતયું અન ે સમગ્ર ગામો તમેન ે માટે ફાળવવામાું આવતા હતા. 
કૃશષલાયક જમીનો ફાળવવામાું આવતી. આ આગવેાનોની કીશતિનો િીતળ ચાુંદની જેવો પ્રકાિ 
હજય આજ સયધી જીવુંત છે અન ેત ેઆપણન ેમાણસ જાતની સેવાનાું કાયામાું પ્રેમ, અનયકુંપા અન ે
જ્ઞાન પરૂા પાર્ે છે. 

 
 

પ્રધાન હતે ય 
 

માણસજાતની િાુંશત અને સુંવાદદતા માટેનયું સૌ પ્રથમ પગલયું છે દરેક વ્યદકત ઘમાનયું 
અથવા તો પોતાના ધમા દ્વારા શનધાાદરત કરવામાું આવલેા શનશત-શનયમોનયું આચરણ કરે. જો 
વ્યદકત પોતાના ધમા અને તનેે બુંધનકતાા શસધ્ધાુંતોને વળગી રહ ેતો તે પોતાનયું અને બીજાનયું 
પણ શ્રેય કરી િકે છે. આ સુંદભામાું ધમાનો અથા થાય છે પોતાના દેિની સાુંરકૃશતક પરુંપરાને 
અનયરૂપ કાયો કરવાું. આ દેિનાું ધમાના પ્રત્યેક પાસાુંમાું શવશ્વિાુંશત અન ે શવશ્વની સમધૃ્ધ્ધનો 
આદિા અશનવાયા છે. 

 

“અથતો કમા ત્જજ્ઞાસા”, “હવે કમાન ેતપાસીએ” આ રીત ેકમાનાું રહરયની બૌધ્ધ્ધક િોધ 
ચાલય થાય છે. જે આપણાું િાસ્ત્રમાું વ્યાપક ફલક સયધી ફેલાયલેી છે. ઉદાહરણ તરીકે, દાન કે 
બભક્ષસ આપવા ત ેખબૂજ યોનય પ્રકારનયું કમા છે; પરુંત ય આપણે એ અંગ ેસભાન હોવા જોઇએ કે, 
અહુંકાર આવાું કમાને; દૂશષત કરી અયોનય બનાવ ેછે. િાસ્ત્રોમાું કહર્યું છે કે, વતામાનમાું કરેલા 
અનેક પરોપકારથી ભાશવ જીવનમાું સયખ પ્રાપ્ત થાય છે. આથી વ્યદકત આ વાત ધ્યાનમાું રાખે 
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તો ત ેતને ેસદકમો કરવા તરફ દોરી જાય છે. ઘણી વ્યદકતઓ ભાશવનો શવચાર કરતી નથી. 
તેમ છતાું એવયું કહી િકાય કે મોટા ભાગની પરોપકાર કે દાનની પ્રવશૃત્તઓ અહમ ્સુંતોષવાના 
હતે યથી ચાલતી હોય છે. આ એક સવાશવદદત હકીકત છે. 

 

લોકો બીજાન ેમદદ રૂપ થવામાું ગૌરવ અનયભવ ે છે. તેઓ ઇચ્છે છે કે દાનાથી અને 
દયાવાન તરીકે તમેની પ્રિુંિા થાય. આ અભભગમ તેમનાું અજ્ઞાનને વ્યકત કરે છે. અજ્ઞાન; 
વારતશવકતા અથવા તો માયા પ્રત્યેની સભાનતાના અભાવમાુંથી જન્દ્મ ેછે. વેદો અને િાસ્ત્રોમાું 
ઋશષઓ; શયું કરવયું જોઇએ અન ે શયું ના કરવયું જોઇએ ત ે અંગ ે જણાવતા અદહિંસા, અનયકુંપા, 
શવશ્વસેવા, પરોપકાર વગેરે ગયણોને આવશ્યક ગણાવ ે છે. સુંત શવદ્યારણ્ય ે આ બધાું ગયણોન ે
ભારતીય જ્ઞાનનો સાર ગણાવ્યો છે. પ્રજ્ઞા; જ્ઞાનના તમામ સ્ત્રોત અન ે તનેે પ્રાપ્ત કરવાની 
તમામ કલામાુંથી એકશત્રત કરવામાું આવલેયું અમલૂ્ય અમતૃ છે. ત ે િાસ્ત્રોમાુંથી મુંથન કરી 
એકશત્રત કરવામાું આવેલયું મધરૂ, જીવનદાયી માખણ છે. “આ સપાટ છે" કે “ આ ગોળ છે ” કે 
“આ ટેકરી છે” “આ ઘર છે” કે “આ શસિંહાસન છે” એવા ભદેન ેપારખવાની અન ેજાહરે કરવાની 
ક્ષમતા ત ેપ્રજ્ઞા નથી. આ "એક સામાન્દ્ય માન્દ્યતા છે. ત ે કેવળ જ્ઞાન છે. ત્યાર બાદ; માણસ 
જયારે સાચા-ખોટા, સારા-ખરાબ વચ્ચે ફરક કરી તેન ેજાણી િકે છે ત્યારે આપણ ેએવાું જ્ઞાનન ે
સયજ્ઞાન (સારયું જ્ઞાન) કહીએ છીએ. “આ પ્રવશૃત્ત મારાું અને બીજાના ભલા માટે છે." જ્ઞાન અન ે
સયજ્ઞાન બુંને; મનયષ્યની બયધ્ધ્ધમાું સીશમત હોય છે. શવજ્ઞાન એ જ્ઞાનનો ઉચ્ચ તબકકો છે, જયારે 
વ્યદકતનયું હૃદય; સત્ય ; અદહિંસા અન ેઅનયકુંપા પ્રત્ય ે શનષ્િાવાન બન ે છે. આવી વ્યદકત બ્રહ્મ 
અને બ્રહ્માુંર્ના સર્જનહાર સદહત પોતાની જાત અન ેસમયદાયન ેસમજી િકે છે અન ે કોઇપણ 
સુંિય કે શવસુંવાદદત શવના એ સમજણ અનયસાર જીવ ે છે. અજ્ઞાન; િોકન ે જન્દ્મ આપ ે છે. 
શવજ્ઞાન; હષા બક્ષ ે છે. કોઇ વ્યદકત પોતાન ે શવજ્ઞાનના થયેલા અનયભવ અંગ ે કહતેા ખચકાટ 
અનયભવાતી હોય તો તને ેકસોટી કરી ત ેઅનયભવ ભૌશતક છે કે આધ્યાત્ત્મક ત ેતપાસવા કહો કે 
“શયું તે તનેે શવશયધ્ધ આનુંદ આપ ેછે?” અને તનેા આધારે તેન ેવગીકૃત કરવા કહો. શવજ્ઞાનનો 
માપદુંર્ ધમા છે. ધમાનયું આચરણ જેટલયું વધય હિે એટલી વધય વ્યદકત શવજ્ઞાનશનષ્િ બનિે. 

 

શવજ્ઞાન દ્વારા કરવામાું આવતા કામથી રાષ્િને િાુંશત અને સમધૃ્ધ્ધ મળે છે. ધમાનયું પતન 
શવજ્ઞાનનો લોપ સચૂવ ેછે. ધમાશનષ્િા કે ધમાના લોપના આધારે ર્યગો નકકી કરવામાું આવ્યા છે. 
જયારે ન્દ્યાય અને સુંવાદદતા સુંપણૂાપણે અને શનભાયપણે પ્રવાતતા હોય ત્યારે એવયું કહવેાય છે 
કે, ધમા જમીન ઉપર ચારપગે સલામત રીત ેચાલી િકે છે. જે સમયે આવયું હતયું તે ર્યગન ે
કૃતર્યગ કહ ેછે. જયારે  ન્દ્યાય અન ેસુંવાદદતા ઓછા થવા માુંર્યા ત્યારે લોકોન ેલાનર્યું કે, ધમા 
ત્રણ પગે ખોર્ુંગાતો ચાલ ેછે. આ શવકલાુંગ ર્યગન ેત્રેતાર્યગ કહવેામાું આવ્યો. જયારે ન્દ્યાય અન ે
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સુંવાદદતા કૃતયગ કરતાું ચોથા ભાગના રહ ેછે ત્યારે ધમ ેબ ેપગે ઉભા રહી સુંઘષા કરવો પર્ ે
છે, તનેે દ્વાપરર્યગ કહવેામાું આવ્યો છે. જયારે લોકો ન્દ્યાય અને સુંવાદદતાને માન આપતા નથી 
અને ત ેનામિેષ થઇ જાય છે. ત્યારે ધમા કેવળ એક પગ પર ઉભો રહ ેછે. િાસ્ત્રો આને કભલર્યગ 
ગણાવે છે. 

 

ભારતીયોની પ્રજ્ઞાનયું પોષણ ધમ ેકર્યું છે. ભારતીય શવચારધારા દ્રઢપણ ેએવયું માને છે કે 
“વરત યગત જગત” મળૂભતૂપણ ે અવારતશવક છે અન ે ત ે િીખવ ે છે કે જીવન પ્રત્યેનયું આપણયું 
મમત્વ અન ેતનેી સમરયાઓ એક ભ્રમણા છે. જે આપણી વારતશવકતા ઉપર અસર કરી િકે 
નહીં. તમે છતાું આપણી શવચાર ધારાનાું મળૂ સમા િાસ્ત્રોએ આપણન ેધમાનો ત્યાગ કરવાની 
સલાહ આપી નથી. કારણ કે પરમ અને અંશતમ સત્યન ેપામવા માટે ધમા અશનવાયા છે. જેઓ 
વરતયગત જગતને “સત્ય" માની જીવ ેછે. તમેન ેસમજાવવા માટે ધમા, અથા, કામ અન ેમોક્ષનાું 
પયરયષાથોના પરુંપરાગત ધ્યેય શનધાાદરત કરવામાું આવ્યા છે. 

 

આ ચાર પયરયષાથોમાુંથી ધમાન ે અગ્રીમ રથાન આપવામાું આવ્ર્યું છે. પ્રથમ ત્રણ 
પરયષાથોથી પ્રાપ્ત થતી મોક્ષની અવરથાને અંતમાું દિાાવવામાું આવી છે. જે વ્યસ્ક્ત ધમ ે
શનધાાદરત કરેલા માગ ેસમદૃ્વદ્ધ અને પોતાની ઇચ્છાઓની પશૂતિ કરવા માગતી હોય ત ેજ કેવળ 
સફળતા પ્રાપ્ત કરી િકે છે. એ માગ ેમોક્ષ મળે છે, જે  મનયષ્યન ેપરમ આિીવાાદ બક્ષ ેછે. 

 

આમ છતાું, જીવી અથવા તો વ્યસ્ક્તની જાત; ઇચ્છા અથવા કામની જાળમાું ફસાયેલી 
રહ ેછે. ધમા અને મોક્ષનાું ધ્યેય તેન ે દેખાતાું નથી અથવા તો તેમાું તનેે રસ પર્તો નથી. ત ે
અથા અને કામનાું લૌદકક સયખમાું ડૂબતી, તરતી, આનુંદ માણતી રહ ેછે. આ પ્રકારનાું રવભાવની 
વ્યસ્ક્ત માટે આ કોઇ નવાઇની વાત નથી. 

ખોરાકની િોધ કરવી, ભયથી દૂર રહવે યું, આળસ અન ે શનિંદ્રાનો આનુંદ માણવો. આ 
બાબતોમાું મનયષ્ય અને પ્રાણીઓ બુંન ેસરખા ઉત્સયક અન ેરચ્યાપચ્યા રહ ેછે. મોક્ષની િોધ અન ે
ધમાનયું આચરણ-મનયષ્યને પ્રાણીઓના રતરથી ઉંચા રતરે મયકે છે. તેની ઝુંખના શવનાની વ્યસ્ક્ત 
મનયષ્ય કહવેર્ાવવાને લાયક નથી. 

 

શવજ્ઞાન અથવા પરમ પ્રજ્ઞાના આદિાન ેઆગળ ધરવા માટે આપણાું અને અન્દ્ય દેિોના 
લોકો ભારતની પ્રિુંસા કરે છે. અહીં એવી શ્રધ્ધા રહલેી છે કે, ઇશ્વર સવા દેિોમાું વસ ેછે. અહીં 
ધમા અન ેઅધમાનાું વચ્ચનેી ભેદરેખા આંકવાના શનરુંતર પ્રયાસો થતા રહ્યા છે. ન્દ્યાય અન ે
સદાચાર સાથ ેમલૂ્યો સુંકળાયલેા છે. સવા સજીવો પ્રત્યનેી દયા અને અદહિંસાને પણ આચરણમાું 
મકૂવા જેવા ઉચ્ચ આદિો માનવામાું આવ્યા છે. સત્ય અન ેઅસત્યને પારખવા માટે પ્રયાસો 
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થયા છે. હજય પણ મુંદદરો બુંધાય છે. અન ેત ેઆધ્યાત્ત્મક ધ્વશનથી પદરપણૂા થાય છે. બીજા 
દેિોમાું દેવળો અને મસ્રજદો જેવાું દેવરથાનો મનયષ્યો દ્વારા ચણાયાું છે પરુંત ય ત ેએટલાું પ્રાચીન 
નથી તેમજ એટલાું દદવ્યત્ત્વથી ભરેલાું પણ નથી. 

 

તમામ ધમો એક છે, ભારતનો આ સુંદેિ છે. સુંખયા અને તેનાું અંગોનાું રવભાવમાું ફરક 
હિ,ે પરુંત ય બધાનો સુંદેિ એક જ છે. આ ભારતની િોધ છે અન ેતેણ ેમાણસ જાત સામે કરેલી 
ઘોષણા છે. 

 

ઇશ્વરને સુંબોધીન ેપ્રાથાના કરવા માટે એક વ્યસ્ક્ત; એક પથ્થરને; બીજી વ્યસ્ક્ત ધાત યના 
એક ટકૂર્ાન;ે ત્રીજી લાકર્ાુંના ટકૂર્ાુંને પ્રતીક તરીકે પજૂે છે. પરુંત ય બધા જ પ્રાથાનાન ેઅગત્યતા 
આપ ે છે. અન ેતેની શયભ અસરોમાું શવશ્વાસ ધરાવ ે છે. એક વ્યસ્ક્ત પ્રાથાના કરતી વખતે પવૂા 
દદિામાું મયખ રાખ ેછે. બીજી વ્યસ્ક્ત પશશ્ચમ દદિાન ેપશવત્ર ગણ ેછે. પરુંત ય બુંનેની પ્રાથાનામાું એક 
જ ઇચ્છા અન ેઅભાવ વ્યક્ત થાય છે. આ ભારતીય ઋશષઓ અને શવદ્વાનોનયું તારણ છે. પરુંત ય, 
આપણ ે કેટલાુંક શવશિષ્ટ લક્ષણોને પણ ધ્યાનમાું લવેાું જોઇએ. ઉદાહરણ તરીકે, ઇશ્વરની 
અનયભશૂત એટલી ગહન હોય છે કે, વ્યસ્ક્ત તેન ે પોતાનો આપ્તજન સમજી પ્રાથાનામાું એક 
વચનમાું તેન ેસુંબોધન કરે છે “ત યું શયું આ નહીં કરે?” કે “શયું તયું મારી રક્ષા કરવા અસમથા છે?” 
અથવા તો “શયું તયું બહરેો છે?” આ ભારતીયોમાું જોવા મળતી લાક્ષભણકતા છે. 

 

વ્યસ્ક્ત જે કુંઇ અનયભવ ે છે, શવચારે છે, તે અનયભશૂત અન ે શવચારોમાું પોતાની જાતન ે
એકાકાર કરી નાખ ેછે. ત ેઇશ્વર છે એ સત્ય સાથ ેજો ત ેભળી જાય તો ત ેદદવ્ય બની િકે છે. 
અલબત્ત, જો ત ેએવા ખોટા ખયાલમાું રાચવા માુંર્ ે કે ત ેઆ ભશૂમનો રાજા છે તો તેન ેલોકો 
પાગલ ગણિ.ે કદાચ તેને દેિદ્રોહી ગણી તેનો શિરચ્છેદ પણ કરવામાું આવ.ે ઇશ્વર તમારી 
સાથે શવવેકશનૂ્દ્ય કે શિરજોરી જેવો વ્યવહાર કરતો નથી. દરેક વ્યસ્ક્ત દદવ્યાત્મા છે. ભારતીય 
પ્રજ્ઞાનો આ અંશતમ ચકૂાદો છે. 

 

તકા અન ેબૌધ્ધ્ધક િોધખોળો સત્યનો કેવળ આંશિક પદરચય આપી િકે છે. આ સસૃ્ટ્ષ્ટની 
તમામ વરતયઓના અનેક તબક્કાઓ અને પદરણામો છે. શવવકે બયધ્ધ્ધ કેવળ એક દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ છે. ત ે
કેવળ એક તબક્કાન ેજોઇ િકે છે. વેદો દ્વારા શનધાાદરત કરવામાું આવેલા કમોંથી પદરશયધ્ધ અન ે
રપષ્ટ થયલેી બયધ્ધ્ધ બુંને તબક્કાઓને જોવામાું સફળ થાય છે. શયધ્ધ્ધકરણ અને રપષ્ટતાની 
પ્રદિયામાુંથી પસાર થયા શવના શવવકે બયધ્ધ્ધ કેવળ ભૌશતક શવશ્વની સીમા મયાાદામાું જ કાયા કરે 
છે. આથી આપણી સામ ે મકૂવામાું આવતયું તારણ પણ આંશિક સત્ય હોઈ િકે. પરુંત ય વૈદદક 
રાહની પદરષ્કરણ અને પદરશયધ્ધ્ધકરણ કરવાની પ્રદિયાન ે આધીન બયધ્ધ્ધ આપણી સમક્ષ 
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વરતયગત જગતની સુંપણૂા સચ્ચાઇનયું ભચત્ર રજય કરે છે. મોટા ભાગના બીજા ધમો બયધ્ધ્ધ પર 
આધાદરત શસધ્ધાુંતો પર આધાર રાખ ે છે. ભારતીયો; ક્ષભણક અને ક્ષણભુંગયર શવશ્વની સીમા 
મયાાદાની પારની દય શનયાન ેપ્રકાશિત કરનારા િાસ્ત્રો ધરાવ ેછે. 

 

આ શવશ્વ એક રથળૂ બ્રહ્માુંર્ છે. વ્યસ્ક્ત સકૂ્ષ્મ બ્રહ્માુંર્ છે. પ્રથમ બ્રહ્માુંર્ છે, બીજય ું પીર્ાુંર્ છે. 
પરુંત ય બુંનનેયું મળૂભતૂ સત્ય એક સમાન છે કે, ઇશ્વર રવતુંત્ર છે. અન ેત ેઅન્દ્ય કોઇ ચીજ કે 
હકીકતોથી અભલપ્ત છે. જ્યારે આ વાતન ેઆ રીત ેસમજવામાું આવ ેછે ત્યારે તનેે બ્રહ્મ કહ ેછે. 
જ્યારે ત ેબ્રહ્માુંર્ની ચેતનામાું પ્રવિેે છે, ત્યારે તનેે પરબ્રહ્મ કહ ે છે. બ્રહ્માુંર્નયું મળૂભતૂ સત્ય 
આત્મા છે. વ્યદકતનયું મળૂભતૂ સત્ય પણ આત્મા છે. આત્માથી ભભન્ન જે કુંઇ ભાસ ેછે ત ેમાયા કે 
શમથ્યા છે. શમથ્યા કે માયા એક અવરથા છે, જે આત્મિોધ િરૂ થતી નથી ત્યાું સયધી વારતશવક 
લાગ ેછે. પરુંત ય આત્મિોધ બાદ અવારતશવક લાગ ેછે. ત ેઆ શવશ્વ અન ેતનેા કધ્લ્પત આધારનો 
કેવળ આભાસ છે. આ આભાસ અજ્ઞાન કે માયાને કારણે ઉદભવે છે. જે િસ્ક્ત બ્રહ્માુંર્ સાચયું છે, 
એવો ભ્રમ ઉભો કરે છે, ત ેપણ આત્મામાુંથી જ ઉદભવે છે. જ્યારે આ િસ્ક્ત કાયાાસ્ન્દ્વત બને છે 
અને આત્મા તનેે ધારણ કરે ત્યારે તનેે પરમાત્મા કહવેામાું આવ ેછે. આત્મા; સત-્ભચત-્આનુંદ 
રવરૂપ છે. માયા પણ તામશસક, રાજશસક અને સાત્ત્વક એવી ત્રણ પ્રાકૃશતક ગયણોની બનેલી છે. 
ત ેઇચ્છા િસ્ક્ત, દિયા િસ્ક્ત અન ેજ્ઞાન િસ્ક્તનાું રૂપમાું વ્યક્ત થાય છે. તમસ ગયણો; મળૂભતૂ 
એક અન ે કેવળ એકને છૂપાવી ભભન્નતાનયું રૂપ ધારણ કરે છે. રજસ ગયણો; સત્ય અન ેજ્ઞાનના 
આનુંદની િોધ કરે છે. સત્ત્વ ગયણ; એ રપષ્ટ આયનો છે, જે પોતાની સમક્ષ બનતી તમામ 
ચીજો અન ેઘટનાઓનયું સાચયું ભચત્ર આપ ે છે. ત ેપરબ્રહ્મન ેપ્રશતભબિંભબત કરે છે અને ઇશ્વરની 
સચ્ચાઇને રપષ્ટ કરે છે. આ રીતે વ્યક્ત થતો ઇશ્વર “તનેી” ઇચ્છાથી જગત કે બ્રહ્માુંર્નયું રૂપ 
ધારણ કરે છે. પ્રશતભબિંભબત ઇશ્વર; માયા કે ભ્રમણાની ક્ષમતા ધરાવતો નથી. જે રીત ેતળાવનાું 
ચોખખાું પાણીની સપાટી ઉપર ફીણ અન ેપરપોટા થાય છે તમે આત્માનો મળૂભતૂ રવભાવ; 
માયાનાું આ ભ્રામક દેખાવ તેમજ તનેી નીપજ સમા આ શવશવધ નામ-રૂપધારી જગત દ્વારા 
કલુંદકત થતો લાગે છે. માયાના ત્રણ રવરૂપો જ્યારે સુંત યલન ધારણ કરે છે ત્યારે બ્રહ્માુંર્ન ે
અવ્યક્ત કહવેામાું આવે છે. આ “બીજ-અવરથા" કહવેાય છે કારણ કે તમેાું આનયષાુંભગક બધી જ 
શવભભન્નતાઓ છુપાયેલી અન ેસમાયલેી હોય છે. જ્યારે તમસ ્અને રજસ ્ગયણોનો પ્રભાવ વધે 
છે ત્યારે સર્જન થાય છે અન ેબ્રહ્માુંર્ અસ્રતત્વમાું આવ ે છે. ત ેસજીવોન ેકમો કરવા પ્રરેે છે. 
જ્યારે અન ેજે રવરૂપ ેપ્રત્યેક ગયણો બીજા ગયણો ઉપર પ્રભાવી બની વ્યક્ત થાય છે ત્યારે ભ્રામક 
િસ્ક્ત આ ત્રણ ગયણો દ્વારા શનધાાદરત થાય છે. જ્યારે સત્ત્વ ગયણ પ્રભાવી બન ે છે. ત્યારે તનેે 
આત્મ - માયા કહ ેછે. જ્યારે રજસ ્ગયણો ઉત્કષા પામ ેછે ત્યારે ત ેઅશવદ્યાનયું રૂપ ધારણ કરે છે. 
તમસનો પ્રભાવ વધ ેછે ત્યારે ત ેતામસી બન ેછે. જ્યારે આત્મા સાત્ત્વક ગયણોન ેવ્યક્ત કરે છે 
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ત્યારે ત ેઇશ્વર રવરૂપ ધારણ કરે છે. રજસ ્ગયણોને વ્યક્ત કરે છે ત્યારે ત ેજીવનયું રૂપ ધારણ કરે 
છે અન ેજ્યારે ત ેતમસ ્ગયણો વ્યક્ત કરે છે ત્યારે તે દ્રવ્યનયું રયપ ધારણ કરે છે. ઇશ્વર, જીવ અન ે
દ્રવ્ય વચ્ચેની ભભન્નતા ભબબાું કે ઉપાધીના કારણ ેછે. જો કોઇ ઉપાશધ કે ભબબાું ના હોય તો આ 
ત્રણેય આત્મા જ છે. બ્રહ્માુંર્: ઇશ્વર, જીવ, અન ેદ્રવ્ય રવરયપ હોવાથી તેન ેખરેખર આ શત્રશવધ 
રવરૂપે વણાવી િકાય. આ બ્રહ્માુંર્ ; તમામ સજીવો અને  પરમ દહત માટે અસ્રતત્વમાું આવ્ર્યું છે. 
જ્યારે આપણ ેકહીએ છીએ કે, આત્મા; સાત્ત્વક, રાજશસક અન ેતામશસક ગયણો સાથે વ્યસ્ક્ત અન ે
દ્રવ્યની છબીઓ ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે એક મયદ્દા ઉપર ભાર મકૂવો જોઇએ, જે આયનો છબી 
અંદકત કરે છે તેની ક્ષમતા મયાાદદત છે. ત ેકેવળ તેની, સમક્ષ કે પ્રત્યક્ષ કે પદાથા હોય છે તેનયું 
જ પ્રશતભબિંબ પાર્ી િકે છે. પરુંત ય, જ્યારે આ આયનો આંતરગોળ કે બદહગોળ હોય કે તેની સીધી 
સપાટી ધયળવાળી હોય તો રપષ્ટ ભચત્ર ઉપસતયું નથી. આનાથી પદાથાને કોઇ અસર થતી નથી. 
કેવળ પ્રશતભબિંબ શવકૃત કે ધ ૂુંધળું મળે છે. પરુંત ય આ પ્રશતભબિંબના આધારે હુંમેિા વરતયને જ 
વખોર્વામાું આવ ે છે. માયા કે અજ્ઞાનન ેકારણે, બ્રહ્મ પણ શવરૂપ રવરૂપ ે દેખાય છે. અને આ 
શવકૃશતની બાહ્ય ખાશસયતો ખદૂ બ્રહ્મ સાથ ેસુંબુંશધત ગણવામાું આવ ેછે. પરમેશ્વરની છબી પણ 
માયાના આયનામાું પ્રશતભબિંભબત થાય છે. જે રીત ેદૂધનયું દહીંમાું રૂપાુંતરણ થાય છે તેમ, બ્રહ્મ; 
જગત કે બ્રહ્માુંર્માું રૂપાુંતદરત થાય છે. આ રૂપાુંતરણ માયાની હાથ ચાલાકી છે. બ્રહ્મ; માયાનો 
રવામી છે. તેને આધીન નથી. ત ેમાયાની િદકતન ેમયક્ત કરી તનેે દોરે છે. આથી, વ્યસ્ક્તમાું 
રહલે બ્રહ્મ કે પરમશે્વર સવા િસ્ક્તમાન અને સવાજ્ઞ તરીકે જાણીતો છે. જીવ, ઈશ્વર અને દ્રવ્ય 
(ભતૂ) આ ત્રણેય વ્યસ્ક્તની પ્રગશતમાું પોત પોતાની રીતે ફાળો આપ ેછે. 

 

સવ ે કામનાઓની પશૂતિ ઇશ્વર છે. આ બ્રહ્માુંર્માું સવ ે આનુંદ પ્રમોદની ચીજો “તનેી” 
ઇચ્છાથી ઉદભવી છે. ત ેકોઇ અપકે્ષા ધરાવતો નથી. તેણ ેઆ બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન પોતાની કોઇ 
અપેક્ષા કે અભાવની પશૂતિ માટે કર્યું નથી. સજીવોનાું શ્રેય માટે તેણે સહન કર્યું છે. કૃષ્ણ કહ ેછે, 
“ના મ ેપાથા અસ્રત કતાવ્યમ ્ ત્રીશય લોકેશય દકિંચન - હ ે પાથા ! આ ત્રણે લોકમાું હયું કોઇપણ 
કતાવ્યથી બુંધાયેલો નથી." સર્જન અભભવ્યસ્ક્ત કે ઉદભવ “તેનો” રવભાવ છે. આથી, તેના માટે 
“લીલા-શવનોદી” જેવયું સુંબોધન કરવામાું આવે છે. “તનેી” ઇચ્છાિસ્ક્ત; દરેક સજીવોમાું ચૈતન્દ્ય 
ભરી દે છે અન ે તમેને જાગતૃ અન ે સદિય રાખ ે છે ત ે દરેકન ે તમેના શવચારો, િબ્દો અન ે
કમોનાું ફળો આપે છે. આથી તેન ે“કમા ફળ પ્રદાતા” પણ કહ ેછે. ઇશ્વરની દરશમયાનગીરી શવના 
કમાનયું કોઇ ફળ મળતયું નથી કે ચોક્કસ કમાનયું પદરણામ શનશશ્ચત રવરૂપ ેમળિે જ ત ેનક્કી થતયું 
નથી. આ ઉપરાુંત, ઋશષઓજાહરે કરે છે કે, કમા ક્ષભણક હોય છે. શવચાર આવ ેછે અન ેકમા થાય 
છે. આથી આપણ ેએ રવીકારવયું રહ્યું કે, દરેક વરતય ઇશ્વરના આદેિન ેઆધીન છે, જે આપણી 
મયાાદદત બયધ્ધ્ધથી સમજી િકાત યું નથી. ત ેતેને આધીન છે, એમ માનવયું રહ્યું. 
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જન્દ્મો વચ્ચેનો અંતરાલ ગમ ેતટેલો લાુંબો હોય, ગમે તટેલાું જન્દ્મો વીતી ગયા હોય તો 
પણ વ્યસ્ક્તએ પોત ેકરેલાું કમોનાું ફળ ભોગવવાું જ પર્ે છે. ત ેતેમાુંથી છટકી િકતી નથી, 
કમાનાું મળૂ કે ક્ારે ત ેઉદભવ્ર્યું ત ેઅંગેનાું ભચિંતનને કોઈ રથાન ના હોઇ િકે. કારણ કે તનેાું 
મળૂ; સમય કે કાળનાું આરુંભ સાથ ેજ મળી િકે છે. વ્યસ્ક્ત; ઇશ્વર, બ્રહ્માુંર્, કમા અને અજ્ઞાનના 
આરુંભન ેપામી િકતી નથી. આ તમામ કાલાતીત છે. ભગવત્ગીતામાું કૃષ્ણ કહ ે છે, “ગહના 
કમાણો ગશતુઃ અથાાત ્કમાની ગશત અશતિય ગહન (સકૂ્ષ્મ) અન ેપામવી મયશ્કેલ છે.” વ્યસ્ક્તન ે
જન્દ્મ જન્દ્માુંતરો બાદ પણ કમાનાું ફળ ભોગવવાું પર્ે છે. ઇશ્વર સનાતન સાક્ષી છે. ત ેતમારા 
પ્રત્યેક કમાની અશધષ્િાતા એવી િસ્ક્ત છે. આ દ્રસ્ટ્ષ્ટએ જોતાું આપણ ેએ સમજવયું રહ્યું કે, ઇશ્વર 
અને વ્યસ્ક્ત બુંન ેપરરપર અભભન્નપણ ેબુંધાયેલા છે. સજીવોની ગેરહાજરીમાું ઇશ્વર સુંભવી ના 
િકે. જો બાળકો જ ના હોય તો “શપતા” િબ્દનો કોઈ અથા રહ ેખરો? આથી, ઇશ્વરે; સજીવોન ે
પ્રવશૃત્તનયું ક્ષતે્ર આપવા માટે અન ેતમેન ેતમેનાું કમોનાું ફળ આપવા માટે આ જગતનયું સર્જન 
કર્યું છે, એવયું કહી િકાય. પુંચતત્વો પણ આ જ હતે ય શસધ્ધ કરે છે. તેઓ પણ કમોનાું ફળોની 
ગયણવત્તા અન ેમાત્રાના આધારે જીવનનાું દૈદહક વાહનોની રચના કરે છે. જ્યાું સજીવો પોતાના 
સભૂચત સદગયણો કે ભયાનક પાપનયું ભાથયું લઇ આ જન્દ્મ પછી વાસ કરે છે. આવા લોકોન ે
દ્રશ્યમાન લોક કે િરીરો સાથ ેકોઇ સુંબુંધ નથી. 

 

જીવન શસધ્ધાુંત અને વ્યસ્ક્ત શસધ્ધાુંત બુંનનેો અથા એક જ થાય છે. બુંન ેદિાવ ેછે  કે, 
તેઓ બુંન ે અશવદ્યા કે સત્યની ચેતનાના અભાવમાુંથી ઉદ્દભવ્યા છે. વળી આનયું કારણ પણ 
ગયણોનયું બુંધન છે. વ્યસ્ક્તમાું બીજાું બે ગયણો રહલેાું હોવા છતાું ત ેરજોગયણની બનલેી હોય છે. 
ખયદ જગત અથવા બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન પણ ત્યારેથર્યું છે જ્યારે સત્ય; અશવદ્યા કે ભ્રમણાનાું પર્ળો 
પાછળ ઢુંકાઇ જાય છે. એક જ સમય ેઆ ત્રણ ેગયણો વ્યક્ત થતાું હોવા છતાું વ્યસ્ક્તનાું જન્દ્મ-
જન્દ્માુંતરનાું કમોના કયલ પદરણામોન ેકારણ ેઆ ત્રણ ગયણોમાુંથી એક ગયણ પ્રભાવી બન ેછે. જેના 
આધારે વ્યસ્ક્ત ભભન્ન પર્ી જાય છે. જ્યારે ત ેસાત્ત્વક ગયણો શવિષે ધરાવ ે છે  ત્યારે ત ેઇશ્વર 
પ્રત્યે પરમ ભસ્ક્ત ધરાવતી અને તનેી દદવ્ય િોભાનો આદર અને ગયણગાન ગાતી વ્યસ્ક્ત કે 
ભાગવત ્ બને છે. રાજશસક ગયણોના પ્રાધાન્દ્યથી વ્યદકત; શવચક્ષણ બયધ્ધ્ધવાળી બન ે છે અન ે
આવી વ્યસ્ક્ત દદવ્ય તત્ત્વ પરત્વ ેબહય ઉંચી અપેક્ષા ધરાવતી નથી. જો ત ેતામશસક ગયણવાળી 
વ્યસ્ક્ત હિે તો દેહ સાથે બુંધાયેલી રહિે ેઅને ત ેપશય-પક્ષી જેવી જ જરૂદરયાતો ધરાવતી હિ.ે 

 

બયધ્ધ્ધન ે કારણે ભ્રમણાનાું જાળામાું ફસાયેલો જીવી એવી કલ્પના કરે છે કે ત ે એક 
“પદરણામ” છે. અને એટલે કોઇક “કારણ” સાથે બુંધાયેલ છે. આ સત્ય પ્રત્યેની અજાગ્રત 
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અવરથા; આત્મ-શવદ્યા દ્વારા દૂર થવી જોઇએ. ત ેજીવ અને જગત, (આત્મા અને વરતય, મનયષ્ય 
અને બ્રહ્માુંર્) વચ્ચેની ભભન્નતાનો નાિ કરે છે. મનયષ્યને આ વીરતાપણૂા દ્વ ુંદ્વમાું મદદ કરવા અન ે
તેન ેસત્ય પ્રત્ય ેજાગતૃ કરવા માટે વેદો; કમો અથવા તો કમાકાુંર્ જેવી ઇચ્છનીય પ્રવશૃત્તઓ 
સચૂવ ે છે. જ્યાું સયધી વ્યસ્ક્ત અશવદ્યામાું ફસાયેલી રહ ે છે, ત્યાું સયધી ધમા, અધમા, કમા, ભસ્ક્ત 
અને જ્ઞાનની આ શવભાવનાઓનો આદર કરવો રહ્યો. અને વ્યસ્ક્તનયું જીવન ત ેઅનયસાર ઘર્વયું 
રહ્યું. જ્યાું સયધી વ્યસ્ક્ત બ્રહ્માુંર્ની દેખીતી “અનેકશવધતા” માું પ્રરથાશપત થયેલી રહ ેછે. ત્યાું સયધી 
ત ેવ્યસ્ક્તમાું રહલેા ઇશ્વર દ્વારા શનધાાદરત કરવામાું આવલેી મયાાદા અનયસાર ત ેકમા કરે છે. 

 

બ્રહ્માુંર્નયું મળૂભતૂ રીતે દરેક “જીવી” માટે તેના માનસપટ ઉપર પર્તી છબીથી શવિેષ 
કશયું નથી. આથી, જ્યાું સયધી વ્યસ્ક્ત મન અને તનેી પ્રદિયાન ેસમજે નહીં ત્યાું સયધી બ્રહ્મનો 
શસધ્ધાુંત સમજવો અઘરો છે. જેઓ આકાિનાું ખરા રવભાવન ેસમજતા નથી, તઓે તનેો ધળૂ 
અને ધમૂાર્ાથી ભરેલો ગયુંબજ સમજી બસેવાની ભલૂ કરે છે. એ જ રીતે વારતશવકતા પ્રત્યેની 
અજાગતૃ અવરથાન ે કારણ ે લોકો આત્માન ે બયધ્ધ્ધમાું પરૂાયલેો કે મશૂતિમુંત થયેલો; કમા અન ે
કમાનાું ફળોનાુંઉપભોગમાું વ્યરત; હષા અને િોકનાું બુંધનોમાું બુંધાયલેો; સયખ અને દય :ખમાું 
તેમજ બુંધન અન ેમયસ્ક્તના ઝગર્ામાું ફસાયેલો માને છે. આત્મા અન ેસત્ય બુંને અભભન્નપણ ે
પારરપદરક રીતે જોર્ાયેલા છે છતાું પણ પરમ સત્ય રવાભાશવક રીતે જ જયદય ું ભાસ ેછે. અવકાિ 
એક છે પરુંત ય પાત્રોની ભભન્નતાન ેપદરણામ ેત ેઘર, કય ુંજો, મકાન અન ેફલકમાું બુંધ હોય તેવયું 
લાગ ેછે. આવા શવભાગીય અસ્રતત્વમાું કોઇ સચ્ચાઇ રહલેી નથી. આ તમામ “પાત્રો” માું એક જ 
અવકાિ રહલેો છે. ઘર, તળાવ, ટેકરી વગરેે જયદાું જયદાું નામ, રવરૂપ, ઉપયોગ અન ેવતાણકૂની 
ખાશસયતો અન ે શવિષેતાઓ ધરાવતા પાત્રો છે. એ જ રીતે જીવો પણ જયદાું જયદાું નામો અન ે
રવરૂપો, વતાણકૂની શવિેષતાઓ અન ેખાશસયતો ધરાવે છે; પરુંત ય, મોતીઓન ેઆરપાર પરોવી 
તેમન ેએક સાથે પકર્ી રાખતા તારની માફક દરેક વ્યસ્ક્તમાું રહલેી પરમ ચેતના એક જ છે. 

 

અજ્ઞાનને કારણે જેન ેઆપણે ભલૂથી “હય ું" તરીકે ઓળખીએ છીએ તે આત્મા છે. જ્યાું સયધી 
આ સત્યને પામવામાું આવતયું નથી ત્યાું સયધી મનયષ્ય અનેકશવધતા અન ે પદરવતાનના 
સકુંજામાુંથી મયક્ત થતો નથી. ધમાગ્રુંથો આપણને આ વારતશવકતા જણાવ ે છે અને તેન ે
સમજવાનો અનયગ્રહ કરે છે કે, જો તેને જાણવામાું આવ ેતો બાકીની તમામ વરતયઓને જાણી 
િકાિે, ધમાગ્રુંથો (શ્રયશત) કહ ેછે કે, જ્યારે આપણ ેઆત્માને જાણીએ છીએ ત્યારે બાકીની બધી 
ચીજો જાણી િકાય છે. જગત (બ્રહ્માુંર્); કેવળ સાપેક્ષ દ્રસ્ટ્ષ્ટએ જોતા વારતશવક છે; તે આંશિક 
દ્રસ્ટ્ષ્ટએ શમથ્યા છે. તને ેજાણવાનો કોઈ ફાયદો નથી, ત ેશનરથાક છે. ત ેજીવનનો ન્દ્યાયોભચત હતે ય 
નથી. જ્યારે આત્માના શસધ્ધાુંતની ચેતના પ્રાપ્ત કરાવાના પ્રયાસો શસધ્ધ થાય છે ત્યારે જીવન 
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શ્રેષ્િ રીત ે વ્યશતત થાય છે અને માનવીય પ્રયાસો બહતેર દદિામાું દોરી િકાય છે. શ્રયશત; 
મનયષ્યન ેબીજી શનુઃસાર દોર્ાદોર્ી નહીં કરવા ચેતવે છે. શ્રયશત ગ્રુંથો અન ે રમશૃતઓ, ઇશતહાસ 
અને પયરાણો જેવાું અન્દ્ય સાદહત્ય આપણને ક્ાુંય એ િીખવતાું નથી કે બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન િી રીત ે
થર્યું અથવા તો ત ેતેના ઉદગમ અન ેપ્રદિયાના અભ્યાસ કરવા કે તને ેસમજવાની સલાહ 
આપતયું નથી. તઓે આવાું જ્ઞાનના અભાવન ેઆપશત્તજનક ગણતા નથી એટલયું જ નહીં પરુંત ય 
તેને એક અસુંભવ કાયા પણ ગણાવ ેછે. 

 

બ્રહ્માુંર્ કેવી રીતે ઉદભવ્ર્યું કે તેનો અંત ક્ારે આવિે તનેી ભચિંતા િા માટે કરો છો? તનેા 
બદલે તમારી જાતની ભચિંતા કરો. "આ બોધપાિ આ ધમાગ્રુંથો આપે છે "."તમારી જાતને 
જાણો.” એક વખત તમ ેતમારી જાતન ેજાણિો એટલ ેબીજી તમામ ચીજો રવયું રપષ્ટ થઇ 
જિ.ે તમ ે બ્રહ્માુંર્માું રહલેાું પીર્ાુંર્ છો. તમે રથળૂ બ્રહ્માુંર્માું રહલેયું સકૂ્ષ્મ બ્રહ્માુંર્ છો. તમામ 
માટીનાું ઘર્ાન ેજાણવા માટે કેવળ એક માટીના ઘર્ાન ેજાણવો પયાાપ્ત છે. તમે જ્યારે તમારી 
જાતન ેજાણિો એટલ ેબીજય ું બધયું જાણી િકિો. બાળકન ેરર્વાનયું બુંધ કરી ફરી આનુંદ પ્રાપ્ત 
કરવા સમજાવવા અને તેન ેખયિ કરવા આયા એક પદરકથા કહ ે છે. આયાનો એકમાત્ર હતે ય 
બાળકને િાુંત કરવાનો છે; પદરકથા તો કેવળ એક સાધન છે. આ જ રીતે માયાના આરુંભહીન 
આકષાણથી અંજાયેલો અને પવૂા જન્દ્મો દરશમયાન કેળવાયલેાું અનેક વલણોથી બુંધાયલેો જીવી 
તેની સામ ે દેખાતા બ્રહ્માુંર્નાું મળૂની િોધ કરવાનયું ટાળી િકતો નથી. શ્રયશત આવી િોધનો જે 
િબ્દોમાું જવાબ આપ ેછે તનેાથી ક્ષભણક રાહત મળે છે. કારણકે, બ્રહ્માુંર્નયું સર્જન કેવી રીતે થર્યું 
એ સવાલ: કેવી રીત ેરવપ્નનયું સર્જન થર્યું એ સવાલ સાથ ેસામ્યતા ધરાવ ેછે. રવપ્નનો ઉદ્દભવ 
શનદ્રામાુંથી થાય છે. બ્રહ્માુંર્નો ઉદભવ માયામાુંથી થાય છે જે રીત ેરવપ્ન માટે કોઇ વ્યવરથા કે 
કાયદો નથી એ રીત ેબ્રહ્માુંર્ પણ રહરયો અને માયાથી ભરેલયું છે. કેવળ “એક” જ સત્ય છે. 
રવપ્નમાું દેખાય છે તેમ “બે” નહીં. આ અદ્વતૈ દિાન છે. સર્જનના ઉદભવ જેવો જ એક બીજો 
સવાલ જે મનયષ્યન ે પજવ ે છે ત ે છે, આ અજ્ઞાન િી રીત ે જન્દ્મે? આનો ઉકેલ સમજાવતા 
વશિષ્િ ઋશષ શ્રી રામચુંદ્રન ેકહ ેછે, “હ ેરામ ! મનયષ્યમાું અજ્ઞાન ેિી રીત ેપ્રવેિ કયો એ પ્રશ્નમાું 
તારી જાતન ેગ ૂુંચવવાન ેબદલ ેતયું તમેાુંથી છૂટકારો પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રયાસ કર એવો મારો 
અનયગ્રહ છે". આ બોધ કેવળ રામને લાગય પર્તો નથી. પરુંત ય સમગ્ર માનવ જાતન ેલાગય પર્ે 
છે. આ વરતયગત જગત પાછળ રહલેાું સત્યને જેઓ સમજી િકતા નથી તવેા તમામને એ મદદ 
રૂપ થાય છે. વ્યદકતનાું આંતદરક અનયભવો કે, આ જગત સતત પદરવતાન પામતી સુંઘટના છે 
અને તેની ઉપેક્ષા કરવાન ેઅજ્ઞાન એવયું નામ આપવામાું આવ્ર્યું છે. 
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તો પછી આ સવાલની પળોજણ િા માટે? રવીકારો કે તમારયું આ અજ્ઞાન છે અન ેજીવન-
મતૃ્ર્યની ઘટમાળનાું ચિ સાથ ે આ બદલાતા રહતેા જગત પ્રત્યેની માયામાુંથી છૂટકારો 
મેળવવાના સુંઘષાન ેપર્તો મકૂો આ અજ્ઞાન; બ્રહ્મ સાથ ેસુંકળાયલેયું છે કે જીવીમાુંથી ઉદભવે છે? 
એ પ્રકારની દલીલ અજ્ઞાનનો એક બીજો પરૂાવો છે. બિેક, આ અજ્ઞાન દૂર કરવાની આવશ્યક 
પધ્ધશતઓ ઉપર ધ્યાન કેસ્ટ્ન્દ્દ્રત કરવયું જરૂરી છે. કારણકે તેનાથી બેિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થિે. જ્ઞાન; 
પ્રકાિ છે. અજ્ઞાન; અંધકાર છે. જ્યાું સયધી પ્રકાિ પ્રજ્વભલત થતો નથી ત્યાું સયધી જ અંધકાર 
રહ ેછે. 
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આંતદરક િોધ 
 
વશિષ્િ ત્રરયશષએ રામન ેકહર્યું કે, “પરમ પ્રજ્ઞાના ઉદભવ સાથ ેઆ તમામ ચીજો અદ્રશ્ય 

થિ ેઅન ેતનેી ઓળખ ગયમાવી દેિ.ે રામ ! તારે કેવળ એ જાણવાની જરૂર છે કે, આ અજ્ઞાન 
કેવી રીતે વધૃ્ધ્ધ પામ ેછે અને કેવી રીત ેએનો નાિ કરી િકાય.”  

 
આ સલાહમાું એક રહરય સમાયેલયું છે. આ બ્રહ્માુંર્નો ઉદભવ િામાુંથી થયો એ રહરયનો 

ઉકેલ મેળવવા માટે કરેલી સદીઓ સયધીની િોધખોળો શનષ્ફળ ગઇ છે. કેવી રીત ેત ેઉદભવ્ર્યું? 
જો તનેયું વ્યદકતગત કારણ હોય તો આ તપાસમાું સફળતા પ્રાપ્ત થઇ હોત. બ્રહ્માુંર્ કે જગત 
એવી કોઇ ચીજ નથી. “આ જગત િી રીતે ઉદભવ્ર્યું? િાું માથી ત ેઉદભવ્ર્યું?” આ પ્રશ્નો; “દોરર્ાું” 
ઉપર “સાપ” િી રીત ેદેખાય છે અને ભય ઉત્પન કરે છે?” એ સવાલન ેમળતો આવ ેછે કેવળ 
દોરડય ું જ છે. દ્રષ્ટાની કય ુંદિત બયધ્ધ્ધ સુંધ્યા સમયે દોરર્ાુંને સાપ માની બેસે છે. અથાાત ્બયધ્ધ્ધએ 
ઉત્પન્ન કરેલા ભ્રમને કારણ ેઆવયું બન ે છે, બીજા િબ્દોમાું કહીએ તો ખોટી ધારણાનો આધાર 
અજ્ઞાન છે. 

 
બ્રહ્મ એક દોરડય ું છે. ભ્રમન ેકારણે કય ુંદિત થયેલી બયધ્ધ્ધ તનેે સાપ જેવયું માન ે છે. આપણે 

બ્રહ્મને જગત સમજીએ છીએ. આપણે એકને બીજી વરતય માની લઇએ છીએ. આથી આ જગત 
એક પદાથા છે જે આપણી પોતાની બયધ્ધ્ધમાું ઉદભવ્ર્યું હતયું અને આ જ ભ્રામક ચેતનામાુંથી 
પ્રગટ થર્યું છે. આ રીતે ભ્રમણામાુંથી ઉદભવતી વરતય અને શનબાળ બયધ્ધ્ધ દ્વારા તનેે અપાયેલી 
બહાલી કદી સાચી ના હોઈ િકે જયારે ભ્રમ દૂર થાય છે ત્યારે આ દોબાલ્ય અદ્રશ્ય થાય છે. 
અને આ રીતે ઉદભવલેયું જગત પણ અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. “અહમ અજ્ઞા" “હયું અજ્ઞાની છુું." દરેક 
વ્યદકતએ પોતાની જાત અંગેની આ સચ્ચાઇન ે રવીકારવી રહી. ત ેપોતાની જાત અંગે આવી 
ઘોષણા કરવામાુંથી છટકી ના િકે. તમામ પશવત્ર ગ્રુંથોમાુંનયું તારણ એ છે કે, “આ બ્રહ્મ છે” તેન ે
બાજય પર રાખીન ેજો વ્યદકત હજય પણ એવો દાવો કરે કે ત ે“હય ું” છે તો ત ેએવયું શસધ્ધ કરે છે કે, 
ત ેઅજ્ઞાની છે. એવી િુંકાઉદભવી િકે કે, શયું આપણી જાતન ેભલૂી જઇ અન ેપોત ેકુંઇક બીજી 
વ્યદકત છે એમ માનવયું િકય છે ખરયું ? આપણ ેઆગળ જોઇ ચકૂયા છીએ કે શમથ્યાની રવીકૃશત 
અજ્ઞાની મનયષ્યની શનિાની છે. સુંધ્યા સમયે સત્ય ઉપર ભ્રમણાનો પર્દો ઢુંકાઇ જાય છે. રરતા 
પર પર્ેલા દોરર્ામાું સાપનાું દિાન થાય છે. ભ્રમણા આપણી ચેતના ઉપર અસર કરે છે અન ે
બયધ્ધ્ધમાું શવકાર ઉત્પન્ન કરે છે. આથી આપણે આનુંદ અન ેઉન્દ્માદના સયખનો સાચો રવભાવ શયું 
છે તે ભલૂી જઇએ છીએ. લોકો પોતાની જાત ઉપર વ્યદકતમત્તાની મયાાદા લાદે છે  અન ે
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પોતાને જીવ માન ેછે. તેઓ એવયું માન ેછે કે એ સયખ તેમની બહાર વરતયશનષ્િ જગતમાું રહલેયું 
છે, અન ેતેઓ આ સુંસારમાું બદલાતા અશવશ્રાુંત શવશ્વમાું રચ્યા પચ્યા રહ ેછે. તેઓ ભાનય અન ે
નસીબનો બેવર્ો પ્રહાર સહન કરે છે. 

 

શ્રયશત, વેદો અન ેપશવત્ર ગ્રુંથોએ આવી વ્યદકતઓ આત્મ તત્ત્વન ેજાણવા અન ેઅનયભવવા 
માટેનાું સાતત્યપણૂા પ્રયાસો દ્વારા પોતાનાું જીવનન ેબદલી િકે ત ેમાટે ઘણયું િીખવ્ર્યું છે. 

 

અદ્વતૈવાદીઓ અજ્ઞાન જેવી ચીજન ેજાણવામાું વ્યરત રહતેા નથી. “ હયું સયખી નથી મન ે
આનુંદ નથી. હયું આ ઝુંખય છુું. મારે આ પામવયું જ જોઇએ ” આવી ઝુંખના વ્યદકત અથવા જીવીન ે
રહ ેછે. આ અભભગમ અજ્ઞાનનયું હાદા છે. આથી, જો તમ ેતમને અલગ અને કય ુંદિત કરનારા આ 
અજ્ઞાનનો નાિ કરવા પ્રયાસ કરો છો તો તમારે આ અભભગમન ેબદલવો જોઇએ અને એવો 
શવશ્વાસ ઉભો કરવો જોઇએ કે, “ હયું આનુંદનયું મતૂા રવરૂપ છુું, હયું એકાત્મ રવરૂપ છુું ” અગાઉનો 
અભભગમ ધરાવતી વ્યદકત જીવત્વ બયધ્ધ્ધ પામ ે છે.અથાાત ્ વ્યદકતશનષ્િ જ્ઞાનન ેપ્રાપ્ત કરે છે. 
અને જે વ્યદકત બીજા પ્રકારનો અભભગમ શવકસાવ ેછે ત ેવૈશશ્વક પ્રજ્ઞાન ેપ્રાપ્ત કરે છે. અસ્રતત્વ 
ના ધરાવતા સવાલોનો બોજ વેંઢારવાન ે કારણ ે મનયષ્ય ગ ૂુંચવાર્ામાું ધળૂ ઉર્ાર્તો, જન્દ્મ - 
મતૂ્ર્યનાું ચિ સાથ ે શનસહાય બુંધાઈ શવષાદથી પોતાની જાતને શ્રાપ આપ્યા કરે છે.અદ્વતૈવાદી 
ગ્રુંથો ; મનયષ્યન ેઆ અજ્ઞાન સામ ેચેતવવા માટે અન ેતનેે દય : ખ અને ભલૂોમાુંથી ઉગરવાનયું 
જ્ઞાન આપવા રચાયા છે. ખરેખર કહીએ તો જ્યાું સયધી આપણે આપણી જાત બુંધનમાુંછે એવયું 
અનયભવીએ છીએ ત્યાું સયધી આપણ ેઅજ્ઞાન છીએ. ખરેખર, આપણયું સજૅન કરવામાું આવ્ર્યું નથી. 
“ આ જગતમાું મારી સાથ ેમારશ જેવા બીજા જીજ્ઞાસયઓ પણ છે. જેઓ આનુંદ કે સયખની િોધ 
કરી રહયા છે. આ િોધમાું મન ેહષા અન ેિોક મળ્યા છે અન ેજન્દ્મ તેમજ મતૃ્ર્યનો ભેટો થયો છે. 
” આ મળૂભતૂ અજ્ઞાન છે. “ આપણે શવચારો અનયસાર બનીએ છીએ ” આ વરતયગત જગત અન ે
તેમાુંથી ઉદભવતા સયખનાું મયલ્યની આધારભતૂતા અંગેના શવચારો અજ્ઞાનમાુંથી ઉદભવતા હોવા 
છતાું ત ેઆપણયું આંતદરક ઘર્તર કરતા નથી. ચાર બાબતોના અભાવન ેકારણે તઓે આવાું 
બીબાુંમાું ઢળેલા રહ ેછે. 

(૧) આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત પ્રત્યેનયું ધ્યાન  
(૨)દ્રઢ શવશ્વાસ  
(૩) ભદકત અન ે
(૪) ઇશ્વરની કૃપા  
આ ચારમાુંથી એકનો પણ અભાવ હોય તો મનયષ્ય િાશ્વત સત્યનાું પરમાનુંદનો આનુંદ 

અનયભવી િકતો નથી. 
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આપણયું ભચિંતન ; પ્રત્યક્ષ અન ેઉપરછલ્લા રતરનયું ના હોવયું જોઇએ, આ દદિાનયું ભચિંતન 
આપણને જે બ્રહ્માુંર્ નથી તેન ે માનવા તરફ દોરી જાય છે. ત ે આપણન ે ભલૂાવી દે છે કે, 
આપણયું મન જ આ વશૈશ્વક પ્રમાણોનયું શવિાળ દ્રશ્ય રચે છે અન ેતેને સત્ય તરીકે રજય કરે છે. એ 
ખરેખર નવાઇની વાત છે કે, આ શવિાળ બ્રહ્માુંર્નો આધાર “ મને આવયું લાગે છે કે નથી લાગતયું 
” તનેા પર છે. “ જો તમન ેએવયું લાગે કે ત ેછે તો ત ેછે ” અન ેજો તમને એવયું લાગ ેકે “ નથી 
તો ત ે નથી ” આનો અથા એવો થયો કે આપણ ે મનયષ્યનાું મનની પ્રદિયાને ઉંર્ાણ પવૂાક 
તપાસવી જોઇએ. એવયું કયારેય બન્દ્ર્યું છે ખરયું કે કોઇ ચીજનો શવચાર તનેા અસ્રતત્વ તરફ દોરી 
ગયો હોય અન ેતેનાું ઇન્દ્કારથી ત ેચીજ અદ્રશ્ય થઇ ગઈ હોય ? અથવા તો આ તારણ કેવળ 
કલ્પના માત્ર છે ? આ દદિાના ભચિંતનથી, બેિક, સત્ય રપષ્ટ થિ.ે અંધકારમાું ભલૂથી અજ્ઞાન 
વિ દોરર્ાની જનયાએ સાપ દેખાય છે, કોઇક કારણસર જયારે સત્ય સમજાય છે અન ેજોનારન ે
લાગ ે કે, આ કુંઇ સાપ નથી પરુંત ય દોરડય ું છે ” અન ેસાપ અદ્રશ્ય થઇ જાય છે કારણકે ત ેકેવળ 
ભ્રમણા હતી. આથી, અનયભવ કે શવચાર ; સાપનયું સર્જન અને નાિ કરવા િદકતમાન છે. 
શવચારોનયું પ્રશતપાદન ; સર્જન કરે છે અને ઇન્દ્કાર તનેો નાિ કરે છે આ બુંને “ શવચારો ” તરીકે 
વગીકૃત કરાયેલી માનશસક પ્રદિયાઓ છે. 

 

જયદા જયદા રતરો અન ેશ્રેણીઓ હોવા છતાું આ બધા શવચારો જ છે.આ શવચારો કયાુંથી 
ઉદભવે છે ? શયું ત ે રવયુંરકૂતાપણે ઉદભવે છે ? આ સવાલનો જવાબ છે. “ બયધ્ધ્ધ કમા 
અનયસાદરણી ” “ આપણી બયધ્ધ્ધ કમોન ેઅનયસરે છે ” કમાનો સૌ પ્રથમ હતે ય છે: “ મન ેસયખ અને 
સુંવાદદતા પ્રાપ્ત થવા જોઇએ ” આ હતે ય આ શવશ્વને વારતશવક માનવાનાું અજ્ઞાનમાુંથી ઉદભવ ે
છે. 

 

પ્રજ્ઞા શવનાનયું શિક્ષણ, શવવકે બયધ્ધ્ધથી વુંભચત રાખનારયું કેવળજ્ઞાન, બયધ્ધ્ધ વગરનયું કમા, 
વ્યવહાદરક િાણપણ શવનાનયું પાુંદર્ત્ય, લાયકાતો શવનાની સત્તા, સત્ય શવનાનયું શવધાન, સરૂ 
શવનાનયું સુંગીત, ભદકત શવનાનો આદર, સામાન્દ્ય બયધ્ધ્ધ અન ેચદરત્ર શવનાનો માણસ, શવનમ્રતા 
શવનાનો શવધાથી અન ેપ્રરેણા વગરની વાતચીત આ બધાથી કોઇ ઉપયોગી હતે ય શસધ્ધ થતો 
નથી. 

 

વધયમાું ; પશવત્ર ગ્રુંથો દ્વારા પ્રશતપાદદત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે વ્યદકતએ અનયભવથી 
પ્રજ્ઞા પ્રાપ્ત કરવી પર્ે છે. વ્યદકતગત અનયભવ શવનાનયું જ્ઞાન શનરથાક છે. જો આપણી અંદર 
પર્ેલયું જ્ઞાન રથભગત હિે તો તેનો કોઇ ઉપયોગ નથી. ત ેકેવળ એક પ્રકારનાું પાુંદર્ત્યનયું રવરૂપ 
છે. જો આવયું શિક્ષણ વ્યવહારમાું મકૂાય  તો ત ેગણના પાત્ર બન ેછે. જો શવશ્વનાું કલ્યાણ માટે 



119 
 

 

ઉપયોગ કરવામાું ના આવ ેતો પ્રાપ્ત કે સુંભચત કરેલી સુંપશત્તનો કોઈ અથા નથી. એ જ રીત ે
કેવળ પયરતદકર્યું જ્ઞાન એ શનરથાક કસરત છે. જ્ઞાન આિીવાાદ રૂપ ત્યારે જ બન ે છે જયારે ત ે
કાયામાું અમલી બન ેઅને માણસ જાતનયું ભલય કરે છે. જ્ઞાનન ેઅનયભવમાું અમલી બનાવવયું ત્યારે 
જ િકય છે જયારે વ્યદકત; જાણવા, જોવા અન ેપ્રવિેવાના ત્રણ તબકકાઓમાુંથી પસાર થાય 
છે. 

 
પ્રથમ ; વ્યદકતએ આ ક્ષતે્રનાું નામાુંદકતોનાું પશવત્ર ગ્રુંથોમાું રહલેાું અમલૂ્ય સત્યો અંગ ે

જાણવયું જોઇએ. જયારે તમ ેએ અંગ ેજાણિો ત્યારે તમે રવાભાશવક રીતે જ તમેાું રસ લિેો. ત્યાર 
બાદ તમને એ સત્યોને કોઇપણ દકિંમત ેજોવાની ઉત્કુંિા જાગિ.ે આ િીખવાનો પહલેો તબકકો 
છે. 

 

બીજા તબકકામાું ; તમ ેઆ પશવત્ર ગ્રુંથો જ્યાું પણ પ્રાપ્ત હિે ત્યાું તેન ે પ્રાપ્ત કરી 
કાળજીથી તેનયું અનયસરણ અને તપાસ હાથ ધરો છો. તમ ેવાુંચી અને સીધયું જ તનેે જોઇ િકો 
છો. ખબૂ ખુંતથી તમ ેભચિંતન કરો છો, ગ્રહણ કરો છો અને તેનો આનુંદ માણો છો. આ રીતે તમ ે
થોર્ો સુંતોષ મળેવો છો કે, તમ ે કેટલાક પાયાનાું સત્યોન ે પારખયાું છે. આ જોવાનો બીજો 
તબકકો છે. 

 

તમ ેપ્રથમ બ ેતબકકામાું પ્રગશત સાધો એટલયું પરૂત યું નથી. જે તમ ેજાણ્ર્યું અન ેજોર્યું છે 
તેનો તમારે અનયભવ કરવો જોઇએ. અનયભવનાું ક્ષેત્રમાું પ્રવિે કરતી વખત ેવ્યદકતએ પોતાનાું 
આદિા સાથનેયું સુંપણૂા તાદાત્મ્ય અનયભવવયું જોઇએ. આહાર લીધા પછી જો વ્યદકત સયઇ જાય તો 
તેનાથી અપચો થાય છે. જો વ્યદકત રોજ જરૂરી માત્રામાું ભોજન કરે અન ેથોર્ો િારીદરક શ્રમ 
કરે તો તેનાથી આહારનયું પાચન થિ ેઅને તેનયું લોહી બનિે. ત ેપોષણ પરૂયું પાર્િ.ે આ જ રીત ે
આપણ ેજે જાણ્ર્યું અને જોર્યું છે તનેે આપણાું દેિની પ્રગશત અને માણસજાતનાું કલ્યાણ અથ ે
સમજી અન ેઉપયોગમાું લઇ અનયભવ અન ેપ્રવશૃત્તમાું અમલી બનાવવયું જોઇએ. 

 

પયરતકોના ફકરાઓ યાદ રાખી અને પ્રવચનો આપવા સહલેાું છે. કેવળ પયરતકો વાુંચી 
પ્રાપ્ત કરેલયું જ્ઞાન પયરતદકર્યું જ્ઞાન છે. આપણે જે કાુંઇ સાુંભળી, જોઇ અને સમજયા છીએ ત ે
થોર્ા ઘણા અંિે પણ વ્યવહારમાું મકૂવયું જોઇએ. આ પ્રવેિનો તબકકો છે. 

 

પ્રાચીન પશવત્ર કથામાું કેટલાુંક અમલૂ્ય સત્યો રહલેાું છે. અમલૂ્ય રત્નો તમેાું છૂપાયલેાું છે. 
તેમાું અણય સુંબુંશધત ઘણાું વૈજ્ઞાશનક સત્યો પણ મળી આવિ.ે શવધાથીઓએ આ છુપાયેલા 
સત્યોન ેખોળી કાઢવા પ્રયાસો કરવા જોઇએ અને માનવ કલ્યાણના પ્રયાસોમાું તેન ેઅમલી 
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બનાવવા જોઇએ. તમેનામાું નદહ િોધાયલેાું સત્યોન ેિોધી કાઢવાની ઉત્કુંિા અન ે શનધાાર હોવા 
જોઇએ. તમેણ ેપ્રવચનો આપવા કે ચચાા સભાઓમાું હાજર રહવેાથી સુંતોષ માનવો ના જોઇએ. 

 

જેઓ િોધખોળ કરવાની સાચી ભાવના ધરાવ ે છે. તેઓ જ કેવળ આ શવશ્વમાું સાચાું 
જ્ઞાનનો પ્રસાર કરે છે. કેવળ ઉપરછલ્લાું જ્ઞાનનો કોઇ ફાયદો નથી, સીધા અનયભવમાુંથી પ્રાપ્ત 
થયેલાું જ્ઞાનથી ચદઢયાત યું કોઇ બીજય ું જ્ઞાન નથી. આવયું જ્ઞાન રવ - પ્રયાસ, પહલે, શનધાાર અન ે
સાતત્ય પણૂા પ્રયાસો દ્વારા પ્રાપ્ત થયલેયું હોવયું  જોઇએ. આ જ્ઞાન પ્રાયોભગક શવકાસ અન ે
ઉત્પાદન વધૃ્ધ્ધ માટે ઉપયોગમાું લેવયું જોઇએ. જેનાથી દેિની પ્રગશત િકય બનિે. 
અનયભવમાુંથી િાણપણ કેળવવયું જરૂરી છે. પરુંત ય આપણાું દેિની સયખાકારી માટે તેન ે લાગય 
કરવા, સક્ષમ બનવા માટે શવવેક બયધ્ધ્ધન ે શવકસાવવી પણ એટલી જ જરૂરી છે. શવવેક બયધ્ધ્ધ 
શવનાનયું શિક્ષણ અન ે શવવેક શવનાનયું જ્ઞાન બુંને નકામા છે. શિક્ષણ એક ચીજ છે અન ે શવવેક 
બયધ્ધ્ધ ત ેબીજી બાબત છે. શવવેક બયધ્ધ્ધ ત ેઆપણને સારાું નરસાુંને પારખતાું િીખવે છે અન ેજે 
ત ેપદરસ્રથશતમાું જયદાું જયદાું પાસાુંઓન ેકેટલયું મહત્વ આપવયું ત ેનકકી કરવાની ક્ષમતા બક્ષ ેછે. 
શવવેક બયધ્ધ્ધ એ િાણપણનો એક ઘટક છે. શવવકે બયધ્ધ્ધ શવના વ્યદકત સાચા માગાને અનયસરી 
િકે નહી. ત ેતમામ કાયામાું શવવકે બયધ્ધ્ધ દિાાવવા માટેની વ્યવહાદરક િાણપણની શનિાની છે. 
આસ્ણ્વક ઉજાાના ક્ષેત્રમાું સુંિોધન કરીને કોઇપણ વ્યદકત શવધ્વુંિક િસ્ત્રો િોધી િકે છે જેનાથી 
સમગ્ર શવશ્વન ેએક જ સકેન્દ્ર્માું ભરમીભતૂ કરી િકાય. આ જ આસ્ણ્વક િદકત ; ઔધોભગક અન ે
કૃશષ ઉપયોગ માટે વાપરી દેિન ેએક હસતા બાગમાું બદલી િકે છે. એક શિભક્ષત વ્યદકતએ 
પોતાના કાયાનો સાચો માગા અપનાવવામાું પોતાની શવવેક બયધ્ધ્ધ દાખવવી જોઇએ. મનયષ્યનાું 
સુંિોધનો અન ેિોધખોળોનો હતે ય શવનાિ કે શવધ્વુંસ તરફ દોરી જવાનો ના હોવો જોઇએ. શવવેક 
બયધ્ધ્ધ આપણન ે તનેો યોનય ઉપયોગ કરી ઉત્પાદનની વધૃ્ધ્ધ અન ે માનવ કલ્યાણનાું 
પ્રોત્સાહનના કામમાું લાગય કરવાનયું માગાદિાન આપ ે છે. જ્ઞાન અન ે શવવકે બયધ્ધ્ધ ધરાવતો 
માણસ સુંપશત્ત કે હોદો ધરાવતો ના હોય તો પણ તનેાું આદર અન ેસન્દ્માન થિ.ે જ્ઞાન અને 
શવવેક બયધ્ધ્ધ શવનાનો માણસ પછી ત ે આગળ પર્તોશિક્ષણ િાસ્ત્રી, પ્રખયાત શવજ્ઞાની કે 
લાખોપશત હિ ેતો પણ કદી આધ્યાત્ત્મક પ્રફુલ્લન પામી િકિ ેનહીં. જ્ઞાન અને શવવેક બયધ્ધ્ધ 
શવનાની વ્યદકત ; ધમા અન ેઅધમા વચ્ચ ેપણ ફરક કરી િકતી નથી. આથી, દરેક શવધાથીએ ; 
સૈદ્ધાુંશતક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયાા બાદ અશવરત જ્ઞાન અન ે શવવકે બયધ્ધ્ધ હાુંસલ કરતા રહવેા જોઇએ. 
તેણે જ્ઞાનની સાથ ે દૂરદ્રસ્ટ્ષ્ટ પણ શવકસાવવી જોઇએ અને સમાજનો ઉત્કષા કરવા માટે તનેો 
ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 
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જ્ઞાન, શવવેક બયધ્ધ્ધ અન ે અનયભવ ઉપરાુંત વ્યદકત ; પ્રરેણાદાયી સામાન્દ્ય બયધ્ધ્ધ 
ધરાવતી હોવી જોઇએ. ત ે પયરતકો દ્વારા પ્રાપ્ત કરી િકાતી નથી, તેન ે પ્રાપ્ત કરવા માટે 
વ્યદકતએ લાુંબી સફર કરવી પર્ ેછે. આ હતે યથી આપણા પવૂાજો તીથા રથળોમાું પયણ્યાત્માઓનાું 
દિાન માટે તેમની સાથે વાત કરવા અને તેમનાું ચરણ રપિા કરવા યાત્રાએ જતા હતા. તમેણ ે
ઇશ્વરનાું આ અનેકશવધ શવશ્વમાું અનેક રથળો અન ેવરતયઓ પણ જોઇ છે. અન ેતમેાુંથી તેમણ ે
અનેક બોધપાિો પણ લીધા છે. કયદરતમાું એવી ઘણી વરતયઓ છે જે જ્ઞાન આપવા અમલૂ્ય 
બોધપાિો િીખવ ે છે. આવા પદાથોનાું ઉદગમ અન ે રવભાવને ગ્રહણ કરવામાું સામાન્દ્ય 
બયધ્ધ્ધનો શવકાસ સમયેલો છે. વ્યદકતએ ઇશતહાસ, સુંરકૃશત અને સભ્યતાની મહત્તાન ે ગ્રહણ 
કરવી જોઇએ અને તનેો પ્રચાર કરવો જોઇએ. જે વ્યદકત આવો પ્રચાર કરવા માુંગતી હોય તણે ે
આત્માના રવભાવન ેપારખવો જોઇએ. આ શવશ્વમાું ભૌશતક શવજ્ઞાન, સુંગીત, સાદહત્ય, કલા અને 
ગભણત જેવી શિક્ષણની શવશવધ િાખાઓ છે. જ્ઞાનનાું આ તમામ રવરૂપોમાું આત્મજ્ઞાન સવોત્કૃષ્ટ 
છે.તનેે પ્રાપ્ત કયાા શવના વ્યદકત આનુંદ કે િાુંશત પ્રાપ્ત કરી િકતી નથી. વ્યદકત ; શવશ્વમાું 
નામના અન ેમાન્દ્યતા પ્રાપ્ત કરે તો પણ તેને આત્મજ્ઞાન શવના સયખનો અનયભવ થિ ેનહીં. “ 
આત્માનયું જ્ઞાન ” “ ઇશ્વરનયું જ્ઞાન ” અન ે“ આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન ” આ તમામનો અથા એક જ થાય છે 
કે આત્મા અન ેઇશ્વર પ્રત્યેની પણૂા ચતેના શવકસાવનારૂું જ્ઞાન. આત્મજ્ઞાન એટલ ેએવયું જ્ઞાન કે જે 
મેળવવાથી બાકીની બધી વરતયન ેજાણી િકાય. આત્મજ્ઞાની માણસન ેબેિક સવાજ્ઞ કહી િકાય. 

 
ભબન સાુંપ્રદાશયક શિક્ષણ આપણન ે ભચરરથાયી અન ે િાશ્વત િાુંશત આપતયું નથી. 

આત્મજ્ઞાન જ માત્ર આપણને દય :ખના મહાસાગરન ેપાર કરવામાું મદદરૂપ થઇ િકે છે. આથી 
બધાજ મનની શયધ્ધતા દ્વારા પ્રાપ્ત થતયું આત્મજ્ઞાન મેળવવા પ્રયાસ કરે છે. મનની શયધ્ધતા 
ધમાશનષ્િ કામો, પશવત્ર પગલાુંઓ, સદભાવ અનયકુંપા અન ેભદકત દ્વારા પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. 
ઇશ્વરને ઉદે્દિીન ેભરેલાું શનરપહૃ પગલાું હૃદયને શયધ્ધ કરે છે. જ્ઞાનનો સયૂા શયધ્ધ હૃદયમાું ઉદદત 
થાય છે. આવાું જ્ઞાનનયું પ્રભાત મનયષ્યન ેઇશ્વરનાું દરજજાનયું પદગૌરવ બક્ષ ે છે. ઇશ્વરનયું આ 
પરમપદ પ્રાપ્ત કરવાની િોધમાું મનયષ્યનો યત્ન એ પ્રાથશમક પગલયું છે. ઇશ્વરની કૃપા એ બીજય ું 
અગત્યનયું પદરબળ છે. કોઇપણ વ્યદકત પ્રયાસ કરી આત્મ - જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી િકે છે. પયરયષો 
અને સ્ત્રીઓ, ધશનકો અને ગરીબો સવ ેપોતાનાું હૃદયમાું આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાનની જયોશત જલાવવા 
માટે લાયક છે. વુંિ અને ધમા, જાશત અન ેસુંપ્રદાયના ભેદભાવો માગામાું આર્ે આવતા નથી. 
કોઇ વ્યદકત ભબનસાુંપ્રદાશયક શિક્ષણ ધરાવતી ના હોય, ભૌશતક શવજ્ઞાનનો કોઇ આધાર ધરાવતી 
ના હોય કે ત ેદય ન્દ્યવી કથાથી સયમાદહતગાર ના હોય તો તેનો કોઇ વાુંધો નથી. આધયશનક શવશ્વમાું 
આ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવયું એટલયું સહલેયું નથી. સાથે સાથ ે વ્યદકતએ શનરાિા અને શવષાદન ે
કારણ ેપોતાના પ્રયાસ છોર્ી દેવા ના જોઇએ. 
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કેટલાક લોકો અશવશ્રાુંતપણે ભબનસાુંપ્રદાશયક શિક્ષણના ભોગે આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે 
છે અન ેતઓે બુંન ેગયમાવે છે. અન ેબુંન ેવચ્ચે ઉદે્દિહીન ભટક્ા કરે છે, આવયું કથન પણ 
અશનચ્છીય છે. ભબનસાુંપ્રદાશયક શિક્ષણની અવગણના કરવી ના જોઇએ. ભબનસાુંપ્રદાશયક 
શવદ્યામાું પ્રવીણતા પ્રાપ્ત કરતી વખત ેઆધ્યાત્ત્મક દ્રસ્ટ્ષ્ટ પ્રાપ્ત કરવી લાભદાયી છે. આથી, 
ર્યવાનોએ રોજ ઇશ્વરનયું ધ્યાન ધરવા માટે થોર્ો સમય ફાળવવો જોઇએ. ર્યવાનો પ્રવશૃત્તમય 
વાતાવરણમાું ઉછરે છે. અન ેસયખી અન ેિાુંશતમય ભારત તેમજ શવશ્વનયું શનમાાણ કરવા પોતાની 
સવોત્કૃષ્ટ ક્ષમતા સાથ ેપ્રયાસ કરે છે. તેમણે સત્તાની ખેવના છોર્ી દેવી જોઇએ. ભ્રષ્ટાચાર અન ે
અનૈશતકતાન ે શનમ ૂાળ કરવાની ઇચ્છા અન ેસખત પદરશ્રમ કરવાની ઝુંખના દરેક શવધાથીનાું 
હૃદયમાું દ્રઢપણ ેરથાશપત થવી જોઇએ. ભારતમાતાનાું ભાશવનો આધાર તેમના ઉપર છે.અન ેત ે
તેની રાહ જોઇ રહી છે. પોતાની માતાની સેવા કરવાની અને તેન ે ખયિ કરવાની ફરજ 
બાળકોની હોય છે, એ જ રીતે ભારતમાતાન ે સયખી કરવાની ફરજ પણ દરેક બાળકની છે. 
માતભૃશૂમની શનરવાથા સેવા કરવાનયું કાયા વ્યદકતના જીવનનો પશવત્ર આદિા હોવો જોઇએ. આ 
રીતે ભારતમાતાની સમશપિત ભાવ ેસવેા કરવામાું વ્યરત રહવે યું ત ેતમામ ભારતીયોની ફરજ છે. 
આ ઋણ અદા કરવાની ભશૂમકાન ે"દેિનીશત ” પણ કહી િકાય. આથી દરેક શવધાથીએ રાષ્િીય 
એકતા અને અખુંદર્તતાનો શવિાળ પદરપ્રેક્ષ્ય ધ્યાનમાું રાખવો જોઇએ. એક ચદરત્રહીન વ્યદકત 
પોતાનો ઉત્કષા સાધી િકતી નથી અન ેદેિનાું પણ કોઇ કામમાું આવતી નથી. 

 

બભલદાન એ પણ ચદરત્રનયું એક પાસયું છે. આ પણ એક ગયણ છે. જે ર્યવાનોએ શવકસાવવો 
જોઇએ. ઘણીવાર એવયું શવચારવામાું આવ ેછે કે, પરમાથા અને દાનનાું કાયો બભલદાનનાું કાયો 
છે. પરુંત ય દાન અન ે બભલદાન વચ્ચ ે મોટો ફરક છે. દાન આપનારા લોકો કેવળ પોતાની 
સુંપશતનો એક દહરસો બીજાન ે આપ ે છે. જમીનની બભક્ષસ, અન્નનયું શવતરણ, િારીદરક શ્રમનયું 
પ્રદાન (કરસેવા) શિક્ષણ અને જ્ઞાનનો પ્રચાર વગરેે આ શ્રણેીનાું કાયો છે. દાનનાું કામો દ્વારા 
કોઇપણ મનયષ્ય પોતાના સવારવનો ત્યાગ કરતો નથી. આનાથી એક કદમ આગળ જઇ કેટલાક 
લોકો પોતાના ખપ પરૂત યું રાખી બાકી બધયું સમાજન ેઆપ ેછે. આવા લોકો શવશ્વમાું ઉંચય રથાન 
પ્રાપ્ત કરે છે. આપણા પશવત્ર ગ્રુંથો સચૂવ ે છે કે, વ્યદકતએ પોતાની શમલ્કતમાુંથી એક દહરસો 
ગરીબ અન ે શનસહાય લોકોન ે આપવો જોઇએ. આ સચૂનોન ે અવગણીન ે વ્યદકતએ લાલચય, 
કુંજયસ માણસોની માફક ; રવાથી, શનદાયી અને અપ્રમાભણક રીત ેલાખો રૂશપયા સુંભચત કરવા ના 
જોઇએ. આવી કૃપણ વ્યદકત ; વહલેી કે મોર્ી, કોઇ મોટી આપશત્ત કે અધુઃપતનની ભોગ બને છે 
ત ેઅશનવાયા છે. 
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અપ્રમાભણક રીત ેએકત્ર કરેલી સુંપશત્ત ગરીબોના રકતનાું િોષણનયું પદરણામ છે. ર્યવાનોએ 
આવી અપ્રમાભણક હસ્રતઓના ગયલામ બની જીવન જીવવાના સાધન તરીકે િોષણનો રાહ 
અપનાવવો ના જોઇએ. ઇશ્વર પણ આવા િોષણખોર રવાથી જીવનન ેમાફ કરિે નહીં. બીજાન ે
આનુંદ કે સુંપશત્ત આપ્યા શવના તેનો સુંચય કરનારી વ્યદકતનયું તેના મતૃ્ર્ય બાદ ભત્સાના થિ.ે 
આવા લોકોનાું સુંતાનોની  પણ ભત્સાના થિ.ે સુંભચત સુંપશત્તના ચાર વારસદારો છે. પ્રથમ 
;દાનિીલ,બીજો ;રાજા, ત્રીજો ; અસ્નન અન ેચોથો ; વારસ ચોર છે. પ્રથમ દાવેદાર દાનિીલ 
છે. તનેા ફાળે મોટો દહરસો જાય છે. શવધાથીઓએ આ સત્યની મહત્તાન ેસમજવી જોઇએ અન ે
પોતે પ્રાપ્ત કરેલી સુંપશત્તનો માનવ કલ્યાણ માટે ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 

 

સમપાણ કે બભલદાન એ સવોચ્ચ પગલયું છે. સાચા સમપાણની ભાવના ધરાવતી વ્યદકત 
બીજાઓને પોતાની સૌથી શપ્રય અને મોટામાું મોટી વરતય કોઇપણ પ્રકારનાું દહચકાટ કે ક્ષોભ 
શવના હસતાું હસતાું અને આનુંદથી આપ ેછે. ત્યાગી પોતાનાું દેહને તણખલાું સમો ગણી તેનો 
ત્યાગ કરતા પણ ખચકાતો નથી. બભલદાનનો અથા ; સુંપશત્ત, સોનયું અને ભૌશતક વરતયઓથી 
શવિેષ કશયુંક આપવયું એવો થાય છે. મનયષ્યમાું જન્દ્માુંતર દરશમયાન જમા થયેલા નફરત, ઇષ્યાા, 
િોધ જેવા દયગયાણોન ે શતલાુંજલી આપવી જોઇએ. સમપાણ દ્વારા મળતાું સયખથી મોટય ું કોઇ સયખ 
નથી. કેવળ સમપાણ કરનારા લોકો જ અમતૃનાું સુંતાનો છે. કારણકે તઓે હુંમેિા જીશવત રહ ે
છે. જયારે આપણે આપણાું મહાકાવ્યનો અભ્યાસ કરીએ છીએ ત્યારે, આપણન ેઆવી બભલદાન 
કે સમપાણની ભાવનાઓની મશૂતિઓ સમાન અનકે પાત્રોનો પદરચય થાય છે. સીબી અને બભલ 
જેવા રાજાઓ, દધીભચ અને કણિૅ જેવા વીરોનાું ચદરત્રો આ શ્રણેીમાું આવ ે છે. આજે આપણન ે
રાજનૈશતક આગવેાનો અન ે શવધાથીઓમાું આપણ ેસમપાણની ભાવનાવાળી વ્યદકતઓની જરૂર 
છે. તેમણે રવાથી વશૃત્તને ભલૂી જઇ, અહમ ભાવને દબાવી દઇ, મનનાું દૌબાલ્યનો અંત આણી 
ન્દ્યાયની રથાપના અને સમાજનાું કલ્યાણની પ્રશતજ્ઞા લેવી જોઇએ. દયભાાનયવિ: િબ્દો તેની 
મહત્તા ખોઇ બિેા છે. બભલદાન, ન્દ્યાય, ધમા પરાયણતા અન ેસવેા જેવા િબ્દો આજે તનેાું ખરાું 
અથો ગયમાવી બેિા છે અને એક ધુંધો બની ગયા છે. રવાથા વશૃત્ત આજે મહાકાય બની 
શવદ્યાથીઓ,રાજકારણીઓ અને શિક્ષણિાસ્ત્રીઓ વચ્ચે શવનાિક રાક્ષસની માફક નાચી રહી છે. 
સત્તાની લાલસા અન ેહોદ્દાની કામના આજે લોકોનાું મન ઉપર પ્રભાવીબની ગઇ છે. એક વખત 
બભલદાન, સમશપિત જીવન અન ેપાપ - િોધન માટે જાણીતો આપણો દેિ આજે ઐદદક આનુંદ 
માટેનો અખાર્ો બની ગયો છે. દેિના અનકે દય ુઃખો અને ભબમારીઓનયું આ જ કારણ છે. 

 
આ પદરસ્રથશતનો અંત આવવો જ જોઇએ અને બહતેર જીવનની દદિામાું આમાું 

પદરવતાન આવવયું જોઇએ. ત્યારે આપણા ઇશતહાસનયું પયનરાવતાન થિે અને આપણાું અગાઉનાું 



124 
 

 

ગૌરવની પયનુઃરથાપના થિે. તમારી ભશૂમમાુંથી હજારો સમપાણની ભાવનાવાળા આત્માઓ ઉભા 
થવા જોઇએ. દરેક ર્યવાન ભારતીય ેફરી એકવાર સમપાણની ભાવનાથી સમધૃ્ધ થવયું જ જોઇએ. 

 
બભલદાન એ ઉપભોગ કરતા શવષેિ મધરૂ છે. બભલદાન જીવનનયું ધ્યેય બની જવયું જોઇએ. 

કેવળ બભલદાન દ્વારા જ વ્યદકત િાુંશત મેળવી િકે. જ્યાું સયધી મન પોતે િાુંત નહીં થાય ત્યાું 
સયધી દય ુઃખ દૂર થિ ેનહીં. શવષાદે કાયમ માટે આપણામાું વાસ કયો છે. આત્માની િાુંશત શવના 
ગમે તેટલી માત્રામાું સુંપશત્ત હોય તો પણ તેનો કોઈ અથા નથી. ત્યાગવશૃત્ત સાથ ેકમાનાું ફળો 
ધરી દેવા તેન ે બભલદાન કહી િકાય. ઉપશનષદો મયકત કુંિે કહ ે છે કે કેવળ બભલદાન જ 
અમરત્વ તરફ દોરી જાય છે. બભલદાન એ પદરશયધ્ધતાની મયખય શનિાની છે. આથી દરેક 
શવધાથીએ પોતાનાું જીવનમાું બભલદાનની ભાવના કેળવવી અને દાખવવી જોઇએ. તેણ ે
શવલાશસતતાના રોગનો ભોગ બનવયું ના જોઇએ. દયભાાનયવિ, આજે એક એવો મત પ્રવત ેછે કે 
શિક્ષણ, નોકરી માટે છે. નહીં કે જ્ઞાનજયોશત માટે. આ શવચારણીય મયદ્દો છે. જ્ઞાન ત ેપ્રકાિ છે. 
જ્ઞાનનો પ્રકાિ પાથરવો ત ેશિક્ષણનયું ધ્યેય છે. આવયું જ્ઞાન મનયષ્યન ેખરી િદકત પ્રદાન કરે છે. 
જ્ઞાન આપણન ેપદાથા અન ેવ્યદકત વચ્ચેનાું પારરપદરક સુંબુંધોન ેપારખવા અન ેદરેક વરતયનાું 
પયવોદાહરણ અને પવૂા હતે યન ે જાણવા િદકતમાન બનાવ ે છે. આ જ્ઞાનના પ્રકાિ ે મનયષ્યનાું 
અસ્રતત્ત્વમાું િી રીત ેપ્રવેિ કયો ? વેદો અને વેદાુંત ; ઉપશનષદો, કયરાન, ગ્રુંથસાહબેનાું મહાન 
પયરતકો ઉમદા આત્માઓનાું જીવન ચદરત્રો ભૌશતક અન ે પ્રૌધોભગક શવજ્ઞાન, મનોશવજ્ઞાનના 
પયરતકો દ્વારા મનયષ્ય આ પ્રકાિને પામ ેછે. જ્ઞાનની સાથ ેશવવેક બયધ્ધ્ધ અને તકા સુંગત શવચાર 
પધ્ધશત પણ વાુંચીન ેપ્રાપ્તકરી િકાય છે. વ્યદકતએ પશવત્ર ગ્રુંથોમાુંથી પ્રશતપાદદત કરવામાું 
આવેલાું જ્ઞાન ઉપર જ આધાર રાખવો ના જોઇએ પરુંત ય અનયભવ જન્દ્ય જ્ઞાન ઉપર પણ આધાર 
રાખવો જોઇએ. 

 

શિક્ષણનયું રવરૂપ અને શવષયવરતય બુંને બદલાવાું જોઇએ. રટોકહોમ ર્યશનવશસિટીના પ્રોફેસર 
ગયન્નાર શમર્ૉલ ે૧૯૭૨માું દદલ્હીની મયલાકાત લેતી વખત ેકહલેયું કે, "ભારતની શિક્ષણ વ્યવરથા 
પ્રગશતિીલ નથી. ત ેએવી માનશસકતાન ેપોષે છે કે, આપણ ેઆપણાું હાથ ધળૂવાળા કરવા ના 
જોઇએ ”. તમામ ભારતીયોએ, ખાસ કરીન ે શવદ્યાથીઓએ આ િબ્દોન ેયાદ કરવા જોઇએ. આ 
શવધાન શવજળીનાું પુંખા નીચે એરકુંર્ીિન કમરામાું, િારીદરક શ્રમ કે તેનાું તનાવ અને મહનેત 
શવના પરસેવા અન ેમલેની ઉપેક્ષા કરી પોતાનાું ઇસ્ત્રી કરેલાું વસ્ત્રોમાું એક કરચલી પણ ના પર્ ે
તેવયું સયશવધા પરરત જીવન જીવનાની આપણા શવધાથીઓની માનશસકતા તરફ અંગયભલ શનદેિ 
કરે છે. 
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આ અભભગમ ; શિક્ષણ દ્વારા િીખવવામાું આવેલા આજ્ઞાુંદકતતા અને શવનમ્રતાના 
આદિોથી જોજનો દૂર છે. શવદ્યાથીઓએ સમાજમાું પોતાની આસપાસના લોકોન ેપોત ેમેળવેલા 
પશવત્ર આદિો િીખવવા જોઇએ. તમેણ ે ગ્રામ્ય પ્રદેિોમાું વાઘનાું બચ્ચાુંઓની જેમ ઉછરવયું 
જોઇએ અને તમામ પ્રદૂષણોથી તેમન ે મયકત કરવા જોઇએ. તેમણે શનરક્ષર ગામવાસીઓન ે
ભણાવી તમેન ે રવમાન સાથ ે સૌમ્યતાથી જીવવાની તાલીમ આપવી જોઇએ. શવદ્યાથીઓએ 
ગામવાસીઓ સાથ ે પ્રયાસો હાથ ધરી તમેને આગળ કરવા જોઇએ. આજનાું શવદ્યાથીઓએ 
પોતાના નમનૂા રૂપ જીવન દ્વારા આ શવશ્વ સમક્ષ જીવનના આદિો મકૂવા જોઇએ. 

િાશ્વત સત્યો 
 

વદેો તમશમિાસ્ત્રોની જનેતા છે, વેદો શ્વાચ્છોશ્વાસની માફક રવયું ઇશ્વર દ્વારા ઉદભવ્યા છે. 
લાુંબા સમયની તપશ્ચયાા દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલા ખજાનાનાું મતૂા રવરૂપ જેવા આ વદેોને મહાન 
ઋશષઓએ, શ્રેણીબધ્ધ ધ્વશનનાું રવરૂપમાું પ્રાપ્ત કયાા અને તેમણે ગયરૂ - શિષ્ય પરુંપરા દ્વારા 
મૌભખક િબ્દોથી શવશ્વ ભરમાું તમેન ે પ્રસાદરત કયાા હતા. વેદો “ સુંભળાયા ” હતા એટલ ેઅન ે
પેઢીઓથી એ રીત ેસચવાયેલા હોવાથી તનેે “ શ્ર યશત ” કહ ેછે. વેદો અંતહીન છે. કોણ ેવેદોની 
રચના કરી ? આજ સયધી તેમનાું નામો જાણી િકાયા નથી. જેમણે આ વેદોનયું ગાન કર્યું હિ ેત ે
ઋશષઓન ેકદાચ કીશતિની કોઇ ખેવના હિ ેનહીં, કારણકે વેદોમાું કયાુંય પણ તમેનાું નામોનો 
ઉલ્લખે નથી. કદાચ તેમન ેમાટે પોતાનાું નામો કે કબીલા કે સુંપ્રદાયની કોઇ અગત્યતા હિ ે
નહીં. આ ઋશષઓ જે હોય ત ેપણ તેઓ સવાજ્ઞ હતા, એટલયું શનશશ્ચત છે. કારણકે વેદોમાું જોવા 
મળતી સમાનતાની ભાવના આવી જ્ઞાની વ્યદકતઓનાું અંતદહિૅત ગયણો છે. આથી વેદો 
સવાિદકતમાન એવી શવભશૂતઓ દ્વારા શવશ્વન ેપ્રદાન કરવામાું આવ્યા છે તમે કહવે યું ત ેયોનય જ 
છે. “ વદે ” િબ્દની વ્ર્યત્પશત્ત “ શવદ્” ધાત યમાુંથી થઇ છે. “ શવદ્ ” એટલ ે“ જાણવયું ”. ' શવદમ તય 
આનેના ઇશત વેદા : ” જે તમામ જ્ઞાનનયું રહરયોદ્દઘાટન કરે છે અન ેરપષ્ટ કરે છે ત ેવદે છે ” 
વેદો સીશમત બયધ્ધ્ધથી જાણી િકાતા નથી. તેમજ સીશમત અનયભવોથી પણ તેન ેપામી િકાતા 
નથી. પશવત્ર વેદો બધાન ેજે સચૂવ ે છે ત ે વ્યદકતની આધ્યાત્ત્મક પ્રગશત માટે જરૂરી છે ત ે
વ્યદકતને તમામ પ્રકારના દય ુઃખ અને નલાનીમાુંથી બહાર આવવાનાું સાધનો અને પધ્ધશતઓ 
સયચવ ેછે. ત ેવ્યદકતને તમામ આધ્યાત્ત્મક શિરત િીખવ ેછે. જે ભચર રથાયી િાુંશત આપી િકે. 
કોઇપણ વ્યદકત વેદોના ઉદભવ કે અંતન ેજાણી િકર્યું નથી. આથી, તેન ેઅનાદદ અન ેસનાતન 
કહી ભબરદાવવામાું આવે છે. તેના પ્રથમ અને અંશતમન ેપારખી િકાયા ન હોવાથી તે શનત્ય છે, 
શનરુંતર છે. મનયષ્યની બયધ્ધ્ધ દૂશષત છે. પરુંત ય વેદમાું દોષનો અંિ સયધ્ધાું ના હોવાથી એવો 
શનષ્કષા કાઢવામાું આવ્યો છે કે, વેદો મનયષ્યનયું સર્જન ના હોઇ િકે. 
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વેદો તેમની પોતાની અશધકૃતતા ધરાવે છે. પ્રત્યેક વૈદદક ધ્વશન પશવત્ર છે કારણ કે ત ે
વેદનો દહરસો છે. જેઓ વેદોમાું અન ેતનેી અશધકૃતતામાું શવશ્વાસ ધરાવે છે, તેઓ વ્યદકતગત 
રીત ેઆ અનયભવી િકે છે. મહાન ઋશષઓ આવા અનયભવોથી સુંપન્ન હતા અન ેતેમણે જ્ઞાનના 
સ્ત્રોત તરીકે તનેી પ્રિુંિા કરી હતી. આ અનયભવો રથળ-કાળથી શનરપકે્ષ છે. તમેની 
આધારભતૂતા અન ેમલૂ્યો; કેવળ ભારત જ નહીં પરુંત ય બીજા દેિના લોકોએ પણ રવીકાયાા છે. 
એવયું કહી િકાય કે, વદેોએ મળૂભતૂ સત્યો પ્રશતપાદદત કયાા છે.  

 

વૈદદક ધમો કયારે ઉદ્દભવ્યા ત ેઆપણ ેજાણતા નથી, પરુંત ય બીજા ધમો પાછળથી આવ્યા 
છે. આ ફરક છે. આથી, જો સનાતન સત્યને જાણવયું હોય તો તેન ેમનયષ્ય જે કૌિલ્ય અન ે
સામથ્યા ધરાવે છે તનેાથી જાણવયું અિકય છે. માનવીય બયધ્ધ્ધ કેવળ કેટલીક સીમાઓમાું જ 
કામ કરી િકે છે “બયધ્ધ્ધ ગ્રાહ્યમ ્અતીસ્ટ્ન્દ્દ્રયમ”્  પરુંત ય વેદો બયધ્ધ્ધની પદરસીમાની બહાર છે. 
બયધ્ધ્ધ સીશમત છે. ત ે કેવળ ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો અને ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય અનયભવોના આધારે િોધાયેલી હકીકતો 
સાથે જ પનારો પાર્ી િકે છે. ત ેકેવળ દ્રષ્યમાન અને વ્યવહાયાનાું ક્ષેત્રમાું જ કાયા કરી િકે છે. 

 

વેદ માતા તમેનાું સુંતાનો - માણસ જાત - પ્રત્ય ે દયાળ છે. માણસ જાતની પ્રબળ 
ઇચ્છાન ેરવીકાયા બનાવવા અને તેનયું ઉથ્થાન કરવા તણેે કાળની શવભાવના અને તનેા ઘટકો 
જેવાું કે વષો, મદહનાઓ, દદવસો, કલાકો, શમશનટો અન ેસકેુંર્ોની શવભાવના રજય કરી છે. ઇશ્વરન ે
પણ કાળનાું બુંધનોથી બુંધાયેલો ઘોશષત કરવામાું આવ્યો છે. વ્યદકત અથવા જીવ; કાળ અન ે
રથળનાું ચિમાું ફસાયેલો છે. અને તેમાુંથી મયકત થવાનાું ઉપાયથી અજાણ ત ે આ ચિમાું 
ઘમૂરાયા કરે છે. વેદો તનેે આ સત્ય સમજાવવાનયું અન ેતનેી જાતન ેઆ સુંકય ભચતતામાુંથી મયક્ત 
કરવાનો ઉપાય બતાવવાનયું કામ કરે છે. વેદ માતા કરયણમયી છે. ત ેતનેાું સુંતાનોને સુંિય 
અને અસુંતોષમાુંથી મયકત કરવા ઝુંખ ેછે. ત ેકોઇન ેઉત્તેત્જત કે ભ્રશમત કરવાની ઇચ્છા રાખતી 
નથી. જ્ઞાની પયરયષો આ બરાબર જાણે છે.  

 

ગયરૂત્વાકષાણ આ પથૃ્વી ઉપર ક્ારથી અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે ત ેકોઇ જાણતયું નથી. પથૃ્વીના 
ઉદભવ સાથ ેતનેો પણ ઉદભવ થયો છે. પથૃ્વી અન ેતેનયું ગયરૂત્વાકષાણ બુંન ેઅભભન્ન છે. કેટલાક 
લોકો તેન ેપારખી િક્ા નથી અથવા તો ત ેદ્રશ્યમાન નથી, એટલા જ માત્રથી પથૃ્વીમાું તનેા 
અસ્રતત્વનો ઇન્દ્કાર કરવો ત ેમયખાામી છે. પરુંત ય આ બળ પથૃ્વીના અસ્રતત્વ સાથ ેહયાત હોવા 
છતાું હકીકત એ છે કે, આ વૈશશ્વક પદરબળન ેકોઇ જાણતયું નહોત યું. જયારે મનયષ્ય તનેાથી અજાણ 
હતો ત્યારે પણ આ પદરબળ કાયાાસ્ન્દ્વત હતયું. આખરે, પશશ્ચમના ભૌશતકિાસ્ત્રી ન્દ્ર્યટન ેજયદા જયદા 
શસધ્ધાુંતોનયું શવશ્લષેણ અન ેજયદા જયદા પ્રયોગોનાું અવલોકનોના આધારે જાહરે કર્યું કે, પથૃ્વી 
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પોતાનયું ગયરૂત્વાકષાણ બળ ધરાવ ે છે. આખી દય શનયાએ તેનાું શવધાનને રવીકાર્યા અન ે તનેાું 
સત્યમાું શવશ્વાસ મકૂ્ો. પરુંત ય, આ પદરબળ; ન્દ્ર્યટન ેઘોષણા કરી ત ેપવૂે પણ હુંમેિા કાયાાસ્ન્દ્વત 
હતયું. ત ેપ્રયોગોનયું શનદિાન કરવામાું આવ્ર્યું ત્યારે એકાએક કાયાાસ્ન્દ્વત બન્દ્ર્યું નહોત યું.  

 

વેદો સનાતન સત્યો છે; તેઓ આ ભશૂમનાું લોકોએ તેન ેિોધી કાઢ્ા, આચરણમાું મકૂ્ા 
અને અનયભવ્યા ત ેપવૂેથી અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે. પશશ્ચમનાું ભૌશતકિાસ્ત્રીઓએ તેમના પ્રયોગો બાદ 
ગયરૂત્વાકષાણનાું અસ્રતત્વની ઘોષણા કરી હતી. તમે આ ભશૂમના પ્રાચીનોએ વેદોની અશધકૃતતા 
દિાાવી હતી. અહીં, પણ વેદો; િોધાયા અને આચરણમાું મકૂાયા ત ેપવૂેથી અસ્રતત્વ ધરાવતા 
હતા. ન્દ્ર્યટનનો ગયરૂત્વાકષાણનો શસધ્ધાુંત આખી દય શનયામાું લાભદાયી નીવર્યો છે. આ શસધ્ધાુંતો 
તમામ રથળ-કાળન ેલાગય પર્તા સાવાશત્રક સત્યોન ે વ્યકત કરે છે. 'ત ે કેવળ પશશ્ચમનાું દેિો 
પરૂતા સીશમત નથી. એ રીત ેવેદો; કેવળ ભારત માટે જ નહીં પરુંત ય સમગ્ર પથૃ્વીના લોકો માટે 
સત્ય છે.  

 

ભારતન ે વેદોની જન્દ્મભશૂમ ગણવી ત ે સાચયું નથી. વધયમાું વધય એટલયું કહી િકાય કે, 
ભારતના લોકોએ તેન ેિોધી કાઢયા છે. િા માટે એક રથળની ઘટના અન્દ્ય રથળે પણ બનતી 
નથી ? આવો સવાલ કરવો ત ેપણ અરપષ્ટ મનની શનિાની છે; દૈવી લખેકો નકકી કરે છે કે, 
શયું કયારે બનવયું જોઇએ. તે જે રીત ેનકકી કરે છે, ત ેમયજબ ઘટના બન ે છે. વેદોનાું પ્રાગટય 
અને શવકાસ માટે ભારતનયું વાતાવરણ અનયકૂળ હતયું. વેદો! આ ભશૂમનાું ઋશષઓનાું હદયો તરફ 
આકશષિત થયા હતા. 

 

બીજા દેિોએ ભોગનયું અનયસરણ કર્યું હતયું. અને એટલ ેતમેનયું વાતાવરણ દય ન્દ્યવી ઇચ્છાઓ 
અન ે શસધ્ધ્ધમાું રત હતયું. આથી વૈદદક સુંદેિ ત્યાું સહલેાઇથી સમજી િકાયો નહતો. ભારતમાું 
ભૌશતક હતે યઓની સાથે સાથ ેઆધ્યાત્ત્મક િોધનયું પ્રામાભણકપણે અનયસરણ કરવામાું આવી રહ્યું 
હોવાથી અહીંના લોકો, વેદમાતાનાું પ્રાગટય માટે સદભાગી બન્દ્યા. બેિક, આનો અથા એવો 
નથી કે, વેદમાતા બીજા લોકોન ે આિીવાાદ આપતા નથી કે ત્યાું તેની અનયપદરસ્રથશત છે. 
ગયરૂત્વાકષાણનાું બળની જેમ ત ેસવાત્ર હયાત છે. વેદો સવાવ્યાપી છે. ભારતના શવર ઋયશષઓ; 
ઇન્દ્કાર અને ત્યાગની સાધના, ધ્યાન ધરવાની તેમની ક્ષમતા તેમજ તેના આચરણનાું કારણ ે
મળતા પરમાનુંદનાું પદરણામે વેદોનો સુંદેિ ઝીલી િક્ા હતા. તેઓ એટલા શન:રવાથા અન ે
કરયણા અન ેપ્રેમ સભર હતા કે, તમેણ ેપોતાના સુંસગામાું આવનારાઓ સાથ ેપોત ેજે સાુંભળ્ર્યું 
અને અનયભવ્ર્યું તેની રજયઆતો કરી હતી. આથી તેઓ “મુંત્ર દ્રષ્ટા” કહવેાય છે. તેમનાું 
શસધ્ધાુંતની લાુંબી પરુંપરામાું આ સુંદેિ ર્યગોનો પુંથ કાપી આગળ વધતો રહયો છે અન ેસમગ્ર 
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પથૃ્વી પર ફેલાયો છે. સતત વહતેા રહતેા પરૂની માફક, રહરયમય વેદોનાું; ઋશષઓએ એક 
દ્રષ્ટાની માફક દિાન કયાા હતા. ભારતના લોકો આ ઋયણ પ્રત્ય ેપરેૂપરૂા સભાન છે.  

 

ભારતના ધમાગ્રુંથો વેદો-વેદાુંતો-ઉપશનષદો, રમશૃતઓ, પયરાણો અને ઇશતહાસ અનેરાું 
જ્ઞાનનો ભુંર્ાર છે. આ પ્રત્યકે મીિાું દૂધનો એક એક મહાસાગર છે. દરેક ગ્રુંથ પયશનત અન ે
પશવત્ર છે. સમયદ્રનાું પાણીન ેઉલચેવા ગમે તેટલા પુંપ કામ ેલગાવીએ તો પણ તેની માત્રા 
ખતમ થતી નથી, સયૂાની ગરમીથી તનેાું પાણીનો  શવપલૂ જથ્થો વરાળ બને છે, તનેાું વાદળો 
બુંધાય છે. વરસાદ વરસ ે છે. આનાથી મબલખ પાક મળી રહ ે છે. ધરતી; વનરપશતથી 
લીલીછમ રહ ેછે. નવાઈની વાત એ છે કે આટલી મોટી માત્રામાું પાણીનો જથ્થો આકાિમાું જઇ 
પાછો ધરતી ઉપર વરસ ેછે છતાું પણ સમયદ્રની સપાટી એક ઇંચ પણ નીચી જતી નથી. વધયમાું, 
હજારો જીવુંત નદીઓ પોતાનાું નીર સમયદ્રરમાું િાલવતી હોવાું છતાું સમયદ્રની સપાટી વધતી 
દેખાતી નથી. એ જ રીતે જે વ્યદકતઓએ ધમાગ્રુંથોમાું રહલેા બોધપાિોન ે આચરણમાું મયકી 
પ્રાપ્ત કરેલી તેની આધારભતૂતાની ચેતના સાથ ેઆ ગ્રુંથો અંગેનાું પોતાના જ્ઞાનમાું વધારો 
કયો છે . તેમન ેગમ ેતેટલા સ્ત્રોત અન ેમાત્રામાું થતી તમેની પ્રિુંસા કે શનિંદાની કોઇ જ અસર 
થતી નથી. તમેનાું હૃદયો; શયધ્ધ, શનરપહૃ અને િાુંત જ રહ ે છે. ભારતનાું પશવત્ર ગ્રુંથો આવા 
િદકતદાયક બોધપાિોના ગઢ સમાન છે.  

 

અલબત્ત, કોઇપણ વ્યદકત પોતાની ધીરજ અને બૌશધક કયિળતા જેટલા જ આ બોધપાિો 
િીખી િકે છે. આ ગ્રુંથોમાું પ્રવીણતા મળેવી અને આ બોધપાિોને ખરેખર આચરણમાું મકૂવાના 
અનયભવ પ્રાપ્ત કરીન ેવ્યદકત બીજાઓ સાથ ેઆ દદવ્ય પ્રકાિ અને આનુંદ અંગ ેઆદાન પ્રદાન 
કરી િકે. ભારતનાું ધમાગ્રુંથો આ સત્યોન ેવારતશવક આચરણમાું મકૂવા પર અને તનેો અનયભવ 
કરી તેની સચ્ચાઇની પ્રતીશત કરવાની જરૂદરયાત ઉપર ભાર મકેૂ છે.  

 

જો કોઇ વ્યદકત ભારતના પશવત્ર પયરતકો અને ધમાગ્રુંથોન ે રપષ્ટપણ ેસમજવાની, તનેા 
સુંદેિન ેગ્રહણ કરવાની, ઇચ્છા ધરાવતી હોય તો તેણ ેસુંરકૃત ભાષા િીખવી જોઇએ. ત ેઆ 
જવાબદારી અન ેકતાવ્યન ેટાળી ના િકે. સુંરકૃતનયું નામ પર્તાું આપણામાુંથી ઘણાનો પવૂાગ્રહ 
ર્યક્ત અભભગમ સામ ેઆવે છે. “સુંરકૃત તો મતૃ પ્રાયુઃ સુંરકૃશતની મતૃ ભાષા છે - સમકાલીન 
આધયશનકો આવો દાવો કરિે. તઓે આ ભાષાન ેવખોર્તા કહ ે છે કે, ત ે કેવળ અથાહીન સતૂ્રો, 
ઝર્પભેર નામિેષ થઇ રહલેાું અનયષ્િાનો, ઉત્સવો અન ેલનન શવશધઓમાું અન ે દિયાઓ પરૂતી 
બચી છે. એવયું પણ કહવેામાું આવ ે છે કે, ત ે િીખવી બહય અઘરી છે. આવી માન્દ્યતા, 
આધયશનકોનાું મનના આવા વુંધ્ય અભભપ્રાયો અન ેખોટાું વલણો દૂર કરવા જોઇએ.  
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સુંરકૃત એક અમર ભાષા છે. ત ેિાશ્વત અવાજ છે. તનેો સાદ સદીઓથી સુંભળાઇ રહ્યો 
છે. ત ે શવશ્વભરની તમામ ભાષાઓમાું રહલેયું મળૂભતૂ જીવુંત સત્વ ધરાવે છે. સુંરકૃતને તમામ 
ભાષાઓની જનની તરીકેનો આદર આપો. તનેી મહાનતાની અવગણના ના કરો અથવા તો 
તેના અંગ ેઅનયભચત વાતો ના કરો. જયારે તમ ેવેદોએ પ્રદાન કરેલા મધયપકાથી તમારી તરસ 
છીપાવવા માુંગો છો, ત્યારે તમારે સુંરકૃત િીખવયું જ જોઈએ. વેદોનાું અથાઘટનો કરવાું અને 
તેનાું આંતદરક હાદા અને રહરયોને સશવરતાર સમજવાું માટે ઋશષઓ, વ્યાકરણ, કાવ્યિાસ્ત્ર, 
દિાનિાસ્ત્ર અન ે જયોશતષિાસ્ત્ર જેવા પરૂક શવજ્ઞાનોના પાિયપયરતકો પાછળ મકૂી ગયા છે. 
તેમનાું સુંિોધનો અન ેપયરતકો; જ્ઞાનનાું અનેક ક્ષતે્રો જેવા કે ખગોળિાસ્ત્ર, ભગૂોળ, ન્દ્યાયિાસ્ત્ર, 
નીશતિાસ્ત્ર, જ્ઞાનિાસ્ત્ર, સુંગીત, માનસિાસ્ત્ર અન ે અલુંકારિાસ્ત્ર સયધી ફેલાયેલાું છે. પશશ્ચમનાું 
શવજ્ઞાનીઓ; તેમણ ે િોધી કાઢેલી અજાયબીઓ અન ે બીજા શવજ્ઞાનોમાું તેમણે િોધી કાઢેલા 
સત્યો પ્રત્યે માનની લાગણી અનયભવ ેછે.  

 

આ ઋશષઓએ આપેલી કર્ીઓથી તેમન ેફાયદો થયો છે. તેઓ આ પ્રાચીન મનીષીઓની 
િોધોમાુંથી પ્રેરણા મળેવી તેમાું વધય સુંિોધનો કરી રહ્યા છે. તેમણ ે એ રવીકાર્યું છે કે, આ 
ઋશષઓે ગ્રીકોનાું ખગોળીય જ્ઞાન કરતાું ખબૂજ આગળ હતા. વદેો અને તેનાું પરૂક સાદહત્યમાું 
આપણ ે જોઇ િકીએ છીએ કે, અણયનાું અસ્રતત્વ અન ે તેના શવરફોટની સુંભાવનાઓ જેવાું 
કયદરતનાું ઘણાું રહરયો અગાઉથી જ રપષ્ટ કરવામાું આવ્યાું છે. જેને આધયશનક શવજ્ઞાન ેિાુંશતકારી 
િોધો તરીકે ભબરદાવ્યા છે. અથવાવેદના ઘણાું શવભાગો તેમન ેઅગત્યની માદહતીઓની ખાણ 
જેવા લાનયા છે. જમાનીએ નાર્ીગ્રુંથો અન ેજન્દ્મકય ુંર્ળીઓ, ખગોળિાસ્ત્ર, આર્યવેદ, રસાયણિાસ્ત્ર, 
શવષ-શવજ્ઞાન, ગભણત, ઇત્યાદદનાું તાર્પત્રો ઉપર લખાવેલી હરતપ્રતોનયું સુંિોધન કરવા એક 
શવિેષ સુંરથાન અન ેર્યશનવશસિટીની રથાપના કરી છે. તઓે આ કામ સફળ થાય એટલા માટે 
સુંરકૃત ભાષા િીખી રહયા છે. અમેદરકા, રશિયા અને અફઘાશનરતાનમાું પણ કેવળ 
ર્યશનવશસિટીઓ જ સુંરકૃત ભાષા દાખલ કરવા ઉત્સક નથી પરુંત ય શવદ્વાનો પણ તેના ઉપર ભાર 
મકેૂ છે. શવદેિીઓ ભારતના આ ગ્રુંથોને સદભાનય પણૂા િોધનાું રત્નો સમાન ગણાવ ેછે.  

 

યોગ-શવજ્ઞાનનયું ભતૂકાળમાું ભારતીયોમાું ખબૂ પ્રાધાન્દ્ય હતયું. આજે પણ ઘણા દેિમાું આ 
શવજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવામાું આવ ે છે. અને સમગ્ર અમેદરકા અન ે રશિયામાું યોગાસનો 
િીખવતી અનેક સુંરથાઓ અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે. ભારતમાું, અલબત્ત જયારે યોગના અભ્યાસ કે 
ધ્યાનનો ઉલ્લેખ કરવામાું આવ ેછે ત્યારે લોકોનો એવો પ્રશતભાવ હોય છે કે, ત ેવેદાુંતની એક 
જ્ઞાન િાખા સાથ ેસુંબુંશધત આધ્યાત્ત્મક માગા છે. યોગનયું નામ પર્તા અનકે લોકોનાું મનમાું આ 
િબ્દથી ગાઢ જ ુંગલમાું સાધયના ભગવા વસ્ત્રો ધારણ કરી ફળો અન ે કુંદમળૂો ઉપર પોતાનયું 
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જીવન ગયજારતા કોઇ એકલવાયા તપરવીનયું ભચત્ર ઉપસી આવ ે છે. તમેનો મત એવો છે કે, 
યોગ-સાધના એક પ્રાચીન આધ્યાત્ત્મક શિરત છે, જેને આવા ગહૃ શવહોણા સાધયઓ અનયસરતા 
હતા. આ એક અજ્ઞાનવિ કરેલી ધારણા છે; ત ે ભબલકયલ સાચી નથી. યોગ શવજ્ઞાનમાું આજે 
પશશ્ચમના દેિમાું ભૌશતક  શવજ્ઞાનીઓ અન ેબીજાઓ િોધ કરી રહ્યા છે.  

 

આજના આ યુંત્ર શવજ્ઞાનના ર્યગમાું િાુંશતમય જીવન જીવવયું વધયન ે વધય મયશ્કેલ બની 
રહર્યું છે. મનયષ્ય જયદા જયદા પ્રકારના માનશસક વ્યાશધનો ભોગ બની રહયો છે. અમેદરકા અન ે
ઇંનલેંર્ જેવી સભ્યતાના મોખરાના દેિોમાું લોકોએ રાશત્રની પ્રાકૃશતક શનિંદ્રાનયું સયખ ગયમાવી દીધયું 
છે. તેઓ ઉંઘની ગોળી ગળી કૃશત્રમ શનિંદ્રા લેવાનો અનયભવ જ ધરાવે છે. આવી અને બીજી 
ભબમારી દૂર કરવા લીધેલી બીજી ગોળીઓન ે પદરણામે તેઓ હૃદય રોગ અન ે રકતચાપના 
(બ્લર્પ્રેિરના) રોગના ભોગ બની રહયા છે. અંતમાું તેઓ પોતાની જાતને ભનન નૌકાના 
હવાલ ે કરે છે. આવયું જીવન ખબૂ જ કૃશત્રમ છે. લોકો ભય અન ે આવેગમાું ડૂબલેા રહ ે છે. 
માનશસક દ્રસ્ટ્ષ્ટએ એક બાજય અન ેિારીદરક દ્રસ્ટ્ષ્ટએ બીજી બાજય તમેન ેકોઇ ચેન નથી. દવાઓ; 
કેપ્રર્યલ્સ અન ે ગોળીઓનયું ઉત્પાદન લાખોની સુંખયામાું થાય છે. પરુંત ય સામાન્દ્ય આરોનયની 
સ્રથશત સયધરી નથી . આ ઉપરાુંત, નવી અનેકશવધ ભબમારીઓ ઉદભવી છે અને ત ે ખબૂજ 
ઝર્પથી શવકાસ પામી રહી છે . કેટલાક પાશ્ચાત્ય બયધ્ધ્ધજીવીઓન ેએવયું લાનર્યું છે કે, તેમનયું 
એકમાત્ર િરણયું યોગ છે ! તમેણ ેરવાનયભવના આધારે પોતાના તારણોની ખાત્રી મળેવી છે અન ે
વધતી શ્રધ્ધા સાથ ેયોગ અપનાવ્યો છે.  

 

વેદો મનયષ્યનયું સૌથી જૂનયું સાદહત્ય છે પરુંત ય હવ ે “સાદહત્ય" િબ્દ ચાલયું લખાણો માટે 
વપરાય છે. તનેયું કોઇ આંતદરક મલૂ્ય કે મહત્તા નથી. તેઓ વાચકોમાુંરહલેા સારાું ચદરત્રનાું 
ગયણો ભ ૂુંસી નાખ ે છે. તેઓ સત્યના માગાનયું અનસરણ કરતા નથી. પરુંત ય સાદહત્ય એક એવો 
િબ્દ છે. જે ભ્રામક વાતો કરનારાું લખાણો કે કશવતાઓ માટે વાપરી િકાય નહીં ત ેવ્યદકતનાું 
અહમમાુંથી ઉદભવવયું ના જોઇએ. વેદો; ભારતના આધ્યાત્ત્મક જીવનમાું વસતો આત્મા છે. 
લોકોને જીવુંત રાખનારો ત ેપ્રાણવાર્ય છે. તેની અસર આશ્ચયાકારક છે. તઓે મુંત્રોના ધ્વશનથી 
ભરેલા છે. વૈજ્ઞાશનક પ્રદિયામાુંથી જેઓ પસાર થાય છે. તેમન ેતેનો અનયભવ થાય છે. તઓે 
તાુંશત્રક પ્રકારનાું પ્રતીકો અન ેસતૂ્રોમાુંથી પણ પ્રાપ્ત કરી િકાય તેવી િદકત આપ ેછે. “તુંત્ર” નો 
અથા છે, વ્યદકતના ખયદના ભલા માટે મુંત્રોનો ઉપયોગ કરવાનયું સાધન અન ેપધ્ધશત. “મનયષ્ય 
કેવળ િારીદરક અન ેભૌશતક િદકત જ ધરાવ ે છે. ત ેજયારે જીવનનયું યુંત્ર; મુંત્ર અને તુંત્રથી 
ચલાવવાનયું િરૂ કરે છે. ત્યારે તેનયું કમા, પશવત્ર અન ેપયશનત બન ે છે. સાધનાની આ પધ્ધશત 
વેદોની કમાકાુંર્ની સાધના છે. પ્રાચીન ત્રશષઓએ આ જાણ્ર્યું હતયું અને માણસ જાત માટે તમેણ ે



131 
 

 

ત ે ચાર વેદોમાું સાચવી રાખર્યું. આ સત્યને ગ્રહણ નહીં કરી િકનારા, પોતાની જાતન ે
“આધયશનક” ગણાવતા લોકો કહ ે છે કે, વેદોમાું કેવળ કાવ્યો અને મુંત્રો છે અન ેજેન ેરટણ કે 
ગોખણ પટ્ટી દ્વારા વધૃ્ધો િીખ ેછે. કેવળ આધયશનકો જ નહીં પરુંત ય “આગળ પર્તા પુંદર્તો" નો 
શવિેષ દરજજો જેમન ેપ્રાપ્ત છે, જેઓ લોક ચાહના મેળવી ચકૂયા છે તેવા લોકો પણ વેદોનો 
ઉપયોગ આધ્યાત્ત્મક માગામાું ઉન્નશત પ્રાપ્ત કરવા માટે કરતા નથી, પરુંત ય કેવળ પોતાની 
ભૌશતક સયશવધામાું વદૃ્વદ્ધ કરવા માટે જ કરે છે. વેદો જેન ેમાટે અસ્રતત્વ ધરાવ ેછે ત ેપશવત્ર કાયો 
િોધી કાઢવા તઓે અિદકતમાન છે. જયારે પણ અવકાિ મળે છે ત્યારે તઓે શિષ્યવશૃત્તનો 
ફાયદો મળેવે છે. પરુંત ય તઓે પોતાના દૈશનક જીવનને પાવન કરવા વેદોનો ઉપયોગ કરવા 
ઉત્સયક કે િસ્ક્તમાન નથી. પદરણામે, “આધયશનકોન”ે વેદોમાું શવશ્વાસ કેળવવો અસુંભવ લાગ ેછે.  

 

જયારે પુંદર્તો પોત ેજે િીખયા છે ત ેવેદોનયું આચરણ કરવા પ્રયાસ કરતા ના હોય અન ે
તેઓ તેમના પોતાના બાળકોન ેશ્રધ્ધા શવના વેદોનાું ગૌરવની વાતો કરતા હોય ત્યારે તેઓ 
સમગ્ર સમાજમાું અશ્રધ્ધા ઉભી કરે છે. 

 

વૈદદક ઋચાઓના અથાથી અજાણ વ્યદકતઓ પોતાના અજ્ઞાન છતાું ભરી બજારમાું આ 
પશવત્ર મુંત્રોનયું યુંત્રવત રટણ કરતાું ચાલ્યા જતા હોય છે. શવદેિીઓ ખાસ કરીન ેજમાન શવદ્વાનો; 
વેદોને ગોખીન ેિીખયા નથી. તમે છતાું તઓે સમજયા છે કે આ મુંત્રોમાું અનહદ િદકત રહલેી 
છે અન ેતેમાુંથી તેનો સુંચાર થાય છે. તઓે સદીઓ પવૂે વદેોના શવભાગો તમેના પોતાના 
દેિમાું લઇ ગયા હતા અને તેના ઉપર ધીરજ અને મહનેત સાથ ેસુંિોધન કાયો હાથ ધયાા 
હતાું. પદરણામ,ે તેમણે અજ્ઞાત રહરયોન ેછતાું કયાા છે. તેમણ ેજાણ્ર્યું છે કે વેદોમાું મનયષ્યની 
પ્રગશતના આિીવાાદ આપનારી તમામ કલાઓનાું રહરયો સમાયલેાું છે.  

 

વેદનાું શવિેષણ સાથે અનકે ધાશમિક ગ્રુંથો રચાયા છે. ધનયશવિદ્યાનો વેદ, આર્યવદે, 
જયોશતવેદ, (તારાઓ અને ગ્રહોનો વેદ) આવા ઘણાું પયરતકો રચાયાું અન ેપ્રસાદરત થયાું છે.  

 

ઋશષ શવશ્વાશમત્ર ેગાયત્રી મુંત્ર િોધી કાઢયો હતો જે સયૂાની િસ્ક્તની રત યશત છે. આ મુંત્રમાું 
અનુંત િદકત ભરેલી છે. ત ેિદકતદાયક સતૂ્ર છે. ત ેખરેખર આશ્ચયાકારક એવી અનહદ િદકત 
ધરાવે છે. કારણકે તનેો અશધષ્િાતા દેવ સયૂા છે. રામાયણના શવદ્યાથીઓ જાણે છે કે, આ જ 
ઋશષ શવશ્વાશમત્રે રામને “આદદત્ય હૃદયમ”્ ના મુંત્ર દ્વારા સયૂા ઉપાસના કરવાની પ્રેરણા આપી 
હતી. ગાયત્રી મુંત્રે શવશ્વાશમત્રન ેકેટલાક દયલભા િસ્ત્રોનો ઉપયોગ કરવાની િદકત આપી હતી. આ 
િસ્ત્રો; મુંત્રોનયું શ્રધ્ધા પવૂાક રટણ કરવાથી તેમનાું વિમાું થતાું હતાું. આ િદકત તેમણ ેઆ માગ ે
પ્રાપ્ત કરી હતી. શવશ્વાશમત્ર મહાન શવજ્ઞાની બની િકે તેમ હતા અન ે તઓે આ બ્રહ્માુંર્ની 
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પ્રશતકૃશત રચી િક્ા હોત. જે વ્યદકત પોતાના બાહયબળ અન ે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોનયું સામથ્યા વધારવા 
િદકતમાન હોય તેન ે આજે “શવજ્ઞાની” કહ ે છે. પરુંત ય આ શવજ્ઞાની િબ્દ ભતૂકાળમાું જેમણ ે
આધ્યાત્ત્મક િસ્ક્ત શવકસાવી હોય, જેમણ ેઆપણી અંદર રહલેા દદવ્યાત્મા અંગનેા સયત્રો િોધી 
કાઢયા હોય, જેઓ શ્રધ્ધા અન ેભસ્ક્તમય જીવન વ્યશતત કરતા હોય અન ેજેઓ રોજબરોજનાું 
વારતશવક જીવનમાું રવયુંરફૂતાપણે આ િદકત દિાાવી િકતા હોય, તમેન ે માટે ઉપયોગમાું 
લેવામાું આવતો હતો. બીજી બાજય આજના “શવજ્ઞાનીઓ” થોડય ું ઉપર છલ્લયું જ્ઞાન ધરાવ ેછે. તેઓ 
જે કુંઇ િીખયા હોય તેને અશતિયોદકત પવૂાક રજય કરે છે. તેમને દેખાવ અને અભભમાન 
દિાાવવા ગમે છે. તઓે પ્રિુંસાની બાષ્પ ઉપર સવાર થઇ આકાિમાું ઉર્ે છે. આવી અસુંગશત 
શવજ્ઞાનીઓનાું સાચાું લક્ષણોથી શવપદરત છે. કારણ કે તઓે ખબૂ નમ્ર અન ેસૌમ્ય રવભાવના 
હોય છે. તમેન ેખબર છે કે તઓે ગમ ેતેટલયું જાણ ેતો પણ તઓે જે જાણતા નથી એવયું ખબૂ 
શવિાળ ક્ષતે્ર પર્ેલયું છે અને જે કુંઈ થોડય ું તઓે જાણ ેછે તેન ેમાટે દદવ્યાત્માની કૃપા જવાબદાર 
છે.  

 

શવશ્વાશમત્ર શવજ્ઞાની હતા જેમણે આ સત્ય જાણ્ર્યું હતયું. આથી તેમનાથી કોઇ મોટો શવજ્ઞાની 
નથી. પરુંત ય આવી અનહદ િસ્ક્તમત્તાવાળા સાધય હોવા છતાું આ દેિના લોકો તેમન ેયાદ કરતા 
નથી. તેઓ એ શવદેિીઓનો આદર કરિ ેજેમણ ેતેમની મહાનતાની ઝાુંખી કરાવી તઓે એ 
સુંિોધકોમાું શવશ્વાસ મકૂિે જેમણ ેવેદોના મલૂ્યવાન બોધપાિો દિાાવ્યા છે. વેદ; ભારતની માતા 
છે. પરુંત ય તેના સુંતાનો હવે તેનો આદર કરતા નથી. તેઓ સાવકી માતાનો આદર કરે છે અન ે
તન ેમાન ેછે. અંગ્રેજી શિક્ષણ વ્યવરથાનયું આ પદરણામ છે.  

 

ભારતના પ્રાચીન ઋશષઓની વૈજ્ઞાશનક-શસધ્ધ્ધઓ અંગે વધયને વધય તપાસ કરતાું આપણને 
ભારદ્વાજ ઋશષએ અવકાિમાું ઉર્ી િકે તેવા શવમાનની રચનાનયું કરેલયું વણાન મળે છે. 
મનોશવજ્ઞાન એટલયું શવકસી ચકૂર્યું હતયું કે, તઓે જે ઘટના બની હોય તેનયું પયનશનિમાણ કરી િકતા 
હતા. અન ે જે બનવાનયું હોય તેની આગાહીઓ કરી િકતા હતા. તબીબી શવજ્ઞાન ભારતમાું 
ખબૂજ શવકાસ પામ્ર્યું હતયું. ભારદ્વાજ ઋશષએ પણ માણસ જાતનાું ભલા માટે આ શવજ્ઞાન િીખવ્ર્યું 
હતયું. અત્રેય ઋશષએ આ શવજ્ઞાન અન ે ભચદકત્સા પધ્ધશતનો પ્રચાર કરવાનયું કાયા હાથમાું લીધયું 
હતયું. સુંત ચરકે તમામ િોધખોળોન ે“સુંદહતા” કે સુંગ્રહમાું ગ્રુંથરથ કરી હતી. તેમના નામ સાથ ે
આ ગ્રુંથ ચરક સુંદહતાના નામે ઓળખાય છે. તમેાું શવરતાર પવૂાક રોગ શનદાન, ભચદકત્સા અન ે
સયશ્ર યષા પધ્ધશતઓ, વાજીકરણ, સહલેાઇથી િોધી ના િકાય એવી બાબતો વણાવવામાું આવી છે. 
પ્રાચીન કાળમાું વદેાુંત; દરેક શવભાગ, દરેક વણા, દરેક સમયદાય અન ેદરેક વુંિના અનયયાયીઓ 
અને સ્ત્રી-પયરયષો તમામ વ્યદકતઓની ન્દ્યાય સુંગત સુંપશત્ત હતયું. વેદાુંતનો અથા છે “જ્ઞાન”. આ  
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“જ્ઞાન” કયા ક્ષેત્રનાું જ્ઞાન સાથ ેસુંબુંશધત છે ? આ જ્ઞાન આત્માનાું જ્ઞાન પર આધાદરત છે. આ 
જ્ઞાન; જીવની પરમ પ્રાધ્પ્ત છે. મનયષ્ય પોતાની જાત પ્રત્ય ેસભાન બન ેતેનાથી મોટી બીજી કઇ 
પ્રાધ્પ્ત હોઇ િકે ? પોતાની જાતન ેજાણવાની સુંભાવના ઉપરનો શવશ્વાસ શ્રયશત અન ે રમશૃતના 
તમામ શવદ્યાથીઓ માટે ખબૂજ જરૂરી છે. દેખાતી વરતયથી દ્રષ્ટા-આત્મા-તદ્દન ભભન્ન છે. આ 
સાવાશત્રક રીત ેરવીકૃત સત્ય છે . “હય ું” જે જયએ છે ત ેકોણ છે ? દરેક રવરૂપ કે આકાર ધરાવતી 
વરતયઓન ે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો અને આંખો દ્વારા પારખવામાું અને જોવામાું આવી છે. આંખો; ભૌશતક 
િરીરન,ે બીજી વ્યદકતઓને, જ ુંત યઓને, કીર્ાઓ અન ેચીજોન ેજયએ છે. િરીર પણ એક વરતય છે. 
જેન ેબીજી વરતયઓની સાથે આંખ જયએ છે. આથી આપણે એવયું તારણ િી રીતે કાઢી િકીએ કે 
આ િરીર ત ે“હય ું” છુું ? તો પછી આ “હય ું” ખરેખર છે કોણ ? અસ્નન સળગ ેછે અન ેપ્રકાિ ફેલાવ ે
છે. ત ેવરતયઓન ેગરમીથી દઝાર્ ેછે અન ેપોતાના પ્રકાિથી પ્રકાશિત પણ કરે છે. અસ્નન જેની 
સાથે દિયાિીલ બન ેછે ત ેવરતયથી ત ેભભન્ન છે. હવે; કોણ આ સત્યને જાણે છે કે, “અસ્નન" અન ે
“ત ેજે ચીજને બાળે છે ત ેવરતય” બુંન ેજયદા છે ? જયારે લાકર્ાનો ટકૂર્ો બળે છે, અસ્નન તમેાું 
હયાત હોય છે અન ેતેમાું સમગ્રપણ ેસદિય હોય છે. એજ રીત ેઆત્મા સમગ્ર િરીરમાું વ્યાપેલો 
છે અન ેત ેતેન ેજયદાું જયદાું કાયો કરવા િદકતમાન બનાવ ેછે. દદવા દ્વારા ફેલાવાતો પ્રકાિ ત ે
એક સાધન છે જે આપણને રાત્રે સયચના આપ ેછે કે “આ પ્યાલો છે" “આ થાળી છે”. આંખ પણ 
આવયું એક સાધન છે. જે આપણન ેસચૂવ ેછે કે, “આ ઘર છે."  “આ શસિંહાસન છે" આ પથ્થર છે” 
આંખ ત ેઆત્મા નથી. દદવાની ગેરહાજરીમાું આંખ અથવા તો આંખની ગરેહાજરીમાું દદવો; ઘર, 
શસિંહાસન, પથ્થર, નલાસ કે પ્લેટનયું જ્ઞાન આપી િકતા નથી. દદવો અને આંખ બુંન ેપ્રકાિનાું 
માધ્યમો કે સાધનો છે. આંખનયું સાધન, િરીરન ેજયએ છે કે ત ેકયાું સ્રથત છે. જે દેખાય છે ત ે
િરીર; આથી એ સાધનથી જયદય ું છે. ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો; શ્રવણ, રવાદ, દ્રસ્ટ્ષ્ટ, રપિા અન ેગુંધનો અનયભવ 
કરનારી છે. જયારે આંખન ેઆપણ ેસાધન તરીકે જાણી ચકૂયા છીએ ત્યારે બીજી ચાર ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોન ે
પણ સાધનો તરીકે ઓળખવી જોઇએ. આ તમામ ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો મનના અંકયિ તળે છે. મન તનેો 
રવામી છે. આ મન પણ કોઈબીજા રવામી દ્વારા શનયુંશત્રત અને ટેવાયેલયું છે. મન મનયષ્યનયું હાદા 
આત્મા હોઇ ના િકે.  

 

બયધ્ધ્ધ; મન દ્વારા મળતી માદહતીન ે તપાસે છે. ત ે શનણાય કરવાનયું એક સાધન છે. 
ઉદાહરણ તરીકે એક શતક્ષ્ણ ચપ્પયની કલ્પના કરો ચપ્પય ગમ ેતેટલયું શતક્ષ્ણ હિે તો પણ ત ે
પોતાની મેળે ફળન ેકાપી િકિે નહીં કે ના તો ત ેએક પાતળો દોરો પણ કાપી િકિ.ે જયારે 
કોઇ વ્યસ્ક્તનો હાથ તનેે પકર્ ેત્યારે ત ેઆ કામ કરી િકે છે . બયધ્ધ્ધ પણ આવા ચપ્પય જેવી છે. 
ત ે“હય ું” આત્મા શવના શનસહાય છે “હય ું" કે આત્મા એ તેન ેધારણ કરવી પર્ ેછે.  
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ત્યારબાદ આપણ ેમનયષ્યના બીજા સાધન પ્રાણ કે પ્રાણવાર્યન ે ધ્યાનમાું લેવો જોઇએ. 
ચાલો એ નકકી કરીએ કે આપણ ે તનેે “હય ું” તરીકે ઓળખી િકીએ કે નહીં ? ગાઢ શનદ્રામાું 
મનયષ્ય જાગતૃ હોતો નથી કે ત ેશ્વાસ લે છે અન ેશ્વાસનો “પ્રાણવાર્ય” સદિય છે. જાગતૃ રવપ્ન 
અને સયષયધ્પ્તની ત્રણ અવરથાઓમાું પ્રાણ ત્રણે અવરથામાું હાજર હોય છે. મનયષ્ય 
રવપ્નાવરથામાું જાગતૃ અવરથાના અનયભવોન ે જાણી િકતો નથી કે ના તો રવપ્નાવરથાના 
અનયભવો ત ેજાગતૃ અવરથામાું જાણી િકે છે. શનિંદ્રા દરમ્યાન પ્રાણ; બયધ્ધ્ધ કે રમશૃતન ેસદિય 
કરતો નથી તેઓ શનસ્ટ્ષ્િય જેવા ભાસ ેછે. જયારે રવામી સદિય હોય ત્યારે તનેા અશશ્રતો િાુંત ના 
રહી િકે. ત ેહુંમિેા એક સરખો સદિય રહતેો ના હોવાથી પ્રાણન ેપણ “હય ું” કે આત્મા ગણી ના 
િકાય.  

હવે અહમ ્ન ેતપાસીએ. બ ેક્ષતે્રોમાું અહમ ્દિયાસ્ન્દ્વત બન ેછે . આથી તેના બે અથો છે : 
(૧) આત્મ પ્રેમ અહુંકાર, “દેવાત્મા” દેહ ચૈતન્દ્ય, બહરી “હય ું”  
(૨) આંતદરક “હય ું” પ્રત્યાગ-આત્મા  
 

જે વ્યદકતઓ આ ભેદને જાણતા નથી તઓે પોતાની જાતન ેગ ૂુંચવાર્ામાું નાુંખ ે છે અન ે
એવયું પ્રશતપાદદત કરે છે કે “હય ું” દેહાત્માને લાગય પર્ ેછે. પરુંત ય, આ ખોટય ું છે. આપણે જેન ેજોઇએ 
છીએ ત ેિરીર એક સાધન છે. ત ેએક પદાથા છે. ત ેજોવાની વરતય છે. દ્રષ્ટા નથી. અહમ ્
આત્મા રવરૂપ હોય તો તેને કેવી રીત ેઓળખી િકાય ? આ અહમ ્પણ જે “દેખાય છે” તેની 
શ્રેણીમાું આવે છે. ત ે શનિંદ્રા સમયે ગેરહાજર હોય છે અને ભ્રામક રવપ્નો બતાવ ે છે. સત્ય; 
શનરપેક્ષ રહ ેછે. જે બ ેઅવરથામાું ગરેહાજર રહ ેછે, ત ેસત્ય િી રીતે હોઇ િકે ?  

 

આ તપાસના પદરણામે, એ રપષ્ટ થાય છે કે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો, મન, બયધ્ધ્ધ, પ્રાણવાર્યઓ માુંથી 
એકે્કયનો આત્મા તરીકે રવીકાર થઇ િકે નહીં અન ેતમેન ેએ માન્દ્યતા પ્રાપ્ત થઈ િકે નહીં. 
આથી, પ્રશ્ન ઉિે છે કે, બીજય ું શયું, બીજય ું કોણ આત્મા છે ? તેના કોઇ પ્રવેિ કે પ્રરથાન નથી. તેના 
કોઇ હાથ પગ નથી. તેમાું કોઇ અંગો અને ઉપાુંગો નથી. તેમાું કોઇ દોષ કે કલુંક નથી. ત ે
સકૂ્ષ્મથી પણ સકૂ્ષ્મ છે અન ેશવિાળથી પણ શવિાળ છે. અવકાિની જેમ તે “હય ું” અને “મારાું” થી 
પર છે. જેમ અસ્નન ઉજાા છે. અને સયૂા પ્રકાિ છે. તેમ તે ચતેના છે. તેન ેશવષાદ કે ભ્રમણા સાથ ે
કોઈ સુંબુંધ નથી. ત ેભચર રથાયી ઉન્દ્માદ, પરમાનુંદ છે ત ેતમામ અસ્રતત્વોનયું હાદા-હૃદય છે. ત ે
સવામાું રહલેી ચેતના છે. ત ે તમામ દ્રષ્યમાન વરતયઓનો દ્રષ્ટા છે. દરેક જણ ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયગમ્ય 
અનયભવો બાદ જાહરે કરે છે કે, “હય ું જોઉ છુું”. "હયું સાુંભળું છુું” “હય ું ચાખયું છુું” વગેરે. પરુંત ય આ 
ખરેખર સાધનો કહતેાું હોય તેવી વાતો છે. આત્માની નહીં. આત્મા એક આંશિક દ્રષ્ટા, એક 
શ્રેણીનો દ્રષ્ટા એક અદ્રષ્ટા કે ભ્રામક દ્રષ્ટા નથી. 



135 
 

 

 

બયધ્ધ્ધ પણ ચુંદ્રની માફક રવયું પ્રકાશિત નથી. ચુંદ્રની જેમ ત ેતનેી નજીકના સ્ત્રોતના 
પ્રકાિન ેપરાવશતિત કરે છે. બ્રહ્માુંર્ીય બયધ્ધ્ધનયું પ્રશતશનશધત્વ આત્મા કરે છે.  

 

સયૂા એ બ્રહ્માુંર્ની આંખ છે. જગત ચક્ષય છે. આ નામ સયૂાનાું બીજા પદાથો સાથનેાું 
સાશનધ્યના આધારે આપવામાું આવ્ર્યું છે. સયૂાને અહમ ્ભાવ કે માભલકી ભાવ નથી અને કોઇ 
ઇચ્છા કે ઝુંખના નથી. તનેી હાજરી માત્રથી અંધકાર અદ્રશ્ય થઈ જાય છે અન ેપ્રકાિ આખા 
જગતન ેઆવરી લ ેછે. આથી, ત ેપ્રકાિક કહવેાય છે. પરુંત ય ત ેઆ કામ તેનયું કતાવ્ય હોય તેમ 
જાગતૃપણે કરતો નથી. આત્મા પણ કોઇ કતાવ્ય ધરાવતો નથી. જો એવયું પછૂવામાું આવ ે કે 
આત્મા "કતાા" િી રીતે બન્દ્યો ? તો તનેો જવાબ એ છે કે, લોહ ચયુંબકની નજીક રહલેી સોય 
તેના તરફ આકષાાઇને ખસ ે છે. એટલા માટે લોહચયુંબક “કતાા" ગણી િકાય ? હવે મળૂભતૂ 
સવાલ ઉિી િકે, શયું આત્માનયું અસ્રતત્વ શસધ્ધ કરી િકાય ? આત્માનયું અસ્રતત્વ સાભબત કરવાની 
કોઇ જરૂર નથી. જો આત્મા કેટલીક દલીલો અન ેતકાથી શસદ્ધ થઇ િકતો હોય તો જે વ્યદકત આ 
દલીલો અન ેતકા કરે તેને જ પ્રરથાશપત કરી દેવી જોઇએ. વ્યદકત ફરી આત્મા બનિે.  

 

બેિક, કેટલાક લોકો એવો જવાબ આપી િકે કે, વેદો આત્માના અસ્રતત્વનો અશધકૃત 
પરૂાવો છે અને વેદો દ્વારા આત્માનો અનયભવ અને આધારભતૂતા શસધ્ધ થાય છે, વેદોએ 
કેટલીક પ્રવશૃત્તન ેઅનાત્ત્મક ગણી તેનો શનષેધ કરાવ્યો છે. તમેણ ેકેટલીક અન્દ્ય પ્રવશૃત્ત જેવી કે 
દાનુઃ નૈશતક આચરણને આત્ત્મક ગણાવી છે. પરુંત ય આત્મા રવયું શસધ્ધ છે. ત ેજ તેનો સાક્ષી છે. 
તેનયું અસ્રતત્વ કોઇ હકીકત કે ચીજોથી શસધ્ધ થઇ િકે નહીં.  

 

વેદોનાું પરૂક ગ્રુંથો િાસ્ત્રો જણાવ ે છે કે ઇશ્વર; જ્યાું પણ છ પ્રશવણતાઓ : (૧) ઉત્સાહ 
(૨) સાહસ (૩) ધૈયા (૪) સદબયધ્ધ્ધ (૫) િસ્ક્ત અન ે(૬) પરાિમ જોવા મળે છે ત્યાું વસ ેછે. 
મનયષ્ય ઉદ્ઘાટન પ્રસુંગે મુંગલાચરણમાું ગણપશતની પ્રાથાના કરી આ છ પ્રવીણતાઓની બભક્ષસ 
માુંગે છે. જે આપણી ચેતનાન ેશયધ્ધ કરી આત્માના દિાન કરાવ ેછે. વ્યદકતએ; હૃદયમાું દહિંમત 
ધરી પોતાના આત્ત્મક શવશ્વની િોધ ચલાવવી જોઇએ. એ કોઇ કાયરનયું કામ નથી. દય ષ્ટ 
વ્યદકતઓ, શવચભલત શ્રધ્ધાવાળા, સુંિયી, દય ુઃખી, મયખમયદ્રાઓ વાળા વગરેે આખયું જીવન 
રોગીઓની જેમ વ્યશતત કરે છે, યોગીઓની માફક નહીં.  

 

આ “જ્ઞાની” અન ે“અજ્ઞાની” મનયષ્યન ેપારખવાની ભેદરેખા છે. કૃષ્ણ આનુંદ સાથે હસતા 
હસતા વાત કહ ેછે; અજય ાન શવષાગ્રરત અવરથામાું તેમને સાુંભળે છે. જ્ઞાની હુંમિેા આનુંદમાું રહ ે
છે ત ેહસતો રહ ેછે. અજ્ઞાની, શવષાદ ગ્રરત હોય છે એ રર્તો રહ ેછે . 
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શવજય હાુંસલ કરવા માટે આત્માના રવભાવની તપાસ કરતી વખતે વ્યસ્ક્તએ સનાતન 
ધમાનાું ગ્રુંથોમાું જણાવેલા ચાર આશ્રમોમાુંથી પસાર થવયું પર્ ે છે. દરેક વ્યસ્ક્ત આ પ્રત્યેક 
તબક્કામાુંથી પસાર થતી વખતે આ ગ્રુંથોમાું સયચવ્યા મયજબ તનેા કતાવ્યો અન ેજવાબદારીઓ 
પ્રત્યે સભાન રહ ેછે અને આત્ત્મક ચેતના તરફ દોરી જાનારયું જ્ઞાન િીખ ેછે.  

 

બાળપણનાું વષો બાદ મનયષ્યનાું જીવનમાું આશ્રમનો િમ અમલમાું મકૂાય છે. ત્યાું સયધી 
ત ેપોતાનાું કતાવ્યો અને જવાબદારીઓ અંગેનયું શવિેષ જ્ઞાન એકત્ર કરી િકતો નથી. બાળપણ, 
દકિોરાવરથા, ર્યવાવરથા, પ્રૌઢાવરથા અન ેવદૃ્ધાવરથા આ મનયષ્યનાું જીવનના તબક્કાઓ છે. 
આમાું પરૂક એવા જ્ઞાનના તબક્કાઓ પણ આવ ેછે. બાળપણમાું પ્રથમ તબકે્ક ત ેઅજ્ઞાન અન ે
“શનદોષતા” માુંથી જ્ઞાનનાું શવશ્વમાું પ્રવિે ે છે. જ્યાું ગયરૂ તેનો શિષ્ય તરીકે રવીકાર કરે છે 
.ત્યારબાદ તણે ેકોઇપણ પ્રકારના બોજ કે બુંધનની લાગણી શવના ગયરૂની સેવા કરવાની અન ે
તેમની આજ્ઞાનયું પાલન કરવાનયું રહ ેછે .  

 

ર્યવાનીના તબક્કામાું તેણે સમાજ સાથ ેતેની પ્રગશત અને સલામતી માટેના સાધનો અન ે
પગલાું અંગ ે શવચારોનયું આદાન-પ્રદાન કરવાનયું હોય છે. ત ે પોતાના જીવન શનવાાહ માટે 
કમાવાનયું િરૂ કરે છે. અન ેપોતાની આવકનો બયધ્ધ્ધપવૂાક ઉપયોગ કરે છે. તનેી ઉંમર કરતા 
નાની વયના ર્યવાનોને દાખલો પરૂો પાર્ી તમેન ે સામાત્જક દ્રસ્ટ્ષ્ટએ ઉપયોગી માગા પર 
ચાલવાનયું માગાદિાન પરૂયું પાર્વાની જવાબદારી તેની છે. એ જ સમયે તેણ ેવદર્લોનાું પગલ ે
પગલ ેચાલવયું જોઇએ અન ેતનેી પોતાની પ્રગશતમાુંથી તમેના અનયભવોમાુંથી બોધપાિ િીખવો 
જોઇએ.  

 

ત્રીજા પયખતાવરથાનાું તબક્કામાું વ્યસ્ક્તએ કેવળ પોતાની નહીં પરુંત ય આમ લોકોની 
પ્રગશત ઉપર પણ ધ્યાન આપવાનયું હોય છે. અન ેત ેપણ પયખત વ્યસ્ક્તની જવાબદારી છે. અન ે
તેણે ત ેમાટે જરૂરી કૌિલ્ય પ્રાપ્ત કરવયું જોઇએ. તણેે સમગ્ર માણસજાતની િાુંશત અને સમધૃ્ધ્ધ 
માટે જરૂરી શવિાળ દ્રસ્ટ્ષ્ટ કેળવવી જોઇએ. અન ે પોતાની ક્ષમતા અન ે પ્રાપ્ય સુંસાધનોની 
મયાાદામાું રહી ત ેપોતાનયું યોગદાન આપવયું જોઇએ. 

 

વધૃ્ધાવરથા એ ચોથો તબક્કો છે. વ્યસ્ક્ત આ તબકે્ક પહોંચ ેત્યાું સયધીમાું તણે ેજાણી લીધયું 
હોય છે કે, આ શવશ્વમાું મળતો આનુંદ ક્ષણભુંગયર છે. આથી ત ેઆધ્યાત્ત્મક આનુંદના પરમજ્ઞાન 
સાથ ેસજ્જજ હોવી જોઇએ. જે આનુંદ આિીવાાદનાું આંતદરક પ્રફૂલ્લનમાું ર્ોદકર્યું કરતાું પ્રાપ્ત 
થાય છે. તનેા પોતાના અનયભવો દ્વારા તનેયું હૃદય કોમળ અન ેકરયણાસભર બની જવયું જોઇએ. 
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તેણે કોઇપણ પ્રકારના ભેદભાવો શવના તમામ વ્યસ્ક્તની પ્રગશત માટે કાયારત થવયું જોઇએ. અને 
તેણે બીજાઓ સાથ ે પોત ે મળેવેલાું જ્ઞાન અન ે પોતાના અનયભવોના ફાયદાઓ અંગે શવચાર 
શવમિા કરવો જોઇએ.  

 

આ રીતે મનયષ્ય-જીવનના જયદા જયદા તબક્કાઓ માટેના વ્યવસાયો અન ે તદસુંબુંશધત 
અભભગમો નક્કી કરવામાું આવ્યા છે. જ્ઞાનની પ્રતીશત માટે વાુંચન જેટલયું જ આચરણ પણ 
મહત્વનયું છે. જ્ઞાનની સાથ ે સાથ ે ર્યવાનોએ નમ્રતા, સન્દ્માન, ઇશ્વર પ્રત્યનેી ભસ્ક્ત અને દ્રઢ 
શ્રધ્ધા જેવા સદગયણો પણ કેળવવા જોઇએ. તેણ ે સત્કમોમાું વ્યરત રહવે યું જોઇએ અને તનેો 
આનુંદ માણવો જોઇએ. પયખતાવરથામાું સુંપશત્ત કમાવા અન ેસમાજ સયધારાના કાયોમાું સામલે 
થવા સાથ ેસદાચાર જાળવવા અને પ્રોત્સાહન આપવા પ્રત્ય ેતમેજ ભૌશતક ધારા ધોરણોનાું 
આચરણ પ્રત્ય ેધ્યાન આપવયું જોઇએ. વ્યસ્ક્તની ધમાપરાયણ વતાણકૂો અને આધ્યાત્ત્મક સાધના 
સયધારવાનાું પગલાુંઓ લેવાું જોઇએ. ચતેનાના તમામ રતરો શયધ્ધ થવા જોઇએ અને ત્યારબાદ 
પશવત્ર કાયો તરફ તનેે વાળવી જોઇએ.  

 

'પયખત વય,ે પદરવાર અન ે સમાજનાું પોષણ ઉપરાુંત વ્યસ્ક્તએ પોતાના બાળકો અન ે
સમાજ સમક્ષ દાખલો બેસે ત ેમાટે ઉચ્ચ આદિો સાથેનયું જીવન જીવવયું જોઇએ. સમાજનયું મલૂ્ય 
ઓછુું આંકવાનો અન ે કેવળ પદરવારનો જ ફાયદો જોવાનો પ્રયાસ કરવો ના જોઇએ. કારણકે 
આવા પ્રયાસો શનષ્ફળ જવા જ સજાાયા છે. વ્યસ્ક્ત પોતાના કમોની શયધ્ધ્ધ કરીન ે અન ે ત ે
પ્રવશૃત્તનો પોતાની જાત માટે ઉપયોગ કરીન ે બ્રહ્મ-શસધ્ધાુંતને સમજી િકે છે. વ્યસ્ક્ત કઇ 
જ્ઞાશતમાું જન્દ્મી છે અથવા તેણ ેકેટલા બૌશધક સાધનો વસાવ્યા છે અથવા તો ત ેવેદોમાું કેટલો 
પ્રવીણ છે તેના આધારે બ્રહ્મના શસધ્ધાુંતન ેકદી પણ સમજી િકાતો નથી. 

 

જે વ્યસ્ક્ત જન્દ્મી છે ત ેમતૃ્ર્યન ેટાળી િકે નહીં. કોઇક સમય ેકોઈક રથળે ત ે શનશશ્ચત છે. 
પ્રત્યેક ક્ષણે અનેક લોકો જન્દ્મે અને મતૃ્ર્ય પામ ેછે. પરુંત ય મનયષ્યે એ િોધી કાઢવયું જોઇએ કે કેવી 
રીત ેમતૃ્ર્યન ે“ટાળવયું”. હવે મનયષ્યના હાદામાું રહલેો આત્મા ત ેકદી જન્દ્મતો નથી; ત ેજન્દ્મ ધારણ 
કરતો ના હોવાથી મતૃ્ર્ય પામી ના િકે. ત ેજેની સાથે સુંબુંશધત હતો ત ેદેહ મતૃ્ર્ય પામ ેછે. દેહનો 
મમા સમજવાની ભ્રમણા કે આ દેહ વારતશવક છે ત ેરવયું મતૃ્ર્ય છે. આ ભ્રમણા પ્રત્યેની માયા ત ે
જ મરવાનયું કામ છે. આ ભ્રમણામાુંથી મયક્ત થવાનો અથા છે અમરત્વ પ્રાપ્ત કરવયું. આ િરીરનયું 
શવઘટન થાય છે. આત્માનયું નહીં. આ િરીર દરેક ક્ષણે પદરવતાન પામ ે છે. અને તનેયું અંશતમ 
પદરવતાન ત ેમતૃ્ર્ય છે. જ્યારે આપણી જાત, આપણો આત્મા બદલાયા શવના યથાવત રહ ે છે 
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જ્યારે લોકો આ પદરવતાનિીલ િરીરને પોતાની જાત ગણી “હય ું” થી ઓળખ ે છે ત્યારે ત ે “હય ું” 
મતૃ્ર્ય પામ ેછે. પરુંત ય વારતશવક “હય ું” મતૃ્ર્ય રદહત છે.  

 

ઉત્કષાની જોરદાર પ્રવશૃત્ત અન ે પોતાની જાતની સચ્ચાઇની શનભાય તપાસનયું આચરણ 
વધયને વધય થતા આ “િરીર ત ેઆપણી જાત છે” એવી ચેતનામાુંથી બહાર નીકળી િકાય છે 
અન ેતેનો ઇન્દ્કાર થઇ િકે છે. તાર્ના વકૃ્ષનાું ફળોન ેજયઓ જયારે ત ેકાચાું હોય છે. ત્યારે છાલ, 
ગભા અન ેબીજન ેઅલગ કરવાું સહલેા નથી, એ જ રીત ેજે લોકો ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રય ઇચ્છાઓ પ્રત્યનેી 
આસદકત ધરાવ ેછે અને આત્માની ચેતનાન ેકદી પણ પામી ના િકે. જયારે તાર્નયું ફળ પાકે છે 
ત્યારે તેનયું કવચ તટૂી જાય છે. તનેો ગભા બીજથી અલગ થઇ જાય છે. અન ેબીજન ેકોઇપણ 
પ્રયાસ શવના અલગ કરી િકાય છે. ભચિંતન અન ે શનરવાથા પ્રવશૃત્ત ચેતનાન ેપદરપક્વ કરે છે 
અને આત્મા આ િરીરથી રપષ્ટ અન ેશયધ્ધ રવરૂપ ેઅલગ થઇ િકે છે.  

 

આ િરીર; પાુંચ આવરણો પાછળ આત્માન ેછુપાવ ેછે. આ આવરણોન ેત્રણ શ્રેણીઓમાું 
વગીકૃત કરી િકાય; રથળૂ, સયક્ષ્મ અન ેકારણાત્મક, દૈદહક આવરણ (માુંસ અને લોહી, અસ્રથ 
વગેરે) અને જૈશવક આવરણ (શ્વાસ) મળીને રથળૂ િરીર બન ેછે. જયારે આ બુંન ેઆવરણોનયું - 
અથાાત ્આ રથળૂ િરીરનયું શવઘટન થાય છે ત્યારે િરીર પણ નાિ પામ ેછે અન ેફરી ઉભયું થઇ 
િકતયું નથી. સકૂ્ષ્મ િબ્દનો સુંરકૃતમાું અથા “નાનો” એવો થાય છે. તેના એક બીજો અથા પણ છે 
“જે પ્રસરે છે ત”ે. હવા પાણી કરતાું વધય પ્રસરે છે. અવકાિ હવા કરતાું વધય પ્રસાર પામ ે છે. 
મયક્ત આત્માની સરખામણીમાું અવકાિ પણ “રથળૂ” હોવા છતાું તમેને ગરમ કરતાું કે 
સળગાવતા રથળૂ રવરૂપ ધારણ કરે છે.  

 

આ શવશ્વનો એવો શનયમ છે કે જે દ્રષ્યમાન છે તે અદ્રષ્યનયું કારણ છે. વ્યકત; અવ્યકતન ે
વ્યકત કરે છે. પ્રચ્છન્ન આત્મા આ પ્રત્યક્ષ જગતનયું કારણ છે. “બનવા” પાછળ અસ્રતત્વ રહલેયું છે 
અન ેઅંત ે“બનવયું” હોવામાું-અસ્રતત્વમાું ભળી જાય છે. વ્યકત અવ્યક્તમાું ભળી જાય છે. ગાય 
દૂધ આપે છે. એ રીતે પરમ શવભશૂત પાસેથી માયાની િદકત વહ ે છે. પાુંચ તત્વોના સાપેક્ષ 
સુંયોગથી આ જગત (પ્રકૃશત્ત) અસ્રતત્વમાું આવ્ર્યું હતયું. પ્રત્યક્ષ અભભવ્યકત થાય છે. આ બ્રહ્માુંર્ 
સુંશમશશ્રત રવરૂપ ેસમજાય છે. જે રીતે દૂધ, મલાઇ, દહીં, માખણનયું શમશ્રણ છે. તેન ેગરમ કે િુંડય 
કરી તેમાું દહીં મળેવી, દહીં બનાવી, દહીંન ેવલોવવાથી તેમાુંથી માખણ છૂટયું પર્ ેછે. એજ રીત ે
વૈશશ્વક પ્રદિયાઓ અન ેગરમી-િુંર્ીની ઉથલપાથલોથી પુંચતત્વો (પથૃ્વી, જળ, અસ્નન, વાર્ય અન ે
આકાિ) છૂટા પર્યા હતા અન ેમાખણના દર્ા જેવી પથૃ્વી વલોવવાની પ્રદિયાની નીજપ છે. 
જો કોઇ વ્યદકત કે વરતયમાું ત્રણ ગયણો (તટરથ, ધૈયાિીલ અન ે શનસ્ટ્ષ્િય) માુંથી જે ગયણો પ્રભાવી 
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હોય તેના આધારે આપણ ેતનેે એ ગયણો વાળી કહીએ છીએ. એ જ રીત ેકોઇપણ સજાાયેલી 
વરતયમાું પ્રભાવી એવા તત્વનયું નામ તેન ેઆપવામાું આવ ેછે. આ જ કારણ ેઆપણ ેજે લોકમાું 
વસીએ છીએ તેન ેભશૂમ કે પથૃ્વી કહ ે છે. આકાિનાું ક્ષતે્રમાું જ્યાું પાણી પ્રધાન છે ત ેલોક 
ભવૂલોક અન ે સવાલોક તરીકે જાણીતા છે. તેમાું રહલેો પદાથા પ્રવાહ અને ઝરણાઓમાું વહ ેછે. 

 

ટૂુંકમાું; જે પાુંચતત્વોના રૂપમાું દેખાય છે તે બ્રહ્માુંર્; ત ેઇશ્વર ઉપર અવારતશવક વ્યદકત 
અને પાુંચ તત્વોની મારેલી છાપ છે. પ્રકૃશત્ત તરીકે દેખાતા અવારતશવક જગતની આરપાર 
ઇશ્વરને જોઇ િકાય છે. આ સતત પદરવતાન પામતી અનકેશવધતા ત ેવારતશવકતાનયું શવકૃત 
ભચત્ર છે. ભલૂ; તેનયું પ્રશતભબિંબ પાર્તા આયનામાું છે. મન જે સમજે છે, મગજ જે ધારે છે, તને ે
સત્ય તરીકે રજૂ કરે છે. તેની કોઇ આધારભતૂતા નથી. આયનો ધળૂથી આચ્છાદદત છે અન ે
તેની સપાટી ભબલકયલ ચોખખી નથી. ઇશ્વરન ે કોઇ માયા નથી; તેનો કોઇ ઇરાદો કે ભ્રમમાું 
પાર્વાની જરૂદરયાત નથી. ત ેકોઇ ઇચ્છા પણ ધરાવતો નથી કે આમ બનવયું જોઇએ. પરુંત ય 
મનયષ્ય પોતાના અજ્ઞાનવિ જે વરતય અસ્રતત્વ ધરાવતી નથી તને ેજયએ છે અન ેએવયું માન ેછે કે 
ત ેજેવી દેખાય છે એવી જ ખરેખર છે. તેની આ કમજોરીન ેઅધ્યાસ કહ ેછે.  

 

જયારે ઇશ્વર પ્રકૃશત્ત રવરૂપ ે પ્રશતભબિંભબત થાય છે ત્યારે આ પ્રશતભબિંબ માયાનયું રવરૂપ 
ધારણ કરે છે. દૂધ દહીંમાું રૂપાુંદરત થાય છે, તેમ ઇશ્વર; જગત કે અશવરત બદલાતા રહતેા 
શવશ્વ કે માયા કે અપદરવતાન િીલ દદવ્યતત્ત્વની છબીનયું રૂપ ધારણ કરે છે. તેની ઇચ્છા; તેના 
એક રવરૂપન ેઅવારતશવક અનેકશવધ રવરૂપોમાું રૂપાુંતદરત કરે છે. અન ેત ેતેની ઇચ્છાથી તનેો 
અંત લાવી િકે છે. ત ેમાયાનો રવામી છે.  

 

ઇશ્વર સવાવ્યાપી, સવાજ્ઞ છે. આપણી જાત, રવત્વ અન ેપ્રકૃશત આ ત્રણમાુંથી પ્રકૃશતનો હતે ય 
મનયષ્યની કામનાની પશૂતિ કરવાનો છે. ઇશ્વરની કોઇ કામના કે ઇચ્છા નથી. ત ેપણૂાતમ ્અન ે
પરમ શસધ્ધ છે. દરેક અસ્રતત્વોનો અન ેદરેક અસ્રતત્વ માટેનો આનુંદ રવયુંભપૂણ ેઇશ્વર પાસથેી 
વહ ે છે; તેણ ેગીતામાું કહલેા િબ્દો છે. “આ ત્રણેય લોકમાું મારયું કોઇ કતાવ્ય નથી હ ેપાથા !” 
તેણે કેવળ તમામ સજીવોની ચતેનાનાું પોષણ માટે કતાવ્યનયું સર્જન કર્યા છે. તેનયું કોઇ કતાવ્ય કે 
ઋણ નથી. ત ેતમામ પ્રવશૃત્તના પદરણામો લાવ ેછે. તેના શવના, કોઇપણ કમાનયું કોઇ પદરણામ 
આવતયું નથી. કયા કમાનયું શયું પદરણામ આવવયું જોઇએ ત ેએ જ નક્કી કરે છે. 
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પજૂનની પધ્ધશતઓ 
 

વેદો ખબૂ જ પ્રાચીન તેમજ સનાતન એવયું મનયષ્યએ િોધી કાઢેલયું જ્ઞાન કે િાસ્ત્ર છે. 
અથાાત ્મનયષ્યએ તેન ેખોળી કાઢયા છે. તણેે કેવળ આત્માની ગહન િાુંશતમાુંથી તેન ેપયનુઃ પ્રાપ્ત 
કયાા છે. આથી વેદો મનયષ્યન ે ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયાતીત અને અલૌદકક એવા સત્યની દ્રસ્ટ્ષ્ટ આપી િકે. 
મનયષ્યની બયધ્ધ્ધથી તેને સમજી િકાતા નથી. કારણ ત ે લોકાતીત છે. આથી, તમેને 
“પરમવ્યોપ” મહાન રક્ષક, અશવનાિી અન ેસત્ય કહ ેછે. આ નામ શવિષેણો ઋનવેદથી િરૂ થતા 
ચારેય વેદોન ેલાગય પર્ે છે.  

 

વેદ િબ્દ મળૂભતૂપણ ેપરમેશ્વર કે સવાજ્ઞ માટે વપરાયો હતો “વેશત્ત ઇશત વેદાુઃ" “જે જાણ ે
છે તે વેદ છે” ત્યાર બાદ ત ેસમાજના શસધ્ધાુંત તરીકે વપરાતો હતો  "શવદ્યશત ઇશત વેદ” 
અથાાત ્જે જ્ઞાન આપ ેછે તે વેદ છે. ઋનવદે અન ેબીજા વેદો સવાજ્ઞ ગયણો ધરાવે છે. આથી આ 
અથા પણ યોનય છે. પાછળથી આ િબ્દ; વેદ સાથ ે સુંબુંશધત પ્રવશૃત્તઓ-ધાશમિક, આશથિક, 
સાુંકધ્લ્પક અન ેઆધ્યાત્ત્મક સુંદભામાું વપરાતો થયો. પરમશે્વર બધાનો દ્રષ્ટા છે. વેદની તમામ 
ઋચાઓ જેન ેસુંબોધીને લખાઇ છે ત ેમહાશવભશૂત છે. વેદ; મનયષ્યન ેઇશ્વરની દ્રસ્ટ્ષ્ટ પામવાનયું 
સામથ્યા બક્ષ ે છે. અને જેઓ એવી દ્રસ્ટ્ષ્ટન ેપામ્યા છે તેઓ ઋશષ કહવેાયા છે. વદેોએ તમેન ે
માગાદિાન આપ્ર્યું છે. ઘણાું શ્લોકો, ઋચાઓ અને ઉદ્ઘોષણાઓ તેમાુંથી ઉદભવ્યા છે. પદરણામ ે
પરમશે્વર ખદૂન ે બ્રહ્મસતૂ્રમાું બ્રહ્મશષિ કહયા છે. પરમેશ્વર શિવનાું ૧૦૧ નામોમાું મહશષિ અન ે
મયખયશષિ જેવા નામો આપણને મળે છે. વેદોને પણ ભદકતનયું રૂપ આપી ઋશષ તરીકે ઓળખવામાું 
આવ્યા છે. બ્રહ્મ એક બીજો િબ્દ છે જે પરમેશ્વર તમેજ વેદ બુંન ેમાટે વપરાય છે. આથી બ્રહ્મન ે
પામવા શસવાયની અન્દ્ય કોઇ ઇચ્છા શવના જે કાયો કરવામાું આવે છે તેન ેપણ બ્રહ્માની પ્રવશૃત્ત 
કે બ્રહ્મયજ્ઞ કહ ે છે. ઋશષનો યજ્ઞ એ બભલદાનનયું કાયા છે. જેનયું આયોજન તમેાુંથી મળતા ફળો 
પ્રાપ્ત કરવાની કોઇ ઇચ્છા શવના કેવળ સત્ય દ્રસ્ટ્ષ્ટ પ્રાપ્ત કરવા માટે કરવામાું આવે છે.  

 

આવાું બભલદાનનાું કમો કે યજ્ઞો કરતી વખતે “રવાહા” િબ્દ ઉચ્ચારવામાું આવ ેછે. યજ્ઞો 
પશવત્ર અન ે પયશનત કાયા છે. આહયશત આપતી વખત ે કે વેદની ઋચાનયું રટણ કરતી વખત ે
બોલવામાું આવેલો આ “રવાહા” િબ્દ ખબૂ જ અગત્યતા ધરાવે છે. કેિવાય રવાહા, પ્રાણાય 
રવાહા, ઇન્દ્દ્રાય રવાહા, આ િબ્દો આ રીત ેઉપયોગમાું લવેાય છે. સામાન્દ્ય રીત ેતનેો અથા નીચ ે
પ્રમાણ ેઆપવામાું આવ ેછે. “હ ેદેવ આનો રવીકાર કરો. આ દ્રવ્ય જે અમ ેઆ પશવત્ર અસ્નનમાું 
હોમીએ છીએ તેન ે તમ ે સુંપણૂાપણ ે આરોગો જેથી કરીન ે આ અસ્નન દ્વારા ત ે કેિવ, પ્રાણ, 
ઇદ્રદેવને પહોંચિ.ે” કેટલીક આિુંકાઓ ઉદભવી િકે કે, કોઇક અશનવાયા અપેક્ષા માટે અસ્નનન ે
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પ્રાથાના િા માટે કરવામાું આવ ે છે ? કારણ કે અસ્નનનો એ રવભાવ છે કે તનેામાું જે કુંઇ 
નાુંખવામાું આવ ે છે તેન ે ત ે બાળે છે. પરુંત ય િાસ્ત્રીય અથા જયદો છે . કાભલદાસ તનેાું કાવ્ય 
“કયમારસુંભવ” માું દહમાલયન ે "દેવતાત્મા” અથાાત ્દદવ્યત્ત્વનયું મતૂા રવરૂપ કહી વણાવ ેછે. િાસ્ત્રો 
દદવ્ય િરીર અન ેલૌદકક િરીર વચ્ચેનો ફરક દિાાવ ેછે. દરેક વ્યદકતનાું દૈવી િરીરો આપણી 
ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયોથી પામી િકાતા નથી. જયારે તેન ેઆહયશત આપવામાું આવે છે. ત્યારે ત ેપશવત્ર બને છે 
. 

 

વેદોમાું આહયશતનયું વણાન આ પ્રમાણ ે કરવામાું આવ્ર્યું છે. રવીકૃશત દ્વારા જેની આહયશત 
આપવામાું આવ ે છે અને જેમને આહયશત આપવામાું આવ ે છે ત ેબુંન ેએક બની જાય છે. આ 
દકરસામાું કોન ેઆહયશત આપવામાું આવ ેછે. કોણ આહયશતન ેરવીકારે છે ? અસ્નન ! અસ્નન, સયૂા, 
જીવનનયું પોષણ કરનાર પ્રાણવાર્યની ઉષ્મામાું રહતેી દદવ્ય િદકત વગરેે આ આહયશતન ેરવીકારે 
છે. શવશધ દ્વારા યોનય મુંત્રોચ્ચાર સાથ,ે અસ્નનમાું આહયશત આપી “રવાહા” બોલવામાું આવે છે. આ 
કેવળ ઉદગારો નથી. ત ેપ્રાયશશ્ચત કે પાપ-મોચન છે. જે આ અનયષ્િાનમાું રહલેી પ્રાથાનાની 
અનયભશૂત છે .  

 

વેદો; છુંદ તરીકે પણ ઓળખાય છે. જેનો અથા થાય છે આનુંદ સભર. આ િબ્દના 
ભબરાદરી કે ગોત્ર સાથ ેસુંબુંશધત અથો પણ છે-જેવાકે મજબયત, જીવુંત, કવચ ર્યકત વગેરે આ 
તમામ શવિષેણો અન ેલક્ષણો વેદોનાું હોવાનયું કહવેાય છે ત્યારે ઉપર જણાવેલ નામ ખબૂ જ 
યોનય છે. વેદો એ જે પશવત્ર શવશધઓ અન ેઅનયષ્િાનો પ્રશતપાદદત કયાા છે. તેનાથી કેવળ તેમાું 
સામેલ થનારાઓન ેજ માત્ર નહીં પરુંત ય સમગ્ર શવશ્વ અન ેપરલોકન ેપરમાનુંદની પ્રાધ્પ્ત થાય 
છે. પરમાનુંદના સ્ત્રોત સમા પરમશે્વરન ેિાસ્ત્રોમાું યજ્ઞાુંગ વૈદદક (અનયષ્િાનન ેતનેા અંગો), યજ્ઞ 
વાહન (વૈદદક અનયષ્િાનનોન ે તનેાું વાહન) રવરૂપ ે જાણવામાું આવ્યા છે. જયારે પરમાત્મા 
આકાર ધારણ કરે છે, ત્યારે તેની પ્રથમ અભભવ્યદકત દહરણ્યગભા (સોનેરી ગભા) ની હોય છે. આ 
પણ પરમાનુંદનયું મતૂા રવરૂપ છે. ગરયર્ પક્ષી તમેનયું વાહન છે. પરમેશ્વરન ે વષૃરથ કહ ે છે. 
અથાાત ્ધમાના પ્રશતક સમો વષૃભ તેમનો સારશથ છે. આજ કારણ ેઆપણન ે શવષ્ણયનાું મુંદદર 
સામે ગરૂર્ની મશૂતિ અને શિવના મુંદદર સામ ેવષૃભ કે નાુંદીની મશૂતિ મકૂાયેલી જોવા મળે છે.  

 

છેદમ િબ્દનો મળૂ અથા વેદનાું બીજાું અગત્યનાું પાસાુંને સમજાવે છે, કવચ ધારણ 
કરવયું, પોષવયું કે કલ્યાણ માટે પ્રેરણા કે પ્રોત્સાહન આપવયું, દય ન્દ્યવી બાબતમાું અશવશ્રાુંત પણ ે
વ્યરત રહતેા મનયષ્યોની અંશતમ મયદકત વગરેે અથો આ િબ્દ સાથે જોર્ાયેલા છે. મનયષ્ય હુંમેિા 
નફા કમાવાના હતે યથી પ્રવશૃત્તઓ કરે છે તમેને ધમાપરાયણ સ્ત્રી પયરષ બનાવવા જોઇએ. સાથ ે
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સાથે તેમને ફળ અને છાયા આપ ે એ માટે જીવન વકૃ્ષની રક્ષા કરવી જોઇએ . વેદોએ 
કમાપ્રમેીઓનયું શવનાિ સામ;ે અધમાનયું િરણ લવેાના મોહ સામ ેઅન ેસુંિયાત્માઓ સામે રક્ષણ 
કરવયું જોઇએ. વેદો માગાદિાન અન ે શિક્ષણ બુંન ેપરૂા પાર્તાું હોવાથી આ કાવ્યો સુંપણાપણે 
છુંદોબદ્ધ છે. રક્ષણહારની ભશૂમકામાું તેઓ તમેના પર શવશ્વાસ મકૂનારા તમામન ેપરમાનુંદ બક્ષ ે
છે. “છુંદના છુંદાશસ” કવચ કરવાથી તેઓ છાુંસદ બને છે.  

 

વૈદદક અનયષ્િાનો જેન ેસામદૂહક સુંદભામાું યજ્ઞો કહ ે છે, ત ેઅંગનેી એક પયરાણ કથા છે. 
એક વખત યજ્ઞ : કાભળયાર મગૃનયું રૂપ લઇ દેવો પાસેથી પલાયન થઈ, ગયો હતો. દેવો તેન ે
િોધવા નીકળ્યા પરુંત ય તમેન ે કેવળ મગૃચમા જ હાથમાું આવ્ર્યું. આ મગૃચમા યજ્ઞ અથાાત ્
અનયષ્િાનનયું પ્રતીક બન્દ્ર્યું. આ મગૃચમાના શ્વતે, શ્યામ  અન ેબદામી રુંગો ઋનવેદ, યજયવેદ અન ે
સામવેદનયું પ્રશતશનશધત્વ કરે છે. અન ેઆ કારણે તેન ેપશવત્ર ગણી આદર આપવામાું આવ ેછે. 
ત્રણ વેદો કે ત્રણ જ્ઞાનમાું પ્રવીણતાનાું પ્રતીકનયું સન્દ્માન તેન ે પ્રાપ્ત છે. તમામ વૈદદક 
શવશધઓના સમય ે રક્ષણાથ ે ગવાતી છાુંદસની ઋચાઓનાું પિન સમયે, આ શવશધમાું ભાગ 
લેનારાઓ અન ેમયખય પયરોદહતો આ મગૃચમાનો ઉપયોગ કરે છે. તનેાું ત્રણ રુંગો ત્રણ લોકનયું 
પ્રશતશનશધત્વ કરે છે, એવયું પણ મનાય છે. આથી જે, તનેા પર ભબરાજે છે કે તેન ેપહરેે છે તમેન ે
વેદની ઋચાઓ અન ેઆહયશતઓ આપવાથી ત્રણેય લોકનયું પયણ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. વૈદદક યજ્ઞોના 
જ્ઞાતાઓન ેવૈદદક ગ્રુંથોમાું “ગભારથ શિશય” તરીકે વણાવવામાું આવ્યા છે. જે રીત ેગભામાું રહલેયું 
શિશય તેની ભીર્ાયેલી આંગળીઓ સાથ ેદુંર્વત પ્રણામ કરતી સ્રથશતમાું માતાનાું પટેમાું આવતૃ 
હોવાથી સલામત હોય છે. એ રીત ેયજ્ઞનો આરુંભ કરતાું પયરોદહતો માતાવેદના પ્રતીક સમાન 
આ મગૃચમાન ે િરીરે ઓઢવયું જોઇએ. મનયષ્યની દ્રસ્ટ્ષ્ટએ ત ે કેવળ મગૃચમા છે પરુંત ય વૈદદક 
અનયષ્િાન દરશમયાન ત ે“કવચ” બની જાય છે. આ જ કારણે તેન ેઓઢતાું પહલેાું પ્રારુંભમાું તેન ે
ઉદે્દિીન ેપ્રાથાના કરવામાું આવે છે. “તમ ેકવચ છો હ ેચમા ! મારયું; ચમાની માફક રક્ષણ કરો” 
મનયષ્યન ેિોક, ઇજા અને અદહત સામ ેરક્ષણ આપતયું હોવાથી આ ચમા સયખ અને પરમાનુંદ 
આપવા આવ્ર્યું છે. શત્રમશૂતિ ઇશ્વરમાુંના બીજા શવષ્ણય આ પરમાનુંદની મતૂા રવરૂપ છે. અને વૈદદક 
બભલ પરમાનુંદની વસૃ્ટ્ષ્ટ કરે છે. શવષ્ણયની રવયુંમ ્યજ્ઞ રવરૂપ ેપ્રિુંસા કરવામાું આવી છે. (યજ્ઞ 
વાઇ શવષ્ણય) ભગવાન શવષ્ણય ત્રણ વેદોનયું મતૂા રવરૂપ છે.  

 

ઉપાસનાનો અથા છે ભદકતના પરમસયખની શસધ્ધ્ધ રવરૂપ દદવ્યત્ત્વની પ્રાધ્પ્ત વૈદદક 
પરુંપરામાું આ શસધ્ધ્ધ હાુંસલ કરવા માટે ચાર માગોન ે ન્દ્યાયસુંગત અને ફળદાયી ગણાવી 
માન્દ્ય ગણવામાું આવ્યા છે. આ માગો સત્યવતી, અંગવતી, અન્દ્યવતી અને શનદાનવતી છે . 
આપણ ેથોર્ી શવગત ેઆ માગોન ેતપાસીશયું. સત્યવતી : િાસ્ત્રો દદવ્ય તત્વની વ્યાખયા આ રીત ે



143 
 

 

કરે છે. “સવા વ્યાપીનમ ્આત્માનામ ્ક્ષીર સશપિત ઇવ અશપિતમ ્- જે રીત ેદૂધમાું ઘી એક એક 
બયુંદમાું સમાયલેયું છે ત ેરીત ેઆત્મા સવાવ્યાપી છે. જ્યારે ત્જજ્ઞાસય આ શવશ્વાસ સાથ ેપોતાની 
સાધના િરૂ કરી સત્યની િોધ ચલાવ ેછે. ત્યારે તનેે સત્યવતી (સત્ય પર આધાદરત) ઉપાસના 
કહ ે છે. “માયા ઇશતત્તમ ઇદમ સવામ, જગદ્યયકતા મશૂતિનામ ્ ઇશ્વર કહ ે છે, “મારા અવ્યકત 
રવરૂપમાું હયું સમગ્ર બ્રહ્માુંર્માું વસી આ રહરયનયું સુંચાલન કરયું છુું. મારામાું આ સવને ેજયઓ આ 
સવેને હયું તેમાું વસય છુું એ રીતે જયઓ, ”જયારે કોઇ સત્યવતી માગા તેન ેસફળતા તરફ દોરી 
જાય છે. ત્યારે “હય ું” આ તમામ રવરૂપ ેઅને તમામ રવરૂપોમાું તેને મળીિ" ઈશ્વર આવી ખાત્રી 
આપ ે છે. જે કોઇ વ્યદકત આ સત્યવતી માગાનયું અનયસરણ કરિ ેતને ેત ેસવાવ્યાપકતા અન ે
અનયભવાતીતાને ઓળખવાની દ્રસ્ટ્ષ્ટ આપવાનયું વચન આપે છે.  

 

અંગવતી; અસ્નન, વાર્ય, સયૂા, ચુંદ્ર અન ે અન્દ્ય બીજા વશૈશ્વક અસ્રતત્વ છે ત ે તમામ 
અસ્રતત્વોનાું જીવનન ે ટકાવી રાખનારો શ્વાસ છે. ત ે સવાને આલોદકત કરનારો અસ્નન છે. 
વનરપશતન ેપોષણ પરૂયું પાર્નારો અન ેજીવનદાતા વરૂણ છે. આથી, તને ેકાુંતો અસ્નન કે વાર્ય કે 
વણ રવરૂપ ેઆદર આપી િકાય કારણ કે  ત ેકૃપામયી બની આ ફળદાયી રવરૂપો ધારણ કરે 
છે. આ આંભગક અભભવ્યદકત કે અંગ રવરૂપોની સાધના કરવાના માગાન ેઅંગવતી માગા કહ ેછે. 
અંગનો અથા છે - હકીકત, લક્ષણ.  

 

અન્દ્યવતી; ત્જજ્ઞાસય અનેક રવરૂપો ધરાવતા દદવ્યાત્માનયું ભચત્ર બનાવી ત ેપ્રત્યેક રવરૂપમાું 
જોવા મળતા ગયણોના પ્રતીક બનાવી, દદવ્યાત્માની ઉપસ્રથશતન ે પામવા પ્રયાસ કરે છે. 
દદવ્યાત્માનયું એક રવરૂપ િુંખ (આદદ િબ્દો કે ધ્વશનનયું પ્રતીક) ચિ (સમયનયું પ્રતીક) અને ગદા 
(િદકત અન ેગૌરવનયું પ્રતીક) ધારણ કરેલા સવાવ્યાપી શવષ્ણયનયું છે. સત્તા અને શવઘ્નોન ે દૂર 
કરવાની ઇચ્છા વ્યકત કરતા રવરૂપ (શવઘ્નેશ્વર) ની સાથ ેસુંકળાયેલ એક દુંતશળૂ બયધ્ધ્ધની 
તીક્ષ્ણતા અને ધ્યાનને વ્યકત કરે છે. ઇશ્વર કે શિવ (શવઘટન અને શવલયનયું રવરૂપ) 
શત્રશળૂધારી છે . આ ત્રણ શળૂો; ભતૂ, ભાશવ અને વતામાનનયું પ્રશતશનશધત્વ કરે છે. કતાવ્ય 
પરાયણતા કે ધમાના પ્રતીક સમા રામ હુંમિેા ધનયષ્યધારી છે. જે સીધયું લક્ષ્યવેધી બાણ (ઇચ્છા) 
ફેંકે છે. વૈશશ્વક પ્રમેની અભભવ્યદકત સમા કૃષ્ણનાું મયગટમાું મોરપીંછની કલગી - િોભે છે, જે 
મોરપીંછ તમેની કૃપાની હજાર આંખોનયું પ્રતીકછે. તેના હાથમાું વાુંસળી છે. જેનાથી તેઓ મધરૂ 
સરૂો છેર્ ેછે. આ વાુંસળી અહુંકાર રદહત, ઇચ્છા રદહત ત્જજ્ઞાસયનયું પ્રશતક છે. જ્ઞાનના રવરૂપ તરીકે 
શવણાવાદદની સરરવશત દેવીનયું ભચત્ર છે. શવણા એક તુંત ય વાદ્ય છે. આ શવણા : સત્યમ ્ , શિવમ, 
અને સયુંદરમ ્ના નાજયક રપિા સાથ ેઝુંકૃત થઇ સરૂમય સુંગીત રેલાવતા હૃદયનાું તારનયું પ્રતીક 
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છે. ત્જજ્ઞાસય આ આનુંદદાયક મશૂતિઓ અન ેતેમનાું ગયણોનાું પ્રતીકોનાું મહત્વનયું ધ્યાન ધરે છે 
અને તેમના હૃદયમાું વસતા પરમાત્માનો આદર કરે છે. આ માગાને અન્દ્યવતી માગા કહ ેછે.  

 

શનદાનવતી : આ માગા ધીમો છે. પરુંત ય જયારે દરેક પગલયું ચકાસીને ભરવામાું આવ ેછે 
ત્યારે હુંમેિા તેમાું પ્રગશત હાુંસલ થાય છે. 

(૧) સવાનામ (ઇશ્વરની કીશતિ સાુંભળવી )  
(૨) દકતાનમ ્(તેની અનન્દ્ય ઉદારતાનયું દકતાન કરવયું)  
(૩) શવષ્ણોુઃ રમરણમ ્(ઇશ્વરનયું હુંમેિા રમરણ કરવયું)  
(૪) પાદ સેવનમ ્(ઇશ્વરના ચરણ પખાળવાની ઇચ્છા રાખવી)  
(૫) અચાનમ ્(ઇશ્વરની પ્રશતમા કે મશૂતિની પજૂા કરવી )  
(૬) વુંદનમ ્(ઇશ્વરની કૃપાનો આભાર વ્યકત કરવો)  
(૭) દારયમ ્(ઇશ્વરની ઇચ્છાન ેઆધીન થવયું)  
(૮) સખયમ ્(ઇશ્વર સાથ ેએકાત્મ થવયું)  
(૯) આત્મ શનવેદનમ ્(શવચારો, િબ્દો અન ેકાયો તનેે સમશપિત કરવા) 
(૧૦) તન્દ્મય આસદકત (તેનામાું ભળી જવાની ઝુંખના કરવી)  
(૧૧) શવરહ આસદકત (તનેાથી સહજે અળગા હોવાની વેદના અનયભવવી)  
 

આ અભગયાર તબક્કાઓમાુંથી ત્જજ્ઞાસયએ પસાર થવયું પર્ે છે. જેથી પરમાનુંદની અંશતમ 
પદરપશૂતિ પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. આ માગાને “ધીમો અને શનશશ્ચત” શનદાનવતી માગા કહ્યો છે.  

 

જયાું સયધી સરળતા અને વ્યવહાયાતા ન ે લાગ ે વળગ ે છે ત્યાું સયધી આ ચાર માગો  
(સત્યવતી, અંગવતી, અન્દ્યવતી અન ે શનદાનવતી) માુંથી પ્રત્યેક તેની આગળનાું  માગા કરતા 
શવિેષ પ્રિુંિનીય છે. તેઓ આખરે વૈશશ્વક ઇચ્છા સાથે એકત્વ પ્રદાન કરે છે.  

 

િાસ્ત્રોમાું દિાાવાયલેી અન ે ત્જજ્ઞાસયઓ દ્વારા આચરણમાું મકૂવામાું આવતી શવભભન્ન 
ઉપાસનાઓ કે સાધનામાુંથી પ્રતીક ઉપાસના અથવા તો પ્રશતરૂપ ઉપાસનાનો સમાવેિ 
અંગવતી ઉપાસનામાું કરવામાું આવ્યો છે. “સવાતુઃ પ્રાભણ: પદમ તતુઃ સવાતાુંક્ષી શિરો મખૂમ ્- 
સવા દદિામાું તેના હાથ, પગ, શિર અને મયખ છે” ઇશ્વર (માધવ) ના હાથ દરેક દદિામાું છે. 
કારણકે ત ેસવામાું સમાયેલો છે ત ેસવનેી આંખો દ્વારા જયએ છે ત ેતમામ શિરમાું વસીને શવચાર 
યોજના અને શનણાય કરે છે ત ેસવાનાું મયખો વર્ ેઆહાર કરે છે. ત ેપ્રત્યેક કાન વર્ે સાુંભળે છે. 
આથી તમ ેકોઇ એક રવરૂપમાું તેની પજૂા કરીન ેસવા રવરૂપોમાું તનેી પજૂા કરી િકો છે. આ 
સવોચ્ચ આદિા છે. ત ે તમામ અસ્રતત્વમાું છૂપાયેલો છે. ત ે અવ્યકત અન ે તમામ વ્યકત 
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રવરૂપોમાું વસ ે છે. આ પ્રશતરૂપ ઉપાસના છે. અથાાત ્ ત ે દરેકમાું રહલેો છે એ ભાવ ે તેની 
ઉપાસના કરવી િાસ્ત્રમાું બીજી ઉપાસનાઓનો પણ ઉલ્લેખ છે.  

 

ભાનોપાસના: આ ઉપાસનામાું ઇશ્વરને પરમ સૌન્દ્દયા, ઉંર્ી અનયકુંપાવાળો સવા િદકતમાન 
વગેરે ગણી તનેી આરાધના કરવામાું આવે છે.  

 

ગીતોપાસના : આ ઉપાસનામાું ઈશ્વરન ેગીતાનો ગાયક અન ેપથ પ્રદિિૅક, રવામી અન ે
ઉપદેિક, ગણી તેની આરાધના કરવામાું આવ ે છે. મહાભારતના મહાકાવ્યન ે પાુંચમાું વેદ 
તરીકે આદર આપવામાું આવ ેછે તેમાું આ જીવન અન ેપરલોકમાું પરમ ધ્યયેની પ્રાધ્પ્ત માટે 
મનયષ્યએ પાળવા જરૂરી એવા નીશતમતાનાું શનયમો દિાાવવામાું આવ્યા છે. 

 

ત ેધમાપરાયણ જીવન અન ેઆધ્યાત્ત્મક ઉન્નશત માટેની માગાદિાક દદિાની અખટૂ મુંજૂષા 
છે. અહીં, ઇશ્વરન ેધમાક્ષેત્રના રુંગમુંચ ઉપર વૈશશ્વક નાટકમાું તમામ વેષભષૂા અન ેભશૂમકાઓ 
યોજનાઓ અન ેપ્રશત યોજનાઓ નાટકના અંત અન ેર્યદકત પ્રર્યદકતઓ સાથ ેતનેી પોતાની રીત ે
અદ્ભૂત ભશૂમકા ભજવતશ જોઇ િકાય છે. આ નાટક એ મહાભારત છે. આ નાટક મહાભારતનયું 
મહાકાવ્ય છે. આ નાટકમાું અભભનતેા અન ેઅભભનતે્રીઓ , સુંવાદો અને લખાણો, શનદેિો અન ે
ગીતો તેણ ેજ પ્રયોજ્યા છે. પાત્ર, દદનદિાક, પ્રેક્ષક સવ ેત ેજ છે. આ માધવ છે જે દરેક ચીજ 
વરતય અને અસ્રતત્વમાું વ્યક્ત તેમજ કાયાાસ્ન્દ્વત થાય છે. એક બાજય અસીમ ભૌશતક િદકતઓ; 
અધાશમિક લાલચો સાથે પ્રરેી રહી છે અન ેબીજી બાજય આત્માની સદા ધાશમિક એવી મયાાદદત 
િદકત છે. આ બ ેપદરબળો વચ્ચેની આ વૈશશ્વક લર્ાઇમાું ઇશ્વર; સત્તા સામ ેસત્યના શવજયની 
પરમ મશૂતિ સમા મધ્યરથીની ભશૂમકા ભજવે છે. આ મહાભારતનો અકા છે. ભગવદગીતા; દદવ્ય 
શવજયોત્સવનયું મહાગાન છે. આ મહાકાવ્ય આપણને જે હાદા િીખવવા માગ ેછે ત ેઆ ગીતામાું 
છે. “કદરશ્યે વચનમ ્તવ - તારા િબ્દોનયું પાલન કરીિ” અને ઇશ્વર જીજ્ઞાસયઓને ચેતવણી આપ ે
છે કે રવધમ ે શનધનમ ્શ્રયે - તમન ેસોંપાયેલા કતાવ્યોન ેપદરપણૂા કરવામાું તમારી સલામતી 
અને સમધૃ્ધ્ધ રહલેી છે “આપણાું તમામ કમોન ે આ માપદુંર્થી મલૂવવાું જોઇએ. ઇશ્વરની 
ભદકતના સમપાણનાું માગાન ે શતલાુંજલી આપવી ના જોઇએ. કારણ કે ત ેતમન ેસવાાગી સયખ 
અને આનુંદ તરફ દોરી જાય છે. આથી ઉલટયું જો વ્યદકત પોતાની આંખો બુંધ કરી પોતાનાું 
મનમાું એવો ખયાલ ભરી દે છે કે, પોત ેબ્રહ્મ છે તો ત ેઆનુંદ ગયમાવી દેિ ેઅન ેઉદ્વગેનો ભોગ 
બનિે. જયારે તમ ેર્ાુંગરની ફોતરીઓને કટૂો ત્યારે તમેાુંથી ર્ાુંગર મળે ખરી ? અન ેકૃષ્ણ આ 
બ્રહ્મ શસવાય બીજય ું કશયું નથી.  
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અદ્વતૈોપાસના : “ગાયના િરીરમાું દૂધ રહલેયું છે. દૂધમાું ઘી છે. દૂધનયું દહીં બનાવવા 
તેમાું થોડય ું મળેવણ ઉમેરવયું પર્ ેછે. દહીંન ેવલોવીન ેમાખણ જદય ું કરી, તેમાુંથી ઘી બનાવવામાું 
આવ ે છે. આ ઘી જ્યારે વ્યસ્ક્ત ખાય છે ત્યારે તેન ેિસ્ક્ત પ્રાપ્ત થાય છે. આ જ રીત,ે ઇશ્વર 
સવા વ્યાપી હોવા છતાું તેન ેિોધવો પર્ ે છે અન ેસમજવો પર્ે છે. જેથી પરમસયખ, ચેતના 
પ્રાપ્ત કરી િકાય. જે રીતે રાઇમાું તેલ રહલેયું છે. છાિનાું વલોણામાું માખણ રહલેયું છે, જમીનમાું 
પાણી રહલેયું છે, લાકર્ામાું અસ્નન સમાયેલો છે તેમ ઈશ્વર સવા ચીજોમાું રહલેો છે. ત્યાું તેનાું 
અસ્રતત્વ અંગેની સભાનતા કેળવવા આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસો જરૂરી છે. જ્યારે તેને આત્મસાત 
કરવામાું આવ ેછે ત્યારે બુંનનેી એકાત્મતા પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. વ્યસ્ક્ત ત્યારબાદ “દ્વતૈ” ભાવનો 
કે “ભેદ” નો અનયભવ કરિ ેનદહિં. કેવળ એકની ચેતના એ “મયસ્ક્ત” છે. બુંધનોનો શવચ્છેદ છે.  

 

પ્રિપ્રિષ્ટ - અદ્વતૈપાસના : રામાનયજે એ સમરયા ઉપર ધ્યાન આપ્ર્યું હતયું કે ત્જજ્ઞાસયઓએ 
ઇશ્વરને પોતાનાથી જયદો ગણી તનેી આરાધના કરવી જોઇએ કે તેન ેપોતાની જાતમાું રહલેો 
માની તેને પજૂવો જોઇએ ? તમેનો જવાબ એ હતો કે, જીવન આ િરીરનો આત્મા છે; ઇશ્વર એ 
જીવનનો આત્મા છે. ઇશ્વર દાતા છે, િસ્ક્ત છે, પાલક છે. તેન ેતમારા આત્મામાું િોધો. પરમ 
સાવાભૌશમક પયરયષમાું તમામ તત્વો રહલેાું છે અને ત ે તમામ સર્જનમાું વસનારો અન ે
આંતરપ્રેરણા આપનારો છે. ભદકતભાવથી તેને િરણ ેજઇ તનેી કૃપા પ્રાપ્ત કરવાથી તેને જાણી 
અને અનયભવી િકાય છે. તેની અનયભવાતીતતા અન ે સવાવ્યાપકતાન ે બરાબર સમજો. 
વ્યદકતએ પોતાની ભલૂોને અનયભવી તેના ગૌરવન ેપામવા માટે અહમનો ત્યાગ કરવો જોઇએ, 
ત્જજ્ઞાસયનો માનશસક અભભગમ આધ્યાત્ત્મક પ્રયાસ; એક કેન્દ્દ્રી અશવચલ અન ે અથાક હોવા 
જોઇએ : “તત્ત્વ ઇવ સવામ ્મમ દેવ દેવુઃ - તયું જ સવારવ છો હ ેદેવોના દેવ” “ત યું ઝુંખના છો ,તયું 
માગા છો, તયું ધ્યેય છો”  

 

દ્વતૈોપાસના : દ્વતૈવાદી દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ અનયસાર ઇશ્વર અને મનયષ્ય વચ્ચનેો સુંબુંધ પશત - 
પત્ની જેવો છે. પત્ની જે રીત ે પશતન ે આદર આપ ે છે એ રીત ે સદા મયકત, સદાપણૂા એવા 
શવષ્ણયન ેઆદર આપવો જોઇએ. આવા સાધકોમાું, ચૈતન્દ્ય નોંધપાત્ર છે. તમેણ ેએક આગવી 
ચૈતન્દ્યોપાસના પ્રરથાશપત કરી હતી. શ્રી કૃષ્ણનાું ચરણ રપિાન ેપામવાની ઉત્કટ ઇચ્છા શવના 
મયદકત પ્રાપ્ત થઇ િકતી નથી. િા માટે ? આવી ઉત્કટ ઇચ્છા શવના બધ્ધ્ધનયું શયધ્ધ્ધકરણ પણ 
િક્ નથી. આવયું ચતૈન્દ્યનયું કહવે યું હતયું. તમેણે કહર્યું કે, આંતદરક પરમાનુંદમાું એકાકાર થવા 
િદકતમાન ઋશષઓ અન ેબીજા શ્રીહદરના શયભ, િદકતદાયક, પશવત્ર ગયણોનયું ધ્યાન ધરી પરમ 
ચેતનાના ઉન્દ્માદનો આનુંદ પ્રાપ્ત કરી િકે છે. આ પરમાનુંદને પામવા માટે કોઇ લખાણ કે 
ગ્રુંથની જરૂર નથી. વ્યદકત આ દદવ્ય ઉન્દ્માદનાું મોજાુંમાું ડૂબકી લગાવીન ેતમામ સામાત્જક 
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વતાણકૂનાું ધોરણોની તમા કરતીનથી અન ે તમામ રૂદઢઓથી દૂર રહ ે છે. ત ેમોટા સાદે શ્રી 
હદરના નામનયું દકતાન કરે છે, આનુંદની છોળો ઉર્ાવ ેછે અને દદવ્ય સયખમાું નાચી ઉિે છે. તમેજ 
શનષ્કલુંક સાચા પરમાનુંદનો અનયભવ કરે છે. તનેે એવયું લાગે છે કે પ્રભયના ચરણોથી આ 
જમીનના કણકેણ પશવત્ર બની ગયા છે. આ રીતે તેઓ ઇશ્વરમય બની ઇશ્વરનાું ગયણગાન ગાય 
છે. ચૈતન્દ્યએ આ સાધનાન ે સરળ અન ે ફળદાયી ગણાવી છે. તેમનયું પ્રમયખ ધ્યેય ઇશ્વરના 
ગૌરવ અને દયાનાું સુંગીતમય વ ૃુંદગાનથી ઉદભવતા ઉન્દ્માદનાું મોજાઓમાું દેહ ચૈતન્દ્યના 
અભાવની સ્રથશતન ેપામવાનયું હતયું.  

 

બીજય ું એક પજૂાનયું રવરૂપ છે. જે નોંધવા લાયક છે, ગોવદેય ઉપાસના. શ્રી કૃષ્ણને 
પયરયષોત્તમ તરીકે અવ્યકત સવા વ્યાપકતામાું સતૂ્રબયધ્ધ અન ેસમાશવષ્ટ કરવામાું આવ્યા છે. એ 
જ રીત ેરાધાને અવ્યકત વૈશશ્વક િસ્ક્ત તરીકે સતૂ્રબધ્ધ અન ેસમાશવષ્ટ કરવામાું આવી છે. આ 
બુંનેનાું મતૂા ભચત્રને કૃષ્ણ-રાધા કે રાધા-કૃષ્ણ તરીકે ઓળખવામાું આવ ેછે. કૃષ્ણનયું બીજય ું નામ 
માધવ છે. માધવનો અથા છે પ્રકૃશતનો રવામી. આથી આ ઉપાસના કે આરાધનાનયું નામ રાધા-
માધવ ઉપાસના એવયું છે. આ માગાના અનયયાયીઓ; તમામ પ્રકારનાું બુંધનોમાુંથી મયસ્ક્ત બક્ષ ે
એવા આધ્યાત્ત્મક ઉન્દ્માદ તરફ દોરી જવા િસ્ક્તમાન બનવા આ નામનયું દકતાન કરે છે. આ 
ઉપાસનાના આચાયા કે રથાપકો જાહરે કરે છે કે, આ જ પ્રાપ્ત કરવા જેવયું ધ્યેય છે. ઇશ્વર રવયું 
સયખના મધયપકાનયું મતૂા રવરૂપ છે. સજીવો જ્યારે આ મધયપકાનયું પાન કરે છે ત્યારે જ આ 
આધ્યાત્ત્મક સયખમાું એકાકાર થઇ જાય છે. શ્રયશતના ગ્રુંથો એવી ઘોષણા કરે છે કે, જેઓ 
આનુંદમાું જન્દ્મ્યા છે તેઓ જ આનુંદમય જીવન જીવી િકે છે. રાધા-મોહનનયું પશવત્ર નામ આ 
અમલૂ્ય અમતૃના ખજાનાની ચાવી છે. 

 

રાધા-મોહન એ પ્રકૃશત-પયરયષ છે અને આ ર્યગલ; જીવાત્મા અને પરમાત્મા, વ્યસ્ક્તગત 
આત્મા અને વૈસ્શ્ર્વક આત્મા, તરુંગો અન ેસમયદ્રનાું દ્વતૈનયું પ્રશતશનશધત્વ કરે છે. આ નામ સાથ ે
બુંનેની આરાધના કરવામાું આવે છે. વલ્લભાચાયા કહ ેછે  કે, “કૃષ્ણરત ય ભગવાન રવયમ”્ “કૃષ્ણ 
રવયું ઇશ્વર છે” તેની પ્રાધ્પ્ત વૈશશ્વક આત્માની પ્રાધ્પ્ત છે, જે સાચા એકાત્મવાદીનયું ધ્યેય છે. 

 

િૈિોપસના પણ એક નોંધપાત્ર માગા છે. આ માગા ભલિંગના પ્રશતક દ્વારા શિવની આરાધના 
કરવા ઉપર ભાર મકેૂ છે. “ભલિંગમ ્સવા કાલમ”્ અનુંત ભલિંગ આદદમ  િસ્ક્તનયું પ્રતીક છે. જે આ 
બ્રહ્માુંર્ની રચના કરનારા મળૂ તત્વોના ઉદભવ, સ્રથશત અને પ્રગશતનયું મળૂ કારણ છે. ભલિંગ; 
રવયું શિવનયું રવરૂપ છે અન ેતનેે એ રવરૂપમાું પામવાથી અંશતમ ધ્યેય કે મયસ્ક્ત પ્રાપ્ત થાય છે.  
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િીર િૈિોપાસના : એક અને કેવળ એક, સવાવ્યાપી અન ેસનાતન પરમેશ્વર શિવની 
આરાધના કરવાની દહમાયત કરે છે. ભલિંગ કે ઇશ્વરના પરમસયખમાું વ્યસ્ક્તનયું એકાકાર થવયું એ 
તમામ સાધનાની પરાકાષ્િા છે, મયસ્ક્તની પ્રાધ્પ્ત છે.  

 

પાશપુતોપસના : જીવ; પ્રકૃશતમાુંથી ઉદભવતા ગયણો કે રવરૂપોનાું બુંધનમાું બુંધાયલેો છે. 
પશયપશત (શિવ) ની આરાધના આ બુંધનમાુંથી મયસ્ક્ત મળેવવા કરવામાું આવે છે.  

 

િાક્તોપાસના : “સવા દેવા મયી દેવી” “દેવી એ જ સવા દેવ સમાન છે.” આદદ 
પરાિસ્ક્તન ે દદવ્ય તત્વનાું તમામ રવરૂપોની પારાિીિી ગણવામાું આવી છે. વૈશશ્વક ઉત્કુંિા, 
પ્રકૃશત; અનકેશવધ રવરૂપોના ઉદભવનયું કારણ છે. મહશે્વર; આ પ્રમાણ ે વ્યક્ત થવાની ક્ષમતા 
ધરાવ ે છે, આથી તનેે આવયું નામ આપવામાું આવ્ર્યું છે. મહશે્વર અન ે પરા િસ્ક્ત, એક જ 
પદરબળનાું બે પાસાુંઓ છે. આ દ્વદ્વ-શવધ પદરબળ; આકાિના વ્યાપથી પથૃ્વી સયધી સમગ્ર શવશ્વનયું 
પ્રેરક બળ છે. અવ્યક્ત પરમ પયરયષ; સ્ત્રી રવરૂપ જગત, માયા કે પરાિસ્ક્ત તરીકે વ્યક્ત થાય 
છે. દરેક વ્યસ્ક્તમાું; જ્ઞાન િસ્ક્ત અન ેકમા રવરૂપ ેતનેો અનયભવ થાય છે.  

 

જૈનોપાસના : (મારવાર્ી સમયદાયે; ઇશ્વરની આરાધનાનો વૈષ્ણવ માગા અપનાવ્યો છે. 
શવષ્ણયની િુંખ, ચિ, ગદા અન ેકમળ ધારણ કરેલી પરુંપરાગત મશૂતિઓ જૈન મુંદદરોમાું જોવા 
મળે છે.) જૈનોનો મુંત્ર છે નવકાર મુંત્ર.  

નમો અદરહુંતાણુંઅદરહુંતન ેનમરકાર 
નમો શસધ્ધાણું  શસધ્ધોને નમરકાર 

નમો આયદરયાણું આચાયોને નમરકાર 
નમો ઉવજઝાયાણું  ઉપાધ્યાયને નમરકાર 
નમોલોયેમોલોય ેસવ્વસાહણૂ ું  આ લોકના સૌ સાધયઓન ેનમરકાર. 

 

આ પાુંચ પ્રકારના સન્દ્માનથી તમામ પાપ કમોની દય ષ્ટ અસરો દૂર થાય છે. આ મુંત્રના 
અથાનો અનયભવ કરનાર વ્યસ્ક્તન ેસમધૃ્ધ્ધ મળે છે.  

 

જૈનો કહ ેછે કે, જ્યારે વ્યસ્ક્ત આ વૈશશ્વક આદરભાવ સાથ ેએકાકર થાય છે. ત્યારે ત ેમોક્ષ 
પ્રાધ્પ્ત કરે છે.  

 

પ્રિખ ઉપાસના : આ આરાધનામાું વ્યસ્ક્તન ેઆત્માનો પદરચય કરાવનાર તેનયું અસ્રતત્વ 
વ્યસ્ક્તની વારતશવકતા છે એ હકીકત પ્રત્યે તનેે જાગતૃ કરનાર ગયરૂનયું રથાન સવોપરી છે. 
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ગયરૂઓના શિક્ષણનો સુંગ્રહ ગ્રુંથસાહબેને શિખો માન અને આદર આપે છે. આ ઉપાસના 
ભારતીય આધ્યાત્ત્મક પરુંપરામાુંથી પ્રશતપાદદત કરવામાું આવી છે. તનેા શવચારો; ભારતીય 
સાુંરકૃશતક પ્રવાહનયું મયખય હાદા છે.  

 

ખ્રિસ્ત ઉપાસના : પ્રભય ઇશય રક્ષણહાર છે. મનયષ્ય; જાણ-ેઅજાણ ેતનેા રવભાવથી જ પાપ 
કરે છે. ઇશયએ મનયષ્યન ે પાપ-મયક્ત કરવા અન ે તેના આત્માન ે પશવત્ર કરવાના ઉદે્દિથી 
વધરતુંભ પર ચર્ી પોતાના લોહીની આહયશત આપી હતી. પ્રભય ઇશય અને બાઇબલમાું લખાયેલા 
તેમનાું બોધ વચનોનયું અનયસરણ કરી તમેની આરાધના કરો - આ ભિરત ઉપાસના છે. તનેાું 
ગયણગાન ગાવા અન ેરત યશત દ્વારા તમેન ેઆદર આપવો ત ેઆ ઉપાસનાની પધ્ધશત છે.  

 

મસુ્સ્િમ ઉપાસના : “ઇમામદારી કૈદ મેં હો પેગુંબર મેં ભરોસા” "આત્મશવશ્વાસ કેળવો અને 
પેગમ્બર ઉપર બધો ભાર છોર્ી દો.” જીવનના પ્રત્યકે ક્ષણે અલ્લાહની િસ્ક્ત ઉપર પરૂો શવશ્વાસ 
ધરાવવો; દરેક પગલ ેતનેે ઓળખો, આ અથાપણૂા જીવન જીવવા માટેના શનયમો છે. વ્યસ્ક્ત 
જ્યારે તનેા દેહનો ત્યાગ કરે, ત્યારે તેણ ેઅલ્લાહના દરબારમાું તનેી સચ્ચાઇ શસધ્ધ કરવાની 
રહ ેછે. આથીવ્યસ્ક્તએ અંત સયધી અલ્લાહ ેબતાવેલા સીધા માગાનયું અનયસરણ કરવયું જોઇએ.આ 
માટે પશવત્ર કયરાન માગાદિાક છે. તનેો આદર કરવો જોઇએ અને તેને આચરણમાું મકૂવયું જોઇએ. 
આ આધ્યાત્ત્મક સચૂનાનયું આ ઉપાસનામાું પાલન કરવયું જોઇએ.  

 

“અલ્લાહો અકબર લા ઇલ્લાહ ઇલ્લ અલ્લાહ” આ ઇરલામનયું પશવત્ર સતૂ્ર છે. ત ેદિાાવ ેછે 
કે, અલ્લાહ સવોપરી સત્તા છે; અલ્લાહ આ જગતનો શનશવિવાદ િાસક છે. ત ેજ એક માત્ર 
બુંદગી કરવા યોનય છે. ભાગવત ગીતામાું ભગવાન કૃષ્ણ કહ ેછે.” “મારાથી શ્રેષ્િ કોઇ નથી .” 
કયરાનનયું સતૂ્ર પણ આ જ કહ ે છે. મયસ્રલમ ઉપાસના પણ એ જ સત્ય પર આધાદરત, એ જ 
આધ્યાત્ત્મક આચરણનયું એક રવરૂપ છે. 

 

આ સઘળી ઉપાસનાઓ રપષ્ટ કરે છે કે, મનયષ્ય પોત ે સુંભચત કરેલી તેની પોતાની 
સચ્ચાઇની સદીઓ લાુંબી િોધ, ખાસ કરીન ેભારતમાું આરુંભી છે, ત્યારે આ શવપલૂ આધ્યાત્ત્મક 
ખજાનો તેન ેદય ુઃખ અને બુંધનમાુંથી છોર્ાવી િકિે. આ ખજાનો એટલો શવિાળ અન ેએટલો ઉંર્ો 
છે કે, ત ે સદીઓ શવત્યા પછી પણ એટલો જ શવિાળ અન ે એટલો જ ઉંર્ો રહ્યો છે. અન ે
આરાધનાનાું બીજા રવરૂપો કે પધ્ધશતઓના ઉદભવ કે આગમનની તનેે કોઇ અસર નથી થઇ.  
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આ ઉપરાુંત, ભારતનયું આધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન આજે તમામ દેિોન ેપ્રજ્વભલત કરતયું, સમગ્ર 
વુંિોન ેઆવરી લઇ, સમગ્ર માણસ જાતન ેપ્રસન્ન કરતયું, વધતા જતા અંધકાર વચ્ચ ેપણ એક 
અખુંર્ જ્યોત સાથ ેપ્રકાશિત એવી શવજયી દદવાદાુંર્ી સમયું ઉભયું છે.  

 

ભારતની આ પશવત્રભશૂમમાું જન્દ્મ લેવાથી વધય મહાન સદભશગ્ય બીજય ું કોઇ નથી. જે 
ભશૂમનો અદભતૂ અન ેસેવાભાવી સુંરકૃશતનો ભુંર્ાર શવશ્વન ેબચાવી િકે તેમ છે. આ આિીવાાદ 
પ્રત્યે સચેત બનવયું ત ેબેિક, એક અસીમ આનુંદનો ઉત્સવ છે. 

 
 
 

દદવ્ય િરીર 
 

ભારતીય સુંરકૃશતના સામાત્જક આધારન ેયોનય રીત ે સમજવો જોઇએ. માણસ જાતને; 
તેના જન્દ્મજાત રવભાવ અન ેઅભભરયભચન ે ધ્યાનમાું લતેા ચાર જૂથોમાું વહેંચી િકાય છે. આ 
જયથો છે; બ્રાહ્મણ, ક્ષશત્રય, વૈશ્ય અને શયદ્ર. આ ભેદ “ઉતરતા" લોકો ઉપર “ચદઢયાતા" લોકોનયું 
આશધપત્ય રથાશપત કરવા માટેની કોઈ રવાથી ષર્યુંત્રકારી યોજના નથી કે ન તો ત ેમાનવ 
શવકાસને રૂુંધવાની ઈષાાળ યોજનાનયું પદરણામ. તનેે દરેક વ્યસ્ક્તનાું વલણો અને અભભરયભચઓન ે
પોષીને માનવીય શસધ્ધ્ધન ેપ્રસારવાની એક યોજના ગણવી બહતેર ગણાિે. ત ેમાનવ પ્રગશતન ે
શસધ્ધ કરવાનો રાજમાગા છે. ત ે કેવળ માનવ પ્રવશૃત્તની સુંવાદદતા અને સામાત્જક સયખાકારી 
શસધ્ધ કરી િકાય તવેા શનયમોન ેપ્રોત્સાહન આપવાનયું કામ કરે છે.  

 

ગીતાચાયા, ભગવાન કૃષ્ણે કહ્યું છે કે , “ચતુાવણ્યિૅમ ્મયા સષૃ્ટમ ્ગયણ કમા શવભાગસહ 
તરય કતશારમશપ મામ શવશધ અકતાારમ અવ્યયમ”્  

 

“મેં જ મનયષ્યોના ગયણો અને કમોન ેધ્યાનમાું રાખી આ ચાર વણોની રચના કરી છે. હયું જ 
તેનો કતાા છુું અને હયું જ તેનો અપદરવતાનિીલ અકતાા પણ છુું.” આ રીત ેવણાવ્યવરથા ગયણો 
અને કમોના આધારે રથાપવામાું આવી હતી. આદદકાળમાું આ શવશ્વ સાધ્ત્ત્વક રવભાવનયું હતયું. 
પદરણામ ે સવા મનયષ્યો બ્રાહ્મણ હતા. ત્યારબાદ જયદા જયદા વ્યવસાયો અન ે અભભરયભચ અન ે
પસુંદગીઓના આધારે લોકો જયદા જયદા વણોમાું શવભાત્જત થયા. એક અન ેકેવળ એક ઋશષઓ 
અને મનીષીઓનો બ્રાહ્મણ વગા; ચદરત્રોમાું ભભન્નતા આવતા સામાત્જક ન્દ્યાય અન ેસુંવાદદતાન ે
ધ્યાનમાું લઇ શવભાત્જત થયો. િાુંશતપવા (મહાભારત) માું ભગૃયઋશષએ આ અંગ ે ભારદ્વાજ 
ઋશષના પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતા કહ્યું હતયું. “જે બ્રાહ્મણોન ેઐદહક સયખ શપ્રય હતા; જેઓ અહુંકાર, 
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િોધ, મોહ અન ેઅન્દ્ય કામનાઓથી ગ્રરત બન્દ્યા; તેમના જન્દ્મજાત સાધ્ત્ત્વક રવભાવમાું રજોગયણ 
ભળ્યો અન ેપદરણામ ેતેમન ેક્ષશત્રય ગણવામાું આવ્યા. ખરેખર તમામ બ્રાહ્મણો સાધ્ત્ત્વક ગયણોના 
હોઇ િકે નહીં કે ન તો તેઓ સવ ેશયધ્ધ અનયષ્િાનોની પ્રવશૃત્ત પ્રત્ય ેસમશપિત થઇ િકે. જેઓ 
સત્યનાું સાધ્ત્ત્વક આદિાને વળગી ના રહ્યા અને જેમણે રાજશસક અભભરયભચ સાથ ે શમશશ્રત તમો 
ગયણોને અપનાવ્યા અને જેઓ તામશસક અને રાજશસક બુંને ગયણોવાળા હતા તેઓ વૈશ્ય ગણાયા. 
બાકીના જેઓ દહિંસાચાર વાળા વ્યવસાયોમાું સામલે હતા અન ેજેઓ રવચ્છતાનયું આચરણ કરતા 
નહોતા અને જેમણ ેજીવન શનવાાહ માટે તામશસક સાધનો અપનાવ્યા તમેન ે શયદ્રો ગણવામાું 
આવ્યા. આ રીત ેબ્રાહ્મણોએ જયદા જયદા વણોની ઘોષણા કરી અને માનવ સમાજની સયરક્ષા અન ે
સલામતીની ખાત્રી પરૂી પાર્ી; આ શ્રયશતનયું કહવે યું છે્”  

 

જેઓ શયધ્ધ સાધ્ત્ત્વક ગયણો ધરાવે છે તેઓ બ્રાહ્મણ છે, જેઓ રાજશસક ગયણો ધરાવે છે અને 
પદરણામે દહિંમત અન ેવીરતાથી સજ્જજ છે, તેઓ ક્ષશત્રય છે. જેઓ પરાિમ કે વીરતા ધરાવતા 
નથી અન ેજેઓ વપેાર-વાભણજ્યની લાયકાત ધરાવે છે અને જેઓ આ કૌિલ્યનો યોનય રીત ે
ઉપયોગ કરવા માગ ેછે તેઓ વૈશ્ય છે. આ વગામાું રજો અન ેતમો ગયણો રહલેાું છે. બીજા જેઓ 
સન્દ્યાસી બનવાની કે શવદ્વતા હાુંસલ કરવાની અભભરયભચ ધરાવતા નથી કે સાધના કરતા નથી, 
કે ર્યધ્ધ કરવાની િસ્ક્ત કે જરૂરી દહિંમત ધરાવતા નથી અથવા તો વેપાર અન ેવાભણજ્ય માટેનાું 
જરૂરી શવિેષ કૌિલ્ય ધરાવતાું નથી; તેઓ તામશસક પ્રકારના વ્યવસાયોમાું વ્યરત રહ ેછે. આ 
શયદ્રો છે. તઓે પોતાના શ્રમ વર્ ેપોતાનયું ગયજરાન ચલાવ ે છે અન ેત ે દ્વારા માણસ જાતની 
સમધૃ્ધ્ધ અને િાુંશતમાું પોતાનો ફાળો આપે છે. 

 

ઉપર જણાવલેા ચાર વણો અલગ-અલગ નથી પરુંત ય એક જ િરીરનાું ચાર અંગો છે. 
આમાુંથી કોઇ ચદઢયાત યું અને કોઇ ઉતરતયું નથી. પ્રત્યેક અંગ પોતાનયું કાયા કરે છે, જેથી િરીર 
તુંદય રરત સયખી રહ ેઅને દરેક અંગ પોતાની ભશૂમકામાુંથી ચેતનાની પરમ અવરથાને પામી િકે, 
આમ આવા શવિાળ આદિો પર આધાદરત પ્રાચીન વૈદદક વણાવ્યવરથાને દદવ્ય યોજના તરીકે 
રવીકારવામાું આવી હતી. આ યોજનામાું સત્ય રહલેયું છે કે આ ચાર વણો; એક જ દદવ્ય શવશ્વ 
શવભશૂત કે પયરયષના ચાર અંગો હતા. 

 

ઋનવેદના પયરયષ સકૂ્તનાું દદવ્ય શવધાનન ેધ્યાનમાું લેવા આ સત્ય રપષ્ટ થિે; 
બ્રાહ્મણરય મયખમ આશસત  
બાહય રાજન્દ્યોુઃ કૃતુઃ  
ઉરય તદ્ અરય યદ્ વશૈ્યુઃ  
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પાદભ્યામ શયદ્રો અજાયતુઃ  
 

આ ઘોષણામાું શયધ્ધ સાધ્ત્ત્વક ગયણોવાળા, પરમજ્ઞાન ધરાવતા લોકો અથાાત ્બ્રાહ્મણોને 
શવશ્વ પયરયષના મયખ ગણાવવામાું આવ્યા છે. પ્રધાનપણ ે દહિંમતવાળા, િારીદરક રીત ેબળવાન 
અને સાધ્ત્ત્વક તેમજ રાજશસક ગયણો ધરાવતા ક્ષશત્રયોને શવશ્વ પયરયષનાું બાહયઓ ગણવામાું આવ્યા 
છે. રાજશસક અને તામશસક ગયણોના શમશ્ર રવભાવવાળા અને વપેારની કળામાું પ્રવીણ વૈશ્યોન ે
શવશ્વ પયરયષની જાુંઘ ગણવામાું આવ્યા છે. અને િારીદરક શ્રમ કરનારા તામશસક ગયણો ધરાવતા 
શયદ્રોન ે શવશ્વ પયરયષનાું ચરણો ગણવામાું આવ્યા છે. આમ ઋનવેદમાું ઇશ્વરન ે આવા ઘટકોનાું 
અજાયબ અન ેઅદ્ભુત મતૂા રવરૂપ તરીકે વણાવવામાું આવ્યા છે.  

 

પરુંત ય આ પશવત્ર, અશતિય મહત્ત્વની વણાવ્યવરથા; સુંકય ભચત દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ અન ેઆદર્ોવાળા 
બયધ્ધ્ધહીન, રવાથી મનયષ્યોના હાથમાું પર્ી ગઇ. તેમણે તમેના તરુંગી આદેિો તરીકે તેન ે
લેભખત રવરૂપ ેવ્યાખયાશયત કરી. ત ેદ્વારા તમેણે શવશ્વનયું મહાન અદહત કર્યું. પદરણામ ેઆજે આ 
વ્યવરથાને લઘયમશતનાું દમન માટે બહયમશતએ ઘર્ેલી યોજનાના રૂપમાું સમજવામાું આવે છે !  

 

વણાવ્યવરથા માનવસમાજના રવરૂપમાું અભભવ્યક્ત થયેલા શવશ્વ પયરયષ રવયું છે. ત ે
પ્રત્યેક અંગમાું િોભતા ઇશ્વરનયું દ્રષ્યમાન રવરૂપ છે. એ મોટી કરયણા છે કે આ સત્યનો બહોળો 
રવીકાર નથી થયો. ત ેભારતનયું સદભશગ્ય છે કે આ દ્રસ્ટ્ષ્ટએ ઈશ્વર; "વણા અંગો" ની દૈદહક 
એકાત્મતાના રવરૂપમાું સમગ્ર માનવજાતની િાુંશત અન ેસુંવાદદતા, સમધૃ્ધ્ધ અન ેસયખાકારીન ે
પ્રોત્સાહન આપી રહ્યો છે. આ સત્યન ેનહીં જાણનારા લોકો એવી ઘોષણા કરે છે કે, આ વ્યવરથા 
કેવળ માનવ સત્ર્જત કાવતરયું છે અને ખરેખર તો સવા મનયષ્યો સરખા છે. તઓે બાહ્ય લક્ષણો 
અન ેમાણસજાત એક જ વુંિની બનેલી છે ત ેઆધારે આવયું તારણ કાઢે છે. બેિક બધા મનયષ્યો 
એક વુંિના છે, પરુંત ય તમેનાું લક્ષણો અને તેમણ ેઅપનાવેલા વ્યવસાયોની ભભન્નતાના આધારે 
શવભભન્ન જયથો ઉદભવ્યા છે. આ એક અશનવાયા શવકાસ છે કોઇપણ વ્યસ્ક્ત તેનો ઇન્દ્કાર ના કરી 
િકે. માણસજાતની આ દય શનયામાું તમામ લોકો સાધ્ત્ત્વક નથી. કેવળ બહય થોર્ા લોકો આવો 
રવભાવ ધરાવે છે. કેવળ બાહ્ય દેખાવ ઉપરથી તારણ કાઢીન ેકોઇ એમ કહી ના િકે કે સવ ે
મનયષ્યો સરખા છે. આપણ ે તેમન ે પારખયા છે  અલગ કયાા છે અન ે સાધ્ત્ત્વક, રાજશસક, 
તામશસક ગયણો જે એકાશધક શમશ્ર ગયણોના રવભાવ ધરાવતાું જૂથોમાું શવભાત્જત કયાા છે. કોઇપણ 
વ્યસ્ક્ત આ ખોટય ું છે એમ કહી ના િકે.  

 

સામાન્દ્ય રીત ે કહીએ તો પ્રધાનપણ ેતામશસક રવભાવ ધરાવતા લોકો શયદ્રોનાું જયથમાું 
આવે; પરુંત ય તેમાું આપણને ઘણાું પ્રધાનપણ ેતામશસક રવભાવના લોકો જોવા મળતા નથી ? 



153 
 

 

જેઓ બ્રાહ્મણ જયથના લોકો છે તેમાું આપણને ઘણાું પ્રધાનપણ ેતામશસક રવભાવના લોકો જોવા 
મળતા નથી ? આથી, વૈદદક ધમ ેરપષ્ટપણ ેપ્રશતપાદદત કર્યું છે કે, કેવળ બાહ્ય દેખાવ કે કેવળ 
પદરવારમાું જન્દ્મના આધારે વણા નક્કી થઇ િકે નહીં ત ેમનયષ્યનાું ગયણો અને વ્યવસાયના 
આધારે નક્કી થવા જોઇએ.  

 

ચાર વણો; એક અને માત્ર એક ઇશ્વરનાું દદવ્ય િરીરનાું અંગો છે. દરેક અંગ અગત્યનયું છે 
અને તેની ભશૂમકાની દ્રસ્ટ્ષ્ટએ અપદરહાયા છે. આ દરેકનયું ધ્યયે; આચરણ અને વતાણકૂના ધારા-
ધોરણ અથાાત ્વણાધમા અનયસાર માનવ સવેા દ્વારા ઇશ્વરની સવેા કરવાનયું છે.  

 

કેટલાક લોકો એવયું પ્રશતપાદદત કરે છે કે, શયદ્રોન ેઆધ્યાત્ત્મક સાધના કે તપ કરવાના 
કોઇ અશધકાર કે જવાબદારી નથી અન ેબ્રાહ્મણો ત ેધરાવ ેછે. આપણે અહીં ત ેયાદ રાખવાનયું છે 
કે, શનષેધ; શયદ્ર રવભાવ માટે છે, શયદ્ર તરીકે જન્દ્મલેી વ્યસ્ક્ત માટે નથી. અનયમશત; બ્રાહ્મણ 
રવભાવ માટે આપવામાું આવી છે. બ્રાહ્મણ કયળમાું જન્દ્મેલી તમામ વ્યસ્ક્તઓન ે આપવામાું 
આવી નથી. ગાય સવારી કરવા માટે તદ્દન શનરયપયોગી છે. આ શવધાનો કોઇ જાશત પ્રત્યનેી 
નફરત પર આધાદરત નથી પરુંત ય સુંબુંશધત પ્રાણીઓના રવભાવ અને ગયણોના આધારે કરવામાું 
આવ્ર્યું છે. અલબત્ત તમેના આગવા રવભાવો એ નક્કી કરે છે કે, ગાય; દયધ આપવા માટે ઘોર્ો; 
સવારી કરવા માટે ઉપયોગી પ્રાણી છે. વણાવ્યવરથા; વુંિ કે કળૂ પર આધાદરત નથી પરુંત ય 
જન્દ્મજાત રવભાવ અને અભભરયભચઓ તેમજ અપનાવેલા વ્યવસાયોના આધારે નક્કી કરવામાું 
આવ ેછે. તમામ ભચનગારી અસ્નન જ છે. કેવળ એક જ વણા, માનવજાત છે. તમેન ેઅલગ કરી 
ના િકાય તેમજ તઓે જયદા નથી એમ કહવેાની પણ જરૂર નથી. એ જ રીતે મનયષ્યો કે 
વૈયસ્ક્તક અસ્રતત્વો બ્રાહ્મણ કે વૈશશ્વક િાશ્વત તત્ત્વથી ભભન્ન નથી એવયું કહવેાની પણ જરૂર નથી. 
બ્રહ્મ અન ેજીવ વચ્ચનેો સુંબુંધ ઓળખ કે એકત્ત્વનો નથી, પરુંત ય કારણ અને પદરણામનો છે. 
જ્યાું સયધી મોક્ષની પ્રાધ્પ્ત થાય નહીં ત્યાું સયધી ચોક્કસ અસ્રતત્વ ભભન્ન અને અલગ રહ ે છે. 
જ્યારે મયસ્ક્ત મળે છે ત્યારે વ્યસ્ક્તગતતાનયું કારણ રહતે યું નથી એટલે જીવ બ્રહ્મ સાથ ેએક બની 
જાય છે. જીવ અને બ્રહ્મની ભભન્નતા અન ેએકાત્મતા; બુંધનની ભ્રમણા અને મયસ્ક્તની ચેતનાનયું 
પદરણામ છે.   

 

બ્રહ્મ; રવયું પ્રકાશિત, રવયું પ્રબોશધત છે. એ ચતેનાનો કોઇ “પદાથા” નથી; ત ેતમામ 
પદાથોન ેજાણ ેછે. તમામ પદાથો અન ેઅસ્રતત્વો; “જોયેલાું” “અવલોકન કરાયલેાું” અન ે“જ્ઞાત” 
શ્રેણીઓમાું આવ ે છે. “ત”ે દ્રષ્ટા છે. જોવાયેલો પદાથા કે અસ્રતત્વ નથી. જ્યારે રવરૂપ એ 
દ્રષ્યમાન પદાથા છે, ત્યારે મન દ્રષ્ટા છે. જ્યારે મન અન ે બયધ્ધ્ધની પ્રવશૃત્તઓને “જોવા” કે 
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"અવલોકવા” માું આવે છે  અથવા તો તઓે “દ્રષ્યમાન” કે “જોયેલી” વરત ય બન ેછે. ત્યારે તેન ે
જોવાવાળી, અવલોકવાવાળી સાચી ચેતના ત ે દ્રષ્ટા છે. આ સાક્ષીને કોઇ જોઇ િકતયું નથી. 
તમામ જ્ઞાત પદાથો આત્માનયું િરીર છે, આત્મા નથી. તેઓ નામરૂપ ધારી રવરયપો જેવા કે કૂુંજો, 
માટીની તાવર્ી વગેરે દ્રષ્યમાન પદાથોની માફક ચતેના ઉપર અફળાય છે. અથવા તો “મોતી 
ની માળશ” ઉપર મઢેલી “ચાુંદી” ની માફક આપણી ચતેનાન ેભ્રશમત કરે છે. જે પોતાના દ્વારા 
અને પોતાના જ માટે અસ્રતત્વ ધરાવે છે તે આત્મા છે. શવશ્વ અમયક લોકો માટે “અન્દ્ય" છે. ત ે
અમયક  માટે “વારતશવક” છે. શવશ્વની કોઇ જન્દ્મજાત વારતશવકતા નથી. ત ેબ્રહ્મમાુંથી ઉદભવ્ર્યું છે 
અને તેની વારતશવકતા બ્રહ્મ પર આધાદરત છે. આથી તે વારતશવકતા બ્રહ્મ કરતાું ઉતરતી છે .  

 

જાદયગર બીજાઓન ેભ્રમમાું નાખવા જે ભ્રમજાળ ફેલાવે છે તનેી અસર જાદયગરને ખદૂ 
થતી નથી. એ જ રીત,ે શવશ્વની રચના બ્રહ્મ ેકરી છે આથી એ રપષ્ટ થાય છે કે તેની બ્રહ્મ ઉપર 
કોઇ અસર થાય નહીં. 

 

શવશ્વ કે જગત અસ્રતત્વ તરીકે ઉદભવેલયું, અનયભવાત યું અન ે શવકાસ પામતયું લાગ ે છે. 
દોરર્ા ઉપર સુંધ્યા કાળે સાપ દેખાય છે તેમ આ ત્રણયે ખયાલો એક જ અપદરવતાનિીલ 
વારતશવકતાની ઉપર એક ઉપર બીજા અધ્યારોશપત થયેલા ખયાલો જેવા છે. આ ખયાલો ત ે
માયા છે. કારણ કે ત ેછૂપાવે પણ છે અન ેપ્રગટ પણ કરે છે. માયાને અવારતશવક કહી ના 
િકાય. જ્યારે સાપ અદ્રશ્ય થાય છે ત્યારે દોરડય ું ફરીથી દોરર્ાું તરીકે જ ઓળખાય છે. પરુંત ય 
શવશ્વ કે જગત એ રીતે અદ્રશ્ય થતયું નથી. તનેા અસ્રતત્વનયું કારણ રપષ્ટ કરી િકાત યું નથી. ત ે
એક અનન્દ્ય ઘટના છે. આપણ ે તેન ે કોઇ બીજા સાથે સરખાવી િકીએ નહીં. આપણે તેન ે
અવારતશવક કહી તનેો ઇન્દ્કાર કરી િકીએ નહીં તેમજ તનેે વારતશવક ગણી તેનો રવીકાર પણ 
કરી િકીએ નહીં. ત ેસત-્અસત બુંને છે. કેવળ અસત ્નથી. ત ેવારતશવક નથી ત ેથોર્ા સમય 
માટે ચાલય રહ ેછે એટલે વારતશવક છે. ત ેહુંમેિ માટે ચાલય રહતે યું નથી એટલ ેઅવારતશવક છે. 
કોઇપણ વરતય ત્યારે જ સાચી કહવેાય જ્યારે ત ેકુંઇક જયદી ના હોય. કામચલાઉ વ્યવહારના 
સાપેક્ષ રતરે જોતાું શવશ્વ બ્રહ્માુંર્ રવરૂપ ેજ રહ ેછે. તે સાપકે્ષ રીતે વારતશવક છે. સત્ય કેવળ એક 
જ છે તેનયું કેવળ એક જ રવરૂપ છે. બ્રહ્માુંર્; સમય, રથળ અન ેકારણ દ્વારા અનકે શવધ રવરૂપો 
ધારણ કરે છે. આથી ત ે અવારતશવક છે. િુંકર કહ ે છે કે, જગત કે આ બ્રહ્માુંર્ શમથ્યા કે 
અવારતશવક છે, અસત્ય છે. જ્યારે પરમ સત્યને આપણ ેજાણીએ છીએ ત્યારે આ બ્રહ્માુંર્ મળૂ 
બ્રહ્મથી ભભન્ન રવરૂપ ેરહલેી વારતશવકતાનાું રૂપમાું દેખાય છે. આ જગત; બ્રહ્મના સત્ય ઉપર મન 
દ્વારા  ઉપસાવવામાું આવલેી છબી હોવાથી તેને પણ બ્રહ્મની જ સુંઘટના ગણવી જોઇએ. 
"સવામ ્ખલવીદમ ્બ્રહ્મમ ્(આ બધયું જ બેિક બ્રહ્મ રવરૂપ છે). 
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ખરેખર બ્રહ્મ અન ેમાયા બુંને ખબૂ જ ઘશનષ્િ સુંબુંધ ધરાવે છે. એક વખત પ્રરથાશપત 
થયેલા સત્યને હુંમેિ માટે કોઇ અસર થતી નથી. અને માયા ત ેમળૂભતૂ પણે સાચી નથી. 
કેવળ દેખાવની અસરથી જે જાણવામાું આવે છે તે ભ્રામક-જ્ઞાન છે, શમથ્યાજ્ઞાન છે, અશવદ્યા છે. 
દેખાવનો ઇન્દ્કાર કરી અને સત્યને ગ્રહણ કરવાની સાથે જ શમથ્યાજ્ઞાન કે અશવદ્યા દૂર થાય છે. 
માયા; આધારભતૂ નથી કે આધારહીન નથી. દરેક વ્યસ્ક્તન ેઆ જગત પોતાના દ્રસ્ટ્ષ્ટકોણ જેવયું 
લાગ ેછે. શનરીક્ષક દ્વારા રજય કરવામાું આવતા શવચારથી ભભન્ન તનેયું કોઇ રવતુંત્ર અસ્રતત્વ નથી, 
તેનો આધાર બ્રહ્મ છે . બ્રહ્મ અશવકારી કારણ છે. પદરણામની તનેા પર કોઈ અસર થતી નથી. 
માયા ત ે પદરણામ છે. ત ે અશનવાયા પદરવતાન છે બ્રહ્મ ત ે સવોપરી સત્ય છે જેણે માયાની 
અસરના પદરણામ ે જગતની અનકેશવધતાનયું રૂપ ધારણ કર્યું છે. જ્યારે બ્રહ્મન ે માયા સાથ ે
જાણવામાું આવે છે ત્યારે ત ેઆ જગતનયું ભૌશતક કારણ બન ેછે. ત ેજગતમાું રહલેયું જગત છે. 
બ્રહ્મ જગતનાું ઉદભવ માટેનયું સાધન રવરૂપ કારણ છે. પરુંત ય માયા તેની પ્રેરક અસર છે. બ્રહ્મ; 
કારણ અન ેપદરણામ બુંનેથી પર છે. ત ેસાધનાત્મક કે ભૌશતક કોઇપણ કારણ બની ના િકે.  

 

આ જગત એક ભચત્ર સમયું ભાસ ે છે. જેમાું બ્રહ્મ એક કોરો પર્દો છે અને તેના ઉપર 
રેલાયેલા રુંગો એ જગત કે કેનવાસ ઉપર ઉદભવતયું દ્રશ્ય છે. તેમાું માનવ આકૃશતઓ 
શ્યામવણી છે. જીવ આ જગતના તાદામ્યને કારણે દય :ખ અન ેવેદના અનયભવ ેછે. ત ેજોવાત યું કે 
અવલોકાત યું દ્રશ્યમાન અસ્રતત્વ છે. બ્રહ્મ એ સત્ય છે. જગત એક લીલા, પેન્દ્ટોમાઇમ કે ખેલ છે. 
ત ે બ્રહ્મમાું છુપાયેલી ઇચ્છાની અભભવ્યસ્ક્ત છે. આ લીલાની પાછળ રહલેી ઇચ્છા િસ્ક્તન ે
પારખવી ત ેમોક્ષ કે મયસ્ક્તની પ્રાધ્પ્ત છે.  

 

આ ઇચ્છાિસ્ક્ત પારખવામાું જે લોકો અશતિય નબળાું છે તેમન ેમાટે ધ્યાન, પજૂા , કમા 
વગેરે પ્રવશૃત્તઓ શનધાાદરત કરવામાું આવી છે. જેઓ દય ન્દ્યવી જીવનના ત્રણ ફળોનો ત્યાગ કરે છે 
તેઓ જ જ્ઞાનના માગાનયું અનયસરણ કરવાના અશધકારીનો દાવો કરી િકે. વેદાુંત માગાના સાધકે 
નીચેની બાબતોથી સજ્જજ રહવે યું જોઈએ (૧) િાશ્વતથી ક્ષભણકન ેઅલગ તારવવાનો શવવેક (૨) 
દય ન્દ્યવી સયખથી અભલપ્ત રહવેાનો શનધાાર (૩) ઇસ્ટ્ન્દ્દ્રયો ઉપરનો અંકૂિ, આત્મ સુંયમ, અપદરગ્રહ, 
ધૈયા શ્રધ્ધા અને સમભાવ (૪) મયસ્ક્તની ઝુંખના. 

 

તમામ વરતયઓન ેદદવ્ય ઇચ્છાિસ્ક્તના સર્જન તરીકે જોવી જોઇએ અન ેઆ જ્ઞાન આપણી 
ચેતનાન ેપ્રકાશિત કરે એવા ભસ્ક્તભાવ સાથે આ વરતયનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ.  
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કમા અને જ્ઞાનના પશવત્ર કાયોના માગા અને બૌધ્ધ્ધક શવવકેના માગા જયદા જયદા સાધકો 
માટે તૈયાર કરવામાું આવ્યા છે. આ બુંનને ેભેગા કરવા કે સાથે અનયસરવા િક્ નથી. ધાશમિક 
જીવન નવયું જીવન બક્ષે છે. સમધૃ્ધ્ધ એ ધમાના જ્ઞાનની બભક્ષસ છે અને મયસ્ક્ત એ બ્રહ્મ જ્ઞાનની 
બભક્ષસ છે. બ્રહ્મની ચતેના કાુંઇ સાધનાના આચરણના સાતત્યની માુંગ કરતી નથી. ત ેકોઇ 
ચોક્કસ પ્રકારના કતાવ્યોના પાલન કરવા ઉપર આધાદરત નથી.  

 

મયસ્ક્ત બ ેપ્રકારની છે; તાત્કાભલક અન ેધીમે ધીમ ેપ્રાપ્ત થતી. પ્રથમ મયસ્ક્ત ત ેજ્ઞાન 
પ્રાધ્પ્તનયું પદરણામ છે. બીજી મયસ્ક્ત ત ેઉપાસના, આધ્યાત્ત્મક અભ્યાસ અન ેસાધનાનયું પદરણામ 
છે. જ્ઞાન; શયધ્ધ, અશમશશ્રત એકાત્મતાનો અનયભવ છે. ભસ્ક્ત; પરમપ્રેમ અથાાત ્ઇશ્વર પ્રત્યેના 
અને કેવળ ઈશ્વર માટેના પ્રમેનો રવભાવ ધરાવે છે. 

 
 
 


