
 



વિદ્યા િાહિની 
{ઉન્નત કરતા વિચારોનો પ્રિાિ } 

પ્રસ્તાિના 
 

બાબાએ સ્પષ્ટ કહ્યું છે કે વિદ્યા શબ્દ આ િાહિની {વિચારના પ્રિાિ} માટે િપરાયો છે, 
તેનો અર્થ {યા} ત ેજે {વિદ} 'ઉન્નત કરે' છે ત.ે આ અર્થમાું આત્મા વિદ્યા, બ્રહ્મ વિદ્યા, વિગેરે 
...., શબ્દપ્રયોગોને આગળ લાિિામાું આવ્યા છે તેમજ પ્રશાુંવત વનલયમના પટાુંગણને વિદ્યાગગરી  
નામ સયધ્ધા આપિામાું આવ્્યું છે કારણ ત ેઇન્સ્સ્ટટયટૂ ઓફ િાયર લવનિંગર્ી બનેલયું છે તેર્ી ત ે
શબ્દો િપરાયા છે. લોિર લવનિંગ {દય ્યિી વશક્ષણ}. જેનો વ્યિિાર વિધ્ધાુંતો, અનયમાનો, 
કલ્પનાઓ, વનષ્કર્ષો અને રચનાઓ િાર્ ે છે ત ેત યલનાત્મક રીતે ઓછું ઉપયોગી છે ત ે વિર્ષેની 
જાગતૃતા બાબા આપણામાું લાિ ેછે. ઉન્નત વશક્ષણ િત્યમ, વશિમ, સય્ દરમ, િત્ય, શ્રષે્ઠત્િ અને 
સયુંદરતાને જાણિા અને બનિા માટે િાિથવિક ઉત્કટ ઈચ્છાન ે ઉજાળીને વિસ્તતૃ કરે છે. 
માનિજાવત  ઉપર જે ખોટા ખ્યાલો લાદિામાું આવ્યા છે જેનાર્ી ત ેઅંધ બની જયસ્િાર્ી દય ્યિી 
વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરિા મર્ી રહ્યો છે તેને સયધારિા માટેના વમશનનયું કાયથ જાતે પોતાના ઉપર 
લાદીન ે પયરયર્ષો િચ્ચ ે પયરયર્ષ બનીન ેઆવ્યા છે. નીચલી કક્ષાનયું વશક્ષણ માનિજાતને તગળયા 
વિનાના ખાડા તરફ નીચ ેધકેલી રહ્યું છે, જે તેની કબરની ઘોર ઢળતો ભય બતાિી રહ્યું છે તેન ે
માટે તેણે િિાણને તગળયે પણ િફર કરિી પડશે. વિદ્યા માિ તેનો ઉપાય છે.  

 

બાળપણર્ી બાબા કેળિણીકાર તરીકે મોખરે છે, ગ્રામિાિીઓ તેમને પ્રમેર્ી ગયરય તરીકે 
િુંબોધે છે. તેમને ખચકાયા વિના પયટ્ટપતીમાું િડીલોને, શાળામાું વશક્ષકોને, જ્ઞાવતના મયખીઓન ે
પ્રાણીઓ તરફ વનદથયતા અને શ્રમજીિીઓનયું શોર્ષણ, વ્યાજિટયું અને જયગાર, પુંહડતાઈનો ડોળ 
અને વનરક્ષરતા, દુંભ અને  ખોટા આડુંબરની િામે ચેતિણી આપી છે. તે નાના હકશોર વશક્ષકે 
ઉપિાિ અને મશ્કરી, વિડુંબન અને ટીકા, કાવ્યો અને નાટકો દ્વારા િમાજ જેણે આિા દય ષ્ટોન ે
માન આપી અર્િા તેને િિન કરી લીધેલા તેને સયધાયો  છે.  ઈ.િ. ૧૯૪૩માું, જયારે તેઓ 
માિ િત્તર િર્ષથની ઉંમરના િતા ત્યારે તેમણે સ્ત્રીઓ અને પયરયર્ષોના િમિૂ ભજનો ઘ્િારા િત્ય, 
નીવત, શાુંવત, પ્રેમ અને અહિિંિાના િિથ િામા્ય માનિ મલૂ્યોન ેયાદ કરાવ્યા િતા. વિદ્યા, ઉચ્ચ 
વશક્ષણ, આ પાયાની પ્રાન્સપ્તઓ તેના ઉપાિકો ઉપર બક્ષી શકે છે.  

 



જેમ કૃષ્ણ ભગિાન ે અજય થનને કહ્યું િત યું, 'આધ્યાત્મ વિદ્યા, વિદ્યાનામ' 'બધી વિદ્યામાું હય ું 
આત્મા વિદ્યા છું' આત્માના િત્યને શોધ. આ વિદ્યા જ દય વનયાને આત્મિત્યા માુંર્ી બચાિી શકે 
તેમ છે.  િત્ય અને િુંપણૂથતા અર્િા િમગ્રતાની શોધ માટે એકતા અને પવિિતા િાધનો છે. ત ે
એકની જાગતૃતા અર્િા જ્ઞાન આખી પ્રહિયાની પહરપણૂથતા છે. આ િુંદેશો જ તેમના છેલ્લા પાુંચ 
દિકાના દરેકે દરેક પ્રિચનોનો િતે ય અને િાર છે. 

 

આ મલૂ્યિાન પયસ્તકના ઓગણીિ લેખો આપણને અધ્યયન કરિાની તક પયરી પડ ે છે. 
પથૃ્િી ઉપર તેમજ આપણી અંદર શાુંવત અને સ્િતુંિતાને સ્ર્ાપિા માટેનયું અિરકારક િાધન 
વશક્ષણ છે, જેન ે ફરીર્ી તેની અિલ મોભાની સ્સ્ર્વત ઉપર લાિિા માટે તેના વિધ્ધાુંતોનયું 
સ્પષ્ટીકરણ કરી આપણને માગથદશથન આપ ેતેિી વિનુંતીઓના જિાબમાું તેમણે લખ્યા છે.  

 
એન. કસ્ત યરી  
િુંપાદક, િનાતન િારર્ી  
પ્રશાુંવત વનલયમ 
૧૪ જા્્યઆરી, ૧૯૮૪ 
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પ્રકરણ ૧ 
 

તેને જેન ેઉગમ નર્ી તેને  આરુંભની ખબર નર્ી. દરેક િસ્ત ય અર્િા કુંઈપણ ના િત યું ત ે
પિલેાું ત ેિત યું. તેની પિલેાું કશયું િત યું નિીં, ત ેમયખ્ય કારણને લઈને, તેનો અંત નર્ી. તેની ઈચ્છા 
કરે તટેલયું ફેલાઈ શકે છે, તેને લાગે ત ેપ્રમાણે વિવિધ રીતે પ્રગવત કરી શકે, અને તનેી પણૂથતાર્ી 
વિશ્વને પણ ભરી દે છે. આ િિોચ્ચ તત્િનયું જ્ઞાન વિદ્યા, જ્ઞાન, ડાિપણ, જાગકૃતા તરીકે 
ઓળખાય છે.  

 

વિશ્વની મોિક સયુંદરતાની અંદર રિલેા િિોપરી રિસ્યને ઘણા ઋવર્ષઓએ  તેમના ઉન્નત 
ર્યેલા હૃદયોમાું આ અનયપમ ચેતનાના નાનાવિધ દ્રશ્યોન ેઅનયભવ્યા છે. ત ેપરમાનુંદમાું ડબૂી 
જિાની આત્માની જ્મજાત તરિ ન ે જાગ્રત કરિા, માનિજાવત તરફેની કરયણાએ તેમન ે
માનિીની ભાર્ષા દ્વારા ત ે દ્રશ્યોની માહિતી આપિા પ્રેયાથ છે. વિદ્યાએ ઋવર્ષઓના હૃદયમાું આ 
ઉત્કટ ઈચ્છાન ેઉત્પન્ન કરી છે.  

 

ઘ્િવન એ િેદોનો મળૂ િાદથ  છે. ઘ્િવન એકરાગતા અને મધયર સ્િર િાર્ે જોડાયેલા છે અન ે
તેર્ી િેદોને િાુંભળિાના અને તેમાુંર્ી મળતી ત્મયતાન ે લેિાના છે. તેના ઉપર કોઈ 
પરૃ્ક્કરણ કરિાનયું કે િાદવિિાદ કરિાનો કે વનણથય કરિાનો નર્ી. આ કારણર્ી િેદોને શ્ર યવત 
કિિેાય છે {ત ેજે િાુંભળેલયું છે }. તેના ઉચ્ચારણને માિ િાુંભળિાર્ી, આત્મા અને પરમાનુંદની 
જાગકૃતા ત ેજે બક્ષે છે તેને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આ રીતે જે પરમાનુંદ મેળિાયો િોય છે ત ે
શબ્દો અને કાયોમાું  પ્રગટ ર્ઈને ચારે બાજયએ શાુંવતને બક્ષે છે.  

 

ઘણા લોકો જયદીજયદી તત્િજ્ઞાનના વિચારોની શાખાઓને દશાથિિા માટે િામા્ય રીત ે
િેદાુંત શબ્દનો ઉપયોગ કરે છે. પરુંત ય િેદાુંત તો ફક્ત િેહદક િાહિત્યનો વિવશષ્ટ વિભાગ છે. 
ઉપવનર્ષદોને લગતા બધા શાસ્ત્રો પણ િેદાુંતનો એક વિભાગ બને છે. િેહદક વિચારોનયું વનષ્કર્ષથ 
િેદાુંત છે. િેદો પોત ેજ પરમ તત્િ તરફની અમલૂ્ય માગથદવશિકા છે. જયારે માણિ પોતાનાર્ી 
બિારની પ્રકૃવતની સયઘડતા અને સયુંદરતા ઉપર ગચિંતન કરે છે ત્યારે આનુંદ ઉદ્ભિે છે અને તને યું 
ગયણગાન કરે છે ત ેિમયે તનેા આત્મામાુંર્ી િર્ષો્માદનો પ્રિાિ િિ ેછે - તે ઋગ્િેદની ઋચાઓ 
છે. િામિેદ હકિંમતી શાબ્બ્દક ખજાનો છે જે મનયષ્યને તેના િર્જક અને િર્જનની પ્રશુંિાને ગીતોમાું 
ગાિા શસ્ક્તમાન કરે છે. આ દય વનયાના અને પરની દય વનયાના ગઢૂ રિસ્યોને જે વિગતિાર 
ઝીણિટર્ી વિસ્તાર પિૂથક િમજાિલેા છે ત ેઅર્િથિેદ કિિેાય છે. વિવધઓ અને હરતીહરિાજોની 



વ્યાખ્યાઓ પછી ત ેલાભકારક િોય કે પયણ્ય કમાનાર િોય કે બગલદાનને લગતી િોય ત ેબધાન ે
એકવિત કરી વ્યિસ્સ્ર્ત કરેલયું શાસ્ત્ર યજયિેદ છે.  

 

િૈહદક િાહિત્યનો ચાર વિભાગમાું િુંગ્રિ કરાયો છે - દરેકન ેજયદય ું નામ અપા્યું છે - તેન ે
ચાર િધય શાખાઓ છે - મુંિો, બ્રાહ્મણો, અરણ્યકો અને ઉપવનર્ષદો. મુંિ પયસ્તકન ેિુંહિતા પણ 
કિિેાય છે; બધા પવિિ સિૂોને તેમાું િાર્ ેએકવિત કરાયા છે. તેમના ઉપયોગ અન ેિાધનોની 
પદ્ધવતઓને અને તેમના યોગ્ય ઉચ્ચારણર્ી મળતા લાભોને જે પયસ્તકમાું  િણથિાયા છે તેન ે
બ્રાહ્મણો તરીકે ઓળખાય છે. બ્રહ્મ શબ્દના ઘણા અર્ો છે. બ્રાહ્મણો શબ્દ પ્રયોગનો અર્થ મુંિ 
ર્ાય. બ્રાહ્મણો મોટે ભાગે વિવધઓ અને તેની િમાન બાહ્ય પ્રવવૃતઓ િાર્ે વ્યિિાર કરે છે. 
તેમછતાું, અરણ્યકો અંદરના ભાિાર્થ તર્ા ભીતરની વશસ્ત જેિી કે ઇબ્્દ્રયોને અંદર ખેંચિી અન ે
આિસ્ક્તને દૂર કરિી, િાર્ે વ્યિિાર કરે છે. ઉપવનર્ષદો બે માગોનો સયમેળ કરિાનો, 
તત્િજ્ઞાનની રીતે પરૃ્ક્કરણ કરી, પ્રયત્ન કરે છે. તેઓ િૈહદક અભ્યાિનો અંવતમ તબક્કો બનાિ ે
છે, અને તેને િેદાુંત કિિેાય છે. િૈહદક  ઉપદેશોના અકથ તરીકે પણ તેમની ગણતરી કરી શકાય 
છે. તેઓ આખા િૈહદક શાસ્ત્રનો િારતત્િ છે. જયારે જ્ઞાન દ્વારા િદેોને આત્મિાત કરાય છે, ત્યારે 
દૂધને િલોિી માખણ બિાર આિ ેછે તનેા જેવયું છે.  

 

અત્યાર સયધી િૈહદક િાહિત્યના જયદા જયદા સ્િરૂપોનો ઉલેખ કયો છે ત ેઅત્યુંત પ્રાચીન 
જ્ઞાનનો વિદ્યાનો િુંગ્રિ છે, 'ઉપ-વન -ર્ષદ' -મળૂ શબ્દ 'િદ' ધાત યમાુંર્ી બનેલો છે તેને બે શબ્દો 
'ઉપ' અને 'વન' ઉપિગથ તરીકે જોડાયા છે. 'િદ' નો અર્થ બેિવયું. તેનો બીજો પણ અર્થ 'નાશ 
કરિો' ર્ાય છે. 'વન' નો અર્થ 'સ્સ્ર્ર' , 'વશસ્ત'. 'ઉપ' નો અર્થ 'નજદીક' છે. આચાયથ કે ઉપદેશકની 
નજીક વશષ્યએ બિેિાનયું છે, અને તનેે જે માહિતી આપાય છે તનેા ઉપર સ્સ્ર્ર ધ્યાન આપિાનયું 
છે. ત્યાર પછી જ જ્ઞાનનો ખજાનો અને વિિેકનયું કૌશલ્ય ત ેશીખી શકશે. 

 

ઉપવનર્ષદો. બ્રહ્મસિૂો અને ભગિદગીતા - આ ભારતીય તત્િજ્ઞાનના વિચારના પાયાના 
મગૂળયાું છે. ત ેિણ ભગેા પ્રસ્ર્ાન િય, િણ આધારસ્ર્ુંભો તરીકે જાણીતા છે.  

 

આ ભૌવતક પદાર્ોની દય વનયા જે આપણી આંખોને દ્રશ્યમાન બને છે, જે આપણી ઇબ્્દ્રયોન ે
ખયશ કરે છે, જે આપણા મનને મોહિત કરી, મગજને માહિતી આપે છે ત ેઆિી છે. પરુંત ય આજ 
દય વનયામાું અન ેતેની દ્વારા પિોંચી શકાય તેિી એક અભૌવતક આંતહરક દય વનયા છે. જયારે તેની 
જાણ ર્ાય છે, ત્યારે બુંને દય વનયા પોતાની જાતને પ્રગટ કરે છે કે તેઓ એકજ અવિભાજજત 



ચૈત્યની આંવશક અગભવ્યસ્ક્ત છે. એકજ પણૂથના તેઓ એક બીજાના પરૂક છે. પરબ્રહ્મ જે પણૂથ છે 
તેમાુંર્ી જીિ {વ્યસ્ક્ત, ત ેજે પરૂક છે} ઉત્પન્ન ર્ાય છે. જયારે  જીિ આ ભૌવતક દેિ જેમાું ત ે
પયરાયેલો છે તેને ત્યજી દે છે, ત્યારે શાશ્વત િૈવશ્વક ચેતના ફરી પહરપણૂથ બને છે, જે પરબ્રહ્મ 
વિદ્ધાુંત છે, પણૂથમ અદમ (ત ે પણૂથ છે), પણૂથમ ઇદું (આ પણૂથ છે), પણૂાથત્ત પણૂથમ 
ઉદ્દચ્યત(ેપણૂથમાુંર્ી પણૂથ ઉદ્દભિે છે), પણૂથસ્ય (પણૂથમાુંર્ી) પણૂથમ આદય (જયારે પણૂથ લેિામાું 
આિે ) પણૂથમ એિ (ત્યારે માિ પણૂથ જ ) અિવશષ્યતે (રિી જાય છે). 

 

વિદ્યા અર્િા  વશક્ષણની  હિયા  વ્યસ્ક્તને  શીખિ ે  છે કે વિશ્વ એ ઈશ્વરની લીલાનયું 
પ્રગટીકરણ છે અને બીજય ું કશયું નર્ી. ઉપવનર્ષદો આ િત્યને આ રીતે વ્યક્ત કરે છે.  ઈશાિાસ્યમ 
ઈદમ જગત. આ દય વનયા ઈશ્વરનયું રિઠેાણ છે. તેર્ી કોઈપણ વ્યસ્ક્ત અંગત માગલકીની ભાિના 
અર્િા તો અિુંકારની ભાિનાનો અંશ માિ પણ મનમાું લાિી નહિ શકે. આિસ્ક્તની લાગણીન ે
ત્યજી દો; ઈશ્વર ની િાજરી ને દરેક જગ્યાએ મિસેિૂ કરો. ઈશ્વર જે આનુંદના મતૂથ સ્િરૂપ છે, ત ે
જે આનુંદ તમારા ઉપર બક્ષે છે તનેે આિકારો અને કોઈપણ ઈચ્છાર્ી બુંધાયા વિના તેન ે
આભારની લાગણી િાર્ ેઅનયભિો. આ ઋવર્ષઓ, િાધયઓ અને દ્રષ્ટાઓનો િુંદેશો છે.  

 

'હય ું ' અને 'તમ'ે એ લાગણીઓ છોડી દો; ત્યાર પછી જ 'ત'ે જે 'હયું' કે 'મારય' નર્ી તેના 
મહિમાને િમજી શકશો. આનો  અર્થ  એિો નર્ી કે બધી િસ્ત યન ે ત્યજી દેિી. િાચી વિદ્યા 
(તમન)ે દોરે છે કે જ ુંજાળમાું ફિાયા વિના, વનમોિી બની, કતથવ્યની અપેક્ષા પ્રમાણ ેદય વનયામાું 
વ્યિિાર કરો. તમારી પ્રવવૃત્ત શયદ્ધ કે પવિિ છે તેની ખાતરીની અસ્ગ્નપરીક્ષા ત ેબુંધનન ેઅિગણ ે
છે કે આિસ્ક્તન ેિધારે છે તેના ઉપરર્ી ર્ાય છે. પ્રવવૃત્ત અશયદ્ધ કે પાપ્યક્ત છે તનેે ચકાિી 
જોિાનયું કે ત ેલોભમાુંર્ી ઉત્પન્ન ર્ાય છે કે ત ેલોભને િધારે છે ત ેઅસ્ગ્નપરીક્ષા નક્કી કરશ.ે 
વિદ્યામાુંર્ી આ પાઠ શીખાય છે. તમારી કાયદેિરની ફરજોન ેપયરી કરિાના િતે યર્ી, તમે ઈશ્વરન ે
પ્રાર્થના કરી શકો કે તમને િો િર્ષથ જીિતા રાખે. તમે દોર્ષને માર્ે િિોરી નહિ લેશો. તેર્ી, વિદ્યા 
તમને િલાિ આપ ેછે કે પ્રવવૃત્તમાું તેના લક્ષણો અને પહરણામન ેપયરા િમજ્યા પછી જોડાિાનયું.  

 

પ્રાણીઓ માિ બીજા પ્રાણીઓને જ મારી નાખે છે. પરુંત ય જેન ેઆત્માની દ્રબ્ષ્ટ કે ત ેપોત ે
આત્મા છે, ત ેપ્રાપ્ત કરી નર્ી તેિો અંધજન પોતાનીજાતને મારી નાખ ેછે. અને વિદ્યા ચેતિણી 
આપે છે કે જે વ્યસ્ક્ત આ ગય્ િો કરે છે ત ેવ્યસ્ક્ત ગાઢ રાવિમાું ડબૂેલા ભયાનક પ્રદેશમાું ચાલી 
જાય છે. વિદ્યા, િિોપરી જ્ઞાન, મનયષ્યને માટે આત્માના 'લક્ષણો' ન ેિણથિિાનો પ્રયત્નો કરે છે. 
આત્માને ગવત કે િલચલ નર્ી પરુંત ય ત ે દરેક જગ્યાએ િાજર છે. દેિો ગમે તેટલા ઝડપી 



િોિાછતાું પણ તેની િાર્ ેકદમ વમલાિી શકતા નર્ી. આપણે તેના અસ્સ્તત્િની અપેક્ષા કરીએ 
તેની ઘણા પિલેાું ત ેતેને પ્રગટ કરે છે. આત્મા અવિકારી છે અન ેિિથવ્યાપી છે. વિદ્યા વ્યક્ત કરે 
છે કે તેનો વનણથય કરી માયાથહદત કરિાનયું કાયથ અશક્ય છે.  

 

જયારે વ્યસ્ક્ત િિોપરી જ્ઞાન અર્િા ઉચ્ચ સ્તરની વિદ્યા પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે 'દ્વ્દ્વો' જેિા 
કે - આત્મા અને અનાત્મા, વિદ્યા અને અવિદ્યા, વિકાિ અન ે વિનાશ િચ્ચેના તફાિતો લયપ્ત 
ર્ાય છે. ઋવર્ષઓ અને િાધકોએ ઊંચા સ્તરની એકતાને પ્રાપ્ત કરી છે તેને માટેનો િુંઘર્ષથ અન ે
િફળતાનો ઇવતિાિ વિદ્યાની પ્રેરણાર્ી િાહિત્યમાું િાચિી રખાયો છે. એ સ્તરિાળા ઋવર્ષઓ 
માટે, વિદ્યા અવિદ્યા જેટલી જ ભયજનક છે. તેઓ તે બુંનેના ગઢૂ ઉગમો અને પહરણામોર્ી 
જાગ્રત છે. અવિદ્યા દ્વારા તેઓ મતૃ્્યને  જીતિા અને વિદ્યા દ્વારા અમતૃત્િને પ્રાપ્ત કરિાન ે
શસ્ક્તમાન બને છે.   
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જયારે શયદ્ધ મન પોતાના પ્રકાશને પ્રગટ કરે છે ત્યારે જ ફક્ત વ્યસ્ક્ત વિદ્યા અર્િા ઉચ્ચ 
વશક્ષણના ઉમદા ભાિાર્થન ેગ્રિણ કરી શકે અર્િા તો તેની માહિતી બીજાને પિોંચાડી શકે છે. 
ઓરડો અત્યુંત િાફ રાખ્યો િોય જેર્ી તેની અંદર િાપ, િીંછી, કે કોઈપણ ઝેરી જ ુંત ય દાખલ નહિ 
ર્ઇ શકે. તેમને અંધારી ગુંદી જગ્યામાું જ રિિેાનયું ગમે છે. તિેા જ કારણર્ી, જે હૃદયોમાું 
અંધકાર અન ેગુંદિાડો િોય, ત્યાું પવિિ જ્ઞાન ઉદભિી ન શકે. તેને બદલે, િોધ જેિા ઝેરી 
િુંતાનો જ તેિા હૃદયોને અનયકૂળ આશ્રયસ્ર્ાન તરીકે સ્િીકારશે. 

 

વ્યસ્ક્ત કોલિાન ેતેના રુંગર્ી મયક્ત કરિાની ઈચ્છા કરતો િોય, પણ િાબય અને પાણી શયું 
કરી શકે? તમેજ દૂધર્ી ત ેટયકડાને ધોિાર્ી કોઈ મદદ નહિ ર્ઇ શકે. માિ એકજ િાધન છે, 
તેને અસ્ગ્નમાું મકૂી દો. તે જ રીતે, જયારે વ્યસ્ક્ત અંધકારના અજ્ઞાનને અને ઈચ્છાઓના 
ગુંદિાડનો નાશ કરિા આતયર િોય, તો આત્મજ્ઞાન અર્િા આત્માની જાગકૃતા, અર્િા બીજા 
શબ્દોમાું, બ્રહ્મનયું જ્ઞાન (બ્રહ્મ વિદ્યા) ન ેપ્રાપ્ત કરિી જોઈએ. પ્રકાશની મદદર્ી જ અંધકારનો 
અંત લાિી શકાશ.ે અંધકારને િધય અંધકારના પ્રિારર્ી દબાિી દેિાશે નિીં. અંદરના અંધકારનો 
નાશ કરિા વ્યસ્ક્તને વિદ્યાના પ્રકાશની જરૂર છે. વિદ્યા આંતહરક પ્રકાશ પરૂો પાડે છે. ગીતામાું જે 
િિોત્તમ પયરયર્ષના યોગની િાત કરી છે ત ેવિદ્યા પ્રમાણભતૂ પયરયર્ષોત્તમ યોગ છે, ત ેજ િિોત્તમનયું 
જ્ઞાન, ઉચ્ચ વશક્ષણ વિદ્યા છે. આ વિદ્યા ન ેપૈિાર્ી ખરીદી શકાય નિીં અર્િા વમિો પાિેર્ી 
મેળિી શકાય નિીં કે લાગતી િળગતી કુંપનીઓ પાિરે્ી ઓડથર કરી મેળિી શકાય નિીં. દરેક 
વ્યસ્ક્તએ પોત ે પોતાને માટે  જાતે તેન ે આત્મિાત કરી દ્રઢ શ્રદ્ધા અને પ્રખર ભસ્ક્ત દ્વારા 
મેળિિાની છે. 

 

'ઈશ્વર કોઈપણ ઠેકાણ ેનર્ી (God is no where)' એ શબ્દો બદલાયા વિના રિી શકે; તેનો 
િામનો કરિાનો કે વિરોધ કરિાનો રિતેો નર્ી. િાુંચિા માટે ફક્ત એટલયું જ જરૂરનયું છે કે 'વ્િરે' 
નો જે 'ડબ્લ્્ય' છે તેન ેઆગળ 'નો' ની િાર્ ેજોડિાર્ી ત ે'િિે ઈશ્વર અિીં છે (god is now here 
)' એમ બનશે. નકારાત્મક એકાએક િકારાત્મક બની જશ.ે તેજ પ્રમાણ,ે માિ વિવિધ હદશાની 
દ્રબ્ષ્ટને િિે એક જ હદશા વિશ્વ તરફ એકવિત કરી િાળિાર્ી, તફાિતો અને ભેદો અદ્રશ્ય ર્ઇ 
અને અનેક એક બની જશ.ે  

 



'રામકૃષ્ણ પરમિુંિ ' જયદેિ, ગૌરાુંગ, ત યકારામ, ત યલિીદાિ, રામદાિ, કબીરદાિ, 
શારદાદેિી, મીરા, િકયબાઈ, મલ્લમ્મા - આ બધાઓએ બાહ્ય પદાર્ો ના વિિચેનો ઉપર અન ે
ઘણા વિજ્ઞાનના અને ધમથગ્રુંર્ોના સ્પબ્ષ્ટકરણો ઉપર પ્રભયત્િ મેળવ્્યું ન િત યું; તેમછતાું આજે પણ, 
બધા ધમોના અનયયાયીઓ, બધી મા્યતાના આશ્રયદાતાઓ અને બધા દેશના િતનીઓ તેમન ે
પજૂે છે. આત્મામાું દ્રઢ શ્રદ્ધા, જે તેમણે મનના  શયદ્ધદ્ધકરણ દ્વારા પ્રાપ્ત કરી છે તેમાું દેખીતી રીતે 
તેન યું કારણ રિલે યું છે. ફક્ત વિદ્યાએ જ તેમને પવિિતા અને સ્પષ્ટતા તેમના ઉપર બક્ષેલી િતી.  

 

ત ેપવિિ પયરયર્ષોએ તમેના હૃદયમાું જે િત યું, તેમને જે લાગેલયું અર્િા અનયભિેલયું બરોબર 
ત ેજ કહ્યું છે. તેમછતાું, આજના વિદ્યાનો દાિો કરનારાઓનો વિચાર કરો. શયું એ િત્ય નર્ી કે તે 
લાખોમાુંનો એક, પણ બરાબર, ત ેજ બોલશે જે તેના હૃદયમાું છે ? તેઓ િર્ષથમાું એક હદિિ 
િત્ય સ્િરૂપના ભગિાન, અર્િા નારાયણ, અર્િા િત્યનારાયણની, અિત્યના ભગિાનની 
પજૂા કરે છે. આ જાતની પજૂાર્ી બાહ્ય પદાર્ોની વિદ્વતા માટેની ભખૂ પેદા ર્ાય છે. શયું આ 
જ્ઞાનને વિદ્યા કિિેાય? ના. કદાવપ નિીં. 

 

ર્ાળીમાું મયકેલી િાનગી, જયારે આપણે તેને ખાધી ના િોય અર્િા તો ત ેકોઈ ભખૂ્યા 
માણિને અપાઈ િોય, પરુંત ય ત ેિાપયાથ વિના જ પડી રિી િોય, તો ત ેબગડી જાય છે. ત ેજ 
પ્રમાણે, જયારે આપણા દોર્ષો અને ઊણપોને, ક્યાું તો આપણા પોતાના પ્રયત્નોર્ી અર્િા જેઓ 
શયદ્ધદ્ધકરણની હિયામાું િફળ ર્યા છે તેિા પરોપકારી આત્માઓની િલાિને માની સયધારિામાું ન 
આિે, તો આપણી જજિંદગીના ભાવિનો વિચાર કરો કે ત ેશયું િોઈ શકે? જે રીતે ઉકાળેલી દાળનયું 
િાિણ લાુંબી િમય બાજય ઉપર રાખિાર્ી િાિ મારશે ત ેપ્રમાણ ે જજિંદગી િાિ મારશે. એક 
વપતા તેના પયિની વિદ્ધદ્ધઓને િખાણ ેછે અને અંતમાું કિ ેછે , ' તેનામાું માિ બે નાના અિગયણો 
છે. તે બે છે; (૧) તનેા દોર્ષોની તેને તેન ેખબર નર્ી અને (૨) જો બીજા તેને ત ેદોર્ષો બતાિ ે
તો તે િાુંભળિા માટે તૈયાર નર્ી ,'તેના જેવયું ત ેછે. આ તે ભતૂકાળમાું બનેલયું છે. પરુંત ય આજે, 
એક જ દીકરો નિીં પણ એકેએક દીકરાઓ તેિી કરયણા અિસ્ર્ામાું છે. આ રીતે ફહરયાદ કરિાનયું 
દરેક વપતા માટે બહય સ્િાભાવિક બની ગ્યું છે. તેઓ જે વિદ્યા મેળિિાનો દાિો કરે છે તેની શયું 
આ હકિંમત છે ? 

 

બાળકો પ્રકૃવતર્ી ઘણા િારા  છે; પરુંત ય દોર્ષ તેમને અપાતી વિદ્યાની પદ્ધવતમાું છે. બશેક, 
બધા ત ે િકીકતર્ી જાણકાર છે, પરુંત ય દરેક જણ તેને સયધારિાના કામર્ી અચકાય છે. આ 
મોટામાું મોટી નબળાઈ છે. લાખો રીતે િલાિ આપિાનયું િિલે યું છે, પરુંત ય એક િસ્ત યનયું પણ 



આચરણ ર્ત યું નર્ી. 'પ્રાર્વમક શાળાર્ી માુંડીને વિશ્વવિદ્યાલય સયધીની પદ્ધવતનયું રૂપાુંતર કરિાની 
જરૂર છે' - છાપાઓમાું આની જાિરેાત કરી સચૂનાઓ પણ અપાઈ ગઈ છે; પરુંત ય કોઈપણ તેન ે
ફેરફાર કરતો દેખાતો નર્ી અર્િા  તો ચોકકિ રીતે ક્યાું ફેરફારો કરિાના અન ે કેિી રીતે 
કરિાના તનેે બતાિતા દેખાતા નર્ી. પદ્ધવતની ખામીઓને કોઈપણ આગળ લાિી બતાિત યું 
નર્ી.  

 

િત્ય એ છે કે આધ્યાજત્મક, નૈવતક અને આચરણના મલૂ્યો જે માનિ વિદ્ધદ્ધના તાજ િમાન 
છે તેની કોઈ ગણના જ નર્ી. જયારે વ્યસ્ક્તઓ કોઈ પદિી ધરાિતા નર્ી, ત્યારે તઓે વશક્ષણ 
ઉપર વનબુંધો અને લેખો લખે છે અર્િા મુંચ ઉપરર્ી પોપટના જેિી િાતો કરે છે. જયારે ત ેજ 
વ્યસ્ક્ત કોઈ િત્તાની પદિી પ્રાપ્ત કરે છે, તેમને આગળ જે જાિરે ક્યું છે તનેાર્ી વિરયદ્ધના જ 
કાયદાઓ ઘડ ેછે. 

 

લોિચયુંબક લોખુંડ ન ેપોતાની તરફ  આકર્ષે પરુંત ય ત ેલોખુંડના ટયકડા જે ધળૂ અને કાુંટાર્ી 
ઢુંકાયેલા િોય તેને ત ેઆકર્ષી શકે નિીં. ચોકકિ, મુંચ ઉપરના ભાર્ષણો િારા િોય છે; આચરણ 
જ પુંગય બને છે. જ્યાુંસ યધી, આ બીમારીને િાજી નિીં કરાય, ત્યાુંસ યધી વશક્ષણ અને િાચી વિધ્િતા 
તેના મલૂ્યન ે પ્રગટ કરી નિીં શકે. લોખુંડના ટયકડા ઉપરની ધળૂ અને કાટને િાફ કરી દેિા 
જોઈએ જેર્ી લોિચયુંબક તેને આકર્ષી શકે. જયારે મન આ રીતે ચળકે તવેયું િાફ કરી દેિાય, ત્યારે 
તેના ઉપરની અિર, જેમ કવિ કિ ેછે તેમ, 'મિાત્માની વનશાની, એક વિચાર, એક શબ્દ, એક 
િતથન છે ત ેદેખાય છે.' જયારે આ િણેની િુંિાહદત િોય તો ત ેમનયષ્યની હકિંમતનો િાચો પરૂાિો 
છે. મનયષ્યએ પોતાની સ્િેછાર્ી, આ અમલૂ્ય િક્કનો િિે ઇ્કાર કયો છે. કારણ, આત્મ વિદ્યા જે 
િાચી અિલી વિદ્યા શીખિા જેિી છે તેનાર્ી ત ેઅણજાણછે. 

 

રામકૃષ્ણ  પરમિુંિના  િમકાલીન  તરીકે  ઘણા   વિદ્વાનો, પુંહડતો અને વનષ્ણાતો ફાલી 
નીકળ્યા છે. પરુંત ય આત્માની જાગકૃતાએ તેમને કોઈપણ િદ સયધી પ્રકાશમાન કયાથ નર્ી. 
પહરણામે, વિદ્વાનો, પુંહડતો અને વનષ્ણતોના નામ આજે િુંભળાતા નર્ી. રામકૃષ્ણનયું નામ, જેઓ 
કોઈ પણ ભૌવતક અર્િા પદાર્ોના ક્ષેિની વિદ્વત્તાના જ્ઞાનનો દાિો કરી શકતા નર્ી, તેમછતાું 
પણ તેમનયું એકલાનયું નામ આખી દય વનયામાું પ્રિરી ગ્યું  છે. તેન યું  કારણ શયું  છે ? ખાુંડ ભેળિલેયું 
પાણી અન ેિાદય ું પાણી, બુંનેને જોતા તો એક િરખા લાગે છે. પીઓ, પછી તમ ેએકન ેશરબત 
તરીકે અને બીજાને ખાલી પાણી તરીકે જયદા પડી શકો છો.  

 



પરમિુંિ ના શબ્દો િિોચ્ચ જ્ઞાનર્ી ભરપરૂ છે. વિદ્વાનોના શબ્દો પયસ્તકીય  વિદ્વતામાું 
તરબોળ ર્યેલા છે.  બડાઈ િાુંકનાર પુંહડતોએ પયસ્તકોના પાનાનયું કાળજીપિૂથક અધ્યયન કરી 
આવર્િક લાભ પાછળ પડેલા છે. તેઓ હદવ્ય તરફ દોડતા નર્ી. તમ ેગમે તેટલો જોરદાર પ્રયત્ન 
કરો પણ પાણીમાું ભીંજાઈ ગયેલી હદિાિળીને ઘિો પણ ત ે અસ્ગ્ન ઉત્પન્ન કરશ ે નિીં. ત ે
ઉપરાુંત, તેઓ જે ડબ્બીમાું રિ ે છે તનેે પણ ખરાબ કરશે. ત ેજ રીતે, દય ્યિી ઈચ્છાઓ અન ે
વિચારોમાું તરબોળ હૃદયિાળા પોપહટયા - ઉપદેશોને આપશે પરુંત ય તેમની પાિ ે માિ 
િાુંભળનારા જ રિશેે, આચરણ કરનારા નિીં. તેઓ િલાિને મળેિશે પરુંત ય તેનો સ્િીકાર નિીં 
કરે અર્િા ત ેપ્રમાણ ેિતથન નિીં કરે.  

 

દય વનયામાું દરેક ઘટનાની પાછળ વિશેર્ષ કારણ િોય છે જે જ્ઞાનને લાિ ે છે. ચોક્કિ, 
િસ્ત યઓને જાણ્યા વિિાય િોઈ શકે નિીં. જ્ઞાન પોતે બે જાતનયું છે: દેખીત યું અને છૂપયું, િીધયું અને 
આડકતરયું, પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ, િાચયું અને સ્પષ્ટ. પ્રત્યક્ષ અર્િા અપરોક્ષ (દેખીત યું જ્ઞાન) 
બીજાના શબ્દોમાુંર્ી કાન અને બીજી ઇબ્્દ્રયો દ્વારા મેળિાય છે. પરોક્ષ (અર્િા છૂપયું), િાચા 
જ્ઞાનને અનેક્તાની ખબર નર્ી; ત ેપદાર્ો  અને આકર્ષથણો   જે મનમાું  અડ્ડો  જમાિે  છે તેન યું 
પરૃ્ક્કરણ કરી િમજે છે. ત ેમનન ેશયદ્ધ કરે છે અને હૃદયની દ્રબ્ષ્ટને વિશાળ બનાિ ેછે. 
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આજે વશક્ષણ પદ્ધવત ઘણી ખચાથળ અને જહટલ િોિા છતા તેણે નૈવતક વશક્ષણ ન ેઅિગણ્્યું 
છે. િદાચારી જીિન, આધ્યાજત્મક પ્રગવત, અને નૈવતક િતથણયુંક અને ચાલચલગતની સચૂનાઓ 
ભતૂકાળના ગયરયકયળોમાું અપાતી િતી. તે હદિિો માું વિદ્યાર્ીઓને વિનમ્રતા, ઇબ્્દ્રય-વનયુંિણ, 
ગયણ અને વશસ્ત પિૂથક જજિંદગી જીિિાન ે કેળિિામાું આિતા િતા િિે, આ ગયણોની તેમનામાું 
કદર ર્તી નર્ી. ઇબ્્દ્રય-વનયુંિણ અર્ ે અર્િા એના િાધનો માટે તઓે જાગતૃ નર્ી. 
બાળપણર્ી, જ તેઓ દરેક તરુંગો અને ધનૂમાું રચ્યાપચ્યા રિ ેછે. ઇબ્્દ્રયોના મયક્ત વ્યિિારમાું 
તેમને આનુંદ મળે છે અને ફક્ત ભૌવતકિાદમાું જ રિ ધરાિે છે. એના પહરણામે, જયારે કોલેજનયું 
િાતાિરણ જોિામાું આવ્્યું ત્યારે તેઓ ચોંકી ઊંઠયા. કલકત્તાના આરોગ્ય વિભાગના િડાએ 
િુંશોધન ક્યું કે કલકત્તા ્યવનિવિિટીના િોમાુંર્ી એંિી વિદ્યાર્ીઓ નાદય રસ્ત તગબયતર્ી પીડાય 
છે. મયુંબઈ વિભાગમાું પહરસ્સ્ર્વત તેનાર્ી પણ ખરાબ છે, દરેક િોમાુંર્ી નેવયુંને અિર કરે છે. તેન યું 
કારણ શોધી કાઢયયું કે વિદ્યાર્ીઓ વિર્ષયાિક્ત જીિન, અવનયુંવિત ઇબ્્દ્રયગમ્ય સયખ અને ખરાબ 
આદતોમાું પરોિાયેલા છે. આની ગણતરી શયું વશક્ષણના લાભ તરીકે કરી શકાશે? અર્િા 
વિપરીત અજ્ઞાનતાર્ી િુંગ્રિ કરેલી 'િુંપવત્ત' શયું તેને કિી શકાય? 

 

વશક્ષકોએ તેમની ભવૂમકા અને તેમની જિાબદારીઓને ઓળખિી જોઈએ. તમેના િગીર 
ભોળા બાળકોની શારીહરક અને માનવિક તુંદય રસ્તીની જાળિણી અને પોર્ષણ માટે તેમણે મોટી 
જિાબદારી લેિી જોઈએ. 

 

દરેક જીિુંત પ્રાણી તનેી આિપાિની દય વનયાને જયએ છે. પરુંત ય દરેક માણિ પોતાની ખાિ 
પદ્ધવતર્ી દય વનયાન ેઅન્ય રીતે જયએ છે. દિ જયદા જયદા માણિો એકજ પદાર્થની તરફ દિ જયદી 
જયદી ભાિનાર્ી જયએ છે. એક વ્યસ્ક્તની તરફ તેનો દીકરો વપતાની લાગણીર્ી જયએ છે. પત્ની 
તેની તરફ પવત તરીકે જયએ છે. વપતા તેની તરફ પયિ તરીકે જયએ છે. તેના વમિોમાું તેની તરફ 
િિાલા િોબતીની લાગણી છે. ત ેએક જ વ્યસ્ક્ત િોિાછતાું, શા માટે ત ેબધામાું એક જ પ્રકારની 
પ્રવતહિયા જાગ્રત કરતો નર્ી? જેઓ જયદી રીતે જયએ છે તેઓ જયદી રીતે અિર પામેલા છે. ત ે
િત્ય છે.  

 

એકિાર, બ્રહ્મ મઠમાું રિતેા ગયરયએ, પાનની લિજેાતના આનુંહદત મડૂમાું, તેમના વશષ્યન ે
પછૂયયું, ' વ્િાલા વશષ્ય, દય વનયા કેિી છે?' વશષ્યએ ઉત્તર આપ્યો, 'ગયરયજી દરેકન ે માટે તેની 



પોતાની દય વનયા છે.' જો કે બધા એકજ દય વનયામાું રિ ે છે, છતાુંપણ, દરેક પોતાની હિયા અને 
પ્રવતહિયા દ્વારા રચાયલેી પોતાની દય વનયમો રિ ે છે, આ કારણર્ી શુંકરાચાયથ એ જાિરે ક્યું છે, 
'તમારી દ્રબ્ષ્ટ જ્ઞાનર્ી ભરાઈ જશ,ે ત્યારે સબૃ્ષ્ટ બ્રહ્મમય દેખાશે. 

 

આજના વશક્ષણના શબ્દભુંડોળમાું, ધન એ ધમથ છે. પૈિો એકવિત કરિો ત ેિાચો 'માગથ ' 
છે. ધન એ કમથ છે. દરેક પ્રવવૃત્તનો ધ્યેય પિૈા એકવિત કરિાનો છે. ધન એ અવત ઉત્તમ પદ છે. 
પૈિા મેળિિા વિિાય બીજો કોઈ િધારે ઈચ્છવનય આદશથ નર્ી. અિીં એક ટૂુંકી િાતાથ દ્રષ્ટાુંત 
રૂપે છે. નારાયણ (ઈશ્વર) ને િોળ કળાઓ છે અને છતાુંપણ, ત ેઅંતભ ૂથત અપ્રત્યક્ષ િાસ્તવિકતા 
છે. તે જ પ્રમાણ,ે ભૌવતક નારાયણ, રૂવપયાને પણ િોળ આના ભાગ તરીકે િતા. જયારે માણિ 
રૂવપયાને દ્રશ્ય ભગિાન તરીકે પજૂે છે, ત્યારે નારાયણ તેમન ે માટે પિોંચની બિાર રિ ે છે. 
તેમાુંર્ી તેમણે મળેિલેી ખોટાની વિશાળતાનો અંદાજ કાઢિાનો ર્ોડા લોકો પ્રયત્ન કરે છે.  

 

એક હદિિ, લક્ષ્મી, હદવ્ય િિચાહરણી અને િુંપવત્તની દેિીએ નારાયણને િુંબોધન ક્યું, 
'પરમાત્મા, આખયું વિશ્વ મન ેપજૂે છે; િો માું પણ એક, અરે શા માટે, લાખોમાું પણ એક તમન ે
પજૂતા નર્ી?' આ કર્ન કિી તેમણે એક યોજના મકૂી. તેમણે કહ્યું,'પરમાત્મા, િત્યો કેટલા િાચા 
છે તે આપણે પોત ેજ શોધી કાઢીએ. તેના જેવયું ઉત્તમ કશયું નર્ી. ચાલો, આપણે બન્ને દય વનયામાું 
િાર્ે જઈએ અને શોધી કાઢીએ.' 

 

નારાયણ તૈયાર ર્યા. તેમને મોટા પુંહડતમાું રૂપાુંતર ક્યું, પ્રખ્યાત વિદ્વાન િભાના 
મલૂ્યાુંકન અન ેપ્રશુંિાના પયરાિા રૂપે િાર્માું િોનાના કડાું પિરેી લીધા. તેમના ગળામાું રયદ્રાક્ષના 
મણકાનો િાર અને કપાળ ઉપર જાડી વિભવૂતની રેખાઓ કાઢી. પથૃ્િી ઉપર એક પ્રખર પુંહડત 
તરીકે તેઓ મતૂથ      ર્યા. તેઓ ગામ ેગામ ફયાથ અને તેમના અત્યુંત ખયશ કરતા પ્રિચનો દ્વારા 
લોકોને મોહિત કરાિિાનયું શરય ક્યું.  તમેનયું ભવ્ય વ્યસ્ક્તત્િ અને ઊંડી વિધ્િતાએ લોકોન ે
આકષ્યાથ. િજારો તેમને િાુંભળિા એકવિત ર્તા અને એક સ્ર્ળેર્ી બીજે સ્ર્ળે તેમને અનયિરતા. 
બ્રાહ્મણો તેમના રિઠેાણ ઉપર તેમને આમુંિણ આપી માન આપતા િતા. તેમનયું આગમન ખચાથળ 
ભોજન િાર્ ેઉત્િિ તરીકે ઉજિાત યું.  

 

જયારે નારાયણનયું આ રીતે િ્માન ર્ત યું ત્યારે લક્ષ્મી પણ પથૃ્િી ઉપર એક મિાન 
યોગીની તરીકે પ્રત્યક્ષ ર્યા. તઓે પણ એક ગામર્ી બીજે ગામ લોકોન ેઆત્મા ઉપર પ્રિચનો 
આપી બોધ આપતા િતા. ગુંજાિર િુંખ્યામાું સ્ત્રીઓના ધાડા એક પછી એક તમેના આકર્ષથક 



પ્રિચનો િાુંભળિા એકઠા ર્તા િતા. તઓે તેમને તેમના ઘરો તેમની મયલાકાતર્ી િ્માનીત 
કરિા અન ેતેમના ઘરે ભોજન કરાિિા આતયર િતા અને ત ે સ્િીકારિા પ્રાર્થના કરતા. તેના 
જિાબમાું, તમેણે તમેને જણાવ્્યું કે તેઓ કેટલીક પ્રવતજ્ઞાઓર્ી બુંધાયેલા છે જેનાર્ી તેમના 
આમુંિણને સ્િીકારિાનયું તેમને માટે મયશ્કેલ છે. ઘરમાું િપરાયેલી ર્ાળીમાું તેઓ ભોજન લઇ 
નહિ શકે. તેમણે કહ્યું કે તેમને તેમની ર્ાળી અને કપને લાિિાની મુંજૂરી મળે તો આિ.ે તઓે 
એટલા ઊંડાણર્ી તેમને મિમેાન બનાિિા માટે આતયર િતા, તેર્ી તેમણે તેમની શરત સ્િીકારી 
લીધી. જે પણ તેમની પ્રવતજ્ઞા િોય, તેને સ્િીકારિા તેઓ તયૈાર િતા. દરેક સ્ર્ળેર્ી દરેક સ્ત્રી 
પાિેર્ી તેમને આમુંિણ આિિા લાગ્યા.  

 

પિલે ે હદિિે યોગીની જે ઘરે તેમને ભોજન લેિાનયું િત યું ત્યાું પિોંચી ગયા અને તમેની 
પાિે ર્ેલી િતી તેમાુંર્ી િોનાની ર્ાળી, ર્ોડા િોનાના િાડકા અને પીિાના પાણી માટે િોનાનો 
લોટો બિાર કાઢયા. ભોજનની જયદી જયદી િાનગીઓ માટે તમેને ત ે િાિણોને તમેની િામ ે
ગોઠિી દીધા. જયારે ભોજન પરૂયું ર્્યું, ત્યાર પછી તે હકિંમતી િોનાની િસ્ત યઓ ત્યાું જ યજમાનને 
માટે મકૂી તેઓ ચાલી ગયા. તેમણે કહ્યું  કે દરેક હદિિને માટે તમેની પાિે નિા  િાિણો િતા.  

 

િમાચાર ફેલાઈ ગયા. ગામોમાું જ્યાું નારાયણ તેમના મનોરુંજક પ્રિચનો આપતા િતા 
ત્યાું લોકોએ યોગગનીની અજાયબ ભેટોની િાત પણ િાુંભળી. બ્રાહ્મણો જેઓ તે પ્રખ્યાત વિદ્વાનના 
ભારે પ્રશુંિકો િતા તેઓ પણ યોગગનીન ે તેમને ઘરે ભોજન માટે આમુંિણ આપિા દોડિા 
લાગ્યા. યોગગનીએ તમેને કહ્યું કે ત ેતેમના વનિાિમાું પ્રિશે કરે ત ેપિલેાું પુંહડતને તનેી બિાર 
મોકલી દેિા પડે. જ્યાુંસ યધી તેઓ ત્યાું રિતેા િશે ત્યાુંસ યધી તેઓ ત્યાું પગ પણ નહિ મકેૂ. તેઓ ત ે
મયદ્દા ઉપર મક્કમ િતા. િોના માટેનો તેમનો લોભ એટલો મજબતૂ િતો કે ત ેપુંહડત જેમની 
તેઓ અત્યાર સયધી ભપકાર્ી પજૂા કરતા િતા, તેમને જ ગામની બિાર જિાને આગ્રિ પિૂથક 
ફરજ પાડી.  

 

ત્યાર પછી, યોગગનીએ બ્રાહ્મણોના રિઠેાણમાું પ્રિેશ કયો, પ્રિચનો આપ્યા, તેમના મનમાું 
ગોઠિાયેલા ભોજનોમાું ભાગ લઇ, દરેક યજમાનને િોનાની ર્ાળી અને િાડકાઓ ભેટ આપ્યા. 
આ રીતે જ્યાું જ્યાું પુંહડતને માન અને આદર મળ્યા ત ેદરેક સ્ર્ળેર્ી તેમને િાુંકી કાઢિામાું 
યોગીની િફળ ર્યા. તેને બદલે, દરેક સ્ર્ળે લોકો પાિે પોતાની પજૂા કરાિિા યોગીની િિમત 
ર્યા, આખી દય વનયામાુંર્ી ર્તા અપમાનને િિન ન કરી શકતા. પુંહડતે ભજિેલા પાિના 
પોશાકને દૂર કરી અને નારાયણ પથૃ્િી ઉપરર્ી અદ્રશ્ય ર્ઇ ગયા. યોગગનીને આ િાતની ખબર 



પડતા, તમેણે પણ જે પાિનો પોશાક ગ્રિણ કરેલો તેને ઉતારી નાખી અને મળૂ સ્િરૂપ ધારણ 
કરી, તઓે પાછા નારાયણ િાર્ ેજોડાયા. એકબીજા િાર્ ેિાતો કરતા તમેણે પરમાત્માન ેકહ્યું, 
'િિે મન ેકિો, તમ ેશયું શોધી કાઢયયું?  આપણા બેમાુંર્ી પથૃ્િી ઉપર કોને િધારે માન અને પજૂા 
મેળવ્યા?' નારાયણ તમેના પ્રશ્ન ઉપર િસ્યાું, તેમણે જિાબ આપ્યો,'િા, તમે જે કહ્યું ત ેિાચયું છે.' 

 

િા, આજે, વશક્ષણ અન ેપ્રાપ્ત કરેલયું જ્ઞાન બજારય િસ્ત ય બની ગઈ છે. પૈિામાું બધયું જ આિી 
જાય છે. ગભક્ષયકની જેમ પૈિાની શોધમાું ભણેલા લોકો તેમની માતભૃવૂમને ત્યજી દે છે. શયું આ 
યોગ્ય વશક્ષણની વનશાની છે? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



પ્રકરણ ૪  
 

ભારત તેના આધ્યાજત્મક વિદ્ધાુંતો જે તણેે લાલન કરી પોષ્યા છે તેના દ્વારા બધા દેશના 
લોકોને પેઢીઓ સયધી શાશ્વત સયખ અને શાુંવતને બક્ષી રહ્યું છે. ' લોકા િમસ્તા સયખીનો ભિુંત ય' 
અને બધા દય વનયામાું સયખી અને િમદૃ્ધ ર્ાય' ના આદશથ માટે આ દેશ પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. 

 

આ ઉચ્ચતમ ધ્યેય ભારતના લોકોનો રહ્યો છે. આ પવિિ આદશથને પોર્ષિા અને વિદ્ધ 
કરિા પ્રાચીન ્યગના રાજાઓ, ઋવર્ષઓ, પુંર્ોના િુંસ્ર્ાપકો, વિદ્વાનો, પુંહડતો, ગિૃમાતાઓ અન ે
માતાઓએ ઘણો ભોગ આપી િિન ક્યું છે. તેમણે  માન અને ખ્યાવતને અિગણી, તેમની 
મા્યતાને િળગી રિિેા અને આ િૈવશ્વક દ્રબ્ષ્ટની િાર્ ે જજિંદગીને એકરૂપ કરિા ભારે જેિમત 
ઉઠાિી િતી.  

 

વિરલ અને હકિંમતી િસ્ત યઓ તમેની સયુંદરતાર્ી આકવર્ષિત કરી શકે, પરુંત ય જે આંખો 
આધ્યાજત્મક પ્રક્ષર્ી તેજસ્િી બની છે તેન ે ત ે ત યચ્છ હકિંમતની લાગશ.ે શારીહરક મોિકતા અન ે
શસ્ક્ત આત્માની મોિકતા અને શસ્ક્તને કદાવપ દબાિી નહિ શકે. રાજિનો ગયણ અિુંકાર પોર્ષ ેછે 
અને જ્યાું પણ સ્િાર્થ અને અગભમાનને પ્રદવશિત કરાય છે ત્યાું તેને ઓળખી કઢાય છે. જ્યાુંસ યધી 
આ પ્રકારના વિચાર અને િતથનને દબાિી દેિામાું નહિ આિ,ે ત્યાુંસ યધી િત્િનો ગયણ સ્પષ્ટ બની 
નહિ શકે. િત્િ ગયણની ગેિાજરીમાું, હદવ્ય, વશિ, િિોચ્ચ શસ્ક્તને પ્રિન્ન કરી, ખયશ કરી અન ે
જીતી ન શકાય.  

 

પાિથતી, કૈલાશ પવત ની પયિી, શારીહરક સયુંદરતાના વશખર પર િતી. ત ેબઘયું િોિાછતાું, 
તેણેતેના શારીહરક સયુંદરતાના મદનો નાશ કરી અને જ્મર્ી આિેલા અિુંકારનો પ્રખર િ્યાિ 
દ્વારા નાશ કરી િત્િ ગયણને પ્રાપ્ત કરિો પડયો િતો. તેણે આત્માની સયુંદરતામાું પ્રકાશવયું પડ્યું 
િત યું. પ્રેમના ઈશ્વર, મનમર્ની  દુંતકર્ા બતાિ ેછે કે તેણે વશિનયું ધ્યાન ખેંચિા માટે પાિથતીની 
માિ જયિાનીની સયુંદરતાને આગળ કરિાની યોજના કરી, ત ેકારણે ત ેબળીને ભસ્મ ર્યા. આ 
પ્રિુંગ ત ેિત્યનો િુંકેત કરે છે કે જ્યાુંસ યધી વ્યસ્ક્ત અિુંકારના િમળમાું ફિાયો િોય છે ત્યાુંસ યધી 
ત ેઆ હદવ્ય જ્ઞાનન ેપ્રાપ્ત કરી શકતો નર્ી. જયારે વ્યસ્ક્ત પોતાની જાતને વિદ્યાર્ી િજ્જ કરે 
છે, ત્યારે અગભમાન અદ્રશ્ય ર્ાય છે.  

 

પરુંત ય, િમણાના િમયમાું, અિુંકાર અને મદ જ્ઞાનની તીવ્રતામાું િધારો કરે છે એમ મનાય 
છે. બાહ્ય જગતની બાબતમાું વિદ્વતા મળતયું આકર્ષથણ વ્યસ્ક્તએ ત્યજી દેવયું જોઈએ; ત્યાર પછી જ 



ફક્ત િાચી આંતહરક હદવ્યતા આપો આપ પ્રગટ ર્શે. પછી જ માિ વ્યસ્ક્તનયું વ્યસ્ક્તત્િ, ત ેજે 
આત્મા છે, ત ે હદવ્યતા ન ે સ્િીકારી શકે છે. આપણી અંદરનો અિુંકાર મનમર્ છે, 'મનનો 
ખળભળાટ મચાિનારો છે', તેને હદવ્ય દ્રબ્ષ્ટના પ્રભાિર્ી ભસ્મમાું ભસ્સ્મભતૂ  કરી દેિો જોઈએ. 
હદવ્ય, ઈશ્વર પોત ે ભૌવતક સયુંદરતા. દય ્યિી િત્તા, અર્િા શારીહરક અર્િા બૌદ્ધદ્ધક અર્િા 
આવર્િક િત્તાન ેતાબ ે ર્તા નર્ી. મનમર્ની પ્રાિુંગગક કર્ાનો ગઢૂ ભાિાર્થ છે. 

 

પાિથતી પોત ેઊગ્ર તપશ્ચયાથમાુંર્ી પિાર ર્યા અને પોતાની જાતને (એટલે એમ કિિેાનયું, 
તેનો અિુંકાર) તાપ, િરિાદ, ઠુંડી અને ભખૂમાુંર્ી પિાર કરી અને ત ે રીતે પોતાની જાતનયું 
પહરિતથન ક્યું. અંતે, ઈશ્વરે (વશિે) પોતાની જાતના અધાથ ભાગ તરીકે સ્િીકાર કયો. આ અિસ્ર્ા 
આધ્યાજત્મક પ્રગવત િા્યજ્ય (વિલીનીકરણ) કિિેાય છે. મોક્ષ અને મયસ્ક્ત, વનિાથણ અને છૂટકારો 
ત ેઆ બધયું િમાન છે. િાચેિાચ, વિદ્યા નમ્રતા, િહિષ્ણયતા અને વશસ્તને િમાવિષ્ટ કરે છે. ત ે
ઉદ્ધતાઈ, અદેખાઈ અને તેને લગતાું બધા દયગયથણોનો નાશ કરે છે. આ વિદ્યા િાચી આત્મ વિદ્યા 
છે.  

 

મોક્ષનો અર્થ મયસ્ક્ત છે. દેિધારી શબ્દ એમ સચૂન કરે છે કે બધા દેિધારીઓ મયાથદામાુંર્ી 
છૂટકારો ઈચ્છે છે. દરેક જીિુંત  અવનિાયથ પણે મયમયક્ષ છે. એટલ ેએમ, કિિેાનયું કે, મયસ્ક્ત માટે 
આકાુંક્ષા રાખનાર, ત્યાગનયું આચરણ કરનાર છે. વ્યસ્ક્તએ ત્યાગી બનવયું જોઈએ, અન ેવિરક્તમાું 
વનષ્ણાત બનવયું પડે. આ અંવતમ િત્ય, વનવિિિાદ િત્ય છે. જેઓ તેમનયું શરીર ત્યજી દઈને જાય 
છે. તેઓ તેમની િાર્ ેઅિીંર્ી મયઠ્ઠી ભાર માટી પણ િાર્ ેલઇ નર્ી જતા. જયારે વ્યસ્ક્ત પોત ે
જાતે ત્યજી દેિાનયું શીખતો નર્ી, ત્યારે કયદરત મિાન િત્યને શીખિે છે. તેર્ી, આ બને ત ેપિલેાું 
જ આ પાઠને શીખિો જરૂરી છે. જે વ્યસ્ક્ત આ િત્યને શીખીને તેન યું આચરણ કરે છે ત ેખરેખર 
આશીિાથદ પામેલો છે. 

 

વિરસ્ક્ત એ બીજો મલૂ્યિાન િદગયણ છે જેને વિદ્યા આપ ેછે. પાણીર્ી ભરેલા ઘડાને ખાલી 
કરો; આકાશની પ્રવતકૃવત અર્િા પડછાયાન ેવ્યસ્ક્ત ઘડામાું જયએ છે ત ેપણ પાણી િાર્ે અદ્રશ્ય 
ર્ાય  છે. પરુંત ય િાચયું આકાશ ઘડામાું દાખલ ર્ાય છે. ત ેજ પ્રમાણ.ે જયારે ત ેજે આત્મા નર્ી 
એમ રદ કરિામાું આિે છે, આત્મા રિ ેછે અને મયસ્ક્ત મેળિાય છે. પદાર્ોને  નડતર ગણીન ેરદ 
કરિાના નર્ી, પરુંત ય વ્યસ્ક્ત પોતાનામાું ત્યાગની ભાિના િોિી જોઈએ. ઘણાું લોકો ત્યાગનો 
અર્થ એિો કરે છે કે દાનમાું પૈિા અર્િા જમીનને આપી દેિા અર્િા યાગ અને યજ્ઞ કરિા 
અર્િા બીજી વિવધઓ જેને બગલદાન કિિેાય તે કરાિિી, અર્િા ઘર બિાર પત્ની અન ે



બાળકોને છોડી જ ુંગલમાું ચાલ્યા જવયું. પરુંત ય ત્યાગનો અર્થ આિા નબળા મનના િુંકેતનો નર્ી. 
આ મનાય છે તેટલયું મયશ્કેલ નર્ી. જો તેિા મનનો િોય, તો વ્યસ્ક્ત બહય િરળતાર્ી આિા કાયો 
કરી શકે અન ેત ેકાયો જેને નકામા ગણે તેને છોડી દઈ શકે છે. િાચો ત્યાગ તો ઈચ્છાઓન ે
ત્યજી દેિી ત ેછે. 

 

વ્યસ્ક્તના અસ્સ્તત્િનો આ િાચો ધ્યેય છે, તેના બધા પ્રયત્નનો િતે ય છે. ઈચ્છઓને ત્યજી 
દેિામાું કામ, િોધ, લોભ, વધક્કાર, વિગેરેનો પણ ત્યાગ િમાઈ જાય છે. િૌર્ી મિત્િનો પ્રાર્વમક 
ત્યાગ ઈચ્છાઓનો િોિો જોઈએ. બીજી બધી લાગણીઓ અને ઉદ્વગેો તેની અનયચર પ્રવતહિયાઓ 
છે. આપણે કિી છીએ 'કોદુંડ પાની' (જેના િાર્માું કોદુંડ ધનયષ્ય છે); ત ેશબ્દ એવયું સચૂિે છે કે 
એના િાર્માું તીર પણ છે, બાણ તીરનયું સચૂન પણ કરે છે. આ પગલાુંઓ િાચિેાચ નરકના 
પ્રિેશદ્વારો છે. ઈર્ષાથ ત્યાુંનો બુંધ કરનારો આગળો છે, મદ ચાિી છે, તાળું ખોલી કાઢો અને 
આગળાન ેદૂર કરો - તમ ેતેમાું પ્રિશેી શકો છો.  

 

ગયસ્િો માણિ ેજે વિિેકને મેળવ્યો છે તનેે દય વર્ષત કરે છે. વનરુંકયશ ઈચ્છાઓ તનેા બધા 
કાયોને ગુંદા કરે છે; લોભ તેની ભસ્ક્ત અને િમપથણનો નાશ કરે છે. ઈચ્છા, િોધ અને લોભ 
મનયષ્યના કમથ, જ્ઞાન અને ભસ્ક્તને ઉતરતી કક્ષાના કરી તેને અિુંસ્કારી કરે છે. પરુંત ય, િોધનયું 
મળૂ કારણ ઈચ્છા અને ઈચ્છા એ અજ્ઞાનનયું પહરણામ છે. તેર્ી, મયખ્ય અજ્ઞાનર્ી મયક્ત ર્િાનયું છે. 

 

અજ્ઞાનએ પશયનયું લક્ષણ છે. પશય શયું છે? 'પસ્યવત ઇવત પશય', જે ત ેજયએ છે તે પશય', એટલ ે
એમ કિિેાનયું કે, જેન ેબાહ્ય દ્રબ્ષ્ટ છે અને બાહ્ય દ્રબ્ષ્ટ જે કિ ેછે તને ેસ્િીકારે છે તે પશય છે. આંતર 
દ્રબ્ષ્ટ વ્યસ્ક્તને પશયપવત, બધા જીિુંત  પ્રાણીઓનો ઈશ્વર, પશયઓના માગલક, તરફ દોરી જાય છે. 
જેણે તેની ઇબ્્દ્રયોન ેકાબમૂાું કરી નર્ી ત ેપશય છે. પશયની િાર્ ેિાર્ જ િાવનકારક ગયણો જ્મ ેછે. 
વ્યસ્ક્ત તેમને રદ કરિાનો ગમે તેટલો પ્રયત્ન  કરે, પણ તઓે એટલા જલ્દી પહરિતથન પામી 
શકતા નર્ી. પશય તમેનાર્ી મયક્ત ર્ઇ શકતો નર્ી. તેને આપલેી િલાિના અર્થને િમજિાની 
તેનામાું શસ્ક્ત નર્ી. દાખલ તરીકે આપણે િાઘના બચ્ચાને પ્રેમાળ દરકારર્ી ઉછેરીએ અને તેને 
િાલિ અન ેઆજ્ઞાુંહકત ર્િાની કેળિણી આપીએ, પરુંત ય ત ેજયારે ભખૂ્યો િોય, ત્યારે ત ેકાચયું 
માુંિ જ મોજર્ી ખાય શકે; ત ેપરૂી અને બટાકાને ખાશ ેનિીં. પરુંત ય મનયષ્યને િધય િારી રીતે 
કેળિી શકાય છે. તરે્ી, શાસ્ત્રોમાું જે કર્ન છે: 'બધાું જીિુંત પ્રાણીઓમાું મનયષ્ય જ્મ વિરલ 
પ્રાન્સપ્ત છે.' ખરેખર મનયષ્ય બહય ભાગ્યશાળી અને પ્રાણીઓમાું િૌર્ી િધય પવિિ, કારણ તેના 
જ્મજાત ગયણોન ેશયદ્ધ કરી ઉંચે લઇ જઈ શકાય છે. ત ેજે પશય તરીકે જ્મ્યો છે તે સ્િ-પ્રયત્નો 



િડ ેપોતાનીજાતને ઉન્નત કરી અને પશયપવતમાું કેળિી શકે છે. પ્રાણી 'વનદથય' તરીકે જ્મ ેઅન ે
'વનદથય' તરીકે મરે છે. 

 

ઇબ્્દ્રયો ઉપરના વનયુંિણ િગરનયું જીિન, જીિન શબ્દ એ યોગ્ય નર્ી. મનયષ્યને ઘણી 
બધી શસ્ક્તઓની બગક્ષિ મળેલી છે અને જો, ત ેિડે ત ેતનેી ઇબ્્દ્રયોન ેકાબ ૂકરી અને યોગ્ય 
રીતે િાળે નિીં,  તો તેના જીિેલા િર્ષો િેડફાઈ ગયા છે. વિદ્યા અર્િા પ્રમાણભતૂ વશક્ષણ 
મનયષ્યને આ કાબ ૂકરિાની પ્રહિયામાું િફળતા મેળિિામાું મદદ કરે છે. વિદ્યા વિનય આપ ેછે. 
વશક્ષણ નમ્રતાન ેઉંચે ચડાિે છે. નમ્રતા દ્વારા વ્યસ્ક્ત વ્યિિાયી ધુંધામાું પ્રિેશિાનો િક્ક પ્રાપ્ત 
કરે છે. ત ેિત્તા િમદૃ્ધદ્ધ બક્ષે છે. િમદૃ્ધ વ્યસ્ક્ત પાિ ેદાન અને યોગ્ય જીિન જીિિાની શસ્ક્ત િોય 
છે. િમ્યક જીિન આ દય વનયા અને પર દય વનયાનયું સ યખ આપ ેછે. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૫ 
 

વશક્ષણ પણૂથ તત્િ  અર્િા િિોપરી તત્િ અર્િા પરમાત્મા માટેની આધ્યાજત્મક શોધ 
તેના મળૂસ્િરૂપ અન ે લક્ષણોમાું ઊંડા ઉતારી નક્કી કરવયું જોઈએ. તેને તનેા િાચા સ્િરૂપન ે
ગયણોના વિદ્ધાુંતોન ેપ્રસ્ર્ાવપત કરી, નૈવતકતાના ઝરણાને મતૂથ કરી પરૂિાર કરિો જોઈએ. વિદ્યા 
પોતે જ પોતાનો દ્રશ્યમાન પયરાિો છે. દરેક ધમથમાું ત ેશ્રદ્ધાનયું મળૂ છે. તે મનયષ્યના મનન ેતનેા 
ધમથની કદર કરિા અને િળગી રિિેા તયૈાર કરે છે અને મનયષ્યના જીિનને ત ેમાગે િાળિા 
દોરે છે. આન ેહફલસયફી અર્િા તત્િજ્ઞાનનયું નામ અપા્યું છે.  

 

હફલસફૂીનો અર્થ જ્ઞાન માટેનો પ્રેમ છે. જ્ઞાન એ અગગણત િમદૃ્ધદ્ધનો ખજાનો છે. વશક્ષણ 
જ્ઞાન પ્રાન્સપ્ત માટેનો અવિરત પ્રયત્ન છે, તેની હકિંમતની િમજર્ી પ્રેરાઈ તે મયશ્કેલી િામ ેઅટલ 
રિ ેછે. વિદ્યા, િસ્ત યઓએ જે રૂપ ધારણ ક્યું અને જે દેખાિ તેમણે ઓઢી લીધો છે તનેા તત્િની 
પાછળ બારીકાઈર્ી શોધ કરિાનો પ્રયત્ન કરે છે. અને િાસ્તવિકતાને શોધ ે છે ફક્ત ત ે
(િાસ્તવિકતા) જ તનેે િમજાિી શકે છે. િત્યને જાણવયું જોઈએ અને ત ેપ્રમાણે જીિવયું જોઈએ. 
િત્યની કલ્પના દ્રબ્ષ્ટ િમક્ષ કરાિિી : આ વિદ્યાનયું કાયથ છે. 

 

વિદ્યા પોત ે પ્રકાશ છે જે આખી જજિંદગીમાું વ્યાપ ે છે. પવશ્ચમમાું, વિદ્યા કલ્પનાઓ અન ે
અનયમાનો િાર્ ેિધય વ્યિિાર કરે છે. પિૂથમાું, વિદ્યા િત્ય અને પણૂથતા િાર્ ેિધય વ્યિિાર કરે છે. 
વિદ્યાએ જે મળૂભતૂ તત્િ શોધી કાઢયયું છે ત ેઇબ્્દ્રયોના ક્ષેિર્ી પરનયું છે. મનયષ્ય શરીર, મન અન ે
આત્મા એ િણેનયું વમશ્રણ છે. પહરણામે, તેના ઘડતરમાું િણ પ્રકૃવત : (૧) નીચલી કક્ષાની, 
પશયવવૃત્ત, (૨) માનિ સ્િભાિ, દય ્યિી જ્ઞાન અને કૌશલ્યર્ી ભરાયેલયું, અને (૩) મનયષ્યનો 
મળૂભતૂ સ્િભાિ, હદવ્ય, આત્માનો સ્િભાિ. આ િીજા સ્િભાિર્ી િચેત ર્ઇ અને પોતાનીજાતન ે
તેમાું સ્ર્ાવપત કરિી - ત ેવિદ્યા છે.  

 

શરીર એ પાુંચ તત્િો િાર્ેનયું ય ુંિ છે - અિકાશ, િિા, અસ્ગ્ન, પાણી અને પથૃ્િી - તેના 
ઘટકો તરીકે છે. ઈશ્વર પોત ેજાતે દેખાયા વિના તેની િાર્ ેરમ ેછે. 

 

શરીર વકૃ્ષ છે. જાત માટેનો પ્રેમ મગૂળયાું છે; ઈચ્છાઓ ત ેબિાર મોકલાતી શાખાઓ છે. 
લાક્ષગણક ગયનો, ખાવિયતો અને િત યથણકની ઢબ મળૂ પ્રકૃવત ઉપર રિલેા ફળો તેમાુંર્ી ઉત્પન્ન 
ર્યેલા છે. ત ેઆનુંદ અને દય ુઃખના ફાળો આપ ેછે.  

 



દય વનયા માનિ શરીરની અંદર િમાયેલી છે. લોિી શરીરની અંદર િિીને દરેક અંગોન ે
િજીિન કરે છે. ઈશ્વર તેમાું અને તેના દ્વારા િિીન ેદય વનયાના દરેક સ્ર્ળને હિયાશીલ કરે છે.  

 

માિ  એક જ કાયદો દય વનયાન ેદોરે છે તમેજ રક્ષણ કરે છે - પ્રેમનો કાયદો. દરેક દેશ 
અર્િા જાવતન ેપોતાનો આનુંદ અર્િા દય ુઃખ, િારી જજિંદગી અર્િા ખરાબ જજિંદગી િોય છે જે 
તેમની પ્રવવૃતમાુંર્ી ઉદ્ભિે છે અને નક્કી ર્ાય છે. વિપરીતમાું તો 'ખરાબ' પણ 'િારયું' છે. ત ેશયું 
અિગણવયું ત ેશીખિે છે. ત ેબધા િમય માટે 'ખરાબ' નર્ી િોત યું; તે િુંમશેા ટૂુંક િમય માટે છે. 
'ખરાબ' કે 'િારી' કોઈને પણ 'િુંપણૂથ રીત ેએક ની એક' અિસ્ર્ા તરીકે જાિરે કરી ન શકાય. 
વિદ્યા તેને વ્યક્ત કરીન ેસ્પષ્ટ કરે છે કે 'િારા' અને 'ખરાબ' એ મનયષ્યના મનની લાગણીઓ 
અને ઊણપોર્ી પેદા ર્યેલી માિ પ્રવતહિયાઓ છે. 

 

'િારી િસ્ત ય' અને બીજી જે આપણને 'િધય િારી' દેખાય છે ત ે બે િચ્ચનેા તફાિતનો 
વનણથય કરિા વ્યસ્ક્ત શસ્ક્તમાન િોિી જોઈએ. પરુંત ય જો વ્યસ્ક્ત તેમ કરી ન શકે. તો વ્યસ્ક્તન ે
પિલેી જે િસ્ત ય િારી તરીકે સઝૂે તેને પકડી રાખે અને બીજાન ેરદ કરે છે. પરુંત ય એમ િમજી 
લેવયું જોઈએ કે 'િધય િારી' િારીન ેમાટે િાવનકારક નર્ી. જેિી રીતે 'અપ્રમાગણકતા' મનયષ્યન ે
'પ્રામાગણક' બનિા માટે પ્રેરે છે, તેિી રીત ેમયશ્કેલી મનયષ્યન ેકરયણા અને દાની સ્િભાિ વ્યક્ત 
કરિા જગાડ ેછે. દયાનયું અવનિાયથ બીજ પીડા છે. જો કઈ ખોટયું બનત યું ન િોય અને પીડા ન િોય, 
તો મનયષ્ય ક્યાું તો ર્ડ કે પથ્ર્ર બનો ગયો િોત. જો વ્યસ્ક્તમાું િેદના અને દય ુઃખને માપીન ે
પ્રવતકાર કરિાની શસ્ક્ત ન િોય તો, ત ેિારયું શયું અને ખરાબ શયું િચ્ચેનો ભેદને ઓળખી નહિ 
શકનાર અંધ જેિો છે. વિિેક શસ્ક્ત વિિોણા લોકો આિી અંધ રીતે િત ેછે. 

 

ઈચ્છા િાુંચ્છના પેદા કરે છે. િાુંચ્છના જ્મ અને મતૃ્્યન યું પણ કારણ છે. જયારે મનયષ્ય 
ઈચ્છા રહિત િોય છે, ત્યારે તેને જ્મ અને મરણમાુંર્ી પિાર ર્વયું પડત યું નર્ી. આ જજિંદગીમાું 
અતપૃ્ત ઈચ્છાઓનયું પહરણામ બીજો જ્મ અને તેનો વનણથય ર્ાય છે. જેઓના ભૌવતક િસ્ત યઓની 
ઈચ્છાઓનો અંશ પણ નર્ી િોતો તેઓ આત્મ તત્િની જાગતૃતાન ેમેળિી શકે છે. 

 

ખરેખર, ઈશ્વરને જાણિાની, ઈશ્વરને પ્રમે કરિાની અને ઈશ્વર દ્વારા પ્રેમ પામિાની ઈચ્છા 
બુંધનકારક નર્ી. ઈશ્વરની જાગકૃતાનો તેની િુંપણૂથ ભવ્યતાર્ી જયારે ઉદય ર્ાય, ત્યારે દરેક 
દય ્યિી, ઇબ્્દ્રયગમ્ય ઈચ્છાઓ ત ેજાગકૃતાની જ્િાળામાું ભસ્મ ર્ઇ જાય છે. જેિી ઈચ્છાઓનો 



અંત આિશે કે વ્યસ્ક્તગત આત્મા િૈવશ્વક આત્મા તરફ િળશે અને પરમશાુંવત પામશે. આત્માએ 
અનાત્મા િાર્ેના બધા િુંબુંધો તોડી નાુંખિાજોઈએ, જેર્ી ત ેઅમરત્િને પ્રાપ્ત કરી શકે.  

 

તમારા  વિચારો તમારી જજિંદગી ઘડિામાું અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. ત ેકારણર્ી તમન ે
િલાિ આપિામાું આિ ે છે કે તમારા વિચારોનયું વનરીક્ષણ કરો અને માિ િારા વિચારોને 
આિકારો. મનયષ્ય વિચારોનો ઢગલો છે. વિદ્યા મનયષ્યના મનમાું િારા વિચારોને સ્સ્ર્ર કરી, અન ે
આત્મા વિદ્યાની અિસ્ર્ા ઉપર ઊંચ ેલઇ જાય છે. દાખલ તરીકે, ખયરશી શબ્દ  તમારા મનમાું 
ચોક્કિ આકાર અને ચોક્કિ નામના વિચારને જાગ્રત કરે છે. લાકડય ું શબ્દ ત ે વિચાર અને ત ે
નામના આકારને ઉત્પન્ન કરશે નિીં. લાકડાને તમ ેજે ઉપયોગીતા આપો છો તેના ઉપર ત ેનામ 
રૂપની હકિંમત આધાર રાખે છે. તમારો અને ભૌવતક દય વનયા િચ્ચનેો િુંબુંધ એિો િોિો જોઈએ કે 
ત ેઈચ્છાઓને તમારામાુંર્ી ભગાડી દે અને ઈચ્છાઓને િધય ઊંડી અને વિસ્તતૃ ન કરે. 

 

ખરેખર કિીએ તો, કોઈપણ માણિ કોઈપણ પદાર્થ કે િસ્ત યને ત ેજેિી છે તેિી િખાણીન ે
પ્રેમ કે ઈચ્છા કરતો નર્ી. વ્યસ્ક્ત તેને દરેક િખતે પોતાના સ્િાર્ી કારણર્ી, પોતાની જાતન ે
માટે ચાિ ેછે. મનયષ્ય કોઈ પણ ચોકકિ િતે ય વિના કોઈપણ કાયથમાું ગ ૂુંર્ાતો નર્ી. વિદ્યામાુંર્ી જે 
વશખામણ મળે છે ત ેવ્યક્ત કરે છે કે વ્યસ્ક્તને જે િતે ય પ્રેરણા આપ ેછે તેને માટે ત ેવ્યસ્ક્ત પોતે 
પણૂથ પણે જિાબદાર નર્ી. કમથ અર્િા પ્રવવૃત્ત િુંપણૂથ રીતે વ્યસ્ક્તની પોતાની િોતી નર્ી. 
વ્યસ્ક્તના કમો વ્યસ્ક્તના મોભાને ઊંચ ેચડાિે કે નીચે પાડે છે. 

 

મતૃ્્ય (આગમન પિલેા) કેટલાક વિકાિોનો િમાિેશ કરે છે જે જજિંદગીને નબળી કરી 
બઝૂાિી દે છે. ત ેઆત્માન ેઅિર કરતા નર્ી. આત્માન ેમતૃ્્ય નર્ી. આત્માનો નાશ ર્ઇ શકે નહિ. 
તેર્ી કોઈએ મતૃ્્યર્ી ડરવયું જોઈએ નહિ. મતૃ્્ય ફકત જીિનનો બીજો તબક્કો છે. ગમે તટેલી 
લાુંબી માુંદગીમાું માણિ િરેાન ર્તો િોય અર્િા ગમે તટેલી તીવ્ર ઇજા ર્ઇ  િોય, પરુંત ય યોગ્ય 
ક્ષણે જયારે િમય ઈશારો કરે માિ ત્યારે જ મતૃ્્ય ર્ઇ શકે છે. જયારે જીિિા માટેની જજજીવિર્ષા 
પરૂી ર્ાય છે, ત્યાર પછી બીજો કોઈ જ્મ નર્ી. 

 

ત ેએક જ શસ્ક્ત છે જે બધા િાર્ોન ેપ્રવતૃ કરે છે, બધી આંખો દ્વારા જયએ છે, અને બધા 
કાનો દ્વારા િાુંભળે છે. ખરેખર, બધી માનિજાવત એક હદવ્ય તત્િમાુંર્ી બનેલી છે. માનિ શરીર, 
પછી ભલે ત ેઅમેહરકામાું, ચીનમાું, હિ્દય સ્તાનમાું કે આહિકામાું િોય પણ ત ેમાુંિ, લોિી િાડકાના 
િરખા ઘટકો છે. સ્િાભાવિક ઈચ્છાઓ અન ેજાગકૃતા બધા જીિુંત પ્રાણીઓમાું િમાન છે. જયારે 



િૈજ્ઞાવનક િાધનો દ્વારા શોધખોળ ર્ઇ, ત્યારે એ િત્ય વિદ્ધ કરી શકાય છે કે ધાત ય, પથ્ર્ર અન ે
વકૃ્ષમાું જીિુંત ચતેનાની વનશાનીઓ છે.  

 

આત્મા એ હદવ્ય તત્િની ગચનગારી છે. શોધ કારનારાઓર્ી તેનયું છૂપયું અસ્સ્તત્િ જાણી 
શકાય છે. ઈશ્વર એક છે. જો વ્યસ્ક્ત આત્મ વિદ્યાના વિજ્ઞાનમાું પ્રિીણતા મેળિે તો પછી ત ેગમ ે
ત ેરાષ્રનો િોય, તે ગમે ત ેધમથ પાળતો િોય, પરુંત ય ત ેબ્રહ્મનો િાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. એક જ 
ઈશ્વરમાું શ્રદ્ધા એ મિત્િનો મયદ્દો છે, કે્દ્ર ગબિંદય  છે. બીજી મા્યતાઓ, ખ્યાલો અને અનયમાનો 
પૈડાની કોરની જેમ પહરધ ઉપર ગોળ ગોળ ફરે છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૬ 
 

દરેક જીિુંત પ્રાણીનયું પણૂથતાને પ્રાપ્ત કરવયું તે અવનિાયથ પ્રારબ્ધ છે. કોઈ પણ રીતે તેન ે
અિગણી શકાય કે નકારી શકાય નહિ. અત્યારની આપણી અપણૂથતાની પહરસ્સ્ર્વત પાછલી 
જજિંદગીઓમાું કરેલી પ્રવવૃતઓનયું પહરણામ છે. એટલે એમ કિિેાનયું કે, પાછલી જજિંદગીના વિચારો, 
લાગણીઓ, મનોવિકાર અને કતથવ્યોએ અત્યારની આપણી પહરસ્સ્ર્વતને પેદા કરી છે. ત ે જ 
પ્રમાણે, આપણા અત્યારના કામો અને ઈચ્છાઓ, વિચારો અને લાગણીઓના આધાર ઉપર 
આપણી ભાવિની પહરસ્સ્ર્વત ઘડાઈ રિી છે. બીજા શબ્દોમાું, આપણે પોત ેજ આપણા િદ્દભાગ્ય કે 
દયભાથગ્ય માટે કારણ છીએ. આનો અર્થ એિો નર્ી ર્તો કે આપણા િદ્દભાગ્યને િધારિા અને 
દયભાથગ્યને દૂર રાખિા બીજા પાિેર્ી મદદ ન લેિી જોઈએ. ખરેખર તો, આિી મદદ, કદાચ બહય 
ર્ોડા લોકો વિિાય બધાન ે માટે બહય જરૂરી છે, જયારે વ્યસ્ક્તને આિી મદદ મળે છે, ત્યારે 
વ્યસ્ક્તની ચેતના શયદ્ધ ર્ઇ ઊંચ ેચડે છે, અને વ્યસ્ક્તની આધ્યાજત્મક વિકાિની ગવત િધ ે છે. 
અંતે, વ્યસ્ક્ત પહરપણૂથતા અને પણૂથત્િ પ્રાપ્ત કરે છે.  

 

આિી ઉલ્લાવિત કરતી પ્રેરણા પયસ્તકોના અધ્યયનમાુંર્ી મેળિી શકાતી નર્ી. જયારે એક 
મનનયું તત્િ બીજા મનના તત્િના િુંપકથમાું આિ ેત્યારે જ ફક્ત ત ેપ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જયારે 
વ્યસ્ક્ત તેની આખી જજિંદગી ચોપડાઓ પાછળ તલ્લીન ર્ઇ અભ્યાિ કરે અને તેનાર્ી વ્યસ્ક્ત 
બૌદ્ધદ્ધક રીતે ઘણો શસ્ક્તશાળી બને, પરુંત ય વ્યસ્ક્ત આત્માના વિકાિમાું એક તસયભાર પણ આગળ 
િધી નહિ શકે. જો વ્યસ્ક્તએ બયદ્ધદ્ધના વશખર ઉપર પિોંચી પ્રગવત કરી િોય અને તે દ્વારા 
આધ્યાજત્મક જ્ઞાનમાું પ્રગવત કરી િફળતાનાું વશખર ઉપર પિોંચે એિો દાિો કરિાને અવધકારી 
નર્ી. વિદ્વતા અને િુંસ્કાહરતા િચ્ચે કારણ અને પહરણામ જેિો કોઈ િુંબુંધ નર્ી. વ્યસ્ક્ત દય ્યિી 
જ્ઞાનમાું ગમે તેટલો પારુંગત િોય, પરુંત ય જ્યાુંસ યધી એનયું મન િુંસ્કારી ન બને ત્યાુંસ યધી બધયું 
ભણતર કચરા િમાન છે. જે વશક્ષણ પદ્ધવત િુંસ્કાહરતા શીખિ ેઅને િુંસ્કૃવતને ફેલાિામાું મદદ કરે 
અને વશક્ષણને શયદ્ધ કરે ત ેિૌર્ી ઉત્તમ અને લાભદાયક છે.  

 

પયસ્તકોના અધ્યનના પહરણામે, અર્િા બીજા શબ્દોમાું, દય ્યિી વશક્ષણના પહરણામ.ે 
વ્યસ્ક્તની બયદ્ધદ્ધ તીક્ષ્ણ અને વિસ્તતૃ બની િોઈ શકે. વ્યસ્ક્ત આધ્યાજત્મક વિર્ષયો ઉપર આશ્ચયથ - 
કારક પ્રિચનો આપી શકે. પરુંત ય, વ્યસ્ક્તની આદ્યાજત્મક જજિંદગી તેના પ્રમાણમાું એટલી આગળ 
િધેલી િોય એમ માની નિીં શકાય. બીજી વ્યસ્ક્તએ જે વશક્ષણ આપણને આપ્્યું િોય ત ેઆપણા 



હૃદયમાું પ્રિેશ નિીં પણ કરી શકે અને આપણા સ્િભાિનયું પહરિતથન ન પણ કરી શકે. શા માટે 
આત્માની તીવ્ર િુંસ્કાહરતા વિનાનયું વશક્ષણ વનરયપયોગી પરૂિાર ર્્યું છે, તેન યું આ કારણ છે. 

 

જે વ્યસ્ક્તના હૃદય ઉપર આજત્મક િત્યની છાપ પડી િોય તેિી વ્યસ્ક્તને ગયરૂ તરીકે 
સ્િીકારાય છે. વ્યસ્ક્ત જે આ િત્યને આિકારે અને તેને  જાણિાન ેઆતયર િોય, તિેા એકલાન ે
જ વશષ્ય તરીકે સ્િીકારાય. બીજમાું જીિન વિિંધ્ધાુંત છપાયેલા િોિોજ જોઈએ. ખેતરન ેબરોબર 
ખેડીને િાિણીન ેયોગ્ય તૈયાર કરવયું જોઈએ. જો આ બુંને પહરસ્સ્ર્વતઓ પણૂથ કરિામાું આિ ેતો 
વિપયલ પ્રમાણમાું આધ્યાજત્મક પાક મળશ.ે િાુંભળનારની પાિ ે સ્પષ્ટ ગ્રિણશીલ બયદ્ધદ્ધ િોિી 
જરૂરી છે, નિીંતર તત્િજ્ઞાન વિદ્ધાુંતો જે જ્ઞાનના પાયાને બનાિ ેછે તેને િમજી ગ્રિણ નિીં કરી 
શકાય. ગયરૂ અને વશષ્ય બુંને આ કક્ષાના િોિા જોઈએ. બીજાઓ જેમની પાિ ેઆિી યોગ્યતા 
અર્િા િત્તા ન િોય તેઓ માિ આધ્યાજત્મક ક્ષેિમાું િતે ય વિનાના પછાડા મારી  ફાુંફા મારે છે. 

 

આિા વશગક્ષત અને િુંસ્કારી વશક્ષકો કરતાું િધય ઊંચી  કક્ષાના અને િધય ઊંડી ક્ષમતાિાળા 
ઘણાું ગયરયઓ છે. તઓે અિતારો છે, ઈશ્વરનયું માનિ અિતરણ. તેઓ રાજીખયશીર્ી આધ્યાજત્મક 
શસ્ક્તના આશીિાથદ બક્ષે છે. તેમનયું પ્રભયત્િ છે અને તે પ્રભયત્િના બળ માિર્ી, િૌર્ી નીચલામાું 
નીચલા સ્તરનો, જે વ્યસ્ક્તએ આધ્યાજત્મક િાધનાના ધ્યેયને પ્રાપ્ત ક્યું છે તેિા (વિદ્ધ પયરયર્ષ)ની 
કક્ષાએ ઊંચ ેઊઠે છે. આિી વ્યસ્ક્તઓ ગયરયઓના પણ ગયરયઓ છે. તેઓ િૌર્ી ઉન્નત કક્ષાના 
માનિ સ્િરૂપમાું ઈશ્વરનયું પ્રગટીકરણ છે. 

 

મનયષ્ય ઈશ્વરને માનિ રૂપ વિિાયના બીજા કોઈ રૂપમાું કલ્પી નિીં શકે. માનિ પ્રાર્થનાના 
પ્રત્્યત્તરમાું ઈશ્વર માનિ સ્િરૂપે પ્રગટ ર્ાય છે, કારણ માનિ માિ તે દ્રબ્ષ્ટ ગચિન ેજ િાચયું 
અનયભિી શકે છે. જયારે ત ેઈશ્વરની કલ્પના કરે છે અને તે ઈશ્વરને બીજા રૂપમાું વિચાર છે ત્યારે 
તેને કોઈ વિકૃત આકારનયું ગચિંતન કરવયું પડ ેછે અને ત ેમાનિ માટે ઘણાું પ્રયત્નો કરિા પડે છે કે 
તેનો કલ્પેલો આકાર એ િાસ્તવિક ઈશ્વરના આકાર કરતાું ઉતરતો છે. એક અજ્ઞાની માણિ 
વશિની મવૂતિ બનાિિા માટે િમુંત  ર્યો  અને તે બનાિિામાું  ઘણાું હદિિો  પિાર  કયાથ.  
તેની િતત  મિનેતના  પહરણામ રૂપે ને ત ેિમયગાળાને  અંતે િાુંદરાની  પ્રવતમા  બનાિી. 
જ્યાું  સયધી  આપણે માનિ છીએ, ત્યાુંસ યધી આપણે માનિર્ી  પરનયું  ઈશ્વરનયું બીજા કોઈપણ  
સ્િરૂપમાું કલ્પના દ્વારા ગચિ  કરિા  અશસ્ક્તમાન  છીએ.  તેર્ી,  વ્યસ્ક્તએ જાતે  માનિ 
સ્તરર્ી  ઊંચી અને પરની અિસ્ર્ાએ  પિોંચી, ત ે(અિતાર)  વ્યસ્ક્તની  િચ્ચાઈને  િમજિા 
માટે  તકની  રાિ જોિી  પડે છે.  



 
િામા્ય કોહટની તકથની ક્ષયલ્લક શોધખોળ, જે વિિેકર્ી તૈયાર ર્ઇ નર્ી, તે આપણને 

માિ શ ૂ્ યતાન ેિમજિાને મદદ કરી શકશે. જયારે આિી વ્યસ્ક્તઓ અિતારને િખોડે, અન ે
તમ ેત્યાું િાજર િોિ અને િાુંભળતા િોિ, તો ત ેવ્યસ્ક્તને પછૂો, 'આદરણીય િર, તમે િિથસ્ર્ળે 
િિનાર, િિથશસ્ક્તમાન અને િિથવ્યાપી શબ્દોના અર્થને િમજ્યા છો?' મનયષ્યો તેની ઇબ્્દ્રયો 
દ્વારા િુંપકથમાું આિ ે તેટલી ભૌવતક પ્રકૃવતની મયાથદાના િુંપકથમાું છે. તેર્ી, આ વિચારોન ે
િમજિામાું ત ેમજબરૂ છે. િામા્ય અભણ માણિ કરતાું િધારે, આ વ્યસ્ક્ત આ બધા ખ્યાલો 
વિર્ષે કશયું જ જાણતો જ નર્ી. વ્યસ્ક્તન ેઆ ખ્યાલો વિર્ષે િામા્ય અભણ માણિ કરતાું કુંઈ િધય 
જાણકારી નર્ી. તઓે જોકે આ વિશાળ વિચારોની ગક્ષવતજર્ી અણજાણ, િોિા છતાું આિી જાતના 
વ્યસ્ક્તઓ તેમના ઉપદેશ દ્વારા ગરબડ ગોટાળો અને પીડા ઉભી કરે છે. 

 

િાસ્તવિકતામાું, તો આધ્યાજત્મક વશક્ષણ િત્ય અર્િા તત્િનો અનયભિ, તેની જાગકૃતા છે. 
મનોરુંજન િક્તતૃ્િન ે ભલૂર્ી િત્યના અનયભિ તરીકે નિીં લેિાનયું. ત ે અનયભિ તો વ્યસ્ક્તના 
અંતભ ૂથત મુંહદરમાુંર્ી આિ ેછે.  

 

અત્યારે   ત ેજે રીતે િજાથયો છે, ત ેસ્િભાિે બુંધાયલેો છે અને તેર્ી, ત ેઈશ્વરને મનયષ્ય 
રૂપે જ માિ જોઈ શકે છે. તેનો છૂટકારો નર્ી. જયારે ભેંિો ઈશ્વરની પજૂા કરિાની આકાુંક્ષા  કરે 
તેઓ તેમના ભેંિના સ્િભાિર્ી માયાથહદત િોિાર્ી, તેઓ ઈશ્વરને િૈવશ્વક ભેંિ તરીકે જ કલ્પી 
શકશે. ત ેજ પ્રમાણ ેમનયષ્ય પણ હદવ્ય વિિંદ્ધાુંતને માનિ અંગો અને માનિ ગયણોિાળા વિરાટ 
પયરયર્ષ તરીકે કલ્પના કરશે. 

 

મનયષ્ય, ભેંિ, માછલી - આ બધાન ેપાિ કે િાિણ તરીકે િરખાિી શકાય. માનીલો કે આ 
પાિો પોતાની જાતને હદવ્ય અમયાથહદત મિાિાગરમાું ભરિા જાય છે. તો ત ે દરેક પોતાના 
આકાર અન ેમાપ જેટલયું  જ માિ  લઇ  શકે  તેમ   છે ન?ે તો મનયષ્ય પાિ  ઈશ્વરનયું  મનયષ્ય 
રૂપ  િોય ; ભેંિ  પાિ,  ભેંિનયું  રૂપ  િોય ; માછલી  પાિ , માછલીનયું  રૂપ  િોય  એવયું  માની  
સ્િીકારશે . આ બધા  પાિ  - સ્િરૂપો  હદવ્યતાના મિાિાગરનયું એક જ પાણી લેશે. જયારે 
મનયષ્ય ઈશ્વરની કલ્પના કરે છે ત્યારે તઓે ઈશ્વરને માનિ તરીકે જોશ.ે દરેક પોતાના સ્િરૂપન ે
ઈશ્વર ઉપર લાદે છે. 
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મનયષ્ય બીજ જેિો છે. જેિી રીતે બીજમાુંર્ી અંકયર ફૂટી તેમાુંર્ી નાનો છોડિો નીકળશ ે
અને િતત િધીન ેઝાડ બને છે, ત ેજ પ્રમાણ ેમનયષ્યે પણ વિકિીન ેપણૂથતાને પ્રાપ્ત કરિાની 
છે. આ ધ્યેયને પિોંચિા માટે મનયષ્યએ જ્ઞાનના બે ક્ષેિોપર પ્રભયત્િ મેળિિાનયું છે. પિલે યું 
દય વનયાનયું જ્ઞાન છે, એટલે એમ કિિેાનયું કે, આ પ્રગટ દય વનયાને લગતયું જ્ઞાન. બીજય ું પરની (બીજી) 
દય વનયાનયું જ્ઞાન. પિલે યું જીિન ઉપાધીનાું િાધનો આપ ે છે; બીજય ું જીિનના ધ્યયે (જીિન 
પરમાિવધ)નયું જ્ઞાન આપ ે છે. જીિિા માટેના િાધનો રોજજિંદા જીિનની િસ્ત યઓન ેિુંતોર્ષ ે છે. 
વ્યસ્ક્તએ તેને મળેિી અને એકઠી કરી રાખિી પડ.ે અર્િા જયારે જરૂર પડ ે ત્યારે તને ે
મેળિિાની શસ્ક્ત મેળિિી જોઈએ. જીિનના ધ્યેયના જ્ઞાનમાું આ પ્રશ્નોની પચૃ્છાનો િમાિેશ 
ર્ાય છે જેિા કે, ' ક્યા અંત માટે વ્યસ્ક્તએ જીિવયું જોઈએ?' જે બધાર્ી એમ જાણકાર ર્યા છીએ 
તેનો િર્જક કોણ છે?', ' હય ું ખરેખર શયું છું?, શયું, આ વિવશષ્ટ વ્યસ્ક્ત હયું?'. આ પચૃ્છા આખરે તો 
ધ્યેયને પ્રગટ કરે છે. બધા જ ધમોના શાસ્ત્રો અને ઘણા નૈવતક વનયમો જે તેમાુંર્ી ઉદ્ભવ્યા છે ત ે
આ દય વનયાની મયાથદાર્ી પરના પ્રશ્નો જેિા કે 'આપણે શા માટે અહિિંયા છીએ?' 'આ જજિંદગીની 
તક મળી છે તો તને ેયોગ્ય આપણે ખરેખર શયું કરવયું જોઈએ?', અને 'આપણે શયું બનિાનયું છે?', 
િાર્ે િુંકળાયલેા છે.  

 

મનયષ્યન ેઆ દય વનયામાું અવત લાભકારી રીતે જીિિા માટે કયો રસ્તો છે? જિાબ એ છે કે 
વનયવમત અને વશસ્તબદ્ધ જીિિાનયું. િાચયું વશક્ષણ મનયષ્યને મયાથદા અને બુંધનોને પાળિા માટે 
કેળિે છે. દય વનયાના જ્ઞાનમાું પ્રિીણતા મળેિિા માટે આપણે ઘણયું દય ુઃખ ભોગિીએ છીએ અન ે
મયશ્કેલીઓ િિન કરીએ છીએ. આપણે શરીરના બાુંધાને વિકિાિિા માટે કડક પથ્ય પાળિાની 
દરકાર કરીએ છીએ. આપણો જે કોઈ ઉદેશ્ય િોય, તેને યોગ્ય વશષ્ટને આપણે અનયિરીએ છીએ. 

 

વશસ્તબદ્ધ વિચાર અને િતથનર્ી ક્યા લાભ ર્ાય છે? શરૂઆતમાું વનયમો અને ધારાઓ 
પ્રાર્વમક દરજ્જાના િોય છે. પછીર્ી તેઓ વ્યસ્ક્ત ઇંહદ્રયોની પિોંચની પરના ક્ષેિમાું જાગ્રત 
કરિાને શસ્ક્તમાન કરે છે. આગળ ઉપર, વ્યસ્ક્ત પોતાનયું મન પિોંચે તેનાર્ી પાર અને માનિ 
શરીરમાું જે બધી શસ્ક્તઓ ભરી છે ત ેપિોંચી શકે તે િદની દીિાલોની પણ પાર મયિાફરી કરી 
શકે છે. છેિટે, વ્યસ્ક્ત ત ેિત્યના િત્યનો અનયભિ કરી િાક્ષાત્કાર કરે છે, કે તે એકનયું એક જ 
બધામાું એટલે, િમસ્ત વિશ્વમાું વ્યાપ્ત છે. જયારે વ્યસ્ક્ત આ જાગતૃતામાું અને વિશ્વાિમાું સ્સ્ર્ર 
ર્ાય છે ત્યારે ત ેપરમાનુંદર્ી ભરાઈ જાય છે. આ વિદ્યા, જે િાચા વશક્ષણને િુંપાદન કરિાની 



છે, જે િિોપરી વશક્ષણની પ્રહિયાની પરાકાષ્ઠા છે. તે પ્રહિયા દરમ્યાન, વિદ્યા આદશથ િમાજની 
રૂપરેખા વિર્ષે, માનિ માનિ િચ્ચનેા અવત ઇચ્છનીય જોડાણો, લોકો, જાવતઓ, રાજ્યો અન ે
ગબરાદરીઓ િચ્ચે અવત લાભકારી િુંબુંધો, અને રોજજિંદા જીિન માટે ઉત્તમ પ્રર્ા અને રીતભાત 
વિર્ષે પ્રિુંગોપાત સચૂનાઓ આપે છે. વિદ્યા આ બધાને માનિ હૃદયમાું માનિ પ્રગવત માટે 
જેટલા જરૂરી છે તેટલા ઊંડા ઠિાિી દે છે.  

 

બધા ધુંધાઓમાુંર્ી, વશક્ષકના ધુંધાિાળાઓએ િત્યના આદશથને િળગી રિિેાનયું છે. જયારે 
વશક્ષકો િત્યના રસ્તાને ચકૂી જાય છે, ત્યારે િમાજમાું િુંકટ આિી પડે છે. દય વનયાની રીતભાતર્ી 
અિુંખ્ય િજારો કયમળા બાળકો તેમના િાર્ના ટોચેર્ી પિાર ર્ાય છે. તેમના ઉપદેશની અન ે
વ્યસ્ક્તત્િની છાપ મિાન અને લાુંબી ટકનારી પડે છે. તેર્ી, વશક્ષકે ખરાબ ટેિોર્ી મયક્ત રિિેાનયું 
છે. કારણ બાળકો કયદરતી રીતે મોતની ટેિો અને રીતભાતને અપનાિ ે છે. આ ભય કાયમનો 
િાજર છે. જયારે દય ષ્ટ અિર િજારો તરફ િાળેલી િોય અને તેની છાપ તેમના ઉપર પડે ત્યારે 
િમાજ દય વર્ષત ર્ઇ જાય છે. અને િખત જતા િામાજજક દયર્ષણ, વશક્ષકને પણ કોઈ બીજી રીત ે
મગલન કરે છે, ઓ ભગિાન, તમ ેમને આ પાઠ શીખવ્યો છે.' એમ ગીત ગિાય છે. એક હદિિ ે
વશક્ષક પોત ેપોતાના વિદ્યાર્ીઓ દ્વારા િાુંિીને પાિ બની પોતાને નીચયું જોિડાિે છે. તેર્ી, વશક્ષકે 
પોતાનીજાતને િદ્ગુણોર્ી િજ્જ કરિી જોઈએ. રાજા એના રાજ્યની અંદર જ માન પામ ેછે. તેના 
રાજ્યની િદની અંદર જ તેના ગયણગાન ગિાય છે. પરુંત ય ગયણિાન માણિ બધા દેશોમાું માન 
પામી િખણાય છે. 

 

વ્યસ્ક્ત પાિ ે આગળ પડતી શારીહરક સયુંદરતા િોય; તેની પાિ ે તુંદય રસ્ત શસ્ક્તશાળી 
જયિાનીનો ચળકાટ િોય, ત ેઘણા ઉમદા ઊંચા િુંશનો છે તેિા બણગા ફૂુંકતો િોય, ત ેપ્રખ્યાત 
વિદ્વાન િોય, પરુંત ય, (વિદ્યા) જે આધ્યાજત્મક વશસ્તની ખાતરી આપ ેછે ત ેગયણોનો તેનામાું અભાિ 
િોય, તો તેને એક સયગુંધ વિનાના સયુંદર ફૂલ તરીકે ઓળખિાનો.  

 

મોિનદાિ કરમચુંદ ગાુંધી જયારે ખાસ્િા નાના િતા, ત્યારે તેમને તેમની માતાની િાર્ ે
'શ્રિણ અન ે તેની તમેના માું-બાપ તરફની ભસ્ક્તનયું નાટક જો્યું  અને તેમણે પણ શ્રિણ 
બનિાનો એિો વનશ્ચય કરી લીધો. તેમણ ેિહરશ્ચ્દ્રનો નાટક જોયો અને તે નાટકે તમેના મન 
ઉપર એટલી ઊંડી છાપ પાડી કે તેમણે નક્કી કરી લીધયું કે પોત ેિહરશ્ચ્દ્રની જેમ ગયણોને પરાિમી 
રીતે િરી જશે. આ બુંનેર્ી તેમનામાું એટલયું પહરિતથન આવ્્યું કે તેઓ મિાત્મા બ્યા. ગાુંધી 
જ્યારે શાળામાું જતા િતાું ત્યારે તેમના એક વશક્ષક િતા જે તેમને અિળો માગથ શીખિતા િતા. 



પરુંત ય ગાુંધીએ તેમની વશખામણ સ્િીકારી નિીં. પહરણામ,ે તઓે આ દેશમાું સ્િરાજ્યને પાછું 
લાિિામાું િફળ ર્યા. આ ભારત દેશમાું અનેક િજાર મિાત્માઓ અપેગક્ષત છે. ત ેપયરયર્ષો અન ે
સ્ત્રીઓ જેમણે આત્મ વિદ્યા શીખી અને આચરણ ક્યું છે તેિાઓના દ્રષ્ટાુંત તેમની િામ ેઊભા કરી 
દેિાના છે. 

 

િનાતન ધમથ, ભારતની પ્રાચીન િુંસ્કૃવતન ેમાિ ભારતીયો જ નિીં પણ બીજા દેશના લોકો 
પણ તનેી િિોપરી હકિંમત િર્ષથનાદર્ી કરતા િતા. તનેી િૈવશ્વક વિખ્યાવતનયું કારણ ત ેિેદો ઉપર 
આધાહરત છે તરે્ી ' િેદોખીલો  ધમથ  મલૂ ું'.  િેદો જ બધા ધમથ અર્િા નૈવતકતાના વિદ્ધાુંતોના 
સ્ત્રોત છે. મનયષ્યએ પશયઓમાું અને જીિુંત પ્રાણીઓમાું પોત ેિિોપરીનયું જે સ્ર્ાન પ્રાપ્ત ક્યું છે 
તેને િાચિી રાખિા માટે જે કૃત્યો અને િલણ જરૂરી છે તેની યાદી ધમથમાું સગૂચત કરી છે. 
મનયષ્ય એ બધી ફરજો અને અિિેાનો, િક્ક અને જિાબદારીઓ જેન ે મનયષ્યએ સ્િીકારી છે, 
જજિંદગીમાું તેનાર્ી બુંધાયેલા રિિેાનયું છે ત ેખજાનો િેદોમાું િમાયેલો છે. 

 

પ્રાચીન ગયરયકયળોમાું, વિદ્યાર્ી તેના ગયરયના િાર્ નીચ ેઅભ્યાિિમને પરૂો કરે પછી ગયરય 
તેમને  આિી ઉત્તમ  િલાિ  આપ,ે  જે બીજા કોઈપણ  દેશમાું બીજા કોઈપણ  વિદ્યાર્ીએ  તેના 
ગયરય પાિેર્ી મેળિી ન  િતી. જેિી કે: 'માત ૃદેિો  ભિુઃ , વપત ૃ દેિો  ભિુઃ, આચાયથ દેિો ભિ', 
'િત્યમ  િદમ, ધમથમ ચરમ'. 'નો ઈતરાની  - બીજો  કોઈ માગથ  અપનાિો  નિીં'. આ બધા 
હયકમો  િતા. 'બધા દય રાચારી કાયો બુંધ કરો. જે પ્રવવૃતઓ તમારી પ્રગવત િાધે તિેી પ્રવવૃતઓમાું 
જોડાિ', આ િલાિ અપાતી િતી. િેદો અને ઉપવનર્ષદો  આ બધા હયકમોને ત્યારે િુંબોધે છે 
જયારે આપણે તેમન ેઅનયિરીને  પથૃ્િી   ઉપર શાુંવત  માટે શાુંવત, શાુંવત, શાુંવતની પ્રાર્થના 
કરીએ છીએ.  

 

વિદ્યાર્ીન ેજે િલાિ આપિામાું આિ ેછે તનેો એકે એક કણ અત્યુંત શસ્ક્તશાળી છે. તેના 
માતા-વપતા તરફની પ્રેમ પિૂથકની િેિાર્ી, ધમથવ્યાઘને શાશ્વત ખ્યાવત મળી છે. િતત િત્યન ે
િળગી રિિેાન ેકારણે રામ અને િહરશ્ચુંદ્રએ  તેમની જાતને અમર કરી. િદાચરણના િતથનર્ી 
િામા્ય માણિ મિાપયરયર્ષની સ્સ્ર્વતએ પિોંચે છે. જીિુંત પ્રાણીઓને નયકશાન કરિામાુંર્ી બયદ્ધ 
પાછા િઠયા િતા. તઓે અહિિંિાને 'પરમો ધમથ' તરીકે બોલ્યા. તેર્ી, તઓે વિશ્વ ઉપદેશક તરીકે 
માન પામ્યા છે. 

 



જજિંદગીમાું િાચયું તપિ અર્િા િૈરાગ્ય જે વશસ્ત અને બુંધનો વનવશ્ચત કરાયા છે તેન ે
પાળિામાું છે. મનયષ્યની અંદર િીકરણમાું મન િૌર્ી મોખરાનયું છે. આપણે મનનયું રક્ષણ કરિાનયું 
છે. જેર્ી આિસ્ક્ત, કામના અને આિેશો અંદર પ્રિેશે નિીં. આ એકાુંવતકો  મનને  માટે િિજ છે. 
કામ, િોધ, લોભ, આિસ્ક્ત, અિુંકાર અન ેઈર્ષાથના મોજા મનની અંદર આિેશમાું ઉત્પન્ન ર્ાય છે. 
આ છ મનયષ્યના અંદરના દય શ્મનો છે. પિલેા બે તેમની પાછળ બાકીના ચારને ઢિડ ેછે. પિલેા 
બેમાુંર્ી આપણી જાતને મયક્ત કરિા અન ેઆધ્યાજત્મક માગે આગળ િધિા, આપણે િાધના 
કરિાની છે. વિદ્યા દ્વારા આપણે આન ેશીખીએ છીએ. 
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જે કોઈ પણ કામ લેિાદેિા વિના અર્િા તેમાુંર્ી કોઈ લાભની ઇચ્છા વિના, ફક્ત પ્રેમર્ી 
અર્િા ફરજની ભાિનાર્ી ક્યું િોય ત ેયોગ છે. આિો યોગ મનયષ્યની પાશિી વવૃત્તનો વિનાશ 
કરે તને યું હદવ્ય વ્યસ્ક્તમાું રૂપાુંતર કરે છે. બીજાઓને િગાિિાલાઓ િમજીને તમેની િેિા કરો. 
ત ે વ્યસ્ક્તને  પ્રગવત કરિામાું મદદ કરશે; ત ેઆધ્યાજત્મક અિસ્ર્ા જે પ્રાપ્ત કરી છે તમેાુંર્ી 
િરકી પડિામાુંર્ી બચાિશ.ે િિેા વ્રત અને પજૂા કરતાું િધય લાભકારક છે. િિેા તમારી અંદર 
છપાયેલા સ્િાર્થને કાઢી નાખે છે; ત ેહૃદયને ખયલ્લયું કરી વિશાળ કરે છે; તે હૃદયને પાુંગરિામાું 
મદદ કરે છે.  

 

તેર્ી, કોઈ પણ ઈચ્છા વિના કરેલયું કામ મનયષ્યને માટે િિથ શ્રેષ્ઠ આદશથ છે; અને જયારે 
તેના જીિનની ઇમારત ત ેપાયા ઉપર ચણાઈ િશે, ત્યારે આ વનષ્કામ િેિાના પાયાની સકૂ્ષ્મ 
અિર દ્વારા, તેનામાું ગયણો એકવિત ર્શ.ે િેિા આંતહરક ભલાઈની અગભવ્યસ્ક્ત છે. જેમ વ્યસ્ક્ત 
િધયને િધય િેિા કરશ,ે તેમ તેમ વ્યસ્ક્તની ચેતના વિસ્તતૃ ર્ઇ ઊંડી અને વ્યસ્ક્તનયું આત્મ તત્િ 
િધય સ્પષ્ટ રીતે જણાશે.  

 

આ િેિાનો આદશથ અને તેન યું આચરણ કરિાની ઉત્કુંઠા વશક્ષણના મધ્ય ગબિંદયન ેબનાિ ેછે. 
વિશયદ્ધ પ્રમે, તેન યું, મયખ્ય પ્રગટીકરણ - ત ે વશક્ષણ છે. બીજય ું કશયું પણ િોઈ ન શકે. જેઓ 
માનિજાવતને માટે િારયું કરે છે તેમને  ઈશ્વર પોતાના બાળકો તરીકે પ્રેમ કરે છે. તેમના 
દેશબુંધયઓ માટે તેઓ આદશથ ભાઈઓ છે. આત્માની જાગતૃતા પ્રાપ્ત કરિા તેઓ લાયક છે. 

 

જે કોઈ તેમની િુંપવત્ત, શસ્ક્ત, બયદ્ધદ્ધ અને ભસ્ક્ત માનિજાવતના વિકાિ અને પ્રગવત તરફ 
િાપરે છે ત ે વ્યસ્ક્ત માન પામિાને લાયક ગણાય છે. જેઓ સ્િાર્થના વિચારર્ી મગલન ર્યા 
વિના, િેિાના પવિિ વ્રતન ેપાળે છે, તઓે ખરેખર ઉમદા િતે યને માટે જ્મેલા છે.  

 

જયારે વ્યસ્ક્ત તેની િુંપવત્ત, કૌશલ અને બયદ્ધદ્ધ, તેની પ્રવતષ્ઠા અને મોભાને બીજાની 
પ્રગવતને આગળ િધારિા માટેની ઉત્કુંઠાર્ી પ્રેરાઈ િમપથણ કરે છે, ત્યારે તે ખરેખર મિાન બન ે
છે. આિી વ્યસ્ક્ત દય વનયા માટે િતે યકારી દ્રષ્ટા છે. ત ે સ્િાર્થ રહિત િેિાના વ્રતન ે કોઈપણ 
વનષ્ફળતા વિના પણૂથ કરે છે. જે કોઈ વ્યસ્ક્ત તેની પ્રાર્વમક જિાબદારી અને ફરજો માટે િભાન 
િોય અને આચરણમાું તેને પણૂથ કરિા માટે તેના હદિિો પિાર કરતો િોય છે ત ેપછી ભલ ેગમે 



ત્યાું િોય ત ે િિોપરી શાુંવતમાું િોય છે. તેની અિરને કારણ ે તેના આડોશીપાડોશી પણ ત ે
શાુંવતના ભાગીદાર બને છે.  

 

વિદ્યા મનયષ્યને ત્યાગના અસ્ગ્નમાું તેના િુંકય ગચત અિુંને િોમી દેિાની ફરજ પાડે છે અન ે
તેની જગ્યા ઉપર િૈવશ્વક પ્રમે, જે આધ્યાજત્મક વિજયની ઉપરની ઇમારતના મળૂ પાયાનો આધાર 
છે, તેને ઉત્તેજન આપે છે, પ્રેમ જેન ેમયાથદાની ખબર નર્ી ત ેમનન ેશયદ્ધ કરી પવિિ કરે છે. 
(તમારા) વિચારોન ેઈશ્વરની આજયબાજય ફરિા દો, લાગણીઓ અને ભાિના પવિિ રાખો અને 
કમો અને પ્રવવૃતઓ દ્વારા વનુઃસ્િાર્ી િેિાને વ્યક્ત કરો, આ રીતે મન, હૃદય અને િાર્ોન ે
િારાપણાર્ી ભરી દો. વિદ્યાએ આ શયદ્ધીકરણના કાયથને િાર્માું લેિાનયું છે. તેણે પિલેાું િેિાના 
રિસ્યને સ્ર્ાપિાનયું છે. બીજાની કરેલી િેિા બધી રીતે પણૂથ આનુંદને બક્ષે છે. િેિાને નામ ે
બીજા ઉપર કોઈ નયકિાન, દય ુઃખ કે પીડા પિોંચિી નિીં તેના ઉપર વિદ્યાએ ભાર મકૂિાનો છે.  

 

િેિા કરતી િખતે, તે પોતાના િુંતોર્ષ માટે કરિામાું આિ ે છે ત ેિલણને ઝાુંખ યું પડિા 
નિીં દેિાનયું. ત ેજજિંદગી જીિિાના એક જરૂરી ભાગ તરીકે જ ર્િી જોઈએ. આ વિદ્યાનયું િાચયું િાદથ  
છે. જેિી જરૂહરયાત બાુંધેલા ઘર માટે ઈંટ અને ચયનાના ગારાની છે તેિી રીતે િેિાની પ્રવવૃત્ત 
માટે વિદ્યા જરૂરી છે. વિદ્યા આપણી ફરજો અદા કરિા માટે વિચાર, િાણી અને કમોન ે શયદ્ધ 
કરિાના આપણા વનશ્ચયને મજબતૂ કરી શકે છે. આના જેિી વિદ્યા દેશની પ્રગવત માટેની ચાિી 
છે.  

 

ખરેખર માનિજાવતની શાુંવત અને િમદૃ્ધદ્ધની ખાતરી આપનારયું રિસ્ય શયું છે? બીજાને િેિા 
આપિી પરુંત ય બદલામાું તેમની પાિ ેિેિાની આશા ન રાખિી. કમથ અર્િા પ્રવવૃત્ત જે બુંધન 
કારક છે ત ે વિશાળ ઝડપી િધનારયું વકૃ્ષ છે. આ વકૃ્ષને કાપનારી કયિાડી આ છે: દરેક કાયથન ે
ઈશ્વરની પજૂાના કાયથ તરીકે કરવયું. આ િાચો યજ્ઞ છે, અત્યુંત મિત્િની વિવધ છે. આ ત્યાગ બ્રહ્મ 
વિદ્યાને આપ ેછે. નોંધ કરો કે િેિા કરિાની આકાુંક્ષા શરીરની દરેક નિમાું િિિેી જોઈએ, દરેક 
િાડકાુંમાુંર્ી ભેદીને પિાર ર્ાય અને દરેક કોર્ષને હિયાશીલ કરે. જેઓ આધ્યાજત્મક િાધનામાું 
પ્રવતૃ ર્યેલા છે તેઓ િેિા તરફના િલણમાું પ્રિીણ ર્યા િોય છે. 

 

પ્રેમનયું પાુંગરેલયું ફૂલ િેિા છે, ત ેફૂલ મનને આનુંદર્ી ભરી દે છે. વનરયપદ્રિીતા ત ેફૂલની 
સયિાિ છે. તમારા નાના કૃત્યો પણ દયા અને પજૂ્યભાિના સચૂક િોિા જોઈએ. ખાિી રાખજો કે 
તેનાર્ી તમારયું ચાહરત્ર્ય િધય િારી રીતે પ્રકાશશે. િૌર્ી ઉચ્ચ સયખ િુંતોર્ષ છે. જ્યાું વનદથયતા કે 



કઠોરતા નર્ી, ત્યાું પવિિતાની ચડતી ર્શ ે અને ગયણો પાુંગરશે. જ્યાું એકલિાયી જજિંદગી 
જીિિાની ઉત્કુંઠાનો િુંપણૂથ રીતે નાશ કરિો જોઈએ. સ્િપ્નોમાું પણ આિી ઈચ્છાન ે આિકારો 
નિીં. 

 

વિદ્યા તમારીજાતને પિલેાું યાદ કરિાની િલાિ આપે છે. તમારીજાતમાું પહરિતથન 
લાવ્યા પછી બીજાને સયધારિાનો પ્રયત્ન કરો. ત ેિલાિ વિદ્યા તમને આપે છે. ગબનસ્િાર્ી િેિા 
ઈશ્વરની પજૂા તરીકે કરિામાું આિ ેતો ત ેદ્વારા ભૌવતક દય વનયા િાર્ેની ભ્રવમત આિસ્ક્તના મળૂન ે
ઉખેડી શકાય છે. માનિજાવત તરફની એકવનષ્ઠા અને પ્રેમ કરતાું માતભૃવૂમ તરફની એકવનષ્ઠા, 
માતભૃવૂમના પ્રેમની ગણના ઓછી કરિામાું આિ ેછે. િાચી એકવનષ્ઠાનયું લક્ષણ બધા િમયે, દરેક 
સ્ર્ળે, બધા માટેનો પ્રમે છે. 

 

તમારી પ્રકૃવત અર્િા સ્િભાિ તમારા કાયો, તમારા િાિભાિો, તમારો દેખાિ, તમારી 
િાણી, તમારી ખિડાિિાની ટેિો, તમારો પોશાક, તમારી ચાલિાની ઢબર્ી છતાું ર્ાય છે. 
તેર્ી, તમારી િાણી, તમારી િલચલ, તમારા વિચારો, તમારી િત ૂથણક એકદમ યોગ્ય  અને પ્રમે 
િભર, િાજત્િક અન ે જ ુંગલીપણા રહિત અને િાુંકીચકૂી ન િોય તેની ખાિી કરિામાું ધ્યાન 
આપો.  

 

બીજા પાિ ેતમારે ઘણયું િારયું શીખિાનયું છે ત ેમાનિ માટેની નમ્રતા તમારે વિકિાિિાની 
છે. તમારો ઉત્િાિ, તમારી દ્રઢ મિત્િાકાુંક્ષા, તમારો વનશ્ચય, તમારી કામ કરિાની શસ્ક્ત, તમારો 
જ્ઞાનનો ભુંડાર, તમારયું ડિાપણ - આ બધાનો િુંબુંધ બીજા બધાની િાર્ ેછે અને તેનો ઉપયોગ 
તમારા એકલા માટે કરિાનો નર્ી. તમારા હૃદયે બીજા બધાને અંદર સ્િીકારી લેિાના છે. 
તમારા વિચારો પણ ત ેવિશાલ પ્રકૃવતના ઢબના િોિા જોઈએ. 

 

ખોરાક ખાિો એ પવિિ વિવધ, એક યજ્ઞ છે. ત ેમાનવિક તાણ અર્િા ગચિંતાની ક્ષણોમાું 
કરિો ન જોઈએ. ખોરાકની ગણતરી ભખૂના દદથની દિા તરીકે અને જજિંદગીના પોર્ષણ તરીકે 
કરાિી જોઈએ. તમારી િામે આિેલી દરેક મયશ્કેલીને તમારા મનના બળને વિકિાિિાની અન ે
તમને િધય મયશ્કેલીઓર્ી મજબતૂ કરિાની ભાગ્યશાળી તક તરીકે લો.  

 

'અનેક તરીકે બિાર આિવયું' ત ેપ્રકૃવતનયું લક્ષણ છે. ' એકતામાું લક્ષ ખેંચવયું' ત ેહદવ્યતાનયું 
લક્ષણ છે. તેર્ી, જે કોઈ બીજાને વધક્કારે અર્િા અણગમો કરે, અર્િા નીચા પાડે અને બદનામ 
કરે તે ખરેખર મખૂથ છે; કારણ, ત ેરીતે ત ેઅણગમો કરિો, વધકકારવયું, નીચા પાડવયું, બદનામ 



કરવયું ત ેપોતાની જાતને જ કરે છે. માિ આ િત્યર્ી ત ેઅજાણ છે. આ િત્યમાું સ્ર્ાવપત ર્િાની 
વિદ્યા િલાિ આપ ેછે અને ગગભિત હદવ્યતાને દશાથિે છે. 

 

હૃદયના બગીચામાું વ્યસ્ક્તએ હદવ્યતાના ગયલાબને, વિન્રમતાના મોગરાને અને ઉદારતાના 
ચુંપાને રોપી પોર્ષિા જોઈએ. દરેક વિદ્યાર્ીએ દિાના ડબ્બામાું, વિિેકની ટીકડી તરત િાજર 
ર્ાય તેમ રાખિાની, સ્િ-વનયુંિણના ટીપા અને િણ પાિડરો: શ્રદ્ધા, ભસ્ક્ત અને િબરૂી. આ 
દિાઓના ઉપયોગર્ી, ત ેઅજ્ઞાન રૂપી ગુંભીર માુંદગીમાુંર્ી બચી શકશે. 

 

દય વનયામાું ઘણા વિનાશક બળો છે. પરુંત ય િદ્દભાગ્યે, તેમની િાર્ે વિધાયક બળો પણ ત્યાું 
છે. વિદ્યાના વિદ્યાર્ીઓએ બૉમ્બ અને યુંિના પજૂારીમાું ફેરિાવયું ન જોઈએ. તેમણે તેમની જાતન ે
માધિ (ઈશ્વર) અન ે મુંિની પજૂા કરતી હિયાશીલ વ્યસ્ક્તમાું ફેરિી નાુંખિાની. િત્તા અન ે
અવધકાર શસ્ક્તશાળી માદક પદાર્ો છે. તેઓ મનયષ્યનો વિનાશ ર્ાય ત્યાુંસ યધી તને ેભ્રષ્ટ કરી 
ઝેરી કરે છે. તેઓ કમનિીબને પોર્ષ ેછે. પરુંત ય, વિદ્યા તેમના ઉપર પણૂથતા અને િદ્દભાગ્ય બક્ષ ે
છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૯ 
 

કોઈપણ િસ્ત યમાું આપણે જેટલો વિશ્વાિ મકૂીએ છીએ તનેા પ્રમાણમાું આપણે લાભ 
મેળિીએ છીએ. ઈશ્વરની આરાધનામાુંર્ી, પવિિ સ્ર્ળોની જાિામાુંર્ી, મુંિોના ઉચ્ચારણમાુંર્ી 
અર્િા દાક્તરના આશ્રયમાુંર્ી આપણા વિશ્વાિના પ્રમાણમાું આપણને લાભ મળે છે. જયારે કોઈ 
માણિ પ્રિચનો આપ ેત્યારે આપણને તેની વિદ્વતામાું અને પ્રવતપાદકતામાું િધય ભરોિો િોય છે, 
તેર્ી આપણે બહય સ્પષ્ટતાર્ી અને િીધ ેિીધો ત ેવિર્ષયને આપણા હૃદયમાું ઉતારીએ છીએ અન ે
ત ે પ્રિચનને િધય ઊંડાણર્ી િમજીએ છીએ. શ્રદ્ધા અર્િા વિશ્વાિના વિકાિ માટે અન ે
િમજશસ્ક્તના પોર્ષણ માટે હૃદયની શયદ્ધતા અવત આિશ્યક જરૂહરયાત છે, કારણ ત(ેશયદ્ધ 
હૃદય)ગચત્તના સ્તરોનો અને વિચારોનો મળૂ પાયો છે. કારણ દય વનયાની વિવિધ અને ભૌવતક 
જ ુંજાળોની િચ્ચે જયારે એકાએક સ્િની ખોજ અર્િા સ્િ-અસ્સ્તત્િ આત્માની શોધખોળ લેિામાું 
આિે, ત્યારે ત ેપ્રયત્ન વનષ્ફળ જાય છે. કારણ ત ેઉત્સયક મનમાુંર્ી ઉદ્દભવ્્યું નર્ી. 

 

ગચત્તને પિલેાું દય ્યિી પ્રપુંચમાુંર્ી પાછું ખેંચી લેવયું જોઈએ અને તેને અંદર તરફ 
આત્માની જાગતૃતા તરફ િાળવયું જોઈએ. જયારે િારી ખેડેલી જમીનમાું બી િાિિામાું આિ ે
ત્યારે ત ેજલ્દી ઉગી નીકળે છે. ત ેજ પ્રમાણ,ે જયારે આત્મા જ્ઞાનની વિદ્યા તેમાું ઉદ્દભિી શકે છે. 

 

િલાિને માિ િાુંભળીને િુંતોર્ષ માનીને બેિી નિીં રિતેા. જે તમે િાુંભળ્્યું છે તેના ઉપર 
મનન કરો અને આ રીતે જે મનમાું છપાઈ ગ્યું િોય તેને પછી તમારા વિચાર, િાણી અન ે
કાયોમાું વ્યક્ત કરી તેનો અનયભિ કરો. માિ આ રીતે િત્ય હૃદયમાું િુંઘરાઈ રિશેે; અને માિ 
ત્યાર પછી જ ત ેનિોમાું િિશેે અને તમારા દ્વારા તે પણૂથ તેજ િાર્ે પ્રદવશિત ર્શ.ે  

 

િમણાના િમયમાું, ભાર્ષણો અને પ્રિચનોને િાુંભળિા એ એક ચળિળ, રોગ, ઘલેછા 
માિ ર્ઇ ગયા છે. લોકો એમ કલ્પી લે છે કે એકિાર તેમણે િાુંભળી લીધા એટલે તેઓ  બધયું  
િમજી ગયા છે. પરુંત ય િત્યની ખોજનો િાચો િતે ય પોતાની જાતને મયક્ત કરિાનો છે. આકાુંક્ષા 
ઊંડી અને િતત રિિેી જોઈએ. િત્યને જાણિાની અને અનયભિ કરિાની ઉત્કુંઠા પછી યોગ 
બની જશ,ે જોડાણની હિયા બની જશ.ે  

 

યોગ ની અંદરનયું જોડાણ ધમથ અને હદવ્યતા િચ્ચેનયું છે, કામ, િોધ િગેરે જેિા દયર્ષણો 
મનયષ્યમાું જેમ િધારે પોર્ષાતા જાય, તેમ તેનામાું હદવ્યતાનો ઘટાડો િધય પ્રમાણમાું ર્ાય છે. 



એટલે એમ કિિેાનયુંકે દયર્ષણો જેટલા જલદી વિકિે તટેલયું જલ્દી તેનો આત્મમાું વિશ્વાિ ઓછો 
ર્તો જાય છે.  

 

શ્રદ્ધા િૌર્ી િધય મિત્િની છે. પોત ેઆત્મા છે ત ેિત્યમાું વિશ્વાિ અર્િા શ્રદ્ધા - ત ેિાચી 
વિદ્યા છે. જયારે કામ, િોધ િગેરે ઓછા ર્ઇ અદ્રશ્ય ર્શ,ે ત્યારે આત્મામાું અને આધ્યાજત્મક 
ખોજની યોગ્યતામાું વિશ્વાિ િધિા માુંડશે અને વનવશ્ચત ર્શ.ે અનાિસ્ક્ત બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરિાનો મળૂ પાયો છે. નાના બાુંધકામ માટે પણ પાયો સ્સ્ર્ર અને મજબતૂ િોિો જોઈએ, 
નિીંતર ર્ોડા િમયમાુંજ તે ઢગલો ર્ઇ પડી જશ.ે જયારે િાર બનાિિાનો િોય, ત્યારે આપણ ે
દોરો, િોય અને ફૂલો જોઈએ, ખરયુંન ે? તજે પ્રમાણે, જયારે જ્ઞાન મેળિિાનયું િોય, ત્યારે ભસ્ક્ત 
(દોરો), અનાિસ્ક્ત (િોય) અને સ્સ્ર્ર એક ધ્યાન (ફૂલ) જરૂરી છે. 

 

દય વનયામાું દરેક જણ વિજયની ઈચ્છા કરે છે. કોઈપણ િારની ઈચ્છા કરત ય નર્ી.બધા પિૈા 
માટે તડપ ેછે; કોઈપણ ગરીબી માટે તડપત યું નર્ી. પરુંત ય કઈ રીતે વિજય અર્િા િુંપવત્ત મેળિી 
શકાય? આને વિર્ષે વિચાર કરીને શોધી કાઢવયું જોઈએ. અને આપણ ેતેના ઉકેલ માટે લાુંબી શોધ 
કરિી જોઈએ.. િુંજયે, મિાભારત પ્રમાણ,ે રાજા ધતૃરાષ્રને રિસ્ય ખયલ્લયું ક્યું, ;જ્યાું યોગેશ્વર 
કૃષ્ણ અને ધનયધાથરી અજય થન બન્ને િોય ત્યાું વિજય વનવશ્ચત છે અને િુંપવત્ત જીતાય છે.' િલાિ 
તરીકે આપણે આનાર્ી િધય શયું જોઈએ? વિજય પ્રાપ્ત કરિાન ેશારીહરક, માનવિક અન ેબૌદ્ધદ્ધક - 
િણ પ્રકારની િાડમારીન ેિિન કરિાની કોઈ જરૂર નર્ી. તેમજ વ્યસ્ક્તએ ગચિંતાત યર કે અસ્િસ્ર્ 
બનિાની કોઈ જરૂર નર્ી. િુંપવત્ત કે િમદૃ્ધદ્ધ માટે ઝુરિાની પણ જરૂર નર્ી. ઈશ્વરનો આશરો લો; 
હિમ્મતનયું બાણ ધારણ કરો, એટલે એમ કિિેાનયું કે, હૃદયને શયદ્ધ રાખો. તેટલયું પરૂત યું છે. વિજય 
અને િુંપવત્ત તમારાજ છે. પરુંત ય જયારે તમ ેિુંપવત્ત અને વિજયની પાછળ મુંડો છો, ત્યારે તમારી 
જાતને યાદ કરાિો કે તેઓ પડછાયા છે અને િદ્ધર િસ્ત ય નર્ી. જો સયૂથ તમારી પાછળ િોય, તો 
પછી ભલે તમ ે િજારો િર્ષો સયધી તનેી પાછળ મુંડલેા રિો, તો પણ તમે તમારા પડછાયાન ે
મેળિી નહિ શકો. કારણ ત ેજલ્દીર્ી દૂર ભાગી જાય છે અને પિોંચની બિાર છે. સયૂથ તરફ ફરો 
અને આગળ ચાલો. પછી, જયઓ શયું ર્ાય છે. પડછાયો પાછળ પડશે અને તમને દોરાિાન ેબદલ ે
ત ેતમને અનયિરશ.ે ત ેતમારા પગલાું ઉપર ગયલામની જેમ ચાલશ.ે પડછાયાને માયાના પ્રતીક 
તરીકે ગણો.  જ્યાું સયધી તમે માયાને અનયિરશો, માધિ દ્રબ્ષ્ટની બિાર રિી અિગણાશ.ે તમ ે
તેની દ્રબ્ષ્ટમાું નહિ આિી શકો. તમ ેજ્મ મતૃ્્યના ચિમાું ફિાયેલા રિશેો અને કાયમને માટે 
બુંધનમાું રિશેો. આ પરિશતાના િાતાિરણમાુંર્ી, વ્યસ્ક્તએ પોતાની જાતને મયક્ત કરિા 



પ્રયત્ન કરિો જોઈએ. અર્િા બીજી રીત,ે જો વ્યસ્ક્તના બધા પ્રયત્નો ઇબ્્દ્રયગમ્ય સયખન ે
મેળિિા માટે જ ર્તા િોય, તો ત ેપ્રર્મ અજ્ઞાનની િાચી વનશાની છે. 

 

જેઓ બુંધનમાું છે તમેણે િૌ પ્રર્મ તમેનયું બધયું કૌશલ્ય અને શસ્ક્ત તેમનીજાતને મયક્ત 
કરિામાું િાપરિી જોઈએ. બીજી બધી િસ્ત ય મેળિિા કરતા આ િધય કિોટીકારક છે; બીજય ું બધયું 
ગૌણ છે. િમણાું લોકો િૌર્ી િધય પાયાની િાતને ભલૂી જઈ ગૌણ િસ્ત યઓની પ્રાન્સપ્તમાું ડબૂી 
ગયા છે. તેમણે દરેક ક્ષણને તેમનીજાતન ેયાદ કરાિવયું જોઈએ કે તેઓ આત્મા છે અને શરીર 
તરીકે જયદા જયદા ભાગોને ભેગા મકેૂલયું ય ુંિ નર્ી. 

 

રાજા પાિ ેતનેા મિલેમાું એક રામ પોપટ િતો. ત ેિોનાના વપિંજરામાું રિતેો િતો. તેન ે
રોજ મીઠા ફળો ખાિા મળતા િતા. તેની તરિ છીપાિિા માટે તેની પાિે મધયર પીણાું િતા. 
દરરોજ, તેને પૌબ્ષ્ટક ખોરાક ખિડાિાતો, પ્રેમર્ી ર્બડાતો, અને રાણી પોતે તેની િાર્ ેિાતો 
કરતી અને રમતી િતી. પરુંત ય શયું રામ પોપટ તનેી જજિંદગીને માણતો િતો? ગબલકયલ નિીં. ત ે
િુંમેશા હદલગીર જ દેખાતો િતો. તેન યું કારણ શયું? િોનાનયું પીંજરયું કે મીઠા ફળો કે પીણાુંર્ી તને યું 
મન ભરેલયું ન િત યું. રાજ્યની રાણી તેનયું પોર્ષણ કરી ઉછેરતી િતી તેનયું તેને અગભમાન ન િત યું. 
તેણે આમાુંના કોઈ ઉપર ધ્યાન આપ્્યું ન િત યું. તે એ હદિિની આકાુંક્ષા કરતો િતો કે શાુંત 
જ ુંગલમાું લીલા ઝાડની શાખા પાર તે ક્યારે જઈને બેિી શકે. તેના શરીર માટે મિલેના 
વપિંજરામાું િરિ િમય િતો, પરુંત ય તેન યું મન ગાઢ જ ુંગલ જ્યાુંર્ી તેણે પકડીને લાિિામાું આવ્યો 
િતો ત્યાું િત યું. તેને રાજાઓ અને રાણીઓર્ી િારીરીતે પુંપાળી, િખાણ ર્ઈ, િારી રીતે ખિડાિી 
પીિડાિી વપિંજરામાું રિિેા કરતાું પોતાના કયદરતી સ્ર્ળમાું મયક્ત રીતે એક િામા્ય પક્ષી તરીકે 
જીિવયું ઘણયું િધારે િારયું છે. જો મનયષ્ય પાિ ેઆ જાગતૃતા િોય, તો ત ેચોક્કિ પોતાના વનિાિ, 
જે પરમાત્મા છે તેની અપેક્ષા કરે. અને ભૌવતક દય વનયા જ્યાું ત ેપરદેશી છે ત્યાુંર્ી ત ેપાછો ફરે. 

 

દેશમાું  વ્યિસ્ર્ા અને કાયદાની જાળિણી માટે કેટલાક લોકોન ેપકડી રાજકીય કે બીજા 
કારણો િારય નજરકેદમાું રાખે છે. તમેનેમોટા બુંગલામાું બુંદીમાું રાખે, તેમના િામાજજક મોભાન ે
અનયરૂપ તેમની િાર્ ે વ્યિિાર કરિામાું આિ ે છે. તર્ા ત ે પ્રમાણ ે ખાિાનયું વિગેરે આપિામાું 
આિે છે, આ બધયું તમેના િામાજજક અને રાજકીય જજિંદગીના સ્તરના િરખા પ્રમાણમાું કરાય છે. 
તેમને ભોગવિલાિની િસ્ત યઓ પણ આપિામાું આિે છે. પરુંત ય બુંગલાની આિપાિ અને 
બગીચાની આિપાિ પોલીિ િુંમશેા પિરેો ભરાતો િોય છે. તેની જજિંદગી જીિિાનયું જે પણ 
ધોરણ અન ેમન િોય ત ેતેને આપિામાું આિ ેછે, તમેછતાું વ્યસ્ક્ત કેદી છે. ત ેસ્િતુંિ માણિ 



નર્ી. ત ે જ પ્રમાણ,ે વ્યસ્ક્ત જયારે દય વનયાની કેદમાું પરૂાયેલો છે અને ત્યાુંની જજિંદગીમાું 
મલૂ્યિાન વિવિધ િાનગીઓ ખાિાને અન ેબીજી ક્િગચત મળતી એશઆરામનીિસ્ત યઓની માટે 
શસ્ક્તમાન િોય ત્યારે તેણે ફુલાઈ જિાનયું નિીં. ઇબ્્દ્રયગમ્ય સયખિગિડો જયારે ત ેભોગિે છે, 
ત્યારે તેણે ઉલ્લાવિત ર્િાનયું નિીં. તણેે તેના વમિો અને િગાિિાલા માટે અગભમાન કરિાનયું 
નિીં. ત ેજેલમાું છે ત ેિત્યને ઓળખી અને તેણે ધ્યાનમાું રાખિાનયું છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૧૦ 
 

વિશ્વના પ્રશ્નોએ અનજાણ્્યું સ્િરૂપ અને વિશાળ પ્રમાણ ધારણ કરી લીધયું છે. તઓે િિ ે
વ્યસ્ક્તગત કે સ્ર્ાવનક રહ્યા નર્ી. તેઓ િમસ્ત માનિજાવતને અિર કરતા િૈવશ્વક ર્યા છે. એક 
તરફ, વિજ્ઞાન અને યુંિોદ્યોગશાસ્ત્ર િૈવશ્વક વિકાિ કરી રહ્યું છે. પ્લાબ્સ્ટક દ્વારા ઇલેક્રોવનક અન ે
કમ્પ્્યટર શાસ્ત્ર ઘણા આગળ િધી રહ્યા છે. જયારે બીજી બાજયએ. માનિજાવત રાજકીય અન ે
આવર્િક કટોકટી, રાષ્રીય, પ્રાુંતીય, ધાવમિક, જાતીય અને જ્ઞાવતય રિાકિી, િુંકય ગચત વનષ્ઠા અને 
વિદ્યાર્ીઓના રિઠેાણમાું અશાુંવતના ઊભરા ફરી ફરી ર્િાર્ી દય ુઃખી ર્ાય છે. આ બધાએ આખી 
દય વનયામાું ગેરવશસ્ત અને સ્િચ્છદુંતા ફેલાવ્યા છે. 

 

આ એક અસ્સ્ર્ર અન ેઅરિપરિ વિરોધી પહરસ્સ્ર્વત છે. આ બધાનયું ખરેખરયું શયું કારણ છે? 
શયું, મનયષ્યમાું જળિાયેલી ધાવમિક અને નૈવતક મલૂ્યોની ભયજનક પડતી આને માટે જિાબદાર 
છે? માનિજાવત પાિ ેવિિેક અર્િા ડાિપણને અને શાુંવતને મેળિિા માટે તેની પિોંચની અંદર 
ઘણાું િાધનો અને પદ્ધવતઓ છે. ત ેિેદો અને શાસ્ત્રો, બ્રહ્મસિૂ, બાઇબલ, કયરાન, ઝે્દ અિસ્તા, 
ગ્રુંર્ િાિબે અને બીજા પવિિ ગ્રુંર્ો જેની િુંખ્યા િજારોર્ી િધય છે તેમાુંર્ી અમલૂ્ય માગથદશથન 
મેળિી શકે છે. આ ભારત દેશમાું મઠો અને ધાવમિક પુંર્ોના ઉપરી, આધ્યાજત્મક ઉપદેશ અન ે
વશસ્તના તજજ્ઞો, વિદ્વાનો અને માનનીય િડીલોની કોઈ ખોટ નર્ી. તેઓ પણ વિશાળ સ્ર્ળ 
ઉપર પ્રચાર કરી જાિરેાત કરે છે. તમેછતાું, મનયષ્યનયું મન જજિંદગીના નીવત, આધ્યાજત્મક અન ે
ધાવમિક ક્ષેિમાું િતત અને ઝડપર્ી ઊતરતી દશાએ પિોંચત યું જાય છે. આ પડતીનયું કારણ શયું છે? 

 

મનયષ્ય પિલેા ન િતો તેિો દય રાચારી િમણાું બ્યો છે. ગત ્યગો કરતા ઘણી િધારે 
તેમની બયદ્ધદ્ધ અને કયશળતાનો ઉપયોગ ક્રુરતામાું કરે છે. મનયષ્ય બીજાને દય ુઃખ પિોંચાડિામાું 
રચેલો રિી એટલો આનુંદ માણ ે છે કે, ઇવતિાિ ખયલ્લયું કરી બતાિ ે છે કે છેલ્લા ૫૫૦૦ િર્ષથ 
દરમ્યાન ૧૫૦૦૦ ્યદ્ધો ખેલાયાું છે. આ ભયુંકર િમય બરબાદ કરિાની રીતના અંતની કોઈ 
વનશાની દેખાતી નર્ી. માર્ે તોળાઈ રિલે યું અણય ્યદ્ધ િમસ્ત માનિજાવતના િુંિારની ધમકી 
આપી રહ્યું છે. આ બધી ગચ્તા અને ડરનયું ખરેખરયું કારણ શયું છે ? એ સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે મનયષ્યમાું 
રિલેી પશયવવૃત્ત પ્રબળ છે. િજી તેના ઉપર જીત મેળિાઈ નર્ી. માિ જયારે આન ેમળેિી શકાશ,ે 
ત્યારે, આપણો દેશ અને દય વનયા શાુંવત અને આનુંદ મેળિી શકશે. 

 



વધક્કાર, ઈર્ષાથ, લોભ, બાહ્ય આડુંબરની ઈચ્છા અને બીજાની િાર્ ેિરખામણી અને િરીફાઈ 
- આ બધી દય ષ્ટ વવૃત્તઓન ેજડમળૂર્ી ઊખડેી નાુંખિી જોઈએ. આ વવૃત્તઓ મોટા ભાગના લોકોન ે
જ માિ નહિ પણ તપસ્િીઓ, જોગીઓ, ધાવમિક િુંસ્ર્ાના અવધકારીઓ અને પુંહડતોને પણ દય વર્ષત 
કરી રિી છે. આમાું પણ, અદેખાઈ અને લોભ વિકરાળ સ્િરૂપ ેિધ્યા છે. જયારે આ ગયરયઓ અન ે
ઉપદેશકો, જેઓ પોતાનીજાતને આદશથ તરીકે મવૂતિમાન કરે છે, તઓે આિા િલકા ગયણોન ે
પ્રદવશિત કરે છે, ત્યારે તેઓ કઈ રીતે દય વનયાન ેવ્યસ્સ્ર્ત કરી શકે? તઓે માિ ત ેદયર્ષણન ેઊંડય ું 
કરી શકે છે. 

 

આજે દય વનયાને જરૂર છે નહિ કે નિી વ્યસ્ર્ાની, નિા વશક્ષણની , નિી પદ્ધવતની, નિો 
િમાજ કે નિા ધમથની. પવિિતાર્ી ભરેલા હૃદયું અને મનમાું તેનો ઉપાય રિલેો છે. દરેક સ્ર્ળે 
્યિાન છોકરા અને છોકરીઓ અને બાળકોના હૃદયમાું અને મનમાું પવિિતાના મળૂ નાુંખી 
વિકિાિિાની જરૂર છે. િારા અને ધમથવનષ્ઠ લોકોએ આ કાયથને, મોટી િાધના તરીકે લઇ ન ે
ઉત્તેજન આપિા પ્રયત્ન કરિાનો છે.  

 

માિ બ્રહ્મ વિદ્યા દ્વારા જ આ કાયથમાું િફળતા મેળિી શકાય. પરુંત ય મનયષ્યન ે આજે 
મેળિિામાું અને એકઠય ું કરિામાું જ ઊંડો વિશ્વાિ છે. ત ેછોડી દઈ કે ત્યજી શકતો નર્ી. તેન ે
િત્યમાું વિશ્વાિ નર્ી. ત ેજૂઠાણાુંર્ી આકર્ષાથય છે; િત્ય તનેે નડતર લાગે છે. તરે્ી, વ્યસ્ક્ત, ત ે
િમજિાને માટે અશસ્ક્તમાન છે કે મતૃ્્ય એ સયુંદર જીિનનો સયખી અંત છે. ત ેગચિંતા અને દય ુઃખમાું 
મરી જાય છે. લોકો પોપટની જેમ િત્ય, અહિિંિા, િદાચરણ અને પ્રેમના શબ્દો વનરુંતર બોલ્યા 
કરે છે. તેઓ જાિરે કરે છે કે િત્ય કરતા િધારે ઊંચો કોઈ ધમથ નર્ી. પરુંત ય નિાઈની િાત એ 
છે કે મનયષ્યન ેએક િસ્ત યની માગલકી મેળિિાની ઈચ્છા ર્તી નર્ી અને ત ેિત્યની. 

 

મનયષ્યન ેબધયું જાણિાની આકાુંક્ષા છે; તેને િત્યને જાણિા માટેની ઓછામાું ઓછી ઈચ્છા 
પણ ત ેદેખાડતો નર્ી. ત ેહદશામાું ત ેતેન યું ધ્યાન આપતો નર્ી. તેમછતાું પણ જો ત ેતેમ કરે, 
તો તે માિ તેના ડરો એને પિૂથગ્રિોને વ્યાજબી પરૂિાર કરિા માટે. તેર્ી, મનયષ્યનયું િૌર્ી પિલે યું 
કામ તેની નબળાઈઓ અને બીજાને દય ુઃખ પિોંચાડિાની વવૃત્તને રદ કરિાનયું છે.  

 

જે પિલેા અર્િા અંતમાું મળત ય નર્ી, પરુંત ય માિ િચમાું, મધ્ય ગાળામાું દેખાય છે, ત ે
ખરેખર િાચયું િોઈ શકે. ત ેવમથ્યા છે, િત્ય નર્ી. વિશ્વ ત ેદેખા્યું ત ેપિલેાું તેન યું અસ્સ્તત્િ ન િત યું, 
તેમજ ત ેવિલીન ર્યા પછી, એટલે એમ કે પ્રલય પછી તને યું અસ્સ્તત્િ નર્ી રિિેાનયું. એ બેની 



િચ્ચે  જે દેખીત યું છે ત ે માિ દેખાત યું િત્ય, ક્ષગણક અન ે મયાથહદત િત્ય િોઈ શકે. ત ે
અપહરિતથનશીલ િત્ય ન િોઈ શકે. 

 

મનયષ્યએ સબૃ્ષ્ટના દરેક પદાર્થની હકિંમત અને િધ્ધરતાની આ રાિ ે શોધખોળ કરિી 
જોઈએ. દાખલા તરીકે, શરીર જ્મ પિલેાું િત યું નહિ; અને મતૃ્્ય પછી તે રિિેાનયું નર્ી. 
માટીમાુંર્ી બનેલા ઘડાની જેમ, ત ેર્ોડા િમય માટે ત ેનામ અને આકાર િાર્ ેિોય છે અન ે
પછી તેનો માટીનો સ્િભાિ ફરી ધારણ કરે છે. 'ઘડો' એ માટી જ છે, કૃવિમ િાધનો દ્વારા આકાર 
અને નામ તનેે જોડાયા છે. સબૃ્ષ્ટની અંદરની દરેક િસ્ત ય, પછી ત ેગમે ત ેપદાર્થ િોય ત ેકાળની 
અિરને કઠોર રીતે આવધન છે અને તેણ ેમતૃ્્ય અને વિનાશનો િામનો કરિાનો છે. ઝાડ અને 
જમીન, ઘર અને શરીર, રાજા અને રાજ્ય - દરેકે ત ે અંતનો િામનો કરિાનો છે. મનયષ્ય 
પોતાની અંદરના શાસ્િત તત્િ માટે જાગતૃ ર્િાના િાધનોને બેધ્યાન કરે છે. ત ેચમત્કારી 
દય વનયાના જ્ઞાનર્ી મોહિત ર્ઇ ગયો છે. જેઓ આ િરળ પ્રલોભનોન ેતાબે ર્ઇ જાય છે તેઓ 
સ્િગથના બાગોને ત્યજી દઈને ઝરેી ઝાડોના જ ુંગલમાું દોડી રહ્યા જેિા છે. તઓે મળૂ તત્િ, 
(ગબમ્બ), આત્મા તરફ પીઠ ફેરિી રહ્યા છે. તેઓ પોતાની જાતને જાણનાર તરીકે અર્િા િત્યના 
શોધક તરીકે નિીં પણ અજ્ઞાની તરીકે જાિરે કરી રહ્યા છે.  

 

મનયષ્યએ જાણવયું જોઈએ કે િાચા સયખનો અંશ માિ પણ 'િણ દય વનયાઓ', િણ 'કાળના 
ભાગો' અન ે'રોજજિંદી જીંદગીની ચેતનાની િણ અિસ્ર્ાઓ' (જાગતૃ, સ્િપ્ન, વનદ્રા) માુંર્ી મેળિી 
શકતો નર્ી. મનયષ્યમાું મખૂાથઓ જ દય ્યિી પ્રવવૃત્તઓમાુંર્ી મયાથહદત નકલી સયખ મેળિીન ે
પોતાની જાતને િુંતોર્ષ મેળિિાનો પ્રયત્ન કરે છે. ડાહ્યાઓ િધય  િારયું જાણ ેછે.  જેઓ રિિાળી 
સ્િાહદષ્ટ દ્રાક્ષના ઝુમખાને છોડી કાુંટાળા ઝુુંડ તરફ દોડે છે તેઓ 'ઊંટ' છે. તેમનયું િગીકરણ બીજા 
કોઈ પણ પ્રાણીની જાતમાું ર્ઇ ન શકે. 

 

પિથતના વશખરો દૂરર્ી મોિક લાગે છે, જયારે તેમની પાિ ેજિામાું આિ ેછે, ત્યારે િામ ે
ભય ઉપજાિનારા જ ુંગલો ખડા કરે છે. જ્યાુંસ યધી મનયષ્ય િુંિારના અર્થ અને હકિંમતમાું ઉંડો 
ઉતયો નર્ી ત્યાુંસ યધી ત ેમોિક દેખાય છે. પરુંત ય  જયારે વિિકેને તનેી હકિંમત આંકિાન ેઊંડો 
ઉતારિામાું આિ ેછે ત્યારે િત્ય ખયલ્લયું ર્ાય છે કે કયટયુંબ રૂપી જ ુંગલ અર્િા િુંિાર રૂપી જ ુંગલ 
િાચયું સ યખ આપી શકત યું નર્ી. માિ આત્મા જ તે આશીિાથદ આપી શકે છે. જ્યાુંસ યધી મગૃજળ 
દેખાય ત્યાું સયધી તળાિ આકર્ષથક મોહિત લાગે છે, શયું ત ેવ્યસ્ક્તની તરિને છીપાિી શકશે? જો 



વ્યસ્ક્ત પોતાની જાતને ત ે તરિ છીપાિશે એમ ભ્રવમત ર્ઇ ત ે ગબન અસ્સ્તત્િ ધરાિનારા 
પાણીના સ્તર તરફ  દોડશે તો ત ેિધય તરસ્યો ર્શ.ે બીજો કોઈપણ લાભ તેને મળશે નિીં.  

 

તેર્ી, વ્યસ્ક્તએ આત્મ વિદ્યા શીખિી જોઈએ, જેની હિયા દ્વારા વ્યસ્ક્ત આત્માની િચ્ચાઈ 
વિર્ષે િભાન બને છે. તેને શીખીને અને ત ેપ્રમાણે જીિીને, વ્યસ્ક્ત પોતાની તરિને છીપાિી 
શકશે અને બધી માનિ જાવતની તરિને છીપાિિા મદદ કરી શકશે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



પ્રકરણ ૧૧ 
 

મનયષ્યએ ઘણી બધી િસ્ત ય તેની જજિંદગીમાું પ્રાપ્ત કરિાની છે. તેમની ઈશ્વરની કૃપા અન ે
ઈશ્વરનો પ્રેમ જીતિો ત ેિૌર્ી ઉચ્ચતમ અને અવત મલૂ્યિાન િસ્ત ય છે. ઈશ્વરનો પ્રેમ તેનામાું 
મયખ્ય ડિાપણનો ઉમરેો કરશે જે તેને અચલ શાુંવત અર્િા આંતહરક શાુંવત મેળિિા માટે જોઈએ 
છે. દરેકે પરમશે્વરના િાચા સ્િભાિની િમજ મળે ત ેમાટે પ્રયત્ન કરિો જોઈએ છે. ચોક્કિ, 
મનયષ્ય તેના પિલેાું પ્રયત્નની શરૂઆતમાું જ તે અમતૂથ િુંપણૂથ અિાધારણ તત્િને િમજી નિીં 
શકે. શરૂઆતમાું તો તેણે કોઈ સ્િરૂપન ેઅને ગયણોને સ્ર્ાવપત કરિા જેન ેત ેતેની પિોંચ સયધી 
લાિી શકે. પછી, તેણે ડગલે ડગલે પોતાનીજાતમાું દૈિી શસ્ક્તને (શસ્ક્તપાત) િુંઘરિાનો પ્રયત્ન 
કરિો જોઈએ. આ પ્રયત્નમાું િફળતા મેળિિાનો પ્રયત્ન કરનાર અને ધ્યયેની પાછળ પડિાન ે
લાયક ત ેએક જ મયમયક્ષય નર્ી. તેણે િિેાની ભાિનાને પણ વિકિાિિી જોઈએ અને જેમાુંર્ી 
લોકોનો આભાર મળે તેિા િારા કમોમાું પ્રવતૃ રિિેાનયું છે. માિ, આ રીતે જ તેના ગચત્તના 
સ્તરોને શયદ્ધ કરિાના કાયોને ત ેપણૂથ કરી શકશે અને આધ્યાજત્મક વિજય માટેનો યોગ્ય પાિ 
બનશે.  

 

િ્યાિ અર્િા જોગીપણાનો અર્થ જીંદગીની ચોર્ી અિસ્ર્ાનો અને તેના િક્કો અને 
ફરજોનો, દય વનયા િાર્ેના િુંબુંધોને તોડી જ ુંગલમાું વનવવૃત્ત અને િ્યાિીની તપસ્િી જજિંદગી 
જીિિાનો સ્િીકાર કરિો એિો ર્તો નર્ી. િ્યાિીએ લોકોમાું ફરવયું જોઈએ અને તે રીત ેતેમના 
દય ુઃખ અને આનુંદોર્ી િભાન ર્ઇ, તમેને અવત જરૂરી તેિી સચૂના અને પ્રેરણા આપિી જોઈએ. 
આ ફરજ િ્યાિીઓએ પણૂથ કરિી જોઈએ.  

 

િ્યાિીની માછલી જાતની ગણનામાું િરખામણી કરી શકાય. તળાિના ઊંડાણમાું 
માછલી આિપાિ ફરતી િખતે, માછલી નાના જ ુંત યઓ અને ઉધઈના ઈંડાઓને ખાઈને પાણીન ે
િાફ કરે છે. ત ે જ રીતે, િ્યાિીએ ફરતા રિિેાનયું, દેશના એક છેડરે્ી બીજે છેડે મયિાફરી 
કરિાની છે. તમેના  પોતાના દ્રષ્ટાુંતર્ી અને ઉપદેશર્ી િમાજમાુંના  દયર્ષણોને િાફ કરિાના છે. 
તેના ઉપદેશોર્ી દયગયથણ અને દય ષ્ટતા રહિતના િમાજમાું તેન યું પહરિતથન કરવયું જોઈએ.  

 

વકૃ્ષ તનેી ડાળીઓનો વિશાળ ફેલાિો  કરી શકે છે. પરુંત ય જયારે મગૂળયાને  પાણી  
પીિડાિે  ત્યારે જ  ડાળીઓ ઉપર ફૂલ આિ ેજેર્ી ફળને મળેિાય. તનેે બદલ,ે જો ડાળીઓ 
અને ફૂલો ઉપર પાણી રેડિામાું આિ ેતો વકૃ્ષ િધીન ેફેલાઈ શકશે? િમાજ પાિ ેિમદૃ્ધદ્ધ  અન ે



શાુંવત તેના મગૂળયાું તરીકે છે, અને ભસ્ક્ત અને િમપથણના ગયણો છે. તેર્ી, શૈક્ષગણક પદ્ધવતએ 
લોકોમાું આ ગયણોની વદૃ્ધદ્ધ ર્ઇ મજબતૂ બને તેના ઉપર ધ્યાન આપવયું જોઈએ. જે લોકો િત્તાની 
જગ્યા ઉપર છે તઓે અવધકારી કિિેાય છે. ત ેશબ્દનો બીજો અર્થ એ પણ ર્ાય કે અવધક- અહર, 
િૌર્ી ખરાબ દય શ્મન. િાચા અવધકારીએ ત ેમાગથને અિગણી અને પોતાના મોભાનો ઉપયોગ 
પોતાની દેખરેખ નીચનેા લોકોની િેિા કરિાનો છે. 

 

જયના િખતમાું, જયારે લોકો કોઈ પણ વિસ્તારમાું ડર કે ગચિંતામાું ડબૂ્યા િોય, અર્િા 
આનુંદ અન ે િુંતોર્ષના ઉગમ સ્ર્ાનો સયકાઈ ગયા િોય, ત્યારે તેઓ ત ેઆફતના કારણને ત ે
વિસ્તારના મુંહદરોમાું ઈશ્વરની ર્તી પજૂામાું કોઈક ભલૂ કે વનષ્ફળતા ગણતા િતા.  તેઓ આ 
ભલૂને શોધી કાઢી તેને સયધારી દેતા જેર્ી તેમને આંતહરક શાુંવત મળે. તેઓ માનતા િતા કે 
િુંકટોને આ િાધનો દ્વારા કાબ ૂકરી શકાય છે. િમણાું આિા કૃત્યોન ેએક િાર્ ેએકવિત કરીન ે
તેના ઉપર 'િિમેનયું' લેબલ લગાડી બાજય ઉપર મકૂિામાું આિ ે છે. પરુંત ય આ ગબલકયલ િિમે 
નર્ી. આધયવનક િજૈ્ઞાવનકો િમજણની એિી દયાજનક અિસ્ર્ામાું છે કે તઓે આ મિત્િના પ્રશ્નન ે
ઓળખી શકતા નર્ી. અિાથચીન પ્રકારના વશક્ષણની પ્રગવત દ્વારા અવ્યિસ્ર્ાની પ્રાર્વમક 
અિસ્ર્ાને ઉભી કરી છે. 

 

પિૂથજોએ  પરમ િત્યની પ્રમાણભતૂતાનો જાતે અનયભિ કયાથ પછી ગ્રિણ ક્યું છે. 
આધયવનક લોકોએ તેમછતાું તેમની શોધોને રૂખિદ આપી દીધી છે. કિિેાતા િુંસ્કારી દેશોમાું 
જ ુંગલીપણાના વિકાિનયું આ કારણ છે. ઘણાઓએ આ િત્યને મા્ય રાખ્્યું નર્ી. દરેક જીિુંત 
પ્રાણી સયખ માટે તડપ ેછે; તે દય ુઃખન ેઈચ્છતો નર્ી. કેટલાક દોલતને એકઠી કરિાની ઈચ્છા રાખ ે
છે, કેટલાક એવયું માન ેછે કે િોનય તેમને સયખ આપી શકશ.ે કેટલાક મોજશોખના િાધનોન ેએકઠા 
કરે છે, કેટલાક િાિનોને એકઠા કરે છે, પરુંત ય વ્યસ્ક્ત જે િસ્ત ય તનેે આનુંદ આપી શકે એમ માન ે
છે તેને મેળિિામાું દરેક જણ લાગી પડયા છે. પરુંત ય વ્યસ્ક્ત ક્યાુંર્ી સયખને મેળિી શકે છે ત ે
જાણનારા િુંખ્યામાું બહય ર્ોડા છે. સયખ અર્િા આનુંદ િણ પ્રકારના છે. એક પ્રકાર એિો છે જે 
શરૂઆતમાું ઝરે જેિો કડિો છે, પણ પાછળર્ી ત ે અમતૃમાું ફેરિાઈ જાય છે. આત્માની 
જાગતૃતામાુંર્ી આ આનુંદને મેળિી શકાય છે; ત ેિાજત્િક આનુંદ છે. એટલે એમ કિિેાનયું કે, 
િામ અને દામ િગેરેની પ્રાર્વમક િાધના જે તેને કરિી જોઈએ ત ેમયશ્કેલ અને અરયગચકર લાગે 
છે તેમાું િુંઘર્ષથ અને પ્રયત્નનો િમાિેશ ર્ાય છે. તેર્ી પ્રવતહિયા કડિી િોઈ શકે. યોગ િવશષ્ઠમાું 
ઋવર્ષ િવશષ્ઠએ એમ કહ્યું છે, 'ઓિ રામ, મનયષ્ય ઘણી િરળતાર્ી અિીમ િમયદ્રન ેપીન ેસકૂો કરી 
શકે છે. વિશાળ સયમરેય પિથતને િરળતાર્ી ધરતીના પેટ ઉપરર્ી ઉખડેી શકાય છે. ઘણી 



િરળતાર્ી મોટી વિશાળ આગની જ્િાળાઓને ગળી જઈ શકાય છે. આ બધા કરતા મનન ે
કાબમૂાું લવે યું એ ઘણયું મયશ્કેલ છે.' તરે્ી, જો વ્યસ્ક્ત મનન ેઅગભભતૂ કરિામાું િફળ ર્ાય, તો 
વ્યસ્ક્ત આત્માની જાગતૃતાને મેળિે છે. જયારે વ્યસ્ક્ત ઘણી અસ્ગ્નપરીક્ષાઓ અન ે
અસ્િીકારોમાુંર્ી પિાર ર્ાય ત્યાર પછી જ માિ તેના પહરણામે િફળતા પ્રાપ્ત ફળ સ્િરૂપ ે
વ્યસ્ક્ત સ્સ્ર્ર ચેતનાની િુંપણૂથ િમતામાું (વનવિિકલ્પ  િમાવધ) સ્ર્ાવપત ર્ઇ જાય છે. અને આનુંદ 
જે તેને ભરી દે છે ત ેઅિણીય છે. ત ેદેિોનયું અન્ન, અમરતાના અમતૃ િમાન છે. વનવિિકલ્પનો 
અર્થ વિચારો વિનાની ચેતનાની અિસ્ર્ા. યોગ્ય િાધના દ્વારા આ અિસ્ર્ાને પિોંચી શકાય છે ત ે
બે લક્ષણોની છે: િુંપણૂથ અનયભિમાું અદ્વતૈ અને જયારે દ્વતૈ વિચારીનો અંત ત્યારે અદ્વતૈની 
અિસ્ર્ા. પિલે યું મનયષ્યને જ્ઞાન, જ્ઞાતા અને જ્ઞેયની વિમવૂતિર્ી પર લઇ જાય છે; અને માિ 
બ્રહ્મનની િૈવશ્વક બયદ્ધદ્ધમાું જાગતૃ છે (આ અદ્વતૈ ભાિના). જયારે બધા ગયણોનયું ઈશ્વર ઉપર 
આરોપણ કરાય છે અને વ્યસ્ક્ત ત ેએક, જેમાું ત ેવિશ્વ અને તેના બધા ઘટકોને િમાિ ેછે તેમાું 
વિલીન ર્ઇ જાય છે ત્યારે ત ે બીજા સ્તર ઉપર પિોંચ ે છે. (અદ્વતૈ સ્ર્ાયી અર્િા અદ્વતૈ 
અિસ્ર્ા). 

 

બીજા પ્રકારનયું સ યખ પણ છે: બાહ્ય પદાર્ોની જ્ઞાનેબ્્દ્રય ઉપર જે અિર પડે છે તેને કારણ ે
મધયરતા ઉત્પન્ન ર્ાય તેને આનુંદ માનિાની ભલૂ ર્ાય છે. પણ િમય જતા ત ેઆનુંદ કડિા 
અને દય ુઃખદાયક ઝેરમાું ફેરિાઈ જાય છે. આ રાજવિક સયખ છે. જયારે મનયષ્ય આ રવિક 
ઇબ્્દ્રયગમ્ય સયખને આિકારે છે, ત્યારે તનેી શસ્ક્ત, જાગતૃતા, બયદ્ધદ્ધ માનિ પ્રયત્નોના ચાર ધ્યયે 
તરીકે જાણીતા ધમથ, અર્થ (દોલત), કામ અને મોક્ષને પિોંચિા માટેનો ઉત્િાિ નબળો ર્ાય છે 
કારણ તેનો રિ ઓછો ર્ાય છે. 

 

િીજા પ્રકારનો આનુંદ તામવિક છે. ત ેબયદ્ધદ્ધને શરૂઆતર્ી અંત સયધી જડ કરી દે છે. તેન ે
વનિંદ્રામાું, આળિમાું અને દય ષ્કૃત્યમાું િુંતોર્ષ મળે છે, અને તેમાુંર્ી આનુંદ મેળિે છે. તામવિક 
વ્યસ્ક્ત આત્માની જાગતૃતા તરફ લઇ જતા રસ્તાન ે અિગણ ે છે અને તેની આખી જજિંદગી 
દરમ્યાન તેની તરફ ધ્યાન જ આપતો નર્ી.  

 

તેર્ી, િાચયું વશક્ષણ તે છે જે મનયષ્યના મનને અને તેની બયદ્ધદ્ધને િાજત્િક સયખ તરફ િલાિ 
આપી ત ેતરફ દોરે છે. ચોક્કિ, િતત પ્રયત્નો દ્વારા જ ફક્ત ત ેપ્રાપ્ત કરી શકાય છે. શાસ્ત્રો કિ ે
છે કે :'સ યખ દ્વારા સયખ મેળિી શકાત યું નર્ી.' (ન સયખાુંત લભ્યતે સયખું) દય ુઃખમાુંર્ી પિાર ર્યા પછી 
જ સયખને મેળિી શકાય છે. વિદ્યા અર્િા વશક્ષણ દ્વારા આ િત્યને ધીમ ેધીમે મનમાું ઉતારવયું પડ ે



છે. જયારે મનયષ્યને િાજત્િક સયખ જે આનુંદ બક્ષે છે તેની ખબર પડે છે ત્યારે વિદ્યા પણ િરળ 
અને રયગચકારક બને છે. 

 

મનયષ્ય તરીકે જ્મ લેિાર્ી, બધા પ્રયત્નો અમતૃ વિદ્યા(શાશ્વતતાની વિદ્યા) અને તનેી 
િાર્ે િાર્ ેદય ્યિી પદાર્થ -કેબ્્દ્રત વિદ્યા મેળિિા માટે ત ેતરફ િાળિા જોઈએ, કારણ અમતૃ 
વિદ્યા જ આત્માન ેપ્રગટ કરી શકે અને મનયષ્યન ેઆત્માનુંદનો અનયભિ કરિા માટે શસ્ક્તમાન 
કરી શકે છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૧૨ 
 

મળૂ ધાત ય 'વિદ'માું 'યા' ઉમેરિાર્ી વિદ્યા શબ્દ બન ેછે. 'યા'નો અર્થ 'શયું' અને 'વિદ' નો 
અર્થ 'પ્રકાશ'છે તરે્ી,'ત ેજે પ્રકાશ આપ'ે ત ે વિદ્યા છે. આ શબ્દનો મળૂ અર્થ ર્ાય છે. તેર્ી, એ 
સ્પષ્ટ છે કે બ્રહ્મ વિદ્યા એકલયું જ ત ેનામન ેલાયક છે. પિૂથજોએ જ્ઞાનન ેપ્રકાશ અન ેઅંધકારનયું 
િિઅસ્સ્તત્િ એકી સ્ર્ળે અને એકી િમય ેિોય ન શકે, તેમ વિદ્યા અને અવિદ્યા િાર્ે િોય ન 
શકે. તરે્ી, જેઓ બધા પ્રગવતના માગથની ઉપર મયિાફરી કરી રહ્યા છે તેમણે તેમના અંતુઃકરણન ે
શયદ્ધ કરી અન ેતમેની જાતને બ્રહ્મ વિદ્યા દ્વારા પ્રકાવશત કરિી પડશે. 

 

ગીતા આપણને વિભવૂત યોગના વિભાગમાું જણાિે છે 'આધ્યાત્મ વિદ્યા વિદ્યાનામ', 'બધી 
વિદ્યાઓની અંદર 'હયું' આધ્યાત્મ વિદ્યા (બ્રહ્મ વિદ્યા) છું ', એમ પરમાત્માએ જાિરે ક્યું  છે. બીજી 
બધી વિદ્યા (બ્રહ્મ વિદ્યા) પ્રણાલીઓ નદી જેિી છે; આધ્યાત્મ વિદ્યા એ િાગર િમાન છે. જેમ 
બધી નદીઓ તમેની પણૂથતાને િાગરમાું મળી જઈને મળેિે છે, ત ેજ રીતે બધી વિદ્યા તેમના 
અંવતમ ધ્યયેને આધ્યાત્મ વિદ્યાના િાગરમાું મળી જઈને મેળિે છે. આટલયું જ પરૂત યું નર્ી. જયારે 
નદીઓ િાગરને મળે અને તેમાું ભળે ત્યારે તેઓ તેમના અલગ નામ અને રૂપનેે ગયમાિી અને 
િાગરના જ નામ અને રૂપને ગ્રિણ કરે છે. ત ે જ, રીતે , જયારે બાહ્ય ભૌવતક જગત િાર્ ે
સયિુંગત વિદ્યા બ્રહ્મ વિદ્યાના વિશાળ િમયદ્રના િુંગમ પર પિોંચ ે છે ત્યારે તેમના અલગ નામ 
અને રૂપને ત્યજી દે છે. 

 

'વિદ્યા તપોભ્યામ  પતૂાત્મા'- 'વિદ્યા અને તપિના િાધન દ્વારા મનયષ્ય શયદ્ધ આત્મામાું 
પહરિતથન પામ ેછે.' વિદ્યાને બે પાિા છે એમ ગણી શકાય : બાહ્ય વિદ્યા અને બ્રહ્મ વિદ્યા. બાહ્ય 
વિદ્યા માનિ જીિન માટે પૈિા અને બીજી િામગ્રીઓ પરૂી પાડ ેછે. માણિ ઘણા વિર્ષયો શીખી 
શકે, હકિંમતી પદિીઓ મેળિી શકે, ઊંચી ઊંચી નોકરીઓ પ્રાપ્ત કરી શકે અને ગચિંતા અને ભય 
વિના તેની જજિંદગી પિાર કરી શકે છે. આ પ્રકારની વિદ્યા વ્યસ્ક્તને પછી ત ેપટાિાળાની કે 
મયખ્ય મુંિીની  નોકરી િોય, જ્યાું પણ ચડાિિામાું આિ ે ત્યાું તેને મદદ કરે છે. જયારે બીજી 
બાજયએ બ્રહ્મ વિદ્યા, બધા મનયષ્યોન ેતેમને પોતાની જાત તરફ જે ફરજો બજાિિાની છે તને ે
િફળતાર્ી અદા કરિાન ેશસ્ક્તમાન કરે છે. ત ેદય ્યિી િુંબુંધોમાું અને પરની જજિંદગીમાું આનુંદ 
તરફ લઇ જતા માગથને ખયલ્લો કરે છે. તરે્ી મનયષ્યને પથૃ્િી ઉપર ઉપલભ્ય બધી વિદ્યાઓમાું 
બ્રહ્મ વિદ્યા ઘણી જ ઉચ્ચ કક્ષાની છે. બ્રહ્મ વિદ્યા પાિે દરેકન ેબુંધનમાુંર્ી મયક્ત કરિાની હદવ્ય 
સયપ્ત શસ્ક્ત છે. બાહ્ય વિદ્યા પાિ ેએિી કોઈ સયપ્ત શસ્ક્ત નર્ી. બ્રહ્મ વિદ્યા તમન ેિિથવ્યાપક, 



િુંપણૂથ, પરબ્રહ્મણ ન ેજણાિ ેછે; તપિ તમને તેમાું વિલીન ર્િાન ેશસ્ક્તમાન કરે છે. વિદ્યા જ્ઞાન 
મેળિિાની હિયા છે; તપિ જ્ઞયે છે.  પિલે યું આડકતરયું   છે, ત ેિાધન છે. બીજય ું  ધ્યયે, અંત છે.    

 

ગયરયનો શાબ્બ્દક અર્થ 'મોટો' માણિ , 'મિાન' માણિ છે. એટલે  એમ કિિેાનયું  કે, ગયરયએ  
વિદ્યા અને તપિ આ બુંને ઉપર પ્રભયત્િ મેળિેલયું  િોવયું જોઈએ. જયારે વ્યસ્ક્ત તેના પિરેેલાું 
કપડામાુંર્ી એકઠી ર્યેલી ગુંદકીને ધોઈ નાખિાની ઈચ્છા રાખતી િોય ત્યારે િાબય અને સ્િચ્છ 
પાણી બુંનેની તેને જરૂર પડે છે. ત ેજ પ્રમાણ,ે જયારે વ્યસ્ક્ત મનમાું ચોંટેલા મેલને દૂર કરિાન ે
આતયર િોય, ત્યારે વિદ્યા ચેતનાના જયદા જયદા સ્તરોને યોગ્ય રીતે િાફ કરી શકે  છે. કોઈ પણ 
િાિન બે પૈડાું વિના ચાલી શકે નિીં, તેમ જ પક્ષી એક પાુંખ ઉપર ઉડી શકે નિીં. ત ેજ રીત,ે 
કોઈ પણ માણિ વિદ્યા અને તપિ વિના પવિિ અર્િા શયદ્ધ ર્ઇ શકે નિીં.  

 

તપિનો અર્થ પોતાનીજાતને ઊંધે માર્ ેરાખિી, જમીન પર માથયું અને પગ ઉપર આકાશ 
તરફ, ચામાચીહડયાની જેમ તેિો ર્તો નર્ી. નિીં કે માલ વમલકત, પત્ની અને બાળકોને ત્યજી 
દેિા, અને શરીરને  ફૂશ  જેવયું  ઓગાળી દેવયું, નાકને પકડી શ્વાિને વનયુંવિત કરિો, એિો ર્તો 
નર્ી. ના, શારીહરક કમો, મૌગખક વનશ્ચયપિૂથકના કર્નો અને માનવિક વનણથયો - આ િણે 
એકરાગમાું િોિા જોઈએ. વિચાર, િાણી અને કાયથ બધા પવિિ િોિા જોઈએ. આ િાચયું તપિ 
છે. તેઓ બધાનો એક બીજા િાર્ ેમેળાપ ર્િો જોઈએ અને ત ેપણ ફરજની જબરદસ્તી નીચ ે
નિીં. આત્માના િુંતોર્ષને માટે અને આંતહરક આકાુંક્ષાને િુંતોર્ષિા માટે પ્રયત્ન ર્િો જોઈએ. આ 
જિમેત એ તપિનો િાર છે. 

 

ગીતાએ આદશથ ગયરય અને આદશથ વશષ્યનયું વનરૂપણ ક્યું છે - વશષ્ય અવધકારમવૂતિ અને ગયરય 
અિતાર મવૂતિ. અજય થન ેશીખિાના અવધકારને મેળિેલો; કૃષ્ણ મનયષ્ય તરીકે મનયષ્યન ેશીખિિા 
આિેલા. વશષ્ય નરોત્તમ છે અને ગયરય પ યરર્ષોત્તમ છે. વશષ્ય ધનયષ્યન ેધારણ કરી ચલાિ ેછે, ગયરય 
બધા કૌશલના રિસ્યને િાપરે છે, યોગ. ત ેયોગેશ્વર છે. અજય થન ધનયધથર છે. જયારે આ બુંને મળે 
છે ત્યારે વિદ્યા બ્રહ્મ વિદ્યામાું પહરિતથન પામ ેછે. 

 

વશષ્ય, અજય થને, કૃષ્ણના ઉપદેશોને ગ્રિણ કયાથ પછી કહ્યું, ' કહરષ્યે િચનું તિ', 'તમે કિશેો 
ત ેપ્રમાણે હયું કિીશ.' િિે એણે માિ તેનયું ગાુંડીિ નામનયું ધનયષ્ય જ નિીં પણ તેના મિાન મોટા 
અિુંકારને પણ ફેંકી દીધો , ત ે અિુંકાર તેને ભ્રવમત કરતો િતો. ગયરય સિૂધારી - નાટકનો 
િુંચાલક. વશષ્ય, અજય થન, પાિધારી (નાટકનયું પાિ) િતો. તેને ફરજ િોંપિામાું આિી છે ત ેમાટે 



વશષ્યએ અગભમાન નિીં કરિાનયું; કારણ જ્યાું સયધી તમે અિુંકારી િશો, તમને ગયરય નિીં મળી શકે. 
જયારે ગયરય તમને સ્િીકારશે, ત્યારે તમારો અિુંકાર અદ્રશ્ય ર્ઇ જશ.ે 

 

જયારે વ્યસ્ક્ત તેનયું બધયું જ આપી દે છે ત્યારે ત ે ત્યાગની ભાિના માટે વ્યસ્ક્તએ પોત ે
મિાનતાની લાગણી ના રાખિી જોઈએ અને અગભમાન ના રાખવયું જોઈએ. િાચો ત્યાગએ  
પોતાની જાતને અપથણ કરિી ત ે જ છે. પછી જ ગયરય તેને પોતાની ઈચ્છાને અનયિરિાની 
સ્િતુંિતાને મા્ય કરશે, જેમ કૃષ્ણે કહ્યું  િત યું. 'વ્િાલા અજય થન, યર્ેચ્છાવિ, તત કયરય .' 'ત યું જેમ 
ઈચ્છે, તમે ત યું કર. બરોબર વિચાર. અને તન ેગમે તેમ કર,' કૃષ્ણે તેને કહ્યું. તેમણે એિો અર્થ 
બતાવ્યો કે તેમણે તેને જરૂરી બધી િલાિ આપી દીધી છે અને અજય થને જે અિુંકારન ે દૂર કરી 
દીધો છે તેને પણ  તમેણે સ્િીકારી લીધો છે અને તરે્ી અજય થનન ે ત ેઈચ્છે ત ેપ્રમાણ ેિતથિાની 
સ્િતુંિતા તેને મા્ય કરી છે, કારણ તેની ઈચ્છા તેમની બની છે. જે વ્યસ્ક્ત ત ે સ્તર  ઉપર 
પિોંચે છે તેને સ્િતુંિતા આપિી જોઈએ. વશષ્યએ  પોતાનીજાત અને બધયું ગયરયને અપથણ ક્યું  છે 
ત ેકારણે ગયરયએ ખાલી વશષ્યને વનદથય રીત ેહયકમ કરિાનો નર્ી. લોભી ગયરય અને આળસય વશષ્ય 
બન્ને અધોગવતને પામે છે. ગયરયએ વિત અપિારીમાું િુંપવત્તની ચોરી કરનારામાું ફેરિાવયું ન 
જોઈએ; ત ેહૃદયાપિારી, હૃદય ચોરનાર વ્યસ્ક્ત િોિી જોઈએ. ગયરયએ એલામથ ઘહડયાળ ર્િાનયું 
છે. તેમણે જેઓ અજ્ઞાનની વનદ્રામાું પડેલા છે. તેમને જગાડિાના છે અને તેમને તેમના આત્માના 
અસ્સ્તત્િનયું જ્ઞાન, આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશની ભેટ આપિાની છે. 

 

એક મયિાફર એક ગામર્ી બીજે ગામ િીમા પાર કરી જતો િતો ત્યાું િામ ેપરૂર્ી ભરેલી 
નદી આિી. પાણી ખળ ખળ િિી િધતા જતા િતા. કઈ રીતે નદી પાર  કરી િામ ેહકનારે જવયું 
ત ેતેને  ખબર ન િતી તેર્ી ત ેલાચાર બની ગયો િતો. તેણે તેની નજર ચારેબાજય ફેરિી જોઈ. 
ત ેજ્યાું ઉભો િતો તેનાર્ી ર્ોડા અંતરે એક ઝાડ નીચે બે માણિને પલાુંઠીિાળી બેઠેલા જોયા. તે 
તેમની તરફ ચાલ્યો. તેણે જો્યું કે તેમાનો એક લુંગડો િતો અન ેબીજો આંધળો િતો. તેર્ી, તણે ે
અનયમાન કરી લીધયું કે તેઓ જાણતા નિીં િોય કે નદી ક્યાું ઊંડી છે અને ક્યાું છીછરી છે કે જેર્ી 
પિાર કરી શકાય. તેમને પછૂાય વિના જ ત ેપાછો ગયો. તણેે ખબર િતી કે તમેના જિાબ 
ઉપર ત ેિતી નિીં શકે. 

 

શાસ્ત્રો, ભતૂકાળમાું મયમયક્ષોએ જે અનયભિ પ્રાપ્ત કાયથ િતા તનેો ખજાનો છે, તેમાું ઉપદેશક 
જેણે પ્રિીણતા મેળિી ન િોય, ત ે(ઉપદેશક) આ િાતાથના પેલા માણિનયું પ્રવતવનવધત્િ કરે છે. જે 
માણિે જ્ઞાનન ેઆચરણમાું મકૂ્ યું નર્ી અન ેજાત અનયભિ પ્રાપ્ત કયો નર્ી તેનયું પ્રવતવનવધત્િ 



લુંગડો માણિ કરે છે. િચ્ચાઈમાું શાસ્ત્રનયું જ્ઞાન અને તેના વ્યિિારય ઉપયોગર્ી જે અનયભિ 
પ્રાપ્ત ર્ાય છે - આ બે પણૂથ માણિ બનાિે છે. માિ આિા ગયરય તેમના ઉપદેશર્ી અને તેમના 
દ્રષ્ટાુંતર્ી વશષ્યન ેબચાિી શકે છે. આ વનષ્કર્ષથનયું મ ુંડયકોપવનર્ષદમાું વિિરણ કરિામાું આવ્્યું છે.   

 

િારા વશષ્યને મેળિિાનયું મયશ્કેલ છે તેના કરતા િધય મયશ્કેલ િારા ગયરયન ેપ્રાપ્ત કરિાનયું 
કામ છે. માિ જયારે િાચા ગયરય તમેને સ્િીકારે ત્યારે વશષ્યો દાખલો બેિાડી શકે તેિી વ્યસ્ક્તઓ 
બની શકે છે. શયદ્ધ હૃદયના વિદ્યાર્ીઓ, ગબનસ્િાર્ી વિદ્યાર્ીઓ, ગબન-અિુંકારી વિદ્યાર્ીઓ - 
આિા આકાુંક્ષા રાખનારા વશષ્યો તેમને મળે, ત્યારે ગયરય ભિો્માદિાળા આનુંદમાું ડબૂી જાય છે. 
પરીગક્ષત, રાજાએ બધયું ત્યજી દઈને ઈશ્વરનો િાક્ષાત્કાર કરિાનયું નક્કી ક્યું, અને, બરોબર ત ેજ 
ક્ષણે, તેના ધ્યેય તરફ તેને  િીધો દોરી જિા માટે, મિવર્ષિ શયક દ્રશ્યમાન ર્યા. ત ેજ પ્રમાણ,ે 
જયારે િારા વશષ્યોન ેિારા ગયરય મળી જાય, ત્યારે તેઓ માિ પરમાનુંદ મેળિિામાું િફળ નર્ી 
ર્તા પરુંત ય િમસ્ત દય વનયામાું શાુંવત િમદૃ્ધદ્ધ અને આનુંદને બક્ષે છે. 
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વિદ્યાર્ીઓ, દરેક માણિે પોતાના પ્રયત્નો િડે, આ્યષ્યમાન વ્યસ્ક્ત જે, ભ્રમણા અન ે
અંધકારર્ી પર છે, તેને ઓળખિી જોઈએ. આ પરમાનુંદના િારિદાર તરીકે તમ ેજ્મ લીધો 
છે. તમે પરમાત્માના મોંઘેરા વ્િાલા બાળકો છો. તમે િિા જેટલા શયદ્ધ અને પવિિ છો. તમારી 
જાતને પાપી તરીકે ઠરાિો નિીં. તમ ેઘેંટા નર્ી પણ વિિંિના બચ્ચા છો. તમે અમરત્િની લિરેો 
છો, નિીં કે પદાર્ોના વમશ્રણનયું શરીર. ભૌવતક પદાર્ો તમારયું ગલલામ કરિાને નિીં પણ તમારી 
િેિા કરિાને માટે છે; તમારે તેમની િિેા કે ગલલામ કરિાના નર્ી.  

 

િેદોએ ડરાિનારા વનયમો, કાયદાઓ અને ધોરણોનો િમિૂ નક્કી કયાથ છે તેવયું તમ ે
વિચારો નિીં. ઈશ્વરે, કાયદા ઘડનારા તરીકે, ત ે દરેકને નક્કી કયાથ છે. વિશ્વમાું બધા પદાર્ો, 
દરેક સ્ર્ળે દરેક રજકણ, દરેક  ક્ષણે તમેના હયકમ પ્રમાણે કામ કરે છે. આિી માહિતી િેદો 
આપણને આપ ેછે. આિા ઈશ્વરની િેિા કરિા કરતા, બીજી  કોઈ સ્ત યવત  ઊંચી કોહટની અને િધય 
લાભદાયક નર્ી. વ્યસ્ક્તએ ઈશ્વરને પ્રેમ કરિાનો છે, અને ત ેપણ આ દય વનયામાું અને પછીની 
દય વનયામાું વ્યસ્ક્ત કોઈપણ િસ્ત ય   માટે પ્રેમ રાખે તેના કરતાું િધય પ્રેમ કરિો જોઈએ. ત ેફક્ત 
એક જ છે ત ે રીતે પ્રેમ કરિો જોઈએ. તેમને આિા પ્રેમ િડ ેઅવત પ્રેમર્ી આદરપિૂથક યાદ 
કરિા જોઈએ. આ ફળ િાચા વશક્ષણનયું પહરણામ િોવયું જોઈએ.  

 

કમળપિ પાણીમાું જ્મ્્યું છે; તે પાણી ઉપર તરે છે; પણ ત ે  ભીનયું ર્ત યું નર્ી, માણિ ે
પણ, દય વનયામાું ત ેપ્રમાણ ેરિિેાનયું છે - તનેી અંદર, તનેાર્ી, તનેે માટે, પરુંત ય તેના ર્ઈન ેનિીં. 
ઉચ્ચ વશક્ષણનયું આ વિવશષ્ટ લક્ષણ, તમને આ ભવૂમકા માટે તયૈાર કરે છે. 

 

એટલે એમ કિિેાનયું કે, મનયષ્યએ, હૃદયને ઈશ્વરમાું તરબોળ રાખીન,ે અને િાર્ોન ેકામમાું 
વ્યસ્ત રાખીન ેઆ પથૃ્િી ઉપર જીિિાનયું છે. પ્રેમને વ્યાપારની એક ચીજમાું નીચ ેઉતારિાનો 
નર્ી. પ્રેમની પોતાની પણૂથતા પ્રમેમાું છે. હિ્દૂ ધમથ િુંઘર્ષો અન ેિાદવિિાદ દ્વારા કોઈપણ એક 
ધમથ કે તાજત્િક   વિદ્ધાુંતને  સ્ર્ાપિાનો પ્રયત્ન નર્ી કરતો.  ત ેતો બધા ધમો અને તાજત્િક  
વિદ્ધાુંતોની અનયભિના પારિમગણ  (પારખિાનયું િાધન ) દ્વારા હકિંમત આંકિાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

 

વકૃ્ષની હકિંમત તનેા ફળર્ી ર્ાય છે. િતથણકૂના વનયમો, આધ્યાજત્મક આચરણો અને પ્રમેનયું 
પ્રગટીકરણ આ બધા પાિ ેબેિદ ગયણો છે જે મનયષ્યની પ્રગવતમાું િધારો કરે છે.  

 



ભારતના   મિાપયરયર્ષોના  અને  આધ્યાજત્મક ગયરયઓના દ્રબ્ષ્ટગબિંદય  પ્રમાણ,ે મનયષ્ય 
જયઠ્ઠાણાુંમાુંર્ી િત્ય તરફ આગળ િધતો નર્ી, પરુંત ય  આંવશક િત્યમાુંર્ી પણૂથ િત્યમાું આગળ 
િધ ેછે. પ્રત્યકે આત્માને ગરયડ પક્ષી તરીકે બોલાિી શકાય. ત ેઉંચેને ઊંચ ેઉડયા કરે, અને અવત 
અવધક તાકાત એકઠી કરી, અંતે સયૂથના ગબિંબમાું ભવ્યતા અને તજે િાર્ ેપિોંચે છે. 

 

િર્જનનયું મળૂભતૂ િત્ય અનેકવિધતામાું એકતા છે. ભારતીયો આને િમજી શકયા છે. બીજા 
બધા ધમોએ ચોક્કિ તાજત્િક વિદ્ધાુંતોન ે સ્િીકારી અને તેના આધારે પદ્ધવતઓ રચી છે. આિા 
નાના િાુંપ્રદાવયક જૂર્ોને સ્ર્ાપીને તેમને િુંતોર્ષ ે છે. તેમને જે ભાિનાઓ અને લાગણીઓ 
પ્રમાણભતૂ અને હકિંમતી લાગી તેને અનયરૂપ તેમણે પજૂાની, પ્રાર્થનાની અને ભસ્ક્તની પદ્ધવતઓ 
યોજી. દરેક ધમથએ માનિજાતની જે િેિા આપી છે ત ેમનયષ્યની ચેતનાને વિસ્તતૃ કરી ભૌવતક 
ક્ષેિર્ી પર કરી તેનામાું પડેલા હદવ્યતાના તણખાને ચીનગારી લગાડિાને માટે છે. ભારતીય 
પજૂાની ઢબ જયારે વ્યસ્ક્ત જયદી જયદી પહરસ્સ્ર્વત અને અિસ્ર્ાનો િામનો કરતી િખતે જે ઘણાું  
જયદા જયદા રૂપો અને ઘણાું જયદા જયદા ગયણોને વ્યક્ત કરે છે તેના જ્ઞાનના આધાર ઉપર છે. તેર્ી 
દય વનયાના બધા લોકોની અંદર ભારતીયો પાિ ેબૌદ્ધદ્ધક િહિષ્ણયતા  છે. તેર્ી ઈશ્વરનયું અસ્સ્તત્િ છે 
અને દરેક ધમથમાું તનેે મેળિી શકાય છે તેમ દરેક ખણૂામાું જાિરે  કરે છે. આ તેમનયું અપિૂથ 
િદ્દભાગ્ય છે. 

 

આપણે આપણા પિૂથજો માટે શરમાિાની જરૂર નર્ી એિો જીિિાનો એક મળૂભતૂ વનયમ 
છે. જેમ જેમ માણિ ભતૂકાળનો ઇવતિાિ િધયને િધય િાુંચતો જાય, તે ્યગનો માનિ 
પહરસ્સ્ર્વતનો ગચતાર િધયને િધય આંખ િામે ખડો કરે, તો તમારયું સ્િાગભમાન ચોક્કિ રીતે િધ ે
છે. તમારા પિૂથજોના ઉત્કૃષ્ટ પ્રાન્સપ્તઓનો વિશ્વાિ તમારી અંદર િિ ે અને નિોની અંદરના 
લોિીને શસ્ક્ત આપ.ે ત ે વિશ્વાિનયું બળ  તમારા શરીર, મન અને હિિંમતને  એટલા જ મજબતૂ 
કરે. અિલી િાચી વિદ્યાનયું ફળ દરેક જાવતના લોકો અને દરેક ધમથની પાિે, મળૂભતૂ એકતાની 
િાર્ે, તેની પાિ ેપોતાનયું કુંઈક વિવશષ્ટ પણ આપિાને માટે છે ત ેજાતની મા્યતા િોય છે. 
િકીકતમાું, ઇવતિાિમાું બીજો કોઈપણ દેશ નર્ી જેને ભારત જેટલા લાુંબા િમય સયધી પરદેશી 
િત્તાના રાજર્ી િરેાન ર્વયું પડ્યું અને દારયણ આફતોનયું કે્દ્ર બનવયું પડ્યું છે. આટલયું ર્િા છતાું, 
ભારતીયો કોઈપણ નિી આપવત્તિાળા તોફાનનો હિિંમતર્ી  િામનો કરિાને  તૈયાર છે, કારણ 
તેમની જજિંદગી િજી પણ ઓછે િધતે અંશ ેપ્રાચીન આદશો ઉપર દ્રઢતાર્ી આધાહરત છે. તેમની 
જીિન જીિિાની રીતનો આ સ્સ્ર્ર પાયો છે. ઈશ્વરમાું વિશ્વાિ  એ આત્મામાું વિશ્વાિ છે. કોઈપણ 
ખચકાટ વિના, તેઓ માન ે છે કે ત ેશ્રદ્ધાએ તેમને માગથદશથન આપી અને તેમનયું રક્ષણ ક્યું છે. 



ભારતીય જીિનના માગથદશથક વિદ્ધાુંતો દેશની ભૌગોગલક િીમાર્ી તેઓ માયાથહદત ર્યા 
નર્ી. આ દેશના લોકો ઈચ્છે કે ના ઈચ્છે, તેઓ બીજા દેશોમાું પ્રિરી રહ્યા છે. તેઓ તેમના 
મલૂ્યોને તમેના વિચારો અને લાગણીમાું ધીમ ેધીમે ઉતારીને તેમના િાહિત્યનયું રૂપ બદલી રહ્યા 
છે. 

 

પ્રાકૃવતક વિજ્ઞાનો આપણને માિ ખોરાક, કપડાું અને તેના જેિી બીજી િસ્ત યઓ પરૂી પાડ ે
છે. આધ્યાજત્મક વિજ્ઞાન માિ જ આત્મામાું બળ અને દ્રઢ વનશ્ચયતાનો  ઉમરેો કરી શકે છે. 
વિદ્યાર્ીઓએ  આ િકીકત ઉપર વિશરે્ષ ધ્યાન આપવયું જોઈએ. ખ્યાલ કરો - જયારે વ્યસ્ક્ત પાિ ે
પોતાની અંદર તાકાત અર્િા દ્રઢ વનશ્ચયતા ન િોય, ત્યારે ભલે તેની પાિે અઢળક અન્ન, કપડા 
તર્ા તેિી િસ્ત યઓ િોય, તેનો શો ઉપયોગ છે.  

 

ફરીર્ી, જયારે દેશની િમદૃ્ધદ્ધને િધારિાની ઈચ્છા કરિામાું આિે છે, ત્યારે તમારે તમારી 
અંદર તમારાર્ી બની શકે તેટલી આધ્યાજત્મક િુંપવત્ત એકઠી કરિી જોઈએ. ભતૂકાળમાું ત ે
જરૂહરયાત જણાઈ િતી, અને જરૂહરયાતને પણૂથ કરિાના પ્રયત્નો ર્યા િતા. ભવિષ્યમાું પણ, આ 
જરૂહરયાત  જણાશ ે અને પણૂથ પણ  ર્શ.ે એટલે એમ કિિેાનયું કે, બધી આદ્યાજત્મક રયગચઓ, 
મા્યતાઓ અન ેઉત્કટ ઈચ્છાઓ જે અત્યારે નબળી અને િેર વિખેર ર્ઇ ગઈ છે તેને એક બીજા 
િાર્ે એકવિત કરી િધય મજબતૂ કરિી પડશે. 

 

ભારતીય ધમથનયું અનયપમ લક્ષણ મજબતૂ પાયાને બનાિ ેછે. તઓે આકાશ જેટલા વિશાળ 
અને પ્રકૃવત જેટલા િનાતન છે. ધમથના વિભાગ તરીકે પુંર્ો અને િુંપ્રદાયો વકૃ્ષની શાખાઓ 
િમાન અસ્સ્તત્િમાું િોઈ શકે. વ્યસ્ક્તએ તને ેખોટા તરીકે િખોડિાની જરૂર નર્ી. પરુંત ય કોઈપણ 
શાખાએ બીજી શાખા િામ ેઝગડો કે િરીફાઈ કરિી ન જોઈએ. જયારે ત ેબનશે, ત્યારે વકૃ્ષનો 
વિનાશ ર્શ ેઅને બધાનયું પતન ર્શ.ે જયારે પુંર્ો સ્પધાથત્મક રિાકિીમાું ઉતરશે, ત્યારે ધમથનો 
નાશ ર્ાય છે, અને દય વનયા પણ નાશ પામ ેછે. 'એકમ િત; વિપ્રા: બહયધા િદુંતી.' (માિ એક 
અસ્સ્તત્િમાું છે; ડાહ્યાઓ તેને અનકે રીતે િણથિે છે).  

 

આપણે દરેક જણ પાિે ઈશ્વરનયું સ્િરૂપ અને ગયણો, તેમની પ્રકૃવત અને લક્ષણો વિર્ષે જયદા 
જયદા વિચારો છે. એક માણિ એવયું પણ માન ેકે ઈશ્વરનયું સ્િરૂપ અને લક્ષણો મનયષ્યના છે. બીજો 
એમ પણ માની શકે કે ઈશ્વરને મનયષ્યનયું રૂપ અને વનશાનીઓ નર્ી પણ છતાું ત ેદેિધારી પ્રગટ 
ર્ાય છે. બીજો એમ પણ માની શકે કે તે વનરાકાર છે. આ બધમાુંના   દરેક જણનાઅગભપ્રાયન ે



િેદોના િક્તવ્યો ટેકો આપે છે. કારણ બધાુંને ઈશ્વરમાું શ્રદ્ધા છે, એટલે એમ કિિેાનયું કે, એક 
અગમ્ય શસ્ક્ત જે બધાનો સ્ત્રોત, આધાર અને પોર્ષણ છે, એ શસ્ક્ત બધાન ેઅંદર િમાિી લે છે. 
આ િત્યનો િેદોમાું ઉલ્લેખ કરાયો છે અને ઝીણિટર્ી િમજાિિામાું આિેલયું છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



પ્રકરણ ૧૪ 
 

ઈશ્વર અર્િા ભગિાનના નામ અને રૂપ વિર્ષે જે પણ કોઈ ઉપદેશ અપાયો િોય છે ત ે
બહય મહ્તત્િનો નર્ી.  ત ેભેદો અને તફાિતો ઉપર આપણે ઝગડિાની  જરૂર નર્ી. ઈશ્વર વિશેની 
માહિતી (આપિી) ત ેપરૂતી િેિા છે. ભારતીયો બીજાઓ જે અગભપ્રાય ધરાિે છે કે દય વનયા, કે જે 
વિશ્વનો એક ભાગ છે ત ેિજારો િર્ષથ પિૂે અસ્સ્તત્િમાું આવ્યો અને ભવિષ્યમાું કોઈ િમય ેત ેલય 
પામશે, તેની િાર્ ેિમુંત ર્તા નર્ી. તેમજ શ ૂ્ યમાુંર્ી વિશ્વનો જ્મ ર્યો છે ત ેકર્નને પણ 
તેઓ સ્િીકારતા નર્ી. તઓે માન ેછે કે પ્રકૃવત અર્િા બિાર આિેલી કયદરત ત ેશ ૂ્ યતામાુંર્ી 
જ્મી નર્ી પરુંત ય ત ેિુંમેશા પણૂથ અને િુંપણૂથ છે. તેને શરૂઆત નર્ી કે અંત નર્ી; તેને માિ 
સ્થળૂ અને સકૂ્ષ્મ રૂપો છે. ત ેજ્ઞાનની કોઈ વનશાની નર્ી જેના પરર્ી અનયમાન કરી શકાય, કારણ 
ત્યાું કોઈ પણૂથ અને િુંપણૂથનો પરૂાિો નર્ી, શરૂઆતમાું ત્યાું શ ૂ્ ય  િોવયું જોઈએ. અસ્સ્તત્િના  
બીજા સ્તરોનો પણ વિચાર કરિો જોઈએ. 
 

દાખલા  તરીકે, મનયષ્ય તદ્દન શરીર માિ જ નર્ી; તેની પાિ,ે આ સ્થળૂ શરીરમાું, સકૂ્ષ્મ 
શરીર, મન, અને બીજા શરીરો પણ છે, જે મન કરતા પણ િધય સકૂ્ષ્મ છે, જેનયું નામ, જીિાત્મા, 
વ્યસ્ક્તગત આત્મા અર્િા સ્િ છે. આ છેલ્લા પાિે આહદ કે અંત નર્ી, તેમજ તેનામાું મયત્્ ય કે 
વિનાશનો કોઈ અંશ નર્ી. ભારતીયો આ િત્યમાું મને છે. આ વિશ્વાિ અર્િા શ્રદ્ધા િેદોએ જેનો 
ઉલ્લખે કયો છે તનેા ઉપર આધાહરત છે. જયારે આપણે ઈશ્વરની પજૂા કરીએ છીએ ત્યારે આપણ ે
આંખો બુંધ કરીએ છીએ. આપણ ેઆપણા મોંન ેઊંચયું કરી, ઉપર તરફ જોઈને આપણી બિાર 
ઈશ્વરને શોધિાનો પ્રયત્ન કરતા નર્ી. બીજાઓ એમ સ્િીકારે છે કે તેમના શાસ્ત્રો દૈિી પ્રેરણા 
પામેલી વ્યસ્ક્તઓએ લખેલા છે, પરુંત ય ભારતીયો માન ે  છે કે િેદો પ્રમાણભતૂ રીત ે ઈશ્વરનો 
અિાજ છે, જે ઋવર્ષ મયવનઓના હૃદયમાુંર્ી ઉદ્ભવ્યો છે. 

 

વિદ્યાર્ીઓ, જે કોઈ પોતાની જાતને, હદિિ અને રાત, ક્ષયદ્ર અને નબળા તરીકે િખોડે છે 
ત ેકદાવપ કશયું પ્રાપ્ત કરી શકતો નર્ી. જે કોઈ કમનિીબ અને િલકો છે એમ વિચારે છે ત,ે તે 
દ્વારા કમનિીબ અન ે િલકો બને છે. એને બદલ,ે જયારે તમ ેજાગતૃતાને વિકિાિો કે તમ ે
ઈશ્વરનો અંશ છો, તમારા અસ્સ્તત્િમાું હદવ્યતા પોતે જ છે, તો તમ ેખરેખર હદવ્ય બની શકો છો, 
અને બધી શસ્ક્તઓ ઉપર તમારી િકૂમત ચાલી શકે. 'તમ ેજેવયું વિચારો, તેિા બની શકો'(યદ્દ 
ભાિમ તદ્ ભિતી).  તમ ેકેિી લાગણી અનયભિો છો ત ેમિત્િનયું છે. તેના આધાર ઉપર તમ ેજે 
કાુંઈ છો ત ેછે. આત્મા, સ્િમાું શ્રદ્ધા રાખો. મનયષ્ય માટે આ જરૂરી છે. તેની ગેરિાજરીમાું, મનયષ્ય 



રાક્ષિમાું નીચો ઉતરશે અને દયગયથણ અને દય ષ્ટતામાું રાચશે.. તમારા પિૂથજોએ  માિ ત ેશ્રદ્ધા દ્વારા 
જ િમદૃ્ધદ્ધ, શાુંવત અન ેઆનુંદને પ્રાપ્ત કરેલા અને તેમના ધ્યેયને મેળિિામાું િફળ ર્યા િતા. 
જયારે લોકો ત ે શ્રદ્ધાને ગયમાિે છે, ત્યારે તેઓ પડિા માટે વનવશ્ચત છે. કારણ, ત ે શ્રદ્ધા એ 
જજિંદગીનો મળૂ પ્રાણ છે. જયારે પ્રાણ ન િોય ત્યારે મનયષ્ય શબ બને છે. તે વિશ્વાિના પ્રાણર્ી, 
ત ે હદવ્ય, વશિ જેિો પોત ેબને છે. આત્મામાું વિશ્વાિ એ જ મનયષ્યમાું રિલેા વશિ વિદ્ધાુંતની 
અગભવ્યસ્ક્ત છે. ત ેવિશ્વાિ મનયષ્યને બધા પ્રકારની શસ્ક્તર્ી ્યક્ત કરી શકે અને તેન ેપણૂથ અને 
િુંપણૂથ કરે છે. કારણ, આત્મા તેના પોતાના સ્િભાિર્ી સ્િાિલુંબી    અને પણૂથ છે. તે અિસ્ર્ાનો 
અનયભિ કરિા બીજી કોઈ િાધનાની જરૂર નર્ી.  

 

શયદ્ધતા પણ આપનો સ્િભાિ છે; પહરપણૂથતા પણ આત્માનો સ્િભાિ છે. અશયદ્ધતા અન ે
અપણૂથતા મનયષ્યન ેમાટે અણજાણી િસ્ત ય છે. વિદ્યાર્ીઓએ આ િત્યને અિગણવયું કે ભલૂવયું ન 
જોઈએ. િાચા વશક્ષણ ેઆ વિશ્વાિને જાગતૃ કરીન ેદરેક પ્રવવૃત્તમાું આ પણૂથતાના જ્ઞાનન ેઅંદર 
ઉતારિાનયું છે. આ અવત આિશ્યક ધ્યયે છે, િાચા પ્રકારના વશક્ષણનયું િાદથ  છે. 

 

બીજય ું એક િત્ય છે તેને બીજા બધા કરતા િધારે આપણે ધ્યાનમાું રાખવયું જોઈએ. 
ભારતીયો માટે ધમથ એટલે અનયભિ, તનેાર્ી કશયું ઓછું નિીં. આપણી અિસ્ર્ા એિી છે કે 
કોઈપણ પ્રાન્સપ્ત ગણના પાિ નર્ી જ્યાુંસ યધી  સ્િ પ્રયત્ન દ્વારા મેળિી ન િોય. દરેક અમલૂ્ય 
િસ્ત યને પોતાની જાતે કેળિિી જોઈએ. હદવ્યકૃપા વ્યસ્ક્તગત પ્રયત્ન અને િાધનાની રાિ જયએ 
છે. ધમથના ઉપદેશો અને આદેશોને િાચા અનયભિના િાધન દ્વારા આત્મિાત કરિા જોઈએ. 
વ્યસ્ક્ત પોપટની જેમ તેને બોલિાનયું શીખ ેત ેપરૂત યું નર્ી. 

 

િત્યની િાર્ ેએકરૂપ ર્વયું પડે; આ િૌર્ી પિલે યું પગવર્્યું છે. જેટલા જલ્દી આપણે િત્યન ે
િમજીએ તેટલા જલ્દી ધાવમિક િુંઘર્ષો અને િાુંપ્રદાવયક મતભદેો અદ્રશ્ય ર્ઇ જશ.ે પરાત્પર 
(પરર્ી પર), િિથવ્યાપી, િૌર્ી નજદીકર્ી પણ નજદીક; બીજી બધી િસ્ત યઓ પાિ ેિોિા છતાું, 
ખરેખર દૂર ર્ાય. આ િત્યર્ી જાગ્રત ર્વયું જોઈએ. માિ ત્યાર પછી જ ગ્રુંર્ીઓ જે હૃદયમાું 
ગ ૂુંચિાયલેી છે ઢીલી પડી શકે છે. 

 

પવશ્ચમની ભાર્ષામાું, મનયષ્ય તેની 'જીંદગી' છોડી દે છે; પરુંત ય ભારતીયોની ભાર્ષામાું, મનયષ્ય 
તેનો  'દેિ' છોડી દે છે. પવશ્ચમના લોકો કબલૂ કરે છે કે તેમની પાિ ેશરીરો છે અને શરીરો પાિ ે
આત્માઓ છે. ભારતીયો ત ેપ્રમાણે જાિરે કરતા નર્ી. તેઓ ખયલ્લે ખયલ્લયું એમ કિ ેછે કે  મનયષ્યન ે



આત્મા છે અને આત્માન ેમાયાથહદત િમય માટે શરીરમાું આંતરી દેિાય છે. તેર્ી, તેમને એવયું 
લાગે છે કે િુંસ્કૃવતઓ અને િુંસ્કાહરતાઓ જે ઇબ્્દ્રયગમ્ય સયખ અને િાુંિાહરક કીવતિન ેશોધ ેત ે
રેતીના પાયા ઉપર બાુંધેલા છે, અને તેઓ તટૂી પડે ત ેપિલેા ર્ોડા િમય માટે પ્રકાશે છે. 

 

વિદ્યાર્ીઓ, અનયકરણ કદાવપ િુંસ્કૃવત બની નિીં શકે. તમ ેભલે રાજાનો ઝભ્ભો પિરેી ત ે
પાિને ભજિો; પરુંત ય ત ેઅનયકરણના પહરણામ રૂપે તમ ેરાજા બની શકશો? િાઘનયું િસ્ત્ર ધારણ 
કરેલો ગધેડો િાઘ બની નર્ી શકતો. અનયકરણ એ કાયરતાની વનશાની છે. તે વ્યસ્ક્તની 
પ્રગવતમાું િધારો નિીં કરી શકે. ખરેખર, ત ેઅનયકરણ કરિાની વવૃત્ત મનયષ્યને એક એક પગલ ે
બેડોળ રૂપમાું નીચ ેઉતારતી જાય છે. તમારે તમારીજાતને જેિી છે તેિી રાખી ઊંચ ેચઢાિિાના 
પ્રયત્નો કરિા જોઈએ. તમ ેભારતીયો છો તેનો ગિથ કરિો જોઈએ. તમારે તમારા પિૂથજો માટે 
ગિથ ધરાિિો જોઈએ. તમારયું આનુંદિભર આગ્રિપિૂથકનયું કર્ન કે તમે ભારતીય (ભારતનયું 
બાળક) છો તેમાું તમારા િખાણના પરાિમ રિલેા છે. તમારે બીજાનયું અનયકરણ કરિાનયું નર્ી 
અને તેમના િલણની નકલ કરિાની નર્ી, તેમ છતાું તેમનામાું જે િારયું છે તેને મનમાું ઉતારો.  

 

આપણે બીજામાુંર્ી િારી િસ્ત ય શીખિાની છે. આપણે જમીનમાું બી િાિીયે છીએ. આપણે 
તેને માટી, ખાતર અને પાણી આપીએ  છીએ. બીમાુંર્ી અંકયર ફૂટે છે, નાનો છોડ બની વિશાલ 
વકૃ્ષમાું વિકિે છે. તેન ેમાટીમાું મકૂતા ત ેમાટી બનત યું નર્ી, તમેજ ખાતર ખાતા ત ેખાતર બનતયું 
નર્ી, તેમજ પાણીન ેપીતા ત ેપાણી બનતયું નર્ી. તે દરેકમાુંર્ી જે લાભકારી છે માિ તેને પોત ે
ગ્રિણ કરી લે છે. પછી ત ેજરૂરી વિશાળ વકૃ્ષમાું, વિકિે છે. 

 

તમ ેપણ ત ેપ્રમાણ ેવિકિો. તમારે બીજા પાિે ઘણયું શીખિાનયું છે. નાનામાું નાના પાિેર્ી 
િિોપરીને અને તેન ે મેળિિાના િાધનોન ે શીખો. બીજા પાિેર્ી પ્રગવતશીલ આધ્યાજત્મક 
િાધનાનયું આચરણ કેમ કરવયું ત ેશીખો અને તેમાું તમારીજાતન ેતરબોળ કરો. પરુંત ય બીજા જેિા 
છે તેના જેિા ન બનો. મનય સ્મવૃતમાનો આ િામા્ય ઉપદેશ મનયષ્ય માટે છે. આ પાઠન ે
વિદ્યાર્ીઓએ િમજિાનો છે. આ િૌર્ી પિલેો અને મયખ્ય, કિોટી કરે તેિો પાઠ છે. 

 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૧૫ 
 

તમ ેઅભ્યાિના અબજ ક્ષેિોમાું પ્રિીણ બની શકો, પરુંત ય જો તમ ેવિરસ્ક્તની વવૃત્ત કેળિી 
નિીં િશે, તો પ્રવિણતાનયું કોઈ પહરણામ મળિાનયું નર્ી. બીજા િાર્ ેિિેંચો, બીજાની િેિા કરો, 
ત ે વિદ્યાનયું મયખ્ય સિૂ, તેની િાચી અગભવ્યસ્ક્ત છે. જયારે િેિાની ભાિના મનમાું ઉતારિામાું 
આિે છે ત્યારે વશક્ષણ ઉમદા બને છે. િિેા જે કરિામાું આિ,ે ત ેઅલ્પ માિ પણ િુંકય ગચત 
સ્િાર્ી વવૃત્ત રહિત િોિી જોઈએ. ત ે પરૂત યું નર્ી. કુંઈક બદલામાું લેિાની ઈચ્છાર્ી િેિાના 
વિચારને નયકિાન ન પિોંચાડવયું. તમ ેકોઈ મિત્િનો યજ્ઞ કે બગલદાન કરો છો  ત ેરીત ેિેિાનો 
અમલ કરો. જેિી રીતે વકૃ્ષ પોતાના ફળ ખાત યું નર્ી પણ વિરસ્ક્તની વવૃત્તર્ી બીજાને ખાિા માટે 
આપે છે, નદી જે પાણીન ેલઇ જાય છે તનેે પીધા વિના, બીજાઓ જેનાર્ી િરેાન ર્ાય ત ેતરિન ે
છીપાિી અન ેગરમીમાું ઠુંડક આપ ેછે, જેિી રીતે ગાય તેના દૂધને આપ ેછે, જે મયખ્ય તો તેના 
િાછરડા માટે પેદા ર્્યું િોય છે, ત્યાગમાુંર્ી જ્મેલી ઉદારતાની ભાિના બીજા િાર્ ેિિેંચ ેછે, 
ત ેજ રીતે જેમને વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી છે તેમણ ેિેિાના િતે યર્ી પ્રરેાઈને અને ત ેપણ કોઈ સ્િાર્થના 
લાભની ગણતરી કયાથ વિના આપિી જોઈએ. માિ આરીત ે જ તેઓ તેમના િજ્જન 'ઉમદા 
માણિ' તરીકેની તેમની પ્રવતષ્ઠાને પરૂિાર કરી શકે. 

 

પ્રમાણભતૂ વિદ્વાને તેના વિચારમાું પણ, કોઈપણ િમય ેઅિુંકારને મનમાું રાખિાનો નિીં. 
તેમછતાું, કમનિીબી એ છે કે વિદ્વાનોનો એ િગથ અમયાથહદત અિુંકારર્ી દય ુઃખ પામી રહ્યો છે. 
પહરણામ રૂપે, તેઓએ ખોટા આદશોન ે પાળીને ખોટા માગોને અપનાવ્યા છે. તઓે વશક્ષણના 
લાભોને માિ તેમનીજાત ઉપર અને તમેના િગા િુંબુંધી ઉપર આપ ેછે. પહરણામે તઓે િજ્જન 
તરીકેની તેમની પ્રવતષ્ઠા અને ત ેજે માન લાિી શકે તેને જતા કરે છે. વ્યસ્ક્તએ પોતે જે જ્ઞાન, 
કયશળતા અન ેસકૂ્ષ્મદ્રબ્ષ્ટ પ્રાપ્ત કાયથ િોય તેને ઉદારતાર્ી બીજાને આપિા જોઈએ. જો આમ 
નહિ કરિામાું આિ ેત ેમાનિ પ્રગવત પોત ેજોખમમાું મકૂાઈ જશ.ે જો આમ નિીં કરિામાું આિ ે
ત ેમાનિ પ્રગવત પોતે જોખમમાું મકૂાઈ જશે. માનિજાવતના ઉત્તમ લાભન ેઉત્તેજન આપિા માટે 
વ્યસ્ક્તએ  પરોપકારની પવિિ પ્રેરણાન ે અને બીજાની િાર્ ે િિેંચિાની વવૃત્તને વિકિાિિી 
જોઈએ.  

 

'માનિ િેિા એ માધિ િેિા', ત ેપોપટ િાણી બધા મનયષ્ય સયધી પિોંચતી નર્ી. જેઓ 
આ સિૂને િિલેાઈર્ી જલ્દી બોલી નાુંખે છે તેઓ કયા માણિને િેિાની જરૂર છે તેની શોધ 
કરતા નર્ી. તેમના પોતાના પેટને ભરિા માટે આતયર િોય છે; આ િતે યને માટે તઓે તેમની 



માનવિક ગક્ષવતજને તમેના પોતાના લોકોની જ ઉન્નવત પરૂતી મયાથહદત કરી દે છે. આ રીત,ે તેઓ 
તેમણે મેળિલેા મલૂ્યિાન વશક્ષણને બરબાદ ર્િા દે છે. ઈશ્વર દરેક પ્રાણીમાું અવ્યક્ત સ્િરૂપ ે
િિેલો છે ત ેિકીકતને મનયષ્ય ભલૂી જાય છે. કોઈપણ માણિને કરેલી િિેા ઈશ્વરને િમપથણ 
ર્ાય છે. વશગક્ષતોનો આ મયખ્ય ધ્યયે િોિો જોઈએ. 

 

નર નારાયણ છે. મનયષ્ય ઈશ્વર છે. મનયષ્યના દરેકે દરેક કાયથને ઈશ્વરની િેિાના કામ 
તરીકે ઉન્નત કરે છે. પરુંત ય આજે વિદ્યાર્ીઓ ખરેખર નારાયણ શયું છે અને ખરેખર નર શયું છે તેને 
જાણતા નર્ી. જયારે વ્યસ્ક્ત નર-નારાયણ વિદ્ધાુંતને એકરૂપ કરી શકતો નર્ી ત્યારે તે વશગક્ષત છે 
એમ દાિો કઈ રીતે કરી શકે? ત ેઅસ્સ્તત્િ ધરાિતી િસ્ત યઓન ેઉપવનર્ષદો 'ત્િું અને 'તત' તરીકે 
સચૂિે છે. 'તમ'ે અન ે'ત'ે. આ બે વિર્ષે જેને ખ્યાલ નર્ી ત ેપોતાનીજાતને જાણ ેછે તેિો દાિો 
કરી નિીં શકે. જે વશક્ષણ વ્યસ્ક્તને પોતાનીજાતન ેજાણે છે તેિો દાિો કરી નિીં શકે. જે વશક્ષણ 
વ્યસ્ક્તને પોતાનીજાતને સ્પષ્ટ દેખાડી નિીં શકે, તો પછી બીજી કઈ િસ્ત યને દેખાડિામાું તેનો 
ઉપયોગ ર્ઇ શકશે? પરુંત ય આપણા કમનિીબ,ે કેળિણી પામલેા કેળિણીકારો, આપણા ઉત્તમ 
લાભોને િધારિા અને આપણી િેિા કરિાન ે બદલે તેમને જોઈએ તેટલી િધય પ્રમાણમાું 
ગબનિેિા કરિામાું રોકાયેલા છે. ત ેઘણી નિાઈની િાત છે. કેળિાયેલા લોકો માટે જેઓ તેમન ે
મદદ કરે છે તેમની િેિા કરિાની નર્ી પણ જે તેમને નયકિાન કરે તેની પણ િેિા કરિાની છે. 
આ વવૃત્ત િિેાન ેબિેડી પવિિ કરે છે. જેઓ આપણી િેિા કરે છે તેમની િેિા કરિી ત ેકયદરતી 
પ્રવતહિયા છે. જેઓ આપણને નયકિાન કરે તેમની િેિા કરિી ત ેશ્રેષ્ઠતર ગયણ છે. આ પાછલી 
હિયામાું આપણા પોતાના ઉત્તમ લાભની ઊંડી િમજ િમાયલેી છે અને િમય, સ્ર્ળ અન ે
પહરસ્સ્ર્વતની જાગરૂકતાના ખ્યાલનો પણ તેમાું િમાિશે ર્ાય છે. વશક્ષણ ેઆ ગયણોને આપી 
વિકિાિિા જોઈએ. 

 

અિુંસ્કારી પ્રજા કે લોકો િાર્ ે વ્યિિાર કરિાનો િોય, ત્યારે વ્યસ્ક્તએ િાિચતેી 
િાપરિાની છે. તેિી જ રીતે, કૃતઘ્ની લોકો જેઓ એ તમેનયું િારયું ક્યું છે તે ભલૂી જાય છે તેિા 
િાર્ે પણ િાિચેત રિિેાનયું છે. જે લોકો ખોટયું કરે છે તેમને વશક્ષા કરિા માટે િરકાર કાયદા રૂપી 
િાધનનો ઉપયોગ કરે છે. પરુંત ય વશગક્ષત વ્યસ્ક્ત અને વિદ્યાર્ીઓએ તેને તદ્દન િખોડિા ન 
જોઈએ. તેણે તેના વિરસ્ક્તના કયદરતી ગયણને વ્યક્ત કરિો અને મદદગાર ર્િાની લાક્ષગણક 
વવૃત્તને આચરિી જોઈએ.  

 



માતભૃવૂમનયું રક્ષણ કરવયું એ ઉમદા ફરજ છે. દરેક વિદ્યાર્ીની ત ેપ્રાર્વમક ફરજ છે. વિદ્યાર્ી 
એિો દાિો નિીં કરી શકે કે ત ેઘણયું શીખી ગયો છો જ્યાુંસ યધી તનેી ફરજને શોધી અન ેઅદા ન 
કરી શકે અન ેજયારે પહરસ્સ્ર્વત એિા વનણથયની  માુંગણી કરે કે તેન યું તાકીદનયું કાયથ જે િોય તેનો 
અમલ કરે. વશગક્ષત માણિ ેઅને ભણતા વિદ્યાર્ી બુંનેએ િાદાઈ કેળિિાની છે; તેમણે આડુંબરન ે
દૂર રાખિો જોઈએ. જો તેમને આડુંબરની ટેિ પડી ગઈ િોય તો તેઓ તેમના અિલી સ્િભાિન ે
અર્િા તેમના વ્યસ્ક્તત્િને ગયમાિે છે. વિદ્યાર્ીઓએ આ મયદ્દાન ેબરોબર ધ્યાનમાું રાખિાનો છે. 
ત ેઘણાું વિજ્ઞાનોમાું પ્રિીણ િોય કે મિાન બયદ્ધદ્ધશાળી તરીકે વિખ્યાત િોય, પરુંત ય જો તેના બીજા 
િાર્ેના વ્યિિારમાું વિનમ્રતા અને વશસ્ત ન િોય તો તેની ચોક્કિ વિદ્ધિાનો અને પુંહડતોની 
બિાર ગણતરી ર્શ.ે આિી વ્યસ્ક્તઓને િમાજ પણ માન નિીં આપ.ે ર્ોડા િમય પરૂત યું તેમન ે
માન મળે પરુંત ય ત ેવવૃત્ત બહય જલ્દી ક્ષીણ ર્શ.ે આવયું માન તેને કોઈ પ્રવતષ્ઠા મેળિશે નિીં. માિ 
વનષ્કપટતા અને િાદાઈ િ્માન  મેળિશે. તેઓ આનુંદદાયક િ્માનને આપશ.ે વિદ્વતાનો 
દીિાનો દેખાિ માિ ર્ોડા િમયની ખ્યાવત અને ઉપિાિ લાિ ે છે. જયારે વ્યસ્ક્ત આડુંબરન ે
ત્યજી દે છે, ત્યારે વ્યસ્ક્ત લોકો તરફર્ી કાયમી માનને મેળિે છે. િાચયું વશક્ષણ ત્યાગની 
ભાિનાનયું જ્ઞાન, આડુંબર માટે અણગમો, અને બીજાની િેિા કરિાની ઉત્કુંઠા આપ ેછે.  

 

કેટલાુંક લોકો જેવયું ર્ોડય ું પણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે કે મોટયું  માથયું  લઈને ફરે છે. તઓે દરેક 
ક્ષેિમાું વનપયણ િોય તિેો ઢોંગ કરે અને આખો હદિિ તેમની પ્રાન્સપ્તની બડાઈ માયાથ કરે છે. જાણ ે
તેઓ બધયું જાણ ે છે તેિો ડોળ કરી દમામ ભેર ચાલ ે છે. 'પતરાિળ જેના ઉપર આખયું ભોજન 
પીરિિામાું આિે છે ત ેજમીન ઉપર નીચ ેપર્રાય  છે. પતરાિળ જેના ઉપર કશયું પણ મયકા્યું 
નર્ી ત ેપિનના દરેક ઝાપટા િાર્ ેઊંચ ેઉડે છે'. કિિેતમાું આ કહ્યું છે. ત ેજ પ્રમાણ,ે જે વ્યસ્ક્ત 
પાિે ઘણી વિદ્વતા અને ઘણયું કૌશલ્ય િોય છે તે વનરાગભમાની જજિંદગી જીિશે. પરુંત ય જેણે િાચયું 
વશક્ષણ અને ત ેજે બળને બક્ષે છે તેને મળેવ્યા નિીં િોય ત ેદુંભ અને ગિથમાું જીિે છે. તેના 
દોર્ષો બીજાને ખબર ન પડી જાય ત ેઢાુંકિા માટે ઘણી જેિમત ઉઠાિ ેછે. અંતે ત ેજિમેત િફળ 
ર્તી નર્ી. તેને બિેડય ું ન યકિાન ર્ાય છે - ત ેઆનુંદ અનયભિતો નર્ી તેમજ ત ેબીજાન ેઆનુંદ 
આપી શકતો નર્ી. ત ેિાુંિીનયું પાિ બની જાય છે.  

 

તેર્ી, આડુંબરની ઈચ્છાન ે તમારા મનમાું પ્રિેશ ર્િા ન દો. અિુંકારને તમારી પાિ ે
આિિા ન દો. નમ્ર રિો અને ઊંચા આદશોને િફાદાર રિો. પછી જ માિ તમે વિશ્વ શાુંવત અન ે
િમદૃ્ધદ્ધના ઉદે્દશ્યની િેિા કરી શકશો. 'શ્રેયસ્તે વિશ્વશ્રેયુઃ' માિ જયારે વ્યસ્ક્ત િારી બનાિામાું 
િફળ ર્શ ેત્યારે જ દય વનયા પણ િારી બની શકશે. જે વ્યસ્ક્ત િારા વશષ્ય બનાિામાું આતયર િોય 



તેણે પોતાની િમક્ષ વિશ્વ શાુંવત અને િમદૃ્ધદ્ધના આદશથને રાખિાનો. તેણે વનરાડુંબરી બનિાનયું છે. 
બીજાની િેિાનયું તેણે વ્રત લેિાનયું છે. િાચા વશક્ષણ અર્િા વિદ્યાનો આ િાર છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



પ્રકરણ ૧૬ 
 

વિદ્યા પ્રાપ્ત કરતા વિદ્યાર્ીમાું દયા, કરયણા અને દરેક જીિુંત પ્રાણી તરફ પ્રેમ િોિા 
જોઈએ. પ્રાણી માિ તરફ દયા તેનો મળૂ સ્િભાિ િોિો જોઈએ. જો તેની િાજરી ન િોય, તો ત ે
ગમાર બને છે. વિદ્યા એટલે બીજી બધી િસ્ત યઓ કરતાું જીિુંત પ્રાણી માિ તરફ કરયણાનો ગયણ 
િધય. જો કોઈ માણિ બીજી કોઈપણ વ્યસ્ક્ત તરફ દ્વરે્ષ રાખે, તો તેના વશક્ષણનો કોઈ અર્થ નર્ી. 
ગીતામાું િલાિ અપાઈ છે, 'અદ્વષે્ટા િિથ ભતૂાનામ ', 'કોઈપણ પ્રાણી કે બધા તરફ દ્વરે્ષ ભાિ 
નિીં' િમાન િુંદેશાનો આશય છે. ત ેજ રીતે, ગીતા એના ઉપર પણ ચેતિણી આપે છે કે કોઈ 
પણ જીિુંત પ્રાણીનયું અપમાન, અર્િા ઇજા અર્િા તનેા તરફ કરેલયું બેઘ્યાનનયું કાયથ ઈશ્વરનયું 
કરેલયું અપમાન, ઇજા અર્િા બધે્યાન બરોબર છે. 'િિથ જીિ વતરસ્કારમ કેશિમ પ્રવતગચ્છવત'. 
પ્રેમ અને કરયણા માિ માનિજાવત પરૂતા મયાથહદત િોિા ન જોઈએ. તેમને દરેક જીિુંત પ્રાણીન ે
તેમની બાર્માું લેિા જોઈએ . 

 

ગીતા કિ ે છે,'સ યની ચૈિ સ્િપેક્ષા, પુંહડત: િમદવશિન:' એટલે એમ કિિેાનયું કે, વશગક્ષત 
માણિ જેન ેવિદ્યા દ્વારા વિનમ્રતા પ્રાપ્ત કરી છે તેને ગાય, બ્રાહ્મણ, િાર્ી, કૂતરો અને કૂતરાનયું 
માુંિ ખાનાર બધાની િાર્ ેિમાન કરયણા અને ધ્યાન િાર્ ેિતથવયું જોઈએ. આ રીતે બતાિેલી 
િમાન કરયણા પોતાનયું પહરિતથન કરીને મળેિનારયું િમાન રીત ે કલ્યાણ કરે છે. બધાનયું શયભ 
ઇચ્છવયું એ જેણે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી છે તેની વનશાની છે. જાવત પરૂતી મયાથહદત છે તેિી િુંકય ગચત 
દ્રબ્ષ્ટને છોડી દેિી જોઈએ. ભારતીય િુંસ્કૃવત ઉત્તમ િત્ય, વિશાલ દ્રબ્ષ્ટગબિંદય  ઉપર ભાર મકેૂ છે. 
વિદ્યાનો િતે ય આ આદશથને શીખિિો એિો ભારતનો વનયમ સ્ર્પાયેલો છે. બીજા કોઈપણ દેશ ે
તેના લોકોની િામ ેઆિો ઉમદા બધાન ેિમાિી લેતો, લાભકારી આદશથ મકૂ્યો નર્ી.  

 

આજના હદિિે, દેશ વિનાશનો િામનો કરી રહ્યો છે કારણ આ આદશથને અિગણ્યો છે. 
વિદ્યાને િુંપણૂથ રીતે મયાથહદત કરી દીધી અને વશક્ષણ પદ્ધવત િમગ્ર િામાજજક તુંિને િુંકય ગચતતા 
અને કય હટલતાર્ી ભ્રષ્ટ કરી રહ્યું છે. તેર્ી, પદ્ધવતમાું નોંધનીય  ફેરફાર કરિાની જરૂર છે. અત્યારે 
આપણી પાિ ે માિ પયસ્તહક્યું વશક્ષણ છે. પરુંત ય જે પયસ્તકમાુંર્ી શીખા્યું છે તેને િામાજજક 
જીિનમાું આચરણ કરી તેની ખાિી કરી સયધારવયું જોઈએ. માિ ત્યાર પછી જ મનયષ્ય અન ે
મનયષ્ય િચ્ચનેી િમાનતાનયું જ્ઞાન મેળિી શકાય છે. ત ેદ્વારા ભણતરનયું વિદ્યામાું પહરિતથન ર્ાય 
છે. ફક્ત િાુંચન, લખાણ અને ગગણતમાું પ્રિીણતા મેળિિાર્ી વિદ્યા પ્રાપ્ત ર્તી નર્ી. 

 



દરેક વિદ્યાર્ીએ, બૌદ્ધદ્ધક ખોજ કયાથ પછી, કયો ધ્યેય ઉત્તમ છે અને તેને વ્યિિારમાું 
લાિિા કઇ પ્રવવૃત્ત ઉત્તમ છે ત ેદરેક પ્રિુંગ દરમ્યાન તેના માગથદશથનને નક્કી કરિાનો છે. ધ્યયે 
અને પ્રવવૃત્ત બન્નેએ િમાજની જરૂહરયાતને  અને તેની પ્રગવતને મદદ કરિા જોઈએ. લોકો 
અ્યાય , હિિંિા અને અનૈવતકતામાું િુંડોિાિા ન જોઈએ. તેમજ તેમણે તમેના પોતાના લાભન ે
પ્રર્મ ધ્યાનમાું લેિો ન જોઈએ.  

 

વિદ્યાર્ીઓએ  એક બીજા મિત્િના ગયણ તરફ મયખ્ય ધ્યાન આપિાનયું છે - અંદરની અને 
બિારની બન્ને સ્િચ્છતા. જો આ બમેાુંર્ી એકની પણ િાજરી ન િોય તો, ત ે વ્યસ્ક્ત કોઈ પણ 
કાયથ માટે નકામી ર્ઇ જાય છે. ત ેજે કપડાું પિરેે, ત ેજે ચોપડીઓ િાુંચે અને તેની આિપાિનયું  
િાતાિરણ સ્િચ્છ િોવયું જોઈએ. આ બિારની સ્િચ્છતા ર્ઇ. એટલે એમ કિિેાનયું કે, વ્યસ્ક્તએ 
જીિિા માટે જે ભૌવતક પદાર્ોની િાર્ ેવ્યિિાર કરિાનો િોઈ ત ેદરેકન ેસ્િચ્છ રાખિાના. દાુંત 
અને આંખો, ખોરાક અને પાણી, ત ેબધા મેલર્ી મયક્ત િોિા જોઈએ. આ બધાને પહરણામે વ્યસ્ક્ત 
તુંદય રસ્ત િોય શકે છે. શરીરને દરરોજ ઘિીન ે નાિવયું   જોઈએ, નિીંતર, ધળૂના ર્પ્પાર્ી 
ખુંજિાળ અન ેફોલ્લા નીકળશે. બીજાને ચેપ લગાડિાની તેઓ શરૂઆત કરશ.ે અને વ્યસ્ક્તની 
પહરસ્સ્ર્વત દય ુઃખદાયક બની જશ.ે ભલનેે વ્યસ્ક્ત પાિે એક કે બે જોડી કપડાું િોય, પણ તેમન ે
પિરેતા પિલેાું ધોઈન ેિાફ કરિાની દરકાર લેિી જોઈએ. તેમણે મેલને એકઠો નિીં કરિાનો .  

 

વ્યસ્ક્તએ ગમે તમે અભ્યાિ કરિાની ચોપડીઓને ગમે ત્યાું ફેંકિાની નિીં.  પાના ઉપર 
લીિોટા પાડિાના નિીં. કાગળ સ્િચ્છ અને ડાઘ વિનાનાું જાળિી રાખિાના. જે કોઈ તમેને જયએ 
ત ેવિદ્યાર્ીઓ િસ્ત યને સ્િચ્છ રાખિામાું કેટલી દરકાર લે છે તનેા િખાણ કરે. જે રૂમમાું ત ેરિ ેછે 
તેમાુંર્ી ગુંદી િાિ ન આિિી જોઈએ. વિદ્યાર્ી બધાનો પ્રેમ પોતાની તરફ ખેંચિાન ેશસ્ક્તમાન 
િોિો જોઈએ. જે ઓરડામાું વિદ્યાર્ી રિ ેત ેઅને તેની આિપાિ ના વિસ્તારને સ્િચ્છ રાખિા 
જોઈએ. અન ેઓરડાની અંદર દીિાલો ઉપર બીભત્િ ગચિો લટકાિિા ન જોઈએ. જે ગચિો 
ઉદાત્ત પ્રેરે અને ઊંચા આદશોને આંખની િામ ેદેખાય તેમ રાખિાના. 

 

વ્યસ્ક્ત, ગમે તેટલી પણ પૈિાિાળી િોય, પણ તુંદય રસ્તી વિના તે સયખી નિીં િોય, તેની 
પાિે જે પૈિા છે તેનો પણૂથ આનુંદ ત ેમેળિી શકતો નર્ી. એક ભોજન (ખાણયું) તને ેર્કિી નાુંખ ે
છે;  ભોજન વિના તેને નબળાઈ લાગે છે. આ રીતે ત ેકદી પણ સયખી ર્યા  વિના ઘિડાયા કરે 
છે. તેર્ી, બાહ્ય સ્િચ્છતા તુંદય રસ્તી અને સયખ બન્નેમાું િધારો કરાિે છે.  

 



િિે પછી, આપણે આંતહરક સ્િચ્છતા ઉપર વિચાર કરીએ - એટલે એમ કિિેાનયું કે, મન 
અને બયદ્ધદ્ધન ેગુંદકીર્ી મયક્ત, શાુંત અને પવિિ રાખો. જયારે વિચારો અને લાગણીઓ અશયદ્ધ અન ે
ક્ષયબ્ધ િોય, ત્યારે વ્યસ્ક્ત શાુંત સ્િસ્ર્ અને આનુંહદત ન િોઈ શકે. જયારે મન મેલયું ર્ઇ જાય છે 
ત્યારે પ્રવતહિયા પણ ગુંદી ર્ઇ જાય છે. મનન ે સ્િચ્છ રાખિા, વ્યસ્ક્તએ જેમાું બીજાઓ જે 
પ્રવવૃતઓમાું િુંડોિાયા િોય ત ેપહરસ્સ્ર્વતનયું િિાનયભવૂતપિૂથક પરૃ્ક્કરણ કરિાનયું અને પછી તેની 
િામે કેમ પ્રત્યાઘાત કરિો તે નક્કી કરિાનયું. વ્યસ્ક્તએ વનણથય બાુંધિામાું ઉતાિળા ર્િાનયું નિીં. 
બીજાની પ્રવતહિયાઓને અપનાિિી ત ેઇચ્છનીય નર્ી. વ્યસ્ક્તએ બયદ્ધદ્ધપિૂથક ભેદને પારખી અન ે
ખોજ કયાથ પછી કોઈ પણ હિયા કરિાનો વનણથય લેિાનો. 'કેટલાક કેટલીક હિયાના પ્રિાિન ે
અનયિરે છે કારણ તઓે આપણા છે, તેર્ી, આપણે પોત ેપણ તેને અનયિરીએ.' આ િલણ િલકય ું 
અને નીચયું પાડિાિાળું છે, તે નબળાઈની વનશાની છે. ત ેમળૂભતૂ અજ્ઞાનતાનયું પહરણામ છે. ઘેંટય 
ત ેરીતે િત ેછે. 

 

મનયષ્ય તરીકે જ્મી, વશગક્ષત વ્યસ્ક્ત તરીકે ફયાથ પછી છતાુંપણ ઘેંટાની માફક બીજાન ે
મખૂાથની જેમ અનયિરીએ અને બીજાની િાણીના ઉછીના લીધલેાું વિચારોર્ી મનન ેમલીન કરે  
એિી િસ્ત યઓન ે અિગણિી જોઈએ.  

 

બીજાના વિચારો અને જાિરેાતો ઘણીિાર અંગત િોય, અર્િા લોકો િચ્ચે વધક્કારની 
લાગણીને શરય કરિા માટે િોઈ શકે. એન ેઆપણી તરીકે શા માટે સ્િીકારી લઈ અને આપણ ે
આપણી લાગણીઓન ેત ેરીતે િાળીએ? આપણે આપણી િતથિાની રીતને અને લાગણીઓને ત ે 
બીજાની તરીકે પરૂિાર ર્ાય ત ેરૂપે ન િાળીએ. આપણે આપણી  શ્રદ્ધા, આપણો અનયભિ અન ે
આપણી જ્મજાત પવિિતાને જતી ન કરિી જોઈએ.  

 

િુંમેશા આપણી શ્રદ્ધા માટેનયું કારણ આપણ ેજાણી શકતા નર્ી. તે પેદા ર્ઈન ેઆપણા 
પોતાના ગણા અને અણગમા અને પ્રબળ લાગણીઓર્ી આકાર પામ ેછે, પરુંત ય આપણે ગયસ્િો; 
વધક્કાર, ઈષ્યાથ અને દય ષ્કૃત્યો જેમાું તેઓ ઘિડી જાય તનેા લક્ષ્ય બનિાનયું નર્ી. વિદ્યાર્ીએ 
વિશાળ અન ેઅંદર િમાિી લે તેિી લાગણીઓન ેવિકિાિિાની છે. માિ ત્યાર પછી જ ત ેઉચ્ચ 
વશક્ષણને પ્રાપ્ત કરિાનો અવધકારી બને છે. માિ ત્યાર પછી જ ત ે િમાજમાું માન  મેળિી 
શકશે. તેણે પોતાનીજાતને િુંકય ગચત, સ્િાર્ી વિચારો, લાગણીઓ અને યોજનાઓર્ી દૂર રાખિી 
જોઈએ. 

 



પ્રકરણ ૧૭ 
 

બધી ગચિંતાઓ અને આફતોનયું મળૂ કારણ ઈર્ષાથ  છે. આપણે ભગિદગીતામાુંર્ી શોધી 
શકીએ કે કૃષ્ણ િારુંિાર અજય થનને ચતેિે છે કે, 'અજય થન, તારે ઈર્ષાથ રહિત ર્િાનયું છે. ઈર્ષાથનો ચેપ 
લગાડતો નિીં. વધક્કાર ઈર્ષાથના િુંગાર્માું ચોક્કિ િોય છે. આ બે જોહડયા ખલનાયકો છે. તેઓ 
ઝેરી જીિાણય  છે. તઓે માણિના વ્યસ્ક્તત્િના મયખ્ય મળૂ ઉપર હયમલો કરે છે.  

 

વકૃ્ષ ફળ અને ફૂલોર્ી આંખને આંજી નાુંખે એટલયું સ યુંદર લાગે છે. પરુંત ય જયારે 
નયકિાનકારક જીિાણય તેના મળૂ ઉપર હયમલો કરિા લાગી ગયા િોય, તો વિચાર કરો તેની 
ભવ્યતાને શયું ર્શે? આપણે એની સયુંદરતાને િખાણ કરતા જોતા િોઈએ, ત્યારે ફૂલો ચીમળાઈ 
જાય, ફળો ખરી પડે અને પાુંદડા પીળા ર્ઇ પિનર્ી િેરવિખેર પડે છે. અંતે, વકૃ્ષ પોત ેસયકાઈ 
જાય છે, ત ેમરણ પામે અને પડી જાય છે. ત ેજ પ્રમાણે પણ, જયારે ઈષ્યાથ અને વધક્કાર હૃદયન ે
ચેપ લગાડી કામ કરિા માુંડે, ત્યારે ત ે માણિ ગમતેેટલો બયદ્ધદ્ધશાળી અને ઘણયું ઊંચયું વશક્ષણ 
મેળિેલો િોય, પણ ત ેપડે છે. ત ેિમાજના દય શ્મનમાું ફેરિાઈ જાય છે. ત ેમશ્કરીનયું પાિ બને છે 
કારણ િિે ત ેમાનિ રિતેો નર્ી. જાવતના િભ્ય તરીકે તેની ગણના ર્તી નર્ી. અંતે, તેના 
વિશ્વાિપાિ વમિો પણ તેણે છોડી તેના દય શ્મન બને છે. તેના જૂર્ના િભ્યોનયું ત ેમાન ગયમાિી દે 
છે અને બીજા પાિેર્ી િામા્ય વિિેકનો ભાિ પણ મેળિતો નર્ી. ત ેતેના હદિિો કાયમને માટે 
દય ુઃખમાું ગાળે છે.  

 

ઈર્ષાથ જેટલો દગાખોર કોઈ દય શ્મન પણ િોય નિીં શકે. જયારે વ્યસ્ક્ત કોઈ માણિને િધય 
શસ્ક્તશાળી, અર્િા િધય જ્ઞાની, અર્િા િધય ખ્યાવતિાળો, અર્િા િધય િુંપવત્તિાન અર્િા િધય 
સયુંદર, અર્િા િારા કપડાું પિરેેલા િોય તેણે ત ેજયએ છે તો ત ેઈર્ષાથની િેદનાર્ી પીડાય છે. 
વ્યસ્ક્તને ત ેપહરસ્સ્ર્વતને મા્ય કરિાનયું કે સ્િીકારિાનયું મયશ્કેલ ર્ઇ જાય છે. વ્યસ્ક્તનયું મન તેમન ે
નીચા પાડિા અને લોકોના અગભપ્રાયમાું નીચા પાડિાના િાધનોને શોધ ેછે. આિા િલણો અને 
દય ષ્ટ વવૃતઓ એ વિદ્યાર્ીઓના અને વશગક્ષતોના મનમાું મળૂ નાુંખિા ન જોઈએ. આ બધી 
િસ્ત યઓ તેમના ચાહરત્ર્યને ભ્રષ્ટ કરે જ  છે. 

 

જયારે બીજાઓને િારા તરીકે િધાિે અને તેમના ગયણો અને આદશો જેન ેતેઓ વપ્રય 
ગણી પકડી રાખે છે તેણે માટે માન અપાય ત્યારે વિદ્યાર્ીઓએ આનુંદ િભર ખયશ ર્િાનયું શીખવયું 
જોઈએ. તમેણે દ્રબ્ષ્ટનયું મોટાપણયું અને િતે યઓની શયદ્ધતાને વિકિાિિી જોઈએ. તમેણે િુંમશે 



જાગતૃ રિિેાનયું છે કે ઈર્ષાથનો રાક્ષિ તેમના ઉપર કાબ ૂનિીં જમાિે. ત ેરાક્ષિ ચોક્કિ તેમનામાું 
જે હકિંમતી છે તેનો વિનાશ કરશે. ત ેતેમની તુંદય રસ્તીની પાયમાલ કરશે અને પાચનશસ્ક્તન ે
િાવન પિોંચાડશે. ત ેતેમની ઊંઘને િરામ કરશે. ત ેતેમની શારીહરક અને માનવિક શસ્ક્તને શોર્ષી 
લેશે  અને દીઘથકાગલન ક્ષયરોગીની અિસ્ર્ામાું  તેને ક્ષીણ કરશે.  

 

વિદ્યાર્ીઓએ જેઓ તેમના કરતાું િધય િારય કરે છે તેમનયું અનયકરણ કરી િમાન િખાણ 
મેળિિાનો વનશ્ચય કરિો જોઈએ. તેમણે જ્ઞાનન ેપ્રાપ્ત કરિા અને બીજા જેટલા ગયણ (Marks) 
મેળિિા ખબૂ  પ્રયત્ન કરિો જોઈએ. ત ેયોગ્ય મિત્િાકાુંક્ષા છે. તનેે બદલ,ે જો તેઓ બીજાઓની 
પડતીની ઈચ્છા કરે, તેમને બાદ કરી પોત ે એકલો જ માિ િફળ છે, તો તઓે તેમના 
િુંસ્કારિીન સ્િભાિન ેવ્યક્ત કરે છે. ત ેતેમને અધોગવત તરફ લઇ જશ.ે તે ખતરનાક ઝેરી રોગ 
છે. 

 

પોતાનીજાતના િખાણ કરિા અને બીજાને િખોડિા ત ેપણ તેના જેટલયું જ પ્રાણઘાતક 
છે. પોતાની કૃપણ વવૃત્તને અને દય ષ્ટતાને િુંતાડિી અને િારાપણાનો મયખિટો પિરેિો, પોતાની 
ભલૂોનો બચાિ કરિો અને પોતાની પ્રાન્સપ્તને વિસ્તારીન ેકિિેી - આ બધા વિવશષ્ટ લક્ષણો છે. 
બીજામાું જે િારય છે તેને અિગણિાની ટેિ અને તેમના દોર્ષો શોધિામાું િતત મુંડયા રિવે યું એ 
એટલયું જ ઝેરી છે. કોઈને પણ િલકા કરે તેિા શબ્દો કદાવપ બોલો નિીં. જયારે આપણને બીજા 
િાર્ે િધય વમિતા િોય અને  તે ઘણાું ગમતા િોય, ત્યારે આપણને ત ેજે કાુંઈ કરે ત ેિારય જ 
લાગશે. જયારે પિન હદશા બદલ ેત્યારે ત ેજ વ્યસ્ક્ત ગમે નિીં  અને તે જે િારય કરે ત ેપણ 
આપણને ખરાબ જ લાગે. આ બન્ને પ્રવતહિયાઓ ઊલટી િમજાય છે. તેઓ ગબલકયલ સ્ત યવતન ેપાિ 
નર્ી. સયમવત શતકમાું આ પાઠનો બોધ આપતો એક શ્લોક છે. 'ઓ સયમવત, (િદબયદ્ધદ્ધ િાળી 
વ્યસ્ક્ત ) જાણ કે જયારે વમિતા ગાઢી છે ત્યારે ખોટયું ખરયું છે અને વમિતા ગયમાઈ જાય છે ત્યારે 
ખરયું ખોટયું છે.'  

 

વિદ્યાર્ીએ પોતાનીજાતને સયમવતમાું  ફેરિિાની છે. તેને દયમથવતમાું ફેરિાઈ જિાનયું 
ટાળિાનયું છે. અસ્ગ્નના નાના િરખા તણખલાર્ી બળતણના મોટા ઢગલાને ભસ્મમાું ફેરિી 
દેિાય છે. ઘડો ભરેલયું દૂધ ઝેરના એક ટીપાર્ી તદ્દન નકામયું ર્ઇ જાય છે. ઈષ્યાથ અને વધક્કારના 
તણખલા છે જે મનયષ્યમાું રિલેા ગયણોના ઝૂમખાુંનો નાશ કરે છે.  

 



વિદ્યાર્ીઓએ  તેમની લાગણીઓ અને પ્રવતહિયાઓ ઉપર િતત િાિધાની રાખિાની છે. 
તેમણે સ્િાર્ીપણયું, ઈષ્યાથ, િોધ, લોભ અને એના જેિી બીજી દય ષ્ટ વવૃત્તઓને દૂર રાખી તેમન ે
મનમાું દાખલ ર્િા દેિાની નહિ. આ બધી જાળો છે જે વ્યસ્ક્તને ફિાિી દે છે. આ દય ષ્ટતાઓ 
મનયષ્યની પવિિતાન ેકચડી નાુંખી તાબામાું લઇ લે છે, જેર્ી િિે પછી તેની કોઈ અિર એના 
(મન) ઉપર ર્ાય નિીં. વ્યસ્ક્ત પોતાની જાતને ભલૂી જે અને માણિ ગચત્તભ્રમમાુંપડયો િોય તેમ 
ખરાબ માણિની જેમ િતથન કરશે, િારા કે ખરાબની અિર - કશાનો વિચાર કયાથ વિના ત ેતેની 
જીભ જેમ ફરમાિ ેતમે લિારો કરશે. ત ેતનેા િાર્ો જેની તરફેણ કરે ત ેકામમાું પરોિશે.  

 

આટલા તોફાનર્ી ઈષ્યાથ અટકતી નર્ી. બીજાની બદનક્ષી કરાિિાના આનુંદમાું ત ે
આપણને આનુંદ અપાિશ.ે ્યિાનોમાું આ અવનષ્ટ બિોળી  રીતે ફેલાયેલયું છે. ત ેકયદરતી રીતે 
તેમનામાું આિ ેછે, કારણ, ત ેઅજ્ઞાનની વનશાની છે. આ ટેિમાુંર્ી મયક્ત ર્િા માટે, વ્યસ્ક્તએ 
િિલેા સ્િરમાું અને રાિે સતૂા પિલેા ર્ોડો િમય ફાળિી, મનને તપાિવયું અને જે અનીષ્ટોએ 
ત્યાું પગપેિારો કરી લીધો છે તેને શોધી કાઢિાના. વ્યસ્ક્તએ ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરિાની કે તેને 
આ વવૃત્તમાુંર્ી બચાિ.ે જયારે આપણે એકિાર ઈશ્વરની કૃપાને પ્રાપ્ત કરી િોય, તો આિી 
મખૂથતાઓ આપણા ચાહરત્ર્યને બગાડશે નિીં. જે િારાની િોબત રાખે, િારા કામમાું ત ેઆનુંદ 
મેળિે અન ેિારા શબ્દો ત ેઉચ્ચારે તેની વિિેકી વિદ્યાર્ી તરીકે પરખ ર્ઇ શકે છે. 

 

આ કારણર્ી હયું (સ્િામી) ઘણાું પ્રિુંગોએ ભારપિૂથક કહયું છું, 'આંખો જે અવનષ્ટને  શોધ ેછે, 
કાું જે અવનષ્ટને જયએ છે, જીભ જે અવનષ્ટન ેમાટે િલખા મારે છે, નાક દયગુંધને આનુંદર્ી ભોગિ ે
છે, અને િાર્ોન ેઅવનષ્ટ આનુંદ આપ ેછે - આ બધાને િુંપણૂથ રીતે ટાળી દેિાના.' જે કોઈની પાિ ે
આમાુંન યું કોઈ િોય તો તેને દૂર કરી દેિાનયું. અ્યર્ા, વ્યસ્ક્તનયું ભવિષ્ય આફતભરેલયું િોય છેજ. 
પાુંચે ઇબ્્દ્રયોના ખોટાનયું પહરણામ પાુંચ પ્રાણોનો વિનાશ અને પાુંચ કોર્ષોનો નાશ છે. ચોક્કિ, 
ઇબ્્દ્રયો ક્ષગણક આનુંદ અને સયખ આપ ેછે, પણ જેમ કિિેત કિ ેછે,'ઘડપણ રાિ જોઈ રહ્યું છે'. 
ઇબ્્દ્રયગમ્ય આનુંદ બહય ર્ોડા િમયમાું મોટયું દય ુઃખ લાિે છે. 

 

બીજા બધા મિત્િના ગયણો કરતાું પણ િધય વિદ્યાર્ીઓને માટે આત્મવિશ્વાિની જરૂર છે. 
આત્મવિશ્વાિની ગેરિાજરી વ્યસ્ક્તની પડતીની શરૂઆતનયું ગચ્િ છે. આજે, દય વનયા વિનાશ અન ે
પસ્તીનો િામનો કરી રિી છે કારણ લોકોએ પોતાનો આત્મવિશ્વાિ ગયમાિી દીધો છે. 
આત્મવિશ્વાિ એકલો દરેક માણિને શાુંવત અને િમદૃ્ધદ્ધ આપિા માટે શસ્ક્તમાન છે. દરેક સ્ર્ળે ત ે
િારયું જ મેળિશે. ત ેદરેક સ્ર્ળે માન મેળિશે. ત ેજેને અડકશે ત ેિોનયું બની જશ.ે જો વ્યસ્ક્તને 



પોતાનામાું જ વિશ્વાિ ન િોય, તો ત ે કઈ રીતે બીજામાું વિશ્વાિ મકૂી શકે? જયારે પણ તેન ે
આિો વિશ્વાિ િોય, તો ત ે પ્રામાગણક અને દ્રઢ ન િોઈ શકે. િધયમાું િધય તો ત ે કય વિમ અન ે
ઉપરચોહટયો િોય છે. આિી વ્યસ્ક્તને તેના માું, બાપ, પત્ની અને બાળકો કોઈમાું પણ વિશ્વાિ 
િોઈ શકે નિીં. ત ેમાનિાનો ખાલી ઢોંગ કરે, એટલયું જ બિ. તરે્ી ત ેદગાબાજ રીત ેિત ેઅન ે
તેના માું-બાપન ેિાવન પણ કરી શકે.  

 

તેર્ી આત્મવિશ્વાિ દરેક વિદ્યાર્ી માટે િોિો જરૂરી છે. જે વ્યસ્ક્તઓ ્યાયને િળગી રહ્યા 
અને િીધી જજિંદગી જીિી ગયા તેિી વ્યસ્ક્તઓ વિર્ષેના પયસ્તકોનો વિદ્યાર્ીઓએ અભ્યાિ કરિો 
જોઈએ. તેમને ધમથ શાસ્ત્રમાું લખાયેલા નૈવતક વનયમોને અિગણિાને બદલ ે તેમાું વિશ્વાિ 
કેળિિો જોઈએ. પયરાણો આપણા કલ્યાણ અને પ્રગવત માટેના પાયાના આદશોને પરૂા પાડે છે.  

 

વશક્ષકો હદશા અને ધ્યેયને ખયલ્લા કરે છે. વિદ્યાર્ીઓ રસ્તો તૈયાર કરે અને ભાવિમાું 
મયિાફરી કરે છે. માનિજાવતની કયશળતા અને બળ, પ્રવતષ્ઠા અને વ્યસ્ક્તત્િ વશક્ષકોના ચાહરત્ર્ય 
મનયષ્યની મા્યતાની અવધકૃત છાપ છે. વશક્ષકોએ તમેના વશક્ષણને અને જ્ઞાનને વિદ્યાર્ીઓના 
જ્ઞાનના અન ેકૃત્યોના સ્તરને ઊંચી અિસ્ર્ા પર ચઢાિિાના મિાન કાયથને માટે અપથણ કરિા 
જોઈએ. તેઓ તમેનો વિદ્યાર્ીઓમાું જે ગયણોન ેઅંદર ઉતારિા મદદ કરે છે ત ેિમાજના ઉત્ર્ાન્ન 
માટે પણ આિશ્યક છે. જયારે ગયણો હૃદયમાું સ્ર્પાઈ જાય છે, ત્યારે મનયષ્ય પણૂથ િૈભિર્ી 
પ્રકાશે છે. િારા ચાહરત્ર્ય વિનાની જીંદગી દીિા વિનાનયું મ ુંહદર, નકલી વિક્કો, તટેૂલા દોરાિાળા 
પતુંગ બરોબર છે. 
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જે વશક્ષકો તમેન ેમળતા પગારને ધ્યાનમાું લઇ શીખિ ેછે, અન ે વિદ્યાર્ીઓ તેમને કેિી 
નોકરી મળશે તનેા વિચારો રાખી શીખ ેછે ત ેબન્ને ખોટા માગથન ેઅનયિરી રહ્યા છે. ખરેખર તો, 
વશક્ષકનયું  કાયથ શીખિિાની તેમની ફરજને બજાિી અને વિદ્યાર્ીઓને પ્રેરિા જેર્ી તેઓ તેમની 
સયપ્ત શસ્ક્તને વિકિાિ ેઅને તેમના કૌશલ્યમાું પહરપણૂથતા લાિી આગળ િધ.ે વિદ્યાર્ીનયું કાયથ 
તેની અંદરની હદવ્યતાને પ્રગટ કરે અને પોતાનીજાતને પોતાના જ્ઞાન અને કૌશલ્ય િડ ે
િમાજની િેિા કરિા તૈયાર કરે.  

 

મનયષ્યન ેિણ િાધનોની બગક્ષિ મળી છે: મન જે તેને વિચારોમાું લપેટે છે, િાક્શસ્ક્ત જે 
તનેા વિચારોની આપ લે કરિામાું મદદ કરે છે, અને કાયથ કરિાની શસ્ક્ત જે દ્વારા ત ે તેના 
વિચારોનો , ક્યાું તો એકલા અર્િા બીજા િાર્,ે પોતાને માટે અર્િા બીજાને અમલ કરે છે. મન 
વિચારો ઘડ ેછે જે ક્યાું તો મદદગાર િોય અર્િા નયકિાનકારક િોય છે. મન મનયષ્યન ેઈચ્છાઓ 
અને વનરાશાઓમાું ઊંડા િુંડોિીને બુંધનમાું દોરી જઈ શકે છે. મન ગમા અણગમાનો જથ્ર્ો છે. 
મનિ(મન) એ મનનની બેઠક છે.  

 

મન બે પ્રવવૃત્તમાું રોકાયેલયું છે: આલોચના અર્િા આયોજન અને િુંભાર્ષણ અર્િા િુંિાદ. 
આ બન્ને જયદા માગથને અનયિરે છે. રોજના મનની િામે જે પ્રશ્ન  આિીને ઉભા રિી જાય છે તેના 
ઉકેલ માું આતયર છે. િુંિાદ પ્રશ્નોની વદૃ્ધદ્ધ કરે અને ઉકેલોને મયાથહદત કરી ગ ૂુંચિાડો પેદા કરે અને 
તેનો ઉકેલ લાિિાને ખોટા અને વિનાશક િાધનો અપનાિે છે. િિાર ર્ી િાજુઃ જ્યાું સયધી વનદ્રા 
મન ઉપર કાબય નિીં જમાિે ત્યાુંસ યધી આંતહરક િાતાથલાપ અને વિિાદસ્પદ બકિાિ ચાલય રિ ે
છે. તે નાદય રસ્તી ઉત્પન્ન કરે અને અકાળ વધૃાિસ્ર્ા લાિ ે છે.  બકિાિનો વિર્ષય મૉટે  ભાગે 
બીજાના દોર્ષો અને ઉણપો, તેમનયું નિીબ અને કમનિીબ િોય છે. આ િતત ચાલતો િુંિાદ 
મનયષ્યના બધા દય ુઃખોના પાયામાું છે. ત ેમનને જાડા અંધકારના આિરણર્ી ઢાુંકી દે છે. ત ેબહય 
જલ્દીર્ી જ ુંગલી રીતે ફેલાય છે અને મનયષ્યત્િની િાચી હકિંમતને દબાિી દે છે. 

 

જાગતૃ અિસ્ર્ા દરમ્યાન જે િાતો મનમાું રિ ેછે ત ેસ્િપ્નોમાું પણ ચાલય રિી મનયષ્યનો 
આિશ્યક આરામ પણ િહર લે છે. આ બધાનો અંતે િરિાળો, િાચયું બોલિાનયું, શ ૂ્ ય. જ્યાું સયધી 
આ અિગયણમાુંર્ી મયક્ત ર્િાને માણિ િફળ નિીં ર્ાય ત્યાુંસ યધી કોઈ પણ માણિ પોતાને પણૂથ 
અને મયક્ત કિી નિીં શકે.  



આંતહરક શાુંવતના વિઘ્નમાુંર્ી મયક્ત ર્િા માટે ઉપવનર્ષદોમાું કેટલીક ઉપચારક િાધનાની 
સચૂના આપી છે. પિલેી િાધના પ્રાણાયામ, શ્વાિો શ્વાિનયું વનયમન છે. પ્રાણાયામ કોઈ વ્યાયામ 
નર્ી, તેમજ મયશ્કેલ કિરત નર્ી. શ્વાિ અંદર લેિો તે પરૂકમ; ઉચ્છિાિ એ રેચકમ. એ બેની 
િચ્ચે શ્વાિને રોકી રાખિો ત ે કય ુંભકમ. શ્વાિને રોકી રાખિાના િમય દરમ્યાન, શ્વાિને અંદર 
લેતા અને ભાર કાઢતા મનને એકાગ્ર ગચત્ત  કરિાનયું. જયારે ધ્યાન સ્સ્ર્ર ર્ાય ત્યારે અપ્રસ્ત યત 
િસ્ત યની આંતહરક િાતોનો અંત આિશ ેઅન ેમાનવિક તાકાત મળેિાશ.ે 

 

બીજી િાધના ઉપયોગી પ્રવવૃત્તના કમથમાું ડયબી જવયું ત ે છે - એટલે એમ કિિેાનયું કે, 
અિુંકારની ભાિનાને ઓછી કરે, જે કાયો િારા અને દૈિી િોય તેિાર્ી લોકોની િેિા કરિાની. 
જયારે વ્યસ્ક્તના વિચારો આિી પ્રવવૃતઓમાું રોકાઈ જાય, ત્યારે મન જે િાતોમાું ખ ૂુંચેલયું િોય 
તેમાુંર્ી બિાર આિે છે.  

 

ફરીર્ી, શ્રિણ, મનન અને વનહદધ્યાિન, જપ અને તપિનીિાધનાને શાસ્ત્રોએ વનયત 
કયાથ છે િધારે તો મનના  આ બકિાિન,ે માનવિક િાતોન ેશાુંત કરિા, તત્િને િમજિાને માટે 
અને નિીં કે તેના િાક્ષાત્કાર માટે, કારણ જયારે મન સ્િચ્છ ર્ઈને સ્પષ્ટ ર્ાય ત્યારે જ ત ેઆિા 
ઘન કામને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. માિ ત્યાર પછી જ જે બોધો આપિામાું આિ ેઅન ેઅનયભિો 
અનયભિાય ત ેશયદ્ધ અને લાુંછન વિનાના ર્ઇ શકે છે.  

 

મનયષ્યન ેપોતાનીજાતને ઉન્નત કરિા િાચાની – (શબ્દોનો ઉપયોગ), બગક્ષિ મળી છે ત ે
બીજય ું િાધન છે. િાણી અનિદ શસ્ક્તર્ી ભરેલી છે. િાણી દ્વારા જયારે આપણે કોઈ માણિન ે
કુંઈક આંચકો આપીએ છીએ, શબ્દો તેના શારીહરક બળ અને માનવિક હિિંમતને નીચિી નાખ ેછે. 
ત ેઉભા રિિેાન ેઅશસ્ક્તમાન ર્ઇ જમીન ઉપર પડી જાય છે. બીજી તરફ, જયારે આપણે િાણી 
દ્વારા કુંઈક ખયશીની ખબર આપીએ, અર્િા અણધારેલી આનુંદની, તો ત ે િાર્ીની તાકાતન ે
મેળિી લે છે. શબ્દોને ખરીદિાન ે કોઈ હકિંમત નર્ી પરુંત ય તઓે અમલૂ્ય છે. તેર્ી તેમને 
દરકારર્ી િાપરિાના છે. ગપ્પા, જે વનરયપયોગી છે તેને માટે તેનો ઉપયોગ કરિાનો નર્ી, 
પરુંત ય શયદ્ધ અને માતબર િતે યઓ માટે જે ઉપયોગ કરિાનો છે, િાણીના દયર્ષણોની શયદ્ધદ્ધ માટે 
પિૂથજો મૌન વ્રતની ભલામણ કરતા િતા. ઈશ્વરના આંતહરક દશથન માટે મનને અંદર તરફ 
િાળ્્યું િોય અને િાણીન ેબાહ્ય દશથન તરફ િાળી િોય, તો બન્ને આધ્યાજત્મક બળ અન ેિફળતા 
મેળિિામાું િધારો કરશે. 
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મનયષ્ય વિચારિા, બોલિા અને કાયથ કરિા જે િણ િાધનોનો ઉપયોગ કરે છે તમેાું 
વિચાર જે િાણી દ્વારા વ્યક્ત ર્યો તેનો અમલ કરિાન ે  િાર્ોિાળું શરીર િીજય ું િાધન છે. 
મનયષ્ય જે બધા સયખ અને દય ુઃખમાું ગ ૂુંચિાઈ ગયો છે તેન યું મળૂ સ્ત્રોત કૃત્ય, કામ, મજૂરી જેમાું 
મનયષ્યના િાર્ો રોકાયેલા છે ત ેછે. મનયષ્ય ખાિીર્ી કિ ેછે કે ત ેસયખી છે અર્િા ત ે ગચિંતાત યર 
અને ગભરાયેલો છે અર્િા ત ેમયશ્કેલીમાું છે. આ પહરસ્સ્ર્વતઓનયું કારણ ત ેપોતાની જાત વિિાય 
બીજી કોઈ વ્યસ્ક્ત ઉપર આરોપણ કરી દે છે. આ મા્યતા ખોટા પાયા ઉપર આધાહરત છે. સયખ 
અને દય ુઃખ મનયષ્યના પોતાના કમોન ેકારણ ેછે. વ્યસ્ક્ત આ િત્યનો સ્િીકાર કરે કે તેનો અસ્િીકાર 
કરે, પરુંત ય વ્યસ્ક્તએ પોતાના બધા જ કમોના પહરણામને ભોગિિા પડે છે. આ કયદરતનો વનયમ 
છે. વ્યસ્ક્ત ઉનાળો કે વશયાળામાું, અસ્ગ્ન કે િરિાદમાું નિીં માન,ે પરુંત ય ત ેગરમી અને ઠુંડીમાુંર્ી 
બચી નિીં શકે. તેમછતાું, તેમની અિર તેના ઉપર પડશે. તેર્ી, ઉત્તમ માગથ તો આપણી 
પ્રવવૃત્તઓને યોગ્ય રસ્તે િાળિી ત ેછે.  

 

માનિ પ્રવવૃત્ત અર્િા કમથમાું માિ િાર્ો જ એકલા અિયિો અર્િા િાધનો ગ ૂુંર્ાયેલા છે 
એવયું નર્ી. જે કાુંઈ કરાય છે, જે કાુંઈ જોિાય છે, જે કાુંઈ િુંભળાય છે, તેની પવિિતા માટે 
વ્યસ્ક્તએ િાિધ રિિેાનયું છે. વિચાર, િાણી અને કમો, અિુંકાર, લોભ અને વધક્કારર્ી મયક્ત િોિા 
જોઈએ. વ્યસ્ક્ત જે શબ્દો બોલે ત ેઆ દોર્ષ રહિત િોિા જોઈએ. વ્યસ્ક્ત જે િાતો િાુંભળિા માટે 
આતયર િોય છે ત ે આ ઉપરછલ્લી આકર્ષથક ગયણોર્ી મયક્ત િોિી જોઈએ; વ્યસ્ક્ત જે સયખન ે
મેળિિાનો પ્રયત્ન કરે છે ત ે અવનષ્ટર્ી દય વર્ષત ર્યલેયું ન જોઈએ. વિદ્યાર્ીઓએ પિલેાું આ 
માનવિક બોધન ેઆત્મિાત કરિા જોઈએ અને તેની અિર તેમની િાણીમાું પ્રદવશિત કરિી 
જોઈએ. જે બોધ શબ્દો દ્વારા શીખિાય છે તેને તેમણે તમેના કૃત્યોમાું ઉતારિા જોઈએ.  

 

આજે કોઈ પણ રીતે, વશક્ષણ પહરિતથન કરત યું નર્ી. કાન  દ્વારા િાુંભળિાના િમર્ી જ ત ે
અટકી જાય છે. જે કાનમાું પ્રિશેે છે ત ેમનમાું સ્પષ્ટ નિીંપણ ર્ત યું િોય; અને ત ેમનમાું માિ 
અસ્પષ્ટ રૂપે જ પિોંચત યું િોઈ શકે. તરે્ી આખયું વશક્ષણ એિી રીત ેઆપવયું જોઈએ કે મન તેન ે
સ્પષ્ટ રીતે સ્િીકારે. આ ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરિા, માર્ા, જીભો અને િાર્ો જે પવિિ િોય, કોઈ કલુંક 
વિકૃત નિીં કરત યું િોય તેમની દ્વારા તેને પિોંચાડવયું જોઈએ. માિ ત્યાર પછી જ વશક્ષણ સ્પષ્ટ 
ર્શ ેઅને ડિાપણ પ્રકાવશત ર્શ.ે 

 



વિદ્યાર્ીઓ માિ ર્ોડા િર્ષો માટે અભ્યાિ કરે છે. પરુંત ય વશક્ષકોએ તેમના ધુંધામાું ચાલય 
રિિેાનયું ્યાયી ઠરાિિા માટે, િુંમેશા તેમણે  અટકયા વિના અભ્યાિમાું રત રિવે યું પડે  છે. તેર્ી 
એકલા વશક્ષકોની જ િાચા વિદ્યાર્ી તરીકે ગણના ર્ાય છે. િાચો વિદ્યાર્ી કોણ છે ત ેપ્રશ્નનો 
જિાબ 'વશક્ષક' છે. 'હય ું આદશથ વિદ્યાર્ી બની શકય ું જેનયું મારા વિદ્યાર્ીઓ અનયકરણ કરે; આ 
મયદ્રાલેખ િોિો જોઈએ જે વશક્ષકને પ્રેરણા આપ.ે આિા વશક્ષકે જરૂર તેમની ફરજને જાણી લીધી 
છે. વશક્ષકે વિદ્યાર્ીના સ્ટાર ઉપર નીચા આિવયું જોઈએ. જો ત ેતેમ ન ર્ાય અન ેશીખિિાનયું 
ચાલય રાખે, તો વિદ્યાર્ીના ભાવિની કલ્પના કરી લો.  

 

આ પ્રહિયાને 'અિતરવયું' (નીચ ે ઉતરવયું) કિ ે છે. તનેો અર્થ એિો નર્ી ર્તો કે ટોચ 
ઉપરર્ી નીચ ેજમીન ઉપર ઉતરી પડવયું. એનો અર્થ એટલો જ કે જે વ્યસ્ક્તને લાભ ર્િાનો છે 
તેના સ્તર સયધી નીચ ેઆિિાનયું સ્િીકારવયું. જયારે માતા બાળકને પોતા પાિે આિિા બોલાિ ે
છે, ત્યારે જમીન ઉપરનયું બાળક માતાના િાર્માું પિોંચિા માટે કૂદી નર્ી શકત યું. જો માતાને એવયું 
લાગે કે, હયું મોટી છું. હય ું િાુંકી નિીં િળી શકય ું' તો તે બાળકને લઈ શકતી નર્ી. નીચા નમિાર્ી 
માણિ નાનો બની નર્ી જતો. વશક્ષક પણ જયારે વિદ્યાર્ીન ેશીખિિા માટે તેના સ્તર સયધી 
નીચે ઉતરે છે ત્યારે ત ેકુંઈ પોતાની જાતને નીચી પાડતો નર્ી. ત ેતો માિ પ્રેમનયું સ્ત યત્ય ગચ્િ 
છે.  

 

ઘણાું વશક્ષકોન ેઆજના િમયમાું એવયું કિી દેિાની ટેિ પડી ગઈ છે. 'જયઓ, આજને માટે 
મેં એક વિર્ષય ઉપર એક પાઠ તૈયાર કયો છે. મારી ફરજ તેના ઉપર બોલિાની છે. હયું તેટલયું જ 
કરીશ અન ેચાલી જઈશ.' છોકરાઓએ ત ેપાઠને યોગ્યરીતે ગ્રિણ કયો છે? કયો વિર્ષય કઈ રીત ે
અને કઈ પદ્ધવતએ શીખિિો જોઈએ? આ પ્રશ્નો તેમને િરેાન કરતાું નર્ી. તે ઉપરાુંત તેમણે પણ 
એિો િતાથિ કરિો જોઈએ જેિો તઓે વિદ્યાર્ીને િલાિ આપે છે તર્ા તમેની પાિ ે તેિા 
િતથનની આશા રાખે છે. જયારે તમેને પાઠો પ્રેમ િહિત શીખિિામાું આિ ેછે ત્યારે વશક્ષક માટેનયું 
તેમનયું માન પણ િધ ે છે. દરેક વશક્ષકે બાળકના િમગ્ર વિકાિને પ્રોત્િાિન આપિાનો પ્રયત્ન 
કરિો જોઈએ. તેમણે તેમનયું પોતાનયું હૃદય પ્રેમ દ્વારા વિશાળ કરવયું જોઈએ, અને પોતાના લાભન ે
િધારિા માટે પોતાની જજિંદગીના િર્ષો બગાડિા ન જોઈએ.  

 

વશક્ષકે ભાગલા પાડિાની વવૃત્તને વિકિાિિી ન જોઈએ. પ્રાચીન િમયના ઋવર્ષઓ અન ે
િુંતો તેમના વિદ્યાર્ીઓ અને તેમના પોતાના િુંતાનો િાર્ ેિરખા પ્રેમર્ી િતથતા િતા. વશક્ષકો 
આ સ્િભાિના છે તિેો વિશ્વાિ આજે આપણા ગયમાિી દીધો છે. જયારે આચાયથનો દીકરો એક  



િોલમાું પરીક્ષાના પ્રશ્ન પિનો જિાબ લખતો િોય ત્યારે ત ેિોલમાું આચાયથનો વનરીક્ષક તરીકે 
નિીં રાખિાના, નિીંતર ત ેતેના દીકરાન ેખરા જિાબ લખાિી દે અને િારા ગયણ મેળિિામાું 
મદદ કરે. પરુંત ય અિલના િમયમાું આશ્રમોમાું ગયરય આિો કોઈ પક્ષપાત કે પિુંદગી બતાિ ેતેિી 
કોઈ શુંકા ઉત્પન્ન ર્તી ન િતી. આજે  ભ્રષ્ટતા વિચાર, િાણી અને કમોમાું દરેક સ્તર ઉપર 
પ્રિેશી ગઈ છે. તરે્ી આ િાિચેતીઓ વશક્ષકોએ પોતાની લાગણીઓને શયદ્ધ કરિા િાધનાની જેમ 
અપનાિિી જોઈએ. જેનાર્ી તેઓ ગયરય તરીકેની પ્રવતષ્ઠા અને અવધકારને મેળિી શકે. િાચા 
ગયરયએ વિદ્યાર્ીન ે યોગ્ય અને સયખી જીંદગી તરફ દોરી જિા જોઈએ. િાચા વિદ્યાર્ીએ 
આતયરતાર્ી અને પજૂ્યભાિર્ી પ્રવતહિયા કરિાની છે.  

 

વિદ્યાર્ીના ચાહરત્ર્ય અને પ્રવવૃત્તના લક્ષણ માટે વશક્ષકો જિાબદાર છે. કારણ તઓે તમેની 
વિદ્વતા અને નેતાગીરીર્ી ્યિાનો ઉપર ઊંડી છાપ પાડે છે. તરે્ી તેમણ ે સ્િિત્તાના િધારામાું 
અને રાજકીય દાિપચેમાુંર્ી ચોખ્ખા રિિેાનયું અને જજિંદગીમાું આધ્યાજત્મક જ્ઞાન એકલાન ે જ 
તેમના આદશથ તરીકે રાખિાનયું. બધા વશક્ષક િભ્યોએ પોતાની િચ્ચે ભાઈ જેિો િુંબુંધ 
રાખિાનો. વિદ્યાર્ીઓ વશક્ષકો િચ્ચનેી િરીફાઈ અને મતભેદોર્ી િાકેફ ર્ઇ જાય છે. ચોક્કિ, 
મતભેદો અવનિાયથ છે અને ઉપયોગી પણ બની શકે છે. પરુંત ય તેમણે અ્યો્યના િુંબુંધોને 
બગાડિા ન જોઈએ, તેમજ િુંસ્ર્ાની પ્રગવતને રોકિાની નિીં અને વશક્ષણના અને શીખિાના 
િમોને  ઉલટી રીતે અિર કરિાની નિીં. આ ક્ષેિોમાું તેઓએ એક બીજા િાર્ ેમિલત કરી 
િિકાર કરિો જોઈએ.  

 

વિદ્યાર્ીઓમાું પણ િતે યની એકતાની ભાિના અને ભાઈચારાનો િુંપ આપણને ત ેમળતો 
દેખાતો નર્ી. િદ્દભાિ અને િત્િુંગ જૂજ બ્યા છે; આપિમાું પ્રેમ અને િારી િોબત માટેની 
આતયરતા નબળી પડી ગઈ છે. 'જેિો રાજા, તેિી પ્રજા', કિિેત કિ ે છે. 'જેિા વશક્ષક, તેિો 
વિદ્યાર્ી', તેના જેટલયું જ િાચયું લાગે છે. તેર્ી, વશક્ષકોએ ત્યાગમાું તરબોળ જીંદગી અને ઊંચી 
વિચારિરણીમાું રિ રાખિાનો છે. રિાયણશાસ્ત્ર કે ભૌવતકશાસ્ત્ર જે વ્યસ્ક્ત વનષ્ણાત િોય ત ે
જીિવિદ્યાવિજ્ઞાનમાું જે વનષ્ણાત િોય તનેા જેટલયું ત ે શાસ્ત્રમાું જાણકાર નિીં િોય. પરુંત ય તઓે 
બધાએ મળી િુંપીન ે મૈિી ભાિ ે એક જૂર્ ર્ઇ કામ કરિાની જરૂરત છે. વ્યસ્ક્તએ જે કોઈ 
વિજ્ઞાનમાું વનપયણતા મેળિી િોય છતાુંપણ આત્માનયું વિજ્ઞાન, જે વિજ્ઞાન અંવતમ િત્ય તરફ લઇ 
જાય છે તેમાું પણ વનપયણતા મળેિિી જોઈએ. અટૉવમક હરિચથ િે્ટરમાું મેં કહ્યું િત યું કે દરેક 
િસ્ત યમાું શસ્ક્ત સયપ્ત પડેલી છે - કાગળના એક ટયકડામાું પણ ત ેછે, કપડાુંની એક પટ્ટીમાું પણ તે 
છે. જયારે ત ેસયપ્ત શસ્ક્ત ખલાિ ર્ઇ જાય ત્યારે મતૃ્્ય ર્ાય છે. જયારે શસ્ક્તનો િુંચાર ર્ાય છે, 



ત્યારે જ્મ ર્ાય છે. િત્ત - ગચત્ત -  આનુંદ શસ્ક્ત છે. આપણ ે(િત્ત) (ગચત્ત) સયખી (આનુંદ) 
છીએ. શસ્ક્ત બધયું છે અને શસ્ક્ત ઈશ્વરમાુંર્ી મેળિાય છે. તે જ મનયષ્યનો મળૂ પાયો (આધાર) 
છે. િમણાું, આપણે ઉપરના ચણતરનયું કામ પાયા ઉપર નિીં પણ બીજી કોઈ જગ્યાએ કરી રહ્યા 
છીએ. હદવ્ય વિિંદ્ધાતના મળૂ પાયાને જ આપણે અિગણી રહ્યા છીએ. આપણે વિર્ષયો અને તેનો 
અભ્યાિ જે આપણયું પેટ ભરિાને અને ભૌવતક રીતે સયખી અને શસ્ક્તશાળી બનાિિાનયું િચન 
આપે છે તેનાર્ી મયગ્ધ ર્ઇ ગયા છીએ. પરુંત ય કઠોર િત્ય તો બધાની નીચે હદવ્યતા છે. આ 
બધાની પાછળ એક તત્િ છે ત ે પરમ િત્ય માણિે જાણવયું જોઈએ. અર્િા ભાઈચારા અને 
પ્રેમનયું વ્યિિારય િત્ય જાણવયું જોઈએ. આ બે મયદ્દાઓ મયાથદા છે જેન ે વશક્ષણે કાયમ મનમાું 
રાખિા જોઈએ - જે શરૂઆતમાું ગબિંદય  છે અને અંવતમ ધ્યયે છે. 


