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પ્રપ્રય પાઠક,  
 

વ્યક્તત, સમાજ અન ેરાષ્ટ્રના જીવનમાું સત્ય, ન્યાય, શાુંનત અન ેપ્રેમનાું સુંસ્થાપન કરવા 
માટે, આધ્યાત્ત્મક પોષણ અન ે માગગદશગન કરવા ભગવાન શ્રી શ્રી સત્યસાઈબાબા માનવોની 
મધ્યમા આવ્યા છે. આ મહાકાયગ માટે તેઓ ધમગ અન ેનવજ્ઞાનના પ્રાચીન અન ેઆધ નીક સાધનોનો 
સદ પયોગ કરે છે. ભૌનતક અને આધ્યાત્ત્મક નવજ્ઞાનના સુંશોધન ઉપરનાું સુંપણૂગ નવધાનો નીરૂપણો 
ભરેલાું તેમનાું લખાણ ેપ્રવચનો અને વાતાગલાપો સચોટ સત્ય હોય છે અને સુંદેહ નનવારક હોય 
છે. 

 

આ પ સ્તકમાું અંગ્રેજીમાું તેમના લેખો (જે સનાતન સારથીમાું પ્રથમ તેલ ગ  ભાષામાું પ્રનસદ્ધ 
થયા હતા) તે દશ ઉપનનષદોનાું વણગનો છે. (આ ઉપનનષદો એટલે આધ્યાત્ત્મક નશસ્ત અને 
આધ્યાત્ત્મક સાહસોનાું ઉમદા પરરણામરૂપી ફળોને લગતાું અમ લ્ય પ સ્તકો છે.) આ પ સ્તકમાું 
ભગવાનની અપરરમીત દયા, જે આપણન ેક્ષ દ્રતાઓમાુંથી બચાવી લેવા ભગવાનને પ્રેરીત કરે 
છે. જે દયા આપણને આપણા જીવનધ્યેયને પહોચીએ ત્યાું સ ધી, આપણને માગગદશગન કરવા 
ભગવાન પરવશ કરે છે, તે દયાનાું દશગન થાય છે. 

 

ભતૂકાળમાું થઈ ગએલા સુંત સાધ ઓએ શેાધી કાઢેલા માગગ પર આપણને પગલા પાડતા 
કરવા માટે, તેઓએ પ્રાપ્ત કરેલા પ્રકાશ અને તેઓના સુંદેશના સન્માન કરવા પ્રેરણા આપવા 
માટે અને આપણી ભ્રમણાનો નવનાશ કરે તેવી જ્ઞાન જ્યોતી આપણી અંદર ચેતવવા માટે ભગવાન 
તેમના પરમપ્રેમ દ્વારા આ પ સ્તકમાું પોતાન ું કાયગ કરી રહ્યા છે. 

 

આપણે સુંપણૂગ સુંભાળથી તેને વાુંચીશ ું - આપણા હૃદયની પ્રશાુંત અવસ્થામાું જીજ્ઞાસાપણૂગ 
તેન ું મનન કરીશ ું અન ેઆપણા પ્રત્યેક નવચાર -તરુંગમાું જીભના પ્રત્યેક (Tift of Tongue) વળાુંકમાું 
અને પ્રત્યેક કાયગના અંશમાું શ્રદ્ધા અને નવનય સાથે તેન ું નનરદધ્યાસન કરશ ું. 

 

પ્રશાુંનત નનલયમ 
૨૧ - ૪ - ૬૮                                                                                                               એન. કસ્તરુી 
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ઉપપ્રનષદવાહિની 
૧ 

ભગવાન શ્રી સત્ય સાઈબાબા 
 

 

મ ખ્યત્વે માનવ રદવ્ય છે - તે છતાું તે શબ્દ, સ્પશગ, રૂપ, રસ અને ગુંધનાું પાુંચ તત્ત્વોની 
નવનશષ્ટ્ટતાથી ઘેરાયેલો હોઇ, માનવ પોતાન ેવ્યક્તતગત, મયાગરદત અને અશાશ્વત માને છે. આ 
ભ્રાુંનતને લઇને સ ખ-દ ુઃખ, સાર ું-ખરાબ અને જન્મ - મરણના દ્વ ુંદ્વો સરજાય છે. આ પુંચ તત્ત્વોના 
સુંગથી છટકીને બચી જવ ું, તેનાું લાક્ષણણક પ્રવાહના ખેંચાણ હટાવવાું, એ છે મકૂ્તતન ું લક્ષણ 
સુંસ્કૃતમાું તેને કૈવલ્ય - મોક્ષ અથવા મકૂ્તત કહ ેછે, નામો બદલાય પણ લક્ષ્ય એક જ છે . 

 

પાુંચેય તત્ત્વોમાું ફસાયેલો માનવ તેનાથી આકષાગય છે. ભ્રમણચત, પાગલ બન ેછે અથવા 
નનરાશ બને છે. આ તમામ ત્રાસદાયક બને છે. સુંપનત, સમદૃ્ધદ્ધ, વાહન અન ેમહાલયો, આ તમામ 
પુંચતત્ત્વોનાું રૂપાુંતરો છે. માનવ આ બધી વસ્ત ઓ માટે તલસે છે. જ્યારે તે ગ માવે છે કે મળેવી 
શતતો નથી ત્યારે તેને તે નતરસ્કાર કરે છે. 

 

આ પાુંચ તત્ત્વોનો આપણે એક પછી એક એમ નવચાર કરીએ. જીવુંત પ્રાણીઓ માટે 
પથૃ્વીતત્વ જે પહલે ું તત્વ છે - ત ેતેના પાયારૂપ છે. જલતત્વ બીજ ું છે - ત ેપથૃ્વીનો આધાર છે. 
જલતત્વ અક્ગ્નમાુંથી પ્રગટ થાય છે. અક્ગ્ન ત્રીજ ું તત્વ છે. અક્ગ્નતત્વ વાય માુંથી પ્રગટે છે. 
વાય તત્વ ચોથ ું તત્વ છે અને વાય  ઉદભવે છે. આકાશમાુંથી આકાશ પ્રગટે છે મળૂભતૂ પ્રકૃનતથી 
અને મળૂ પ્રકૃનત પરમાત્મા – સવેશ્વર - ભગવાનની નવભનૂતની અવસ્થાનો એક આનવભાગવ જ છે. 

 

નવશ્વના સારતત્વ અન ેઉદગમસ્થાન એવા પરમાત્માની પ્રાપ્પ્ત શોધનાર વ્યક્તત અગર 
જીવ, જે પાુંચ તત્વોમાું ફસાયેલો છે, તે જ નવવેકથી અને સતત અભ્યાસથી અનાસક્તત કેળવતાું 
કેળવતાું આ બુંધનોથી એક પછી એક છૂટવાનો  માગગ છે. તેવી વ્યક્તતને સાધક કહવેાય છે. આ 
સુંગ્રામમાું જે નવજેતા થાય છે તે જીવન મ તત બને છે. જીવતો હોવા છતાું ત ેમતૂતી અન ભવે છે. 

 

આ પ્રકારની નવવેક શક્તત પામવાની અન ેઅંદર રહલેા મ ળસત્યનો સાક્ષાત્કાર પામવાની 
પ્રરિયા જાણવા માટે ઉપનનષદનો અભ્યાસ આવશયક છે. ઉપનનષદોને સામ રહક રૂપમાું વદેાન્ત 
કહવેાય છે. જે વેદો ઉચ્ચતર પ્રજ્ઞાના નવષયના નનરૂપણ કરે છે. તે વેદોનો ઉપનનષદો જ્ઞાનકાુંડ 
છે. અજ્ઞાનના પરરણામોમાુંથી છુટકારો કેવળ જ્ઞાનથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. "ग्नानात ् एव तु 
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कैवल्यम”् જ્ઞાન દ્વારા જ મ ક્તત મળે છે. વેદોના ત્રણ નવભાગો છે, "काांड त्रयात्मकम”्. આ ત્રણ 
નવભાગો છે : જ્ઞાન, ઉપાસના અને કમગ. ઉપનનષદોમાું પણ આ ત્રણેય જોવા મળે છે. ઉપરાુંત 
અદ્વતૈ નવનશષ્ટ્ટાદ્વતૈ અને દ્વતૈ તત્વજ્ઞાનની ત્રણે ધારાઓ પણ ઉપનનષદોમાું વણગવી છે. 

 

ઉપનનષદ નામ સાહજીક સત્યનો અભ્યાસ અને આચરણ સચૂવે છે. બ્રહ્મનવદ્યા નામ 
આધ્યાત્ત્મક ણચિંતનના સવોત્કૃષ્ટ્ટતા સચૂવે છે, યોગશાસ્ત્ર નામ સફળતા આવે તેવા મનોમુંથન 
સચૂવે છે. માનવને આવશ્યક એવી મળૂ રિયા શ ું છે ? જાણવા જેવ ું મળૂતત્વ શ ું છે ? તે છે 
માનવન ું પોતાન ું સત્યસ્વરૂપ. આ શોધનાું નવનવધ નવધાનો અને અવસ્થાઓ ઉપનનષદો વણગવે છે. 

 

ઉપનનષદ નામજ સુંકેતોથી પરરપણૂગ સચૂક છે. ઉપ એટલે દ્રઢતા અને નનષ્ટ્ઠા સાથ ેઅભ્યાસ 
કરવાની રિયા અને ષદ એટલે અંનતમ સત્યની પ્રાપ્પ્ત. આ કારણો માટે ઉપ-નન-ષદ નામ પડ્ ું 
છે. કેવળ આત્મનવદ્યાનાજ નસધ્ધાન્તો ઉપનનષદો શીખવ ેછે એવ ું નથી. પરુંત   સાક્ષાત્કાર પામવાના 
વ્યવહારરક સાધનો પણ તે શીખવે છે. આપણ ેજે કતગવ્ય અને ફરજો કરવાું છે તેટલ ું જ બતાવે 
છે, એવ ું નથી. પરુંત   કયા કાયો કરવા જોઈએ અને કયા કાયો ત્યાગવાું જોઈએ તે નવનધ, નનષેધ 
પણ બનાવે છે. 

 

શ્રીમદ્ ભગવદ્દગીતા ઉપનનષદન ું જ સારત્તત્વ છે ખરૂ ને ? ગીતાજીના ઉપદેશમાું અજ ગનને 
ઉપનનષદના શ્રવણના ફળ મળયાું છે. ઉપનનષદોમાું  'तत्वमसि' અથાગત “તે ત  ું છે" એવ ું મહાવાકય 
મળે છે. ગીતાજીમાું શ્રીકૃષ્ટ્ણ અજ ગનને કહ ેછે કે “પાુંડવોમાું અજ ગન તે હ ું છુું”, એટલે કે હ ું અને ત  ું 
બુંને એક જ છીએ. આનો અથગ એવો જ થાય કે “ત  ું તે છે” - જીવ અને ઈશ્વર બુંને એક જ છે. 

 

તેથી ચાહ ેગીતા અથવા ઉપનનષદો - જ ઓ. તેનો ઉપદેશ છે અદૈ્ધત છે - અભેદ છે અથવા 
મયાગરદત ઐક્ય છે. માનવનાું ચમગચક્ષ ઓ સકૂ્ષ્મતા અને નવસ્તારનો પાર પામી શકે જ નરહ. ત ે
બૌનધક પતનની ગહરેાઈનાું રહસ્યો, સકૂ્ષ્માતીસકૂ્ષ્મ કણ અગર નક્ષત્ર મુંડળના નવશ્વને માનવચક્ષ  
વાુંચી શતતાું નથી. તેથી વૈજ્ઞાનનકો માનવનેત્રને દૂરબીન અને સકૂ્ષ્મદશગક યુંત્રોની સહાય આપે 
છે, તેવી જ રીત ેનૈનતક આચરણ અને આધ્યાત્ત્મક નશસ્તના ધમગન ું અન સરણ કરતાું, પ્રાપ્ત 
થયેલા જ્ઞાનનેત્ર દ્વારા, સાધ ઓ ઈશ્વરત્વનો અન ભવ કરવા શક્તતમાન થાય છે. જો માનવનેત્રોને 
ક્ષ દ્ર જ ુંત   અથવા ઝેરીતત્વો જોવા માટે બાહ્ય સાધનો - યુંત્રોની જરૂર પડે છે, તો પછી જો માનવ 
એ સવગવ્યાપી, સવોત્કૃષ્ટ્ટ અને આરદહતે  ને જોવા ઈચ્છા કરતો હોય તો તેન ેમુંત્રિીયા દ્વારા, ત ે
દશગન કરવાની ના શી રીતે પાડી શકીએ ? જ્ઞાનનેત્ર પ્રાપ્ત કરવાું બહ  કઠીન છે. એ માટે એકાગ્રતા 
આવશ્યક છે અને એકાગ્રતાની અણભવદૃ્ધદ્ધ કરવા અને ક્સ્થરતા પામવા માટે ત્રણ વસ્ત ઓ, મહત્વની 
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છે – ચૈતન્યની નવશદ્ધ, નૈનતક જાગનૃત અને આધ્યાત્ત્મક નવવેક. આ ત્રણ વસ્ત ઓ મહત્વની છે. 
સામાન્ય માનવો માટે આ સદ્દગ ણો પામવા બહ જ કઠણ છે.  

 

પરુંત   સારાસાર નવચારની શક્તત , નનણગય કરવાની શક્તત , પથૃ્થકરણ કરવાની શક્તત , 
એકીકરણ કરવાની શક્તત આવાું નવશેષ સાધનો મન ષ્ટ્યને મળેલાું છે , સવગ પ્રાણીઓમાું મન ષ્ટ્યને 
એતલાને જ આ લાભ મળેલા છે . મન ષ્ટ્યે તે શરકતઓની અણભવદૃ્ધદ્ધ કરી નવકસીત કરવી જોઈએ 
અને સવોત્તમ સાધના માટે તેનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ . આ સાધના દ્વારાજ તે સવોત્કૃષ્ટ્ટ ઇશ્વરને 
તે પામી શકશે. 

 

એના બદલે મન ષ્ટ્ય પોતાને અને બીજાઓન ેપરેશાન કરે છે અને એવા પ્રશ્નો ઊભા કરી 
પછેૂ છે કે ભગવાન ક્યાું રહ ેછે ? જો તે ખરેખર છે તો ત ેદેખાતો કેમ નથી ? આવી પ્રશ્નાવલી 
સાુંભળતાું -એ પ્રશ્નકતાગઓ પ્રત્યે દયાભાવ જાગે છે. કારણ કે તેવા પ્રશ્નો કરવામાું તેઓ પોતાની 
મખૂગતાન ું પ્રદશગન કરે છે. આ મખૂગ કેવા લાગે છે ? બારાખડી શીખવાની મહનેત કયાગ નવના, 
મહાનવદ્યાલયની ઉપાનધ મેળવવા મથતા મુંદમનતના, ભેજાું વગરના ‘ઢ’ જેવા એ પ્રશ્ન કરનારા 
લાગે છે. આવશ્યક સાધનાનાું કોઈપણ કષ્ટ્ટો ઉઠાવ્યા નસવાય તેઓ ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાના 
મનોરથો વ્યથગ સેવે છે. જે મન ષ્ટ્યમાું નૈનતક બળ યા શ દ્ધદ્ધ નથી તેવા મન ષ્ટ્યે ઈશ્વર અને તેના 
અક્સ્તત્વની વાતો કરનારા અને તેન ે જોવાના પ્રયત્નોની નીંદા કરનારા - લોકોને વાતો 
સુંભળાવવાનો હક્ક નથી. આધ્યાત્ત્મક સાધના પનવત્ર શાસ્ત્રો પર નનધાગરરત છે. એક પળમાું તેમાું 
નનષ્ટ્ણાુંત થવાત ું નથી. વાતો દ્વારા સાધના કરાતી નથી. તેનો સુંદેશો ઉપનનષદોમાું વણાયેલો છે. 
તેથી તેને પ્રમાણભતૂ માન, આદર અપાય છે. માનવની બૌનધક તેજસ્વીતાનાું તે સર્જન નથી. 
પરુંત   સ્વયું ભગવાને માનવને આપેલો ગ હ્ય ઉપદેશ છે. અમર વેદોનો એક ભાગરૂપ છે. તેના 
પ્રત્યેક અંગમાુંથી વેદોના પનવત્ર ચમકારા પ્રસયાગ કરે છે. ઉપનનષદો પ્રમાણ ય તત અને 
આપ્તવચનો છે, કારણ કે વેદોના ગૌરવ તેમાું સમાયાું છે. ઉપનનષદોની સુંખ્યા ૧૧૮૦ ની છે 
અને સૈકાઓના વહન સાથે ઘણાુંખરાું મન ષ્ટ્યની સ્મનૃતમાુંથી સરી ગયા અને માત્ર એકસોન ેઆઠ 
આજે ટક્યાું છે. તેઓ પૈકીમાું દશ ઉપનનષદો એજ તેનાું ગહન ઉંડાણ અને તેની વસ્ત ની રકિંમતના 
કારણે મહાન ખ્યાતી પ્રાપ્ત કરી છે. 

 

મહનષિ વ્યાસજીએ ઉપનનષદોન ું વગીકરણ કરીને તેઓને ચાર વેદોમાું વહેંચણી કરી 
સમાવ્યાું છે. ઋગવેદની એકવીશ શાખાઓ છે અને તે પ્રત્યેક શાખા સાથે એક એક ઉપનનષદ 
જોડાએલ છે. યજ વેદને એકસોને નવ શાખાઓ છે. તેનાું એકસો નવ ઉપનનષદો છે. અથવગવેદની 
પચાસ શાખાઓ સાથે પચાસ ઉપનનષદો થયાું છે, સામવેદની હજાર શાખાઓ સાથે બાકી રહલેાું 
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એક હજાર ઉપનનષદો તેના ભાગમાું આવ્યા છે. આ પ્રમાણે વ્યાસજીએ ચાર વેદોને એક હજાર 
એકસોને એશી ઉપનનષદો આપેલાું છે. 

 

શુંકરાચાયે દશ ઉપનનષદો ચ ુંટી કાઢી તેના પર ભાષ્ટ્ય લખ્યાું અને તેન ું સ્થાન ઉન્નત કય ું 
તેથી તેઓ નવશેષ મહત્વનાું બન્યાું. આ દશ ઉપનનષદોના આધારે માનવતાનાું ઉત્થાન યા પતન 
થાય છે. માનવતાના કલ્યાણ અને નવકાસના તમામ ઇચ્છુકોને હવે દહશેત રહ ેછે કે આ દશ 
ઉપનનષદ પણ કદાચ ભલૂાઈ જશે કારણ તેનો નનરાદર નૈનતક અને આધ્યાત્ત્મક નવનાશ તરફ 
લઈ જશે. પરુંત   આવી દહશેત રાખવા કોઈ કારણ નથી. વેદોનો કદી નવનાશ થઈ શકશે નરહ. 
પુંરડતો અને શ્રદ્ધાવાનોએ આ દશ ઉપનનષદો તો માનવતા સમીપ રજ  રાખવા નનણગય લવેોજ 
જોઇએ. આ ઉપનનષદો છે ઈશ, કેન, કઠ, પ્રશ્ન, મ ુંડક, તૈનતરરય, ઐતરેય, છાુંદોગ્ય, બ્રહદારણયક. 

 

બાકીનાું ૯૮ છે. બ્રહ્મ, કૈવલ્ય, સ્વેતસ્વ, જાબાલી, હુંસ, ગભગ, આરૂણી પરમહુંસ, 
અમતૃાનુંદન, નારાયણી, અમતૃણબિંદ , અથવગનશખ, અથવગસીરા, કનસિંનારા, મૈતે્રયાની નનૃસહનયાની 
બ્રહ્મજાબાલ મૈત્રેય, કાલાક્ગ્નરૂદ્ર, સ લભા મુંનત્રક, ણક્ષનત, નનરાલુંબા, સવગહાર, વજ્રસ ણચકા, સ ભારા 
હાસ્ય, તેજોણબિંદ , નાદણબિંદ , ધ્યનણબિંદ , બ્રહ્મનવદ્યા, આત્મબોધક, યોગ તત્વ, નારદપરરવ્રાજક, 
બ્રાહ્મન, સીતા યોગચુંદામણી, નનવાગણ મુંડલ, દણક્ષણામનૂતિ, સ્કન્દા, સરભ, અદ્વતૈ તારક, 
મહાનારાયણ, સૌભાગ્યલક્ષ્મી, સરસ્વનત રહસ્ય , મ ક્તતકા , ભવરીચા , રામતાપન, રામરહસ્ય, 
વાસ દેવ, પીંગલા, શાુંરડલ્ય, મહાણભક્ષ ક, યોગનશક્ષા, સન્યાસ, ત  રરયા નતષ્ટ્ઠા, એકાક્ષર, અણક્ષકા, 
આધત્ય, સયૂગ-ક ન્દીસખ્ય, આત્મા સાનવનત્ર, પરબ્રહ્મ પાશ પત, નત્રપ રતાપન, અવધતૂ, નત્રપ રા, 
દેવી, ભાવના, કથા, યોગક ુંડલી, રૂદ્રહૃદય, રૂદ્રાક્ષા, ભસ્મ, દશગન, ગણપનત, તરસત્તા , મહાવાક્ય, 
પુંચબ્રહ્મ, ગોપાલતાપાનન, પ્રણાક્ગ્નહોમ, ગ રૂડરકશ્ન, દત્તાત્રય, વરાહ, યાજ્ઞવલ્ક્ય, સત્યાયન, 
અવ્યતત, હયગ્રીવ, કણલસુંતરણ. 

 

ઉપનનષદોએ ભગૂોળ, ખગોળ, જ્યોનતષ, અથગશાસ્ત્ર અને રાજ નૈનતક રીનતઓ જેવી બીજી 
વસ્ત ઓને પણ પ્રેરણા આપી છે. તદ પરાુંત અઢાર પ રાણો, સ્કુંદ, નશવ, ગરૂડ અને બીજા પ રાણોને 
પણ પ્રોત્સારહત કયાગ છે. વેદો અને ઉપનનષદો, સનાતન ધમગનો મળૂ પાયો છે.  

 

એક સ ુંદર નવનશષ્ટ્ટ ણચહ્ન ધ્યાન રાખવા જેવ ું છે. આ ધમગના સુંસ્થાપક બીજાની માફક એકજ 
જણ નથી. તેને અદ્રશ્ય અને અજ્ઞાત સુંસ્થાપક ભગવાન છે - જે સવગ જ્ઞાનનો સ્ત્રોત છે - મળૂ છે. 
આ સનાતન ધમગના તે પયગુંબર છે. એજ સુંસ્થાપક છે. તેની કૃપા અને પે્રરણા નવશ દ્ધ સુંતો દ્વારા 
પ્રગટ થાય છે અન ેતેઓ ધમગના પ્રવતતા બને છે. માનવની નૈનતક શ દ્ધદ્ધન ું જ્યારે પતન થાય છે, 
ત્યારે ભગવાન સુંતોમાું કૃપા અને પે્રરણાન ું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે અને શીખવે છે. ઉપનનષદો દ્વારા 
ભગવાને સત્યજ્ઞાન - સત્યને લગતા જ્ઞાનની વાતો કહી છે. 
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૨ 
ઈશાવાસ્યોપપ્રનષદ 

 
પરમાત્માએ નવશ્વના પ નર્જન્મ, પ નરૂત્થાન અન ેઉદ્ધાર માટે રહરણ્ય ગભગદ્વારા વેદો બક્ષીસરૂપ ે

આપ્યા પછી રહરણ્યગભ ેવેદોને તેના દશ માનસ પતૂ્રોન ેસોંપ્યા. તેમાું અનત્ર અન ેમરરણચનો પણ 
સમાવેશ થયો હતો. તેઓ પાસેથી પરુંપરાગત સ પ્રત થતા વેદો માનવોમાું ફેલાયા, સમયના 
વહન સાથે, જમાના ૫સાર થયા, નવશ્વના ખુંડો ચાલ્યા ગયા, કેટલાક વેદો ગમૂ થયા અને બ પ્ધ્ધથી 
અગમ્ય હોવાથી કેટલાકની અવહલેના થઈ. પરરણામે આધ નનક સમયમાું ચાર વેદો ટકેલા છે. 
આ ચાર વેદો, સવગશે્રષ્ટ્ઠ વેદપ્રદશગન વેદ વ્યાસજીએ, દ્વાપરય ગમાું તેના નશષ્ટ્યોને શીખવ્યા. 

 

જયારે વ્યાસજી બ્રહ્મોપદેશના ધમગશાસ્ત્રના નવસ્તારાથે વેદોનાું નવવરણ કરી રહ્યા હતા ત્યારે 
યાજ્ઞવલ્ક્ય નામના તેના એક નશષ્ટ્ય ઉપર તે ગ સ્સે થયા અને તેને નશક્ષા કરી કે તેણે તેની પાસથેી 
નશક્ષણ દ્વારા સમાપ્ત કરેલો ય જવેદ તેના ગ રૂની સમીપજ ઓકી નાખવો અને તે સ્થાન છોડી 
ચાલ્યા જવ ું અન ેવેદોના ભુંડાર સયૂગદેવના શરણે જવ ું. પછી જે ઋનષઓન ેવેદો પ્રત્ય ેઆદરભાવના 
હતી,  તેઓ નતત્રી પુંખીણીઓના રૂપે ઉડીન ેત્યાું ગયાું અને યાજ્ઞવલ્કયે ઉલટી દ્વારા ઓકેલ યજ વેદ 
ચણી ગયા અને આ પ્રકારે જે વેદનો ભાગ પ્રગટ થયો તેન ું નામ પડ્ ું તૈનતરરય વેદ .  

 

દરનમયાન કમનશીબ યાજ્ઞવલ્ક્યની શ્રધ્ધા, ભાવના અને દ્રઢતા જોઈને સ યગદેવ પ્રસન્ન 
થયા. સયૂગદેવે બાજી અથાગત ્ઘોડાન ું સ્વરૂપ ધારણ કરી આ સૌભાગ્યશાળી યાજ્ઞવલ્ક્ય ઋનષને 
યજ વેદન ું નવીન જ્ઞાન સુંપ્રાપ્ત કરાવ્ય ું. ઘોડા એટલે બાજીએ આ અધ્યાયો નશખવ્યા તે પરથી 
તેને બાજસનેય નામ આપવામાું આવ્ય ું. જે યજ વેદ વેદ વ્યાસ પ્રનતપારદત છે, તેને કૃષ્ટ્ણ યજ વેદ 
કહવેાય છે અને જે યાગ્વલ્ક્ય દ્વારા સુંપ્રાપ્ત થયો તેને શ તલ યજ વેદ કહ ેછે.  

 

આ વેદોમાું પ્રથમનાું થોડાું પ્રકરણો કમગકાુંડ સાથે સુંકળાયેલા મુંત્રો છે અન ેઅંતના કેટલાુંક 
અધ્યાયો જ્ઞાનકાુંડનાું વણગન કરે છે. ઇશાવાસ્ય ઉપનનષદ જ્ઞાનકાુંડનો ભાગ છે. આ ઉપનનષદનો 
આરુંભ જે મુંત્રથી થાય છે તેનો પહલેો શબ્દ છે ઇશાવાસ્યમ.્ આ છે આ ઉપનનષદન ું નામ.  

 

इशावास्यम ्इदम ्िवमॅ ्यस्स्कच ांत ्जगत्याम ्जगत । 
तेन त्यक्तेन भुांजीथा मा गधृ कस्य स्स्वद् घनम ्।। 
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આ નવશ્વની શાશ્વત અને સકૂ્ષ્મપરોક્ષ, તમામ વસ્ત ઓ, ભગવાનથી વ્યાપ્ત છે. જે ભગવાન 
પ્રત્યેકમાું સત્ય અને સત્ય સ્વરૂપ છે. તેથી તેઓને આદરય તત ત્યાગભાવથી, લોભ યા લાલચ 
રાખ્યા નસવાય વાપરી ઉપયોગમાું લેવાની છે,  કારણ કે ત ેવસ્ત ઓ ભગવાનની છે. બીજા કોઈની 
નથી. આ શ્લોકનો અથગ આવો છે. 

 

એટલે કે આ નવશ્વ નવશ્વેશ્વરન ું રહઠેાણ છે. તેન ું જ સ્વરૂપ છે. તેન ું જ શરીર છે. નવશ્વ અન ે
નવશ્વેશ્વરને અલગ માનવા તે ભલૂ છે, આવી માન્યતા એક ભ્રમણા છે. માનવ કામનાન ું સર્જન છે. 
જેવી રીતે જળમાું પડત ું તમાર ું પ્રનતણબિંબ તમારાથી જ દ ું નથી, તેવી રીતે નવશ્વ તેન ું જ પ્રનતણબિંબ 
છે. જે તમારા અજ્ઞાન ઉપર પડે છે. એટલે નવશ્વ એજ નવશ્વેશ્વર છે. 

 

જ્યાું સ ધી મન ષ્ટ્ય ભ્રમણાય તત છે ત્યાું સ ધી તે તેનામાું રહલેી સત્યતાને જોઈ શતતો નથી. 
ઉલટ તે ખોટા નવચારો ખોટા શબ્દો અને ખોટા કૃત્યો તરફ તે ઢળી પડે છે. ચુંદનન ું લાકડ ું યરદ 
જળમાું ડ બાડી રાખશ ું તો દ ગુંધ આપશે. પરુંત   જો તેને જળમાુંથી બહાર કાઢી, ઘસીને ભકૂો કરશ ું 
તો તેની પ્રથમની સ ગુંધ તેમાું પાછી આવશે. જ્યારે વેદો અને શાસ્ત્રોનાું પ્રમાણ પ્રત્યે આદરભાવ 
થશે, તેમજ જ્યારે ધમગ કમગના વ્યવહારોમાું નવવેક શક્તત તીક્ષ્ણ થશે ત્યારે ખોટાની અને દ ષ્ટ્ટતાની 
દ ગુંધ નાશ પામશે અને આત્માની નવશ દ્ધ અને મળૂ સ વાસ પ્રગટ થશે. પછી કતાગ અને ભોતતાનાું 
દ્વતૈ ભ ૂુંસાઈ જશે. પછી સવગ કમગ - સન્યાસની દશાને તમો પ્રાપ્ત કરશો. અથાગત ્પ્રત્યેક રિયામાુંથી 
તમારી જાતને તમે પાછી ખેંચી લેશો. આ ઉપનનષદમાું આ પ્રકારનો જે સન્યાસ વણગવ્યો છે તે 
મોક્ષ યા મકૂ્તતનો માગગ છે.  

 

ણચત્ત અને મનની નવશ દ્ધદ્ધ નસવાય, સ્ત્રી – સુંતનત અને સુંપનત્તની લાલસાનો નવનાશ કરે, 
તેવો આ સન્યાસ પામવો બહ  કઠીન છે. 

 

આ ઉપનનષદમાું આ પ્રાપ્ત કરવાન ું સાધન બીજા મુંત્રમાું આપેલ ું છે. એટલે કે શાસ્ત્રોતત 
નવનધથી અક્ગ્નહોમ વગેરે કરતા રહો, મકૂ્તત માટે આપણે આવા કાયગમાું તત્પરતાથી લાગી રહવે  ું 
જરૂરી છે એવ ું માનો અને આવા કાયગમાું તત્પર બની વળગી રહનેારને કોઈ પાપનો સ્પશગ થતો 
નથી એવી શ્રદ્ધા રાખો. ફલેચ્છા રાખ્યા નસવાય કાયગ કરવાથી સોનીની સોન ું શ દ્ધ કરવાની ફૂલડીની 
માફક આપણી અશ દ્ધદ્ધઓ શ દ્ધ થાય છે. પનવત્ર મન એજ જ્ઞાન છે. અનાસક્તતની તે પરરપણૂગતા 
છે.  

 

જ્યારે તમે કાયગ કરતા હો ત્યારે તમારી ઇચ્છામાુંથી તમારી જાતને અલગ રાખી શતશો તો 
તેઓને કોઈ અશ દ્ધદ્ધનો સ્પશગ થશે નરહ. તમે જાણો છો કે જ્યારે "ચીલીગાુંજી” (મરચાું) નાું બીયાું 
કાદવવાળા જળમાું નાખવામાું આવે છે - ત્યારે ગુંદવાડને અલગ કરી તેને તળીએ બેસાડવાની 
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તેનામાું શક્તત હોય છે. બીયાું સ્વયું પણ તળીએ જઈ ડૂબી જાય છે અને દેખાતાું બુંધ થાય છે. 
તેવીજ રીતે અનાસકત ભાવ ેકમગ કરવામાું જે પ્રવીણ છે, તેઓનાું મન સુંપણૂગ સ્વચ્છ બનેલાું હોય 
છે અને તેમનાું કૃત્યોનાું પરરણામની અસર રહતેી નથી અને તે છેક તળીએ જઈને ડૂબી જાય છે. 

 

આ ઉપનનષદના અઢાર મુંત્રો પૈકીના પહલેા બે મુંત્રો મ ક્તત અને તેની નસદ્ધદ્ધનાું રહસ્યો 
ઉકેલવા સીધા નવવરણ કરે છે, બાકીનાું સોળ મુંત્રો આ સાધનાનો નવસ્તાર કરે છે અન ેપહલેા બ ે
મુંત્રોના ભાષ્ટ્યરૂપે સેવારૂપ બને છે. 

 

આત્મામાું કોઈ નવકૃનત કદી પણ થતી નથી, તે છતાું તેની ગનત મન કરતાું પણ વધારે 
તીવ્ર છે. આ જ એક રહસ્ય છે – ચમત્કાર છે. પ્રત્યેક અવસ્થામાું તે અન ભવગમ્ય છે. પરુંત   તેનો 
નથી નવકાસ, પતન કે રૂપાુંતર. તે સવગ વ્યાપક છે છતાું ઇન્દ્ન્દ્રયો દ્વારા જોઈ શકાતો નથી. આત્માન ું 
છુપ ું, અંદર રહલે ું અક્સ્તત્વ અને અંતરસ્થ સવગદા ઉપક્સ્થનતને કારણે જ જગતમાું સવગ નવકાસો, 
પતનો અને રૂપાુંતરો થાય છે. આત્માની સત્યતાન ું આ પાયાના અસ્તરના કારણેજ કારણ અને 
કાયગ બને છે અને પ્રત્યાઘાતો પણ થાય છે. શબ્દ “ઈશ” એકલો જ આ અથગ આપે છે. આત્મા 
નજીક છે — સ  દ ર છે, અંદર છે - બહાર છે, અચલ છે - ચલ છે, જે આ સત્ય સમજ્યો છે તે જ 
જ્ઞાની કહવેડાવવા યોગ્ય છે. કારણ કે આત્માની ઉપક્સ્થનતની હકીકત અજ્ઞાની વ્યક્તત કદી પણ 
સમજી શતશે નરહ. જાગતૃ છે, સભાન છે, તેઓ જ આત્માનાું સાનન્નધ્ય જોઈ શકે છે, અન ભવે છે. 
જેઓને આન ું ભાન નથી તેઓ પોતે રત્નો પહરેેલાું હોય છતાું તે રત્નોને શોધવા ફાુંફાું મારતા 
હોય તેવા અજ્ઞાની છે. મન ષ્ટ્ય બધ  જાણતો હોવા છતાું તેની ચેતના શક્તત લ પ્ત હોવાથી ત ે
આત્માને કોઈથી પહોંચી ન શકાય અન ેપામી ન શકાય તેવા સ્થાનમાું રહલેો કલ્પ ેછે. પરુંત   
સાચા જ્ઞાનીને - જે સવધાન થયો છે - તેનેજ તમામ પ્રાણીમાું આત્માું દેખાય છે અને આત્મામાું 
તમામ પ્રાણી ભાસે છે. તેન ેતમામ પ્રાણી સમાન લાગે છે અને કોઈ ભેદભાવ તેને લાગતા નથી. 
આ પ્રમાણે અભેદત્વ પ્રાપ્ત થતાું તેના દ્વતૈભાવ નાશ પામે છે.  

 

ઈશાવાસ્ય ઉપનનષદ સવગ કોઈને આ મહાન સત્ય સ્પષ્ટ્ટતાથી સમજાવે છે, આ સત્યન ું જેન ે
દશગન થય ું હોય છે તે જ્ઞાનીને પ્રારબ્ધના પ્રત્યાઘાતો અગર ઈન્દ્ન્દ્રયોનાું બુંધનો સતાવતાું નથી. 
પોતાની જ સહજ સામ્યતા અન ભવતો હોઈ તે સવગ પ્રાણીને પોતે જ છે એવ ું જ એ છે. પરરણામે 
તે બુંધનમ તત, ધમગ અને અધમગથી મ તત, શારરરીક ઉત્તેજનાઓ આવશ્યકતાઓથી પણ મ તત બને 
છે. તે સ્વયું પ્રકાશ છે. તેથી જીવરૂપ એ તેન ું અસલ સ્વરૂપ નથી, એટલ ું જ નરહ સ્થલૂ અને સકૂ્ષ્મ 
શરીર કહવેાય છે તે પણ ું તેન ું સ્વરૂપ નથી. 

 

તેથી કરીને ઈશાવાસ્ય ઉપનનષદના પહલેા મુંત્રમાું સવગ પ્રકારની તષૃ્ટ્ણાના અભાવના 
લક્ષણવાળી જ્ઞાનનનષ્ટ્ઠાનાું નવવરણ કરવામાું આવ્યાું છે. વેદોનો આ મળૂ અથગ છે. પરુંત   જેઓને 
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તષૃ્ટ્ણાઓ છે તેઓ આવી નનષ્ટ્ઠા અને માનનસક ક્સ્થરતા મેળવવામાું મ શ્કેલી અન ભવે છે. આવા 
લોકો માટે બીજ ું  સાધન કમગનનષ્ટ્ઠાન ું છે. જે બીજા મુંત્રમાું વણગવ્ય ું છે. બાકીના બધા મુંત્રો આ જ્ઞાન 
અને કમગની બે નનષ્ટ્ઠાઓનો નવસ્તાર કરી ટેકારૂપે આવેલા છે. કમગનનષ્ટ્ઠામાું ઈચ્છા અન ેભ્રમણા આ 
બે સવોપરી ઉત્તેજનાઓ મનાય છે. જ્ઞાન નનષ્ટ્ઠામાું વૈરાગ્ય સવોપરી છે, એટલે કે જગત એ આત્મા 
નથી એવ ું દ્રઢ મુંતવ્ય અથાગત ્જગત નમથ્યા છે તેથી તેની સાથેના વ્યવહારો વ્યથગ છે એવી ખાત્રી 
એન ું નામ વૈરાગ્ય. વૈરાગ્ય પ્રનતન ું આવ ું વલણ, તે જ્ઞાનનનષ્ટ્ઠાન ું પ્રવેશ દ્વાર છે. ત્રીજા મુંત્રથી તે 
આઠમા મુંત્ર સ ધીમાું આત્માન ું સત્યસ્વરૂપ સમજાવ્ય ું છે. તેમાું આત્માને ઓળખવામાું અવરોધ 
કરનારી અનવદ્યાનાું દ ષણો વણગવી આત્માન ું સ્વરૂપ બતાવ્ય ું છે. 

 

આ પ્રમાણે ઈશાવાસ્ય ઉપનનષદ ત્યાગ અન ેસુંન્યાસના પાઠ પહલેા મુંત્રમાું શીખવ ેછે અન ે
રાગદ્વષે નવહોણા કમગ દ્વારા મ ક્તતમાગગના પાઠ બીજા મુંત્રમાું ઉપદેશે છે, ચોથા અને પાુંચમા મુંત્રોમાું  
આત્મતત્વની વાતો કહ ે છે અને આગળ જતાું આત્મતત્વના જ્ઞાનનાું ફળ બતાવ્યાું છે. નવમા 
મુંત્રમાું નવકનસત મ ક્તતનો માગગ - અથાગત ્કમગ મ ક્તત માગગન ું નવવરણ છે. આ માગગ તેના માટે છે 
- જેઓ ત્યાગ સન્યાસના માગગન ું અન સરણ કરવા અસમથગ છે. પરુંત   અંદરની નવશ દ્ધદ્ધ અને પેતાના 
નૈનતક નવકાસન ેવધારે એવાું કમો કરવામાું પ્રનવણ છે. તેવા માટે આ માગગ સ ુંદર છે. આ માગગનાું 
તમામ કમો, ઉપાસનાના નસદ્ધાન્ત સાથે સહમત બને છે. નવદ્યા નવરૂદ્ધના કમો આચરનારા તમામ 
લોકો સુંપણૂગ અજ્ઞાની, એવ ું ત ેકહ ે છે. ત ેલોકો જે રદવ્ય સ્વરૂપો પાછળ અભ્યાસ અન ેસતત 
પ્રયાસોમાું ગ ુંચાયેલા રહ ેછે તેઓ તો વધ  ખરાબ ગણાય, કારણ કે તેની ઈચ્છા શક્તત પ્રભાવ 
અને ચાલાકીની ચત રતા પ રતી જ હોય છે. એવ ું કહવેાય છે કે નવદ્યા દેવલોકમાું લઈ જાય છે, 
કમગ નપતલૃોકમાું લઈ જાય છે. તેથી જ્ઞાન જે આત્મ સાક્ષાત્કાર કરાવે છે તે આ ઉભયથી કુંઈક 
જ દી જ વસ્ત  છે - એને એકત્ર કરી ત ેબુંનેને મેળવવામાું કોઈ ઉપાય સફળ થાય તેમ નથી. 

 

અલબત્ત શાસ્ત્રો નવર ધ્ધન ું કોઈપણ કાયગ કરવ ું જોઈએ નરહ અને અંનતમ પથૃક્કરણ કરતાું 
બધાું કમોને અનવદ્યાનાું રૂપો ગણેલાું છે. વધ માું વધ  કમગ મનની શદ્ધદ્ધ કરનારાું છે. ઈશ્વરની 
ઉપાસના એકનનષ્ટ્ઠ અનન્યતા આપે છે. ઉપાસનાનાું ઉત્થાન રહરણ્યગભગ અથાગત ્સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ નવષચિ 
રદવ્યતાની આરાધના સ ધી થવ ું જોઈએ અને આ જીંદગીના અંત પહલેાું તેવાું ઉત્થાન પરરપણૂગ 
પતવતા પામી નવકનસત બની જીવનમ ક્તત સ ધી લઈ જાય તેવાું થવાું જોઇએ. 

 

દેવતાઓન ું જ્ઞાન અને કમગનનષ્ટ્ઠા બુંને જણાું પરસ્પર પ રક અને સહાયક થવાું જરૂરી છે. 
ત્યાર પછી જ જન્મ મરણના ચક્કરમાુંથી છૂટાય અને રદવ્યતા મળે.  
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૩ 

કઠોપપ્રનષદ 
 

નણચકેતાને યમરાજાએ અધ્યાત્મ નશસ્ત અન ે નનષ્ટ્ઠામાું પ્રવેશ કરાવ્યો તેની વાતાગ આ 
ઉપનનષદમાું આવે છે. એજ વાતાગ તૈનતરરય બ્રાહ્મણ અન ેમહાભારતના અન શાસન પવગમાું ૧૦૬ 
પ્રકરણમાું પણ આવેલી છે. આ ઉપનનષદ તનેાું ઔદાયગ દાન અને નવચારોમાું ઊંડાણને લઈને 
બહ જ ખ્યાનત પામેલ છે. તેમાું દશાગવેલા ઘણાખરા નવચારો શ્રીમદ્ ભગવદ્દગીતામાું જોવા મળે છે. 
કૃષ્ટ્ણ યજ વેદ સુંસ્થાની કઠ શાખાન ું આ ઉપનનષદ હોવાથી તેને કઠોપનનષદ કહવેાય છે. 

 

 એક ઘણા જ સુંસ્કાર શાસ્ત્રજ્ઞ યજ્ઞાશ્રયી – ગૌતમે એક યજ્ઞ કયો અને તેમાું ગાયનાું દાન 
કયાું. આ દાનમાું આપેલી ગાયો ઘાસ ખાઈ શતતી ન હતી. પાણી પણ પીતી ન હતી અને દૂધતો 
શેની જ આપે ? આવી નીરૂપયોગી ઘરડી ગાયોનાું દાન તે કરવા લાગ્યા. આ ઘટના તેના 
સદગ ણી અને બ દ્ધદ્ધશાળી પતૂ્ર નણચકેતાએ જોઈ અને સમજી ગયો કે આવાું પાપય તત દાનના 
પરરણામે તેના નપતા બહ  દ :ખી થશે. પતૂ્રની ઇચ્છા નપતાને તેના તેની શક્તતમાું હત  ું તે 
પ્રારબ્ધમાુંથી બચાવવાની હતી. તેથી તેણે તેના નપતાને પછૂ્ ું કે માર ું દાન તમે કોને આપવા 
માગો છો ? નપતાજી ! મને પણ દાનમાું આપી દો. એવ ું સાુંભળતાું નપતા િોધ ેભરાયા અન ે
નતરસ્કારથી જોરથી બોલ્યા, “હ ું તને મતૃ્ય દેવને દાનમાું આપ  છુું.” એવ ું સાુંભળતાું જ નણચકેતાએ 
નનણગય લીધો કે ભલે મારા નપતાએ જન્મ મરણવાળા આ જીવલોકમાું આવા શબ્દો કહલેા છે છતાું 
તેના શબ્દોને ખોટા પડવા દેવા જોઈએ નરહ. તેથી તેણે નવનધપવૂગક દાનશાસ્ત્ર પ્રમાણે પોતાન ું 
દાન યમરાજને આપવા, નપતાજીને ખબૂ નવનુંતી કરી. પછી નણચકેતા મતૃ્ય દેવના નનવાસસ્થાને 
યમલોકમાું તત્કાળ નશઘ્રતાથી ગયો. યમરાજાને મળવા માટે તેન ેત્રણ રાત સ ધી રાહ જોવી પડી. 
યમરાજા મળયા ત્યારે ત્રણ રાતના થયેલાું નવલુંબ માટે રદલણગરી જાહરે કરી અને ત્રણ રાત તેના 
દરવાજે ગાળવી પડી માટે તેને પ્રત્યેક રાતન ું એક વરદાન ગણી ત્રણ વરદાન માગવા કહ્ ું. 

 

નણચકેતાએ પહલે ું વરદાન એવ ું માગ્ય ું કે જ્યારે હ ું આપની આજ્ઞાથી મારા દેશમાું મારા ઘેર 
પાછો ફરૂું ત્યારે મારા નપતાશ્રી મન ેમારી પહલેાુંની ઉદ્ધતાઈથી જે ગ સ્સ ેથયા હતા તે ગ સ્સાનો 
ત્યાગ કરી મનની પરેૂપરૂી ક્ષમતા સાથે મને આનુંદપવૂગક સત્કારે. બીજ ું વરદાન એવ ું માગ્ય ું કે 
સ્વગગમાું ભખૂ, તરસ અન ેમતૃ્ય નો ભય નથી તને ું રહસ્ય કહો. યમરાજે બુંને વરદાનો પ્રસન્નતાથી 
આપ્યાું. તેને નવનશષ્ટ્ટ વનૈધક કમો અને તેનાું રહસ્યો તેમણે બતાવ્યાું. નણચકેતાએ આદરપવૂગક 
સાુંભળય ું અને નશઘ્રતાથી અને સ્પષ્ટ્ટતાથી વનૈધક રિયાની નવગતો ગ્રહણ કરી. આ નવા નશષ્ટ્યથી 
યમરાજ એટલા બધા ખ શી થયા કે તેણે આગને નવ ું નામ આપ્ય ું,  નણચકેતા - અક્ગ્ન. ય વક 
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આગુંત ક માટે આ વધારાન ું વરદાન હત ું. નણચકેતાએ કહ્ ું : “પ્રભો ! માનવ નવનાશી છે. પણ 
કેટલાક કહ ેછે કે મતૃ્ય  એ આખરી અંત નથી. પરુંત   શરીર અને ઈન્દ્ન્દ્રયો પછી પણ એક તત્વ ટકી 
રહ ેછે. તે તત્વન ેઆત્મા કહ ેછે. કેટલાુંક કહ ેછે કે આવ ું કોઈ તત્વ છેજ નરહ હવે આજે મન ેતક 
મળી છે માટે હ ું આત્મા સુંબુંધી આપની પાસેથી જાણવા માગ  છુું. 

 

સવોત્તમ જ્ઞાન પામવા માટે જીજ્ઞાસ માું જે દ્રઢતા અને તત્પરતા જોઇએ તે અધીકારનાું 
લક્ષણોની પરીક્ષા કરવા યમરાજે નવચાય ું.જો ત ેતેનો અનધકારી ન હોય તો ત ેઆત્મજ્ઞાન યમરાજ 
તેને આપશે નરહ એવ ું નક્કી કય ું. તેથી તેને આત્મજ્ઞાન જાણવાના પ્રશ્નના બદલામાું બીજા અનેક 
નવનવધ વરદાનો આપ્યા. આ વરદાનો ઐરહક ઐશ્વયગ અને સ ખ દેનારાું હતાું. તેણે કહ્ ું કે આત્મા 
એ અતી સકૂ્ષ્મ અને માનયક સ્વરૂપનો છે, કે જે સામાન્ય સમજથી પર છે. તેણે વધારે શીઘ્રતાથી 
અને વધારે સારી રીત ેમાણી શકાય તેવાું બીજાું આકષગક વરદાનો તેની પાસે રજ  કયાું. નણચકેતાએ 
જવાબ આપ્યો કે પજૂ્ય સ્વામી ! આત્મજ્ઞાન સમજવાની કઠીનાઈ છે એવ ું આપન ું કથન સાુંભળીને 
મને લાગે છે કે આ મોકો મારે ગ માવવો જોઈએ નરહ. આત્મજ્ઞાનને અપનાવનાર આપના કરતાું 
વધ  પ્રવીણ એવો બીજો કોઈ ગ રૂ મને મળી શકે તેમ નથી, આ પ્રશ્ન મારા ત્રીજા વરદાન રૂપેજ 
પછૂુું છુું બીજા કોઈ કારણેથી નરહ. તેના બદલામાું આપ જે વરદાનો મને આપવા ચાહો છો તઓે 
શાશ્વત લાભ આપનારાું નથી. કેવળ આત્મજ્ઞાન શાશ્વત લાભ આપનાર છે. 

 

આવી શ્રદ્ધા અને દ્રઢતા જોઇને યમરાજ પ્રસન્ન થયા અને નનણગય કયો કે સવોત્કૃષ્ટ્ટ જ્ઞાન 
મેળવવા માટે નણચકેતા અનધકારી છે. તેણે કહ્ ું, “નપ્રય વત્સ ! જીવનમાું બે અલગ નનરાળા 
અન ભવો અને આવેગો હોય છે જેને શે્રયસ ્અને પે્રયસ ્એવાું બે નામો આપેલાું છે. વ્યક્તતને બુંને 
શે્રયસ ્અને પે્રયસ ્અસર કરે છે. શે્રયસ મ ક્તત આપે છે. પે્રયસ બુંધનકારક છે. એક મ ક્તતના માગે 
લઈ જાય છે, બીજ ું બુંધનની ગ ુંગળામણમાું નાખે છે. જો તમે પે્રયસ માગગને અન સરશો તો મન ષ્ટ્ય 
જીવનન ું સવોચ્ચ લક્ષ્ય આત્મસાક્ષાત્કાર છે તે લક્ષ્ય બહ જ દૂર સદૂૂર રાખી દેશો. નવવેક દ્વારા 
નવશદ્ધ થએલી બ દ્ધદ્ધ દ્વારાજ શ્રેયસ માગગ પળાય છે. નવપરરત બ દ્ધદ્ધવાળા અજ્ઞાનીઓ પ્રેયસ માગગ 
પળનારા હોય છે. નવદ્યા શ્રેયસ માગગનાું દશગન કરાવે છે. અનવદ્યા પ્રેયસ માગે સરકાવે છે. શ્રયેસ  
માગગના શોધકો સાહજીક રીતે બહ જ નવરલ હોય છે." 

 

યમદેવ ઉપદેશ આપતાું આગળ કહવેા લાગ્યા. આત્મા ઉદે્ધગ રરહત અને ક્સ્થર છે. ત ે
અનુંત અને સુંપણૂ ચૈતન્ય છે. જેણે આત્માને ઓળખ્યો છે તેને છે અને નથી. કતાગ અને અકતાગના 
બેવડા નવચારો સ્પશગતા નથી. આત્મા એ ઓળખવાનો પદાથગ પણ નથી. તે નથી જ્ઞાતા, જ્ઞેય 
અગર જ્ઞાન, આવી શોધન ું પરરણામ સવોત્કૃષ્ટ્ટ દશગન છે. આ તત્વની સમજણ એ સવોત્તમ ઉપદેશ 
છે. ઉપદેશક - ઉપદ્રષ્ટ્ટા અને ઉપદેશ ત્રણ બ્રહ્મ છે. આવો સાક્ષાત્કાર નનત્ય ઉપક્સ્થત રહ ેછે. આ 
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સત્ય સવગ આસક્તતઓ અને ઉદ્વગેોમાુંથી આપણને બચાવે છે અન ેજન્મમરણમાુંથી છોડાવ ેછે. આ 
ગહન રહસ્ય તકગ દ્વારા સમજાત ું નથી - તે તો અન ભનવ મહાન ભાવો અન ેસ્મનૃતમાું શ્રદ્ધા રાખવાથી 
સમજાય છે.  

 

નવશાળ ખુંતને અંતે જ આત્મતત્વ જાણવાની શક્તત મળે છે. ત ેમાટે મન ષ્ટ્ય પોતાના મનને 
ભૌનતક જગતપ્રનત તેના સાહજીક વલણને નવર દ્ધ રદશામાું વાળવ ું પડે છે અન ેમનને ચુંચળતારરહત 
ક્સ્થર રાખવ ું પડે છે. આવાું આંતરરક અદ્ધદ્વતીય સાહસના માગે કેવળ વીરપ રૂષ સફળતા મેળવી 
શકે છે. આવા નવરલાઓ જ અહુંતા અને ભ્રમણાના રાક્ષસો પર નવજય મેળવે છે. કેવળ આવો જ 
નવજય શોકન ું નનવારણ કરી શકે છે. 

 

વેદાન્તનો આદેશ કહ ેછે કે સવોચ્ચ સત્ય સવગ કોઈ પામી શકે છે. તમામ શાસ્ત્રીય ગ્રુંથો 
એક અવાજે આ ઘોષણા કરે છે. તેઓ એવ ું પણ કહ ેછે કે પ્રણવ - એટલ ેઅક્ષર ॐ પર અન ે
અપર ઉભય બ્રહ્મન ું પ્રનતક છે. તેઓ કહ ેછે કે પ્રણવની ઉપાસના રહરણ્યગભગની અવસ્થાને પ્રાપ્ત 
કરાવે છે - અને બ્રહ્મની બ ેઅવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરવામાું પણ સહાયક બન ે છે. માયાના અતી 
પાતળા પડદામાું રહરણ્યગભગ છુપાયેલ છે અને ॐ દ્વારા ત ેપડદો ચીરાઈ જાય છે અન ેપર તેમજ 
અપર બ્રહ્નનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

 

કઠોપનનષદ પણ આત્મા ઉપર નવનવધ રીતે નવસ્તારથી વણગન કરે છે. તેમાું કહલે  ું છે કે 
આત્મા માપી શકાય નરહ. તે દેખાય છે તેવો કોઈપણ જાતની પરરનસમામાું હોતો નથી. અપાર 
અન ેઅસીમ છે આત્મા. તલાવમાું પડત ું સયૂગન ું પ્રનતણબિંબ કુંપે છે, હાલે છે – પરુંત   તે કું૫ અન ે
હલન જળના કું૫ અને હલન ચલનને લઇને લાગે છે. સયૂગ તો માત્ર દ ર રહલેા સાક્ષીરૂપ છે. 
પ્રનતણબિંબ સર્જન કરનાર માધ્યમની તેન ેકોઈ અસર થતી નથી. તેવી જ રીતે સ્થળ અને કાળના 
આ બધા પરરવતગનોમાું આત્મા સાક્ષીરૂપ છે. 

 

અજ્ઞાનન ું સાકાર સ્વરૂપ જીવ, તેનાું કમોનાું ફળો ભોગવે છે. સાચ ું અને ખોટ ું, સારૂું અને 
નરસ ું આવાું પ્રત્યેક કમગનાું ફળ જીવ ભોગવે છે અહુંતાને કારણે જીવ બુંધન સજ ેછે, બ દ્ધદ્ધ દ્વારા 
બુંધનો ઢીલાું કરે છે. આ છે અજ્ઞાનન ું પ્રત્યાધાતી બળ. ઇન્દ્ન્દ્રયો (બાહ્ય અન ેઆંતરરક) નનષ્ટ્િીય 
બનતાું જ સવગ કુંઇ જીતી જવાય છે એવ ું બ પ્ધ્ધબળથી સમજી જવાય છે. સવગ કોઈ નમથ્યા અન ે
ખોટાું ગણી ઉપેક્ષા કરો. તમામને મનમાું નવલીન કરી દો. મન ફરીથી બ દ્ધદ્ધમાું પરોવો અન ેબ દ્ધદ્ધને 
- વ્યક્તતરૂપ પ્રગટેલી બ દ્ધદ્ધને, રહરણ્યગભગની પ્રાપુંચીક ચેતનામાું લય કરો અને સાધનાની આ 
દશા પર પહોંચ્યા પછી ,પ્રાપુંચીક ચેતનાને આત્મતત્વમાું લય થવા દો. જે આત્મતત્વન ું આ 
પ્રાગટય છે, તેમાું લય કરો. પછી તમો નનનવિકલ્પ સમાનધની અવસ્થા પ્રાપ્ત કરશો - એટલે કે 
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સુંપણૂગ ચુંચળતા રહીત, ક્સ્થર સ્વતુંત્ર સત્તા સાથે ઐક્ય પામશો. આ છે તમારો સાચો સ્વભાવ. 
ઉપનનષદમાું આ રહસ્યનાું નનરૂપણ કરવામાું આવેલ છે અને આ સુંપણૂગ સર્જન નામો અને રૂપોનો 
પ્રપુંચ નવસ્તાર છે એવ ું પણ આ ઉપનનષદોમાું વણગવ્ય ું છે. 

 

મગૃજળથી ઉંધા દોરવાયા હોઈ, રેતાળરણનો નકામો ભાગ જોવા આપણે અશતત છીએ. 
દોરડામાું સપગની ભ્રમણા જાતે જ ઊભી કરીને સપગથી ડરેલા છીએ તેથી મળૂ સત્ય સમજવા 
આપણે અશતત થયા છીએ. જેનો આરુંભ જ નથી એવી ભ્રમણા - ભ્રાુંનત જીવને વળગી છે. તે 
ભ્રાુંનતને તોડી નાખવાની જરૂર છે. ય ગોથી નનદ્રામાું પોઢી ગએલા જીવને આ ઉપનનષદનો ચૌદમો 
મુંત્ર જગાડે છે અને ધ્યેય પ્રનત દોરી જાય છે. 

 

આત્મા અનુંત છે. તે શબ્દ, સ્પશગ, રૂપ, રસ અને ગુંધથી પર છે. ઈંરદ્રયોને પદાથોન ું બુંધન 
છે – બાહ્ય બુંધન છે. સમસ્ત રિયાઓ અને જ્ઞાન માટે આત્મા પ્રધાન સાધન છે. તે પ્રત્યેક વસ્ત ની 
પાછળ છૂપ ું ઈચ્છાબળ છે. નવનવધતા - અસુંખ્યતાું અને અનેકતાની ભ્રમણાનો નાશ થવો જરૂરી 
છે. તે અજ્ઞાનજન્ય છે. સુંયોગોથી ઉપક્સ્થત થએલ અનેકતા એ છે મગૃજળ. મન ષ્ટ્ય દેખાતા 
જન્મમરણની જ ુંજાળમાુંથી પસાર થતો દેખાય છે તેન ું મળૂ શ ું છે ? તમે એક (ઈશ્વર) માુંથી જ દા 
છો એવી ભાવના જ આ મળૂ છે. પછી યમરાજે આ પ્રશ્ન પરથી નણચકેતાની શુંકાઓ દૂર કરવા 
માટે બ્રહ્મન ું સ્વરૂપ વણગવ્ય ું.  

 

ધ માડાથી આચ્છારદત પ્રકાશની માફક અંગ ષ્ટ્ઠમાત્ર પ રૂષ નનરુંતર ચમક્યા કરે છે. વરસાદને 
ધોધ જેમ એક નશખર પર પડતા, હજારો ઝરાઓમાું નીચે પછડાઈ પથરાય છે, તે પ્રમાણે જીવ 
અનેકતા અને ભેદભાવતા અન ભવતો અનેકતામાું જાય છે અને નવનાશ પામ ેછે, આ ઉપનનષદ 
ઘોષણા કરે છે કે આત્માથી ઊચ ું કુંઈજ નથી. અરે ! તેના સમાન કુંઈ નથી. વકૃ્ષનાું મળૂ અદ્રશ્ય 
છે - ભગૂભગ માું છુપાયાું છે. પરુંત  ું બહાર દેખાતાું પ ષ્ટ્પો પરથી ત ેમળૂની અસર પ્રત્યક્ષ પ્રગટ 
દેખાય છે. ખરૂું ને ? તેવ ું જ આ સુંસારવકૃ્ષ, યમરાજે કહ્ ું કે આ અન ભવ પરથી સુંસારનો પોષક 
અને આધારરૂપ બ્રહ્મ સુંસારવકૃ્ષન ું મળૂ છે. 

 

સુંસારનવટપ જાદ ગરના આંબાના ઝાડ જેવ ું છે. એ માત્ર ભ્રમણા છે. જેની બ દ્ધદ્ધ નનમગળ થઈ 
છે, તે આ સુંસાર આયનામાું આત્માને જોઇ શકે છે. આવ ું આત્મદશગન તે આ જન્મમાું જ કરી શકે 
છે. જ્ઞાન શોધકો માટે બ્રહ્મ - જ્ઞેય છે - ઉપાસના છે. ધ્યેય સાધકન ું ધ્યેય છે. આ બ્રહ્મદશનગ થતાું 
જ્ઞાની મ તત થાય છે. પરુંત   ઉપાસક મતૃ્ય  પછી બ્રહ્મલોક પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યાું તે રહરણ્યગભગમાું 
નવલીન થાય છે અને કલ્પાુંતે રહરણ્યગભગની સાથે જ તે મ ક્તત પામ ેછે. 
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યમરાજે શીખવેલી આ બ્રહ્મનવદ્યા, કોઈપણ જાતના દોષરરહત નણચકેતા સમજી ગયો. ત ે
મતૃ્ય માુંથી મ તત થયો અને બ્રહ્મની પ્રાપ્પ્ત થઈ. બ્રહ્મનવદ્યા જાણવા પ્રયાસ કરે છે તે પણ વધારે 
સારા વ્યક્તતત્વવાળો બને છે અને પાપના મલેમાુંથી છૂટે છે.  
 

આ ઉપનનષદે મહત્વના નવષયોન ેઅનેક રીતે સમજાવ્યા છે. પ્રણવ સ્વરૂપ શ્રેયસ અન ે
બ્રહ્મનવદ્યા ત્રણે મહત્વના નવષયો છે. આ ઉપદેશન ું સારતત્વ તમને કહવેાનો મારો નનશ્ચય છે. જેની 
બ દ્ધદ્ધ તીવ્ર અને તીક્ષ્ણ બની છે, જેને મ ક્તતની સુંપણૂગ આકાુંક્ષા છે તેને તો અલબત્ત બચવા માટે 
એક મુંત્ર પ રતો છે. ઈરદ્રયાધીન મુંદ બ દ્ધદ્ધવાળા નવષયસ ખની શોધમાું ડૂબેલી વ્યક્તતને, ગમે 
તેટલી નવપલૂ નશખામણ આપે પણ ત ેવ્યથગ છે. 

 
આત્મા તો સમ દ્ર સમાન છે. તે સુંબુંધી જ્ઞાન આપવા માટે, જીજ્ઞાસ એ સુંપણૂગ સમ દ્ર પી જવો 

જોઈએ એવ ું કહવેાની જરૂર નથી. તેની જીભ ઉપર કેવળ એક જ ણબિંદ  મકૂવાથી આવશ્યક જ્ઞાન 
મળી જાય છે. તેવી જ રીતે જો આ ઉપનનષદ જાણવા તમો ચાહતા હો તો પ્રત્યેક મુંત્રની પાછળ 
પડવાની જરૂર નથી. એક જ મુંત્રનો અન ભવ અને તેન ું રહસ્ય સમજો, તમો ધ્યેય પ્રાપ્ત કરી 
શકશો એ નનનવિવાદ વાત છે. શીખો અન ેઆચરો.આચરણમાું ઉતારવા માટે શીખો ઉપદેશોન ું આ 
છે છૂપ ું રહસ્ય. 
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૪ 

મુુંડક ઉપપ્રનષદ 
 
આ ઉપપ્રનષદ પ્રાર્થનાર્ી આરુંભાય છે – કે નયનો મુંગલમય વસ્તઓુનાું દશથન કરે, શ્રવણ 

- મુંગલમય વાતો સાુંભળે અને જ િંદગી ભગવત ્ ચ િંતનમાું વીતે. આ ઉપપ્રનષદનો ઉપદેશ છે 
બ્રહ્મપ્રવદ્યા, કારણ તે પ્રર્મ હિરણ્યગભથનો સુંદેશો આપ ેછે અગર તો તેનો સુંદેશો બ્રહ્મનાું ગૌરવ 
જ્ઞાન ગાય છે. આ ઉપપ્રનષદમાું એવુું રિસ્ય બતાવ્ુું છે કે મુુંડેલાું માર્ાુંઓવાળા અને જેના મુુંડીત 
માર્ાું પર અગ્નન રાખવાની પ્રવપ્રિમાુંર્ી પસાર ર્યા િોય તેવા માટે રિસ્ય છે. તેર્ી તેને મુુંડક 
ઉપપ્રનષદ કિ ેછે. તદુપરાુંત આ ઉપપ્રનષદને સવથ ઉપપ્રનષદોની કલગી માનવામાું આવે છે, કારણ 
કે તેમાું બ્રહ્મના સારતત્વનુું પ્રનરૂપણ કરેલુું છે. તેને  ોર્ા અર્વથવેદ સારે્ સુંબુંપ્રિત કરેલુું છે. 

 

અનભુવર્ી પ્રસદ્ધ ર્એલુું અને વૈભવ પામેલુું આ જ્ઞાન ગરુૂ પાસેર્ી તેના પ્રશષ્યને મૌચખક 
રીતે અપાએલુું પરુંપરાગત જ્ઞાન છે તેને પસ-પ્રવદ્યા પણ કિ ેછે. જ્યારે ઉપાપ્રિ રહિત પ્રનગુથણ 
આહદ િતેનુાું પ્રનરૂપણ કરવામાું આવે છે ત્યારે તેને પરાપ્રવદ્યા કિવેાય છે અને જ્યારે સુંપણૂથ સગણુ-
સાકાર બનેલા આહદભતૂનાું વણથન આવ ેછે ત્યારે તેને અપરા પ્રવદ્યા-અપરાપ્રવદ્યા અંતરસ્ર્ સ્વરૂપનુું 
જ્ઞાન તે કલ્પનાતીત સ્વરૂપનુું  જ્ઞાન નર્ી. આ ઉભય પ્રવષયો આ ઉપપ્રનષદમાું સમાયા છે. આ 
પ્રવષયો અંગીરસને શૌનકે પ્રશખવયા છે એવુું આ ગ્રુંર્માું કિવેા્ુું છે. વેદો અને વેદાુંગો 
અપરપ્રવદ્યાનાું વણથનો કરે છે. ઉપપ્રનષદો પ્રવશેષ કરીને પરાપ્રવદ્યાનાું આલેખનો કરે છે. પરુંત ુ
રસપ્રદ વાત તો એ છે કે અપરા પ્રવદ્યા પરાપ્રવદ્યા તરફ   દોરે છે. આ પરાપ્રવદ્યા એ  છે બ્રહ્મજ્ઞાન 
અંપ્રતમ ધ્યેય. 

 

કરોળીઓ પોતાની અંદર્ી   અપવૂથ જાળનુું સર્જન કરે છે. તેવી  રીતે આ ગપ્રતમાન અને 
પહરવતથનશીલ પ્રવશ્વ પણ મળૂ બ્રહ્મમાુંર્ી   પ્રગટ ર્્ુું છે. આ  ગત - સુંસાર સર્જનિાર અને 
સર્જનનુું પ્રમપ્રશ્રત સ્વરૂપ છે. આ સનાતન સત્યનુું જ્યાું સિુી જ્ઞાન નર્ી ત્યાું સિુી  ગત સુંસાર 
સા ો છે. અગ્સ્તત્વમાું છે, ઉપયોગી છે. પપ્રવત્ર અને પાવન સત્કમોર્ી વધમુાું વધ ુમાનવ સ્વગથ 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે સ્વગથમાું આ્ષુ્ય વિારે લાુંબ ુમળે છે. છતાું અંતે પણ તેનો અંત છેડો છે , 
તેર્ી સાિકને સ્વગથ  માટેની કોઈ આકાુંક્ષા િોતી નર્ી. તે દયાભાવર્ી ભરેલા વયોવદૃ્ધ ગરુુને 
શરણે જાય છે. જે બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર કરવાની પ્રવપ્રિનો તેને ઉપદેશ આપે છે.  

 

સવથ જીવાત્મા બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે અને બીજુ કુંઈ   નર્ી. તે બિા બ્રહ્મમાુંર્ી પ્રગટ ર્યા છે. 
જેવી રીતે અગ્નનમાુંર્ી તણખા પ્રગટે છે, દેિમાું વાળ પ્રગટ ર્ાય છે, છતાું તણખા અગ્નનર્ી અલગ 
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છે, વાળ દેિર્ી જુદા છે. તેવી   રીતે જીવાત્માઓ બ્રહ્મમાુંર્ી પ્રગટ ર્ાય છે. સયૂથ,  ુંદ્ર, તારાઓ, 
નક્ષત્રો ગ્રિોનાું  નયામાું ભ્રમણ બ્રહ્મ દ્વારા ર્ાય છે. જીવાત્માનાું તમામ કમોનાું ફળો બ્રહ્મ આપે 
છે. માનવ શરીર રૂપી વકૃ્ષ ઉપર જીવ અને ઈશ્વર, વયગ્તત અને પ્રવશ્વાત્મા આ બે પક્ષીઓ બેઠાું છે. 
જીવનાું કમો  ાલે છે અને તે કમોનાું ફળો તે ભોગવે છે અને ઈશ્વર આ બીજા પક્ષીના સાચક્ષરૂપે 
શાુંપ્રતર્ી બેસે છે. જ્યારે જીવ ઈશ્વરને જુએ છે અને તેને ભાન ર્ાય છે કે તે પોતે માત્ર પ્રપ્રતચબિંબ 
છે ત્યારે તેનાું શોક દુુઃખ શમી જાય છે. જ્યારે મન ઈશ્વરને ઓળખવાની આકાુંક્ષામાું ખેં ાય છે, 
ત્યારે િલકા પ્રકારની ઈચ્છાઓ - વાસનાઓ ઓછી ર્ઈને અદ્રશ્ય ર્ાય છે. પછી આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
ર્ાય છે. આ ઉપપ્રનષદનો છેલ્લો મુંત્ર બતાવે છે કે તેનુું ધ્યેય મનષુ્યને તે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરાવવાનુું છે, મુુંડ એટલે માથુું. આ ઉપપ્રનષદ સવથ ઉપપ્રનષદોમાું માર્ાુંરૂપ છે એમ કિી શકાય. 
બ્રહ્મસતૂ્રોમાું પણ આ ઉપપ્રનષદના આ મુંત્રોનાું આંતહરક રિસ્યોના પ્રવવરણ કરતાું બે પ્રકરણો 
આપેલાું છે.  

 

આ ઉપપ્રનષદમાું ત્રણ પ્રવભાગો છે. પ્રત્યેક પ્રવભાગમાું બે પ્રકરણો આવેલાું છે. પિલેા 
પ્રવભાગમાું અપરાપ્રવદ્યા છે. બીજા પ્રવભાગમાું પરા પ્રવદ્યા અને તેના પર સ્વાપ્રમત્વ પામવાનાું સાિનો 
વણથવયાું છે અને ત્રીજા પ્રવભાગમાું સત્યનુું સ્વરૂપ અને બુંિનમાુંર્ી મગુ્તતની વયાખ્યાઓ વણથવી 
છે. જે કમો બ્રહ્મ પ્રાપ્પ્તમાું સિાયક છે તેનુું પ્રવવરણ મુંત્રોમાું બતાવ્ુું છે. તેર્ી આ ઉપપ્રનષદને 
બહુ   પપ્રવત્ર ગણી આદર આપવામાું આવે છે. 

 

પિલેાું કિી ગયા તે પ્રમાણે કરોળીઓ પોતાનામાુંર્ી   જાળ સ  ેછે. તેમાું બાહ્ય સાિનની 
તેને કોઈ  રૂર પડતી નર્ી અને પોતાની બનાવેલી આ જાળને પોતાનામાું   ફરીર્ી લઈ સમાવે 
છે તેવી  રીતે આ પ્રવશ્વસર્જન કોઈ પણ બાહ્ય સાિન વગર   ઉદ્દભવે છે અન ેપ્રવશ્વ પ્રગટ ર્ાય 
છે. જેવી રીત ેસોનામાુંર્ી અલુંકારો, રૂમાુંર્ી વસ્ત્રો અન ેમાટીમાુંર્ી વસાણો બને છે તેવી   રીતે 
મળૂ બ્રહ્મનુું પહરવતથન એનુું   નામ છે પ્રકૃપ્રત. તેર્ી પ્રકૃપ્રતનુું ઉપાદાન કારણ બ્રહ્મ કિવેાય. તે   
પ્રનપ્રમત્ત કારણ પણ છે, કારણ કે સવોત્કૃષ્ટ જ્ઞાનનુું પહરણામ આ પ્રવશ્વ છે. આવુું જ્ઞાન એનુું   નામ 
સવથજ્ઞ. કમથ દ્વારા સવોચ્  વસ્તનુી પ્રાપ્તી સ્વગથ પ્રાપ્પ્ત છે. આવા કમો અર્વા યજ્ઞ પ્રવપ્રિ માટે 
અગ્નનિોમ અર્ાથત ્અગ્નનનાું આરાિન સવથર્ી મખુ્ય મનાય છે. આવાું કમોર્ી મનશદુ્ધદ્ધ ર્ાય છે 
અને પરાપ્રવદ્યા માટે મનશદુ્ધદ્ધ પ્રારું ચભક ભપૂ્રમકા છે . યજ્ઞવેદીમાુંર્ી ઊં ે વિતી જ્વાળાઓ યજ્ઞ 
કરનારને સત્ય અગર બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર પ્રત્યે તેને ઉધ્વથ ગપ્રતમાન કરતી િોય, તેવુું દેખાય છે. યજ્ઞ 
મુંત્રોના રિસ્યોની પણૂથ સમ ણર્ી જે કોઈ કરે છે તે તે સ્વી સયૂથમુંડળ સિુી પોતાની આહતૂીઓ 
દ્વારા પિોં ી શકે છે અને આ આહતૂીઓ તેને દેવોના દેવ ઈંન્દ્દ્રદેવના ઇંદ્રલોકમાું લઈ જાય છે. 
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વેદોમાું બે પ્રકારના કમો ફરજ યાત બતાવયાું છે. એક ઈષ્ટ અને બીજુ ું પવૂથ અગ્નનિોત્રનાું 
આરાિન, સત્યાવલુંબન, તપસ્યા, વેદાધ્યયન પોતાના ઘરમાું અપ્રતપ્રર્સત્કાર - આ બિાું છે 
ઈષ્ટકમો. મુંહદર બુંિાવવા, િમથ શાળાઓ બુંિાવવી, પ્રવશ્રામાલય, સરોવરો, તળાવો બનાવવાું, 
છાુંયડા માટે વકૃ્ષારોપણો કરવાું - આ બિાું કમો છે પતૂથ કમો. આ કમોના પહરણામો લાભકારક 
છે. પરુંત ુઆ બિી કારણ– કાયથ ની જે સાુંકળો છે તે નાશવુંત છે. તે પાયેર્ી   દોષ્કુત છે. 

 

સુંપણૂથ સર્જન નામ અને રૂપના બુંિનમાું બુંિાયેલુું છે માટે  તે ખોટુું છે - પ્રમથ્યા છે. તેનુું 
વણથન શબ્દો દ્વારા ર્ઈ શકે છે. મન અને બદુ્ધદ્ધ ત્યાું પિોં ી શકે છે માટે તે પ્રસપ્રમત છે. પરમપરુૂષ 
પરુૂષોત્તમ એક  શાશ્વત છે — સત્ય છે અને શદુ્ધ છે. હિયાને પે્રરક પણ તે   છે, તેના પહરણામોનો 
પ્રનવાથિક પણ તે   છે. પરુંત ુતે દશથનાતીત છે- બદુ્ધદ્ધર્ી પર છે.  

 

પૈડાુંની મધ્ય નાળમાુંર્ી પ્રવસ્તાર પામતા પૈડાુંના દાુંતા જેમ દરેક હદશામાુંર્ી મધ્યમાું મળે 
છે તેવી રીતે સુંપણૂથ સર્જન બ્રહ્મમાુંર્ી પ્રવસ્તાર ર્ઈ પ્રસરેલુું છે. મધ્યમાું આવેલા આ પૈડાુંના 
નાળને પામવા અને બિા દાુંતાઓ એ મધ્યચબિંદુમાુંર્ી પ્રસરેલા છે એવુું જાણવાનુું સાિન છે મન. 
મનરૂપી તીરર્ી બ્રહ્મ લક્ષ્ય પિોં વાનુું છે. તમારુું  મન આ બ્રહ્મ લક્ષ્યમાું  ોંટાડો. ઉપપ્રનષદના 
જ્ઞાનરૂપી બાણમાુંની મદદર્ી, મન તીરન ેસ્વામી બ્રહ્મ તરફ તાકીને છોડો. એનો અર્થ પ્રણવ "ॐ" 
એ છે તીર અને બ્રહ્મ છે લક્ષ્ય. 

 

બ્રહ્મનુું પ્રપ્રતચબિંબ અતુઃકરણમાું પડવાર્ી જીવ પ્રકાશીત ર્ાય છે. ભૌપ્રતક  ગતનો સુંબુંિ 
મનને મલીન કરે છે, મનષુ્યે આ સુંબુંિ તરફર્ી અંતુઃકરણને અલગ કરી ફેરવવાની    રૂર છે. 
અંદરના અંત:કરણને એકલક્ષી બનાવી ॐ નાું ચ િંતનમાું  ોડવાનો અભ્યાસ કરો. ભલે આપણી 
અંદર   છે, આપણી સાર્ે   છે. આપણને હિયાશીલ કરે છે છતાું આત્માને કોઈ અસર ર્તી નર્ી 
એવુું ચ િંતન કરો. િૈયામાું તે સુંબુંિી ચ િંતન કરો. જેમાુંર્ી અસુંખ્ય નાડીઓ અને સકૂ્ષ્મ જ્ઞાનતુંતઓુ 
સવથ હદશામાું પ્રસરે છે. આ પ્રહિયાનુું અનસુરણ કરતાું જ્ઞાન પ્રાપ્પ્ત ર્ાય છે. 

 

ઈશ્વરમાું ઐશ્વયથ પ્રગટ કરવાનુું સાિન છે પ્રવશ્વ. મનષુ્યના હૃદયની અંદરનુું અંતહરક્ષ પણ 
ઈશ્વરના ગૌરવ તેવી   રીત ેપ્રગટ કરે છે. એ આપણા શ્વાસનો શ્વાસ છે. તેને કોઈ પ્રવપ્રશષ્ટ સ્વરૂપ 
નર્ી. તેર્ી તે શબ્દો દ્વારા વણથન કરી શકાય તેમ નર્ી. તેમ  અન્દ્ય ઈહદ્રયો દ્વારા પણ તેના 
રિસ્યનાું ઊંડાણમાું ઉતરી શકાત ુું નર્ી. તે તપસ્યાર્ી પર છે. વેદનાું પ્રવપ્રિ્તુત પ્રવિાનોનાું 
બુંિનર્ી પર છે. જે બદુ્ધદ્ધ - અર્ાથત ્ચ ત્તમાુંર્ી અિુંતા અને મમતા નાશ પામેલાું િોય, જેમાુંર્ી 
આસગ્તત અને પ્રતરસ્કારવપૃ્રત્તનો લવલેષ અવશેષ ન રહ્યો િોય એવી પ્રનમથળ બદુ્ધદ્ધની ચ ત્તવપૃ્રત્તર્ી 
તેને જાણી શકાય છે. 
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કેવળ જ્ઞાન દ્વારા  આત્મ સાક્ષાત્કાર ર્ાય છે. ધ્યાનર્ી મનોબળની શગ્તતઓ કેન્દ્ન્દ્દ્રત ર્ાય 
છે અને તે પ્રકારની કેન્દ્ન્દ્દ્રત દશા દ્વારા જ્ઞાન મળે છે. આવુું જ્ઞાન આ દેિમાું રિીને પ્રાપ્ત ર્ઈ શકે 
છે. આ શરીરમાું મખુ્ય પું પ્રાણો દ્વારા બ્રહ્મ સ્વયું  ાું લ્ય પ્રગટાવે છે અને આ  શરીરમાું, 
આંતહરક  ૈતન્દ્ય જ્યારે આવશ્યક પ્રનમથળતા પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તત્કાલ તેનો સાક્ષાત્કાર કરાવવા 
તે કૃપા કરે છે. કારણ કે દૂિમાું જેમ માખણ છુપુું છે, અગ્નન કાષ્ટમાું રિલે ુું છે તેવી   રીતે આત્મા 
પણ આંતરીક તેમ  બાહ્ય ઇન્દ્ન્દ્દ્રયોમાુંના  ૈતન્દ્યમાું વયાપ્ત છે. પ્રવષયોના ભે વાળી ઈચ્છાઓ 
અને પ્રનરાશાઓર્ી તરબોળ બનેલ  ૈતન્દ્ય, ભીના પલળેલાું લાકડાું જેવુું છે. આ ખરાબામાું અતી 
ઉગેલા અને વિેલા ક રાર્ી િૈયાનુું  ળાશય સ્વછ ર્ાય છે, ત્યારે આત્મા તેના પરુાણા વૈભવર્ી 
ઝગમગી ઉઠે છે. જેને આ આત્મજ્ઞાન ર્ાય છે તે આદરણીય છે. કારણ તે મતુત ર્યા છે અને જે 
જાણવા અને ર્વા માટે તે તલસતો િતો ત ેસ્વયું બ્રહ્મરૂપ ત ેબન્દ્યો છે. 
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૫ 
માુંડુક્ય ઉપપ્રનષદ 

 

આ ઉપનનષદ વેદાન્તન ું તત્વસાર રૂપ છે. સવગ ઉપનનષદોમાું આ સવગથી પ્રગાઢ, ગહન, 
ગુંભીર છે અને માનવોને મ ક્તતમાગે દોરી જવામાું ખાસ બતાવાયેલ ું, સ્વયુંપ્રકાશીત,્ નવખ્યાત 
થએલ ું આ ઉપનનષદ સવગશે્રષ્ટ્ઠ પણ છે. તે બહ  જ સુંણક્ષપ્ત છે. માત્ર બાર જ મુંત્રો તેમાું સમાયા 
છે. તેના ચાર નવભાગો કરવામાું આવ્યા છે. આગમ, વૈતત્ય, અધ્વૈત , અલતસુંનત. આત્મ 
સાક્ષાત્કારની ચાવી સ્વરૂપ પ્રણવ નસદ્ધાન્તન ું રહસ્યન ું જેમાું પ્રનતપાદન કરવામાું આવ્ય ું છે તેને 
આગમ પ્રકરણ કહલે છે. બીજા પ્રકરણમાું ધ્વતૈ નસદ્ધાન્ત - જે મ ક્તતમાગગમાું મહાન અવરોધ છે 
તેન ું નવવેચન તથા ખુંડન છે અને ત્રીજા પ્રકરણમાું અધ્વૈત - ઐક્યનાું પ્રનતપાદન કયાું છે અન ે
છેલ્લા પ્રકરણમાું પરસ્પર નવરોધક એવા, વેદમાું પ્રનતપાદીત ન થયા હોય એવા નસદ્ધાન્તો વણગવ્યા 
છે. જેની ઉપેક્ષા પણ કરી નનરાદર કયો છે.  

 

ॐ ની પહોંચની હદબહાર કોઈ અવાજ નથી. આ બધા અવાજો ॐ છે કારણ તેનાજ ત ે
બધા નવનનમયો છે - સર્જનો છે. બ્રહ્મ પોતે પણ ॐ છે. ॐ થી જ અને ॐ સાથે જ તે ઓળખાવાય 
છે. જે બ્રહ્મ અદ્રશ્ય છે ત ેઆત્મારૂપે દ્રશ્ય છે. નવશ્વ તૈજસ અને પ્રજ્ઞના નવભાગો આત્મા ઉપર 
રાખેલા માત્ર દેખાવો છે. એટલ ેકે મન ષ્ટ્યના અક્સ્તત્વની જાગ્રત સ્વપ્ન અને સ ષ પ્પ્ત અવસ્થા ન ે
સ ષ પ્તી અવસ્થાઓ દરનમયાન દરનમયાન, આત્મા એકરૂપ અસર રરહત રહ ેછે. આ આત્મા અન ે
જે “હ ું” તરીકે સુંબોધાય છે એ આત્મા બુંને એકજ છે. જેવી રીતે એક નદીના બે રકનારા વચ્ચે 
વહતેાું નદીનાું પાણી સીનમત હોય છે અને ત ેરકનારાઓથી દોરવાયાું હોય છે, છતાું તે નદીમાું 
તરતી માછલી તેના રકનારાઓની પરવા કયાગ વગર જેમ તરે છે, તેવી રીતે "હ ું" અથવા આત્મા 
તરે છે સ ષ પ્પ્તમાું તમામ વાસનાઓ અને આવેશો સ્થણગત થયા હોય છે. જો કે તેઓ ચાલ  હોય 
છે છતાું ત ેવ્યતત અને મજબ ત હોતી નથી. સ્વપ્નમાું મન ષ્ટ્ય તેની વાસનાના આવેશોન ેઅન સરે 
છે અને એ પ્રરિયામાું ત ે સુંતોષ પ્રાપ્ત કરે છે. નવષયોના જગતનાું અસુંખ્ય ખેંચતાણો અન ે
આકષગણો, જે મન ષ્ટ્યને તેની આસપાસના પદાથો પ્રત્યે ખેંચી રહ ેછે, ત ેબધાું ખેંચતાણો અન ે
આકષગણો મન ષ્ટ્યની જાગ્રત અને સ્વપ્ન અવસ્થાઓમાું જન્મેલાું જ હોય છે. મન ષ્ટ્યન ું મન 
આવેશોના ઉશ્કેરાટોથી સુંપણૂગ ભરાયેલ ું હોય છે. આ મનમાું વાસનાઓનો ઉદય થાય છે - વદૃ્ધદ્ધ 
થાય છે અન ેતેનાું મળૂીયાું ઊંડાું જામી જાય છે, આ પ્રકારે ઉશ્કેરાયેલ ું મનજ સનૃ્દ્ષ્ટ્ટન ું સર્જન કરે 
છે. સનૃ્દ્ષ્ટ્ટની પાછળ પાયારૂપે આવ ું મન છે. 
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આ ત્રણ અવસ્થાઓ ઉપરાુંત એક ચોથી અવસ્થા પણ છે તેન ું નામ છે તરૂરય. આ અવસ્થા 
શબ્દોથી વણગન થાય તેવી નથી. તેની કલ્પના પણ થઈ શકે નરહ તેવી છે. કારણ તે બ દ્ધદ્ધ અને 
મન બુંનેથી પર છે. એનો અન ભવ પણ થોથવાતાું થોથવાતાું "સત્યમ ્શીવું અદ્વતૈમ" રૂપે વણગન 
કરવામાું આવે છે. એ છે શાુંનત, એ છે કૃપા, એ છે ઐક્ય, માનનસક ઉભરાઓ શમી જાય છે તેથી 
ત્યાું મન હોત  ું જ નથી. આજે મનોનવજય - અમાનશક અવસ્થા, મનરરહત દશા કેવો ભવ્ય નવજય 
? સ ષ પ્પ્તમાું મન ગ પ્ત છે, સ્વપ્નાવસ્થામાું આવેશોથી અશાુંત મન છે. જાગ્રત અવસ્થામાું મન 
રિયાવાન અને ઈચ્છાવાન હોય છે. આ ત્રણે અવસ્થાઓમાું સત્યન ું જ્ઞાન થત ું નથી. આ પાનથિવ 
જગત તો આવેશોય તત મનની ભ્રમણા છે. જેવી રીતે અક્સ્તત્વમાું નથી એવા સપગની ભ્રાુંક્ન્ત 
દોરડામાું થાય છે, તેવી જ આ મનની ભ્રમણા છે. નવશ્વનો જન્મ થતો નથી. તેમજ તેન ું અવસાન 
થત ું નથી. જ્યાું સ ધી તમ ેઅજ્ઞાન છો ત્યાું સ ધી નવશ્વ જન્મેલ ું છે. જેવ ું તમને જ્ઞાન થાય છે નવશ્વ 
અવસાન પામે છે. 

 

ॐ કારના અ - ઉ – મ, જાગ્રત, સ્વપ્ન અન ેસ ષ પ્પ્ત અવસ્થાઓનાું નવશ્વ, તેજસ અને પ્રજ્ઞ 
સ્વરૂપો છે અને સાધનામાું તે પ્રત્યેકનો એક એક નવનશષ્ટ્ટ ઉપયોગ - પાત્રતા છે. “અ” દ્વારા જે 
ઉપાસના પર ભાર મકૂાય છે, તેનાથી તમામ ઈચ્છાઓ પ્રાપ્ત થાય છે. જો ‘ઉ' ઉપર તન્મયતાથી 
કેન્દ્ન્દ્રત થવાય તો જ્ઞાન વધે છે  અને ઉપાસનામાું જો 'મ' ઉપર નવશેષ રીતે ભાર દેવાય છે, તો 
સવોત્તમ પરમાત્મામાું આત્માનો અંનતમ લય થાય છે. પ્રણવના ઉપાસકો નવશ્વન ું સત્ય અન ે
સર્જનન ું સત્ય જ્ઞાન પણ પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી પ્રણવના ઉપાસકો સવગત્ર આદર પાત્ર થાય છે. 

 

આ અ - ઉ અને મ પ્રણવમાું એકમાુંથી બીજી તરફ વધે છે અને અંતે અમુંત્રમાું નવલીન 
થાય છે. જે અક્ષર નવહોણો ધ્વનન ધીમો ધીમો થતાું શાુંત થાય છે. આ છે શાુંતમ ્ - શીવમ ્
અદ્વતૈમન ું પ્રનતક, એટલે કે વ્યક્તતગત બનલેા આત્માન ું, નામ અને રૂપના સીનમત સ્વરૂપોને 
છોડીને નવશ્વાત્મામાું નવલીન થવ ું આટલ ું જ બસ છે. આ ઉપનનષદની ૨૪ થી ૨૯ કારીકાઓ, 
પ્રણવને સર્જનના કારણરૂપે પ્રશુંસે છે. તમામ શોકના નાશક તરીકે તેની પ્રશુંસા કરવામાું આવી 
છે. શા માટે ? ॐ ના જાપક, તેની આ લાક્ષણણકતાના ભાન સાથ ેજાપ કરે છે ત ેઆ અસત્ય 
દ્રશ્યની પાછળ રહલેા સત્યના જ્ઞાન તરફ ધીમે ધીમે દ્રઢતાપવૂગક આગળ વધે છે. પરમતત્વ સ્વયું 
પ્રનત વધતા રહ ેછે. 

 

પહલેા નવભાગમાું આત્માની અદ્વતૈતાની અપવૂગતા, સામાન્ય રીતે સ્થાપવામાું આવી છે. 
બીજા નવભાગમાું, ઇશ્વર અને જગત બે વસ્ત ઓના અક્સ્તત્વન ું ખાલીપણ ું અને ક્ષણભુંગ રતા 
બતાવ્યા છે. અદ્વતૈ તરીકે નવનશષ્ટ્ટ નામવાળા નવભાગમાું, દણલલો અને પ્રનતજ્ઞાપવૂગકના એકરારો 
દ્વારા અદ્વતૈ નસદ્ધાન્ત સ્થાપેલો છે. આરુંભમાું જગત ગ પ્ત અને અદ્રશ્ય હત ું. સ્વયું બ્રહ્મ પણ 
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પરરણામ છે. તેથી પરરણામના ણચિંતન કરવાથી, સમસ્ત વસ્ત ના આરદકારણ પાસે જઈ શકાશે 
નરહ. આ ઉપનનષદમાું બતાવેલા બ્રહ્મ પરરણામ નથી, તે છે મળૂભતૂ કારણ, તે છે અજન્મા અસીમ 
અખુંડ બ્રહ્મ.  

 

આત્મા આકાશવત ્સકૂ્ષ્મવાય વત ્સવગત્ર વ્યાપેલો છે તે અમ ક સીમામાું બુંધાયેલો દેખાય 
છે. ઘડામાું કે ઓરડામાું હોવાથી તેને ઘટાકાશ વગેરે વ્યક્તતગત સ્વરૂપ થાય છે. પરુંત   આવી 
સીમાઓમાું સત્યતા હોતી નથી. આ શરીર પણ એક ઘડા જેવ ું જ છે, જે તેમાું રહલેા આકાશને 
તમામ દેખીતી રીતે તેની અંદર સીનમત કરે છે ઘટાકાશ અને પટાકાશમાું મળૂભતૂ કોઈ તફાવત 
હોતો નથી. સીનમત ધરનાર વસ્ત  હટાવી લો એટલે બુંને આકાશ એક બને છે. શરીર નાશ પામે 
છે ત્યારે જીવ પરમાત્મામાું નવલીન થાય છે. આ પ્રકારન ું સીનમત બુંધન આત્માને અમ ક 
ઓળખાણન ું રૂપ આપે છે. ખરેખર તે સ્વયું પરમાત્મા છે. જીવ પરમાત્માનો અવ્યય કે નવકાર કદી 
પણ કહી શકાય નરહ. 

 

જીવનાું જન્મ અને મરણ સ્થળમાું ભટકવ ું, એક લોકમાુંથી બીજા લોકમાું જવ ું, આ બધ ું ખોટ ું 
છે - નમથ્યા છે. આ દેખાવ પરૂત ું છે, સત્ય નથી. ઊંડા ઉતરશો તો સમજાશે કે દ્વતૈ એ અદ્વતૈનો 
નવરોધ હોય છે. નવનવધ દ્વતૈના ધમો અને નવચાર શ્રેણીઓ વચ્ચે જ નવરોધ હોય છે. અદૈ્ધતવાદી 
માટે સવગ કાુંઈ બ્રહ્મ છે તેથી તેનો સામનો કરનાર બીજો કોઈ રહતેો જ નથી. પરુંત   દ્વતૈવાદી માટે 
આસક્તત, અણભમાન અને નતરસ્કારન ું વાતાવરણ હુંમેશાું રહ ેછે જ કારણ જ્યાું દ્વતૈ છે ત્યાું ભય, 
આસક્તત અન ેતેનાું પરરણામરૂપી વાસના અન ેનવકારો હોયજ. અદ્વતૈ એ સવોત્તમ સત્ય છે. દ્વતૈ 
એ તો મનન ું અમ ક વલણ છે. તેથી જ્યાું સ ધી મન રિયાશીલ છે ત્યાું સ ધી દ્વતૈભાવ તેમને અસર 
કરે છે. નનદ્રામાું કે સમાનધમાું બે વસ્ત ન ું જ્ઞાન રહતે  ું નથી. જ્યાું અનવદ્યા પથરાયેલી છે ત્યાું ભેદભાવ 
અપાર હોય છે. જ્યારે નવદ્યાની સુંસ્થાપના થાય છે, ત્યારે ઐક્યનો અન ભવ થાય છે. તેથી દ્વતૈ 
અને અદ્વતૈ વચ્ચ ેકોઈ ઝગડો જ નથી. ભ્રાુંનત અને ભ્રમણા માટે કેવળ દોરડ ું જ અહીં કારણરૂપ 
છે. તેવી રીતે નવશ્વ અગર જગતના નામથી જણાતા આ દ નનયાની ભ્રાુંનત અને ભ્રમણાન ું કારણ 
બ્રહ્મ છે. 

 

પરમાત્મા જગતરૂપે જન્મ્યા છે એવ ું બોલવ ું ખોટ ું છે, કારણ કે આવશ્યક તત્વ સ્વભાવ શી 
રીતે બદલી શકાય ? અસુંખ્યત્વ, એ પરમાત્મા તત્વન ું લક્ષણ નથી. ઘણા પ્રસુંગોમાું શ્ર  તી 
ભગવતી આવ ું પોકારીને કહ ે છે એટલ ું જ નરહ પણ જેઓ તેને અનેકરૂપે જ એ છે તેવાઓની 
અવહલેના કરે છે. મનની સવગ દશાઓ, સ્વયું મનના લયને જોનારો સાક્ષી કદી પણ જાણી શકાતો 
નથી. મન પણ તે જાણી શતત ું નથી. તે સાક્ષી એકલો જ શાશ્વત છે. સમય અને સ્થાનની તેને 
કોઈ અસર થતી નથી. આ છે આત્મચૈતન્ય - સત્ય — બાકી બધ ું નમથ્યા છે. 
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અનાસક્તત અને નવવેક દ્રન્દ્ષ્ટ્ટથી નવષયોની દ નનયાથી તમાર ું મન ફેરવી લો, ત્યારે તમે 
અમનોભવનો અન ભવ પામશો. તે ઉપરાુંત તમારે બીજી વસ્ત  પણ યાદ રાખવાની છે. નવષયની 
દ નનયાના સ્વરૂપ સ્પષ્ટ્ટપણે સમજ્યા નસવાય, મન પર સુંયમ કરવાનો પ્રયત્ન વ્યથગ અને રકિંમત 
વગરનો પ્રયાસ છે. તેવ ું કરવાથી આસક્તતનો અંત આવશે નરહ અને આવશે તો સહલેાઈથી 
અટકશે નરહ.  

 

પહલેી તક મળતાું જ તે અંક રરત થશે. સ ષ પ્પ્ત અવસ્થામાું મનની અચેતન દશા છે તેની 
વદૃ્ધદ્ધ કરવી જરૂરી છે, જે કરવાથી કાયમી અસર થઈ જશે. નવષયના તમામ અન ભવો નમથ્યા છે 
એવ ું સારી રીતે અન ેખરી રીત ેદ્રઢતાથી મુંતવ્ય થઈ જશે. પછી મન અવરોધક સાધનરૂપ ેકામ 
કરશે નરહ. તે શક્તત વગરન ું પાુંગળું અંગ બનીને પડી રહશેે. મન ષ્ટ્ય ગમે તેટલો ભખૂ્યો થયો 
હશે છતાું તે નવષ્ટ્ટા કે મળ મેળવવા કદી તલસે ખરો ?  

 

આત્મા સાક્ષાત્કારન ું પરમ ધ્યેય છે. તેને નથી નનિંદ્રા, નથી જન્મ નથી નામ કે નથી રૂ૫. ત ે
નનત્ય સ્વયું પ્રકાશ છે એવ ું જાણવ ું, એટલે મનના તમામ આવેગો અને નવકારોથી પર થવ ું. 
નવવેકની સહાય નવના નવષયની વસ્ત ઓને નમથ્યા જણાવવા મથવ ું, તે તો ઘાસના એક 
તણખલાથી સમ દ્ર ઉલેચવા જેવ ું મ ખગ અને નનષ્ટ્ફળ કૃત્ય છે. તમારી માન્યતા દ્રઢ બને કે જગત 
નમથ્યા છે, પછી જ પ્રશાુંનત અન ેઅભય પ્રાપ્ત થાય છે. 

 

પ્રત્યેક જન્મ કે સર્જન પાછળ સહતે  ક બળ શક્તતનો કોઈક હતે   હોય છે. તે હતે   સત ્હોય, 
અસત ્હોય અગર સત-્અસત હોય ખરૂ ને ? વસ્ત તુઃ પરરવતગન થાય છે તે ચોક્કસ છે, કારણ 
પરરવતગન પામે છે. નવકાર પામે છે અને કાયગમાું પરરણમે છે. પરુંત   સત ્તે નવકાર હોતો નથી 
તેથી સત ્માુંથી કોઈ જન્મ શક્ય હોતો નથી. અસત્ય ખાલી પોલાણ છે તેથી તેમાુંથી પણ કુંઇ 
પ્રગટ થત ું નથી. સત ્અને અસત ્સાથે હોવાની કલ્પના થઈ શતતી નથી. તેથી તકગશાસ્ત્રાન સાર 
કુંઈપણ જન્મત ું નથી કે નનમાગણ થત ું નથી. તથેી કારણ કાયગ બની શકે નરહ. 

 

જ્યારે તમે અક્ગ્નને યાદ કરો છો ત્યારે તમને તેની ગરમીનો અન ભવ થતો નથી એ તો 
માત્ર જ્યારે અક્ગ્નને તમે તમારા હાથમાું પકડો ત્યારે તેની ગરમીનો અન ભવ થાય છે. તવેીજ 
રીતે સવગ વસ્ત ના જ્ઞાન કરતાું તે વસ્ત  જ દી જ છે. જ્ઞાન એ એક વસ્ત  છે. ખરેખરો તેનો અન ભવ 
એ જ દી જ વસ્ત  છે. 

 

તદ પરાુંત આદી કારણ શોધ એ તો અનુંતની સાહસ છે કારણ કે સવગની સુંપણૂગ ગેરહાજરીમાું 
પણ મન ષ્ટ્ય દોરડામાું સપગને દેખે છે, જે તમારી કલ્પનાની એક માનનસક સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ છે. સ્વપ્નોમાું કુંઇ 
ઘનીભતૂ હોત  ું નથી છતાું અસુંખ્યત્વના અનેક આનુંદો અને શોકના અન ભવો થાય છે. મનમાું 
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યુંત્રો અને અન માનો માટે કોઈ પાયો કે ખ લાસો જરૂરનો નથી. આ નમથ્યા જગત માટેના 
બીનજવાબદાર અન માનો મનને સતાવ્યા કરવાના જ. તે ક્યાું સ ધી ? સત્યની રોશની થઈ નથી 
ત્યાું સ ધી. અનવદ્યા અને અજ્ઞાનમાું ડૂબેલાઓના ભાગ્યમાું આ ભ્રમણાના વળગાડો રહવેાના જ. 

 

સુંપણૂગ સ્પષ્ટ્ટતાથી આ ઉપનનષદમાું કહવેામાું આવ્ય ું છે કે કાયગ અથાગત ્અસત ્ન ું કારણ સત ્
કદી પણ બની શકે જ નરહ. જેવી રીતે જલતી અગરબત્તીમાુંથી ધ માડો નીકળે છે, તેવી જ રીતે 
બાહ્ય જગત આપણા ણચત્તમાુંથી સજાગય છે. પ્રત્યેક વસ્ત  માત્ર દેખાવ છે. અધ્યાસ છે. આભાસ છે. 
ખરેખર જે નથી તેવ ું કુંઈ ભલૂમાું ત્યાું હોવાન ું અન ભવાય છે. આવા આભાસોના જન્મ અને વદૃ્ધદ્ધ 
નવકાસ માટે અજ્ઞાનન ું વાતાવરણ ફળદ્ર  પ ક્ષેત્ર સમાન છે. આ સુંસાર જેન ેનવકાસ અન ેનવલયના 
લક્ષણો લાગેલાું છે, જન્મ અને નવનાશ વળગલેા દેખાય છે, તે આ ભલૂના ફળ છે. 

 

પરમાત્મા સવાગત્મસ્વરૂપ છે. ત્યાું કારણ અને કાયગ ઈચ્છા અને ઇચ્છાપનૂતિ હતે   અને સજનગ 
જે તેમાું દેખાય છે તેની અક્સ્તત્વની કોઈ શક્યતા નથી. જેને આત્મદશગન થય ું છે, તેને સવગ 
આત્માજ દેખાય છે. માયાનાું એબવાળા બીજમાુંથી માયાના એબવાળું જ વકૃ્ષ ઉગે છે. આ બુંને 
વસ્ત  નમથ્યા છે, નાશવુંત છે. તેવીજ રીતે જીવનાું જન્મ અને મરણ બુંને ખોટાું છે. તે માત્ર શબ્દો 
છે જેનો કોઇ અથગ નથી. સ્વપ્નમાું દેખાતી વસ્ત ઓ સ્વપ્ન દ્રષ્ટ્ટાથી જ દા નથી. ખરૂું ને ? તે 
સપ્નદ્રષ્ટ્ટાથી બહાર હોઈ તેનાથી અલગ લાગે છે. વસ્ત તુઃ તે સ્વપ્ન દ્રષ્ટ્ટાનો એક ભાગ જ છે, જે 
સ્વપ્નદ્રષ્ટ્ટાના પોતાના ચૈતન્યમાુંથી પ્રગટ થયો છે. જે સાણક્ષરૂપ છે તેને નથી આરુંભ કે અંત. તે 
તેની ફરજો અને જવાબદારીથી બુંધાયેલો હોતો નથી. સત્ય કે જ ઠ સાથે તેને સુંબુંધ નથી. આટલ ું 
જાણવ ું અને જ્ઞાનમાું દ્રઢ થવ ું એજ બુંધનમાુંથી મ તત થવા સમાન છે. મનનો થરથરાટ જ 
વસ્ત ઓના સર્જનન ું કારણ છે. ણચત્તસ્પુંદન ઉત્પનતન ું કારણ છે.  

 

આ વસ્ત  પર મનન કરો અને ચૈતન્યની ત રીયાવવસ્થા સ ધી પહોંચી જાવ પછી નામ - 
રૂપ વસ્ત  અને ભાવ બધાું સવગ વ્યાપક સવગમાું સમાએલા એક આત્મામાું નવલીન થશે. 

 

આ ઉપનનષદ મન ષ્ટ્યને બહ  જ સુંણક્ષપ્તમાું આવશ્યક તત્વજ્ઞાનનો બોધ કરાવે છે. તેનાું 
કમગ અને તેના સુંબુંનધત અન્ય નવષયો બદલનો કોઈ ઉલ્લેખ જરાક પણ કરવામાું આવતો નથી. 
એ કેવળ આત્મતત્વ નવજ્ઞાન સાથે જ સુંકળાએલ ું છે. 
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૬ 

બિૃદારણ્યક ઉપપ્રનષદ 

 

બહૃદારણ્યક ઉપનનષદ શ તલ યજ વેદ સાથે સુંબુંનધત છે. તેમાું છ અધ્યાયોનાું પ્રકરણ 
નવભાગો છે; જે પૈકી ત્રીજા અને ચોથા નસવાયના નવભાગો ધમગ રિયાઓના સુંસ્કારશાસ્ત્ર અથવા 
કમગ સાથે સુંબુંનધત ઉપાસનાન ું નનરૂપણ કરવામાું આવેલ ું છે. ત્રીજા અને ચોથા નવભાગમાું 
આધ્યાત્ત્મક સત્ય ઉપર યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ જનકજીને આપેલો ઉપદેશ વણગવ્યો છે. આ ઉપનનષદમાું 
એ અવસ્થાની બૌનધક પ્રાધાન્યતાની ભવ્યતાવાળા એ મહાત્માનાું બહ  જ અસરકારક દશગન 
આપણને થાય છે. મ ક્તતના લક્ષ્યને પામવા ચાહતા મ મ ક્ષ ઓ માટે બહૃદારણ્યક ઉપનનષદનો આ 
નવભાગ સવોત્તમ માગગદશગક બન ેછે. તેથી આ નવભાગોને યાજ્ઞવલ્ક્ય કાુંડ તરીકે ઓળખાવાય છે. 
નવખ્યાત થએલાું દશ ઉપનનષદો પૈકીન ું આ છેલ્લ ું ઉપનનષદ છે. તેના મોટા કદનાું માપને લઈન ે
તેને બહૃદ્ અથાગત મોટ ું એવ ું નામ આપેલ ું છે. ઉપરાુંત અરણ્યના શાુંત સ્થાનમાું તેન ું ણચિંતન - 
મનન અભ્યાસ થયાું છે, તેને આરણ્યક નામ પણ આપેલ ું છે. તે બ્રહ્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપે છે 
માટે તેને ઉપનનષદ તરીકે સ્થાન મળય ું છે. 

 

આ ઉપનનષદના પહલેા બે નવભાગોને નવદ્વાન પુંરડતોએ મધ ર કાુંડ કહલેા છે. ત્યાર પછીના 
બે નવભાગોને મ નનકાુંડ અન ેછેલ્લા બ ેનવભાગોને ણખલકાુંડ કહલેા છે. ણખલનો અથગ છે પ રવણી – 
પરરનશષ્ટ્ટ. આ રીતે ણખલ નામ યોગ્ય રીતે રાખેલ ું છે. પ્રથમ નવભાગ જેવા છે તેના મળૂ પાયાના 
નસદ્ધાન્તોન ું નવવરણ કરે છે. બીજો નવભાગ અન ભવથી નસધ્ધ થયેલા તેના  સત્યની સાણબતી કરે 
છે અને ત્રીજો નવભાગ ભવથી નસદ્ધ થએલા તનેા સત્યની સાણબતી કરે છે અન ેત્રીજો નવભાગ તેન ું 
આચરણ કેવી રીતે કરવ ું અન ેતેના ૫ર સ્વામીત્વ શી રીત ેપામવ ું ત ેસુંબુંધી આલોચના આપ ે
છે. આધ્યાત્ત્મક નવકાસ માટે આવશ્યક જે જ્ઞાન છે ત ેપહલેા નવભાગમાું ઉપદેશવામાું આવ્ય ું છે, 
કમગ અને ઉપાસનાના માગગમાું ત ેએકરસ બની જાય છે. ત ેકેવળ બૌનધકતાન ું શ ષ્ટ્ક તારકિક નશસ્ત 
નથી.  

 

જ્ઞાનનપપાસ ઓ માટે, જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તનાું ચાર સાધનો છે. ત ેછે પદ, બીજ, સાુંખ્ય અન ેરેખા 
પદ એટલે વેદ અને સ્મનૃતઓ. જેન ું વણગન કરવામાું તેનો પ્રયાસ છે. બીજમાું સીધા ગ રૂ પાસેથી 
સુંપ્રાપ્ત થએલા સપ્તસ્વર સમા સમસ્ત મુંત્રોનો સમાવેશ થાય છે. સાુંખ્ય બે પ્રકારન ું છે. એક 
વૈરદક સાુંખ્ય બીજ ું લૌરકક સાુંખ્ય. નવનવધ મુંત્રોની ગણતરી અને પરરનમત પ્રથક્કરણ એ છે વૈરદક 
સાુંખ્ય. લૌરકક સાુંખ્ય એક સુંખ્યા અને તેના બાહ્ય જગતના પરસ્પર સુંબુંધો અને મન ષ્ટ્યોની 
પ્રરિયાઓના અંદર અંદરના સુંબુંધો અંગેન ું વણગન છે. રેખામાું પણ આવી બ ેઅવસ્થાઓ છે વૈરદક 
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રેખા અથાગત ્વેદમાું વણગવેલી ઉપસનાની રિયાનો એક ભાગ અને બીજી છે લૌરકકરેખા, આ છે 
નવશ્વન ું ગણણતશાસ્ત્ર. 

 

ધમગગ્રુંથો દ્વારા પ્રમાણણત રૂપે સ્વીકારાયેલ ું નવનવધ અવસ્થાવાળ મ ખ્ય બ્રહ્મ - બ્રહ્મતત્વન ું 
મધ ર કાુંડમાું વણગન કરવામાું આવ્ય ું છે. આરદ વ્યરકત પ રૂષમાુંથી નામ રૂપ અને અસુંખ્યત્વ પ્રગટ 
થયા છે અથવા તો અશ્વમેઘ યજ્ઞનો ઘોડો પ્રજાપનત સ્વયું છે એવી આપણે જે કલ્પના કરીએ 
છીએ – પ્રજાપનત તે ઘોડામાું તેની તમામ ઉપાનધઓ અન ેલક્ષણોન ું આરોપણ કરે છે, જેથી ત ે
યજ્ઞનાું તમામ ફળો તે પ્રાપ્ત કરે આ નવભાગને અશ્વબ્રહ્મ પણ કહ ેછે. આ યજ્ઞમાું અક્ગ્ન એ તો 
યજ્ઞના કેન્દ્ર સ્વરૂપ છે. ત ેઅક્ગ્નને પણ પ્રજાપનત રૂપ ેપ્રતન્દ્ષ્ટ્ઠત અન ેપ્રજાપનત સમાન માનવો 
રહ ેછે અને અક્ગ્નમાું પ્રજાપનતના ગ ણોન ું સમપગણ થયાના તેમાું વણગનો છે. તેથી આને અક્ગ્નબ્રહ્મ 
કહ ેછે. 

 

ભ્રાુંત લોકો આ જગતને સત્ય માન ે છે. તે જગત, અમરત્વ નવહોણો નામ અન ે રૂપનો 
ગડબડ ગોટાળો છે. આવ ું અમરત્વ કેવળ આત્માને મળેલ ું છે. પરરણામ ેજગત પર નતરસ્કાર - 
અસુંતોષ પેદા કરે છે અને નવરક્તતનો ઉદય કરે છે. નવષયોના સ ખ આપતી વસ્ત ઓ પ્રનત મન 
તરતજ આસક્તતના બુંધનમાુંથી મ તત થાય છે અને તે મન તેના સાહજીક વલણ પ્રમાણે બ્રહ્મ 
તરફ આગળ વધે છે. બધા ધ્વનનઓ નામો છે. વાક્ અથાગત ્અવાજ તેના પ્રાગટયન ું કારણ છે. 
રૂપ એ દશગન અથવા દેખાવાન ું પરરણામ છે. તે નેત્રમાુંથી નીકળે છે. તેવી જ રીત ેકમગ પણ 
શરીરમાુંથી જ થાય છે. શરીર છે વાણી અન ેબીજા સાધનો સાથ ેએક સુંબુંધ. આવાું સત્યોનાું 
ણચિંતન, આત્મનવચારના આરુંભ અને નવકાસના માગગમાું મદદરૂપ થાય છે. 

 

પ્રાણ - મહત્વનો વાય  — શરીર જે પ્રાણનો પાયો છે. શરીર જે જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તના સાધનો 
કરવાન ું સ્થાન છે, બળ જે અન્નમાુંથી મળે છે, આ બધ ું આ ઉપનનષદમાું નવચારવામાું આવ્ય ું છે. 

 

એક હજાર પ ષ્ટ્પોમાુંથી જેવી રીતે મીઠાશ ખેંચીને મધમાું એકઠી કરવામાું આવે છે, તેવી 
રીતે આ જગત તત્વોની ૨૩ સુંકલનાની સાુંકળ છે. ધમગ, સત્ય અને આવા નનરાલા નસદ્ધાન્તો, 
મન ષ્ટ્ય અને આવાું સ્થલૂ જીવુંત પ્રાણીઓ, નવરાટ પ રૂષ અને આવી કલ્પનાઓ એક  બ્રહ્મતત્વનાું 
પરરણામ રૂપ જ છે. બ્રહ્મતત્વ અનવનાશી અપરરવતગન તત્વની જ આ બધી અસર છે, આ તત્વ 
પ્રત્યેક વ્યક્તતમાું રહલે  ું છે તેનો સાક્ષાત્કાર થાય તે જ બ્રહ્મજ્ઞાન છે. 

 

નવદેહનગરના રાજા જનકજીએ દાનમાું નવશાળ સુંપનત્તને વાપરીને એક યજ્ઞ મહોત્સવ કયો 
હતો. આ યોગમાું ક ર પાુંચાલના અનેક બ્રાહ્મણોએ ભાગ લીધો હતો.જનક રાજાએ એક હજાર 
ગાયોને શણગારી, સોનાનાું ઝાુંઝર, સોનાની માળા અને સોનેથી શીંગડાું સજાવી શણગાર કયાગ. 
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તેણે જાહરે કય ું કે જે કોઈ તેને બ્રહ્મનો ઉપદેશ આપશે, તેને તે ગાયોનાું દાન આપશે; પરુંત   આ 
બ્રાહ્મણો જો કે પોત પોતાના સાધન માગગમાું અને નવદ્યામાું મહાન નવદ્વાનો હતા છતાું જનકજીની 
જાહરેાતમાું નનષ્ટ્ફળતાની બીકથી, આ હજાર ગાયોનાું દાન મેળવવા પાછા પડયા. પરુંત   
યાજ્ઞવલ્ક્ય એટલા બધા આત્મનવશ્વાસી હતા, કે તેણે તેના નશષ્ટ્યોને, આ ગાયો પોતાના આશ્રમમાું 
લઈ જવા આજ્ઞા આપી. બીજા બ્રાહ્મણો તેની આ ધષૃ્ટ્ટતાથી ગ સ્સે થયા અને તેની નવદ્વતા અન ે
અન ભવની કસોટી કરવાનો આરુંભ કયો.  

 

યાજ્ઞવલ્કયને પડકાર કરનાર પૈકીના પ્રથમ હતા જનકજીના ક લગ રૂ. યાજ્ઞવલ્ક્ય મહનષિએ 
જનકજીના ક લગ રૂના પ્રશ્નોના સચોટ ઉત્તરો આપ્યા અને કમગયોગ અને ભક્તતયોગના સુંનમશ્રણથી 
પ્રાણોના પીંજરામાું પ રાએલા આત્માની પ્રાપ્પ્તની પ્રરિયા સ્પષ્ટ્ટપણે સમજાવી. યજ્ઞમાું ઋત્ત્વકનો 
અવાજ એ જ અક્ગ્ન છે, કાળ વાય  છે અન ેયજ્ઞકતાગન ું મન ચુંદ્ર છે. યજ્ઞનવનધનો આવો અથગ ગ્રહણ 
કરીને યજ્ઞ કરવાની રીત છે અને તેના પરરણામે નશ્વરતાનાું બુંધનોમાુંથી મન ષ્ટ્ય મતૂત થાય છે. 

 

મહનષિ યાજ્ઞવલ્કયજીને પડકારનાર બીજા હતા બ જ્ય ું. તેણે પ્રશ્નો કયાગ. નવષયેન્દ્રીયોથી 
શાસીત એવ ું પ  રૂષ તરીકે ઓળખાત ું અન ેઆ ચાલી રહલેા સુંસારમાું અટવાએલ ું કોઈ અસ્તીત્વ 
છે ? અગર આ પ્રકારનો કોઈ પ રૂષ નથી ? યરદ આવો કોઈ પ રૂષ છે, તો તેનાું લક્ષણો શા છે ?  

 

યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ ઉત્તર આપ્યો કે, જે સુંબુંધી તમે પછૂો છો ત ેતમારો આત્મા જ આ અક્સ્તત્વ 
છે. જેવી રીતે લાકડાન ું એક યુંત્ર પોતાની મળેે ચાલત ું નથી, પરુંત   તેને બહારની શક્તત અગર 
અંદરના બળ દ્વારા ચલાવવ ું પડે છે, અથવા જેવી રીતે આપણી ઈચ્છા મ જબ જ આ હાથ આ 
પ્રમાણે હલન ચલન કરે છે, તેવી જ રીતે જ્યાું સ ધી સવોત્રૃષ્ટ્ટ રદવ્ય શક્તતન ું, શરીર પર પ્રાધાન્ય 
ન થાય ત્યાું સ ધી આ શરીર કુંઈ કરી શતત ું નથી. સવોત્તમ રદવ્ય શક્તત નવના મળૂ તત્વો પણ જે 
કામો કરે છે તે કરી શકતાું નથી. શરીરની જોવાની રિયાનો જોનાર તે છે, તે સાુંભળે છે - કાન 
સાુંભળતા નથી. આ ચેતના - પરમ ચૈતન્ય જ એ છે, સાુંભળે છે અને અન ભવે છે -  મન ઉપર 
આત્માન ું આ પ્રનતણબિંબ નસવાય બીજ  કુંઈ જ નથી. આ ચેતના, એ દશગકને પણ જ એ છે. ખરેખર 
તો એવ ું બને છે કે, મનમાું પ્રનતણબિંબીત ચેતના, ઈન્દ્ન્દ્રયો દ્વારા બહાર જાય છે, પુંચતત્વોની આ 
બહારની દ નનયાન ું તે ગ્રહણ કરે છે, તેથી એવ ું લાગે છે કે આ ચેતના રિયામાું તન્મય થઈ છે. 
વસ્ત તુઃ ચેતનાને કોઈ રિયા હોતી જ નથી.  

 

આ ચેતના આત્મા છે. ઇન્દ્રીયાતીત છે, ત ેસકૂ્ષ્મથી અને સકૂ્ષ્મ શરીરોથી ઉપર અને પર 
છે, આત્મા ક્યાું છે અને તેન ું સ્વરૂપ કેવ ું છે, તે અન ભવથીજ સમજાય. તે સવગમાું એકજ સમાન 
છે. સુંપણૂગ સન્યાસ દ્વારા જ આત્માની પ્રાપ્તી થાય છે. સુંતનત્ત, સુંપનત્ત અને પત્નીની આ તમામ 
આસક્તતઓનો ત્યાગ કરવો પડે છે, આ આસક્તતઓ કામ અને વાસનામાું પ્રગટે છે. એટલ ું જ 
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નરહ તમામ રિયાનો ત્યાગ એટલે સામાન્ય હોય કે નવનધવત ્કે ઉપાસના ય તત હોય આ કામના 
પાયામાુંથી પ્રગટ થાય છે, કમગસાધનમાું ફળની ઈચ્છા હોય છે જ. આ બાબત ના પાડી શકાય 
નરહ. તેથી સાચા સન્યાસમાું કમગ બાધક છે. 

 

એકજ સ્થળે અને સમયે પ્રકાશ અને અંધકાર બુંને એકી સાથે હોઈ શકે નરહ તેવી જ રીત ે
કમગ ની રિયાશીલતા અને આત્મજ્ઞાન સાથે રહી શકે નરહ. સવગ રિયાનો પરરત્યાગ એજ સન્યાસ 
છે, અન્ન માટે ણભક્ષા માુંગવી આ પણ એક કમગ છે. સન્યાસ નવર દ્ધ છે. પ્રાચીન કાળના બ્રાહ્મણો આ 
સત્ય જાણતા હતા. આસક્તત ત્યાગીને નનવનૃત્તના માગે જઈને સત્ય પામ્યા હતા. આ છે પાુંરડત્ય, 
આવી સમજણ અને તેની પ્રાપ્તી એજ છે નવદ્વતા. આન ું નામ બળ, નસપ્ધ્ધ, સાહસ, ફળ, શક્તત 
અને નતનતક્ષા, અનાત્મ વસ્ત ઓ સાથે સુંબુંનધત તમામ વસ્ત ઓ માુંથી થઈ રહ ેછે, તે એકલો જ 
બ્રાહ્મણ કહવેાય તે નસવાયના બીજા બધા પ્રમાણપત્રો તેનાથી ઉતરતા છે. 

 

આ ઉપનનષદમાું આત્માનાું સવાગન્તયાગનમત્વન ું વણગન કરેલ ું છે. પાણીના સુંગાત દ્વારા આ 
આખી પથૃ્વી રહવેા લાયક બને છે, નરહ તો ચોખાના લોટના લોચાની માફક પથૃ્વી પડી જાય. 
ગાગીએ યાજ્ઞવલ્ક્યને પ્રશ્ન કયો, આ પથૃ્વી શનેા પર નનધાગરરત છે ? ગાગીનો આ પ્રશ્ન અને તેના 
ઉત્તરમાુંથી આપણને સમજાય છે કે પથૃ્વી પાણી આકાશ, સયૂગ, ચુંદ્ર, નક્ષત્ર, દેવ, ઈન્દ્ર, પ્રજાપનત, 
બ્રહ્મલોક, આ બધાુંય પરમત્વમાુંથી એક બીજા વણાયેલાું છે. આ બધાું સર્જનના સ તરના 
તાણાવાણા જેવાું છે. મન ષ્ટ્યની કલ્પનાથી પર એવા આ સત્યો છે. તે તો નવશ દ્ધ નવમળ થએલી 
બ દ્ધદ્ધથી શાસ્ત્રોમાુંથી ગ્રહણ કરવાનાું છે. 

 

યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ ગાગીના શાસ્ત્રાથગનો ઇન્કાર કયો, કારણ તેના પ્રશ્નોનો ઉત્તર કેવળ બૌનધક 
પ્રનતભાથી દઈ શકાય તેમ ન હતો. પરુંત   તે પ્રશ્નોનો ઉકેલ તો ગ રૂજીની દોરવણી નીચ ેઅંતરની 
પ્રેરણાથી જ થાય તેમ હતો. પથૃ્વી વાય થી વ્યાપ્ત અને રક્ષીત છે. આગળના જીવનના 
અન ભવોની છાપની અસરથી બનેલા વ્યક્તતરૂપ નવશ્વ વ્યક્તતને પાુંચ કમને્દ્ન્દ્રયો, પાુંચ જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયો, 
પાુંચ પ્રાણ, મન અને બ દ્ધદ્ધ આ સત્તર વસ્ત ઓ સાથે સુંબુંધ રહલેો છે. આ સ્થલૂ શરીર, એ પથૃ્વી 
- માટીનો નવકાર સ્વરૂપ છે, તેમાું વાય  વ્યાપલેો છે. તેમાું ઓગણપચાસ પથૃ્વીકણો અંગો છે. તે 
તમામને શરીરમાું ઓળખી શકાય છે. જેવી રીતે રત્નોને એક દોરી પરોવી રાખી સાથે રાખ ેછે 
તેવી રીતે શરીર દોરીમાું આ અંગો રહલેાું છે. વાય  આ તમામને એક આખાું તરીકે સમતોલ પણે 
રાખે છે. જ્યારે વાય  શરીરમાુંથી સદા માટે ચાલ્યો જાય છે ત્યારે અંગો અલગ દેખાય છે અન ે
નનરથગક બને છે, ત્યારે શરીર શબ બની જાય છે. શરીરરૂપી નવલક્ષણ રહઠેાણમાું એક અંતયાગમી 
તત્વ પણ હોય છે, જેનાું રહસ્ય એ નવલક્ષણ રહઠેાણની જાણથી પર છે. આ અંતયાગમી તત્વ, આ 
શરીરરૂપી નવલક્ષણ રહઠેાણની આવેશો અને ઈચ્છાઓને રિયાશીલ કરનાર શક્તત સ્વરૂપ છે. આ 
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અંતયાગમી તત્વન ું અવસાન નથી, એ છે આત્મા. ગાગીએ તેનો બીજા પ્રશ્ન કરતાું પહલેાું સભાગહૃની 
આવશ્યક પરવાનગી મેળવી પછૂ્ ું. આવી પરવાનગીની સચૂના આવ્યા નસવાય કોઈપણ કોયડો 
કે પ્રશ્ન લાદવો એ અનવનય ગણાય, ગાગીએ પ્રશ્ન કયો, આ દ્વતૈય કત નવશ્વમાું ભતૂકાળ, 
ભનવષ્ટ્યકાળ અન ેવતગમાનકાળમાું અંદર રહલેો આત્મા શેના ઉપર આરામ લ ે છે ? ગાગીનો 
આશય યાજ્ઞવલ્ક્યજીનો પરાભવ જાહરે કરવાનો હતો. આ પ્રશ્નના જવાબમાું તેને એટલ ું અંગીકાર 
કરવાની ફરજ પાડવી હતી કે સમયથી પર જે અક્સ્તત્વ છે તે શબ્દાતીત છે અને તેન ું વણગન કરી 
શકાય તેમ નથી. આ પ્રશ્ન ઉપરથી એવ ું પણ સાબીત થાય છે કે ગાગી પણ બ્રહ્મજ્ઞાનમાું પારુંગત 
હતા. આના ઉપરથી એવ ું અન માન અવશ્ય થાય છે કે બ્રહ્મ નવદ્યાના ક્ષેત્રમાું સ્ત્રી કે પ રૂષની જાનત 
અગર બીજા કોઈ ભેદભાવ ન હતા.  

 

યાજ્ઞવલ્ક્ય ેજવાબ આપ્યો કે અવ્યતત આકાશમાું પરબ્રહ્મ વ્યાપેલા છે; એવ ું બ્રહ્મનવદો કહ ે
છે. આવો ઉત્તર આપીને ગાગી જે કસોટી કરનાર પરરક્સ્થનતમાું તેને મકૂવા માગતા હતાું તેમાુંથી 
યાજ્ઞવાલ્ક્ય છટકી ગયા પછી અનવનાશી અક્ષરના સ્વરૂપન ું તેમણ ેએવ ું વણગન કય ું કે તેન ેરુંગ, 
ગુંધ કે આકાર નવગેરે જેવાું ભૌનતક લક્ષણો પણ હોતાું નથી તેના સામ્રાજય માટે કોઈ જાતનાું 
માપદુંડો નથી. તેની ઈચ્છાનો અમલ એજ કામ છે. વધ  શ ું કહ ું, સયૂગ અને પુંચતત્વો તેની ઈચ્છાને 
આધીન છે. પછી ગાગીએ ત્યાું એકનત્રત બ્રાહ્મણોને કહ્ ું કે યાજ્ઞવલ્ક્યજી વુંદન કરો અન ેશાસ્ત્રાથગમાું 
સવગનવજયી રૂપે તે જ સ્વીકારો. પછીથી પ્રશ્નો પછૂવાના બુંધ થયા. 

 

જેવી રીતે સયૂગ તેજસ્વી છે. તેવી જ રીત ેઆત્મા પણ સાહજીક રીતે તેજસ્વી છે. લોકો કહ ે
છે કે તેઓએ આત્મા જોયો છે. આત્મા તેજનાું દશગન કયાગ છે. પરુંત   તેમાું જોવાન ું રહલે  ું જ નથી, 
કારણ તેમાું બીજાપણ ું નથી. તેને જોઈ શકાતો નથી તેમજ ત ેજોઈ શકતો નથી. તેન ેદેખાવ કે 
સ ુંઘવાની ઈન્દ્ન્દ્રયો નથી તેમજ તેને એવા કોઈ ભાગો નથી કે જેના નમલન થતાું કોઈપણ રિયા તે 
કરી શકે. હલકામાું હલકા આનુંદથી માુંડીને છેક બ્રહ્માનુંદ સ ધીનાું પ્રત્યેક પગલે લાગણીની વદૃ્ધદ્ધ 
થતી રહ ેછે. પરમાનુંદ શબ્દ પરથી એટલ ું સ ચન થાય છે કે આ બધી એ આનુંદની અવસ્થાઓ 
છે. વસ્ત ત ્સવગ પ્રકારના આનુંદ આદ્યમળૂ બ્રહ્માનુંદમાુંથી ઉદ્દભવે છે. યાજ્ઞવલક્યજીએ આ તમામ 
વસ્ત ઓ જનકજીને સમજાવી કારણ જનક રાજા જે આ તમામના જ્ઞાતા હતા, તેને સમજાવવામાું 
તેને ખબૂજ આનુંદ આવેલો હતો. 

 

એક નાનકડા બીજમાુંથી અંક રરત થઇને જેમ વકૃ્ષ ઉગે છે અને ફળમાું રહલેાું બીજમાુંથી 
બીજ ું વકૃ્ષ ઉગે છે, તેમ શરીર પાકેલા ફળની જેમ પથૃ્વી પર પડે છે. વાક્ અને અન્ય ઈન્દ્ન્દ્રયો 
તેને અન સરે છે. શ્વાસોશ્વાસ પણ તે જ માગ ેવળે છે. માત્ર આત્મા એકલાનેજ એક યા બીજી 
રીતની અસર થતી નથી. તે તો છે તેવો જ હલનચલન વગરનો સ્થાવર રહ ેછે.  
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પાપકમોથી પાપ, પણૂ્યકમોથી પણૂ્ય કે આ પ્રમાણે પાપ અને પ ણ્યોનો સુંચય થાય છે. 
જ્યારે આત્મા જૂન ું શરીર છોડે છે,  ત્યાર પહેલાું તેની નજર નવ ું શરીર તે પામવાનો છે તેમાું 
પરોવાય છે. જેવી રીતે ચાર પગવાળો કીડો આગળના બે પગો એક સ્થાન પર ક્સ્થર રહ ેછે, 
પછી જ પાછલા પગો ઊંચા કરી ઉપાડે છે તેવી રીતે આત્મા જૂન ું શરીર છોડે છે. આત્મજ્ઞાનને 
શરીર સુંબુંનધ રિયાઓ પ્રત્યે કોઈ વલણ હોત  ું નથી અને તેથી તેની બાબતમાું આત્મા નવા શરીર 
માટે જરા પણ તકલીફમાું પડતો નથી. જ્ઞાનમાગગ અમો બ્રહ્મનવદોનો માગગ છે. 

 

કમગ માગીઓ તપસ્યા પ્રનત દોરવાય છે. પરુંત   કામનાઓથી મતૂત થએલા આત્મજ્ઞાનીઓ 
હોય છે. તેથી તપસ્યાના ણચન્હરૂપી વેદના સુંતાપ કે લાલસા તેમના મનને સ્પશગ કરતી નથી. ત ે
સ્વયું નવશ્વકતાગ છે, કલાકાર છે, જેમાુંથી નવશ્વસર્જન થય ું છે. જેણે બ્રહ્મત્વન ું દશગન કય ું છે તેને વધ  
કુંઈ પ્રાપ્ત કરવાન ું જાણવાન ું સુંરક્ષવાન ું કે શોધવાન ું રહતે  ું નથી. 

 

આ ઉપનનષદોમાું યાજ્ઞવલ્ક્ય તેનાું પત્ની મૈત્રયેીને જે જ્ઞાન આપ ેછે. તેમાું તકગરૂપી સતત 
સુંગાતી સાથે શાનો અભ્યાસ થયા પછી જે જ્ઞાન મળે છે, તે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્તીના સાધનરૂપી 
સન્યાસના જે નસદ્ધાન્તો છે તેન ું પણ વણગન તમેાું છે. આખ  ઇંરદ્રયનવષયક નવશ્વ અને ઈંન્દ્ન્દ્રયો પણ 
આ સ્વપ્નના સત્ય સાથે સરખાવવાના છે. તેને અંનતમ અને અમ લ્ય ગણી તેની પાછળ પડવ ું 
નનરથગક છે. 

 

કેવળ આત્માને જ પ્રેમ કરવાનો છે, બીજી બધી વસ્ત ઓને આત્માની ખાતર ચાહવાની છે. 
જ્યારે પરમાત્માન ું જ્ઞાન થશ ેત્યારે સવગ કાુંઈ ઓળખાઈ જશે. કારણ દ્વારા બધા કાયોનો સરવાળો 
થાય છે. બધા જળન ું ધ્યેય છે – સમ દ્ર. બધાય ેસ્વાદોન ું લક્ષ્ય છે - જીહવા. બધાુંએ રૂપો નેત્રોનો 
નવષય છે. બધીય ેધ્વનનઓ શ્રવણેન્દ્ન્દ્રય માટે છે. એનો અથગ એજ થાય છે કે સમસ્ત જગત બ્રહ્મમાું 
નવલીન થાય છે. 

 

યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ બ જ્ય ના પ્રશ્નના ઉત્તરમાું બ્રહ્માુંડ નનમાગણની પ્રરિયા સુંબુંધીન ું  જ્ઞાન બતાવ્ય ું  
છે. ગાગીના બ ેપ્રશ્નોના ઉત્તરમાું યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ બ્રહ્મન ું અપરોક્ષ સ્વરૂપ  સમજાવી તેનો ઉપદેશ 
કયો છે. સાકલ્યબ્રહ્મ બાબતમાું મહનષિ યાજ્ઞવલકથજીએ તેના આધ્યાત્ત્મક રહસ્યના પાુંરડત્યથી 
સવગને અવાક આશ્ચયગચરકત કરી દીધા. જગતના સવોત્તમ જ્ઞાનીઓ પાસેથી તેમણે જનકજીના 
દરબારમાું નવજય પ્રાપ્ત કયો. બ જ્ય ની કઠીન કસોટીમાું અન ેજીજ્ઞાષ  પ્રશ્નકતાગ છે ગાગીની વધારે 
કઠીન કસોટીમાું ખબૂ જ સમતોલપણાથી અને કલાથી યાજ્ઞવલ્ક્યજીએ સામનો કરી નવજય પ્રાપ્ત 
કયો અને નવદ્વાનોના મ ગટમણી તરરકે તેનો આદર સ્વીકાર થયો. અલબત્ત જ્યારે જ્યારે તેન ે
મહત્તા મળી છે; તેણે જનકજીને ઉપદેશ કરનારા ગ રૂદેવોના મારહમા તેજ વખાણવાનાું ઔદાયગ 
દાખવ્યા છે. અંતે તેને લાગ્ય ું કે તેન ેકુંઈ વધ  શીખવાન ું કે મેળવવાન ું રહતે  ું નથી ત્યારે ત ેત્યાગી 
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બની ગયા. તેનાું પત્ની મૈત્રેયી પણ સાક્ષાત્કાર પામવા લાલણચત છે એવ ું જાણીને તેમણે તેણીને 
પણ બ્રહ્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ કયો કારણ કે તેમના સમયમાું આ મકૂ્તત દેનારો જ્ઞાનમાગગ ધારણ કરવા 
માટે સ્ત્રીઓને પણ સમાન રીતે યોગ્ય અનધકારીણી ગણવામાું આવતી હતી. 
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૭ 

પ્રશ્નોપપ્રનષદ 
 

પ્રશ્નોપનનષદ અથવગવેદન ું એક જોડેલ ું અંગ છે. તે પ્રશ્ન અને ઉત્તરના સ્વરૂપન ું હોવાથી તેને 
પ્રશ્નોપનનષદ નામ આપેલ ું છે. આવ ું કરવાથી મ ુંડક ઉપનનષદમાું સુંણક્ષપ્તરૂપે જે નવષયો બતાવ્યા 
છે તે જ વધારે નવસ્તારથી આ ઉપનનષદમાું ચચ્યાગ છે. આ પ્રમાણે આ ઉપનનષદ મ ુંડક ઉપનનષદ 
ઉપર ભાષ્ટ્ય રૂપે છે. 

 

દાખલા તરીકે મ ુંડકમાું બતાવ્ય ું છે કે નવદ્યા બે પ્રકારની છે. એક પરા અને બીજી અપરા. 
તે પૈકીની અપરા નવદ્યાના બે પ્રકારો છે. એક કમગ અને બીજો ઉપાસના. આ ઉપનનષદના બીજા 
અને ત્રીજા પ્રશ્નોમાું આ અપરાનવદ્યા પૈકીની ઉપાસનાન ું વણગન કરેલ ું છે. કમગ અંગેના નશસ્તનાું 
નવસ્તતૃ વણગનો કમગકાુંડમાું સમાયાું હોઈ - અરહિં તેનો નવસ્તાર થયો નથી. જ્યારે ફળની ઈચ્છાનો 
ત્યાગ કરીને કમગ અને ઉપાસના ઉભયનાું આચરણ થાય છે ત્યારે ત્યાગ અને અનાસક્તતમાું ઉમેરો 
થાય છે. પછી પહલેા પ્રશ્નનો આવો નનણગય આપેલો છે. તેથી જો મ ુંડક ઉપનનષદ પછી 
પ્રશ્નોપનનષદનો અભ્યાસ કરીશ ું તો તેના નવષયો બહ જ સ્પષ્ટ્ટ રીતે સમજી શકાશે. 

 

પરબ્રહ્મ અને અપરબ્રહ્મ - આ બે અક્સ્તત્વો પૈકીમાુંના અપરબ્રહ્મ અનવનાશી પ ર ષાથો 
આપવામાું અસમથગ છે. શાશ્વત પરબ્રહ્મની પ્રાપ્તી માટે ઉત્સ ક થએલા મ મ ક્ષ ઓ પારુંગત ગ રૂ 
પીપલાદ પાસે ગયા. અહીં નશષ્ટ્યન ું વલણ બતાવનાર જે અન્વેશમાન શબ્દનો પ્રયોગ થયો છે તે 
બતાવે છે કે અપરબ્રહ્મમાું આસતત છે તેવાઓ પોતાન ું મળૂ સત્ય આત્મા છે, તેવ ું ના જાણવામાું 
ભલૂ કરી બેસે છે. તેથી કરીને તેઓ આત્માને પોતાની બહાર બીજે ક્યાુંક શોધ્યા કરે છે. શાશ્વત 
અદ્ધદ્વતીય, પરબ્રહ્મ તત્વ ગ રૂદેવની સીધી દેખરેખ નીચે, શાસ્ત્રીય પદ્ધનતથી જ  જાણી શકાય છે. 

 

મ મ ક્ષ ઓએ સનમધપણી બની ગ ર  શરણ ેજવ ું જોઇએ. એનો અથગ એવો નથી કે કેવળ 
યજ્ઞાક્ગ્ન લઇને જ જવ ું જોઈએ તેનો અથગ એવો છે કે સ યોગ્ય વાુંછીત ભેટ લઈને જવ ું. મ મ ક્ષ ઓ 
પીપલાદને મળે છે અને ત ેતેઓને કહ ેછે. નવશ્વ અને આત્માનાું પ્રધાન રહસ્યો - જે બ્રહ્મનવદ્યા 
નામે ઓળખાય છે તે દ લગભ અમ લ્ય ઉપદેશો દણક્ષત થયા ન હોય તેવાઓને સમજાવાય નરહ. 
નશષ્ટ્યોને પહલેાું દેખરેખ નીચે રાખી ૨૩ વષગ સ ધી કસવા જોઈએ.  

 

એક વષગ વ્યનતત થતાું કાત્યાયને પીપલાદને પછૂ્ ું, પ્રાણીઓનો જન્મ શા કારણથી થાય 
છે ? સુંતાન ચાહકો પ્રજાકામી કહવેાય છે અને પોતાની જાતને પરુંપરા દ્વારા ચાલ  રાખવા પોત ે
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જ પ્રજા થાય છે. પરબ્રહ્મથી અલગ નથી એવા રહરણ્યગભગ પ્રજાપતી છે, રહરણ્યગભગ પ્રજાપતીરૂપે 
સુંતનતની ઈચ્છા કરે છે. તેનાું ભતૂકાળનાું જન્મનાું અપરા -નવદ્યાના પહલેા નનશાનો તેને વળગેલો 
છે, જેથી તેને આવી ઈચ્છા પ્રનત પ્રેરે છે. આ ગ રૂએ ઉત્તર આપ્યો. 

 

દશ રદશાઓમાું સ યગ તેના રકરણો દ્વારા સવગને પ્રકાશીત કરે છે. સયૂગ સ્વયું પ્રજાપતી જ છે 
અને સવગ પ્રાણીઓ બુંને પ્રદેશોમાું આ પ્રમાણ ેપ્રકાશીત થનારાું બધાું પ્રજાપતીની જાત રૂપ છે. 
તેથી પ્રાણ શબ્દ સ્વયું આરદત્ય સ ચવે છે કારણ કે સયૂગ પ્રાણદાન કરે છે. અન્ન પાચનરિયાથી સવગ 
પ્રાણીઓ જીવી શકે છે. સયૂગ વૈશ્વાનર તરીકે પણ ઓળખાય છે. સમસ્ત નવશ્વ તેન ું જ સ્વરૂપ છે. 
તેથી તેને નવશ્વરૂપ પણ ગણવામાું આવે છે. સુંવત્સર એ કાળન ું મા૫ છે. આ વષગ સયૂગની ક્સ્થનતના 
આધારે મપાય છે. કાળ એટલે રદવસો અને રાનત્રઓની પરુંપરા, આ નવભાગો સયૂગથી થાય છે. 
ચુંદ્રન ું  ભ્રમણ નતનથઓ બનાવે છે. નતનથઓ એટલે ચુંદ્રની પણૂગતાની અવસ્થાની દશાઓ છે. સયૂગ 
અને ચુંદ્ર આ બુંને શક્તતઓ પ્રજાપતીનાું સર્જન છે. તેથી કાળ જે ઉતરાયણ અન ેદણક્ષણાયન 
વતૃ્તોથી, ઋત ઓથી મરહનાઓથી નવગેરેથી છે તે પણ તે તત્વનો જ છે, પ્રજાપતીને ઉતરાયણ 
અને દણક્ષણાયનનાું વત ગળો પણ છે. 

 

આ પ્રકારના નવશ્વાત્મક સ્વરૂપનાું પ્રજાપતીનાું ણચિંતન અને પજૂન એન ું જ નામ છે જ્ઞાન. 
જેને આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થય ું છે, જેને ઈન્દ્ન્દ્રયો પર સ્વાનમત્વ મળય ું છે અને વેદોમાું નવશ્વાસ છે, તેને 
ખાત્રી થાય છે કે તે પોતે સ્વયું આત્મા છે. આ ઉત્તર માગ ેવધતાું તે સ યગલોક નામ ેજાણીતી 
આધ્યાત્ત્મક અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. સવગ જીવુંત પ્રાણીઓન ું આ લોક આશ્રયસ્થાન છે. જેઓ 
પોતાના જીવનમાું નનત્ય કતગવ્યોમાું ફળની ઈચ્છા રાખ્યા વગર, શ્રદ્ધા અને આદરભાવથી લાગેલાું 
રહ ેછે, તેઓ જ આ લોકમાું પ્રવેશ પામે છે. 

 

વસુંત ઋત , સમાન ઋત ઓ સયૂગના ચરણો છે, એ છે સમયન ું પ્રતીક. બાર મરહનાઓથી 
તેના વ્યક્તતગત લક્ષણો છે. નવશ્વોન ું તે કારણ છે. આવાું સત્યોના ચોથા અને છઠ્ઠા મુંત્રોમાું 
પ્રનતપાદન થયાું છે. વરસાદ પણ સયૂગથી થાય છે. તેથી બીજા લોકના પણ સ્વામી છે; આ બીજ ું 
છે દ્ય લોક.આકાશ, વાય , અક્ગ્ન, જળ, ભનૂમ - જેમાુંથી શરીર બને છે તે પાુંચ તત્વોના પ્રધાન દેવો 
હોય છે. રિયાય તત ઈંન્દ્ન્દ્રય જેવી કે વાણી અન ેજાણી શકે તેવી આંખો જેવી ઈંન્દ્ન્દ્રયોને પણ તેના 
દેવતાઓ હોય છે. જે તેમાું રહ ેછે અને કમોમાું સહાયક બને છે. મન અને બ પ્ધ્ધના પણ દેવતાઓ 
છે. જીવુંત વ્યક્તતને ટેકો આપનારા આ બધાુંય આધાર સ્તુંભો છે જે શરીરને તટૂી પડતાું અટકાવે 
છે.  

 

પુંચતત્વોના સુંનમશ્રણથી શરીર એક નમશ્રણરૂ૫ બનેલ ું છે. આ સનમશ્રણના પરરણામ રૂપ ે
જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયો મળી છે. તેથી શરીર એ કારણો અને પરરણામોન ું એક જ થ સમાન છે. જેવી રીતે 
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પૈંડાના દાુંતાઓ પૈંડાની નાયડીમાું જોડાએલા હોય છે, તેવી રીતે આ તમામ પ્રાણની નાયડીમાું 
જોડાયા છે. તેવીજ રીતે ઋગ્વેદ, યજ વેદ અને સામવેદના મુંત્રો અને યજ્ઞો જેમાું તે વપરાય છે 
તથા ક્ષાત્ર જે લોકોન ું રક્ષણ કરે છે. તેમજ યજ્ઞનાું પાવન કાયો નનમાગણ કરનાર બ્રાહ્મણ શક્તત 
આ તમામ વસ્ત ઓ પ્રાણનો સ્વભાવ છે. જ્યારે પ્રજાપનત મેઘ બને છે અને વરસાદ વરસાવે છે; 
ત્યારે તમામ પ્રાણી આનુંદે છે અને જીવન પામે છે. "જે વસ્ત ઓ સ ખની વદૃ્ધદ્ધ કરે છે, તે તમામ 
તમારી પાસે છે. તેથી માતાની માફક અમારૂું પાલન કરો, સુંભાળો. આધ્યાત્ત્મક અને શારરરીક 
રક્ષા માટે સુંબનધત સુંપણૂગ સુંપનત્ત અને કલ્યાણ કરનાર આપ છો. અમોને એ સુંપનત્ત ઐશ્વયગ અન ે
જ્ઞાન આપો. ઋગ, યજ ર અને સામવેદના મુંત્રો એ છે બ્રાહ્મણોને સુંપનત્ત અને વૈભવ છે ક્ષનત્રયોન  
ધન. આ પ્રમાણે પ્રજાપનતને પ્રાણ સ્વરૂપે તેની રિયાઓ અને લક્ષણોનાું નનરૂપણો આ ઉપનનષદ 
કરે છે. 

 

ત્યારબાદ ભાગગવના પ્રશ્નનો પીપલાદ ઉત્તર આપે છે અને આગળ જતા કોસલ્ય આશ્વાલયન 
પ્રાણ સુંબુંધી પ્રશ્ન કરે છે. ત્યારે પીપલાદ કહ ેછે, “વ્હાલા બાળકો ! જેવી રીતે વ્યક્તતનો પડછાયો 
પેદા થાય છે, તેવી જ રીતે આત્મા પ્રાણન ેપેદા કરે છે. પ્રાણ માનનસક સુંકલ્પથી પોતાની જાતને 
આત્માને અપગણ કરે છે. જેવી રીતે કોઈ રાજા તેના રાજ્યની વ્યવસ્થા માટે યોજના કરે છે તેવી 
રીતે મ ખ્ય પ્રાણ બીજા જ દા જ દા પ્રાણોની નનમણ ક કરે છે અને તે પ્રત્યેકને તેમનાું કાયગક્ષેત્ર અને 
કાયો સોંપે છે. મ ખ્ય પ્રાણને તેના વડા તરીકે આરદત્ય અને બીજા દેવો તેની પ્રેરણાદાયક શક્તત 
રૂપે હોય છે. ભડભડતા અક્ગ્નની જવાળાઓમાુંથી ખરતા તણખાઓ માફક અનવનાશી 
પરમાત્મામાુંથી પ્રાણીઓ વ્યતત થાય છે અન ેતેના તેજ અક્ગ્નમાું ત ેતણખાઓ પાછા નવલીન 
થાય છે. મ ુંડક ઉપનનષદમાું આવ ું કહલે  ું છે. (  ૨-૧-૧ )  

 

પછી પીપલાદે ગાગીને એવો ઉત્તર આપ્યો કે, અસ્ત પામતા સયૂગના રકરણો સયૂગમાું જ 
સમાઈ જાય છે અને બીજા રદવસે જ્યારે સયૂોદય થાય છે ત્યારે તે ફરી પ્રગટ થઈને પથરાય છે. 
તેવી જ રીતે સ્વપ્નમાું, નવષયોની દ નનયા ચૈતન્યમાું સમાઈ જાય છે. તે જ્યારે નનદ્રામાુંથી વ્યક્તત 
જાગે છે ત્યારે, મનમાું પ્રનતણબિંણબત થાય છે અને તે વાસનાની છાપો, જ ની હોય છે તેવી જ પ્રગટ 
થઇને, તેના મળૂ સ્વરૂપે પથરાઇને બહાર નીકળે છે. તેથી જ સ્વયું પ રૂષ સાુંભળતો નથી, જોતો 
નથી, સ્પશગતો નથી, અન ભવતો નથી. તે નથી ચાલતો કે નથી બોલતો. 

 

જાગ્રત અવસ્થામાું જે કુંઈ જ એ છે - સાુંભળે છે અને અન ભવે છે, તે સ્વપ્નાવસ્થાનો આત્મા 
નવશ દ્ધ ચળકાટ રહી વાસના રૂપે જ એ છે, સાુંભળે છે, અન ભવે છે. જ્યારે એવ ું બોલીએ છીએ કે 
આત્મા પ્રત્યેક વસ્ત નો આધાર છે. ત્યારે એવી છાપ પડે છે કે પ્રત્યેક વસ્ત  તેનાથી અલગ છે. 
પરુંત   પ્રત્યેકનો આધાર અને જીવ તેનો દેખીતો જે તફાવત છે, તે માત્ર ભ્રમણા છે. સુંયોગોએ 
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ઉભી કરેલી ભ્રાુંનત છે. તે માનનસક ભ્રમણા છે. મ ખ્ય ભ્રમણા નથી. પીપલાદે એવ ું પણ કહ્ ું કે 
પ્રણવ દ્વારા જે દેવના આરાધના કરાય – તે દેવન ું લોકો તેને મળે છે. 

 

પછી ભરદ્વાજના પતૂ્ર સ કેશ ેતેના ગ રૂને પ્રશ્ન પછૂયો જેનો ઉત્તર નીચ ેપ્રમાણે છે, જે પ રૂષ 
સુંબુંનધત તમે પછૂો છો તે આ શરીરમાું જ છે. તે અંદરના આકાશ - હ્રદયાકાશમાું રહ ેછે. તે સ્વયું 
ત્યાું નવરાજમાન છે. તેથી તમારા પણૂગ પ્રાપ્પ્તના તેજ પ્રગટેલા છે અન ેસુંપણૂગ વ્યક્તતત્વ પ્રકાશીત 
છે. તે તેમાુંથી જ પ્રગટે છે અને તેમાું જ લય પામે છે. પથૃ્વી, દ ગાગ અન્ન અને પ રૂષ ગાઉગાઉ 
પર રહલેા આગળ વધતાું પથ્થરોની માફક પરસ્પર નનધાગરીત રહ ેછે. તેજ આ ચારેય તત્વો 
એકબીજામાુંથી પ્રગટ થાય છે. તૈતરરય નવભાગ બે મ જબ આ પ્રાગટય છે. 

 

આપણાું નેત્રોને આ ઉદભવસ્થાન દેખાય નરહ. પરુંત   જ્ઞાનેંન્દ્ન્દ્રયો અને કમને્દ્ન્દ્રયોનાું મળૂનાું 
વણગન થઈ ચકૂ્યાું છે. એટલે પ રૂષન ું મળૂ ઉત્પનત સ્થાન પણ કહ્યા બરોબરજ છે. તમામ નદીઓ 
સમ દ્રમાું મળે છે અન ેત્યાું તેના નામ અન ેરૂપોનો લય થાય છે. ત્યાર પછી નદીઓ સમ દ્ર તરીકે 
ઓળખાય છે. તેવીજ રીતે કેવળ પ રૂષજ રહ ેછે. તેને કુંઈ પ્રાપ્તવ્ય નથી, નથી કોઈ લક્ષણ કે 
પરરવતગન, તે અનવનાશી અનુંત છે. આટલ ું હ ું 'બ્રહ્મ સુંબુંનધ જાણ ું છુું. અને એટલ ું જ જાણવાન ું છે.' 
આ પ્રમાણે પીપલાદે કદુંનધ અને તેના નશષ્ટ્યોને કહ્ ું. 

 

આ ઉપનનષદની સમાપ્પ્ત ગ રૂને તેના નશષ્ટ્યો દ્વારા આદરપવૂગક અપાએલી કૃતજ્ઞતાની 
ભાવના સાથે પ રૂું થાય છે. નપતા છે તે દેહ આપે છે. તેમ નપલાદે આત્મતત્વ સમજાવીને તેઓને 
બ્રહ્મ શરીર આપ્ય ું છે. આ છ નશષ્ટ્યો કદુંનધ, વૈદણભિ, કોસલ્ય સૌયગયાની, સત્યકામ અને સ કેશ, 
અંતમાું છેલ્લા છ પ્રશ્નો પ છે છે. મ ુંડકમાું બતાવેલ પર અને અપર અને તેનાું સ્વરૂપ - બ્રહ્મનાું 
ગૌરવ કેમ કરાય અને તેજ નવભાગમાું આગળ જતાું તેનાું કહવેાયેલા અપરોક્ષ મલૂ્ય બતાવ્યાું 
છે. છઠ્ઠા પ્રશ્નમાું તમામ રીતોમાું પ્રણવન ેમ ખ્ય મળૂ રૂપ રાખીને પર અન ેઅપર પ્રાપ્ત કરવાની 
રીત નવસ્તારથી વણગવી છે. આ પ્રશ્નો અને તેના ઉત્તરો મ ુંડકના ઉપદેશનાું અંદરનાું તત્વો પ્રકાશમાું 
લાવે છે અને તે સુંણક્ષપ્ત ગ્રુંથના ભાષ્ટ્યન ું તે કામ કરે છે.  

 

છ પ્રશ્નો નીચે પ્રમાણેના છે. 
 

૧. પર અને અપર એટલે ખરેખર શ ું છે ?  
 

૨. પેદા થએલા પ્રાણીઓનાું રક્ષણ અને પાલન કોણ કરે છે ?  
 

૩. પરમાત્મામાુંથી રહરણ્ય ગભગ કેવી રીતે પ્રગટ થાય છે ? 
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૪. પરમાત્મામાુંથી સર્જન કેવી રીતે થાય છે ?   
 

પ. પણૂગ ચૈતન્યય તત પ્રાણ શરીરમાું કેવી રીત ેપ્રવેશ કરે છે અન ેપાુંચ નહરેોમાું શી રીત ે
વહી જાય છે ?  

 

૬. જાગ્રત - સ્વપ્ન અને સ ષ પ્તી અવસ્થાઓની ત્રણે અવસ્થાઓમાું કઈ ઈંન્દ્ન્દ્રયો રિયાશીલ 
રહ ેછે ? 

 
 

આ ઉપનનષદમાું તપાસવાની આવી રેખાવો આલેખવામાું આવી છે. 
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૮ 
કેનોપપ્રનષદ 

 
કેન ઉપનનષદ સામવેદ અન ે તેની તલવકર શાખા સાથે સુંકળાએલા છે તેથી તેન ે

તલવકરોપનનષદ પણ કહ ેછે. આ ઉપનનષદના પહલેા નવભાગના પહલેા શ્લોકના પહલેા અક્ષર 
ઉપરથી તેન ું નામ કેન ૫ડ્ ું છે. 

 

केन स्स्थतम ्पततत प्रैक्षितम ्मनः 
केने प्राणा प्रथमः प्रैक्षितम ्

केने स्स्थतम ्व म ्इमाम वदस्तत 
 िु श्रोतम ्कोदेवो युनस्क्त ।। 

 

આ કાન, ચામડી, આંખ, જીહ્વા, નાક -  આ પાુંચ ઇંન્દ્ન્દ્રયોથી શબ્દ, સ્પશગ, રૂપ, રસ અને 
ગુંધ અન િમે ઓળખાય છે. જાણવાના પદાથો પુંચેન્દ્ન્દ્રયોથીજ ઓળખી શકાય છે. જ્ઞાતા અને 
જ્ઞેયની વચ્ચે રહલેા આ પાુંચ સાધનો દ્વારા જગતનો અન ભવ થાય છે. વસ્ત ઓને ઓળખનાર 
અંદરની શક્તત મન કહવેાય છે. ઉપરોતત જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયો દ્વારા મન ફરે છે અને વસ્ત ઓમાું આસતત 
થાય છે. તે વખતે તે પ્રસુંગમાુંજ મન પણ તેન ું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. આને વનૃત્ત કહ ેછે. મન 
અચેતન છે તેથી તેના પરરવતગનો અથવા નવકારો પણ અચેતન છે. બ દ્ધદ્ધહીન અન ેક્ષ દ્ર છે. 
લાકડાુંની રઢિંગલીમાું મળૂ વસ્ત  લાકડ ું છે, ખાુંડની પતૂળીમાું માત્ર ખાુંડ વસ્ત  છે. તે પ્રમાણે અચતેન 
મન ચેતનાન ું અથવા પરમ ચૈતન્ય, જે નવશ્વમાું વ્યાપેલ ું છે તેન ું જ્ઞાન પામી શકે નરહ. જેવી રીતે 
મ ઢ, સ્થલૂ રથન ેકોઈ સારથી હલાવે છે, તેવી રીતે અબોધ મનને હાુંકનાર કોઈ સારથી હોવો 
જોઈએ. આ સારથી તે રથમાું બેઠેલો અને તે વાહન પોતાન ું માનીને હાુંકનાર હોવો જોઈએ. અંદર 
રહલેાું યુંત્ર સાધનોને રિયાશીલ બનાવનાર ઈચ્છાશક્તત - કમેન્દ્રીયો, જ્ઞાનને્દ્ન્દ્રયો અન ે પાુંચ 
પ્રાણની શક્તત એજ ઈશ્વર છે. ઉપર પછૂાએલા પ્રશ્નમાું એવો અથગ સમાયો છે કે શક્તત તે ઈંન્દ્ન્દ્રયોથી 
અલગ વસ્ત  છે. સ્વાભાનવક રીતે સુંપણૂગ ઈંરદ્રય સમ હને રિયમાણ કરનાર તત્વ પણ મનથી અલગ 
હોવ ું જોઈએ ખરૂને ? જેઓ અનુંતને જાણવા શોધે છે અને જેઓને તમામ કાયો અને રિયાઓ 
નાશવુંત છે એવી ખાત્રી થઈ ગઈ છે તેથી શાશ્વત માટે તેઓને ણચિંતા કરવાની રહતેી નથી. 

 

શાશ્વત તત્વ ઉદ્વગેહીન છે, તેથી તે નત્રનવધ એષણાઓ ચલીત કરતી નથી. આ હતે   અગર 
પેલા હતે   માટે તે ઈંરદ્રયોને કોઇ આજ્ઞા આપત ું નથી. પછી પ્રશ્ન ઊભો થાય છે કે મન, પ્રાણ, વાુંફ, 
નેત્ર અને કાન નવગેરે કાયગ અને કારણથી, કાનનૂથી દોરવાયેલ પોતપોતાનાું કાયો કરી શતશે ? 
અથવા તેઓ ચૈતન્ય બળની ઈચ્છાથી પ્રેરાઈને તેવાું કાયો કરે છે ? આ શુંકા ઊભી થાય છે. 
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કાનને શબ્દ સાુંભળવાની શક્તત છે. આંખને રૂપને ઓળખવાની અન ેએકમાુંથી બીજાન ે
ઓળખી લેવાની કલા પ્રાપ્ત થઈ હોય છે. તેવી જ રીતે બીજી ઈંરદ્રયોને પણ તેમની શક્તતઓ 
સુંપ્રાપ્ત થઈ છે. જ્યારે મન આ જાણવાના પદાથો પાસેથી પસાર થઈને વસ્ત ઓ તરફ જાય છે 
અને તેઓને ઘેરી લે છે, ત્યારે આપણને ત ેવસ્ત ઓન ું જ્ઞાન થાય છે. જેનામાું બ દ્ધદ્ધ નથી તેઓ 
આવ ું બ દ્ધદ્ધય તત કાયગ પોતાની જાતે કેવી રીતે કરી શકે ? 

 

ખરેખર તેનો જવાબ છે કે, આત્માની હાજરીથી અંતુઃકરણ પર આત્માનાું ઓજસનાું 
પ્રનતણબિંબ પડવાથી તેવ ું થઈ શકે છે. સયૂગ નવશ્વને પ્રકાનશત કરે છે અને તેને હજારો રીતે િીયાશીલ 
બનાવે છે, તેવી જ રીતે આત્મા તેના તેજથી નવશ્વને ચાુંચલ્ય આપી ઉજ્જવળ બનાવે છે. જ્ઞાનનાું 
બધાું સાધનો આત્મા દ્વારા િીયાશીલ બને છે. નવદ્ય ત વેગ યુંત્રોને ગનતમાન કરે છે અને મ દ્રણ 
વગેરે નવનવધ કાયો કરે છે. પરુંત   તે દેખાતો નથી અથવા સ્થળૂરૂપ નથી. આ નવદ્ય તનો વેગ 
હલનચલનને ગનતમાન કરનાર છે. યુંત્રન ું પણ તે યુંત્ર છે. તેવી જ રીત ેઆત્માન ું તેજ, કાનના 
પણ કાન છે. આંખની પણ આંખ છે, આ છે રિયાદાતા વેગ. 

 

કેવ ું આશ્ચયગ ? આત્મા અચુંચળ છે, આત્મા ઉપાનધરરહત છે. યાદ રાખો કે મન યા ઇંરદ્રયોથી 
કુંઇ કરાવતો નથી. આત્માના સાનન્નધ્ય માત્રથી જ તેઓ ગનતશીલ બને છે. સયૂગનાું રકરણો જે 
રિયાઓને પ્રેરણા આપે છે તે બદલ તેને જરાપણ ખ્યાલ હોતો નથી. ઇંરદ્રયોની રિયાઓ માટે 
આત્મા તેવી રીતે જવાબદાર નથી (આવો ઉપદેશ વરૂણે તેના પ ત્ર ભગૃ ને આપેલો છે). 

 

આત્માના તેજથી જ્યારે આંખોમાું પ્રકાશ થાય છે ત્યારે તે રૂપને જોઈ શકે છે. આ આંખોન ું 
ક્ષેત્ર છે. તે આત્માને પ્રકાશીત કદી કરી શકે નરહ. આત્મા સ્વયુંપ્રકાશીત છે. ફાનસથી વસ્ત ઓ 
પ્રકાશીત થાય, પરુંત   તેના બદલામાું વસ્ત ઓ ફાનસને અજવાળું આપતી નથી. વાણી પણ નામ, 
રૂપ, ગ ણ અને રિયા જેવાું લક્ષણો હોય તેને જ વણગવી શકે, સમજાવી શકે. જેને લક્ષણો, ઉપાધીઓ 
નથી તેની વ્યાખ્યા કે વણગન વાણી શી રીતે કરી શકે ? જેન ેનામ નથી - રૂપ નથી - રિયા નથી 
તેનાું વણગન વાણી કરી શકે જ નરહ. આ છે અવણગનીય પરમાત્મા. મીઠાશ અગર તેવા બીજા 
સ્વાદોને શબ્દોથી તમે વણગન કરી શકો નરહ. આત્મા વણગનનો નવષય નથી. જડ અબોધ માનસ 
બ દ્ધદ્ધતત્વનો અન ભવ કરી શકે નરહ. સવગજ્ઞને જાણનારો કોઈ જ્ઞાતા છેજ નરહ, તે તમામ જ્ઞેય 
વસ્ત ઓથી પર છે. જ્યારે તેન ું જ્ઞાન થાય છે ત્યારે તે જ્ઞાતા અથવા જ્ઞાન રહતેા નથી. 

 

બ્રહ્મ સ્વયું જ્ઞાન છે. તેથી તેને જ્ઞાતા દ્વારા કદી જાણી શકાત  ું નથી. જાણવાની રિયાનવનધથી 
બીજી વસ્ત ઓ જાણી શકાય પણ સ્વયું જ્ઞાન જાણી શકાય નરહ. એક રદપક પોતાની જાતને જોવા 
માટે બીજા રદપકની આશા રાખતો નથી. તેમજ તે પોતાના પ્રકાશ માટે પણ લાલણચત રહતેો 
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નથી. તેને પ્રકાશ છે. પોતે જ પ્રકાશ છે - એટલ ું જ બસ છે. તે બીજી વસ્ત ઓ પર પ્રકાશ પાડે 
છે; પોતાના પ્રકાશ પર તે પ્રકાશ પાડતો નથી. તેવીજ રીતે તમે પ્રકાશ છો - તમે આત્મા છો, 
તમારામાું રહલેો આત્મા છે તે બધામાું રહલેા આત્માઓ જેવો જ સમાન છે. સત્ય માત્ર તે આત્મા 
જ છે. તેને નથી કોઈ સીમા, નથી ગ ણ કે નથી ઉપાધીઓ.  

 

શાસ્ત્રોના અધ્યયન દ્વારા તેમજ તેમાું દશાગવેલા આદેશોનાું અન સરણ દ્વારા આત્મા જાણી 
શકાય છે. શબ્દો, વાણી કે ઈંરદ્રયો દ્વારા જેને પ્રકાશીત કરી શકાતો નથી પણ જે શબ્દો વાણી અને 
ઇંન્દ્ન્દ્રયોને પ્રકાશીત કરે છે ત ેબ્રહ્મ અગર આત્મા. આ ઉપનનષદનો પહલેો ખુંડ સ્પષ્ટ્ટ રીત ેબતાવે 
છે કે બ્રહ્મ સીનમત થઈ શકતો નથી. તેની અવહલેના કે અનાદર કરી શકાતાું નથી. 

 

તેથી જેઓ પોતે બ્રહ્મ જોયાનો દાવો કરે છે; તેઓનાું માટે હજ  બ્રહ્મ વધ  તપાસ અને 
ચોક્કસાઈનો નવષય છે. તેઓ હજી અંનતમ અવસ્થાને પામ્યા નથી. કારણ કે તેઓન ું આ જ્ઞાન એ 
પ્રમાણણત જ્ઞાન નથી - તેઓને માત્ર જ્ઞાનની ભ્રમણા છે. જે વ્યક્તત જાણ ેછે તેનોજ આત્મા સ્વયું 
બ્રહ્મ છે અન ેવેદાુંતન ું તે નનુઃસુંશય નનણગય છે. ખરૂ ને ? અક્ગ્ન પોતાને દઝાડતી નથી - આત્મા 
આત્માને કેવી રીતે જાણે ? જ્ઞાતા પોતાનાું જ્ઞેયનાું જ્ઞાન ક્યાુંથી પામે ? તેથી હ ું બ્રહ્મજ્ઞાતા છુું - 
આવ ું કથન એ કેવળ ભ્રમણા છે — સત્યજ્ઞાન નથી.  

 

એવ ું કહવેાય છે કે બ્રહ્મને ઓળખી શકાય તેવાું અને ગણી શકાય તેવાું નવનવધ રૂપો છે. 
પરુંત   તેવાું રૂપો નામો અને રૂપોથી ઓળખાતાું સીનમત માત્ર છે. પરમ તત્વને પોતાને નથી શબ્દ, 
ગુંધ, રસ, રૂ૫. ત ેનનરુંતર અમર છે. તેની ઉપક્સ્થનત ગમ ેતે રિયાઓમાું તમ ેજોઈ શકો છો, ત ે
રિયા તેની યોગ્યતાનાું લક્ષણો તેન ેઆપે છે. શાસ્ત્રોના જે જે ક્ષેત્રોમાું તેની ચચાગઓ અને નનણગયો 
છે, તે શાસ્ત્રો માટે તે તે ક્ષેત્ર બ્રહ્મનાું લક્ષણવુંતાું બને છે. અમ ક સીમામાું કે પાત્રમાું બુંધાયલે જે 
ચૈતન્ય દેખાય છે તેજ ચૈતન્ય બ્રહ્મ છે. ચૈતન્ય અનાસતત હોય છે, ત ેછતાું જ્યારે તે શારરરીક 
શરીર જેવા પદાથો સાથ ેસુંબુંનધત થાય છે, ત્યારે તે આસતત છે એવી છાપ પડ ેછે. સરોવરના 
જળમાું પડેલ ું સયૂગન ું પ્રનતણબિંબ, જ્યારે સરોવરન ું જળ હાલ ેછે ત્યારે તે પ્રનતણબિંબ પણ હાલ ેછે. 
તેથી એવ ું અન માન ન થાય કે સદૂૂર આકાશમાું રહલેો સયૂગ પણ હાલ ેછે. તે સયૂગ અને જળની 
સપાટીને કોઈ સુંબુંધ હોતો નથી. તે બુંને વચ્ચે કોઈ સુંબુંધ આરોપી શકાય તેમ નથી. તવેીજ 
રીતે જ્યારે શરીર વધે છે, ક્ષીણ થાય છે, નાશ પામે છે વગેરે થાય છે, ત્યારે આપણા પર એવી 
છાપ પડે છે કે આત્માને પણ તેની અસર થાય છે. પરુંત   આત્માને કોઈ અસર થતી નથી, 
બ દ્ધદ્ધવાદથી શોધ કરનારાઓ માટે બ્રહ્મ બ દ્ધદ્ધથી પર છે. જેઓ તકગ બ દ્ધદ્ધને નનરથગક સાધન ગણી 
ફેંકી દઈ દૂર કરે છે, તેજ તેને પામી શકે છે. બ્રહ્મ પાસે પહોંચવાની નવનધ માત્ર અન ભવ છે, 
પરરણામ તેની સાબીતી છે. તમામ સુંશોધનો અને તપાસોન ું અંનતમ પરરણામ છે બ્રહ્મજ્ઞાનની 
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આખરી અવસ્થા. પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર તેન ું ફળ છે. સમાનધની સવોચ્ચ આવી અવસ્થાએ પહોંચાય 
જ્યાું ચૈતન્યની તમામ સપાટી પરના સવગ આવેશો શાુંત થઈ જાય છે. અલબત્ત બ દ્ધદ્ધ અથવા 
તકગશક્તત માટે શ્રવણ, મનન, નનરદધ્યાસન જરૂરનાું છે. જે આત્માનો સ્વભાવ જાણી લે છે તેને 
સત્ય સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે. જો તે જાણતો નથી તો તે મહાહાની છે તેમાું શુંકા નથી. પ્રત્યેક 
પ્રાણીમાું અને પ્રત્યેક વસ્ત માું આત્માની સવગ વ્યાપતતાનો નસદ્ધાન્ત સમાયો છે એવ ું જ્ઞાની સમજી 
લે છે અને જ્યારે દ નનયા છોડીને જાય છે ત્યારે તે જન્મમરણથી મ તત થાય છે. 

 

બ્રહ્મજ્ઞાન તો મન ષ્ટ્યનો વારસો છે. તે માટે તે હકકદાર છે. જો મન ષ્ટ્યને આટલ ું ભાન રહે 
અને ઉપરોતત નવનધથી તે બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે, તો તે ખરેખર આ જગતમાું તેન ું જીવન સાથગક 
થઈ જાય, નરહ તો બધ ું વ્યથગ છે. જયારે ચૈતન્યમાું આત્માની ઓળખ થાય છે, નવજળીના ધોધની 
માફક ઝબકી ઉઠે છે, ત્યારે એકજ ક્ષણમાું તેના પ્રકાશ અને ઝળહળાટ પ્રગટ થાય છે. તેન ું સુંપણૂગ 
તેજોમય સ્વરૂપ પકડવ ું અસુંભવ છે. મન તો આત્માન ું ઘરડયાળ યુંત્ર છે. તેનાથી આત્મા નનયમ 
બધા થાય છે, અથવા તો તેવ ું આપણને દેખાય છે. તે આત્માની અત્યુંત નનકટવતી હોઈ આપણે 
એવ ું માની બેસીએ છીએ કે તેણ ેઆત્મતત્વ પ્રાપ્ત કય ું છે, પરુંત   તેવ ું કરવા તે સમથગશાળી નથી. 
નજીક તે હોવાથી સાધકને એવી કલ્પના થાય છે કે તેના મનને આત્મા મળયો છે. પરરણામ ે
વારુંવાર તેના અન ભવ માટે તે તલસે છે અલબત્ત આ તલસાટ સારો છે કારણ કે બ્રહ્મ સાથેના 
નવલીનીકરણની શોધને તે વધ  દ્રઢ બનાવે છે. 

 

બ્રહ્મજ્ઞાની માટે ધમગ અને અધમગ, ગ ણ અને અવગ ણ આવા નવરોધો રહતેા જ નથી. મતૃ્ય  
પછી ધાનમિક જીવન ઉચ્ચતર લોક મેળવે છે અને અધમગમય જીવન હલકા લોક પ્રત્યે દોરી જાય 
છે. પરુંત    ઉત્સ ક સાધક માટે આ બન્ન ેશૃુંખલાઓ બુંધનની સાુંકળો જ છે. અજ્ઞાનનો નાશ કરવા 
અને સત્ય પાળવામાું જેની દ્રન્દ્ષ્ટ્ટ કેન્દ્ન્દ્રત થઈ છે, તેવા ઉત્સ ક સાધકો આ સાુંકળોથી સાવધાન રહ ે
છે. હ્રદયને દ ન્યવી વસ્ત  સાથે બાુંધનારી દોરી  તોડવાની કળા તે શોધે છે. તેથી આ ઉપનીષદ 
જેનાથી પ્રારુંભ થાય છે તે પ્રશ્નનો તેને જવાબ જોઈએ છે. મન ષ્ટ્યન ું મન તેને કયાું સાધનથી પકડે 
છે ? બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાું, તપસ્યા – સુંયમ, વૈરદક કમો, પ્રનતમાપજૂન બહ  જ સહાયક બને 
છે. જ્ઞાનને તેના ધ્યેયરૂપે સત્ય રહલે ું હોય છે.  

 

આ ઉપનનષદ તમામ સાધકોને બ્રહ્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપે છે, જે સત્ય, જ્ઞાન અને અનુંત 
છે તે બ્રહ્મનાું તેમાું નનરૂપણ થયાું. 
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૯ 
છાુંદોનય ઉપપ્રનષદ 

  

આ ઉપનનષદ સામવેદમાું સુંકળાયેલ ું છે. તેના આઠ નવભાગો છે. પહલેાું પાુંચ નવભાગોમાું 
નવનવધ ઉપાસનાઓ અન ેઆદશો પ્રભ ની નનકટ જવાનાું સાધનોનાું વણગનો છે અન ેછેલ્લા ત્રણ 
નવભાગો સત્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની નવનધ સમજાવે છે. ઉપાસના માટે ણચત્તશ દ્ધ પ્રાથનમક આવશ્યક 
ભનૂમકા છે અન ેબ્રહ્મજ્ઞાન માટે એકાગ્ર સમાનધ આવશ્યક છે. કમગ અન ેઉપાસના દ્વારા આ ઉભય 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રમાણે બ્રહ્મજ્ઞાન સુંપ્રાપ્ત થાય છે, આ કારણથીજ શાસ્ત્રોમાું પહલેાું કમગ, પછી 
ઉપાસના અને અંતે જ્ઞાનનાું વણગનો આપેલાું છે.  

 

છાુંદોગ્ય ઉપનનષદના પહલેા પ્રકરણમાું સામવદેના ભાગ સમાન છે તે ઉપાસનાનાું નવસ્તતૃ 
વણગન છે, બીજામાું સમસ્ત સામની નવનધરિયા વણગવી છે. ત્રીજા પ્રકરણમાું મધ નવદ્યા નામની 
સયૂગની ઉપાસના, ગાયનત્ર ઉપાસના અને શાુંરડલ્ય નવદ્યા આપેલ છે. ચોથા પ્રકરણમાું સુંવગગનવદ્યા 
અને સોળઅંગો વાળી બ્રહ્મનવદ્યા શીખવવામાું આવી છે, પાુંચમાું પ્રકરણમાું પ્રાણ - પુંચાક્ગ્ન અને 
વૈશ્વાનરનાું નનરૂપણો કયાું છે. 

 

ઉદાલકે તેના પતૂ્ર શ્વેતકેત  ને જે જ્ઞાન નશખવ્ય ું તે એવ ું છે કે તે જાણ્યાથી - માટી અને સોન ું 
જાણવાથી માટીનાું પાત્રો ઘડા અને તાવડીઓ, સોનાનાું અલુંકાર પોંચી અને હાર પણ જાણી 
લેવાય છે. માટી અન ેસોન ું એ સાચ ું છે, તેના ઘાટ અન ેપરરણામો બનેલા પાત્રો અન ેઅલુંકારો 
અશાશ્વત - કેવળ રૂપ અને નામ છે. તેવી જ રીતે નવશ્વ પણ એ પાત્ર અન ેઅલુંકારની માફક 
માત્ર કાયગ રૂપ છે. તેન ું કારણ છે સત.્ સત ્એટલે હોવાપણ ું અથાગત ્અક્સ્તત્વ તમામ ચીજને હોય 
છે. ઘડો છે. પોંચી છે. ઘડો અને તાવડી પોંચી અને હારના સુંગથી ‘હોવાપણ ું' પ્રગટ થાય છે. આ 
“હોવાપણ ું” મળૂસ્થલૂ બ પ્ધ્ધને કદાચ દ્રશ્યમાન થાય નરહ, કારણકે તે જાણવા માટે સકૂ્ષ્મતાની 
જર ર છે. ગ લાબમાું જે ગ લાબીરુંગ છે તે “છે”, ચાહ ેગ લાબની ગેર હાજરીમાું પણ ગ લાબી રુંગ 
હોય જ. તે રુંગ જ્યારે ગ લાબને લાગી જાય છે, ત્યારે તે દેખાય છે. આવો રુંગનો વળગાડ જ્યાું 
સ ધી ન હતો ત્યાું સ ધી તે અદ્રશ્ય હતો. 

 

તેવીજ રીતે તમામ વસ્ત ન ું “હોવા-પણા ” ન ું લક્ષણ નવશ્વાત્મક છે અન ે વસ્ત ઓની 
અન પક્સ્થનતમાું પણ તે ચાલ  જ રહલે છે. સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ સર્જન પહલેાું પ્રારુંભમાું આ “હોવાપણ  "જ રહલે ું 
હત  ું તે વખતે ત્યાું ખાલી જગ્યા હતી જ નરહ. આ "હોવાપણ ું” ત્યાું સવગત્ર સમાય ું હત  ું. જ્યારે આ 
“છે" મળૂ રિયાશક્તત - માયામાું પ્રનતણબિંણબત થય ું પરરણામે જે ઈશ્વરે તે રિયામાું ભાગ લીધો, તેણે 
અક્ગ્ન પથૃ્વી અને વાય નાું ત્રણ તત્વ સાથેના નવશ્વરૂપે પ્રગટ થઈ દ્રશ્યમાન થયા. આ ત્રણ તત્વોના 
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ગ ણાકાર ભાગાકાર સરવાળાું સ્વરૂપ આ આખ ું સર્જન થય ું છે. ઉદ્દાલકની વુંશપરુંપરાની લીટી 
વેદાધ્યયનમાું ડ બેલી છે તેથી તે ઉત્તમ ઉમદા ક ટ ુંબના નબીરા તરીકે ખ્યાતી પામેલા છે. પરુંત   
ઉદાલકના પતૂ્ર શ્વેતકેત   તેના ઉપનયન સુંસ્કાર પછીનાું તેના રકિંમતી વષો તે આળશમાું ગાળીને, 
વેદાધ્યયન વગર વ્યથગ નવતાવતો હતો. આથી ઉદાલકને ણચિંતા થતી હતી કે જે બ્રાહ્મણ તરીકે 
જન્મ્યો હોય તે વેદાધ્યયનની અવગણના કરે તો તેને બ્રાહ્મણના મળેલા સુંજ્ઞા માટે ત ેલાયક 
નથી. તેને કેવળ બ્રાહ્મણ બુંધ  કહવેાય, અથાગત ્બ્રાહ્મણનો સગો કહવેાય. તેથી ઉદાલકે તેને નશક્ષા 
કરી અને એક આચાયગ ગ રૂને ત્યાું જવા ફરજ પાડી. ત્યાું તેની ક શાગ્ર બ દ્ધદ્ધથી તેણે ચોવીસ વષગના 
થતાું સ ધીમાું તો ચારવેદો અને તેના વેદાથો પર સ્વાનમત્વ મેળવી લીધ ું. ત્યાુંથી ત ેગવગમાું પણૂગ 
ભભકાથી, અહુંકારથી ફૂલાઇન ેપાછો ફયો અને જાહરે કય ું કે પનવત્ર સદાચાર અને નવદ્વતામાું તનેી 
સાથે સ્પધાગ કરી શકે તેવો બીજો કોઈ છે નરહ. 

 

તેના અણભમાનને ચ ટકી દેવા માટે એક રદવસ ઉદ્દાલકે તેને પ છ્ ું, “નવદ્યા અન ેસદ્દગ ણોમાું 
તારા જેવો બીજો કોઇ નથી એવ ું માની ત  ું ઉન્મત થયો છે. પરુંત   તારા આચાયગ ગ રૂએ પરબ્રહ્મનો 
પરરચય થાય એવો કોઈ સુંદેશ તને આપેલો છે ? શાસ્ત્રોના નનરુંતર અધ્યયનો નનરદધ્યાસનોથી 
જ આ જ્ઞાન મળી શકે છે. આ સુંદેશો એકવાર સાુંભળયા પછી, જગતમાું જે કુંઈ સાુંભળય ું છે તે 
તને સાુંભળી શકાય છે, જેની કલ્પના કરતાું જ, સુંપણૂગ કલ્પનાથી કપ્લ્પત વસ્ત ઓની ત ું કલ્પના 
કરી શકે છે. આ તત્વ ત ું શીખ્યો છે ? સવગ અધ્યયનો અને નવદ્વતાના ફળ - નસદ્ધરૂપ જે આત્મા 
છે, તે આત્માનાું દશગન આ સુંદેશાથી તને મળી શક્યાું હોત. 

 

શ્વેતકેત   જેવી વ્યરકતઓનો આધાર આત્મા છે અને નવશ દ્ધ ચૈતન્ય બાહ્ય રીતે - દેખીતી 
રીતે નવનવધ વ્યક્તતઓમાું સીમીત થએલ ું દેખાય છે, ગહરેી નનિંદ્રામાું – સમાનધમાું આ વૈનવધ્ય 
અદ્રશ્ય થાય છે અન ેપ્રત્યેક વ્યક્તત આ “હોવા-પણા "માું નવલીન થાય છે. પછી અસુંખ્ય રિયાઓ 
અને અન ભવો, “હ ું રુંગ છુું, હ ું ગુંગા છુું, હ ું નપતા છુું, હ ું પ  ત્ર છુું” નવગેરેનો નવનાશ થાય છે. ઘણાું 
ફૂલોમાુંથી મધ રતા અને સ ગુંધ એકઠાું કરીને, મીઠા મધમાું સમાન રીત ેતેન ું સનમશ્રણ થાય છે, 
જ્યાું અસુંખ્ય વ્યક્તતત્વો નાશ પામે છે. ગુંગા, રિશ્ના, ઈન્ડસ વગેરે નદીઓનાું નામો તેનાું સમ દ્રમાું 
નમલન થતાું લ પ્ત થાય છે.  

 

ત્યારપછી તેઓ સમ દ્ર કહવેાય છે. જીવ, જે શાશ્વત અને અમર છે ત ેવારુંવાર અશાશ્વત 
નાશવુંત રૂપે જન્મ લે છે. પછી કમગ સુંચય કરવાન ું કાયગ તે ચાલ  કરે છે. અંદરની ઉનમિપ્રેરણાથી 
કમો થાય છે અને આ કમો તેનાું પરરણામો સર્જન કરે છે, જે તેણ ેસ્વીકારવાું અને ભોગવવાું પડે 
છે. શરીરનો ક્ષય અને મરણ થાય છે. વ્યરકતત્વ પામેલો આત્મા જીવન ું ક્ષયમાું મતૃ્ય  નથી, કેળનાું 
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બીને ચગદી નાખો  છતાું તે અંક રરત થાયજ. મીઠ ું પાણીમાું પડતાું પકડી શકાય નરહ, છતાું ખારા 
સ્વાદથી તે ઓળખાય છે. 

 

અજ્ઞાનના ઝાકળથી અંધ થએલો જીવ સત્ય વસ્ત  જાણી શતતો નથી. નવવેબ દ્ધદ્ધથી સત્ય 
સમજાય છે. એક લક્ષાનધપનતન ું અપહરણ કરી તેને ઘોર જ ુંગલમાું એકલો છોડી દે. પરુંત   તેને 
પોતાના ઘરનો રસ્તો જો જડી જાય છે - તો તે પાછો ઘેર આવે છે. તેવીજ રીતે જીવ તેની 
લાખોની સુંપનત ફરી સપ્રાપ્ત કરે છે. એક વાર જીવ તેની સાચી પ્રનતષ્ટ્ઠા પ્રાપ્ત કરે છે. પછી તે 
તમામ પરરવતગનોમાુંથી મ તત થાય છે. સુંસારમાું વણાએલી તમામ તકોમાુંથી છૂટી જાય છે. કાળ 
અને સ્થળના વહનમાુંથી – નામ અને રૂપમાુંથી મ ક્તત પામે છે. જો આ પ્રનતષ્ટ્ઠા તે પામતો નથી 
તો એક સ ખમાું સઈૂ રહલેી વ્યક્તત જેમ રદવસના ઝુંઝાવાતમાું જાગી જાય છે. તેવી રીતે આ જરા 
મતૃ્ય ના જગતમાું તે જન્મ પામે છે.  

 

એકમેવ અદ્ધદ્વતીયમ ્એવ ું બ્રહ્મન ું વણગન છે. આ દ્રશ્યમાન સુંપણૂગ જગત તસ્વરૂપ મનાય છે. 
તે સગ ણોપાસનાથી પામી શકાય છે. સત્યકામ અને અન્ય ભતતોએ તે પ્રમાણે પ્રાપ્ત કરેલ છે. 
બ્રહ્મોપાસનાનો માગગ સ શ મ્ણા માગગ પણ કહવેાય છે. સવગવ્યાપક બ્રહ્મ હ્રદયના નભો મુંડળમાું 
જકડી શકાય છે - શોધી શકાય છે. એ છે રાજાન ું રાજનગર. તે ત્યાું બીરાજેલ છે માટે હૃદયને 
બ્રહ્મવેષ્ટ્મ કહ ેછે. બ્રહ્મન ું ગ્રહ - અલબત આ અંતરરક્ષસીનમત કરી અનુંત બ્રહ્મને માટે બુંધન દોરી 
કરી શકે જ નરહ. 

 

ભૌનતક જગત તરફથી મ ખ ફેરવી રહલેા યોગીઓ છે. તેઓ સુંપ્રાપ્ત જ્ઞાનની સુંપણૂગ 
તેજોમય આભા સાથે પરબ્રહ્મને તેઓના નવશ દ્ધ સ્વચ્છ હ્રદયાકાશમાું પ્રાપ્ત કરે છે, બ્રહ્મના પૈડાની 
નાયડીમાું નવશ્વો દાુંતાઓ માફક જડાયેલાું છે. પડતી જરા અને મતૃ્ય  તેને અસર કરતાું નથી, 
કારણ કે સવગશે્રષ્ટ્ઠ સત્વ જે કુંઇ નનણગય કરે છે તે પામે છે જ. તેને સત્ય કામ અને સત્ય સુંકલ્પ 
કહ ેછે. ખરેખર આ પરબ્રહ્મ શ ું છે ? તેન ેએકજ કસોટીથી આપણ ેજાણી શકીએ, નેનત નેનત પ્રરિયા 
દ્વારા સવગ બાદ કરતાું જે અવશેષ રહ ેતે છે બ્રહ્મ. 

 

આત્મા ઈચ્છુકો શોધી રહ્યા છે તે સત્ય આ છે. તે પામતાું તેઓ શહનેશાહન ું પદ પામી જાય 
છે અને ફાવે ત્યાું નવચરી શકે છે. જે નવશ દ્ધ સત્યમાું પ્રનતન્દ્ષ્ટ્ઠત થયો છે તેવો જ્ઞાની, તેના હૈય ે
ઉઠતી તમામ ઇચ્છાઓ, સત્યનાુંજ કથનો છે એવ ું જોઈ શકે છે. 

 

તમામ દ નનયાઓની ઉપર આત્મા રહ ેછે, તે નનષ્ટ્કલુંક છે. જે કેવળ આત્માનેજ ઓળખે છે, 
તે સવગદા સ ખ શાુંનત અન ભવે છે. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાન ું મહત્વન ું પગથીય ું બ્રહ્મચયાગવસ્થા 
છે. યજ્ઞો, ઉપવાસો અને બીજા વ્રતો પણ તેટલા જ સહાયક છે. શરીરનાું અસુંખ્ય જ્ઞાનતુંત  ઓ 
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દ્વારા સયૂગમુંડળની શક્તત ઉભરાતી હોય છે. મતૃ્ય  સમયે ઈંન્દ્ન્દ્રયો મનમાું નવલીન થાય છે. જે જીવને 
મનના બુંધનમાું હતો ત્યાું સ ધી એવ ું લાગત ું હત  ું - તે જીવન ેભાન થાય છે કે આ બધ ું તો આવ ું 
છે ત્યારે જીવ હૃદયાકાશમાું જ્ઞાનતુંત   દ્વારા દોડી જાય છે. અંતકાળે મતૃ્ય  સમયે સ ષ મ્ણામાુંથી જીવ 
સયૂગ રકરણો તરફ બહાર નીકળી જાય છે અને ત્યાુંથી સયૂગ લોકમાું જાય છે. જીવની યાત્રાનો ત્યાુંજ 
અંત આવતો નથી, ત્યાુંથી આગળ બ્રહ્મલોકમાું તે પહોંચે છે. 

 

અજ્ઞાનના કાદવમાું સપડાયેલો જીવ જે મન સાથે તાદામ્ય થયો છે તે મનના આવેશોમાું 
તાદાત્મ્ય અન ભવે છે. તે જીવ કાન - આંખ અગર બીજી ઈંરદ્રયોમાુંથી નીકળી જાય છે અને જ્યાું 
કમગન ું પ્રાધાન્ય છે તેવા લોકમાું તે જાય છે. ગાઢ નનદ્રામાું સુંતોષ અને આનુંદની જે અન ભનૂત થાય 
છે, તે વ્યરકતમાું ચાલ  રહલેા અજ્ઞાનના પરરણામરૂપેજ હોય છે. 

 

નનણગય લેવા માટેનો સ્ત્રોત અને આધાર છે ણચત્ત. તમામ નનણગયો, ઠરાવો અને યોજનાઓ 
ણચત્તમાુંથી જન્મે છે. તે તેનાજ સ્વરૂપનાું હોય છે. તે ત્યાુંજ સજાગય છે, ત્યાુંજ નોંધાય છે. તેથી જ 
જ્યારે નવદ્વાન વ્યક્તત મતૃ્ય  શરણ થાય છે ત્યારે તેની તમામ શાસ્ત્ર નવશારદતા દબાઈ જાય છે 
અને એક સામાન્ય મન ષ્ટ્ય જેવો તે બની જાય છે અને એક અજ્ઞાની જીવ જેવ ું તેન ું નશીબ થાય 
છે. ણચત્તને બ્રહમણચિંતનમાુંથી તરબોળ કરેલ ું રાખશો તોજ મ ક્તતન ું સાધન બનશે અને સુંકલ્પોની 
સાુંકળમાુંથી છૂટ ું થવાશે. જેવી રીતે ણચત્ત કરે છે તેવી રીતે મન ્પોતે પોતાને મ તત કરી શકશે 
નરહ. ણચત્ત નનણગયો વચ્ચેના ભેદો નવવેકથી સમજી શકે છે તેને કતગવ્ય અને અકતગવ્યની કસોટી 
પર કસે છે અન ેયોગ્ય દણલલો દ્વારા તેના કરેલા વગીકરણને ન્યાયય તત સ્થાપીત કરે છે. એકવાર 
પસુંદગી થાય છે ,શબ્દો તે બોલ ેછે. નામ તેન ેઓળખાવે છે, નવનશષ્ટ્ટ ધ્યાનસ્વરૂપ અથવા મુંત્રો 
એ નનણગયને એકાકાર કરે છે જેને નવશ દ્ધ ણચત્ત ફરજ રૂપે સ્વીકારે છે. રિયાનવનધ મુંત્રો સાથે એકરૂપ 
બને છે. ણચત્ત નવના કોઈ યોગ્ય કમગ હોઈ શકે જ નરહ. 

 

હવે બીજી વાત છે ધ્યાનની. ધ્યાન તો ણચત્તથી પણ ચરડયાત ું છે. બ દ્ધદ્ધને રદવ્યતા ઉપર 
કેન્દ્ન્દ્રત કરવી તેન ું નામ છે ધ્યાન. બ દ્ધદ્ધ જ્યારે પ્રનતમાઓ – પતૂળાઓ અથવા શાલીગ્રામો જેવા 
ઉતરતા પ્રકારની સહાયમાું ઊંચે ચઢે છે ત્યારે આવ ું ધ્યાન કરવાન ું હોય છે. ધ્યાનમાું તમામ 
આવેશો શાુંત થાય છે. તમામ નવકૃનતઓ દેખાતી બુંધ થાય છે. તમોગ ણ અને રજોગ ણની પણ 
અસરનાું કારણે પાણી, પવગતો, ટેકરીઓ, તારલાઓ, ગ્રહો, રદવ્ય તણખાય તત માનવો જેવી તમામ 
પેદા થએલી વસ્ત ઓ, આવેશોને આધીન હોય છે - પરરવતગનશીલ હોય છે. ધ્યાન કરતાું પણ 
નવજ્ઞાન વધારે સારૂું શાસ્ત્રોમાું તરબોળ થએલી નવદ્વતા જે જ્ઞાનના પાયા પર નનધાગરીત છે તેને 
નવજ્ઞાન કહવેાય છે. તે ધ્યાન દ્વારા પામી શકાય છે અને તે ધ્યાન કરતાું વધારે મ ખ્યવાન છે. 
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નવજ્ઞાનથી ચરડયાત ું છે - બળ. ધૈયગ સામથ્યગ તે ભૌનતક જગતને પ્રકાશીત કરે છે. ત ે
પ્રભાતને તીક્ષ્ણ બનાવે છે. જ્ઞાન નવષયોનો ચતૈન્ય ભાન જે શક્તત દ્વારા થાય છે તેને પ્રનતભા કહ ે
છે પ્રનતભાથી પણ ચરડયાતી હવે એક વસ્ત  રહલેી છે. તે છે અન્ન - ખોરાક પાલકતત્વ. એ છે 
જીવનનો ટેકો. અન્ન વગરના દશ રદવસનો મન ષ્ટ્ય કુંઈ પણ વસ્ત  પકડવાની શક્તત વગરનો 
બની જાય છે. અભ્યાસ કરવાન ું ગ રૂસેવા કરવાન ું તેના ઉપદેશો સાુંભળવાન ું તેમણે શીખેલી વસ્ત  
પર યાદશક્તત અને તેજની પ્રાપ્તી તો જીવન આપે છે. 

 

તેજ - પ્રકાશતત્વ પ્રનતભા અન ેઅન્નથી પણ ઉચ્ચતર છે. તે જ અક્ગ્ન છે, તાપ છે, પ્રકાશ 
છે તેજથી જળ બને છે, જળથી અન્ન બન ેછે, તેજથી પવન પણ હલકો બને છે. તેજ નવજળીરૂપે 
ચમકે છે અને મેધગર્જનરૂપે ગાજે છે.  

 

યાદ રાખો કે આકાશ તેજ કરતાું પણ ચરડયાત ું છે. એ આકાશ દ્વારા જ ધ્વનનઓ પકડાઇને 
પ્રસરે છે અને સુંભળાય છે. પે્રમ અને ખેલ આકાશની પેદાશ છે. આકાશના કારણે બીજ અંક રરત 
થાય છે.  

 

હવે એ પણ નવચારો. આકાશથી વધારે ચરઢયાત  છે સ્મરણ . તેના નવના તમામ અન ભવો 
નનરથગક છે, તમામ જ્ઞાન વ્યથગ છે, તમામ પ્રયત્નો હતે  રરહત છે. સ્મરણની સહાય નવના કોઈ 
વસ્ત નો અન ભવ થઈ શકે જ નરહ. સ્મરણની ગેરહાજરીમાું આકાશ જેવી વસ્ત ઓ પણ ઓળખી 
ન શકાય તેવ ું બને છે. સ્મરણ આકાશને સજ ેછે - અન્ય વસ્ત ઓને પણ સજ ેછે એવ ું કહીએ તો 
ખોટ ું નથી. જે જીવ શાશ્વત અને અમર છે તે વારુંવાર અશાશ્વત નવનાશી તરીકે જન્મો લ ેછે, તે 
કમગ સુંચય કરવાન ું ચાલ ું જ રાખ ેછે, વારસાગત વાસનાઓથી પ્રેરાઇને કમો કરતો જ રહ ેછે અને 
આ કમો તેના પરરણામો સજ ેછે, જે તેણે સ્વીકારવાું અને ભોગવવાું પડે છે. જરા અને મરણ 
શરીરને થાય છે. વ્યક્તતત્વ પામેલા આત્માનો - જીવનો ક્ષય કે મતૃ્ય  હોતાું જ નથી. કેળના બીજને 
ચગદી નાખો છતાું તે અંક રરત થાય છે. મીઠ ું પાણીમાું પડે પછી પકડાત  ું નથી છતાું તેના ખારા 
સ્વાદથી તે ઓળખાય છે. 

 

અજ્ઞાનના ઝાકળથી આંધળો થએલો જીવ સત્ય વસ્ત  જાણી શતતો નથી. નવવેક બ દ્ધદ્ધથી 
સત્ય સમજાય છે. એક લક્ષાનધપનતન ું અપહરણ કરી કોઈ તેને ઘોર જ ુંગલમાું એકલો છોડી મકેૂ, 
પરુંત   તેને પોતાના ઘરનો રસ્તો જડી જાય છે, તો તે પોતાન ેઘેર પાછો આવ ેછે. તેવી જ રીતે 
જીવ લાખની સુંપનત્ત સુંપ્રાપ્ત કરે છે પછી તે તમામ પરરવતગનોમાુંથી મ તત થાય છે. સુંસારમાું 
વણાએલી તમામ તકોમાુંથી ત ેછૂટી જાય છે. કાળ અને સ્થળનાું વહનમાુંથી, નામ અને રૂપમાુંથી 
મ ક્તત પામે છે. જો આ પ્રનતષ્ટ્ઠા ત ેપામતો નથી તો એક સ ખમાું સ ઈ રહલેી વ્યક્તત, જેમ રદવસના 
ઝુંઝાવાતમાું જાગી જાય છે તેવી રીતે આ જરામતૃ્ય ય  તત જગતમાું તે જન્મ પામે છે.  
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એકમેવ અદ્વીત્તમ ્એવ ું બ્રહ્મન ું વણગન છે. આ દ્રશ્યમાન સુંપણૂગ જગત તત્સ્વરૂ૫ મનાય છે, 
તે સગ ણો પાસનાથી પામી શકાય છે. સત્યકામ અને બીજા ભતતોએ તે પ્રમાણે પ્રાપ્ત કરેલ છે. 
બ્રહ્મપાસનાનો માગગ સ ષ મ્ણામાગગ પણ કહવેાય છે. સવગવ્યાપક બ્રહ્મહૃદયના ૯ નભોમુંડળમાું જકડી 
શકાય છે, શોધી શકાય છે, એ છે રાજાન ું પાટનગર. તે ત્યાું બીરાજેલ છે માટે હૃદયને બાહ્યન ગ્રહ 
અલબત્ત આ અંતરરક્ષ સીનમત કરીને અનુંત બ્રહ્મને માટે બુંધન દોરી શકે જ નરહ. 

 

વસ્ત ઓ અને શક્તતઓનાું સુંબુંનધત મહત્વો અને મલૂ્યોનો પથૃક્કરણ કરીને ભૌનતક શરીર 
સાથે પોતાને તદ્ર  પ ગણવાન ું મન ષ્ટ્યે છોડી દેવ ું જોઈએ અને પોતાન ું સત્યસ્વરૂપ પીછાણવ ું જોઈએ. 
આવો મન ષ્ટ્ય ઉત્તમપ રૂષની ઉચ્ચ સપાટી પર ચડે છે. સવગશે્રષ્ટ્ઠ ઉમદાપ રૂષ બને છે. તે દેહની 
સગવડતાઓ, સવલતો અને જરૂરીઆતોની પરવા રાખ્યા નસવાય હસતો, ખેલતો, ફરતો નવહરે 
છે. દેહ સાથે સુંકળાયેલો મન ષ્ટ્ય સુંસારમાું પકડાયો છે જે બુંધનમાુંથી નવમ તત થયો છે તેજ કમગ 
માટે સ્વ-સ્વરૂપ તેન ું ક્ષેત્ર બને છે. પવન, વીજળીઓ મેઘ ગર્જનનાું અક્સ્તત્વ કાયમનાું રહતેાું 
નથી. જ્યારે ચોમાસાની ઋત  આવે છે ત્યારે તે આકાશમાું દેખાય છે અને તેમાુંજ તેનો લય થાય 
છે. તેવી જ રીત ેવ્યક્તતત્વ પામેલો જીવ, એક વખત બ્રહ્મની પાશ્વગભનૂમકાથી અલગ થયો દેખાય 
છે, પણ અંતે તેમાુંજ તે નવલીન થાય છે. 

 

આ અષ્ટ્ટાધ્યાયી ઉપનનષદ હીરણ્યગભગ  કશ્યપ પ્રજાપનત મન  અને મન ષ્ટ્યમાુંથી ઉન્નત 
થએલા નવષયોની પુંક્તતઓનો ઉપદેશ આપે છે. આવો વારસો અન ેઉપદેશનાું ગૌરવ કરવા ત ે
માનવો માટે મહત્વની વાત છે. નપતા પાસેથી પ ત્રોએ અને ગ રૂ પાસેથી નશષ્ટ્યોએ તે શીખવાની 
જરૂર છે.  
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૧૦ 
ઐતરેય ઉપપ્રનષદ 

 

ઋગ્વેદ સાથે આ ઉપનનષદ સુંકળાય ું છે. તે છ પ્રકરણ - રત્નોથી ઝળહળીત છે. તેમાું 
સવોત્તમ આત્મનસદ્ધાન્તન ું વણગન છે તેથી તે આત્મષટક નામથી પ્રનસદ્ધ છે. અથાગત ્આત્મષષ્ટ્ઠ. 
આ ઉપનનષદમાું સાધકને ભ્રાુંનત અને અજ્ઞાનના નવનાશથી જે આત્મદશગન પરરણામરૂપે છે ત ે
પામવાની શક્યતા બતાવવામાું આવી છે. તેના માટે વ્યવહાર અને નવશીષ્ટ્ટ એવા બે શબ્દો 
વાપયાગ છે. વ્યવહારની ભાવનાથી વપરાયલેા શબ્દો જીવન ું સચૂન કરે છે. બાહ્ય જગતમાું 
જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયો દ્વારા પ્રત્યેક જીવમાું આત્મા રહલેો દેખાય છે. મળૂ ધાત   અત ્માુંથી શબ્દ નીકળયો છે, 
જેનો અથગ છે નવસ્તાર, ક્ષય અને ચલન રિયા તેથી આત્મા શબ્દ, નવશ્વ વ્યાપતતા, નવશ્વ સુંનમશ્રણ 
અને સતત રિયાશીલ હલન -ચલનના ભાવો પ્રગટ કરે છે અથાગત ્તે બ્રહ્મ સ્વયુંનો તેમાું સમાવેશ 
કરે છે. 

 

જાગ્રત અવસ્થામાું તમામ અન ભવો માણે છે, સ્વપ્નાવસ્થામાું જોવાની તથા રિયા કરવાની 
ઇન્દ્ન્દ્રયો પોતાની રિયાઓ બુંધ કરી દે છે ત્યારે તે પોતાના જ રૂપો અને માપો બ્રહ્મ જગતમાુંથી 
એકઠા કરેલા અન ભવો અને તેની પડેલી છાપો પરથી પેદા કરે છે. ગહરેી નનદ્રાની અવસ્થામાું  
સ ષ પ્પ્તમાું તે પ્રત્યેક સ્થળે અંતરસ્થ રહ ેછે અને ત્યાું મળૂ અણભનય નવશ દ્ધ પ્રશાુંતી છે તે ધારણ 
કરે છે ત્યારે અંદર અને બહારની વસ્ત ઓથી અજાણ રહ ેછે. ત્રણ અવસથાઓ અન ભવોને અન રૂપ 
નવશ્વનો અથગ રહલેો છે. દેખાતાું સમય જગ્યા અને પરરક્સ્થનતના બુંધનોને કારણે આત્મા પણ 
પરરક્સ્થનતબધ્ધ અને નસનમત લાગ ેછે. પરુંત   આત્માનો આ સાચો સ્વભાવ નથી. સાચ ું સ્વરૂપ નથી 
તે એજ અનુંત નનત્ય છે, તે સવગજ્ઞ છે. સમથગ છે, અગ ણ છે, તે અજર છે, નનદોષ છે. ચૈતન્ય છે. 
મ તત છે. તે અદ્ધદ્વતીય અપવૂગ નવભાગો નવહીન સુંપણૂગ છે. 

 

બાહ્ય જગત પ્રત્યક્ષ દશગનથી અન ભવી શકાય છે. તેથી આ અગર પેલ ું તરીકે ચીંધી શકાય 
તે બધ યે, અથવા નામ અને રૂપ દ્વારા ઓળખાય છે તે તમામ “સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ” માું સરવાળા રૂપે સમાયાું 
છે. સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ એટલે એક રિયાકમગ - એક પરરણામ - તો પછી આ એકરિયા પહલેાું શ ું હત  ું ? “इदां अग्र 
आत्मा एय आिीत” આ પહલેાું આત્મા એકલો જ હતો. આ સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ જે પેદા થઈ છે તે ગ પ્ત હતી. 
આગળ જતાું તે પ્રત્યક્ષ બની તેની ગ પ્ત અવસ્થામાું સ્વયું આત્મામાું પણ તે અદ્રશ્ય હતી, 
બહ સ્યામની તીવ્ર ઈચ્છા પ્રગટ થઈ ત્યાું નામોનાું અસુંખ્યતત્વો ખીલી ઉઠયાું અને આ આખ ું 
વૈનવધ્ય નજર પાસે ખડ ું થઇ ગય . ઇંરદ્રયો દ્વારા અન ભવી શકાય — આ છે પ્રત્યક્ષ ખડા થયાની 
કસોટી. 
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મ ખ્યત્વે નવચારતાું નામ એતો શબ્દના પ્રત્યક્ષ ધ્વનનન ું સ્વરૂપ છે. આ રુંગ છે. એવો જ્યારે 
રુંગ અવાજ પેદા થાય છે, ત્યારે તે સાુંભળનાર તે ધ્વનન દ્વારા પ્રદનશિત વ્યક્તત તરફ ફરીને જ એ 
છે અને તે “રુંગ  છે એમ ઓળખે છે શબ્દ અને તેનો અથગ અણભન્ન છે આ બુંને જણ પણ સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ 
સર્જન પહલેાું અક્સ્તત્વમાું ન હતા; તેથી આત્મા અને અદ્રશ્ય જગત બ દ્ધદ્ધથી પર અને શબ્દાતીત 
હતાું. સષૃ્ટ્ટી સર્જન થયા પછી નામ અને રૂ૫ આ તમામન ું સારતત્વ બન્ય ું ત્યારથી શબ્દો અને 
તેના અથો વડે સવગ કાુંઈ સમજી શકાય તેવ ું બન્ય ું. આત્મા અદ્વતૈ હતો - છે - અને રહશેે. નામ 
અને રૂપની નવનવધ ફળદ્ર  પતાન ું અસુંખ્ય પ્રાગટય એન ું નામ છે જગત, પરુંત   મળૂમાું તે એક 
અપવૂગ વસ્ત  છે. 

 

એક એકાકાર સમ દ્ર ફીણરૂપે, પરપોટાઓ રૂપે, મોજાુંઓ રૂપે તરુંગ લહરીઓ રૂપે દેખાય છે. 
તેવી જ રીત ેએક અપરરવનતિતમાુંથી જ દેખાતા અસુંખ્યત્વની સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ ઘણ પ્રગટ થાય છે. આ 
અસુંખ્યત્વ એ છે નેત્રદોષ- અજ્ઞાન. આત્મા નસવાય અન્ય કોઈ બીજી વસ્ત ન ું અક્સ્તત્વ માનવાની 
કોઈ જરૂર નથી. આ અજ્ઞાન નેત્રદોષ અગર માયા કેવળ આત્માની ઈચ્છાન ું જ પરરણામ છે. ત ે
આત્માથી ણભન્ન નથી. શક્તતશાળી વ્યક્તતથી તેની શક્તત અલગ હોય નરહ.  ખરૂને ? પરરચ્છેદ 
અને ભેદનવહોણો આત્મા પોતાની જાત અથવા નવનવધ નવભાગો અથવા પોતાની લાક્ષણણતતાથી 
અપરરપ્ચ્છન છે, તેને “એક એવ” રૂપે એક માત્ર રૂપે નનસુંશયાત્મક ઘોનષત કરેલો છે. 
 

પરુંત   આ બધ ું એક રૂપે છે તે વાત આટલી જલ્દી સ્પષ્ટ્ટ થઈ શતતી નથી. જેવી રીતે એક 
દોરડ ું સાપ જેવ ું દેખાય છે અથવા રેતીમાું મગૃજળની ભ્રાુંનત થાય છે, તેના જેવો જ આ નવચાર 
છે. આત્મા પણ આપણને જગત છે, એવ ું ઉંધી રીતે દોરવણી કરીને ભ્રમણામાું નાખે છે. આ બધી 
જાદ ગરીની રમતો છે. જે પરમાત્માની ઈચ્છાથી બની છે. દોરડામાું સપગનો આભાસ તેન ું મળૂ 
કારણ દોરડ ું છે. આત્મા ઇંરદ્રયાતીત છે. તેને નથી અવયવો કે નથી શરીર, આત્મા નવશ દ્ધ ચતૈન્ય 
સ્વરૂપ છે. તેમાુંથી જગત કેવી રીતે સજાગય છે એવા પ્રશ્નો કરનારા જીજ્ઞાસ  નવવેચકોને આ બધ  
નમથ્યા ભ્રમણા છે, એવોજ ખ લાસો સુંતોષ આપી શકે છે. 

 

સવગ કોઈ આત્મા છે - વૈનવધ્યની ભ્રાુંનતરૂપ માયા પણ આત્મા છે. આત્મા એટલો પ્રબળ છે 
કે જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયના અંગોના સાધનો દ્વારા કમો કરાવે છે. ત્યારે તમે કહો છો કે આ તો મારી ઈચ્છા 
અને શક્તતને લઈને મેં કય ું છે. ખરેખર તે આત્માએ કય ું છે તેથી દેખાય ું છે એવી ભ્રમણા છે. 

 

આ પ્રમાણે સનૃ્દ્ષ્ટ્ટ સર્જન થય ું છે તેમાું ચૈતન્ય નથી; તેથી તેન ું એક યુંત્રની માફક સુંરક્ષણ 
કરવાન ું હોય છે. આવી રીતે તૈયાર કરેલ ું યુંત્ર તેના નનમાગણ પછી પણ તેને બનાવનાર કારીગર 
અથવા યુંત્રકાર નવના તે યુંત્ર ચાલે શી રીતે ? તેણે પાુંચ તત્વોમાુંથી નવરાટ પ રૂષન ું સર્જન કય ું. 
તેણે તેન ું માથ ું તથા બીજાું અંગો આપ્યાું. જેવી રીતે ક ુંભાર જાતે ખોદીને મેળવેલી માટીમાુંથી 
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પતૂળું બનાવ ે તેવી રીત ે પુંચત્તત્વોમાુંથી નવરાટ પ રૂષ બન્યો છે. તે પ રૂષના અવયવોમાુંથી 
લોકપાલો બન્યા. પછી પ્રત્યેક ઈંરદ્રયને અલગ અલગ જ દી કરી તેના તેને યોગ્ય દેવની સ્થાપના 
કરી. આગળના ભાગમાું ચહરેો અને મ ખ છે. મ ખન ું કામ છે વાક એટલ ેવાણી અન ેવાણીના 
દેવતા આપ્યા છે અક્ગ્નદેવ. તેવી જ રીતે નાક, નેત્રોની ઈંરદ્રયો અને તેના દેવતા સર્જન કરી 
તેની જેના તેના માટે સ્થાપના કરી. 

 

આ દેવતા ઈંરદ્રયોને આનશવાગદ આપે છે અને તેઓ સ યોગ્ય રીતે કામ કરે છે તેની સુંભાળ 
રાખે છે. આંખ, નાક અને કાન બાહ્યદ્રન્દ્ષ્ટ્ટએ બરોબર હોય છતાું તેના પ્રમ ખ દેવતાની સહાય નવના 
તેઓ કુંઈ પણ કરી શકતાું નથી. દેવોને અપગણ કરેલા જળમાુંથી ગાય અને ઘોડો પેદા થયાું. 
પરુંત   દેવોને હજી અસુંતોષ હતો તેથી  તેઓની પ્રાથગનાના જવાબ રૂપ ેનવરાટપ રૂષ સમાન એક 
પ રૂષ પેદા કયો. આ પ રૂષમાું નવવેક શક્તત મળેલી હોવાથી દેવો પ્રસન્ન થયા. માનવના નસવાયનાું 
બીજા બધાું શરીરો કમગફળ ભોગવવા માટેનાું જ સાધનરૂપ હતાું. માનવ દેહ એકલો જ મકૂ્તતન ું 
સાધન છે.  

 

શરીરમાું પ્રવેશીને પરમાત્મા, ભૌનતક જગત સાથે મન અન ેઈંરદ્રયોના જોડાણના સ્વામી 
બને છે. એક અણભનાયક માફક તે બાહ્ય જગતનો સુંબુંધ કરે છે અને આગલા જન્મોના તમામ 
નશક્ષણપાઠોનો અન ભવ કહ ે છે. પરમાત્માની હાજરીમાું ઈંરદ્રયો સમય સાથ ેપગ મીલાવી એક 
પદાથગ પરથી બીજા પર ફરતી નાચે છે.  

 

આ પ્રમાણે પરમાત્મા જીવરૂપ ે સવગને પ્રકાશીત કરે છે. જીવાત્મા રૂપે સીનમત થએલા 
પરમાત્માને નવહારરુંજન માટે ત્રણ ક્ષેત્રો છે, આંખ, ગળું અન ેહૃદય. જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય 
છે અને તે માટે પ્રયાસ થાય છે ત્યારે આખો નવનશષ્ટ્ટ પ્રકાશ ચમકી ઉઠે છે. આ નસદ્ધ વાત છે. 
જીવને જ્યારે સત્યની પ્રાપ્તી થાય છે, ત્યારે આત્મા નસવાય આ બધ ું વ્યથગ છે એવ ું કદાચ વણગન 
કરી શકે નરહ પણ સ્વયુંબ્રહ્મ આ સવગરૂપે દેખાય છે તેવ ું તેજ જ્ઞાન તો થાય છે જ. જીવ અન ે
બ્રહ્મનાું ઐક્ય અભેદનો ઊંડો મમગ જે જાણ ેછે તેને તેના જીવનન ું લક્ષ્ય મળી ગય ું છે તે વાત 
નનનશ્ચત છે. આ બાબતમાું જરાપણ શુંકા નથી. 

 

જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સ ષ ત્ત્પની અવસ્થાઓ આત્મા સાથે સુંબુંનધત નથી. તેઓ કેવળ ભૌનતક 
જ્ઞાનનવષયક કારણો અને તેનાું પરરણામો સાથે સુંકળાયેલી હોય છે. પ્રત્યેક માનવને બે શરીરો 
છે. એક પોતાન ું અને એક પવૂગજન્મન ું. જ૫ના ઉપદેશના અભ્યાસન ું કતગવ્ય અને એવાું સ પ્રત 
કાયો પતૂ્રન ેતેના નપતા પાસેથી પરુંપરાગત, તેના મતૃ્ય  કાળે મળે છે અને પોતાના નપતાના 
પ્રનતનનનધ રૂપે અને નપતા વતી તે કામો આગળ ધપાવે છે. પછી નપતા તેનો આ દેહ છોડી દે છે 
અને આ જન્મમાું તેણે કરેલાું કમો અને વલણોની સાધના અને નસદ્ધદ્ધ પ્રમાણે બીજો દેહ ધારણ 
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કરે છે. નપતાનો આ ત્રીજો જન્મ ગણાય છે. પહલેાું ત્રણ મુંત્રો બે જન્મોનો ઉલ્લેખ કરે છે. તે છે 
ભૌનતક અને આધ્યાત્ત્મક. હવે ત્રીજો ઉમેરાય છે – પ ત્ર દ્વારા ચાલ ું રહલેો દેહ. 

 

યમદેવ ઋનષએ આ સ્વરૂપે આત્મસ્વરૂપ જાણ્ય ું અને ભૌનતક જગતના સતત પ્રવાહમાુંથી 
મ તત થયા. 
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૧૧ 
તૈતરીય ઉપપ્રનષદ 

 

આ ઉપનનષદનો નવનશષ્ટ્ટ પ્રનતપાદનનો નવષય છે બ્રહ્મનવદ્યા. તેના ત્રણ નવભાગો છે. 
નશક્ષાવલ્લી, આનુંદવલ્લી અથવા બ્રહ્મવલ્લી અને ભગૃ વલ્લી. બ્રહ્મજ્ઞાન ઈચ્છુકો માટે પાછલી બ ે
વલ્લીઓ બહ જ મહત્વની છે. નશક્ષાવલ્લીમાું માનવના જીવનરાહમાું દેવો અને ઋનષઓએ મકેૂલા 
કેટલાક અંતરાયો પાર કરવાની નવનધના વણગનો છે. આ નશક્ષાવલ્લીને અન વાક અથાગત ્પ્રકરણો 
છે. બીજી બે વલ્લીઓમાું એજ ઉપદેશ વારૂણીનવદ્યાનાું નવવેચન છે, જે મકૂ્તત માગે દોરે છે. 
વાસ્તવમાું તેઓ એક સરખાું જ છે. અભ્યાસ માટે સરળતાના ઉદે્દશથી તેજ બ ેપ્રકરણોમાું વણગવ્યા 
છે એ ચોક્કસ છે. 

 

નશક્ષાવલ્લીમાું કમગમાું જે નવરોધ કરે તેમ નથી એવી સુંરહતાના નવષયો અને કમગ સાથ ે
સુંકળાએલ એવી ઉપાસનાના વણગનો છે. આ સ્વરાજ્ય પ્રનત દોરી જાય છે. પરુંત   આટલાથી જ 
સુંસારનો અથવા સુંસાર પ્રવાહનો નવનાશ થતો નથી. ઉપાસના ઈચ્છાની સાથે રહ ેછે, તેથી કમગની 
માફક જ, ઉપાસના પણ મ ક્તતને લાવતી નથી. આ સુંપણૂગ ચણલત પ્રવાહ - આ સુંસાર જીવને 
અજ્ઞાનને લઇને છે. તેન ું પરરણામ છે બુંધન. તેથી જ્યારે અજ્ઞાનનો નાશ થાય ત્યારે બુંધનો 
ઢીલાું પડે અને મ ક્તત પામી શકાય. સાહજીક કારણ દ્વારા આ અજ્ઞાન ચાલ  જ રહ ેછે. આ કેવળ 
ભ્રમણા છે. જેવી રીતે બાજ ના પાટા ઉપર રેલગાડી ચાલે છે અને તમારી રેલગાડી ઊભી હોય 
છતાું બાજ ની રેલ ગાડીના ચાલવાથી તમને એવી ભ્રાુંનત થાય છે કે તમારી ગાડી ચાલ ેછે. તમારી 
ગાડી ક્સ્થર હોય છે - સત્ય તો બાજ ની ગાડી ચાલે છે. તેના જેવીજ આ અજ્ઞાનની ભ્રમણા યા 
બીજી ભ્રાુંનત છે. તમે તમારી ગાડીને બરાબર જ ઓ - તમને સત્ય સમજાશે. બીજી ગાડીને જોશો 
તો તમે છેતરાશો. આ ભ્રમણાન ું કારણ શોધવાની જાણવાની જરૂર નથી. તેમાુંથી કેમ બચી જવાય 
તેજ સાધન શોધો. આ અજ્ઞાન એક બીજ છે જેમાુંથી સુંસાર અંક રરત થાય છે, તે અજ્ઞાન 
બ્રહ્મજ્ઞાનથી જ નાશ પામી શકે છે તે નસવાય બીજી કોઈ પદ્ધનત નથી. 

 

સવગ કાુંઈ જે બન્યાું છે – પ્રત્યેક વસ્ત  જ પરરણામ રૂપે થાય છે તે અલ્પ જીવી છે, આ 
હકીકત શાસ્ત્રોમાુંથી તેમજ અન ભવ અન ે દણલલો દ્વારા નસદ્ધ થએલ છે. નવનધય તત વણગવેલા 
શ ભકમો પણૂ્યકમો - યજ્ઞકમોથી પ્રાપ્ત કરી શકાય તેવાું કમોથી સુંપ્રાપ્ત થતા ઉચ્ચતર સ્વગગ 
સરખા રદવ્ય સ્થાનોની પણ બ્રહ્મજ્ઞાન ઇચ્છુકો પરવા કરતા નથી અને અહવેાલના કરે છે. એવ ું 
શાસ્ત્રો કહ ેછે, કારણ કે સ્વગગમાું રહનેારાઓ માટે પણ મકૂ્તત મેળવવી તેઓની શક્તત પરની વાત 
છે. કમગના પરરણામો છે સ્વગગ અને નકગ . આ પેદા કરેલી વસ્ત ઓ છે અને તેથી તે શાશ્વત નથી. 
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તેઓને જન્મ - વદૃ્ધદ્ધ - ક્ષય અને મતૃ્ય નાું બુંધનો વળગેલાું છે. અનારદ -કાળથી તેઓન ું અક્સ્તત્વ 
નથી. તેઓને બનાવ્યા છે - પેદા થયાું છે. ત ેકમગ પહલેાું ત ેન હતાું. તે ભતૂકાળમાું ન હતાું અને 
ભનવષ્ટ્યમાું હશે નરહ, તે વતગમાનકાળમાું પણ નથી જેવ ું જ ગણાય. કમગના ફળમાું આ ગ ણ રહલેો 
છે અને તેથી તે શાશ્વત આનુંદ આપી શકે જ નરહ. 

 

આકાશના સજૌનમાું હવે કોઈ પ્રયત્ન કરો પરરણામ નરહ થાય. જે પ્રથમથી જ છે તેમાું 
કોઈ નવ ું પેદા કરી ઉમેરી શકશે નરહ. મોક્ષ અક્સ્તત્વમાું જ હોય છે અને સ્વયુંનસદ્ધ છે. તેને કમગ 
દ્વારા નવો પેદા કરી શકાતો નથી. મોક્ષનો અન ભવ થવામાું જે અજ્ઞાનનો પડદો તેને સુંતાડ ેછે 
તે અજ્ઞાન અદ્રશ્ય થતાુંજ તમે મ તત બની જાવ છો. તમે તમાર ું સત્ય સ્વરૂપ જાણી લો છો. તમે 
બુંધનમ તત બનો છો. તે ક્ષણ પહલેાું પણ તમે મ તત જ હતા, પરત ું તમોને એવી કલ્પના હતી કે 
તમે બુંધાયેલા હતા અને તમે જાણે બુંધાયેલા હતા તેવ ું વતગન કરતા હતા. તમે બુંધાયેલા છો તે 
નવચારમાું છૂટા કેવી રીતે થવાય ? શ્રદ્ધાપવૂગક વેદોના ઉપદેશોન ું શ્રવણ કરવાથી છૂટા થવાશે. તો 
જ અજ્ઞાન નાશ પામશે. આ ઉપનનષદમાું બ્રહ્મવલ્લીએ તેની પાસે આ મહાકાયગ આગળ ધય ું છે. 

 

કમો કરીને તેનાું અસુંખ્ય ફળો પામવા લાલાયીત થવા મન ષ્ટ્યની ભાવના અજ્ઞાન જનનત 
છે. આવી અજ્ઞાનની પે્રરણા ક દરતી રીતે થાય છે. પછી તેઓ નનરાશ થાય છે અને તેઓને વધ  
બુંધનકારી બનાવ ેછે અને તેઓને મ તત થવામાું મદદરૂપ થતાું નથી. યરદ વદૃ્ધદ્ધના આ ભયુંકર 
સુંસાર પ્રવાહ અને તેનો ક્ષય ભયય તત બનાવી ધ્ર જાવી નાખે તેવો છે ત ેછતાું કમોની ફ્લેચ્છાની 
લાલસા ફેંકી હટાવી દેવી કઠીન છે. 

 

આ ઉપનનષદમાું સત્યમ ્જ્ઞાનમ ્અનુંતમ ્- આ ત્રણ શબ્દો બ્રહ્મનાું લક્ષણો વણગવવામાું કે 
સહતે  ક વણગવેલા છે. આ ત્રણ અલગ શબ્દો - અન્યમાુંથી માત્ર એક બ્રહ્મને શોધીને બરાબર 
ઓળખી કાઢવા માટે, તેના ગ ણો છે એવ ું સચૂવીને ત્રણ શબ્દો વપરાયા છે. આવાું લક્ષણો નથી 
એવા બીજા પ્રકારના બ્રહ્મમાુંથી એકજ બ્રહ્મન ેઓળખાવવા આ ત્રણ શબ્દો વાપયાગ છે. અથાગત 
સત્યમ ્જ્ઞાનમ ્અને અનુંતમ ્જે નથી, તેની સાથે બ્રહ્મને ગણીને સુંભ્રણા કરશો નરહ. સમય, સ્થળ 
અને પદાથગતત્વથી જે કુંઈ નસમીત છે તે બધ  "જડ” છે. બ્રહ્મથી ણભન્ન એવો દેખાતો પદાથગ છે. 
સત્યમ ્ જ્ઞાનમ ્ અને અનુંતમ ્ નાું લક્ષણો સત્ય બ્રહ્મને, તેના જેવી અને સમાન દ્રશ્યમાન 
વસ્ત ઓમાુંથી અલગ પાડી, સ્પષ્ટ્ટરૂપ ેબતાવી આપવામાું ત્રણે લક્ષણો સહાય થાય છે. ગમ ેત ેરૂ૫ 
અમ ક વસ્ત  નનનશ્ચત પામે છે, યરદ તે રૂ૫ પરરવતગન પામત ું નથી, તો તેને સત્યમ ્કહવેાય છે. જો 
તે રૂપમાું પરરવતગન થાય તો તે અસત્યમ ્કહવેાય. અસત્યન ું લક્ષણ છે રૂપાુંતર - રૂપાુંતરનો 
અભાવ એ છે લક્ષણ સત્યન ું.  
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બ્રહ્મસત્ય છે. એટલ ેકે તેન ું રૂપાુંતર થત ું નથી. તે નનત્ય છે. તેને કાળ અસર કરતો નથી, 
તે કાળાતીત છે. જે બ્રહ્મ નથી એવ ું બધ ું – અથાગત ્જગત રૂપાુંતર પામે છે. પરરવતગનશીલ છે. 
બ દ્ધદ્ધની નત્રનવધ પ્રરિયાનો આધીન જ્ઞાન, જ્ઞાતા અને જ્ઞેય ત્રણેય વસ્ત ઓ છે. તેથી બ દ્ધદ્ધને ગ હા 
કહવેાય છે. જે ગ હામાું આ નત્રનવધ પ્રરિયાનો વાસ છે. 

 

તૈતીરીયમાું બ્રહ્મ તેમજ આ ઉપનનષદમાું ધમગના પણ નવસ્તતૃ વણગન છે અને ત્રણે સ્વરૂપો 
છે. કામ્ય નૈનમનતક અને નનત્ય કમો કરતા રહવેાન ું શાસ્ત્રોમાું ભાગ્યેજ આજ્ઞા આપેલી છે. કમો 
કરતા રહવેાની આવશ્યકતા નથી, કારણ મન ષ્ટ્ય પાસે કમો સહજ રીત ેઆવે છે આવાું કમોન ે
પ્રેરનાર કામ છે અને મન ષ્ટ્યો તેથી નવનવધ ફાળો પામે છે. ઇપ્ચ્છત વસ્ત ઓ નનનશ્ચતરૂપે પ્રાપ્ત 
થવા માટે શાસ્ત્રો આ સાહજીક કમગ રિયાઓને વાળવા માટે નશક્ષણ આપે છે. 

 

નશક્ષણ અને ઉપદેશના કતગવ્યમાું ચ્યતૂ ન થવાય તે નશખવ ેછે ઉપનનષદ. ઉપનનષદ કહ ે
છે કે સદાચાર અન ે સત્યમાુંથી નવચણલત ન થાવ "સત્યમાુંથી નવચલીત ન થાવ. ધમગમાુંથી 
કલ્યાણ અને શ ભ કાયગમાુંથી, દેવતાઓ અને નપતઓૃ પ્રત્યેના કતગવ્યમાુંથી નવચલીત થવાય નરહ. 
તારી જનેતાને ભગવાનરૂપે ગણજે. જે કાયોમાું દોષ ન હોય તેવા કાયો આચરજે.” ઉપનનષદ 
આવા ઉપદેશો આપણને આપે છે. 

 

સાક્ષાત્કાર પામવા માટે શ્રવણ, મનન અને નનરદધ્યાસન આ ત્રણ પગથીયાું છે. શ્રવણ  
વેદોન ું, તે પણ ગ રૂ પાસેથી આદર અને શ્રદ્ધા સાથે કરી વેદો કુંઠસ્થ કરો. અજ્ઞેયન ું જ્ઞાન તેનાથી 
મળે છે. ભગૃ વલ્લીમાું મનન એ તપસ્યા છે એવ ું બતાવ્ય ું છે. મનનની પ્રરિયા દ્વારા આત્મ સ્વરૂ૫ 
બ્રહ્મને મનમાું કેન્દ્ન્દ્રત કરવામાું આવે છે. નનરદધ્યાસન આવી રીત પ્રનતપારદત અને સુંસ્થાપીત 
નસદ્ધાન્ત પ્રત્યે એકાગ્રતા કેળવવામાું સહાયક બને છે. બ્રહ્મવલ્લી અને ભગૃ વલ્લી બુંને વલ્લીઓમાું 
બ્રહ્મસાક્ષાત્કારની નસદ્ધદ્ધ માટેનાું નશસ્ત અથાગત ્બ્રહ્મનવદ્યાનાું નનરૂપણ કયાું છે. બ્રહ્મવલ્લી એમ શીખવે 
છે અને ભગૃ વલ્લી અન ભવ દ્વારા સાબીત કરે છે. 

 

વરૂણના પ ત્ર ભગૃ  તેવ ું જ કહ ેછે કે અન્ન - પ્રાણ ઈંરદ્રયો મન અને વાક્ નવગેરે બ્રહ્મ છે. 
પરુંત   પ ત્ર તરત જ સમજ્યો કે આ બધ ું બ્રહ્મ નથી. ત્યારે તેણે જાહરે કરી કહ્ ું કે આ બધાું જેના 
વડે જન્મે છે - જેનાથી જીવે છે અને કાયગ કરે છે તે બ્રહ્મ છે, પ્રથમ તેણે એવ ું માન્ય ું કે અન્ન બ્રહ્મ 
છે, કારણ કે સવગ પ્રાણી અન્નથી ટકે છે. પરુંત   પાછળથી સમજાય ું કે બ્રહ્મમાું તો ઘણ ું ઘણ ું સમાય ું 
છે. તેણે સત્યનો સીધો આદેશ આપવા કહ્ ું. બ્રહ્મનો સીધો ઉપદેશ માગ્યો. 
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ત્યાર પછી તેણે કહ્ ું કે તપસ્યા બ્રહ્મ છે,  કારણ કે તેના દ્વારા બ્રહ્મ અથાગત ્સત્ય જાણી 
શકાય છે. તપસ્યા દ્વારા તેણે શોધી કાઢ્ ું, કે નવજ્ઞાન બ્રહ્મ છે, કારણ નવજ્ઞાન ત ેછે જેમાું પ્રાણીઓ 
સજાગય છે અને રહ ેછે. 

 

આ પ્રમાણે ઘોનષત કરવામાું આવ્ય ું છે સવગ શક્તત સાધનોમાું, અભ્યાસના નવષયોમાું, બ્રહ્મ 
નવદ્યા સવોત્તમ પાવન પનવત્ર અને પરમ ગઢૂ છે. સમજ  વ્યક્તતએ પ્રનતજ્ઞા લેવી જોઇએ, કે અન્નન ું 
અપમાન કે અનાદર કરવો નરહ. મળૂભતૂ પ્રકાશતત્વો અન્ન છે. ભૌનતક શરીર અન્નની ભેટ છે - 
પ્રાણ માટે શરીર એક રથ છે માટે અન્નની અવહલેના કરશો નરહ. આવો નનણગય લેવો જ જોઇએ. 
જઠરમાું અક્ગ્ન સાથે જળન ું નમલન ખોરાક બને છે. વરસાદથી વરસતા પાણીમાું નવજળીની અક્ગ્ન 
છૂપી હોય છે. તેથી જે કોઈ અમો જ્યોનત જલના તેજોમય સ્વરૂપમાું ક્સ્થત થાય છે તેને અન્ન 
જ્યોનતન ું જ્ઞાન થાય છે અને અન્નનો આદર કરવા સદાય પ્રેરાય છે. અન્ન એ ગ રૂ છે, કારણ કે ત ે
બ્રહ્મજ્ઞાન તરફ દોરે છે. તેથી અન્ન પ્રત્યે નતરસ્કારન ું વલણ ન રાખો. સાધકની આવી દ્રન્દ્ષ્ટ્ટ રાખવી 
એ તેન ું કતગવ્ય છે. પ્રનતજ્ઞારૂપ છે. 

 

ભૌનતક શરીર અન્નન ું પરરવનતિત સ્વરૂપ છે. તેથી તેને અન્નમય કોષ છે. મળૂવાય  બીજ ું 
આચ્છાદન બને છે, તે છે પ્રાણાયામ. મનના અનધષ્ટ્ઠાનમાું સાર ું અને નરસ ું, ખરૂું અને ખોટ ું તેની 
ત  લના તે કરે છે, આ મન છે. મનોમય કોષ, જ્યારે અમ ક લક્ષ્ય રાખીન ેએક પગલ ું ક્સ્થરતાથી 
મકેૂ છે, ત્યારે તે કાયગ બને છે, નવજ્ઞાનકોષન ું. તેની નસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્પ્તનો જયારે આનુંદ તેને મળે છે 
ત્યારે આનુંદમય કોષન ું કાયગ ચાલે છે. 

 

બ્રહમત્વની દ્રન્દ્ષ્ટ્ટકોણથી આગળ વધતાું – અથાગત ્તમે દેહ નથી પણ બ્રહ્મ છો નવ. ભાવથી 
આગળ વધતાું પ્રાણાયામ એ પ્રથમ સાધના છે. તે દેહથી સકૂ્ષ્મ - ણભન્ન અન ેઅલગ વસ્ત  છે. ત ે
વાય થી સુંચાણલત અને વાય થી તરબોળ રહ ેછે, સુંપણૂગ અન્નમય કોષ ન ેતે વ્યાપે છે અને તેમાુંજ 
સમાય છે. પ્રાણાયામ અન્નમયનો આત્મા છે એવ ું કહવેામાું વાુંધો નથી, કારણ કે પગથી તે માથાું 
સ ધી તેજ તે રિયાકાયગ કરાવે છે. પ્રાણ નવના તેન ું અક્સ્તત્વ રહતે  ું નથી. ત ેછે ઈરછાશક્તત. તેનાું 
પાુંચ નવનવધરૂપો છે. પ્રાણ - અપાન - યાન – ઉદાન અન ેસમાન. પ્રાણાયમ અન્નમયનો આત્મા 
છે એવ ું ણચિંતન કરવાથી દેહ આત્મસ્વરૂપ છે તેવી કલ્પના ઉડી જશે અન ેસ્થળૂમાુંથી તમ ેસકૂ્ષ્મ 
તરફ ઉભા થશો- ઉધ્વગ જશો. પીગળેલી ધાત   જેમ ક લડીમાું ભરાય છે તેવીજ ગનત છે પ્રાણની 
પ્રયત્નોથી અભ્યાસથી પ્રાણામય કોષનો અન ભવ કરી શકાય છે. 

 

શ્વાસસ્વરૂપ પ્રાણ દેખાય છે. પ્રાણથી માથ ું રિયાશીલ થાય વ્યાનથી જમણી બાજ , ઉદાનથી 
ડાબી બાજ , સમાનથી મધ્યભાગ અને અપાનથી દેહના નીચેના ભાગો રિયા કરે છે. હૃદયમાુંથી 
પ્રાણ ગતીશીલ થાય છે, નાક, ચહરેા વગેરેના સ્નાય  દ્વારા થઇન ેતે મસ્તકમાું પહોંચ ેછે,  ત્યાુંથી 
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તે દેહના નવનવધ સ્નાય માું વહતેો રહ ેછે. ત્યાું તેને નવનવધ નામો પડે છે અને નનનશ્ચત નામ અને 
નનનશ્ચત કાયો ત્યાું તે કરે છે. દાખલા તરીકે નાણભચિની આસપાસ ફરતો પ્રાણવાય  સમાનવાય  
કહવેાય છે. 

 

મનોમય કોષન ું યજ વેદ મસ્તક છે. ઋગ્વેદ જમણી પાુંખ, સામવેદ ડાબી પાુંખ - બ્રહ્મન ્
આત્મા છે. અથવગવેદ પચૂ્છ છે. યાગોના કાયગમાું યજ વેદના મુંત્રોના ઉપયોગ બહ  થાય છે અને 
યજ્ઞાક્ગ્નમાું તે મુંત્રો દ્વારા નવનધપવૂગક અન્ન હોમવામાું આવે છે. તેથી યજ વેદને મસ્તક ગણવામાું 
આવે છે. યજ વેદના ધ્વનન જે લહરરઓ પ્રસારે છે તે પાવન ધ્વનનલહારીઓ છે. બીજા વેદોને પણ 
નવશેષતાના લક્ષણો તે કારણથી જ આપવામાું આવે છે. આ પ્રમાણે તમામ મુંત્રો માનનસક 
પરરવતગનનાું કારણભ ત છે. પરરણામ ેતેઓ આત્મપ્રકાશને ઝળહળાવે છે. આ પ્રમાણે વેદો અન ે
તેના શબ્દોચ્ચારના રહસ્યો આત્મશાસ્ત્ર નવજ્ઞાન સ્વયુંનાજ બનેલાું છે. તેથી વેદોનાું શાશ્વત મલૂ્યો 
છે અને શાશ્વત અક્સ્તત્વો છે. દ ષ્ટ્ટ તત્વોમાુંથી અને માુંદગી નવગેરેમાુંથી રાહત મેળવવાની નવનવધ 
પ્રરિયાઓ અથવગવેદમાુંથી સાુંપડે છે, તેથી તેને પચૂ્છરૂપે વણગવેલ છે. 

 

આવી રીતે વણગન કરેલા કોષ નવજ્ઞાનમયમાું નવલીન થાય છે અન ે આગળ જતાું 
આનુંદમયકોષમાું લય થાય છે અને આખરે સાધક તેનાથી પર જઈને શ દ્ધ સત્યના પ્રદેશમાું 
પ્રવેશ કરે છે. 
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૧૨ 
બ્રહ્માનભુવ ઉપપ્રનષદ 

 

શ્ર નતઓ પ્રનતપાદન કરી પોકારે છે કે “એકમ ્એવ અદ્ધદ્વનતયમ ્બ્રહ્મ” (બ્રહ્મ કેવળ એક છે 
બીજો કોઈ નથી). અથાગત ્બ્રહ્મ નસવાય બીજ ું કુંઈજ નથી. સવગ પરરક્સ્થનતઓમાું, સવગકાળમાું, 
સવગસ્થળે એતલા બ્રહ્મ છે. છાુંદોગ્ય ઉપનનષદ તો કહ ેછે કે પ્રારુંભમાું સત ્હત ું બીજ ું કુંઈજ ન હત ું. 
માુંડ ક્ય તેને શાન્તમ ્શીવમ ્અદ્વતૈમ ્એવ ું નામ આપે છે. માત્ર નવકનસત અથવા પ્રગટ છે તેજ બે 
સ્વરૂપો દેખાય છે. જે દેખાય છે તે જ દ જ છે. તે બીજામાુંથી બધામાુંથી દ્રષ્ટ્ટામાુંથી જ દ જ છે. 
તદ પરાુંત જે દેખાય છે, તે જોનારની પસુંદગી અને નાપસુંદગીન ું જ સર્જન છે. આ દશગન દ્રષ્ટ્ટાની 
કલ્પના, નવચારણા, આવેગો અને વલણોનીજ રચના છે. જ્યારે રદવો લાવવામાું આવ ેછે ત્યારે 
સપગ અદ્રશ્ય થાય છે અને માત્ર દોરડ ું જ રહ ેછે અને તે દોરડા રૂપેજ સમજી જવાય છે. જયારે 
નવશ્વ બ્રહમજ્ઞાનના પ્રકાશમાું તપાસવામાું આવે છે, ત્યારે દ્વૈતન ું જે ણચત્ર સવગને આકષગણ કરે છે 
અથવા પ્રત્યાઘાત કરે છે તે કપ્લ્પત ણચત્રનો નાશ થાય છે.  

 

આ દ્વતૈ - બેપણ ું ભય પેદા કરનારૂ છે. જો એકજ પોતે જાતે જ શ્રોતા હોય, દશગક હોય, 
કતાગ હોય, ભોતતા હોય તો ભય રહશે ેક્યાુંથી ? તમે નનદ્રાધીન હો તે ક્સ્થનતનો નવચાર કરો. ત ે
વખતે બાહ્ય જગતનો અભાવ હોય છે. તમે એકલા જ તમારી સાથે હો છો. આ અવસ્થા છે એકમેવ 
અદ્ધદ્વતીયમ અવસ્થા. આવા એકન ું ણચિંતન અને તે એકન ું આરાધન જે દ્વતૈત્વના અભાવવાળા 
અદ્વતૈમાું લઈ જાય છે તે વખતે આ અન ભવ થાય છે. તે અંતરસ્થ પ્રાણવાય  સમાન છે. તે ણચત્ત 
છે સવગ ચૈતન્યન ું રહસ્ય, સવગકાયગ શક્તત અને હલનચલનન ું રહસ્ય આ ણચત ્છે. 

 

સત ્ ણચત ્આનુંદ પરરપણૂગ અને નનત્ય આ પાુંચ લક્ષણોથી બ્રહ્મન ું વણગન થાય છે. આ 
લક્ષણોના જ્ઞાન દ્વારા બ્રહ્મ સમજી શકાય છે. સત ્ને કાળ વ્યાપતો નથી. ણચત ્તેને પ્રકાશીત કરી 
તેને ખ લ્લ ું કરે છે, તેમજ અન્ય સવગને પણ પ્રકાશ આપી ખ લ્લાું કરે છે. આનુંદ અત્યધીક 
ઈરછાશક્તત ઉત્પન્ન કરે છે. પરરપણૂગ નનદોષ હોય છે, તેનો ક્ષય નથી, પતન નથી, પરાજય નથી. 
નનત્યમને સ્થળ – સમય અને પાથીવ બુંધનો અસર કરતાું નથી.   

 



 58 

બ્રહમજ્ઞાનની આ દ્રન્દ્ષ્ટ્ટએ, નવશ્વ એક મગૃજળ છે. અશાશ્વત, અનનત્ય અને જ્ઞાન દ્વારા નમથ્યા 
છે, “જે વસ્ત ઓ દેખાય છે, સુંભળાય છે, નવગેરે” તેન ું જ બીજ  નામ છે જગત પરુંત   તમો સવગ –
જીવો - દશગકો તો સત ્ણચત ્અને આનુંદ બ્રહ્મ છો એટલ ું યાદ રાખો. આ નનણગયમાું દ્રઢતાથી ચોટી 
રહો અને તેન ું સવોત્તમ પ્રનતક ॐ છે તેન ું ણચિંતન કરતાું રહો. આ ક્ષણથી સાવધાન બનો અન ે
સમજી લો કે તમે આત્મા છો. જ્યારે અજ્ઞાનની ઝાકળ ઉડી જશે ત્યારે પ્રત્યેકમાું રહલેો આત્મા 
તેના અસલ ઝગમગાટથી ચમકી ઉઠશે. પછી તમે સમજી શતશો કે તમે રેતાળરણમાું મગૃજળની 
પાછળ દોડી રહ્યા હતા અન ેજે વસ્ત નો આદી હતો અન ેતેથી જેન ેઅંત પણ છે, તેવી વસ્ત ને 
તમે સાચી માની બેઠા હતા તેન ું ભાન થશે.  

 

જ્યારે કોઈ વ્યક્તત વસ્ત ના નવચાર કરે છે, તે ચાહ ેછે અથવા ધીક્કારે છે ત્યારે તેન ું મન 
આસક્તતનાું બુંધનમાું પડ ેછે. આવા આસક્તતના બુંધનમાુંથી મ તત થવા માટે, તેની ઇચ્છા નરહ 
રાખવા અગર તેનો અણગમો પણ નરહ રાખવા, મનને કેળવવ ું પડે છે. બુંધન અને મ ક્તતન ું કારણ 
મન જ છે. જો રાજસવનૃત્તથી દબાય છે તો મન સહલેાઈથી બુંધાય છે જો સાત્ત્વકવનૃત્તન ું સામ્રાજ્ય 
છવાય છે તો તે મ તતી મેળવે છે. 

 

આ સ્થળૂ શરીર સાથે એકતા અન ભવે છે તે ઈંરદ્રયો દ્વારા સુંપ્રાપ્ત થતાું સ ખોની પાછળ 
આવેશભયો દોડે છે. ભૌનતક શરીર સાથે તન્મય એકત્વન ું પરરણામ છે ઈચ્છા. એ તન્મયતા 
ત્યાગો, ઈચ્છા સ્વયું તમારો ત્યાગ કરશે. હષગ અને શોક તે સત્ય અને અસત્યની માફક ઉત્કષગ 
કરવાનાું છે. માનવની અંદર રહલેાું સહજે વલણો પ્યાર અને તીરસ્કારના ભાવો છે, જેની સાથે 
તેઓ રહ ેછે. જે જીવન જીવે છે તેની તે મીલ્કત નથી. તેને જીવ અગર આત્મા સાથે કોઈ સુંબુંધ 
નથી. જીવન ું આવશ્યક સત્ય છે આત્મા.  

 

આત્મા સવગદા શ દ્ધ છે, સવગદા મતૂત છે, કારણ તેને આસતત થવા માટે બીજ ું કોઈ જ નથી. 
મ ુંડક ઉપનનષદના (૩-૧) મુંત્રમાું કહવે  ું છે કે, એક વકૃ્ષના માળામાું બે પુંખીઓ તેની લાક્ષણણક 
અને સ ક્ષ્મ પાુંખોવાળાું બેસે છે (આ વકૃ્ષ છે શરીર તેમાું જીવાત્મા અને પરમાત્મા બ ેપુંખીઓ 
બીરાજ્યાું છે). એક પુંખી ફળનો સ્વાદ લેવામાું ગ ુંથાઈ રહ્ ું છે, (જીવાત્મા નપતાના કમોમાુંથી 
મળતા હષગ અને શોકના અન ભવો અન ભવી રહલે છે) બીજ ું પુંખી માત્ર સાણક્ષ રૂપે જોયા કરે છે. 
(પરમાત્મા સકૂ્ષ્માતીસકૂ્ષ્મ છે અને તે કેવળ સાણક્ષ છે). 

 

કફ અન ેલોહીરૂપથી ભરેલ  આ સ્થળૂ શરીર, શ દ્ધ સ્વયું પ્રકાનશત સદા સાક્ષી આત્મા શી 
રીતે બની શકે ? આ શરીર ખોરાકથી બન્ય ું છે - બુંધાય  છે, સદા ત ેપરરવતગન શીલ છે. જન્મ 
પહલેાું તે નહત ું અને મતૃ્ય  પછી પણ તે નથી. કોઈપણ ક્ષણે તે નવનાશ પામે તેવ ું છે. કદાચ એક 
અગર બે અંગો વગર શરીર ટકી શકે પરુંત   મળૂ પ્રાણ વાય ના વહન બુંધ થતાું, આ શરીર સડવા 
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માુંડે છે - તેથી શરીરને જ સવગ કાુંઈ સુંપણૂગ અંતીમ સ્વરૂપ અથવા પ્રધાન મહત્વન ું માની લેવ ું 
નરહ. 

 

તમારે જે યોગ આચરવાનો છે ત ેઆ છે. તમારી જાતને તમામ નનશ્ચયો અન ેનનણગયોમાુંથી 
મ તત રાખી તેવા નનણગયો કે નનશ્ચયો લાભમાું કે ગેરલાભમાું હોય છતાું તેમાુંથી જાત ેમતૂત રહી, 
કેવળ એક સાણક્ષરૂપે મનના આવેગોને તમે તપાસો, તમારા મનને અને મનની મ સાફરીને 
સુંયમમાું રાખો. પરમાત્માના નવધાનોમાું પ્રત્યેક પગલે સુંનમણલત થઈ, જીવાત્માનો સમાુંતર નવકાસ 
એન ું નામ છે યોગ. જીવાત્માન ું પરમાત્મામાું નવલીનીકરણ એ છે ધ્યેય પછી તમારા શોકની 
સમાપ્પ્ત થશે. જે શ્રદ્ધા સાથે દ્રઢતાપવૂગક યોગ ગ્રહણ કરે છે અને અચલ અનાસક્તતથી જે યોગમાગ ે
વધે છે તેને નનનશ્ચત નવજય મળે છે. 

 

સત ્ણચત ્અને આનુંદમાું ણચત ્એ નવજ્ઞાન છે. આ છે પરમજ્ઞાન જે દ્વારા સમતા સ્થૈયગ અને 
શ દ્ધદ્ધ સુંપ્રાપ્ત થાય છે. વસ્ત તુઃ તેજ છે આત્મજ્ઞાન. આવા આત્મજ્ઞાનનો અન ભવ સવગ કોઈ કરી 
શકે તેમ છે. સામાન્ય સમજમાું નવજ્ઞાનનો અથગ સામાન્ય સાયન્સ કરવામાું આવે છે, પરુંત   નવજ્ઞાન 
એ છે ઉચ્ચતર જ્ઞાન આવા સ્વ - રૂપને કમગમાુંથી છાપો પડતી નથી અગરતો કમગને પ્રેરણા 
કરનારી કોઈ ઈચ્છાઓ પણ થવાની શક્યતા નથી. ઈચ્છાઓથી મન મલીન થાય છે. ઈચ્છાઓ 
કમગ કરવા પ્રેરે છે અને કમગ મન ઉપર વાસનાનો જખમ લગાડી દે છે. તમો તમારી સાથે અસુંગ 
બની જાવ પછી જ મનનો નનરોધ થશે - મન રહશેે નરહ. આ કારણથી જ યોગીઓ ગ ફાઓમાું 
જઇને છુપાય છે. વાસનાઓ અને છાપો બે પ્રકારની હોય છે – શ દ્ધ વાસનાઓ અને અશ દ્ધ 
વાસનાઓ. શ દ્ધ વાસના મકૂ્તત માગગ માું સહાયક બને છે. જપ, ધ્યાન, સત્કમગ, દાન, ન્યાય, 
નનષ્ટ્કામ સેવા, શ્રદ્ધા, દયા - આ તમામ શ દ્ધ છે,  કલ્યાણકારી છે. અશ દ્ધ વાસનાઓ - વલણો છે 
િોધ, ક્રૂરતા, લોભ, નવષયાશક્તત : હ ું પણ ું. આ તમામ અશ દ્ધ વાસનાઓને શ દ્ધ વાસનાઓથી 
હટાવી નાુંખવાની છે અન ેજેવી રીત ેબીજા કાુંટા વડે, પગમાું વાગેલો કાુંટો ખોતરી કાઢીએ છીએ 
અને પછી બુંને કાુંટા ફેંકી દઈએ છીએ, તેવી રીતે અશ ધ્ધ વાસનાઓ હટાવવા, શ દ્ધ વાસનાઓ 
વાપરી છેવટે શ દ્ધ વાસનાઓ પણ છોડી દેવાની છે. આસક્તતન ું પરરણામ છે શ ભ વાસનાઓ. 
એથી એવી વાસનાઓ વધ  આસક્તત પેદા કરે છે, જે ઘણા જન્મો સ ધી વળગેલી જ રહ ે છે. 
જીવનમ તત મહાત્માઓએ પણ શ ભ વાસનાઓ પર નવજય મેળવવો જ પડે છે. તેવાઓને આ 
વાસનાઓ એક બળેલા દોરડા જેવી જ હોય છે. બળેલ ું દોરડ ું જેમ બાુંધી શકાત  ું નથી તેવી રીતે 
આ વાસનાઓ બાુંધી શકાતી નથી, નવષયાસક્તત, ઈચ્છાઓ, લોભ નવગેરેનો સમસ્ત સમહૂ, 
આત્મદશગન થાય છે તે જ ક્ષણે ખરેખર તો બળીને ખાખ થઈ જાય છે. તેને કોઈપણ વસ્ત  કે 
વ્યરકતન ું આકષગણન ું વલણ રહતે  ું નથી. તેમજ કોઈ આસક્તત રહતેી નથી. જ્યાું સયૂગનો અસ્ત 
થાય છે ત્યાું તે નવસામો લેવા નવરાજે છે. આવા મહાત્માઓ માનવ સમાજમાું નવચરે છે. પણ 



 60 

અજાણ્યા અને ઓળખાય નરહ તેવા – ઓળખાણ કરવા પણ ચાહતા નથી, એટલ ું જ નરહ, 
ઓળખાણ ન થાય તે માટે સાવધાન બનીને નવચરે છે. 

 

જ્યારે દ્રષ્ટ્ટા અને દ્રષ્ટ્ય એક થાય છે ત્યારે તરૂીયાવસ્થાનો, ચોથા પ્રકારના અન ભવની 
અન ભતૂી થાય છે. તેની પછીથી આત્માને નનશ્ચય રૂપે પહોંચી શકાય છે. આત્મા અને તેની સત્યતા 
પર સતત ણચિંતન કરવાથી નવશ્વમાું રહલેી આસક્તત ઓગળી જશે. આ સાધના અખુંડ થવી જોઈએ. 
સાધકે તેનાું તમામ સાધનોથી તેના મનને જગતના વહવેારોમાુંથી અને ઇંરદ્રયોને ફસાવનારી 
વસ્ત ઓમાુંથી પાછુું વાળવ ું જોઈએ. 

 

તામનસક ભાવનાના નનણગયોથી દ :ખ મળે છે. સાત્ત્વક સુંકલ્પોથી ધમગને પોષણ મળે છે. 
વ્યક્તત અને સમન્દ્ષ્ટ્ટના પોષણમાું સહાય થાય છે. રાજસ સુંકલ્પો જગતના પરૂમાું ડૂબાડી દે છે. 
આ ત્રણેનો ત્યાગ કરો ત્યારે તમે બ્રહ્મજ્ઞાનન ું ગૌરવ મેળવવા અનધકારી બનશો.  

 

બ્રહ્મ અપાર ઉડ ું ગહન છે. આપણા ક્ષ દ્ર મનથી તેને કેવી રીતે માપી શકાય ? શી રીતે 
કલ્પી શકાય ? બ્રહ્મ અપ્રમેય છે. કોઈ પણ સુંજ્ઞાથી વણગન થઈ શકે નરહ તેવ ું છે. બ્રહ્મ અપરરનછન્ન 
છે. સીમા રરહત છે. તે છે અવ્યાપ્યદેશ - અનનદેશ્ય ઈંરદ્રયો દ્વારા બ્રહ્મન ું ગ્રહણ કરવ ું એ અશકય 
છે.  

 

વેદાન્તમાું બ્રહ્મન ું વણગન “ન - ઇનત, ન - ઇનત” તે હ ું છુું એવ ું કથન છે. મારી હૃદયગ હા 
વસેલા એજ મારૂું સત્ય સ્વરૂપ છે. સાધકો જેને જાણવા મથે છે અને પામવા નવજયી બને છે તે 
બ્રહ્મ હ ું છુું. શરીર, મન, પ્રાણ અને ભેજ ું આ તમામને હટાવી દીધા પછી જે અવશેષ રહ ેછે તેન ું 
નામ છે બ્રહ્મ. આવી નકારાત્મક પ્રરિયા દ્વારા આ બ્રહ્મનો નનણગય થાય છે. આવી નકારાત્મક પ્રરિયા 
દ્વારા જ “તેથી આ દેવદત્ત છે” ન ું સત્યન ું "જાગ્રતા જાગ્રત” ના આ નસદ્ધાન્તથી “તત્વમનસ” - તે ત ૂું 
છે ન ું સત્યન ું પ્રનતપાદન કરવામાું આવે છે. જયારે જીવને સુંતાડતો પડદો દૂર થાય છે, ત્યારે 
જીવ પરમાત્મા અથવા પરબ્રહ્મ સ્વરૂપે ખ લ્લો થાય છે. 

 

હ ું આ સત્યની વાતો કર ું છુું - જે છે સત ્- ણચત ્આનુંદ તેને શરીરની ઓળખ માટે વાપરવ ું 
તે કેવળ અજ્ઞાન છે. આ અજ્ઞાન અને આવી ખોટી ઓળખ સતત હષગ અને શોકના પ્રકરણોનાું 
કારણો છે. તેથી “હ ું" શબ્દનો પ્રયોગ ખબૂ જ નવવેકદ્રન્દ્ષ્ટ્ટથી માત્ર તમારા બ્રહ્મસ્વરૂપ માટે જ કરજો. 
તેનાથી તમોને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે. 

 

તમારા સત્યસ્વરૂપ આત્માનો અન ભવ કરવા માટે ઈરદ્રયોનો સુંયમ, દેહશક્તતનો નાશ અન ે
સત્ય આ ત્રણેય આવશ્યક છે. બ્રહ્મ બ પ્ધ્ધદાતા બ્રહસ્પનત છે, મનના પણ મન, આંખોની પણ 
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આંખ, કાનના પણ કાન, સવગના પ્રકાશક - સ્વયું પ્રકાશરૂપ છે. તેન ું ઝળહળત ું ઓજસ એ પ્રકાશ 
છે, જેમાુંથી સવગ કાુંઈ પ્રકાશ પામ ેછે, મળૂ આધાર અને પોષક બ્રહ્મ છે. મનમાું ત ેડહાપણરૂપ ેછે. 
મન અને બ દ્ધદ્ધ ઇંરદ્રયોન ેવ્યાપેલી હોય છે. બ્રહ્મ નસવાય મન તથા બ દ્ધદ્ધ કુંઇ કરવા સમથગ નથી. 
તેઓ બ્રહ્મમાુંથી જન્મે છે અને બ્રહ્મમાુંજ વીલીન થાય છે. જેવી રીતે ઘાસ પથૃ્વીમાું ઊગે છે અને 
પથૃ્વીનો ભાગ બની જાય છે તેવી રીતે તેનો બ્રહ્મમાું જ પ્રાકટય અને લય છે. આગમાું તપાવેલ ું 
લોખુંડ લાલ થાય છે અને જ્યારે ઠુંડ  પડે છે ત્યારે પાછુું કાળું થઈ જાય છે. તેવી જ રીતે જ્ઞાનસ્વરૂપ 
પરબ્રહ્મન ું ણચિંતન કરતાું કરતાું બ દ્ધદ્ધ પણ જ્ઞાનથી દીપ્પ્તમાન થાય છે. 

 

જેવી રીતે ગભગમાું બાળક પ રાય છે તેવી રીતે ઈશ્વર સવગત્ર પ રાયા છે. કેટલાક લોકો એવ ું 
કહ ેછે કે જો તેઓ જોઈ શકે અથવા ચમત્કાર બતાવે એને જ તેઓ ભગવાનમાું માનશે. દ ન્યવી 
માનસના માનવોની આવી સામાન્ય દણલલ હોય છે. પરુંત   આપણાું સ્થળૂ નેત્રો દ્વારા સકૂ્ષ્મથી પણ 
સકૂ્ષ્મતમ એવા પરમાત્માને જોવા એ સહલે ું નથી. તે માટે તમારે મહાશક્તતશાળી મોટ ું દૂરબીન 
વાપરવાની કલા પ્રાપ્ત કરવી પડશે. તેને જોવા માટે જ્ઞાનચક્ષ  અથવા પ્રેમચક્ષ ની જરૂર હોય છે. 
જ્ઞાનનેત્ર યા પે્રમનેત્ર દ્વારા ભગવાનનાું દશગન થાય છે. તમને જે દ :ખ થાય છે અથવા મીઠાશ 
લાગે છે તે “દ :ખ” અથવા સ્વાદ ‘મીઠાશ' તમે દેખાડી શકશો ? તેવી જ રીતે પે્રમ - દયા, કરૂણા, 
સદગ ણ - શ્રદ્ધા જેવી વસ્ત ઓ અદ્રશ્ય હોઈ નેત્રો જોઈ શકે નરહ. કારણ, તે નેત્રથી પર છે. 

 

પરુંત   મન ષ્ટ્યના શબ્દો, કમો અને વતગન દ્વારા આપણે અન માન કરીએ છીએ કે ત ેમન ષ્ટ્યના 
હૃદયમાું પ્રેમ છે. તેવી જ રીતે વ્યક્તત બ્રહ્મનવદ્ છે કે કેમ તે જાણી શકાય છે, તેના સત્ય સ્વરૂપમાું 
તે કેટલો સ્થીર થયો છે કેવળ તે હજી સત્ય સ્વરૂપનાું પ્રદશગન જ કરે છે, કે શરૂઆતની સાધના 
છે કે ધીમ ેધીમે પ્રગનત કરે છે, કે દ્રઢ થયો છે તે જાણી શકાય છે. તેન ું રદવ્ય જ્ઞાન, રદવ્ય ખજાનો, 
પ્રકૃનત સાથેની એકતા, આવા લક્ષણો દ્વારા બ્રહ્મ નવદ ઓળખી શકાય અને પકડાઈ જાય, તેથી 
જ્ઞાનચક્ષ  અથવા પ્રેમચક્ષ  પ્રાપ્ત કરવા પ્રચાર કરો.  

 

જેવી રીતે શેરડીમાું ખાુંડ રહલેી છે, અથવા મીઠાશ ખાુંડમાું રહી છે તેવી રીત ેપરમાત્મા 
સનૃ્દ્ષ્ટ્ટના પ્રત્યેક સર્જનમાું વ્યાપેલા છે. પ્રત્યેક પ્રાણીના અંતરના ગભગમાું તે છે. તેને કોઈ રૂપ નથી. 
આત્મા અતન ું છે - દેહરહીત છે. તે અંદર વસેલો પ રૂષ છે. દેહાશક્તત દૂર કરવાથી જ, મન અને 
બ દ્ધદ્ધને શ દ્ધ કરવાથી, તમે તમારા સત્યમાું નવલીન થઈ શકો અને નવશ દ્ધજ્ઞાન, સવોત્કૃષ્ટ્ટ પ્રશાુંતી 
અને અમર સ ખ પામી શકો. જન્મ - મરણના બુંધનમાુંથી આ પ્રકારે જ મન ષ્ટ્ય મ ક્તત મેળવી શકે 
છે. 

 

દેહ શબ્દનો અથગ છે શરીર, એ શબ્દન ું મળૂ છે દહ, દહ એટલે બળેલ ું. તેથી દેહ એટલે તે 
શરીર જેને બાળવાન ું છે. પરુંત   જ્ઞાનીને ત્રણ શરીર હોય છે. સ્થળૂ - સકૂ્ષ્મ અને કારણ શરીર. તો 
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પછી જે બાળવામાું આવે છે તે કય ું શરીર ? આનધભૌનતક, આનધદૈવીક અને આધ્યાત્ત્મક ઈંધન, 
જેને તાપમય કહવેામાું આવે છે. જેન ે હૃદયકાષ્ટ્ટ કહવેાય છે, તે તાપમય ઈંધન, આ ત્રણેય 
શરીરોને અક્ગ્ન કરતાું વધારે જલદી અન ેસુંપણૂગ રીત ેબાળીન ેખાખ કરી નાખે છે. ગમે તટેલો 
નવદ્વાન કોઈપણ હોય, પણ જો તે દેહાસતત હોય તો તેને મખૂગ જ ગણવો જોઈએ તેથી ઉલટ જે 
વ્યક્તત સત ્ણચત ્અને આનુંદ છે, એવો દ્રઢ નવશ્વાસ રાખે છે, તે રદવ્યતામાું સ્વયું પરરણણત થાય 
છે. રૂનધરમાુંસના આ સ્થળૂ દેહ સાથે જીવન ે ઓળખાવશો નરહ. જીવને સ ક્ષ્મશરીર અથવા 
કારણશરીર સાથે પણ ઓળખાવશો નરહ. આત્માને કેવળ પરમાત્મા એકલાની સાથ ે જ 
ઓળખાવજો. તો જ કાયમની શાુંનત પામી શકશો, હષગ અન ે શોક, સારૂું અને નરસ ું આ દ્વુંદ્વો 
મનોરાજ્યની માલકીના છે. તેની સાથે તમને કોઈ સુંબુંધ નથી. તમે કમોના કતાગ નથી - તનેા 
ફળોના ભોતતા નથી. 

 

સદગ ણ એ ધમગ છે. અવગ ણ એ અધમગ છે. આ મનના સુંતાનો છે. આ છે હૃદયને બાુંધનારાું 
દોરડાુંઓ. જ્યારે મન ષ્ટ્ય ઉચ્ચતર સત્યનો અન ભવ કરે છે, ત્યારે ત ેબુંનેમાુંથી મતૂત થાય છે અને 
સત્યદશગન પામે છે. જેવી રીતે રેશમનો કીડો તેની આસપાસ વણાતા રેશમ કોકડ ુંના તારના 
કોકડામાું સ્વયું ગ ચાઈને કેદ થાય છે, તેવી જ રીતે મન ષ્ટ્યો તેની ઈચ્છાઓન ું કોકડ ું પોતાની 
આસપાસ વણે છે અને પરરણામે સહન કરે છે. 

 

આત્મા સવગદા ગ ુંચવણથી પર છે. તે અસુંસારી છે. પ્રવાહના પરરવતગનથી બુંધાયેલો નથી. 
નવશ દ્ધતા સુંપણૂગતા,  આનુંદ, જ્ઞાન આ આત્માનો સ્વભાવ છે. જ્યાું અહમ ્છે, ત્યાું બુંધન રહ ેછે. 
જ્યાું "હ ું" નથી ત્યાું મ ક્તતના સ રાજ્ય છે. “હ ું” એજ સાચી સાુંકળ છે. 

 

આત્મજ્ઞાનનાું શોધકોના માગગમાું ત્રણ અવરોધો રહલેા છે. આ છે ભતૂકાળના, 
વતગમાનકાળના અને ભનવષ્ટ્યકાળના અવરોધો આ તમામ અવરોધો પર નવજય મેળવવો જોઈએ. 
જીવનમ તત મહાત્માઓને આ અવરોધો માટે કોઈ ણચિંતા હોતી નથી. તેવાઓ દ્રષ્ટ્ટા, દ્રશ્ય અને 
દશગનના ત્રણ ભેદોથી પર થયા હોય છે. તેઓ જાણે છે કે આ કૃનત્રમ છે. મનના કલ્પેલા ભેદો છે 
- આ નત્રપ ટીની નત્રવગી ભ્રમણા એકવાર તમ ેજીતી લો, પછી તમે સવગ વસ્ત ઓમાું અન ેસવગ 
કાળમાું બ્રહ્મનો અન ભવ કરશો. 

 


