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��તાવના
ૐ

�વૂ� આ��કાના �ી સ�ય સાઈ સવેા સમાજ�ું'ગીતા વા�હની' એ બીજ�ુ�કાશન છ.ે પહ�ેું
‘ અ�તૃ વા�હની ' સાચ જે ભગવાન �ી સ�ય સાઈ બાબાની વાણી�ુંઅ�તૃ બની ર�ુંઅન ઠેરેઠરે
ફલેાઈ ગ�ું.

ભગવાનની ૧૯૬૮ ની �વૂ� આ��કાની �લુાકાતના ફળ�વ�પ અનકે સ�ય સાઈ સ�ંથાઓ
અ��ત�વમા આંવી છ,ે અન �ે�યકે તનેા સંાધન સપં�� અન શે��ત અ�સુાર ભગવાનની �રેણાથી
સામા�જક અન સેા�ંક�ૃતક ���ૃ� ચલાવી રહ� છ.ે એઓમા �ં�તકળુ સજંોગોમા પંણ ��નૂતા આવી
નથી પણ વ�ૈવ�ય સાથ �ેવકાસજથતો ર�ો છ એે ન�ધપા� હક�કત છ.ે

'ગીતા વા�હની' �ું�જુરાતી ભાષાતંર બહોળા ભ�તસ�દુાય આગળ રજ કૂરવા�ુંઅમને
સદભા�ય �ા�ત થ�ુંએ બદલ અમ આેનદં અ�ભુવીએ છ�એ. અન આેજથી લગભગ બ વેષ� પહલેાં
��ુ��ૂણ�માના અવસર ‘ે અ�તૃવા�હની ' ભગવાનન ચેરણ ધેયા� પછ� એ જ અવસરન ટેા�કણ એેમની
કપૃાથી ‘ ગીતાવા�હની ' �કટ કરવા�ુંશ� બ��ુંછ એે અમારા આ �વદશેવાસી સમાજ માટ ગેૌરવનો
�વષય છ.ે

ભગવાનના ��ુનત ચરણમા અંમ સૌ માટ શે��તઅન ભે��તઅથ��ાથ�ના કર� �વર�ુંછુ�.

ડૉ.છોટાભાઈ�. પટલે
��ખુ

ક�પાલા } �ી સ�ય સાઈ સ�ેટસ�ઓગ�નાઈઝશેન �વૂ�આ��કા
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ૐ

�દ�ય વાણી�પ �ીમ� ભગવ�ગીતા�ુંઆટ�ુંસરળ અન અેતંરન �ેપશ� �ય એ�ું�પ��કરણ
આ પહ�ેુંજ હશ.ેએમ છતા આં�ય�ની વાત છ કે ભેગવાન �ી સ�ય સાઈ બાબાની વાણી એટલી જ
�દ�યતા��ુત છ.ેએટલ જે એમ કહવેા�ુંહશ કે કે�ુ��ેના રણમદેાનમા ભંગવાન પેાથ�ન -ેઅજ�ુનન જેે
ગીતા�ુંઉદબોધન કર�ેુંત�ેુંજ �નુ�નવદેન આ વત�માન �ગુના પાથ�ન ભેગવાન �ેવ�ખુ સેભંળાવવા�ું
ઉ�ચત મા��ું. આપ� સંદભા�ય છ કે ભેગવાન આપણન એેક� સાથ સેાહ�જ�તા અન �ેદ�યતાની
અ��ુ�ૂત કરાવી આમ �ન�ર�ણ જ ન�હ પણઆ�મપર��ણ અન આે�મ�સ��ની �રેણા આપી ર�ા
છ.ે

મન લેશેમા� શકંા નથી ક જે કેોઈ આ �દ�ય સદંશે�ુંપાન કરશ તે �ેવનસાથ��ની અણમોલ
�રેણા મળેવી ધ�યતા અ�ભુવશ.ે

ફર� એક વાર ભગવાન મેન �ેન�મ� બના�યો એ �વચાર હેુ�કતૃક�ૃયતા અ�ભુ�ુંછુ�અન એેમના
ચરણકમળમા �ં�ણપાત કર� �ા� છુુ�ક હે �ે� !ુ મન શે��ત દો, �ાન દો, �કાશ દો અન આેપની
ચરણસવેાની તકઆપી કપૃા વરસાવતા રહો.

�ી. ક��રુ�નો તમેના �ળૂ અ�ં�ે ભાષાતંર માટ �ેબૂ �બૂ આભાર. આ ભાષાતંર�ું�કાશન
મહ�અશં ડેૉ.છોટાભાઈ �. પટલેના �ય�ન અન �ેો�સાહનન આેભાર� છ અેન એે માટ હેુ�એમના
��યનેો મારો કતૃ�ભાવઅહ� �ય�ત ક��છુ�.

- �ાગ�ભાઈ નાયક
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�ભુકામના
ભગવાન �ી સ�ય સાઈ બાબા એજસનાતન સાર�થ છ કે જેમેણ આે�દ�ય, મન અન ઈે�વાકનુે

ગીતાશા��ું�ાન આ��ું. ક�ુ��ેના રણમદેાનમા ખંલેાયલેા ધંમ�ના અધમ� સામનેા ��ુમા તંઓે
અજ�ુનના સાર�થ હતા. રથમા સંવાર થયલે અજ�ુન �યાર એે ��ુના �વચાર દેઃુખ અ�ભુવવા લા�યો
�યાર �ેીક�ૃણ તને સેવ�મા �ંવ�વ જોઈ તઓે સાથ એેક�વ અ�ભુવવાનો બોધ આ�યો અન તેનેા દંઃુખ
અન ભેય દરૂ કયા�.

આજ પેણ આપણા સૌના એ સાર�થ છ.ે એક સહ�શ�ય અન સેહભાગી તર�ક હેુ�તમા��
અ�ભવાદન ક��છુ�. આપણ �ેવવકે��ુ�ની લગામ બરાબર પકડ�, અનાસ��તની ચા�કૂ વ�ઝ�
ઇ���યોના ઘોડાન ધેમ�જ�ડત અન �ેમે વડ �ેકા�શત સ�યન મેાગ�શા�ંતના પરમ �યયે ભણી હ�કાર� �યાં
પહ�ચવા�ુંછ.ે

અજ�ુન �ેીક�ૃણન �ે�ુ તર�ક �ેવીકાયા� અન આેપણ પેણ એમ જ કરવા�ુંછ.ે �યાર દે�ુયવી
આસ��ત ધમ�ના માગ�મા અંવરોધક બની રહ,ે �યાર સેહા��ુ�ૂતની ��� પર આકા��ાના આવરણ
છવાઈ�ય,�યાર �ેધ�ારભાવમા �ંમેનો અવાજ દબાઈ�ય �યાર આેપણ ગેીતાના વચનો �યાનથી
સાભંળ�એ. જ રેથમા એં ��થા�પત છ �ેયાથંી જ એ આપણન બેોધ આપ છે.ે અન પેછ� તનેી
�ાનદ��, શ��ત અન કેપૃા વરસાવ છે અેન �ે�ુ ચેડ� �વજયન વેરનારા વીર યો�ાઓમા આંપ�ં
પ�રવત�ન કર� દ છે.ે

આ��ુતકના અ��ૂય શ�દો ક�ુ��ેના રણમદેાનમા જં�ેુંઉદબોધન થ�ુંહ�ુંત ગેીતાનો સાર કે
ત ઉેપર�ું�વવરણ નથી. જ �ે�ુ આજ આેપણ લેડ� ર�ા છ�એ તમેા આંપણ �ેવજયી નીવડ�એ એ
માટ જે બેોધપાઠ ભગવાન આપણન આેપવા ઉ��કુ છ –ે આપી ર�ા છ તે સેમ� લઈ તને અેતંરમાં
ઉતારવા કોઈ નવી ભાષા શીખવા�ુંક પેૌરા�ણક �થં વાચંવા�ુંઆવ�યક નથી. આ��ુનક
પરમા�શા�મા,ં અવા�ચીન �વ�ાન�વ�ાના અ�ભમાનમા અંન આે��ુનક બા�ાડ�બરની ઘલેછામાં
સપડાયલેા માનવીમા �ંવનસચંાર કરવાના હ�ેથુી જ ઉે�લાસ અન નેવશ��તદાયક �દ�ય �વાહનો
�નુ��ભવ થયો ત જે આ ગીતાવા�હની અન તે એેક જ �દ�ય �વત�કની વાણી છ.ે એનો બોધ
માનવીના �દલમા �ંખુ, શા�ંત, શ��ત અન �ે�ાનો સચંાર કરશ.ેએસાથ પે�ર�શ� - ��ો�ર વા�હની-
આ��ુંછ જેમેા આં�યા��મક સાધના �વષયક �સ�ા�તો અન નેી�ત�નયમ�ું- �પ��કરણઆવ છે.ે
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રણમદેાનના કોલાહલમા પંણ જ �ેયાન અન એેકા�તાથી અજ�ુન એે�ું�વણ ક��ુએ જ ર�તે
આપણ પેણ એ સમજવાનો �ય�ન કર�એ અન �ે�ુતક ��ૂ�કરતા પંહલેા આંપણ અેવ�ય કહ��ું, "
માર� �મણા દરૂ થઈ છ.ે મન મેારા�સ�વ�પ – આ�મત�વ - �ું�ાન થ�ુંછ.ે " પૌરા�ણક સાર�થ જે
તમારા�અન મેારા�સૌના �દયમા વંસ છે તે અેતંરની યાતના સાભંળ� આપણી વહાર આે�યા છ,ે આ
બોધપાઠો એમણ �ેશા�ંત �નલયમથી “ સનાતન સાર�થ ” �ારા આ�યા છ.ે હવ એે તમાર� સમ�
��ુતક�પ રેજ થુઈ ર�ા હોઈ જટેલી વાર તમાર એેના અં�યાસઅન વેાચન કરવા પંડ એેટલી વાર તમે
એ કર� શકશો. જ �ે�ાથી તમ આે બોધવાણીનો અ�યાસ શ� કરો ત �ેદન��ત�દન �વકાસ પામતી
રહો, આ �વ�ના અનકે�વના પાયા�પ એક જ પરમ ત�વની ભ�ય અ��ુ�ૂત કરાવનાર �વ��તૃ અને
તજે�પ �ાનની �રેણા તમોન અે�વરત �ો�સા�હત કરતી રહો એવી માર� �ભુકામના છ.ે

એન. ક��રુ�
ત�ંી :સનાતન સાર�થ

�શા�ંત �નલયમ
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भगवान �ी स�य साईनाथाय नमः

અ�યાય ૧
ગીતાનો મમ� સમજવા માટ �ે�ુ ��ય હેોય એવો ��ૂયભાવ આવ�યક છ.ે ��ા અને

સમપ�ણભાવ સાથ તેમાર ગેીતાનો અ�યાસ કરવો જોઈએ. કારણ ગીતા એ તો �ીક�ૃણ નામના
ગોવાળ અેજ�ુન�પી વાછરડા�ની સહાયથી દોહ�ેુંઉપ�નષદ�પ ગોમાતા�ુંદ�ુધા�તૃ છ જે�ેુંપાન કર�
�ઢૂમ�ત માનવી �વનશ��ત -�વનત�વ મળેવી શક છે.ે કટેલાક એવી દલીલ કર છે કે,ે ગીતા જ એેક
પ�વ� કા�ય (�તો�) છ અેન જે મેહાભારતમા સંમા�વ� છ એેની રચના તો મહાભારત પછ� થઈ છ.ે

ગીતાની રચના �વષ ગેમ એે કહવેામા આંવ –ે એક વાત �નઃસદંહે છ કે ગેીતાના �સ�ા�ત અન ઉેપદશે
�રુાતન જ ન�હ પણ કાળાતીત છ.ે એના ચોથા અ�યાયના પહલેા �ણ �ોકોમા ભંગવાન પહલેાં
�યૂ�નારાયણન અેન પેછ� મ�નુ ઉે�શેીન ગેીતા�ુંસબંોધન કર છે એેવો ઉ�લખે છ.ે મ� ઈુ�વાકનુ અેન તેે
પછ� વશંપર�પરાગત ત ઉેતર� આ�યાની વાતનો પણ તમેા �ંનદ�શ કરવામા આં�યો છ.ે આમ ગીતા
સમયથી પર હોઈ�તૂ ક વેત�માનમા એંન �ેાયં પણ �કૂ� શકાય ન�હ.

ગીતા ��ુય�વ આે�યા��મક સાધકો માટ છે,ે કારણ ક બેી� કોઈ પણ વાતો કરતા સંાધના અને
આ�યા�મક �યયેદ�� ઉપર વધાર ભેાર �કૂ છે.ે દરકે દેરકે અ�યાય શા�ંત અન સેમ�વય�ું�યયે �સ�
કરવા માટ આેવ�યક એવા ની�ત�નયમો અન સેાધનો �વષ �ેપ� �વધાન આપ છે.ે ઉ��ત માટનેી તી�
અન �ેઢ ઈ�છામાથંી સાધનાની ઈ�છા જ�મ છે.ે સાધકમા ઉં�સાહ વતા�વો જોઈએ - હતાશા ન�હ.
તણે પે�ર�મ કરવો જોઈએ અન �ેવ�રત ફળ�ા��ત માટ વેલખા મંારવા જંોઈએ ન�હ. ગીતા એક
નૌકાસમાન છ જે સેસંારસાગરમા અંથડાતા મંાનવીન તેણે �ેત વેહોર� લીધલેી બધંનની ��થ�તમાથંી
તનેી �ળૂ�તૂ અન �ેવાભા�વક એવી �વાત�ંયની ��થ�તમા લંાવી ��થા�પત કર છે.ે ત તેનેે
અધંકારમાથંી �કાશના અન ઘેરેા વાતાવરણમાથંી ભ�યતાના �દશેમા દંોર� �ય છ.ે ગીતા માનવીને
એવા ધમા�ચારનો બોધ આપ છે કે જે તેને જે�મમરણના ફરેામા જંકડ� રાખનાર વાસનાઓ અને
��ૃ�ઓથી ��ુત કર છે.ે

ખ��જોતા તંો માનવી આ કમ�ૅ�ે �ે��ૃ રહવેા માટ જે આ�યો છ -ે ન�હ ક કેમ�ની ફળ�ા��ત
માટ.ે ગીતાનો આ ઉપદશે છ.ે એ તનેો �ળૂ બોધપાઠ છ.ે ગીતા એટલ સેવ� વદેાથ�નો અક�, ય� અને
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��ૂપાઠ જવેી બ�હગા�મી ���ૃ�ઓન વેદેોની શ�આતમા ઉં�લખે છ,ે�યાર ઉેપાસના જવેી અતં�ુ�ખ
���ૃ�નો ઉ�લખે પાછળથી આવ છે.ે અન આેમ �વ�છ અન �ે�ુ થયલે મન �ાનયોગનો માગ� �હણ
કર� શક છે એેમજણાવવામા આં��ુંછ.ે

�ય��ત ગમ તે હેોય, ગમ એેવી �ાની હોય ત આે �વનની માયા ક �ેમથી છટક� શકતી નથી
અન પે�રણામ દેઃુખનો ભોગ બન છે,ેઅન તેનેી ���ૃ�મા ઓંટઆવી�યછ.ેઅજ�ુનની બાબતમા પંણ
એ�ુંજ બન છે.ે આવો મહાન �યાગી, �ાની અન શે��તશાળ� યો�ો ��ુની આવ�યકતાના �વચારથી
અકળાઈ ઊઠ છે અેન તે�ેુંદઃુખ તનેી ���ૃ��ુંઅવરોધક બની રહ છે.ે શર�ર અન આે�માનો ભદે એને
સમ�તો નથી અન બે�ને તે એેક�પ સમજવા માડં છે.ે ���ૃ� અન પે�રવત�ન જનેા લ�ણો છ એેવાં
�વ�થી જ પેર છ —ેઅ���ૃય છ તે આે�માન તે આે અસત અ્ન મેાયાવી જગતના અશં�પ માની બસેે
છ અેન એેનો એ �મ, �મ ન�હ પણ સ�ય છ એેમ માનતો થઈ �ય છ.ે શર�ર અન આે�માની
એક�પતાની એની મા�યતાન એેની ફરજ અન ધેમ� સાથ એે સાકંળ� લ છે અેન તેને પેોતાનો આ�મધમ�
સમ� બસે છે.ે �વનની આ ક�ણતા મા� અજ�ુનન જે ન�હ પણ સમ� માનવ�તન લેા� પુડ છે.ે

આથી જ ગીતા�ુંમહા�ય સવ��ાહ� અન શેા�ત છ.ે ગીતાનો અ�યાસ એટલ મેાયા�પ ભવસાગર
તર� જવાની કલાની �શ�ા. ગીતા તો �દુ ભગવાન �ીક�ૃણની �દ�યવાણી છ.ે કરોડો માનવીઓને
ગીતા�મા શંા�ંત અન �ે�ુ�ત સાપં�ા છં એે હક�કત મા� તનેા �દ�ય ઉગમની સાબીતી છ.ેઆવા �ણૂ�
��ુષ �સવાય ગીતાન એેકઅન�ય �માણ�થં�ું�થાન કોઈઅપાવી શક ખે��!

જ રે�ત એેનો �ાર�ભ થાય છ અેન જે રે�ત એે �ણૂ��પ ધર છે તે જે જ �ેવષય�ુંએ ��તપાદન કરે
છ તેનેોઆપણન �ેયાલઆપ છે.ે �થમ�ોકની શ�આતજજઓુ : “ ધમ���ે કે�ુ��ે.ે.. ”એમા ધંમ�
અ��થાન છે.ે છ�ેલા એટલ કે અેઢારમા અ�યાયના છ�ેલા �ોકમા “ં ય� યોગ�ેર ક�ૃણ " ની વાત
આવ છે,ેઅન આે શ�દ યોગ�ેર,જ ધેમ�નો ઉપદશે આ�યો છ તેનેો અ�ંતમ સાર છ.ેઆમ �પ� થાય
છ કે ગેીતાના ઉપદશેનો ��ુય સાર છ :ે “ ધમ� હમશેા યંાદ રાખો, ધમ�મય આચરણ કરો. " આ શ�દો
કટેલા અથ��ણૂ� છ.ે સવ� શા�ો ધમ�ની �યા�યા અન ધેમ�ના લ�ણો ગણાવવામા સંી�મત ર�ા છંે
�યાર ગેીતા ધમ�નો અ�યાસ ત�ેું�ણૂ��વ�પ અન �ેથૃ�રણ સૌ ક�ઈ આવર� લ છે.ે ધમ�ના �વ�વધ
પાસાઓંન આેવર� લ�ેુંએ એક ધમ���ુતક છ.ે ધમ�ના પાયામા રંહલેા ��યકે �સ�ા�તની તમેા ચંચા� -
�વચાર�વમશ� કરવામા આં�યા છં.ે

અજ�ુન�વા�મા - �ય�કત છ.ે શર�ર એ રથ છ અેન એે રથમા એંની સાથ જે �ે�ુ છ તે ભેગવાન
�ીક�ૃણ છ.ે ગાય�ી મ�ંમા જં �ેાથ�ના છ -ે धीयो यो न: �चोदयात (्હ �ે� મુાર� �વવકે��ુ���તૃ કર
અન મેન સે�યન મેાગ�- �કાશન મેાગ�દોર� �ય ત સેાભંળ� જ �ે��વ�પ પરમા�મા આપણી ��ા
તજેોમય બનાવી �કાશઆપવા ���ૃ થાય છ તે �ેદુ ભગવાન એ રથના સાર�થ છ.ે કૌરવો પાશવતા�ું
અન પેાડંવો �દ�યતા�ું�તીક છ,ે તઓે અસત છ્,ે પાડંવો સ�ય છ;ેએક દષૂણ છ,ે બીજ�ુ�શવ�વ�પ છ.ે

અન આે બ વે�ચનેો ગજ�ાહ અનતં કાળથી ચાલતો આ�યો છ.ે બ �ેવરોધી બળો વ�ચનેા આ
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�વ�હમા �ંી ક�ૃણ (આ�મા) હ�મશેા ધમ�ના પ� હેોય છ,ેએટલ કે શેા�ત સ�યના પ� અેન ને�હ ક જેે
�વનાશકાર� અન અેસ�ય છ એેવા �મ ક મેાયાન પેશ.ે જો તમાર �ે�નુ તેમારા માગ�દશ�ક અને
�વધાયક તર�ક તેમાર પે� રેાખવા હોય તો �દ�યભાવ અન ધેમ�ભાવથી તમા���દય ભર� દો.�યા ધંમ�
છ �ેયા �ં�નુોઆવાસ છ.ે

અલબ�એનો અથ� એવો નથી ક �ે� સુવ��યાપી નથી..... ! દધુમા મંાખણસવ��યાપી છ જે પણ
દધૂ�ુંદહ� બનાવી તને વેલોવીએ �યાર જે તને મેાખણના �વ�પમા,ંએક ત�વના �પમા દંશા�વી શકાય છ.ે

ત જે �માણ ધેમ�સાધના �ારા જ ��નુ તેનેા �પ� �વ�પમા જંોઇ શકાય છ.ે यतो धम��ततो जय: ।
સ�યનો - સ�યધમ�નો હમશેા જંય થાય છ.ે �યા ધંમ� �યા જંય. અજ�ુન જ દે�ૈહક અથવા પા�થ�વ છે
તનેા �વચારમા ડંબૂી ગયો છ અેન તેથેી આ�યા�મક ત�વ�ું- સ�ય�ું�ાન આપી તને �ે�તૃ કરવાની
આવ�યકતા હતી. સાધનાની સમ� ���યાનો હ�ે જુ આ�મ�ાન મળેવી �યાન તમેા -ંઆ�મત�વમા -ં
ક�ે��ત કરવાનો છ.ે �ીક�ૃણનો એ જ ઉપદશે છ,ે અન એે જ સ�યની શોધનો અ�ંતમ સાર છ -ે ત�ેું
અ�ંતમ લ�યછ.ે

અજ�ુન જને વેાચા આપી શકતો ન હતો એવી અનકે શકંાકશુકંાઓના ઉ�ર �ીક�ૃણ આ�યા.
“ હ અેજ�ુન, તન દેઃુખ થાય છ કેારણઆ રા� મહારા�ઓજઓે તારા સબંધંી છ તેઓે�ુંતાર હેાથે
��ૃ� થુાય એવા સજંોગો ઊભા થયા છ.ે �ુંડોળ કરતો હોયએમ ધમ�ની વાત કર છે.ે પણ યાદ રાખ,જે
�ાની છ તે �ેવતા ક �ે�ૃ� પુામલેાઓ �વષ શેોક કરતો નથી. કહુ�, શા માટ ?ેજો, ��ૃ� બુાદ મા� દહેનો
�ય થાય છ અેન �ેુંએ દહેનો �યાલ કર� દઃુખ અ�ભુવ છે.ે અ�યાર �ધુીમા દંહેમા -ં દહે�વ�પમા જંે
�વકાર - અ�વકાર થયો એ�ુંદઃુખ તન કેદ� થ�ુંછ ?ે બાળ�વ�પ �કશોરાવ�થામા અં��ય થ�ું;
�વુાવ�થામા �ંકશોર �ાયં છુપાઈ ગયો; �વુક �ૌઢાવ�થામા ખંોવાઈ ગયો અન �ેૌઢ માનવી
��ૃાવ�થામા પંલટાઈ ગયો અન અેતં �ે�ૃ ��ૃ�નુા �ખુમા સંતંાઈ ગયો. શર�ર�વ�પમા અં�યાર �ધુી
આટઆટલા પં�રવત�નોઆ�યા પંણ �યાર તેાર�આખંો અ�ભુીની ન થઈ તોઆએક �પાતંરના �વચારે
રડ�ું�ું? �ુંએક �કશોર હતો �યાર જે તેારો દહે હતો, તા��દહે�પ હ�ુંત આેજ રે�ુંછ ?ે ����ુનન તેે
હાથપગ બેાધંી દ�ધો �યાર તેા��જ શેર�ર હ�ુંત આેજ �ેા છં ?ે �કશોરાવ�થાના એ મ�તીતોફાન તને
હજ યુાદ છ,ે પણજ શેર�રબળ વડ તે એે બ�ુંકર� બતા��ુંહ�ુંત તેો �ાયં અલોપ થઈ ગ�ુંછ.ે ત જે
�માણ શેર�રમા ગંમ એે પ�રવત�નઆવ,ેભ�ય �કાશ�પ �ાન ક આે�મા તો અમર જ રહ છે.ેઆ�ું�ઢ
અન �ેન:સશંય �ાની�ુંલ�ણછ.ેઆ�માણ �ેીક�ૃણઅજ�ુનન સેમ���ું.

તન �ે� થશ કે,ે જ દેહે�પધર� આપણ �ેવનભર હયા�ફયા� ત એેકાએક ���થી દરૂ થાય �યારે
આપણન શેોક ન થાય ? પણએ ર�ત શેોક કરવો યો�ય હોય તો પણ તમ કેટેલાનંો શોક કરશો ?આનદં
અન શેોક તો �દનરાત સમાન છ.ે તનેો સામનો કરવો જ ર�ો - તનેો અ�ભુવ અ�નવાય� છ.ે તમ નેા
કહશેો એટલાથી કા�ઈ ત અેટક� જવાના નથી તમેજ તમ એેની ઘટનાની ઈ�છા કરશો એટલા મા�થી તે
આવી મળવાના નથી. ત બે� શેર�ર�પ ક પેદાથ��પ સાથ સેકંળાયલેા છં.ે ચતૈ�ય ક આે�માન તેનેો �પશ�
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થતો નથી.જ �ેણ તેમ આે બથેી �વ��ુત થઈ શકો ત જે �ણ તેમન �ે�ુ�ત ક મેો� મળ� ��ૂુંછ એેમ
સમજ�ું.

પહલેા અ�યાયમા આં સ�ય સમ�વવામા આં��ુંછ અેન તેને અેજ�ુનનો �વશાદયોગ એ�ું
શીષ�ક આપવામા આં��ુંછ.ે ભગવ� ગીતા �પ ભ�ય મહાલયનો એ પાયો છ.ે પાયો સદધર હોય તો
મહલે ચીરકાળ ટક� રહ છે.ે પાચં હ�ર વષ� પર એ મજ�તૂ પાયા પર રચાયલેી ગીતા આજ પય�ત
એવી જ �ન�લ અન અે�વચ�લત રહ� છ.ે આ ઉપરથી તમ અે�મુાન કર� શકો ક જે પેાયા ઉપર એ
રચાઈ છ તે કેવેો મજ�તુઅન જેણે એે પાયો ર�યો એ ��ુષ કવેો �ાની હશ.ે

તમ એેન �ેવશાદ અન હેતાશા કહો છો ? પણ એ હતાશા કવેી �હતકર નીવડ�. એ ક�ઈ વીરતાનો
સામા�ય અભાવ ન હતો. કારણ એ �ારા અજ�ુનની �ામા�ણકતા અન �ેઢતાની કસોટ� થઈ,અન તેથેી
એન સે�ંણૂ� ��ા�વૂ�ક ��નુ શેરણ જેવાની �રેણા થઈ. અન એેટલા માટ જે એન ‘ે યોગ ’ �પ
ઉ�ચતમ નામ આપવામા આં��ુંછ.ે �વશાદયોગથી જ ગેીતાનો �ાર�ભ થાય છ.ે તનેી સ�ંયાસ યોગમાં
સમા��ત થાય છ,ે આમ �વશાદ પાયો છ -ે આધાર છ અેન સે�ંયાસ એઆધાર પર રચાયલેી અન �ેઢ
થયલેી એક ઈમારત છ.ે �વશાદ બીજછ તેો સ�ંયાસ ફળછ.ે

કદાચ �� થાય ક ગેીતામા જં�ેું��તપાદન થ�ુંછ તે �ેાનના અ�ધકાર માટ જે �ેવ��ુ મન
જોઈએ ત અેજ�ુનમા તંનેા �ય��ત�વમા હં�ુંએમ શી ર�ત કેહ� શકાય ? અજ�ુન શ�દનો અથ� ત,
અના�વલ એવો થાય છ.ે એ નામ એના �ય��ત�વન બેરાબર અ��ુપ છ એેટ�ુંજ ન�હ પણ એ એના
�વનમા �ંવન�યવહારમા એંણ સેાથ�ક કર� બતા��ુંછ અેન પે�રણામ જે અજ�ુનન ભેગવાન
�ીક�ૃણનો સા�ા�કાર થયો અન �ેવ�ન ગેીતા�પઅ��ૂયભટે ધરવામા તં �ેન�મ� બની ર�ો.

ભગવાન �ીક�ૃણ યોગ શ�દનો ગીતામા અંનકેવાર ઉપયોગ કર છે;ે યોગ દર�યાન માનવી (�વ)
ની જદુ�જદુ� ��થ�ત�ુંપણ વણ�ન આવ છે,ે તમે છતા જંઓેએ ગીતા�ુંવાચન - પઠન ક��ુછ એેઓના
મનમા કંદાચ શકંા પદેા થાય ક �ેીક�ૃણ ‘ યોગ ' શ�દનો જ અેથ� કર છે તેમેા અંન સેામા�ય ગણાયએવા
એના અથ� મા સંમાનતા નથી. �ીક�ૃણ �ેાકં વરૈા�યન મેહાન ગણા�યો છ.ે બી� તરફ ભ��ત �ારા
��ુ�ત ક મેો�ની �ા��ત થઈ શક છે એેમ જણા��ુંછ.ે આ�યા��મક આનદંની સવ���ે ક�ાએ
પહ�ચવાની અનકે ર�તોનો એમણ �ેનદ�શ કય� છ,ે અન તે�ેું�વવરણ આ��ુંછ.ે આઠમા અં�યાયમાં
રાજયોગ�ુંવણ�નઆવ છે પેણએટલા ઉપરથી રાજયોગએગીતાનો �વષય છ એેમ કહ�ેુંસા�ુંનથી.

ભગવાન �ીક�ૃણની શરણાગતી, બા� અન પેાથ�વ જગત સાથ મેાનવીન જેકડ� રાખનાર
���વધ બધંનોથી સ�ંણૂ� ��ુ�ત, સ�કમ� અન સેદાચાર - �વન સ�યના આ �સ�ા�તો�ુંમાહા�ય
ગીતામા સંમ�વવામા આં��ુંછ.ે �ીક�ૃણ અન મેાનવીની ઉ�ચતમ કળેવણી અન અેતંરતમ �વકાસના
�ડા�રહ�ય તર�ક મેહ�વના ગણાવ છે.ે
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સવ� કોઈ ગીતાનો સાચો મમ� સમજવામા સંફળ નથી થતા. �યાતનામ �વ�ાનો અન �ેથંકારો
અન�ય ��ુ���તભા ધરાવતા હોવા છતા ગંીતા�ુંરહ�ય સમ�વવામા �ંન�ફળ ગયા છ.ે �વવચેકો સવ�
�કારના પ�રવત�નમા સં�ંણૂ� સમ�લુાના �સ�ા�તની વાતો કર છે,ેઅથવા ��ુ�ત �વાત�ં �ા��ત એબી�
કોઈ પણ �યયે કરતા વંધાર મેહ�વની છ એેમ કહ છે.ે બી� તરફ પ��મના ત�વ�ાનના �થંોનો
જઓેએ અ�યાસ કય� છ તેઓે ગીતાન એેના �વચારો સાથ સેરખાવ છે અેન એે �વચારધારાને
અ�લુ�ીન આેપણા �વુક�વુતીઓન તે�વ�ાન�ું�શ�ણ આપ છે.ે અલબ�, સ�ંણૂ� �યાગ -

અપ�ર�હ અ�યતં ઈ�છનીય છ પેણ �યવહારમા તં કેટેલા આચર� શક ?ે કોઈ પણ એક આ�યા��મક
�વચારધારા સવ�થા �વીકાય� અન સેવ��યાપક બનાવવી હોય તો તમેા એંવા ની�ત�નયમો અને
આચારસ�ંહતાન �ેથાન હો�ુંજોઈએ ક જે દેરકે �ય��ત તનેા દ�ૈનક �વન �યવહારમા અંન �ે��ૃ�માં
આચર� શક અેન તેનેોઆનદં અ�ભુવી શક.ે

સવ���ે ધમ� છ �ેવધમ� –જનેો કદ� �યાગ ન થાય,આ��નોઆગળ �વચાર કર�એ છ�એ તો
ધમ� અન ને�ૈતક ��ૂયો �વષ મેતભદે ઊભા થાય છ.ે गहन कम�णो ग�त: - ન�ૈતક આચાર�વચાર �વષે
બોલતા �ંી. ભગવાન કહ છે –ે ' એ કઠ�ન છ એેમા અંનકે �કારના જોખમ રહલેા છં.ે ' ક�ુંકાય� - કમ�
ની�તન અે��ુપ છ અેન કે�ુંનથી ? ન�ૈતક ���એ �ુંસા�ુંઅન મેા�ય છ અેન �ેુંનથી ? ઘણાએઆનો
�નણ�ય કરવા �બૂ જહમેત ઉઠાવી છ અેન હેજ પુણ �ય�નશીલ છ.ે પણ �ીક�ૃણ તો કયા �કાર�ુંકમ�
- કાય� સ�કમ� અન �ેયેકર છ તે નેીચનેા�ોકોમા બંતાવી દ��ુંછ.ે

म�मना भव मद भ्�ो मत म्द य्ाजी मा नंम�कु� ।

माम वे�ैय�स स�यम त् �े�तजान �े�योड�स म ।े

सव�धम� प�र�य�य मामकें शरण �ंज ।

अह �ंवा सव�पाप�ेयो मो��य�या�म मा शचुः ।

" �ુંમા���યાન ધર; માર� જ ભ��ત કર; �ુંમન ભે�શ અન મેન જે સવ� કા�ઈ અપ�ણ કર�શ તો
એ ધમ� કાય�ન મેાગ��ુંમાર� સમીપ પહ�ચી શક�શ.આસ�ય હુ�તન સેમ��ુંછુ�કારણ �ુંમન �ે�ય છ.ે

આ મારો ઉપદશે માર� કપૃા �વ�પ છ.ે મન પેહ�ચવાનો આ એક મા� માગ� છ.ે સવ� ધમ�નો �યાગ કર
અન મેા��શરણ લ.ે કશાનો જ શોક ન કર અન તેારા�સવ� ક�ૃયોના પ�રણામ�પ બધંનથી હુ�તન �ેકુત
કર�શ.

ક�ેુંઅ��તુ !આબનં લેોકોના મમ� અન મેહાની ન�ધ લજેો.આશરણાગત –ભાવ જ�મ અને
��ૃ�નુા ચ�માથંી તમન ઉેગાર� લવેા �રૂતો નથી �ું! ' ત�મન ' -�વમા�મા �ં�નુ જેોવા, �વનની
�ણ�ેણ ��નુા �યાનમા �ંયતીત કરવી અન એે �યાનના આનદંમા ગંરકાવ થઈ રહ�ેુંએટલ જે तद्
भ� - �� �ુ�યનેા �ડા ભ��તભાવ અન અેસીમ �મેભાવના ફળ�વ�પ �ા�ત થયલે તનેી સાથનેા
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�દ�ય એક�વભાવમા સંવ�દા ડબૂલેા રહ�ેુંત;ે तदयायी - નાના મોટા�સવ� કમ� (ઈ�છા, સકં�પ, ���,

���ૃ�, ફળ, પ�રણામ) શ�આતથી અતં �ધુી સવ� કા�ઈ ક�ૃણાપ�ણ કર�ું, સવ� �કારના મમ�વભાવનો
�યાગ કરવો અન ભે��તભાવ �ણૂ� અનાસ��તથી �રેાઈન સેવ� ���ૃ�મા મં� રહ�ેુંત.ે �� તુમાર�
પાસથેીઆવી અપ�ેા રાખ છે.ે

અલબ�, સ�ંણૂ� શરણાગતભાવ �વનમા ઉંતારવો એ મહા કઠ�ન કાય� છ.ે પણ માનવ એ
�દશામા યંત �્ક��ચન �ય�ન કર તેો �� આુપમળે ભેકતન તેનેા અતં �ધુી પહ�ચવાની �હ�મત અને
શ�કત �દાન કરશ.ે સવ�દા �ણ ભેકતની સાથોસાથ ચાલતા એક સ�દય �મ�ની જમે એન સેહાય�પ
થશ,ે માગ�દશ�કની જમે એન યેો�ય દોરવણીઆપશ;ે લાલસા અન દેષૂણોથી એ�ુંર�ણ કરશ;ે ત એેનો
બ�ં અુન બેલેી બની રહશે.ે ��એુ ક�ુંછ –ે �वलपम�य�य धम��य �ायत मेहतो मयात ।् આ માગ�
અ�પ �માણમા પંણ જ આેગળ વધ છે તેને સેૌથી ભયાનક એવા ભયથી પણ �� બુચાવી લ છે.ે ધમ�
માગ� �વીકારવો ત જે એક આનદંકાર� બની રહ છે,ે એ જ માગ�ઓછામા ઓંછા �વ�પેો આવ છે.ે

���ુુંઆજઉ�બોધન છ.ે

मामवे�ैयसी - �ુંમાર� ન�કઆવશ,ે �ુંમાર� સમીપ આવી પહ�ચશ.ે એનો અથ� એવો છ કે �ેું
મા��અદ�તૂ �વ�પ સમ� શકશ.ે �ુંમારા �વ�પમા �ંવશે કર� મારા ભાવલ�ણો �ા�ત કરશ.ે આ
�કાર सેा���य (�દ�ય �પ ધર�ું) सालो�य (��મુય બની રહ�ેું) साय�ुय (�� સુાથ એેક �પ ક તે�મય
બની જ�ું) નો �નદ�શ કય� છ.ે �ાણીમા�મા �ંદ�યતાના દશ�ન કરવાની ક�ાએ જ પેહ��યો છ હેરકે
�ાનસાધના અન �ેાના�ભુવમા �ંયાર એેન �ેદ�યતાની �તી�ત થાય છ,ે ���, �વણ, સાદ, �વુાસ
અન �ેપશ�મા �ંયાર એે એકમા�નો અ�ભુવ થાય છ �ેયાર �ેનઃસશંય એવો માનવી ��નુા શર�ર�પ�ું
એકઅગં બની રહ છે અેન �ે� સુાથ અેન �ે�મુા જં ત વેસ છે.ે તમાર� પોતાની ઉ��ત ક �ેસ� કરવાનો
તમારો ધમ� છ તે �ેયાર તેમ �ેવીકારશો �યાર �ેથમ પગલ જે તમારામા અં��તુ શ�કતનો સચંાર થતો
તમ અે�ભુવશો; કોઈ નવા જ અન �ેવ��ુ આનદંથી તમ ડેોલી ઊઠશો; �દ�ય શા�ંતની �ણૂ�તાનો તમે
આ�વાદ માણશો અન તેમ �ેણ કેોઈ નવી જ��ુ�- પ�વ�તાની તાજગી અ�ભુવી રહશેો.

આ ધમ� ક�ઈ અસામા�ય માનવીઓ માટ જે છ એે�ુંનથી. સવ�ન એે સા�ય છ કેારણ સવ�ને
���ુા��તની લગની હોય છ,ે આ પ�રવત�ન પાછળ કોઈ �ળૂ�તૂ સ�વ રહ�ેુંછ એે �ણવા �રૂતી
�વવકે��ુ� સવ�મા હંોય છ.ે સૌથી �ધ�ારપા� પાપી પણ ઉદવગેમય પ�ા�ાપન પે�રણામ �ે��ુું
શર� લંઈએક પળમા તંનેા �દય�ું��ુ�કરણ કર� પ�વ� બની�યછ.ે

એ માટ,ે ��નુી આ�ા છ કે દેરકે �ય��તએ પોતાનો જ �ેવ�શ� ધમ� હોય ત અે�સુાર ચાલી ત�ેું
પાલન કર�ું, દરકે �ય�કતએ પોતાની સ�ંક�ૃતના આ�યા��મક અન પેાયાના �સ�ા�તો અ�સુાર પોતાના
�વનકાય��ુંઆયોજન કર� જુોઈએ; તણે “ે કમ� - ફળ " ની ��� છોડ�ન પેરમા�માનો અતંરા�માનો
અવાજ �શરોમા�ય ગણવો જોઈએ.
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ભારતમા જં�મલેા ભારતીઓ ભારત��ે - ગોપાલ - ના વચન�ું�યાન�વૂ�ક �વણ કર� આ
�વ�શ�ા�ધકારન લેાયક નીવડ એે મહ�વ�ુંછ.ે એટ�ુંજ ન�હ પણ જ �ેદ�યતા તઓેમા અંતંરગમ છે
તનેો એમના દરકે વચનમા,ં ��યકે અ�રમા,ં હરકે �કારની એમની ઈ�છામા,ં તમેની ��યકે
�વચારધારામા આં�વભા�વ થવો જોઈએ. પછ� ભલ તે �ે��ૃ� �વનની �થળ આવ�ય�તાઓ -

�વવા માટ ખેોરાક, રહવેા ઘર અથવા શર�રની �નરભયતા અથ�હોય.

આમ થશ તેો જ આ ભારત રા� સમ� �વ�ન �ેાચીન ધમ�ની- સનાત ધમ�ની ભ�યતા -
સવ�પ�રતાનો બોધ પાઠ આપી શકશ અેન મેાનવ�તન એેની અન�ય ઉપયો�ગતા સમ�વી સમ�
માનવસમાજન શેા�ંતની �તી�ત કરાવી તમેા �ંવ�ાસ પદેા કરાવી શકશ.ે એવા ધમ��કુત કાય� �ારા જ
આ�યા�મક શ��ત �ા�ત થાય છ કે જે સેવ� �કારની કટોકટ�ની સફળતાથી સામનો કર� અતંમાં
�વજયન વેર છે.ે

પ�વ��પ ભગવત ગીતાઆધમ�માગ�નો �પ� �નદ�શ કર� એ દવૈી ભટે માનવી સમ� ધર છે.ે
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અ�યાય ૨

�થમ અ�યાય માટ કે�ૃણ ગીતા ’ કરતા અંજ�ુન ગીતા ' �ુંશીષ�ક વધાર અે��ુપ છ.ે શોક અને
�મનો ભોગ બનલે અજ�ુન ��ુના �વચારથી પણ �વ�ખુ થઈ તનેા હ�થયાર છોડ� દ છે.ે ��ધામાં
અટવાઈ પડલે અજ�ુન હતાશ થઈ રથમા બંસેી �ય છ.ે �ુંઝવણ અન ઉે�ગમા તં આેમતમે જએુ છ.ે

તનેા સગાસબંધંીઓની �ખુ��ુા જોઈ ત�ેું�દય દયાભાવથી ઉભરાઈ �ય છ.ે તનેી પકડ ઢ�લી થતાં
ત�ેું�વ�યાત ધ��ુય હાથમાથંી સર� પડ છે ;ેઊભા રહવેાની ક બેસેવાની પણ શ�કત એ�ણ �ેમુાવી
બસે છે અેન �ેવૂ� �મમાસંાના ત�વ�ાનમા એં�ુંમન ખોવાઈ�યછ.ે ��ુમા નં ઉતરવાના એ સોગદં લઈ
બસે છે.ે સજંય �ેયાર અેધં �તૃરા�ન આે સમાચાર આ�યા �યાર તેને અેપાર આનદં થયો કારણ તનેે
લા��ું, �વજય હવ હેાથવ�તમા છં.ે તનેામા નં તો અગમ��ુ� હતી ક દે�ઘ���� - �દ�ય���નો તો ��જ
ન હતો. અન એેથી તને આેનદં થયો ક અે�વભા�ય સા�ા�યના આ�ધપ�ય�ુંએ�ું�વ�ન �વના �વ�ન
�સ� થઈ ર�ુંહ�ું.

પણ �દ�ય���ધાર� સજંયન �ેવચાર થયો “ આ અ�ધુ આનદં ત કેવેો ? �યાર �ેવય �ં�ુ
પાડંવોના પ� હેોય �યાર આે અધં રાજવીની કટુની�ત શી ર�ત સેફળ થઈ શકવાની હતી ? " અજ�ુન
��ુમા ઝંપંલાવ અેન જે ભેયાનક પ�રણામઆવ તે એે પોત �ેણ �ે�ય�જોઈ ર�ો.

આ તરફ અજ�ુનની આખંોમાથંી તો ગગંા�મુના વહવેા લાગી આખંોમા આં�ંનુા �ણ �ેરૂ
આ�યા.ં�દુ ક�ૃણભગવાન માટ આે ��યઅસ�બની ર�ુંઅન તે �ેપૂ ન રહ� શ�ા. તમેણ અેજ�ુનની
નાડ પારખી લીધી અન તેનેા �વકાર�ું�નદાન કર� લી�ું. તમેન એેક પળમા સંમ�ઈ ગ�ુંક અેજ�ુનના
�ણ અગંોમા -ં શર�ર, મન અન �ે�ુ� – મોહ�પી �વષ ફર� વ�ુંછ.ે તમેણ જેો�ુંક જે દેયાભાવ
અજ�ુનન ઘેરે� વ�ો હતો ત સેાચો ન હતો કારણ દવૈી સપંન (હ�ે અુન ઈે�છા�ું�દ�ય ક�ાએ પહ�ચ�ું
ત)ે જ માનવીમા સંાચો ક�ણાભાવ જગાવ છે અેન એેવો ભ�ત કદ� ��નુી આ�ાની અવગણના
કરતો નથી. આ તો દયાના અચબંા હઠેળ છુપાયલેો અહ�કાર હતો. આથી �ીક�ૃણ અજ�ુનન આે
�નબ�ળતાથી બચાવી લવેાનો �નરાધાર કય�. कृपया�व�म ગ्ીતામા કં�ુંછ તેમે અજ�ુન દયાભાવમા ડંબૂી
ગયો હોઈ ત અેસહાય બની ગયો હતો અન તેને આેથી ��ુત કરવાની - એમાથંી ઉગાર� લવેાની
આવ�યકતા હતી.

જમે માણસન �ેતૂ ભરાઈ�યઅન તે�ેું�નવારણ કર�ુંપડ તેમે અજ�ુનન ભેયઅન કેાયરતા�પી
�તૂથી ��ુત કરવાનો હતો. જનેી સાથ ભેગવાન છ તેણે કેશો જ ભય સવેવાનો રહતેો નથી. જે
પચં�તૂનો �વામી છ તેને �ેતૂ �ુંકર� શક ?ે व�ैो नारायणो ह�रः ભગવાન તો સવ���ે �ચ�ક�સક છ.ે

આ�ણઅેજ�ુનન ભેગવાન નારાયણ�પ વ�ૈની જ�ર હતી અન તે�ેુંસદભા�ય ક તેઓે તને �ેા�ત હતા.

કવેો ભા�યશાળ� અજ�ુન ! જનેા દઃુખના સ��ુમા આંનદંની ભરતી આવનાર હતી. બી�
અ�યાયના અ�ગયારમા �ંોક �ધુી અજ�ુનની �નરાશા - �મણાની જ વાત આવ છે આેથી એના
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ઉપચારના સૌ �થમ સોપાન તર�ક ભેગવાન સા�ંયયોગ - યાન �ેાન માગ�નો મ�હમા સમ�વ છે.ે

આ અ�ગયારમા �ંોકથી �ીક�ૃણના અ�તૃોપદશેન આેર�ભ થાય છ ;ે ખ��જોતા તંો ભગવ�
ગીતા જઅહ� શ� થાય છ.ેઅહ� �ધુી તો અ�ાનતા અન �ેઢૂમ�તમાથંી જ�મલેી અજ�ુનની �મૂણાની
જ વાત છ,ે અન �ેીક�ૃણ એની હતાશા તી� અન અેધંકાર�પ થતી મા� જોયા કર છે.ે અતંમા �ંયારે
અજ�ુન ધે��ુયબાણ ફ�ક� દઈ ��ુમા ઉંતરવાની ના પાડ�, �યાર તેનેી �વવકે��ુ�નો સ�ંણૂ� �ાસ થઈ
ગયાનો તણે એેકરાર કય�,�યાર તેણે �ેીક�ૃણન �ેાથ�ના કર� ક હે �ે� મુન કેહો, મન સેમ�વો ક કેયે
માગ�આ��ોનો ��ે ઉકલે લાવી શકાયએમછ �ેયાર �ેીક�ૃણ સામ આે�યા અન અેજ�ુનન કે�ું:

“ અજ�ુન ! મન નેથી સમ��ુંક શે�આતથી અ�યાર �ધુી તા��મન �પ� અન �ેાન��ુત ર�ું
હોઈ એકાએક આ કાયરતાની દઃુખકારક અસર નીચ �ેુંશી ર�ત આેવી પ�ો ? તારા જવેા વીરન આે
શોભા�પદ નથી. અજ�ુનનો અથ� જ �વ��ુ અન �ેન�કલકં ચા�ર�ય ! તો પછ� આ શોક શા માટ ?ે ��ુ
આગંણા �ધુી આવી પહ���ુંછ.ે લડાઈના વાદળો ઘરેાયા છં અેન ગેડગડાટ કર� ર�ા છં.ે સામ મેોરચે
દ�ુમનો ��ુમા કંદૂ� પડવા �ણ આે�રુતાથી રાહ જોઈ ર�ા છ.ે તઓેએ તમાર� ઉપર અ�યાય અને
જ�ુમોનો વરસાદ વરસાવવામા કં�ઈ બાક� રા��ુંનથી અન હેવ જે રેા�ય પર તમારો હક છ તે �ેૂંચવી
લવેા ત�પર થયા છ.ે અ�યાર �ધુી તમોએ સ�યથી સ�હજે પણ ચ�લત થયા �વના જ કે�ઈ દઃુખ અને
યાતના આવી પ�ા તં શેા�ંતથી સહન કયા�.જટેલા વંષ� તમાર વેનવાસ ભોગવવા�ુંએઓએ મા��ુંતે
બ�ુંતમ �ે�ૂ�ક��ુઅન એેની બધી જ શરતો�ુંતમ �ેન�ા�વૂ�ક પાલન ક��ુ. સમાધાનના તમારા �ય�નો
�ન�ફળ ગયા - અ�નવાય� છ અેન �ેુંત અેટકાવી શક એેમ નથી. બની શક એેટલા �માણમા આંપણે
એઓની સામ નેમ�ું��ૂું- હવ તેો દ�ુમ�ત દયુ�ધનની પોતાની અધમતા અન અે�યાયીપણા ��ય તેનેી
આખં ખોલવાની, ��ુ એક મા� ર�ત છ.ે

" �રૂો �વચાર કયા� બાદઆ ��ુ �વષ �ેનણ�ય કય� હતો એ �ું�ણ છે.ે �ોધના આવશેમા આંવી
જઈ લીધલેો આ ઉતાવ�ળયો �નણ�ય નથી.જવાબદાર વડ�લોએ બધી ���એએનો �વચાર કય� અને
અતંમા �ંનણ�ય લીધો ક �ે�ુ અ�નવાય� છ.ે તારા ભાઈઓએ અન તે પેોત પેણ આ �નણ�ય �વીકાર� તે
વધાવી લીધા હતા. �બૂ ઉ�સાહથી ત આે જ�ગ માટ તેયૈાર� કર� - ખ��કહુ�તો બી� કોઈ કરતા પંણ
�ુંએમા વંધાર તે�મય રહતેો હતો. હવ એેથી �વ�ખુ થઈ બસે�ુંએ તાર મેાટ કે�ેું�લૂભર�ેુંછ એેનો 
�યાલ કર.

" આ ક�ઈ તાર� પર એકાએક આવી પડ�ેું��ુ નથી. એની તયૈાર� �ુંચીરકાળથી કરતો આ�યો
છ.ેભગવાન શકંર�ુંપા�પુત અ� મળેવવા અર�યમા ફંળ�ળૂ ખાઈ,�ખૂતરસ વઠે� ત કેવેો ��ુષાથ�
કય� હતો ત યેાદ કર.આ��ુ માટ �ેદ�યઅ�ો મળેવવા ત ઇે��લોક �ધુી �ુંનહોતો ગયો ?

" મન થે�ુંહ�ુંક દે�ુ કૌરવકળુના આ વશંજો જ �ેશ�ાન લેાયક છ તે –ે મતલબ ક તેઓેને
�નમ�ળ કરવાની,સદાન મેાટ તેઓે�ું�નક�દન કાઢ� નાખવાની �ભુ ઘડ� હવ આેવી પહ�ચી છ –ે પણ �યાં
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તો ત આે રડારોળ શ� કર� દ�ધી. આવા �ંકુન અપ�કુન શા માટ ?ે કયા શા�મા આંવી ���
અપનાવવા�ુંલ��ુંછ ?ેએક���ય તર�ક �ેયાયઅન ધેમ�ની ર�ા કરવાની તાર� ફરજ નથી �ું? �હ�મત,
સાહસઅન �ેઢતા એ ત તેાર� અણમોલ સપં�� છ.ેઅન અે�યાર �ેુંઆ �વ�ચ� �કારની અનાસ��તથી
ઘરેાઈ ગયો છ કે જે શેોકજનક હોઈ સાવઅ�થાન છે.ે

" આ કાયરતા મા� તન જે ન�હ પણ તારા �વૂ�જો માટ પેણ શરમજનક છ.ે �ધ�ાર છ તેન -ે

સમ� ���ય��તન તે કેલકં લગાડ�ુંછ.ે તાર મેાટ તેમારા જવેા માટ તેો ��ુ એજ રાજમાગ� છ –ેએ
રાજમાગ� ક જે મેાગ��વગ� આવ છે.ે હવ જેો �ુંરણાગંણથી હઠ� �ય તો અપક��ત�શી ર�ત �ેનવાર�
શક�શ ? તારા�બાહુબળથી અન તેનેા �ા�વ�યથી ત “ે �વજય " �ું�બ�દ મળે��ુંછ.ે�વનભરના સતત
�ય�નથી મળેવલેી ક��ત�ન હેવ ઝેાખંી પડવા દઈશ ન�હ.આ�ામક �નમા��યપણાનો �યાગ કર.

“ જો સાભંળ – અમરાવ�તમા �ંુંથ�ુંહ�ુંત યેાદ કર. એ �વગ� લોકની �ુંદર� ઉવ�શીના તાર�
સમીપ આવવાના બધા �યાસોનો ત અેનાદર કય� હતો અન �ેયાર �ે�ુ�ા��ત માટ તેાર� કપૃાની એણે
માગણી કર� �યાર તે જેવાબ આ�યો હતો ક મેન �ેુંતારો જ ��ુ માની લ.ે આ �સગંમા તંાર� અન�ય
વીરતા�ુંદશ�ન હ�ું. એની આ બહેુદ� ��થ�તમા એંણ તેન જે શેાપ આ�યો ત તેાર મેાટ ઉેપયોગી
નીવ�ો કારણ એન પે�રણામ �ેવરાટ રા�ના દરબારમા રંાજક�ુવર�ઓન �ે�ૃયકલા શીખવનાર એક
��તહાર�ના છૂપા વશેમા �ંું�વશે કર� શ�ો ? કમે ખ��ક ને�હ ?

" તા��બ�ુંપરા�મ કયા ગં�ું, કહ મેન.ેઆવા મહારથીમા આંવી �નમા��યતા �ાથંી આવી ગઈ ?

�ુંમાર �ેયા આં�યો અન મેાર� �ઘમા ખંલલે પહ�ચાડ� આ ��ુમા મંદદ કરવાની ત મેન �ેવનવણી કર�
અન હેવ �ેુંજ એમાથંી ખસી જવા તયૈાર થયો છ ?ે �ુંઆ ર�ત હેુ�તન મેદદ કર� શક�ુ? ��ુના
મદેાનમાથંી તન ભેાગી જતો જોવા માટ �ેુંહુ�અહ� આ�યો છુ�? તારા આ �મન જેળ�ળૂથી ઉખડે�
નાખં ; તારા ભયન બેાળ� તને ભે�મ કર અન ફેર�થી એક વીર યો�ા તર�ક આેગળ આવ, " �ીક�ૃણ
આમઅજ�ુનન �ેહ�મતઅન �ેરેણાઆપી.

�ી ક�ૃણઆના સદંભ�મા ચંાર શ�દનો ઉપયોગ કર છે :ેक�मलम (्અ�ાનતા),अनाय� अज�ुलम्
(દરકેમા રંહલે પરમા�મ અશંન હેા�ન પહ�ચાડનાર ચા�ર�ય) अ�व�य�म (्માનવીમા રંહલે �દ�ય અશંનો
નાશ કરનાર અવ�ણુ)અન अેक��त�करम (्શા�ત�ખુવભૈવમા ઓંટઆણનાર અવ�ણુ).

કોઈ પણ ���ય�ુંલોહ� ઉકળ� ઊઠ એેવા આ �રેણાદાયી શ�દોની અજ�ુન ઉપર ગજબની
અસર થઈ. અ�ાનતા�ુંઘનઘોર વાતાવરણ જમેા અંજ�ુન અટવાઈ ગયો હતો ત ધેીમ ધેીમ ખેસવા
લા��ું. तमस (्અધંકાર)જમેા એં સ�યન �ેલૂી ગયો હતો ત દેરૂ થયો. રજો�ણુનો ફર� સચંાર થયો અને
અજ�ુનન �ે� કરવા�ું�ઝૂ�ું: कथम ?् (શી ર�ત ?ે)આશ�દ �યોગમા ધં� આંવી �ય છ.ેએનો અથ�
એવો છ કે ગેીતા �ુંધમ� છ અેન �ેુંકરવા�ુંછ એેટ�ુંજ ન�હ પણ ત શેી ર�ત �ેસ� કરવા�ુંછ એેની પણ
�પ�તા કર છે.ે
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અજ�ુન �ીક�ૃણન �ેછૂ છે,ે હ મે��ુદૂન, સાભંળો. ��ુમોરચ જેઓે �થમ હરોળમા ઊંભા છ.ે તે
સૌ ��ૂય છ.ે અમારા �પતા�ીના �વગ�વાસ પછ� �ભ�મ�પતાએ અમાર� સારસભંાળ કર� અને
બાળપણથી અમન ઊેછરે� મોટા કયા�.આજ જે કે�ાએ અમ પેહ��યા છ�એ ત એેમના �તાપ.ેઅમારે
મન એઓ �પતા��ુય છ અેન અેમારા કળુની એક મહાન �વ��ૂત છ.ેઅન �ે�ુ �ોણ �વષ તેો હુ�કહુ�જ
�ું? એમના પોતાના ��ુ અ��થામા કરતા પંણ તઓે મન વેધાર ચેાહતા – એમન બેધો �મે એમણે
માર� પર �યોછાવર કય� છ.ે એ મારા એવા ��ુ છ કે જેમેણ �ેમેન વેશ થઈ મન એેમન પે��શ�ય
બના�યો અન આેજ હેુ�જ બેાણાવાળ� છુ�ત એેમણ ઉેદારભાવ મેન આેપલે �ાન�ુંપ�રણામ છ.ે તમ �ેું
એમ કહો [ ક એેમણ આેપલે �વ�ા અન કેૌશ�યનો હુ�એમન જે દરૂ કરવા માટ ઉેપયોગ ક��? એક
ભરત��ુ માટ આેમ કર�ું�ુંયો�ય છ ?ે ��ુમા આંપણા દ�ુમનોનો આપણ સેહંાર કરવાનો હોય, ખ��
ન ?ે ક જેઓે ��ય આેપણન �ે�ૂયભાવ હોયએવા �પતા, �પતામહઅન �ે�ુઓનો ?

“ તમ કેહો છો ��ુધન મેાગ��વગ� �ા�ત કર� શકાય. મન સેમ��ુંનથી ક �ે�ૂય ��ુઓના સહંાર
કર�ન �ેવગ�ની �ા��ત શી ર�ત થેઈ શક ?ેઆ�કારની �વચારધારાનો જો �ચાર થાય તો કટેલા ��ુઓ
�વતા રહ� શક ?ે તમ ગેમ એે માનો, મન એેક વાત કહ� દવેા દો :આર�ત �ેખુ વભૈવ અન સે�ા �ા�ત
કરવા કરતા ઘંર ઘેર ભેીખ માગંી �વન �વતાવ�ુંબહતેર છ.ેઆવા મહા��ુષોનો સહંાર કર� મળેવલેાં
ભોજનમા એંમ�ુંલોહ� ભળ�ેુંહશ અેન તે મેાટ,ે ભીખ માગી મળેવલેો ખોરાક હુ�વધાર પેસદં કર�શ.
બીજ�ુમાનો ક હેુ�આ બધી ગડમથલ છોડ� ��ુ ચડ�ુતો મારો જ �વજય થવાનો છ એેની �ુંખાતર� ?
�વજયઆવી ર�ો છ એેમ સમ� હુ�વડ�લોનો સહંાર કરવા કતૃ�ન�ય શી ર�ત બેની શક�ુઅન બે યે
તરફથી લટક� ન �� એનો �ુંભરોસો ? ભા�યવસા�ુંએઓ �તી �ય તો માર તેો ભીખ માગી
�વ�ુંઅ�નવાય� જ બની �ય ; જો આપણ �ેતી જઈએ તો ત હેારવા બરાબર જ છ કેારણ
ભાઈભાઈઓઅન સેગાસંબંધંીઓનો �વનાશ કર� મળેવલેી �તમા �ંહત કયા રં�ું? હ �ેીક�ૃણ,એને
પ�રણામ તેો �વનભર�ુંઅ�નવાય� દઃુખ જ આવી મળ.ે મન આે કોયડાનો ઉકલે �ાયં દખેાતો નથી.
માર� ��ુ���તભા �ણ મેન છેોડ� ચાલી ગઈ છ.ે મન સેમજ પડતી નથી કમે ? પણ મારા �વભાવમાં
કા�ઈ �ળૂ�તુ પ�રવત�નઆવી ર�ુંછ.ે મન સે�ય -અસ�યઅન ધેમ� –અધમ�નો ભદે સમ�તો નથી.

" �યાર આેપ એન ઢે�ઢોળો છો �યાર મેારામા રંહ�ેું���ય લહે� સામ થેવા ઉછળ� રહ છે અેને
મન �ે�ુમા આંગળ વધવા �ણ ધે�ા માર છે ;ે �યાર આે ��ૂય વડ�લોના સહંારક ગણાવાનો ભય
મન પેાછો વાળ છે.ે હુ�અસ� છુ�.આપજમેઆ રથ હ�કાર� ર�ા છો તમે મન પેણ દોરવણીઆપો અને
સાચો માગ� બતાવો.એટ�ું�યાનમા રંાખજો ક મેન �ેળૂ વભૈવની �હજે પણ પડ� નથી, મન જેોઈએછે
મા�આ�યા��મક ઉ��ત. "

આજ�ણથી �ીક�ૃણ ��ુ બ�યા અન અેજ�ુન તમેનો �શ�ય.અજ�ુન �ેશ�ય બનવાની �જ�ાશા
દશા�વી અન તે �ેશ�ય બ�યો. અજ�ુન �ેવ�ાથ� તર�ક�ેુંઆ વલણ અપના��ું�યા �ંધુી ત અેહ�કાર અને
�નબ�ળતામા ખંોવાઈ ગયો હતો. �રૂ ��ૂયમા પં�રવ�ત�ત થઈ ગયો હતો. �ીક�ૃણના અન અેજ�ુનના
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વલણમા �ંરૂ�ેરૂો �વરોધાભાસ હતો.

જો તમ કેાળ��વૂ�ક આ ��થ�તનો અ�યાસ કરો તો તમન સેમ�શ કે આે બધાનંા કંારણ�પ
બીજ�ુક�ઈ ન�હ પણ મા� અહમ ભ્ાવ હતો. �ીક�ૃણની �વચાર��� �મે��ુત છ �ેયાર અેજ�ુનના
����બ�દમુા �ંમ �ધાન છ.ે આજ કારણ તે યેાતનાનો ભોગ બન છે.ે પછ� તને ભેાન થાય છ કે અેહમ્
ભાવ તો વ�નુ વે� અુ�ાનતા અન �ેુંઝવણમા પં�રણમ છે.ેએણ �ે�નુ �ેનણ�ય કરવા�ુંસ�પી દ��ુંઅને
એમની શરણાગ�ત �વીકાર� પોતાની �તન ઉેગાર� લીધી. અતં તેણે કે�ુંક હેુ�તો ��નુા હાથ�ુંમા�
એક સાધન છુ�. પોતાની �લૂ�ણી ત સેમ�લવેી એ ઉ�મ �શ�ય�ું�થમ �લુ�ણછ ;ે �ાનનો અહ�
�ાર�ભ થાય છ.ે જઓે �ખૂ� છ એેમન જે એ�ુંલાગ�ુંહોય છ.ે ક અેમ બે�ું�ણીએ છ�એ અને
પ�રણામ તેઓેઅહ�કારના રોગથી સતત પીડાતા રહ છે ;ેઅ�ાનતામા સંબડતા રહ છે.ે
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અ�યાય ૩

�વ�ાથ� ક �ેશ�ય તનેી ��તઓશોધી તને દેરૂ કરવાનો �ય�ન કરવો એ �ાવી�ય �સ� કર�, તઓે
ઉપર �વજય મળેવવાના ય�ન કરતા વંધાર ઉેપયોગી છ.ે જ �ેશ�ય આ માગ� અપનાવ છે તે ઝેડપી
�ગ�ત સાધી શક છે ;ેભય ક �ેચ�તાથી એ પાછો પડતો નથી ;સવ� કા�ઈ �� ઉુપર છોડ� તનેામા �ંઢ ��ા
રાખી ત આેગકેચૂ કર� શક છે.ે ત �ેથમ તો માન�સક શા�ંત �ા�ત કર છે જે સેાચા �જ�ા��ુુંમહ�વ�ું
લ�ણ છ.ે અજ�ુન જયાર એે ક�ાએ પહ��યો �યાર ભેગવાન તેને અેન તેનેા �ારા સમ� માનવ�તને
એ�ુંઉદબોધન ક��ુક જે �ેારા અમર�વઅન શેા�ત �સ��ની �ા��ત થાય છ.ે

ગીતા કોન સેભંળાવવામા આંવી હતી ?એક �ણએનો �વચાર કરો. ગાયના આચંળમાથંી ગાય
માટ દેધૂ દોહવામા આંવ�ુંનથી કારણ ગાય ત�ેુંદધુ પીતી નથી ; અજ�ુન�પી વાછરડાએ ત ધેરાઈને
પી�ું; �ીક�ૃણ તો સદા સ�ં�ુ છ અેન દેધૂ તો �ું, એમન તેો કશાની પણઆવ�યકતા નથી. આગીતા
માટ ઉેપ�નષદો�ુંદોહન �ીક�ૃણ કોન મેાટ કે��ુહ�ું? �ીક�ૃણ કહ છે ‘ે �ધુીજન ' માટ,ે ક જેઓેમાં
સા�ભુાવ �મ��ત ઉ�ત ��ુ� છ ;ેસદ�ણુભાવ વડ સેયંમ -શો�ભત ��તભા છ.ે

અન �ેયા આં�ુંઅ�વૂ� ઉદબોધન કરવામા આં��ુંત �ેથાન ક�ેું?એકમકેની સામ ખેડકાયલેા બંે
લ�કરોની વ�ચ !ે �ી ગીતા�ુંમાહા�ય, તનેો મમ� આ હક�કતમા રંહલેો છ.ે એક તરફ ધમ�ની શ��ત તો
બી� તરફ અધમ�ની ; એક તરફ ભલાઈ તો બી� તરફ �રુાઈ ; આમ બ� તેરફના ગજ�ાહ વ�ચે
સપડાયલે �ય��ત, કયો માગ� �હણ કરવો એનો �નણ�ય કરવા અશ��તમાન હોઈઆશા ખોઈ બસે છે.ે

ભગવાન �ીક�ૃણ આ સૌન ગેીતાનો બોધ આપ છે અેન તેઓેમા �ંકાશ અન શે��તનો સચંાર કર છે.ે

એમ ન માનશો ક અેજ�ુનની પીડા મા� તનેી એકલાની હતી ક તેનેો એકલાનો �� હતો.આ�� તો છે
�વ��યા�ત માનવ�તનો.

અજ�ુન �ેીક�ૃણ પાસ જે કે�ઈ �યે છ -ે પાથ�વ જગતની �સ�� - સ��ૃ� જવેી ક સે�ા �થાન
અન સેપં�� ન�હ પણ �યે – એટલ કે જે પેરમાનદં�પ અન �ેચર��વ છ એેવા �વન સાફ�યની
માગણી કર� હતી. તણે કે�ું, “ માનવય�ન વડ �ેયે �ા�ત કર� શકાય છ ;ે કમ�ન પે�રણામ �ેયે મળ� શકે
છ.ે હુ�મારા �ય�નથી જ મેળેવી શક�ુએ માટ મેાર આેપન શેા માટ �ેાથ�ના કરવી ? હુ�એવો �ખૂ� નથી.જે
�યે છ અેન મેારા પોતાના ય�નથી પર છ તે મેન મેળેવી આપ.ે �યે એ કમ��ુંન�હ પણ ભગવપા�ુંફળ
છ.ે "આમઅજ�ુન ભેગવાનની સ�ંણૂ� શરણાગ�ત �વીકાર� સ�ંણૂ� �વાપ�ણજ કે�ાન આેપણ ‘ે �ા��ત '

તર�ક ઓેળખાવી શક�એ.

શરણાગ�ત �વષ ઘે� ઘં� કંહ� શકાય. �વનમા મંાનવી �વ�વધ હ�ેઓુ માટ બેી� આગળ
પોતાના �વમાન, �થાન થોડઘેણ અેશં અેપ�ણ કર� દ છે -ે વભૈવ, નામના, માલ�મ�કત, મોભો, સ�ા
વગરે.ે પણ મા� ��કુપૃા અથ�પોતા�ુંસવ��વ ��નુ અેપ�ણ કર� દવેાની તક એન ભેા�ય જે મળ છે.ે

આધારન બેદલ આેધયે માટ એે હમશેા વંલખા મંાયા� કર તેો એ �વાપ�ણની �રેણા જએન �ેાથંી થાય !
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એ કોઈ વ�� મુાટ,ે ��ૂયવાન વ�� મુાટ ઝેખં છે પેણ એ ચીજનો જ આેધાર છ તેનેી એ ખવેના કરતો
નથી. આધારહ�ન ચીજવ�� �ુા �ંધુી સતંોષ આપી શક ?ે તન કેપૃા જોઈએ છ પેણ તનેો દાતા નથી
જોઈતો - સજ�ન જોઈએ છ,ે સજ�ક ન�હ - તનેા હાથ�ુંક�ઈક જોઈએ છ પેણ હાથ ન�હ ! જ�ેું
અ��ત�વ જ નથી એવા કોઈ પદાથ�ની �ા��ત માટ એે �ઠૂ� વાળ� ભાગતો ફર છે.ે �વૂ� �નધા��રત કારણ
�વના ત�ેુંકોઈ પ�રણામ સભં�વત હોઈ શક ખે��? ન�હ, અન જેો હોય તો ત અે�ય કોઈ ન�હ પણ
�વય�ં પુરમા�મા ! માટ કેમ�ના ફળ�વ�પ નાશવતં �સ�� ક સે��ૃ� માટ �ેય��ત�વનો, �વ�વનો ભોગ
આપવો એ નર� અ�ાનતા છ.ે �થળ માટ ને�હ પણ એના �પ અન લે�ણમા છંુપાયલેી ��ૂમ શ��ત
માટ એે થાય એ જ ઉ�મ છ.ે સવ��ર - સવ�ના ઉદભવ અન સેજ�નના �ળૂ આધાર�ુંશરણ લો. એ
સાચી શરણાગ�ત છ.ે

શરણાગ�ત �ણ �કારની છ :ે तववैाहम (्હુ�તારો જ છુ�) ममवै�वम (्�ુંમારો જ છ)ે અને
�वमवेाहम (्�ુંએ હુ�જ છુ�) �ી�મા કં�ુંછ �ેુંઅન એેક જ છ�એ – એક�પ છ�એ. બીજો ભાવ
પહલેાથી ચ�ડયાતો છ અેન �ેી�અન છે�ેલી ક�ા સવ�થી ચ�ડયાતી છ -ે ઉ�મછ.ે

પહલેી ક�ાએ तम एव अहम -् ���ુત છ �ેયાર ભે�ત વચનબ� છ.ે �બલાડ� અન તેનેા બ�ચાં
જવેોઆ સબંધં છ.ે �બલાડ� તનેા બ�ચાનં ઇેરછા�સુારઆમથી તમે ફરે�યા કર છે :ે ગલગ�લયા �ંટજે
�યાઉં કર છે અેન જે બેન છે તેનેો અ�ધુભાવ �ેવીકાર કર છે.ેઆ���કોણ �બૂ સરળ અન કે�હ�ન
છ અેન દેરકે ત સેહલેાઈથી અપનાવી શક છે.ેબી�મા मંम एव �वम ભ्�ત ��નુ અે�કુ અશં બેધંનમાં
નાખ છે અેન એેટલ અેશં �ે��ુુંપરત�ં થાય છ.ેભ�ત �રુદાસઆ ��થ�ત�ું�ુંદર ઉદાહરણ ��ૂ�પાડે
છ.ે �રૂદાસ �ણ �ે� સુાથ હેોડમા ઉંતરતા કંહ છે.ે " હ કે�ૃણ ! �ુંમારા હાથમાથંી, માર� પકડમાથંી
કદાચ છટક��ય પણ મ�તન �ેયા બંાધંી રા�યો છ,ે ત મેારા �દયમાથંી તો હુ�તન ને�હ જછટકવા દ�.
ભગવાનઆસાભંળ��ણ હેસ છે અેન સેમંત થાય છ અેન �ેટજે પણ માનભગં થયા વગર �� ભુાર
�વૂ�ક કહ છે,ે “ હુ�મારા ભ�તોન આેધીન છુ�. " ભ�ત તનેા �મે વડ અેન તેનેા અહ�કારન હેરાવતી
�ન�ા��ુત ભ��ત વડ �ે�નુ બેધંનમા નંાખંી શક છે.ે જયાર મેાનવી�ું�દય આ �કારની ભ��તથી
ઉભરાય �યાર �ેવય �ં� એુની ��યકે જ��રયાત �રૂ� પાડ છે એેની કપૃા એની બધી જ ઈ�છા અને
આકા��ા ફ�ળ�તૂ બનાવ છે.ે ��એુ ગીતામા જં વેચન આ��ુંછ તે�ેુંઅહ� જરા �મરણ કરો :
"योग�मे वहा�यहम"् હુ�એના (ભ�તના)�ખુઅન �ેહતની જવાબદાર� ઉપાડ� લ� છુ�. ”

હવ �ેી� ક�ા �વષ :ે �वमवेाहम इ्�त ��ध: -આછ અે�વભ�ત ભ��ત. ભ�ત ��નુ સેવા�પ�ણ
જ ન�હ પણ �વાપ�ણ ��ુા�કર� દ છે.ે કારણ એન થેાય છ કે હેુ�માર� �તન એેમ કરતા રંોક� શક�ુએમ
નથી.આભાવએની શરણાગ�ત સ�ંણૂ� બનાવ છે.ે

�वमवेाहम ન्ો ભાવ અટ�ૈતક શરણાગ�ત દશા�વ છે,ેઅન એેના પાયામા આં સવ� - इदम स्व�म -्

વા�દુવે�પ જ છ અેન બેીજ�ુક�ુંજ નથી. દહે�ુંભાન �યા �ંધુી રહ છે �ેયા �ંધુી ભ�ત સવેક અને
�� �ુવામીન �ેથાન હેોય છ.ે કોઈ �ય��તન એેમ થાય ક તે બેી�ઓથી �ભ� છ તેો એ ��થ�તમા ભં�ત
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એક અશં છ અેન �ે� �ુણૂ� �વ�પ છ.ે �યાર તે �ેગ�ત કરતા કંરતા એંવી ક�ાએ પહ�ચ છે જેમેા તંે
દહેના બધંનથી ��ુત છ એેવો ભાવ �ગ અેન હેુ�અન મેા��એ�ુંમમ�વ ન રહ �ેયાર કેોઈ ભદે - કોઈ
પણ અવરોધ બાક� રહતેો નથી અન ભે�ત અન ભેગવાન એક�પ બની �ય છ.ે �ી રામાયણમાં
હ�મુાન �ે�ભુ��ત �ારાઆ �ી�અન �ે�ે ક�ા �સ� કર� હતી.

ગીતાના બી� અ�યાયમા સંાતમા �ોકમા આં �વષ ઉે�લખે છ.ે તમેા વંપરાયલે y �નુ શ�દ
�ચૂવ છે કે અેજ�ુન ભ��તના ની�ત�નયમો અન આેચાર�વચાર�ું��ૂ��ાન ધરાવ છે.ે બીજ�ુવધારે
મહ�વની વાત તો એ છ કે અેજ�ુન, પોતામાંંરહલેી ��ત અન ઉેણપો�ુંબરાબર �થૃ�રણ કર�, પારખી,
ત �ે�ય સે�ગબ�યો હતો. तमस અ्ધંકાર�પ અ�ાનતાની �ઘમાથંી એ�ગી ગયો હતો.જ �ેણ આે
બ��ું�યા જં �ીક�ૃણ એ જોઈ લી�ું. તમેણ કે�ું: “ તન �ેડુાકશે તર�ક ઓેળખા�ુંછુ�કારણ ત �ેન��ા
ઉપર ���ુવ મળે��ુંછ ;ે�ધએ તમન �્ું��ુય લ�ણછ.ે તો હવ આે તમન -્અ�ાનતાનો અધંકાર -
તન ઘેરે� લ એે બન જે શી ર�ત ?ેએતો મા� ��ણકઆવગે�પ છ.ે તન એે કદ� ઝકડ� રાખી શક ને�હ.

અજ�ુન �ેવ�ય�ન વડ તેનેી ��ૃતઓ પર વચ��વ �થા��ુંઅન �ેડુા ગણાયો તો સાથ �ેીક�ૃણ સવ�
ઈ���યો - ��ૃ�ઓના આરા�યદવે ��ષકશેન �ેથાન છે.ે ક�ુ��ેના રણાગંણમા બં� એેક જ રથમાં
સવાર છ ;ેએક �શ�યઅન બેી���ુ !

દઃુખ�ું�ળૂ ખરખેર �ા છં ?ે શર�ર ��યનેી આસ��તમાથંી દઃુખ અન દેઃુખન અે�સુરતાં
પ�રણામો જ�મ છે -ે જમેા �ં�ુય છ :ે �મે યા �નહે અન �ેધ�ાર. આ બ� ભેાવો માનવીની મન��ુ�
અ�કુ વ�� અુન �ે�થ�તન �ેહતકારક ગણ છે અેન બેી� અ�કુ વાતોન �ેહતકારક નથી સમજતી -
એવા �ાનભદેમાથંી ઉ�પ� થાય છ.ે આ મનનો મા� �મ છ :ે �હતકર અન અે�હતકર, આમ છતાં
હક�કતમા મંાનવી જમેા એં લાભ સમજ છે એેવી ચીજવ��ઓુમા આંસ�ત રહ છે અેન એે �સવાય�ું
જ કે�ઈ છ એેન �ેધ�ારતો થઈ �ય છ.ે પણ આદશ� અન �ેવશાળ ���એ જોતા સંમ�શ કે આે
બ�મેા એંક સેા�ુંનથી ;અન જે �ે��ભદે ઉ�પ� થાય છ તે અેથ�હ�ન છ.ેએકઅન બે જે�ેુંક�ુંછ જે
ન�હ, તો પછ� સા��અન નેર�ુંહોય �ાથંી ? �યા એંક છ �ેયા બં દેખેાય ત�ેુંનામ ' માયા ' અથવા
અ�ાનતા. જ અે�ાનતાએ અજ�ુનન દેઃુખના દ�રયામા ફં�ક� દ�ધો હતો ત આે �કારની હતી- એકમાં
અનકેજોવાની.

ત�વન ઓેળખવાના �ાનનો અભાવ, સવ� �કારની અ�ાનતા માટ કેારણ�તૂ છ.ે (�સ�ા�ત કે
આદશ�નો ભાવ આ મહાન તા��વક �વચાર- ધારામા સંમા�વ� છ)ે. આ સ�ય જો ન સમ�ય તો
માનવીન દેઃુખના દ�રયામા પંટકાયા �વના બીજો કોઈઆરો નથી. પણએજો સમ�યઅન મેાનવી તે
��ય �ે�તૃ રહ� ત�ેું�વન �વતાવ તેો ત અેવ�ય દઃુખ ક યેાતનાથી ��ુત રહ� શક.ે અનકે �કારના
પાખડં�ઓએ તરહે તરહેની આચારસ�ંહતાન અે�મુોદન આપી પોપ�ટયા �ાનની જમે ત�ેુંપારાયણ
કરાવી તનેો �ચાર કય� પણ ત ખેર� હક�કતના �ળૂ �ધુી પહ�ચતી નથી ; પટેનો દઃુખાવો દરૂ કરવા
આખં ઉપર લગાડવાના બામ જ�ેુંએ કામ છ.ે રોગ અન ઔેષધન કે�ુંલપેન જ �ણ નેથી. દ ખુાવો
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�ા છં તે શેોધી ત શેાન લેીધ છે,ે કયા રોગ�ુંએ �વૂ�લ�ણ છ એે�ુંબરાબર �નદાન કર� તને મેટાડવા
યો�યઔષધઆપવા�ુંહોય છ.ેઆમથાય તો જ રોગ�ું�નવારણ થઈ શક.ે નારાયણ મા� એક એવા
તજ� વ�ૈ છ કે જે આે કર� શક છે.ેઅજ�ુનના �યાધી�ુંએમણ સેા�ું�નદાન ક��ુઅન તેને શેા ઉપચારની
જ�ર છ તે મેનમા નં�� કર� લી�ું.

જ જે�મ, ઉપરની દવા લગાડયાથી �ઝાડ� શકાતો નથી તને અેદંરના ઉપચારથી મટાડવાનો
હોય છ.ે એથી �ીક�ૃણ અજ�ુનન �ે� પર �� �છૂવા મા�ંા. એક કાયરની જમે �ું�એ છ શેા માટ ?ે
�ભ�મ, �ોણ અન બેી�નો હવ વેધ થવાનો એ �વચાર �ેુંરડ છે ?ે ના, �ું�એ છ કેારણ તન લેાગ છે કેે
તઓે તારા છ –ે તારા સબંધંીઓછ.ેઅહમ ભ્ાવ- મમ�વ તન રેડાવી ર�ુંછ.ે લોકો,જઓે ��ૃ� પુામ છેે
એઓ માટ રેડતા નથી પણ તઓે રડ છે કેારણ ક �ે�ૃ� પુામનારા તઓેના હતા અન તે ને ર�ા.
અ�યાર�ધુીમા તં જેઓે તારા ન કહ� શકાય એવાઓન નેથી માયા� ? તઓે માટ તેો ત કેદ� આ�ં�ુુંએક
ટ��ુંએ પા�ુંનથી !આજ �ેુંરડ છે કેારણ તારા મનમા એંવો �મ પદેા થયો છ કે તેાર� સ��ખુ આવી
ઊભલેાઓ કોઈ ન કેોઈ ર�ત તેારા ખાસ સબંધંીઓ છ.ે �યાર �ેું�ન�ાવશ હોય છ �ેયાર તેન હેુ�અને
“ મા��” એવી ભાવ લાગણી થતી નથી ; એ જ ર�ત �ેન�ાવ�થામા તંારા દહે�ુંઅન જેઓેન �ેુંતારા
માન છે તેઓે�ું, તાર� માલમ�ા�ું�ુંથાય છ તે �ે�ય �ેુંસાવ અ�ાત રહ છે.ે �ું�ગ છે �ેયાર તેાર� બધી
ચીજ વ��ઓુ �વષ �ેુંસચતે બની �ય છ હેુ�માથંી ' મા��' હોવાનો ભાવ પદેા થાય છ અેન તે 'ે હુ�' ની
સાથ સેાથ જે તનેી આગંળ� પકડ� ચા�યો આવ છે.ે હુ�મારા ��ય �ખૂ� ! જ તેા��નથી, જમેક શેર�ર -
તને અેન તેારા��વ�વન સેરખા ગણવા -ંએક ગણવા એં �ળૂ�તૂ અ�ાનતા છ.ે દહે એ તો अना�म છ,ે

�યાર �ેુંમાન છે કે એે જઆ�મા છ,ે �ાન�ુંઆ ક�ેું�ય�ત�મણ !આઅ�ાનના ઉપચાર માટ મેાર તેને
�ાન�પઔષધજઆપ�ુંપડશ.ે

આમ, �થમથી જ �ીક�ૃણ અજ�ુનન �ેાન�પ તી� અસરકારક ઔષધ આપવા મા�ંું. બી�
અ�યાયના અ�ગયારમા �ંોકથી એની શ�આત થાય છ.ે ગીતાના સવ� અ�યાસીઓ માટ આે �ોક
અ�યતં મહ�વનો – એક ચાવી �પ છ.ે અજ�ુનન લેાબંા વખતથી સતાવી રહલેા બ �ે�યાઘાતી ભાવો�ું
�ીક�ૃણ એકદમ ખડંન કર છે અેન કેહ છે કે દેહેના નાશમા આં�માનો નાશ નથી અન જેઓે માટ દેઃુખી
થવાની જ�ર નથી એવાઓ માટ �ેુંખોટો દઃુખી થાય છ.ે ��ावादा�ंभाषस :े �ું�ણ કેોઈ મહા�ાનીની
જમે વાત કર� ર�ો છ.ે ત કેહ છે આે ધમ� છ અેન આે અધમ� - �ણ કે તેન એે બ વે�ચ રેહલેા ભદે�ું
�ાન હોય છ !ે "�ીક�ૃણઅજ�ુનન ચેીમક�આપી.

અહ� એક હક�કત ��ય �ેયાન આપવાની જ�ર છ.ે અજ�ુન બ �ેકારની �મણાથી પીડાઈ ર�ો
છ.ેએક સાહ�જક ક સેામા�યઅન બેી�,અસામા�ય ક મેા�મ�ક. સામા�ય �મણા એછ કે શેર�ર સાથે
આ�મા�ુંતાદા�મ સમજ�ુંઅન શેર�રન કે�ઈ થાય �યાર જેો તમન જે પોતાન કે�ઈ થ�ુંહોય એમ માની
શોક કરવો. પોતાના ધમ� ��ય દેલુ�� કર�ું(અહ� ���ય ધમ�)એટ�ુંજ ન�હ પણ તને અેધમ� લખવો એ
અસામા�ય �મણા છ,ે �ીક�ૃણ પહલેા ભમન તે �ેન�ૂ�ળ જ કર છે અેન બેી�ન દેરૂ કર છે.ે બી�



22

અ�યાયના બારથી �ીસમા લોક �ધુીમા પંહલેા, સાહ�જક �મ �વષ ચેચા� કર� છ.ે બી� �કારની
�મણાન �ેીક�ૃણ મહ�વનો �� લખી આઠ�ોકોમા અંજ�ુનન �ેવધમ� અન અેજ�ુનનો અજ�ુન ��યનેો
ધમ� સમ�વ છે.ે આન એેકસાથ धેमा��क : તર�ક ઓેળખાવવામા આં�યા છ.ે �વધમ� બધંન�પ નથી
અન એેટલ �ેનુજ��મ સાથ એેન સેબંધં નથી ; જો ફળ�ા��તની ઈ�છા �વના કમ� યોગ માની એ�ું
આચરણ કરવામા આંવ તેો એથી મો�ની �ા��ત થઈ શક છે.ે આમ �વધમ� એ મો� ક �ે�ુ�તમાગ� છ.ે

બી� અ�યાયના અતંભાગમા �ંસ� ભ�ત�ુંવણ�ન છ કે જે�ેુંમન અન �ેય��ત�વ �વ��ુ �ાન વડે
��થર બ��ુંછ અેન તેને �ે�થત�� ક�ો છ.ે

�ીક�ૃણ એમનો વાતા�લાપ ચા� જુ રાખ છે :ે “અજ�ુન ! �ુંકોણ છુ�અન �ેુંકરવાનો તારો હ�ે છુે
તનેો �વચાર કર. �ુંજોરશોરથી કહ છે કે હેુ�બ�ું�� છંુ�અન છેતા એંક અસહાય અબળાની જમે �ું
�દન કર છે.ે તારા શ�દો �ણ �ેચૂવ છે કે �ેુંકોઈ મહા પ�ંડત છ,ે પણ તા��કમ� દશા�વ છે કે �ેુંસાવ
સામા�ય કોટ�નો અ�ધુ માનવી છ.ે તારા�વચન સાભંળ� કોઈ એ�ુંઅ�મુાન કરશ �ેુંએક �ાની ��ુષ
છ પેણ તન જેોતા કંોઈન પેણ �ુંઅ�ાની છ એે�ુંચો�સ લાગશ.ે વ� તુો �ુંક�ું, તાર� દશા મનમાં
અ��યતા અન કે�ટાળો ઉપ�વનાર� છ.ેજો હુ�તન પે�ંડત ગ� તં એે ����બ�દનુો તારા�આ�ંઓુ સાથે
�મુળે ન થાય કારણ જ પે�ંડત છ તે �ેવન અન શેોક કરતા નથી. શા�ત સ�ય �ુંછ એે શોધી
કાઢવાની શ��ત પ�ંડતો ધરાવ છે.ેજઓે દહેની કરામત �વષ અેન આે�યા��મક રહ�ય �વષ �ેાન ધરાવે
છ એેઓન જે પ�ંડત ગણાવી શકાય. તો તઓે દહે�પ ક �ેવદહે�પના �વચાર રેડ શેાના ? ગમ એેવાં
દબાણ ક ઉે�ગેન વેશ થઈ તઓે પોતાના મનની શા�ંત કદ� �મુાવતા નથી.

�ણૂ� �ાની અન �ેણૂ� અ�ાની બનં �ેવન અન મેરણનો શોક કરતા નથી - �વતં અને
�તૃા�માના �વચાર દેઃુખ અ�ભુવતા નથી. �ભ�મ અન �ેોણનો દહે�વલય થશ એે માટ �ેુંરડ છે કેે
તઓેનાઆ�મા હણાશ એે માટ ?ે માન ક તેઓેના દહે માટ તેો એમા આં�ં સુારવાનો ક�ઈઅથ� છ ?ેએ�ું
હોત તો લોકોએ પોતાના �તૃ ��યજનોના �ડુદા�સાચવી રા�યા હંોત અન �ેદન કર� કર�ન તેને �ેવતં
કયા� હોત. પણ ન�હ, એ�ુંકદ� બ��ુંનથી અન બેનવા�ુંનથી. જડ દહેન અે�તૃના ક�ુડમા બંોળ� કમે ન
રાખો -એકદ� સ�વન થશ ને�હ. તો જ અે�નવાય� છ,ેઅ�ન��છ એે ઉપર રડ�ુંશા માટ ?ે

" �ુંકહ�શ ક �ેુંઆ�માન ખેાતર -એ �દ�ય અશંન ખેાતર રડ છે,ેએમા તંો મોટ� �ખૂા�ઈ�ું�દશ�ન
છ.ે ��ૃ� તુો આ�માની ન�ક પણ કદ� જઈ શક�ુંનથી. આ�મા તો શા�ત - �વદશ� અન પે�વ� છ.ે

તન આે�મ�ાન થ�ુંજ નથી એ હુ��પ�જોઈ શક�ુછુ�. "

" બીજ�ુ���ય માટ �ે�ુ એ �વધમ� છ.ે બી�બધા �વચારો છોડ� તાર� ફરજ યથાથ� બ�વ. �ું
�છૂ છે,ે “ હુ���ુમા �ંભ�મ �પતાનો વધ શી ર�ત કેર� શક�ુ? " પણ તઓે બધા મરવા અન મેારવા જ
આ�યા છ એેટ�ું�ુંનથી સમજતો ? �ુંતઓેના ઘરમા જંઈ તમેનો સહંાર કરવાનો નથી ન ?ેએખ��છે
ક તેઓેના ઘરમા તંઓેનો વધ કરવો એ અધમ� છ,ે પણ રણાગંણમા એં ધમ� �વ��ધ શી ર�ત ગેણાવી
શકાય ? તારામા આંટલી �વવકે��ુ� નથી એ�ણીન મેન દેઃુખ થાય છ.ે
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" હવ બેહુ થ�ું. ઊભો થા અન �ે�ુધ માટ તેયૈાર થઈ �. આવા �ન�પયોગી અહમ ભ્ાવના
ભારથી દબાઈજઈજમીન પર સર� જઈ�ુંબસેી રહ�ેું? પરમા�માઆસૌ માટ કેારણ�તૂ છ,ે �ુંન�હ.
સવ� સચંાલન કરનાર કોઈ પરમ શ��ત છ એે �લૂી ન �. આસમ� લ અેન તે અે�સુાર �ન�ય કર�
લ.ે

" �ભ�મ, �ોણ અન બેી� બધા સાચા યો�ધા અન �ે��ય તર�ક જે�ગમા ઝંપંલાવવા આ�યા છ.ે

તાર� જમે તઓે રડમસ બની ઊભા નથી,એનો �વચાર કર� તઓે કદ� શોક કરવાના નથી ક �ે�ુધમાથંી
હઠ� જવાના નથી. યાદ રાખ અજ�ુન ! તાર મેાટ આે મોટ� કસોટ�ની ઘડ� છ.ે મન એે પણ કહવેા દ કેે
કોઈ એવો કાળ નથી �યાર હેુ�ન હો�. કમે ? એવો પણ કાળ આ�યો નથી ક �ેયાર �ેુંઅન આે
રાજવીઓઅન રેાજક�ુવરો ન હોય. तत એ् પરમા�મા છ.ે �वम �्વા�મા,બ� એેક જ હતા,ંએકજછે
અન સેદાકાળ માટ એેકજ રહશે.ે ઘટ પહલેા,ં ઘટમા અંન ઘેટ પછ�, માટ� હતી,છ અેન રેહશે જે.

આ બ�ુંસાભંળ� અજ�ુન એકદમ ભાનમા આંવી ��તૃ બની ગયો. તણે કે�ું, “ તમ પેોત જે
ઈ�ર હો પણ ખરા ; તમ અે�વનાશી પણ હશો, હુ�આપન મેાટ રેોતો નથી પણ અમારા જવેા - ગઈ
કાલ આેવનાર -આજ રેહનેાર -અન આેવતી કાલ �ેવદાય લનેાર - માટ શેોક ક��છુ�.અમા��-અમારા
જવેા�ું�ુંથાય છ તે કેપૃા કર� મન સેમ�વો.

અહ� એક વાત �યાન�વૂ�ક સમજવાની છ.ે “ तत -् ત એેટલ કે �ે� �ુન�ય છ શેા�ત છ,ે અને
દરકેન એે વાત મા�ય છ.ે પણ �वम (्�ય��ત) પણ પરમા�મઅશં જ છ.ે अ�स ! ત પેણ શા�ત અને
�ચર��વછ જેોક તેને સેરળતાથી ક ઝેડપથી પકડ� લવેાતો નથી.આથી �ીક�ૃણઆઉપર �વવચેન કરે
છ અેન કેહ છે,ે “અજ�ુન, �ુંપણઅ�વનાશી અન અે�તૈના અશં�પજ છુ�. મયા�દા અન બેી� બંધંનોનો
�વચાર બાજએુ રાખી જોશો તો �ય��ત �વ��પ જ છ એેમ �પ� જણાશ.ે અલકંાર પહલેા મંા�
�વુણ� હ�ું,અલકંાર રહ �ેયા �ંધુી સાથ �ેવુણ� પણ રહ જે છ ;ેઅન અેલકંારના નંામ�પનો નાશ થાય
�યાર પેણ �વુણ� તો છ એે છ જે.એજ ર�ત શેર�ર હો ક ને હો,આ�મા�ુંઅ��ત�વ તો રહ અેન રેહ જે
છ.ે

દહે સાથ સેકં�લત હોવા છતા દંહેના �ણુધમ�થીઆ�મા પર છ ;ેએટલ કે આે�માન કેોઈ �ણુ કે
લ�ણ હોતા નંથી. તમ બેા�યાવ�થાથી �કશોરાવ�થાએ, �કશોરાવ�થાથી �વુાવ�થાએ અને
�વુાવ�થા પછ� �ૌઢાવ�થા અન પેછ� ��ૃાવ�થાએ પહ�ચો છો �યાર શેર�રમા જં પે�રવત�ન આવ છેે
એની અસરથી તમ �ે�ુત રહો છો અન એે ��ય તેમ સેભાન હોતા નથી. આ બધા પં�રવત�ન છતા તંમે
તમા��અ��ત�વ- �ય��ત�વ ટકાવી –�ળવી રાખો છો. દહેનો �યાર �ેવલય થાય છ �ેયાર પેણઆ�ું
જ બન છે –ે દહે�ું�પાતંર થઈ ગ�ુંઅન આે�મા અમર ર�ો. " માટ જે વેીર છ તે �ે�ૃ�નુા નામે
ઓળખાતા પં�રવત�નનો શોક કરતો નથી. " �ીક�ૃણ એવા ભાર�વૂ�ક આ વચન ક�ા કં આેખો રથ
હાલી ઉ�ો.
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અ�યાય ૪

અજ�ુન હજ પુણશકંાશીલ હતો. તણે કે�ું, “ �� તુમ કેહો છો ક દે�ૈહક પ�રવત�ન��તૃાવ�થા,
�વ�નાવ�થા અન �ે�ુતાવ�થા જવેા જં છ.ે પણ ગાઢ �ધમાથંી આપણ �ેણીએ છ�એ �યારે
આપણા �વૂા��ભુવો આપણ યેાદ કર� શક�એ છ�એ, �યાર �ેવૂ�જ�મના અ�ભુવો જને આેપણ �ે�ૃ�ુ
કહ�એ છ�એ તનેા પછ� �મરણપટ પરથી �સૂાઈ �ય છ.ે " �ીક�ૃણ જવાબ આ�યો ક બેધા જ
અ�ભુવો યાદ કરવા�ુંઅશ� છ,ે કટેલાક જો ક આેપણ યેાદ કર� શક�એ છ�એ, કારણ વાહન
બદલાય છ છેતા આં�મા તો અ�વચળજ રહ છે.ે

પછ� અજ�ુન બેીજો �� કય� જનેો �વચાર અજ�ુન ઉપરા�ત બી� પણ અનકેોન સેતાવ છે.ે

એટલ જે �ીક�ૃણ કહ છે :ે धीर�त� न मडृया�त - જ ધેીર ક ધેયૈ�વાન છ તે આેથી ��મત થતો નથી.
�ીક�ૃણ એમ નથી કહતેા ક અેજ�ુન તાર આેથી ભરમા�ુંન જોઈએ. ત એેટલા માટ કે તેઓે અ��થર
મનના બધા જ લોકોન ઉે�શેી આ ઉપદશે કર� ર�ા છ.ે શકંા �યા ઊંભી થાય છ �ેયા જં �ીક�ૃણ ત�ેું
�નવારણ કર છે,ે તમેણ કે�ું, "અજ�ુન, સાભંળ, �ણ તબ�ામાથંી પસાર થતા કંોઈ ન કોઈ ર�ત �ે�ુ�
કટેલીક વાતો પકડ� રાખ છે –ે સ�ંહ� �કૂ છે.ે પણ શર�ર �યાર �ે�ૃ� શુરણ થાય છ �ેયાર તેનેો પણ
નાશ થાય છ.ેએક પળ મા�મા બં�ું�લુાઈ�યછ.ે ���ૃત એ��ુ��ુંકત��ય છ,ેઆ�મા�ુંન�હ.”

" હવ જેો : દશ વષ� પહલેા અં�કુ એક �દવસ �ેું�ા ચંો�સ �થાન હેતો ત અે�યાર �ેુંકહ� શકે
ખરો ? પણ દશ વષ� પહલેા એં �દવસ તેા��અ��ત�વ તો હ�ુંજ અન એેનો તો �ુંકોઈ પણ �હસાબે
ઈનકાર ન જ કર� શક,ે એ�ુંજ આ પહલેાના તારા �વૂ�જ�મ�ુંછ,ે ક જેનેા �ંથાન અન �ેવ�પ�ુંતને
�મરણ નથી. જ �ેાની છ તે આેવી શકંાકશુકંાઓથી ભરમાતો નથી ક લેાગણીના આવશેમા ખં�ચાઈ
જતો નથી.

"આ�મા મરતો નથી ; દહે રહતેો નથી. �ુંએમ માન છે કે તેઓેના ��ૃ�નુી શ�તાના �વચાર તેને
થ�ુંદઃુખ તારા દ�ુમનોના આ�માન આેન�ંદત કર� �કૂશ ?ેઆ �વચાર એક �કાર�ુંગાડંપણ છ.ે ગમ એે
થાય યા ન થાય,આ�મા નથી તો શોક અ�ભુવતો ક નેથી આનદં. ��ૃ�ઓ સૌ સૌન �ેથાન બેરાબર છ,ે

એઓ તરફથી ડર�ુંકોઈ કારણ નથી. �યાર એે ��ૃ�ઓ બા� પદાથ� સાથ સેલં� થાય છ �ેયારે
તમેાથંી બ �ેવ�� �કારની લાગણીઓ જ�મ છે અેન શેોક અન આેનદં પદેા થાય છ.ે �યાર તેમ કેોકને
તમાર� બદનામી કરતો સાભંળો છો �યાર તેનેા ��ય તેમન �ેોધ થાય છ અેન એે વાત�ુંતમન દેઃુખ પણ
થાય છ,ે પણ એ શ�દો જો તમાર કેાન ને પડ તેો તમન કેોઈ �કારનો ઉ�કરેાટ થતો નથી. ��ૃ��ુંબા�
પદાથ� ��તઆકષ�ણએઆનદંઅન તેનેા જો�ડયા ભાઈજવેા શોક�ુંકારણછ.ે ”

" આ ઠ�ડ� અન ગેરમી જ�ેુંછ,ે �યાર કેડકડતો �શયાળો હોય છ �ેયાર તેમન ગેરમીની ઈ�છા
થાય છ અેન ઉેનાળાની ગરમીમા તંમ ઠે�ડકની ઈ�છા કરો છો. ��ૃ� અન વે��નુો સબંધં બરાબર આના
જવેો જ છ.ે �યા �ંધુી �વ��ુંઅ��ત�વ છ �ેયા �ંધુી �થળ પદાથ� સાથનેો સબંધં ટાળ� શકાય એમ
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નથી ;એમજ �વૂ�જ�મોનો અન સે�ંકારોનો ભાર છ,ે �યા �ંધુી �ખુ - દઃુખની પર�પરા ટાળ� શકાવાની
નથી. તમે છતા મંાનવી, તનેી �હજે પણ દરકાર કયા� �વના ત સેહન કરવાની જ ન�હ પણ તને દેરૂ
રાખવાની �ાન અન રેહ�યમય કલા હા�સલ કર� શક છે.ે ”

" સમ�ના મો� શંાતં થઈ �ય �યા �ંધુી �નાન માટ તેમેા �ંવશે કરવાની રાહ જોઈ ઊભા
રહવેાનો �ુંઅથ� ? ત કેદ� શાતં થવાના જ નથી.જ �ેણકાર �ાની છ તે ધેસીઆવતા મંો�નંો �હાર
ટાળવાની અન ઓેસરતા મંો�મંા ખં�ચાઈ ન જવાની ��ુ�ત આપમળે શેીખી �ય છ.ે પણ સ��ુમાં
�નાન કરવા�ુંજ�ર�ુંહોય તો ત ટેાળ�ુંજોઈએ ન�હ. અજ�ુન ! કટેલાક લોકો ન�ુંશીખવામા એંવા
આળ� હુોય છ કે તેઓે આવા સં��ુ �નાન�પ કમ�થી દરૂ ભાગવા�ુંપસદં કર છે.ે સહનશ��ત�ું
બ�તર ધારણ કરઅન દેભુા��ય ક સેદભા�યના �હાર તારો વાળ પણ વાકંો કર� શકશ ને�હ.

�ત�ત�ા એટલ બે �ેવ��ધલ�ીઆકષ�ણ વ�ચ સે�ંણૂ� ��થરતા. �તૈભાવનો �હ�મતભય� સામનો.
એશ��તશાળ�નો �વ�શ�ા�ધકાર છ અેન �ેરૂવીરો વભૈવ છ.ેજ �ેનબ�ળ છ એે તો મોરના પીછા�ની જમે
�ચાનીચા થઇ જશ.ે તઓે એક �ણની પણ �ઢતા અ�ભુ�યા વગર સદાકાળ અ��થર અન �ેયાકળુ
જ રહશે.ે તઓે ઘ�ડયાળના લોલકની જમે આમથી તમે ઝલૂતા રહશે -ે એક �ણ આનદં તો બી�
�ણ શેોક.

"અહ� એક ��ુાનો �યાનથી �વચાર કરવાનો છ.ે સહનશ��ત એ શયૈ� નથી �ત�ત�ા એટલ સેહન
કર�ુંત એેમ પણ ન�હ. સહન કર�ુંએટલ તેનેો બીજો કોઈ �વક�પ ન હોય અન અે�કુ વાત ક �ે�થ�ત
આપણ ને છૂટક �ેવીકાર� લઈએ ત ;ે�યાર કેોઈ પ�ર��થ�તનો સફળતાથી સામનો કર� ત �ેનવારવાની
આપણામા તંાકાત હોય અન છેતા આંપણ તેનેી પરવા ન કર�એ એ છ આે�યા��મક �વ�ા�ાન.
�તૈભાવ��ુત �વરોધાભાસી બા�જગત સાથ શેા�ંત�વૂ�ક સહકાર અન સેમભાવથી રહ�ેુંએ ��ુ�તનો
માગ� છ.ે �વવકે��ુ�થી ઘરેાઈ સવ� કા�ઈ સહન કર�એ તો એ �કારની સહનશીલતાન પે�રણામ સેા��
ફળ મળશ -ે�ચી �સ�� �ા�ત થશ.ે

(�વવકે��ુ� એટલ જેને आેगमापा�यना, ��ળૂ જગત�ુંલ�ણ એટલ કે જે�ેુંઆવાગમન થ�ું
રહ છે -ેજ �ે�થર ક શેા�ત નથી -એસમજવાની શ��ત.)

"સામા�ય ર�ત મેાણસ�ખુઅન આેનદંની શોધમા જં હોય છ.ે દઃુખઅન યેાતનાની તો કોઈ પણ
સજંોગોમા એં ઈ�છા કરતો નથી. �ખુ અન આેનદંન એે �ણ પેોતાના ખાસ અન અેગંત �હત�ેછુઓ
માન છે અેન દેઃુખ અન યેાતનાન તેનેા કદર દ�ુમન ગણ છે.ેઆમોટ� �લૂ છ.ે�યા �ંખુ છ �ેયા દંઃુખનો
ભય - દઃુખની શ�તા પણ એટલી જ છ.ે �ખુ છ�નવાઈ જશ તેો ? ત મેટ� જશ તેો ? એવો ભય
માનવીન હેમશેા ડંરાવતો રહ છે.ે દઃુખ માનવીન ઉે��કુ બનાવ છે,ે સારાસારના �વચાર �રે છે અેને
પોતાની �લૂ અન �ે�તઓ ��ત ��તૃ કર છે અેન વે� દુઃુખનો સભંવ એન ભેય�ભત બનાવ છે અેને
એથી એ�ુંઅ�હત ન�હ પણ �હત થાય છ.ેએ તમન �ેમાદ અન �ે�તુાના ઘનેમાથંી જગાડ છે.ે �ખુમાં
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સૌ માનવી તર�કનેો પોતાની �ત ��યનેા ધમ� પણ �લૂી �ય છ.ે એ ��થ�તમા મંાનવી અહ�ભાવમાં
ખ�ચાઈ �ય છ અેન અેહ�ભાવ જ પેાપકમ� �રે છે તે કેરવા એ ���ૃ થાય છ.ે આથી ઊલટ�ુદઃુખ
માનવીન સે�ગઅન સેાવચતે રાખ છે.ે

"આમ દઃુખ ક યેાતના એ તો સાચા �મ�ની ગરજ સાર છે.ે �ખુઆપણી �ણુવ�ા ભરખી �ય
છ અેન આેપણામા પંાશવી ��ૃ�ઓજગાડ છે.ેઆમએઆપણા શ��ુું�થાન લ છે.ે ખરખેર, યાતના
તોઆપણન �ે��આપ છે,ેએઉ�ચ �વચાર �રે છે અેન આે�મો�ધારના કાય�મા આંપણન �ે��ૃ કર છે.ે

ત આેપણન નેવતર અન અે��ૂય અ�ભુવનો અન�ય લાભ આપ છે.ે �ખુ તો નવા અ�ભુવ અન નેવી
���ૃ� પર,�ણ તેાડપ�ીનોઓછાડ એઢાડ� દ છે અેન મેાનવીન �ે�અન �ેન�ફર બનાવી �કૂ છે.ે માટે
��ુકલેી અન નેાની મોટ�આપ��ન આેપણ �ેમ� સમાન ગણવી જોઈએ -છવેટ શે� સુમાન તો ન�હજ.

�ખુદઃુખન પેરમા�માની ભટે ગણીન ચેાલ�ુંએ ઉ�મ છ.ે પોતાની ��ુ�તનો એ સરળ અન સેહલેામાં
સહલેો માગ� છ.ે

" આ �ાન ન હો�ુંએ �ળૂ�તૂ - પાયા�ુંઅ�ાન છ.ે આવો અ�ાની માનવ અધં છ.ે શોક અને
આનદંઆવા અધં માનવીની બરાબર જછ કે જેને દેોરવાની ��� છ,ેજ જેોઈ શક છે તેને તેનેા સાથની
આવ�યકતા છ.ે �યાર તેમ અેધંન આેવકારો છો �યાર અે�નવાય�પણ તેમાર તેનેી સાથનેા ન�ેધાર�
માણસન આેવકારવો જ પડ છે કેારણ ક તે પેલેા અધં માનવીનો સદાનો સાથી છ.ેઆજર�ત શેોક અને
આનદં - �ખુ અન દેઃુખ અ�વભા�ય છ.ે તમ એેમાથંી કોઈ એકની પસદંગી કર� જ ન શકો. આ
ઉપરા�ત દઃુખ �ખુ�ું��ૂય અનકેગ� વંધાર� �કૂ છે.ે જણે દેઃુખ ���ુંછ તે �ેખુ માણી શક છે.ે આમ
�ખુનો અ�ભુવ એના હર�ફ દઃુખન આેધાર થેાય છ.ે " સવ� �કારની ��ધા અન �ેતૈભાવની �નરથ�કતા
સમ�વતા �ંીક�ૃણઅજ�ુનન આે �માણ કે�ું.

પછ� અજ�ુન આેગળ ��ૂું: “ હ મેાધવ ! જો તમાર� સલાહ અ�સુાર જ�ર� �ત�ત�ા
કવેળવામા આંવ તેો એમા લંાભ�ા રં�ો ? �ઢ સહનશીલતા એજએ�ુંઆખર� પ�રણામ. "�ીક�ૃણ
જવાબ આ�યો, " હ કે�ુ�ત��ુ ! વીર એ છ કે જે �ેવનસાગરના �ઘૂવતા અંન ઉેછળતા મંો� વં�ચે
�ટજે પણચ�લત થયા વગર, ઉ�કરેાયા વગર ��થર રહ� શક છે,ેજ પેોતાના �વભાવ સાથ વેણાઈ ગઈ
છ એે લા��ણકતા જ �ેમુાવતો નથી એસાચો વીર છ :ે ગમ એેવા આંકષ�ણ ક �ેવ�પે વ�ચ જે પેોતાના
આ�યા��મક �શ�ાચારન સેતત વળગી રહ તે સેાચો વીર છ.ે ��ળૂ ��ૃ�ના �તૈ �વ�પથી સવ�દા
ઘરેાયલે હોવા છતા,ં તથેી જ �ેવર�ત રહ� શક છે તે સેાચો �ાની છ.ેએવો જ મેાનવી છ તેને धેीर તર�કે
ઓળખા�યો છ.ે

“ धी ”એટલ �ે�ુ� એ લ�ણ માનવીન �ે�ુષ અથવા �ણૂ� માનવી બનાવ છે.ે પોશાક ક �ેછુોના
થો�ભયા વડ મેાનવી ��ુષ બની જતો નથી. ��ુષ�વ આવ છે �ેતૈભાવના અનાદરથી. એ પદન યેો�ય
બનવા ઠરવા બહારના કરતા અંદંરના શ�ઓુ ઉપર �વજય મળેવવાનો છ.ે શોક અન આેનદં એ બઉે
શ�ઓુ પર ���ુવ �થાપવા�ુંમહાકાય� એણ �ેસ�ધ કરવા�ુંહોય છ,ે અન તેમેાથંી બન એેટલો લાભ
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ઉઠાવવાનો હોય છ.ે

" કદાચ તન બેી� પણ શકંાઓ હશ (ેતા��અતંર શકંા અન સેદંહેના એક માળા જ�ેુંબની ગ�ું
છ)ે �ુંકદાચ �� કરશ,ે �વજયનો લાભ શો ? હુ�તન ખેા�ી�વૂ�ક કહુ�છુ�ક “ેઅમર�વ ”એએનો લાભછ.ે

દ�ુયવી ચીજોમા એંવી �દ�ય શા�ંત અ�ભુવવા મળતી નથી. �યાર તેમ શેોક આનદંથી પર બની રહો
છો �યા તંમન એે �વયસં�ંણૂ�, ��ુત અન �ેણૂ��પ �દ�ય શા�ંતનો અ�ભુવ થાય છ.ે માનવીઓમા તંમે
એકઅપવાદ બની રહો છો અન પેછ� તમન પેાથ�વ શ�ઓુ ઉપરના ��ુલક �વજયની કોઈ તમા રહતેી
નથી. અમર�વ�પ �દ�યશા�ંતના તમ અે�ધકાર� બની રહો છો. "આ�માણ કેહ� �ીક�ૃણઆ�મા અને
અના�માના શા��ાનની વાત કર� છ કે જેનેા �ાનન �ેતાપ આેપણ એે બ વે�ચનેો ભદે પામી શક�એ
છ�એ.

"જ આે�મ�ાની છ તે કેમ�ના ફળથી ��ુત છ.ેઆ�મા �વષ અે�ાત રહ� જ કેમ�મા �ં��ૃ થાય છે
ત એે કમ�ફળના બધંનમા આંવી પડ છે.ે આ�મા અ�લ�ત જ રહ� �ય છ.ે �ણ કે એે હોય જ ન�હ.
તરવયૈાની માફક �ાની સસંાર સાગર પાર કર� �ય છ,ે પણ તમન તેરતા જં આવડ�ુંન હોય અને
સ��ુમા ઝંપંલાવો પાણી તમન ઘેરે� વળશ અેન �ેન��ત તમા����ૃ� થુશ.ે

" આ બતાવ છે કે �ેીક�ૃણ અજ�ુનન આે�મ�ાન�ુંચાવી�પ શા� શા માટ સેમ���ું! આ�મા
મારતો નથી તમે મરતો પણ નથી. જઓે એ�ુંમાનતા હોય છ તેઓેન એેના �વ�પ�ું�ાન હો�ુંનથી.
અજ�ુનનો આ�મા કોઈન મેારવાનો નથી, તમે �ભ�મ ક �ેોણનો આ�મા મરવાનો નથી અન એેજ �માણે
�ીક�ૃણનો આ�મા કોઈન પેાનો ચઢાવવાનો નથી. આબ�ુંતો મા� કાય� - કારણ ના �તૈ સબંધં �ચૂવે
છ.ે આ�મા કોઈ પણ કમ�ફળના - કમ� ના પ�રણામના કારણ�પ હોતો જ નથી. એ તો �ન�વ�કાર છ –ે

પ�રવત�નથી પર છ.ે

" ��ૃ��વકાસના છ �કારો છ :ે ઉદય, અ��ત�વ, �વકાસ, �વકાર, �યય અન �ેવનાશ. આ ષટુ
�વકારો છ.ે ઉદય અથવા જ�મ એટલ પેહલેા નં હ�ુંક હેવ છે,ે જ છે તે �ેયાર નેથી રહ�ેુંત છે �ે�ૃ�.ુ
દહેધાર�ન જે�મ હોય છ અેન જેડ પદાથ�ન નેથી હોતો. પણ આ�માન અેગંો હોતા નંથી, એ તો �नर्
अवयव હોય છ.ેઆમઆ�મા જ�મતો નથી તો પછ� ત�ેું��ૃ� કુયાથંી થવા�ુંહ�ું?અન એે કોન મેાર -ે
એતોજ�મથી પણ પર -સનાતન –શા�તછ.ે

" જમે કોઈ માણસ જનૂા કપડા�ફ�ક� દ અેન નેવા ધંારણ કર તેમે દહે� (દહેમા વંસ તે)ે એક દહે
છોડ� બીજો ધારણ કર છે.ે શર�ર વ�નો જ સેબંધં છ તે જે �ય��ત અન તેનેા શર�રનો છ.ે આ�મા�ું
સા�ું�વ�પ તમન સેમ�શ તેો તમન કેશાનો પણ શોક થશ ને�હ. તમારા�સવ� શ�ા�ો વડ તેમ મેા�
�થળ દહેન ઈે� પહ�ચાડ� શકશો - ત પે�રવત�નથી પર એવાઆ�માન તેો અડ� પણ શકતા નંથી.આ
સ�યબરાબર સમ�લ અેન તેન ઘેરે� વળલેી ઉદાસીનતાન ફેગાવી દ.ે

"���યની �થમ ફરજ તો એછ કે ધેમ�ન પે� રેહ� અધમ�નો નાશ કરવો. તન જે સેદભા�ય �ા�ત
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થ�ુંછ તેનેો �વચાર કર !આસમરા�ગણમા તંાર� સામ �ેભ�મજવેા અન બેી��પુા� દ�ુમનો ઊભા છ.ે

આજ �ભ�મએકવાર એના પોતાના ��ુ સામ લે�ા હતા- પર�રુામ જવેા મહા�મા સામ -ે ક જેમેણે
એમન સેવ� કલાકૌશ�ય�ું�ાનઆ��ુંહ�ું. ત શેા માટ ?ે ��ુય�વ પેતેાનો ���યધમ� બ�વવા માટ.ેઅને
અહ� �ુંએક કાયરની જમેઆવા મહારથીઓસામ હે�થયાર ઉપાડતા ડંર છે.ે સવ� �કારની ��ુકલેીઓ
છતા �ંયાર ધેમ�નો ઝડંો ફરકાવવામા સંફળતા હા�સલ કર છે �ેયાર જે ���યન પેોતાની ફરજ
બ��યાનો સતંોષ થાય છ,ેએજ�ગ�તઅન ઉે��તનો માગ� છ.ે

" ક� એટલ દેઃુખ ; શોક એ �ુંકયા નંથી �ણતો ! પણ ���ય કોણ ? જ �ે�ન �ેનરાશા અને
શોકમાથંી ઉગાર,ે અધમ� સામ ધેમ�ન પે� રેહ� લડવાની તક માનવીન ભેા�ય જે �ા�ત થાય છ.ે એક
���ય તર�ક આે ધમ���ુધમા ભંાગ લવેા�ુંસદભા�ય તન �ેા�ત થ�ુંછ.ે �વ�ની જ સેવેા કરવા �ુંત�પર
થયો છ તે �ેારા �ુંકવેી ભ�ય ક��તન વેર�શ તનેી ક�પના કર. શા�ંત અન સે��ૃ� માટ જે �ે�ુધ લડાય છે
ત ધેમ���ુધ તર�ક ઓેળખાય છ અેન એે ��ુધ જ એ�ુંહોય છ કે જેમેા સંવ�દા �યાયનો - સ�યનો જ
જયથાય છ.ે

" કૌરવોએ કોઈ પાપ, કોઈ અ�યાય કોઈ અપલ�ણો બાક� રા�યા નથી. તઓેએ વડ�લો�ું
અપમાન ક��ુછ,ેસ�જનોન છેદે દ�ધો છ ;ેજઓે પ�વ� છ તેને બેદનામ કયા� છ ;ેઅન ભેલા માણસોને
�વમાનભગં કયા� છ.ે તઓેના દ�ુક�ૃયો ગ�યા ગણાય એમ નથી. હવ �ે�નુા દરબારમા જંવાબ
આપવાની આખર� ઘડ� આવી પહ�ચી છ અેન તેઓેના બધા જ �નુાહ�ત કકુમ�નો તઓેએ હવે
�હસાબ આપવાનો છ.ે અન એે જ વખત �ેુંએક પારવેાનંી જમે વત�શ તેો તારા�માતા�પતા. ભાઈઓ
અન સેમ�ત ���ય��તન કેલકં�પ બની રહશે.ે

“ �ુંમાન છે કે �ે�ુ કર�ુંએ પાપ છ,ેએ મોટ� �લૂ છ,ે પાપ તો દ�ુોના સહંારની તક �મુાવવામાં
અન �ેનદ�ષ સ�જનોની યાતના વધારવામા અંન તેને લેબંાવવામા રંહ�ેુંછ.ેઆ ��થ�તમા તંારા ધમ�નો
�યાગ કર�શ તો એમ કર� સ�યાનાશ વહોરવા�ુંજોખમ �ુંખડે� ર�ો છ એેમ ચો�સ માનજ.ે ધમ�ને
વળગી રહ�શ તો પાપથી �ુંઅ�લ�ત રહ� શક�શ. �ઢ �ન�ય કર અન આે પાથ�વ જગતની �વતૈ
��ૃ�ઓમા એંક યા બી� - કોઈન પેણ વશ ર�ા વગર ��થર થઈ �. " આ આ�યાયના ૩૧ મા
�ોકથી માડં�આઠ�ોકોમા �ંીક�ૃણ �વધમ� �ન�ા �વષ �ેવ�તારથી ચચા� કર છે.ે

અ�કુળૂ ક �ે�તકળૂ સજંોગોમા મંાનવીએ મન ��થર રાખી ���ૃ�મય રહ�ેુંજોઈએ. ૩૭ મા
�ોકમા �ંીક�ૃણ એ સલાહ આપ છે,ે " एषा तऽे�म�हता सा�ंय " એમ કહ� ૩૯ મા �ોકમા �ંીક�ૃણ
�વષય બદલતા હોય તમે કહ છે કે હેવ હેુ�તન યેોગ��ુ� અથવા ��ુ�યોગ �વષ સેમજ આપીશ તે
�યાનથી સાભંળ.

��ુ���ુત �ાનન પે�રણામ કેમ�ના ફળની ઈ�છા �યાર રેહતેી નથી �યાર એે �ીક�ૃણના કહવેા
�માણ �ે�ુ�યોગ કહવેાય છ.ે ��ુ�ન �ેવ��ુ કર� તને યેથાથ� ર�ત કેળેવવી પડ છે.ે એ �સવાય કમ�ના
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ફળની ઈ�છાનો �યાગ કરવા�ુંઅશ� છ અેન કેોઈ પણ ���ૃ� મા� ધમ� અન કેત��ય સમ� થઈ
શકતી નથી.આવી �વ��ુ ��ુ�મ�ાન યેોગ��ુ� કહવેામા આંવી છ.ેએ કળેવો અન એેન મેાગ�કમ�ના
બધંનથી તમાર� �તન �ે�ુત કરો.ખ���છૂો તો તમ -ે તમા��સા�ું�વ�પ- કમ�થી પર અન તેથેી કટે�ુંય
અ�ધક છ,ે ઉ�ચછ.ે

તમ કેહશેો ક કેમ�ના ફળન �ેયાગ કરવાની આકર� તપ�યા� કરવા કરતા હંુ�કમ�થી જ દરૂ રહ�શ,
પણ એમ કર�ુંતો સાવ અશ� છ.ે એટ�ુંજ ન�હ પણ એક યા બી� કમ�મા રંત રહ�ેુંહર કોઈ માટે
અ�નવાય� છ.ેએક�ણ માટ પેણ કોઈ કમ� થી ��ુત રહ� શક�ુંનથી. " न�ह क��त �णम�प ” ગીતાના
�ી�અ�યાયમા �ંીક�ૃણઆ�માણ કેહ છે.ે

" અજ�ુન ! દરકે કાય� ક કેમ�ન આેર�ભ અન અેતં હોય છ,ે પણ �ન�કામ કમ��ુંએ�ુંહો�ુંનથી. એ
જબ વે�ચનેો ભદે છ.ે ફળ�ા��તની ���એ કમ� કરવામા આંવ છે �ેયાર પે�રણામ કે�ઈક �મુા�યા�ુંદઃુખ
થવાનો સભંવ છ અેન �ેારકે �શ�ા પણ ભોગવવાનો વારો આવ છે.ે પણ �ન�કામ કમ� તમન આે
બધાથંી �ણૂ� પણ �ે�ુત રાખ છે -ે ��ુત કર� દ છે.ે

" કમ�ફળની ઈ�છા કરો અન �ે�ૃણામા જંકડાયલેા તમ જે�મમરણના ચ�માથંી છૂટ� શકતા નથી,
એ ��ૃણા છોડ� દો અન તેમ એે ���યાથી ��ુત થઈ જશો, આ �કારના �યાગમય �વનથી બધંનની
��થ�તનો અતં આવ છે.ે �યયેન વેળગી રહ�ેુંએ મહ�વ�ુંછ,ે અન એે �યયે છ કેમ�, ન�હ ક કેમ�ફળ.

કમ�ફળની આશા માનવીના રજો�ણુનો �નદ�શ કર છે કે જે તેન શેોભા�પ નથી. કદાચ �ું�ન���ય
રહવેા�ુંપસદં કરશ,ે તો એ તમો�ણુ�ું�નદ�શક છ,ેઅન એે તો રજો�ણુ કરતા પંણ બદતર છ.ે ��નુા
ચાર આદશેો છ :ે પહલેો “ આમ કરો " એ�ુંકહ છે અેન બેાક�ના �ણ �નષધેા�મક છ.ે �થમ આદશે
શ��ત કળેવવા ઉપર ભાર �કૂ છે ;ે બાક�ના �નબ�ળતાથી દરૂ રહવેા - �નબ�ળતાન આેપણાથી દરૂ
રાખવા�ુંકહ છે.ે

અલબ�, મા� અજ�ુનન જેઆ ઉપદશેઆપવામા આં�યો હતો એ�ુંનથી. સાર�ય મેાનવ�તને
એની જ�ર છ.ેઅજ�ુન તો મા� માનવ�તનો એક ��ત�ન�ધ છ.ે ગીતાના અ�યાસીઓએ�થમ તો એ
�ણી લ�ેુંમહ�વ�ુંછ કે ગેીતાના ઉપદશે �ળૂ�પ �ે�યકે સાધક માટ છે.ે

એક બી� વાત લ�મા રંાખવાની છ :ે ગીતા માનવીન સેબંોધવામા આંવી છ અેન ને�હ ક પે�ુ
પ�ીન કે દેવેદવેતાઓન.ે કમ�ફળની લાલચન લેીધ મેાનવી કમ� કરવા ત�પર થાય છ.ે જ કેમ��ુંક�ઈ જ
ફળ ન મળ તેો ત કેમ� કરવા�ુંજ છોડ� દશે.ે લાભ, બદલો, ફળ, પ�રણામઆબધા પંાછળ માનવી દોટ
�કૂ છે –ે પણ ��નુા આદશે - સદંશે�પ અ�તૃ�ુંપાન કરવા જઓે ગીતાનો આશરો લ છે તેઓેન આે
�નયમ લા� પુડતો નથી. બધા જં ક�ઈ એ અ�તૃ માટ ઉે��કુ હોતા નથી. પણ તમ જેો એ ��� કળેવો
અન અેપનાવો તો તમ શેા�ત આનદંની અન મેો�ની �ા��ત માટ ઉે��કુ છો એમ �પ� થાય છ.ે એ
માટ જે �ેક�મત �કૂવવાની છ તે એે ક સેવ� કા�ઈ ��ચુરણ અેપ�ણ કર� કમ�ફળની ઈ�છાનો �યાગ.
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અ�યાય ૫

જો તમા���થાન કમ�ફળ પર જ હોય તો તમન �ેચ�તા, ઉ�ગે અન અે�ખુ થવાનો �રૂો સભંવ છ.ે

તમેન �ે� થશ કે કેમ�ફળની ઈ�છાનો �યાગ કરવાનો હોય તો માનવી �વ શેી ર�ત ?ે પણ મનની આવી
નબળાઈ અન હેતાશા શા માટ ?ે જ કેહ છે यેोग�मे वहा�यहम ત् બે�ુંસભંાળ� લશે.ે ત તેમન બેધી
સાધન સામ�ી �રૂ� પાડશ.ે તમાર તેો મા� એટ�ુંજ ન�� કરવા�ુંછ કે �ેવલાસી �વન મહવ�ુંછ કેે
�વનમરણના ચ�માથંી ��ુ�ત મળેવવી એ મહ�વ�ુંછ.ે �વલાસી �વન હમશેા ટં�ૂક હુોય છ -ે તનેો
અતં �ન��તછ.ે�યાર મેો�નો - ��ુ�તનોઆનદં શા�તઅન અે�ખ�લત હોય છ.ે

અનકે �ચતકંોએઆ�� ઉપર પોતાની ��ુ� અજમાવી �વ�વધ �વવચેનો કયા� છ.ે ઘણાએએમ
ક�ુંછ કે કેમ�ફળનો �યાગ એટલા માટ ઈે�છનીય ગણવામા આં�યો છ કે કેમ� કરનારન ફેળનો કોઈ
અ�ધકાર જ નથી.

આમોટ� �લૂ છ.ેભગવાન ગેીતામા કં�ું: मा फलषे -ु “ ફળનો ઈનકાર કર ’એનો અથ� એવો છે
ક બેીજમાથંી ફળ થાય છ પેણ કમ� કરનાર પે�રણામની ઈ�છા કરવી જોઈએ ન�હ ક તેને �ે�� સમ�
રાખી ત કેર�ુંજોઈએ ન�હ.જો �ીક�ૃણનો એમ કહવેાનો ઈરાદો હોત ક કેમ� કરનારન ફેળનો અ�ધકાર
નથી તો એમણ કે�ુંહોત न फलषे -ु એ ફળદાયી નથી. માટ જેો તમ કેમ�થી દરૂ રહો - વગેળા રહો તો
તમ �ે�નુાઆદશેનો અનાદર કરો છો ;અન એેએક ગભંીર �લૂ લખેાશ.ે

માનવીન કેમ� કરવાનો અ�ધકાર છ તેો કમ�ફળનો પણ તને હેક છ.ેઆની કોઈ પણ ના પાડ� શકે
ન�હઅન તેનેાઆ હક છ�નવી શક ને�હ. પણ કમ� કરનાર તનેી ઈ�છા અન �ેનરાધાર અ�સુાર,અ�કુળૂ
યા ��તકળુ પ�રણામથી �વ��ુત રહ� શક.ે ગીતા એ માગ� દશા�વ છે :ે કમ�મા �ં��ૃ રહો પણ તનેા
પ�રણામની ક ફેળની આશા ન કરો. કમ�ફળની ઈ�છા એ રજો�ણુ�ું�ચ� છ �ેયાર �ેદૂ કમ�થી દરૂ
રહવેાની ��ૃ� તમો�ણુ�ું�ચ� છ.ે કમ�મા �ં��ૃ રહ�ેુંત�ેુંક�ઈન કે�ઈ પ�રણામઅવ�ય થશ એેમ�ણ�ું
અન છેતા તંથેી �વર�ત રહ� એ �વષ �ેટજે પણ �ચ�તા ન રાખવી એસ�વ�ણુ�ું�ચ� છ.ે

' ફળ�યાગ��ુત કમ� ' �ુંરહ�ય જ સેમ�યો છ તેને સેઘં��ુ� કરતા સંમ��ુ�ની વધારે
આવ�યકતા છ.ે સઘં��ુ� �ય��તન આેસ��ત અન બેધંનમા નંાખંી દ છે.ે “આમ�ક��ુછ એે�ુંપ�રણામ
મારા �ય�નોન આેભાર� છ અેન તેથેી મારો ત ઉેપર હકક છ "ે -આવાઅ��ુત �વચારો એકમ� કરનારને
પજવી �કૂ છે.ે �ીક�ૃણ સમ�વ છે કે આે સઘં��ુ�થી માનવીએ પર રહ�ેુંજોઈએ. તમેણ �ેપ� ક�ું
ક સેમ�વએજસાચો યોગ છ -ે सम�वम य्ोगम�ुयत.े

બી�અ�યાયમા �ંીક�ૃણ ચાર ��ુય �સ�ા�તોની �પ�તા કર� છ.ે શરણાગતભાવ,સા�ંયબોધ,
યોગલ�ણ અન �ે�થત��ભાવ. પહલેા �ણનો આપણ ઉે�લખે કર� ��ૂા છ�એ. હવ ચેોથા
�સ�ા�તનો �વચાર કર�એ.
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�યાર અેજ�ુન �ે� કય� �યાર �ેીક�ૃણ તને �ે�થત��ના લ�ણો સમ��યા.ં “ હ કેશેવ ! "એમ
કહ� અજ�ુન �ેાથ�ના કર� �યાર �ેીક�ૃણની �ખુ��ુા પર હા�યની રખેાઓ અકંાઈ ; કારણ ત સેમ�
ગયા ક અેજ�ુનન તેમેની (�ીક�ૃણની)ભ�યતા�ું�ાન થઈ ર�ુંછ.ે તમ �ેછૂશો શી ર�ત ?ે કશેવ ’ નો અથ�
કરો : તનેો અથ� છ “ે જ �ે�ા, �વ�� અન �ેશવ એવા ���ણુ ����ૂત��પ જ છે તે કેશેવ '. �ીક�ૃણ
ભગવાનની કપૃાથી અજ�ુનઆ�ાન�સ��ની ક�ાએ પહ��યો હતો.

અજ�ુન �ેયાર �ેી કશેવન �ેાથ�ના કર� ક હે �ે� !ુ મન �ે�થત��ના સાચા લં�ણો �વષ કેહો,
�યાર તેમેણ જેવાબઆ�યો પાથ� !એસવ� �કારનીઆસ��તથી ��ુત છ.ેઆ�મા �વષ તે સેતત��તૃ
અન આે�મ�ાનમા �ં�થર હોય છ.ે

હવ આે બ રે�ત થેઈ શક છે ;ે મનની ��ૃણામાથંી �ગતી સવ� ��ૃ�ઓન દેાબી દવેી - ફગાવી દવેી
એ �નષધેા�મક ર�ત છ.ેઅન મેનન શેા�તઆનદં અન �ેસ�તાથી ભર� દ�ેુંએએ�ુંસ�ય�પ પા��ુંછ.ે

નકારા�મક ર�તએટલ મેનમા ઉંગતા અસ�યઅન દેષૂણ�પ અકંરુોન ઉેખડે� ફ�ક� દવેા ત અેન સેાચી ર�ત
એટલ,ે એ ર�ત �ેવ�છ કરલેા મંનના ખતેરમા �ં�ભુ��ત�પ પાક, �� �ુ�યનેી આસ��ત�પ પાક
ઉગાડવો ત.ે જ પેાક પકવવાની તમન જે�ર છ તે ઉેગાડવો એ ���યા સ�ય�પ છ અેન નેકામો કચરો
ઉખડે� ફ�ક� દવેો એ �નષધેલ�ી છ.ે જગતના �થળ �વ�પમા ઇં���યોન જે આેનદંનો અ�ભુવ થાય છે
એ પલેા કચરા સમાન છ ;ે �� �ુ�યનેી આસ��ત - ભ��તભાવ એ ખર� ઉપજ છ.ે મન એ અનકે
ઈ�છાઓના એક ખતેર જ�ેુંછ.ે �યા �ંધુી એ ��ૃ�ઓન જેળ�ળૂથી ઉખડે� ન નાખં �ેયા �ંધુી
આ�યા��મક �ગ�તમા અંતંરાય�પ એ મન�ુંઅ��ત�વ �ૂંસી નાખવાની આશા ન�હવત છ.ે એક
કાપડના ટકુડાના તાણાવાણા એક પછ� એક ઊખડે� લઈએ તો અતંમા કંાપડ�ું�ુંથાય છ ?ે ત�ેું
અ��ત�વ રહ�ેુંનથી. મન પણ એ�ુંજ ��ૃ�ઓના તાણાવાણા�ુંબન�ેુંછ,ે અન �ેયાર એે મનનો
�વલય થાય છ �ેયાર �ે�થત��જ�મ છે.ે

માટ �ેથમ તો કામવાસનાના એ રા�સ ઉપર �વજય મળેવવાનો છ -ે તને હેરાવવાનો છ.ેએમાટે
કા�ઈ મોટા���ુલુ ��ુમા ઉંતરવાની જ�ર નથી. ��ૃણાન સેમ�વી તને પેાછ� વાળવા મીઠા મીઠા શ�દો
વડ તેનેી �શુામત કરવાની પણ જ�ર નથી. ��ૃણા ક�ઈ કોઈના ડરથી ક કેોઈન �ેશુ કરવા ખાતર હઠ�
�ય એવી નથી હોતી. વાસના ક �ે�ૃણા ��ળૂ �યયે સમાન છ અેન જેને નેજર જેોઈ શકાય છ એેવા
�થળ પદાથ�ના વગ�મા તં આેવ છે.ે હુ�મા� ��ેક છુ�- �ય નથી એવી �તી�ત વડ �ે�થત��આસ��તથી
પોતાન �ે�ુત કર� શક છે.ેએનો અથ� એ ક �ે�ૃણા અન વેાસના ઉપર એ�ત મળેવ છે.ે મનો�યાપારનો
તમાર બે�હ�ુ�ખ થઈન અે�યાસ કરવો જોઈએ, તમાર તેમેા ફંસાઈ જ�ુંન જોઈએ. આવો છ આે
�વ�ા�ાનનો અથ� અન તે�ેું�વ�પ.

મનની શ��ત �વ�તુના જોરદાર �વાહ જવેી છ.ે દરૂ રહ�ન એેન �ેનહાળવાની હોય છ અેન તેનેી
સમીપ જઈ તનેો �પશ� કરવો એજોખમભ��ુછ.ેએન �ેપશ� કરો અન તેમ બેળ�ન ભે�મ થઈજશો.એ
જ�માણ �ેપશ� અન આેસ��ત �ારા મન તમારો સવ�નાશ કર� �કૂ છે.ે તમ એેથી જટેલા દરુ રહો એટ�ું
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સા��. તમારા પોતાના �હત માટ મેનનો તમાર કેશુળતા�વૂ�ક બની શક એેટલો સારો ઉપયોગ કરવાનો છ.ે

��થત��,જ �ેસ�તા વડ �ે�રૂ હોય છ તે બેા�અન �ેથળ પદાથ�મા મંળતી નથી -એટ�ુંજ
ન�હ એ પદાથ�ની એન તેો આવ�ય�તા પણ હોતી નથી. ��યકે �ય��તમા આંનદંનો અશં કદુરતી ર�તે
જ વસતો હોય છ.ે જઓેએ �વ��ુ અન �ેણૂ� ચતૈ�ય �સ� ક��ુછ –ે અ�ભુ��ુંછ તેઓેન પેોતાના
સ�ય�વ�પનો પ�રચય કયા�નો- આ�મ�ાન �સ� કયા�નો �દ�ય આનદં થાય છ.ે એ �સ�તા
�वसपंादयम (्�વય�ંસ�) ગણાય છ.ે ત �ેય��તન જે મા� એનો અ�ભુવ થાય છ ;ે ત �ેવ - �કટ અને
�યૂ�ની જમે �વ�કા�શત હોય છ.ે

અજ�ુનન આે વાત�ું�ાન ન હોવાથી, પ ૬, ૫૭ અન ૫ે૮ મા �ંોકમા �ંીક�ૃણ સાદ� ભાષામાં
એની �પ�તા કર� છ.ે આનદં અથવા શોક �ણ �વ�પમા આંવી મળ છે.ે આ�યા��મક, આ�ધભૌ�તક
અન આેધી દ�ૈવક. એ વાત �ણીતી છ કે પેાપકમ�ની �શ�ા�પ દેઃુખ ભોગવવાના આવ છે અેને
સા��વક કાય�ના બદલામા મંાનવીન આેનદંની �ા��ત થાય છ.ે આથી પાપકમ�થી દરૂ રહ� સ�કમ�
કરવાનો બોધ આપવામા આં�યો છ,ે પણ જ �ે�થત�� છ તેને તે દેઃુખની યાતના ક આેનદંનો આવશે
એ કશા�ુંજ �ાન હો�ુંનથી. એ એકથી દરૂ જતો નથી ક બેી�થી આકષા�તો નથી. એ દઃુખ જોઈ
પીછહેઠ કરશ ને�હ તમે �ખુ ��ય દેોટ �કૂશ ને�હ.જને આે�મા�ું�ાન નથી ત જેઆનદંમા છંક� �ય
છ અેન દેઃુખ પડતા હંાર� �યછ હેતાશ બની�યછ.ે

જ �ે�થત�� છ તે હેમશેા મંનનમા ડંબૂલેો રહશે –ે સતત �યાનમ� રહ� ત �ેવચારોન ચેકાસતો,
વાગોળતો રહશે,ેએથી એન �ે�ુન ક�ો છ.ે તનેી ��ુ� ��થર છ કેારણ ��ૃ�ઓ – ઈ���યો તને પેજવતી
હોતી નથી. અહ� એક ��ુો બરાબર સમ� લવેાનો છ.ે સાધના માટ ઈે���યો ઉપરનો �વજય અ�યતં
જ�ર� છ,ે પણ એટ�ું�રૂ�ુંનથી. ��ળૂ જગત �યા �ંધુી મનન ખે�ચ�ુંરહ છે �ેયા �ંધુી સ�ંણૂ�
સફળતાનો કોઈ દાવો કર� શક ને�હ. એટલ જે �ીક�ૃણ કહ છે,ે “ અજ�ુન ! ઈ���યો પર �રૂો કા�ુ
જમાવ પછ� કશાનો જભય નથી કારણ પછ� ત �ેવષદ�ત �વનાના સપ� જવેી થઈ�યછ.ે "આમછતાં
એવા �વચારો અન �ે�ૃ�ઓ ક જે તેમન બે�હ�ુ�ખ બનાવ છે તે�ેુંજોખમ તો છ જે. વાસના અમયા�દ છે
અન તે કેદ� સતંોષાતી નથી.

માટ ઇે���યોના �વજય સાથ મેાનવીએ મન ઉપર પણ ���ુવ �થાપવા�ુંહોય છ.ે ��થત���ું
આ ખાસ લ�ણ છ.ે જણે આે બઉે �કાર�ું���ુવ મળે��ુંનથી ત ઘેટ�� છ,ે ��થત�� ન�હ
(�ાનહ�ન �ય��તઅન ને�હ ક �ેઢ�ાની) ઘટ�ાણ કયા જંઈન થેભં છે -ેસવ�નાશઆગળ,બીજ �ેા ?ં

ઉ�વ�માગ�, ઉ�ચક�ા એ ��થત���ું�યયે છ,ેઆગળજણાવલેા બ �ેકારના સયંમમા,ં મનન જેો
વશ કરવામા આંવ તેો એટ�ું�રૂ�ુંછ,ે પછ� બ�હ�ુ�ખ ઈ���યો પર વચ��વ �થાપવાની જ�ર જ રહતેી
નથી.જો મન �થળ પદાથ� ��ય આેસ�ત ન હોય તો ઇ���યોન જેકડ� રાખવા - ��ૃ�ઓન ચે�ટ� રહવેા
ક�ુંજ બાક� રહ�ેુંનથી. ત �ેન��ે બની જઈ નાશ પામ છે,ે �મે અન �ેધ�ાર બ��ેુંઅ��ત�વ મટ�
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�ય છ.ે ઈ���યો પર ��ળૂ જગતની અસર ભલ થેાય, ત છેતા તંનેા બધંનથી ઈ���યો ��ુત રહ છે.ે

જને આે�મ�ાન�પ ભગવત ક્પૃા �ા�ત છ તેને કેોઈ પણ દ�ુયવી બાબત�ુંદઃુખ ક તેને આેનદં �પશ જે
�ાથંી ?

�યાર �ેયૂ�દય થાય છ �ેયાર આેકાશના તારા અ��ય થઈ �ય છ તેમે જ �ાન�પી �યૂ�નો
�યાર ઉેદય થાય છ �ેયાર દેઃુખ, ઉ�ગેઅન અે�ાન સવ� કા�ઈઅલોપ થઈ�યછ.ે

માનવી પાસ �ેણ ��ુય સાધનો છ :ે મન, ��ુ� અન ઈે���યો. �યાર આે �ણ સે�ં�ુત ર�ત કેામ
કર છે અેન એેકબી� સાથ સેહકારથી વત�છ �ેયાર મેાનવી �ાનસાગરમા ડંબૂી �ય છ અેને
આતમ�ાન�પી ��ુ�તફળ �સ� કર છે.ે �ીક�ૃણ ધા��ુજ હ�ુંક તેઓે એકમકે સાથ મેળ� કામ કર છેે
�યાર �ેુંપ�રણામ આવ છે એે �વષ અેજ�ુનના મનમા �ંુંચવાડો પદેા થવાનો છ.ે એટલ એેમણ એેમની
મળેજે �પ��કરણ ક��ુ, "અજ�ુન,�યાર મેન ઈ���યો સાથ સેહકાર કર છે �ેયાર જે સેસંાર કહવેાય છે
એના �વાહમા �ંય��ત �વશે કર છે ;ે �યાર �ે�ુ�ની લગામ વડ ઈે���યોન કેા�મુા લંવેામા આંવ છેે
�યાર મેાનવીન આે�મા �વષ �ેાન થાય છ.ે એક માગ� સસંાર�ા��ત ભણી દોર� �ય છ અેન બેીજો
આ�મ �ા��ત તરફ. ��ુ� એ �નરાધાર કરવાનો છ અેન એે �નરાધારનો અમલ કરવા�ુંકામ મન�ુંછે
અન એેજસાચી ર�ત છ.ે

ઈ���ઓનો સ�ંણૂ� નાશ કરવાનો હોય છ.ે ��થત���ુંઆ લ�ણએક સીમા�ચ��પ છ.ે �યારે
બધા રા�ીના અધંકારમા �ંન�ાવશ હોય છ �ેયાર �ે�થત�� ��તૃ હોય છ અેન �ેયાર બેી� સંૌ
��તૃ હોય છ �ેયાર �ે�થત�� �ણ �ેન��થ હોય છ.ે આનો શા��દક અથ� એ છ કે બેી�ઓન મેન
જ રેા�� છ તે �ે�થત�� માટ �ેદન છ,ે પણ એમ કહ�ેુંબહેુદ�ુલાગશ,ે એનો અથ� તો એવો થશ કેે
��થત��એવી �ય��ત છ કે જે �ેદવસ ઉેઘ છે અેન રેાત �ેગ છે.ે

આ �વધાનમા �ંડો મમ� રહલેો છ.ે સામા�ય લોકો આ જગતની, ઇ���યોન �ેપશ�તી અન તેનેે
લગતી બાબતો �વષ સે�ગહોય છ.ે દ�ુયવી �યવસાયઅગંનેી તઓેની કાળ�એતઓેની���ૃત છ.ે

પણજ �ે�થત�� છ તે આેવી બાબતો �વષ �ેટજે પણ �ચ��તત રહતેો નથી, માટ એે અથ�મા તં �ેન��થ
છ.ે �ન�ા એટલ �ેું? �ન�ા એટલ ઈે���યોની �ન���યતાના પ�રણામ�પ માણવા મળ�ું�ખુ. અને
���ૃત ? ���ૃત એટલ ઈે���યોન વેશ રહ� તને સેતંોષવી ત.ે �યાર સેામા�ય માનવી ઈ���ય�ધાન
���ૃ�આચર છે અેન તેનેી ઈ�છા સતંોષવામા �ં��ૃ રહ છે,ે �યાર �ે�થત�� �ન�ાવશ હોય છ.ેઆજ
વાત બી� ર�ત પેણ �કૂ� શકાય : આ�મ��થ�ત�ું�વ�મરણ થતા તંમ દેહે��થ�તમા સંર� પડો છો :
આ�મભાનની ક�ાએથી નીચ સેરકતા સંરકતા તંમ �ે�ુલક દહેભાનની ક�ાએઆવી પડો છો.

સામા�ય માનવી�ુંઆમ જ થાય છ.ે આ�મક�ાએ ત �ે�ુત છ અેન દેહે��થ�ત ��ય સે�ગ છ.ે

��થત��ની વાત ક�ઈક જદુ� છ.ે દહે��થ�તએ ત �ે�ુત છ અેન આે�મા ��ય સેભાન હોઈ ત �ેગ છે.ે

�લૂથી પણ ��ૃ�ઓન વેશ �વ��ુંએન ભેાન થશ ને�હ –એ �વ� ક જે �ે�ય સેામા�ય માનવી �બૂ જ
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સ�ગ હોય છ.ે આ મમા�થ� છ કે જે શેા��દક અથ�થી સાવ જદુો છ.ે શા��દક અથ� �માણ તેો ચોર�
કરનારાઓ, ચોક�દારો અન એેવા બી�અનકે ��થત��ના �થાનન યેો�ય ગણાઈ�ય કારણએઓ
રા� �ેગી �દવસ �ેઘતા હોય છ !ે જઓેએ ��ૃણા અન વેાસનાનો સવા�શ �ેયાગ કય� છ અેન જેઓે
પોતાન મેા� �ન�મ� અન �ે�નુા ઉપાદાન�પ ગણ છે તેઓે જ શા�ંત �ા�ત કર� શક.ે કામના�યાગ પર
ભાર દઈન �ેીક�ૃણ ��થત��ના લ�ણો�ુંવણ�ન ��ૂ�કર છે.ે

�વનના સમરા�ગણ વ�ચ શેોક કરતા,આકષ�ણ અન �ે�ધામા અંટવાઈ પડલેા, કઈ તરફ વળ�ું
અન કેયો માગ� લવેો એજઓે નથી�ણતા તઓેન મેાધવ આે સા�ંયયોગનો બોધઆ�યો છ.ેબાક�ના
અ�યાયો આ બી� અ�યાયના બોધ ઉપર �વવચેન સમાન છ.ે “ અજ�ુન ! મનનો �યાગ કરવા, તનેે
અળ�ુંકર� દવેા અન તેારા આ�મા સાથ એેક�પ થવા – એક�વ સાધવા તયૈાર થઈ �, શ�દ, �પશ�,
�પ, ર�ગઅન ગેધંના –એ પચં�તૂના �દશેમાથંી મનન વેાળ� લ.ેએમ થશ �ેયાર �ેું��થત�� બનશ.ે ”
�ીક�ૃણ કે�ું. આ બી� અ�યાયમા �ંીક�ૃણ ૧૧ થી ૩૦ મા �ંોક �ધુી આ�મત�વ �વષ સેાદ� અને
સરળતાથી સમ�શકાયએવી શલૈીમા �ંવગતવાર સમજઆપી છ.ે

પછ� ૩૯ થી ૭૫ મા �ંોક �ધુી �ીક�ૃણ ���ુા��ત માટ આેવ�યક એવા ધમ� - કમ�ની ��� �વષે
સમજ આપ છે કે જે �ે�� કમ�યોગ ઉપર આધા�રત છ,ે અન એે કમ�યોગનો �સ�ા�ત આગળ
બતાવવામા આંવલેી ‘સમ� �ુ�ુ� ' મા સંમા�વ�છ.ે
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અ�યાય ૬

બી� અ�યાયના ૫૬ થી ૭૨ �ધુીના ૧૭ �ોકોમા �ંીક�ૃણ ��થત��ના લ�ણો અન એે
ક�ાની ભ�યતા સમ��યા.ં પછ� તમેણ કે�ુંક મે�માર� �ત જે સા�ંયો માટ �ેાનયોગ અન યેોગીઓ
માટ કેમ�યોગની મો��ા��તના એક માગ� તર�ક યેોજના કર� છ.ે એમ જણાવી તમેણ કેમ��ુંમાહા�ય
સમ���ું.

��યકે �ય��તએ કદુરતી �નયમ અ�સુાર કમ�મા �ં��ૃ રહ�ેુંજ પડ છે ;ે કમ� અ�નવાય� છ.ેઆથી
�ીક�ૃણ કહ છે,ે “ તા��કત��ય કમ� કર ક જે તેાર� ફરજ છ –ે તારો ધમ� છ.ે ��યાશીલ રહ�ેુંએ �ન���ય
રહવેા કરતા અંનકેગ� સંા��છ -ેબહતેર છ.ેજો ત કેમ�થી દરૂ ભાગીશ ત �ેવ�ું��ુકલે તો �ુંઅશ�
બની જશ.ે

જ કેમ�ના પ�રણામ બધંનકતા� નથી હોતા એંવા કમ�ન ‘ે ય� ’ ક�ા છં.ે બાક�ના બધા જં કમ�
બધંનકતા� નીવડ છે.ે માટ હે અેજ�ુન ! સવ� �કારની આસ��તનો �યાગ કર� જ કેમ�ન �ે�નુ ચેરણે
સમ�પ�ત ય��પ ગણાવી શકાય એવા કંમ�મા �ં��ૃ થા. ”�ીક�ૃણઅજ�ુનન કેમ��ું�ળૂ શમેા છં અેન એે
�ાથંી �રૂ છે અેન �ેવકસ છે તે �ેવષ સેમ���ુંતમેણ એેવી �પ�તાથી એ સમ���ુંક અેજ�ુન�ું
�દયપ�રવત�ન થઈ ગ�ું. " વદેો એ �દ�યવાણી છ -ે ��વા�ો છ,ેએ વદેોમાથંી કમ� અન કેમ�નો ભાવ
જન�યા છં ;ે કમ� માથંી ય�અન યે�માથંી વષા� વષ�માથંી અનાજઅન તેમેાથંી બધા �ંાણીઓઆ�યાં
છ.ેઆસકં�લત ���યાન �ેવીકારવાની અન વેધાવવાની છ.ે

“ હ અેજ�ુન, �વચાર કર. માર કેોઈપણ કમ� કરવાની આવ�યકતા નથી, ��લોકમા ગંમ �ેયા પંણ
માર કેમ� ફર�યાત નથી અન તે છેતા હંુ�હમશેા કંમ�મય રહુ�છુ�.જો હુ�કમ�થી દરૂ રહુ�તો �વ� રહ ને�હ
- �વ�નો અતંઆવ.ે માટ આે�મામા �ંઢ ��ા રાખી તારા�બધા કંમ� મન સેમ�પ�ત કર ; તનેા પ�રણામ કે
ફળની �હજે પણ ઈ�છા કયા� વગર,અહ�કાર સમ�વ ક અે�ભમાનનો ભાવ મનમા આં�યા વગર ��ુમાં
જોડાઈ�, "�ીકણૃ કે�ું.

સજ�નચ� જો સરળતાથી ફર�ુંરાખ�ુંહોય તો દરકે �ય��તએ પોતપોતા�ુંકમ� ક��ુજ�ુંપડ છે.ે

એ �ય��ત કોઈ પણ હોય,આ ફરજમાથંી ત છેટક� શક ને�હ. જણે ઉે�ચતમ �ાન �ા�ત ક��ુછ એેણે
પણઆ �નયમ�ુંપાલન કર�ુંપડ છે.ેખા�ું, પી�ું,�ાસઅન ઉે�છવાસએ પણ કમ� છ.ેઆકયા� વગર
કોણ�વી શક ?ે

તમ જેગત અન જેગતની માનવ�ત પાસથેી ક�ઈક ન કે�ઈક લાભ મળેવો છો અન એેટલ તેઓેને
પણ તમાર� કોઈ ન કેોઈ ���ૃ�નો અ�ધકાર છ.ે આ ��ાડં – આ �વ� ખ��જોતા તંો એક �વશાળ
કારખાના જ�ેુંછ ;ે ��યકે માનવી એના અશં�પ-અગં�પ છ.ે દરકે અવયવન તેનેી રચના �માણ અે�કુ
એક કાય� સ�પાય�ેુંહોય છ અેન એેણ એે કાય� �સ� કર�ન �ેવય�ંસ��નો સતંોષ માણવાનો હોય છ.ે
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ગમ એે કામ �ય��તન ભેાગ આ��ુંહોય, તણે એે કાય� ��નુ અેજં�લ�પ ગણી કરવા�ુંહોય છ.ે આ
�વ�મા એંક પણ વ�� એુવી નથી ક જે આે મહાન કાય�મા હંાથ બટાવતી ન હોય – પોતાનો ફાળો
આપતી ન હોય. છોડ અન �ેવજ��,ુ પાષાણ અન કેા�, વા� અુન વેષા�, ગરમી અન ઠે�ડ� - આ દરકે
યોજના અ�સુાર કાય� ન કર તેો �વ� ટક� શક ને�હ. �યૂ� અન ચે�� પણ તઓે�ું�નધા��રત કાય� ક��ુ
�યછ,ેઅન અે�નલઅન અે��ન �ેટજે પણબડબડાટ કયા� વગર તઓેની ફરજબ�વવાની હોય છ.ે

જો ��ૃવી અન �ેયૂ� તઓેન સે�પાયલેી ફરજનો ઈનકાર કર તેો �વ��ું�ુંથાય ? માટ કેોઈપણએ�ુંનથી
ક જે કેમ�થી ��ુત હોય અન છેતા કંોઈ એક �વ�પધાર� હોય ! ��યકે જણ પોતા�ુંકામ કાળ��વૂ�ક
અન �ેન��તપણ કેર�ુંરહ તેો જ સજ�નચ� ઝડપથી અન સેરળતાથી ફર�ુંરહ� શક.ે

તન થેશ કે �ેાનીઓએપણ કમ� શા સા� કરવા ?ં તન જે ન�હ પણબી�અનકેન આે �� થશ.ે
જઓે ઉ�ચ ક�ાએ પહ��યા છ એેમનાઆદશ��ુંસામા�ય ર�ત બેી�અ�કુરણ કર છે.ે (महाजना यने
गता सा पथः ।) તઓેના કમ� બી� સૌના ધમ�ના પાયા�પ બની �ય છ.ેજો �ાનીઓ �ન���ય રહ તેો
��ૃ�નુ આેધીન એવા સામા�ય માનવીઓ પોતાન કેય મેાગ�બચાવી શક ?ે તઓેના કોઈ માગ�દશ�ક ન
હોય તો તઓે ઈ���ય - �ખુના સહલેા માગ�મા જં અટવાઈ પડ.ે �ાનીઓની એ ફરજ છ કે સે�યને
ઉ�જેન આપ�ુંઅન બેી�ઓન તે �ેવન�યવહારમા આંચર� બતાવ�ુંછ કે જેથેી તઓે પણ
�ાનીઓના જ�ેુંજ સતંોષી અન આેનદં� �વનનીઆશાએએસ�માગ�વળવા �રેાય. �ાનીઓએ તો
મા� કમ� કર�ુંજ ન�હ પણ કરાવ�ું, મા� જો�ુંજ ન�હ પણ દશા�વ�ુંક જેથેી બાક�ના સૌન તેઓે
��ા�ત�પ બની રહ.ે

" અજ�ુન ! એક વાત પર અહ� �યાન આપ. તારા�શર�રમા અં�યાર કેટેલી ગરમી છ ?ે કદાચ ૯૮
જટેલી હશ.ે હવ એે શી ર�ત થે�ું? કારણ અબજો માઈલના અતંર રેહલેો �યૂ� એ ગરમી આપ છે -ે

તનેો �સાર કર છે,ે ખ��ન ?ે હવ �ેયૂ� જો એમ �વચાર કે મેાર તેપ�ુંજ નથી અન ઠે�ડો થઈ �ય તો
માનવ�ત�ું�ુંથાય, કહ જેો� ? એમ જ, જો હુ�કમ�નો �યાગ ક��– આ �વ�મા અંન �ેવ� �ારા
કરવા�ું�વશાળ �વ� કમ� - તો એ �વ�ની �ુંદશા થાય તનેી ક�પના કર. મા� એટલા માટ હેુ�કમ� માં
���ૃ છુ�એટ�ુંયાદ રાખ,અન ને�હ ક મેન એેમાથંી લાભ થાય છ,ે ક�ઈ મળ છે કે�ઇ ફળ�ા��ત થાય છે
એમાટ.ે

�વ�મા લંગભગ દરકે �વીન કેમ�નો �નયમ બધંનકતા� છ.ે પણ લોકો એવા ગંહન અ�ાનમાં
ડબૂલેા રહ છે કે તેઓેન પેોતાની ન�ૈતક અન બેૌ��ક ક�ા�ુંક�ુંભાન જ નથી હો�ું. અન કેમ�ના
રહ�યથી તઓે અ�ાત રહ છે.ેએવા લોકોન મેહા�ભુાવોના ��ા�તથી �રેણા થાય તો એ એક જ ર�તે
તઓેન ઉેગાર� લઈ શકાય. એટલા માટ �ેાનીએ ���ૃ�મય રહવેાની આવ�ય�તા છ ;ે તણે સેામા�ય
કોટ�ના માનવીના �ંમાદ અન �ેમણ દરૂ કરવાના હંોય છ.ે માટ સેૌ કોઈએ �ટજે પણ આડાઅવળા
થયા વગર કમ�ના �નયમ�ુંપાલન કરવા�ુંછ.ે
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�વમાન ઉપર �ય પછ� ��ૃવીનો અનાદર કર� �યા અંવકાશમા જં રહ છે ખે��? જઓેન તેમેાં
�સુાફર� કરવાનો હક મ�ો છ તે ઉેપર ઊડ�ન તેમેા �ંવશેી શકતા નંથી ;આથી તઓેન અેદંર લવેા માટે
�યા એંઓ ભગેા થંયા હંોય �યા નંીચ ઉેતર�ુંજ પડ છે -ેઅન પેછ� તઓેન લેઈન ફેર� ત અેવકાશમાં
�ચ ઊેડ� �ય છ.ેએજ �માણ �ેાનીન કેમ�ની ઈ�છા ક આેવ�ય�તા ન હોવા છતા તં કેમ���ે ઉેતર�
આવ છે અેન જેઓે એના �વના પોતાની ��તભાનો યથાથ� ઉપયોગ કર એે�ુંન હોય તઓેન સેહાય�પ
થાય છ.ે રા� જનક જવેા મહા�ભુાવ પેણ આજ ���એ ધમ�કમ� આચયા� હતા,ં અ�પ�તએ પણ
બી�ઓન �ેમાદ અન દે�ુતાથી બચાવવાઆજ�માણ કે��ુહ�ું.

પછ� અજ�ુનના બી� ��નો જવાબ વાળતા �ંીક�ૃણ કે�ું, “ કામ સવ� �કારના દષૂણ�ું�ળૂ છે
" અન પેછ� તમેણ તેનેા �વ�પ, કારણ અન �ેનવારણ �વષ �ેવ�તારથી સમજ પાડ�. “ જ દેહે -

આ�મ��ુ� એટલ કે પેોત મેા� દહે જ છ અેન તેથેી વધાર કે�ુંજ નથી એવા ખોટા �યાલમા જંકડાયો
છ તે કેદ� કમ� પર આ�ધપ�ય મળેવવાની આશા રાખી શક ને�હ - સાફ�યની આશા રાખી શક ને�હ.
જણે �ે�- આ�મ��ુ� - એટલ કે પેોત �ે� જ છ અેન તેથેી કોઈ ર�ત ઉેતરતો નથી એવી ��ુ� -

કળેવી છ તેને જે �વજય �ન��ત છ એેમ લાગશ.ે બધા જં કમ� ઈ�ર���યથ�થવા જંોઈએ ��ુ
��યનેા સમપ�ણભાવ�પ હોવા જંોઈએ. �વ�ન �ેવ�� - �વ�પ - �દ�ય�પ �વ�ધારક ત�વ સાથે
એક�પ સમજ�ુંજોઈએ.

આ અ�યાયમા �ંણ ��ુય �વષયો અગં �ેપ��કરણ કરવામા આં��ુંછ :ે ૧. ��યકે �ય��તએ
કમ�મા �ં��ૃ રહવેા�ુંછ કેારણ એમ ન થાય તો �વ�નો અતંઆવ.ે ૨. મહા�ભુાવોના કમ� આદશ� �પ
છ કે જે બેી�ઓએ ��� સમ� રાખવા જંોઈએ. ૩. �વ�મા લંગભગ સૌ કોઈ કમ��પ ધમ�ન આેધીન
છ કે જેનેા અનાદર થઈ શક ને�હ.

�ીક�ૃણ �ેબૂ �ુંદર ર�ત અેજ�ુનન આે ત�વબોધ�ું�ાનઆ��ું.એટલાથી સતંોષ ન માનતા તંમેણે
અજ�ુનન કે�ુંક �ેાન એ કમ��ુંઅ�ંતમ લ�ય અન કેમ��ુંઅ�ંતમ ફળ છ.ે �ચ���ુ� અન ઈે�રકપૃા
સા�યા કરવા માનવીએ �વ�ય�ન �ા�ત કરલે જ મેહા��ુયવાન સાધન છ તે છે �ેાન. �ાનઆનદંઆપે
છ એેટ�ુંજ ન�હ - �ાન એ જ આનદં છ.ે આમ �ીક�ૃણ અજ�ુનન હેવ �ેાનમાગ�ચડાવી ��થાન
કરા��ું.

આ �વષયની ચચા� પાચંમા અ�યાય �ધુી ચાલ છે.ે ભગવ� ગીતા શા�ની બોધ મખેલામાં
�ાનયોગએકઅ��ૂય ર�નની જમે શોભ છે.ે�ીક�ૃણ કહ છે,ે “ न�ह �ानने स�श पं�व��मह �व�त "े –

�ાન જ�ેુંપ�વ� ક�ુંજ નથી.આગળ ૭ મા અં�યાયમા પંણએમણ કે�ુંછ,ે " �ानी त�वमवै म मेतम"्
�ાનીન હેુ�મા��જ �વ�પ સમજ�ુછુ�. ગીતામા �ંવ�વધ સદંભ�મા આં જ ર�ત �ેાનયોગની ભ�યતા અને
મહા સમ�વવામા આં�યા છં.ે
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એજ કારણ સેવ� �કારની આ�યા��મક સાધનાઓમા �ંાનયોગન સેૌથી વધાર ફેળદાયી
માનવામા આં�યો છ.ે સવ� શા�ો �ાનયોગમા જં �ણૂ��સ�� જએુ છ.ે �યાન તો મા� �ાન�વ�પની
આરાધના છ કે જે �ેય��ત�ુંસા�ું�વ�પ છ.ે સૌ તમારામા છં અેન તેમ સેૌમા છંો.અ�વય, �વવકે��ુ�
અન બેૌ��ક અ�વષેણ �ારા આ બાબતની �તી�ત તમારા મનમા �ંઢ કરવી જોઈએ. તમારા સાવ���ક
���ૃત �દશેમાનંી મન, ��ુ� અન �ે�ૃ�ઓની જ જે છેાપ રહ� ગઈ હોય ત છેૂટ� પાડ� એક પછ� એક
�ૂંસી નાખંવાની છ.ે એ કોઈન આે�મા સાથ કેશી લવેાદવેા નથી. અન તેમા��સા�ું�વ�પ આ�મા છ.ે

આ�મા કોઈપણ �વષય ક પેદાથ�ની અસર નીચ આેવતો જ નથી. ઈ���ય, મન, ��ુ� વગરે �ેન���ય
હોય તો એ �ન���યતાની પણ આ�માન કે�ઈ અસર થતી નથી. આ�માન અેનાસ�ત, અ���ૃય તર�કે
ઓળખવો એમા �ંાન�ુંરહ�ય સમાય�ેુંછ.ે

આ �કારના �ાનની ��ૂમકા સાથ તેમા����યકે કમ� થ�ુંજોઈએ. આ�મા �વષ�ેુંતમા��આ
�ાન તમન બે�હ�ુ�ખ તમેજ અતં�ુ�ખ ���ૃ� માગ� અન �ેન��ૃ� માગ� એ બ� મેાગ�સાચી દોરવણી
આપશ.ે એ કમ�અવરોધક ન બનતા ઉંલટ�ુકમ�ન હે�ેલુ�ી અન અેથ��ણૂ� બનાવશ.ે એથી ��ા અને
ન�ૈતક �વનન બેળ મળશ અેન તેનેો �વકાસ થશ,ે જમેા કંમ�ફળનો �યાગ હોય પણ કમ�નો ન�હ એવાં
�ન�કામ કમ�ન મેાગ�એ, માનવીન �ે�ુ�ત�નવા�ણના �દશેમા લંાવી �કૂશ.ે

મો��ા��ત માટ �ેાન જ સીધો માગ� છ.ે એથી �ાનની પ�વ�તા અ��તીય માનવામા આંવી છ.ે

અન એે ઉપરથી �વાભા�વક જ ફ�લત થાય છ કે અે�ાન �નઃસશંય �ધ�ારન પેા� છ.ે “ ��યકેમાં
સવ��વન જેઓુ અન સેવ��વમા �ં�યકે�ુંદશ�ન કરો " �ીક�ૃણ કે�ું. સવ� ��ેો મા� એકન �ે�ે�ને
ઓળખ છે.ેઅન તે કેોણ ?આ�મા,એટલ કે તેમ પેોત -ે તમારોઆ�મા !આટ�ુંસમજશો તો તમ �ેાની
બની શકશો. માટ એેટ�ુંબરાબર�ણી લો ક આે�મા એ પરમ -આ�મા છ એે�ુંજ �ેાન તને �ેવ�ાન -

�વ�શ� �ાન તર�ક ઓેળખાવી શકાય. અજ�ુનના મનની સવ� શકંા - ��ધા દરૂ થાય એ માટે
સવ��ાનસપં� �ીક�ૃણઅજ�ુનન આેમ યોગ�વ�ા �શખવવા�ુંશ� ક��ુ.

" અજ�ુન, આ પ�વ� �ાનયોગની �વ�ા મ��યૂ�ન આેપી હતી. પછ� વશંપર�પરાગત ત મે� અુને
ઈ�વાક �ુધુી પહ�ચી. રાજ�ષ�ઓ એ શીખવા આવતા. પણ પછ� ત �ેવ�લોકમા ખંોવાઈ ગઈ. એ
કાળાતીત યોગ�વ�ા �વ�મા ફંર�થી ��થા�પત કરવા માટ આેવ�ુંપ�ુંછ –ેઅવતર�ુંપ�ુંછ.ે

તારા �યાનમા અંવ�ય આવશ કે યેોગ�વ�ાન કેાળાતીત ગણા�યા છતા તં ખેોવાઈ ગઈ એ બે
�વધાનોમા �ંવરોધાભાસ છ.ેખ��છ,ેએ �વધાન વગર �વચાર કેરવામા નંથીઆ��ું.જ અે�વનાશી છ તેે
�વષ એેમા કંહવેામા આં��ુંછ કે તે નેાશ પા��ું. એન અે�વનાશી ક અે�યય તર�ક ઓેળખાવવાના બે
કારણો છ.ે એનો ઉદભવ વદેમાથંી થયો ક જેનેો કદ� �યય થતો નથી. સમયના અ�મ�લત �વાહમાં
બદેરકાર�, દ�ુપયોગ વગરેનેા કારણ આે યોગ �વસાર પે�ો એનો અથ� એવો ક એે અ��ય થયો.
દખેાતો બધં થયો. તનેા �ાનનો �યય થતો ગયો. આથી વધાર એેનો કશો જ અથ� નથી. તને �ેવતં
કરવો એટલ ફેર�થી �યવહારમા સંકં�લત કરવો અન ને�હ ક તે�ેુંનવસેરથી સજ�ન કર�ું.એ ર�ત તેમારે



39

એનો અથ� ઘટાવવાનો છ કેારણ �� એુવી કશાની જ રચના નથી કરતો ક જે નેાશવતં હોય.

�યૂ�નો �નદ�શ પણ �વચાર માગી લ છે.ે ભારતની �� અન તે�ેુંમાનસ ભગવાન �યૂ� નારાયણ
સાથ અે�યતં ગાઢ ર�ત જેોડાય�ેુંછ.ે ભારતના ભડવીરો, ���યો શ�આતથી જ �યૂ�વશંી ગણાયા છ.ે

સામા�ય માનવીની ���એ પણ �યૂ� એવો પ�વ�તમ ગણાયો ક તેને પેરમ ��ુન �ેથાન �ેથાપવામાં
આ�યો છ.ે ભારતના પ�વ� ધમ��થંો અન ધેમ�કથાઓમા બંી� કોઈન એે�ુંઉ�ચ �થાન આપવામાં
આ��ુંનથી.�યૂ� એવા અં��તીય �થાન બેીરાજ છે.ેસમ� �વ� માટ �ેયૂ� સજ�નહાર�ું��ય �વ�પ છ.ે

અન એે ઉપરા�ત�યૂ� �ારા કાળ�ું�ાન �ા�ત થ�ુંછ.ે શા�ો કહ છે એે �માણ �ેયૂ� તો કાળનો �પતા છ.ે

દરકેનો �વનકાળ (�વનના વષ�) �ું�યૂ� �નયોજન અન �ેનમા�ણ કર છે ;ે �યૂ� જ તો જ �ેવનકાળ
�ા�ત હોય તનેો એક એક �દવસના �માણસર �ય કરતો રહ છે.ેઆમ�યૂ� તો સવ�પર� સચંાલક છ –ે

માનવીના ભા�યનો �નણા�યક છ.ે તમાર� ભાવના હોય ક ને હોય તમા��દરકે કાય� �યૂ�ન આેધીન રહ�ને
જથાય છ અેન તેને જે અપ�ણ થાય છ.ે

એથી �વશષે આ �વ�ન �ેયૂ�ની જ અે�વૂ� સવેા મળ છે એેનો �વચાર કરો. એ તો દરકેના
અ�ભુવની વાત છ અેન �ે�યકે એનો સા�ી છ.ે આ ��ૃવી પરની �ાણી��ૃ� અન વેન�પ�તન �ેયૂ�
�વનદાયક છ.ે �યુ� �કરણ �વના ��ૃવી �કૂા�રણ જવેી જ હોત. મહાસાગરો અન સેરોવરોના પાણી
�યૂ� વરાળ�પ ઉેપર ચડાવ છે અેન સેમયઆ�ય તેને વેષા�ના �પમા �ં�ૃવી પર વરસાવી ધા�યઆપ છે.ે

ત સેવ�દા અન સેૌના ધમ�દવેતા તર�ક તેનેા �કાશ�કરણો સવ�� અન સેમાન ર�ત પેાથરતો રહ છે.ે

�યૂ� એક મહાન �યાગી છ ;ે સમપ�ણ ��ે એેની બરોબર� કોઈ કર� શક એેમ નથી, ત એેક મહાન
યોગી પણ છ કે જે એેક �ણ પણ પોતાની મહાનો ક �ેવરામનો �વચાર કરવા પણ થોભતો નથી.
ફળ�ા��તના કશા જ �યાલ �વના ત પેોતાનો ધમ� - તનેી ફરજઅ�વરત બ���ુંજ�યછ.ેએન�છે
અન તેનેા કાય� મા �ંઢ છ,ે જ સેવેા એ આપ છે તે બેીજ�ુકોઈપણ આપી શક એેમ નથી. જ �ેખુ અને
આનદંનો �યૂ� સચંાર કર છે તે બેી� કોઈની પણ શ��ત બહારની વાત છ.ે આ બ�ુંછતા તંે
અ�ભમાનનો દખેાવ કરતો નથી. પોતાના શ�કતદાયક ધમ�કાય�ના પ�રણામનો �હજે પણ �યાલ કયા�
વગર ત કેટેલો ય દેરૂ પોતાન �ેથાન અેડગ રહ� ત ધેમ�કાય� બ��ય �ેયછ.ે

�વ�અન �ેવ�ની માનવ�તન મેાટ �ેયૂ� કવેી અસ��વાળાન ધેારણ કર છે તેનેી ક�પના કરો.
માનવદહેન ઉે�ણ અન �ેવ�થ રાખનાર �યૂ� છ.ે એ ��ળૂ દહે શ��ત અન �ે�તભાસપં� છ તેે
ર�વ�કરણો�સગ� �ારા જ શે��ત એમા �ંવશે છે તેને આેભાર� છ.ે જો �યૂ� એક જ �ણ �થ�ગત અને
�શ�થલ થઈ�ય તો સમ� �વ�અ���વાળામા ભંરખાઈ �ય.એથી ઉલટ�ુએ તો જગતન પેોષણ
આપ છે.ે ત એેન પેોતાનો ધમ� અન પેોતા�ું�યોજન ગણ છે -ે મા� સવેા ન�હ.

કમ� જ તેમા��સા��લ�ણ છ તેમેા જં તમ �ેણૂ�શ��ત અન અેડગ શયૈ�ના - આ�મ�વ�ાસનો
અ�ભુવ કર� શકશો. જો તમ એેન આેવી પડલેી એક ફરજ ગણશો તો એમા આંવતી ��ુસબતો અને



40

પ�ર�મ�પ અતંરાયોનો સામનો કરવા�ુંતમન �ે�ુકલે લાગશ.ે વહોર� લીધ�ેુંકમ� અ - સહજ કમ�
ગણાય છ,ે અન જે કેમ� પોતાના �વ�વના અ�વ�કાર�પ છ તે છે સેહજકમ�. સહજકમ� હમશેા હંળ�ું
લાગશ �ેયાર અેસહજકમ� બો��પ લાગશ.ે અસહજકમ� ‘ હુ�ક��છુ�એવો અહમ ભ્ાવ પદેા કરશે
અન પે�રણામ પે�ર�મ, �હષ�,અણગમો ક અે�ભમાનની લાગણી જ�માવશ.ે

એક બી� ��ુાનો �વચાર કર : �યાર મેાણસ સાજોમાજો હોય �યાર કેોઈ પણ તનેી ત�બયત
�વષ �ેછૂતાછ કર�ુંનથી. પણજો કોઈન બેીમાર� ક શેોકઆવી પડ તેો ��યકે �ય��તઆમ કમે થ�ુંતે
�ણવા માગશ અેન �ેચ�તા�રુ બની ��ોની ઝડ� વરસાવશ.ે આ �ચ�તા શા માટ ?ે �ળૂ�તૂ ર�ત મેાનવી
�ખુી અન નેીરોગી નજર પેડતો હોય છ.ેઆનદં એનો �વભાવ જ છ ;ેએએનો સહજ �વભાવ થયો.
માટ �ેયાર એેઆનદં� અન તેદંરુ�ત હોય �યાર તે�ેુંકોઈન આે�ય� થ�ુંનથી તમે �ચ�તા પણ થતી નથી.
પણ દઃુખ અન શેોક એ એના �વ�પના - �વાભા�વક લ�ણો નથી ; એ તનેા �વભાવન આેવર� લનેાર
�વ�મ ક �ેવકારના પ�રણામ�પ છ.ે એથી લોકો �ચ�તા�રુ બની �ય છ અેન તે આે �કારની
આ�મવચંનામા –ંઅ�વાભા�વક દશામા શંી ર�ત ફેસાયો ત �ેણવા માગ છે.ે

�યૂ� આપણન શેીખવ છે કે �ેયાર �ેય��ત સ�ંણૂ�પણ �ેવય �ંવ�પ હોય છ �ેયાર �ેમ, ઉ�કરેાટ
ક�ટાળો ક અે�ભમાન એમાનંા કશાનો જ અ�ભુવ થતો નથી. �યૂ��ુંકાય� બહારથી લા��ુંહોય અને
ફર�યાત �વીકાર�ુંપ�ુંહોય એ�ુંનથી. એથી પ��તસર અન સેરળતાથી થ�ુંરહ છે.ે જ કેાળ�ું
સજ�ન કર� �યૂ� માનવ�તન તે વેહ�ચી આપ છે તેને સે�ંણૂ� અન �ેહતકારક ઉપયોગ કરો એ�ું
�ો�સાહન પણ આપ છે,ે અન તે મેા� આરામદાયી સલામત �વન માટ ને�હ પણ માનવી જ અે�ંતમ
સાથ�� માટ જે��યો છ તેને શેોભ એે�ુંની�તમય અન ઉે��તકારક �વન �વવા માટ.ે હવ તેમને
સમ�શ કે ભેગવાન ગેીતાનો સૌ �થમ બોધ �યૂ�ન શેા માટ કેય� હશ.ે એએક મહાન કમ�યોગી છ,ે –

મહાન �ન�કામકમ�યોગી.

�ીક�ૃણ હવ આે અમર ગીતાશા��ું�ાન અજ�ુનન આેપી ર�ા છ,ે ક જે અે�ન��ત
મનોદશાવાળા ��ધા��ત માનવીના ��ત�ન�ધન �ેથાન છે ;ે અન એેમણ અેજ�ુનન એે માટ પેસદં કય�
કારણ તનેામા એંવા આંદશ� લ�ણો પણ હતા એંની ના પાડ� શકાશ ?ે આનો એક પળ �વચાર કરો.
અજ�ુનજોએવા સદ�ણુો અન ભે�યતા�ણૂ� પા� ન હોત તો ભગવાન �ીક�ૃણ ગીતા�પ �દ�યભટે માટે
તનેો ઉપયોગ કરવા�ુંઠરા��ુંન હોત. ભગવાન અપા�ન કે�ુંજ ભટે ધરતા નથી. ગીતાનો બોધ �હણ
કરવા જ �ેણુો જોઈએ ત અેજ�ુનમા હંતા અન એેટલ જે તનેા ઉપર �ીક�ૃણની કપૃા ઉતાર�.
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અ�યાય ૭

" ધમ�ના �ળૂત�વો જ સેનાતન છ તે �ેયાર �ેવકતૃ બનતા �ંય છ �ેયાર તે�ેુંસ�ંથાપન અને
ર�ણ કરવા તમેજ સદાચાર� સાધકો અન મેાનવીઓન ભેયથી બચાવવા હુ��નરાકારમાથંી નરાકાર �પે
અવતાર લ� છુ�. " �ીક�ૃણ કે�ું. હવ આે વચન કદાચ થોડો સશંય પદેા કરશ.ે તમન �ે� થશ :ે આ
ઉપરથી સામા�ય કોટ�ના માનવીન એેમ ન થાય ક ધેમ�ની પણ અધોગ�ત અન �ેાસ થઈ શક છે ?ે ધમ�
�ન�યઅન સે�ય નથી એમ ગણી ત તેનેી અવગણના ન�હ કર ?ે

જઓુ ; ધમ�ર�ાના મહાકાય�ની મહા તમન �ેયાર જે સમ�શ �ેયાર તેમ ધેમ��ું�ળૂ અન તેનેા
હ�ેનુો �રૂો �વચાર કરશો. ઈ�ર આે�મ�રેણાથીઆ �વ��ુંસજ�ન ક��ુઅન તેનેા સરળ �યવહાર અને
જતન માટ તેણે કેટેલાક �નયમો ઘ�ા.�વમા� માટ સેદાચારલ�ી �નયમો હતા.આબધા�ુંસકંલન તે
ધમ�.

ધમ� શ�દ “ ध "ृ ઉપરથી આ�યો છ અેન "ે ध "ृ નો અથ� થાય છ ધેારણ કર�ું.જ આેપણ ધેારણ
કર�એ છ�એ ત ધેમ�. दसे, ��નુો દહે જ ધેમ� એ ધારણ કર છે તે વેડ રે��ત છ :ે એ તનેા સ�દય� અને
આનદં�પ અલકંાર પણ છ ;ે એભારત દશે�ુંપ�વ� અબંર - �પતાબંર છ.ે ત મેાન અન મેો�ભો બ��ેું
ર�ણ કર છે ;ે શરદ� ગરમીથી બચાવી �વનમા મં�રુતાનો સચંાર કર છે.ે ધમ�આ ભારત��ૂમ�ું
�વમાન �ળવી રા��ુંછ,ે જમે વ�ો ત ધેારણ કરનાર �ય��તની મહા �ચૂવ છે તેમેજ ધમ� ��ના
�વમાન�ું�માણછ.ે

મા� આ દશેની વાત નથી ; �વ�ની ��યકે વા�ત�વકતા સાથ તેનેા �વ�શ� ધમ� અન �ેપ
સકંળાયલેા છં.ે ધમ� �ય��ત અન સેમ�� પર આ�ધપ�ય ભોગવ છે.ે �पचं ના પાચં ત�વો પચં�તૂ - નો
�વચાર કરો. જળનો �વભાવ છ ગે�ત અન શેીતળતા ; દહન અન �ેકાશ એ અ��નો ધમ� છ ;ે પાચંને
�વ�શ� ધમ� છ.ે માનવી માટ મેાનવતા ; પ�ઓુ માટ પેાશવતા, એ તઓેન �ેયથી બચાવ છે ;ે તઓેની
ર�ા કર છે.ે દાહકતા અન �ેકાશ ન હોય તો અ��, અ�� શી ર�ત ગેણાય ? �વ�વની �સ��ન ખેાતર
તણે પેોતાનો ધમ� દશા�વવો જ ર�ો, તને અેપનાવવો જ ર�ો.�યાર અે�� પોતાનો એ ધમ� ખોઈ બસેે
છ �ેયાર એે �ન�� વ કોલસાનો ટકુડો બની�યછ.ે

એજ�માણ મેાનવીના કટેલાકં એવા �ંવાભા�વક લ�ણો છ કે જે એેના�વનનાઆધાર�પ છ.ે

તને શે��ત ક કેાબ�ેલયત તર�ક પેણ ઓળખાવી શકાય છ.ે એ શ��ત અન કેૌશ�ય તમેનામા સંમાયાં
હોય �યા �ંધુી જ તમેન “ે માનવી " ગણાવી શકાય. જો તઓે એ બ�ું�મુાવી બસે તેો ત જે �ણ એે
“ માનવી " મટ� �ય છ.ે આવા �ણુ અન શે��તન પેોષણ આપવા, અ�કુ અ�કુ �વચારસરણી અને
આચારસ�ંહતા ન�� કરવામા આં�યા છં.ેઆઆચાર�વચારન જેો સાચવી રાખવામા આંવ તેો ધમ�નો
કદ� �ય ન થાય, તનેી કદ� અધોગ�ત ન થાય. ધમ� �ાયં બહારથી આયાત થઈ શકતો નથી તમે ત દેરૂ
પણ કર� શકાતો નથી. એ તમારો સાચો �વભાવ છ -ે તમન એે �વભાવગત છ ;ે તમા��એ �વ�શ�
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લ�ણ છ.ે �ાણીન મેાનવ �વ�પ આપનાર ધમ� છ.ે ધમ� પાલન શી ર�ત કેર�ું? તમા���વ�વ �ળવી
રાખીન.ેજ ધેમ�થી �વચ�લત થઈ મનના તર�ગો �માણ વેત�છ તે અેધમ�આચર છે.ે

સમય જતા મંાનવીના આ સહજધમ�મા �ં�ત જણાવા લાગી. જઓે એન ટેકેો આપતા હતા,
ઉ�જેન આપતા હતા અન તેમેા આંનદં �ા�ત કરતા હતા તઓેની અધોગ�ત થવા લાગી. એટલે
સામા�ય શ�દ �યવહારમા એંમ કહવેા�ુંક ધેમ�નો નાશ થયો. પણ હક�કતમા એં નાશવતં છ જે ન�હ.
ધા�યના છોડન આેજબુાજનુો વધી ગયલેો કચરો આવર� લ તે�ેુંઆ પ�રણામ છ.ે માટ ધેમ�સ�ંથાપન
એટલ ખેતેરમાથંી એવો કચરો ઉખડે� ફ�ક� દવેો એટ�ુંજ. હવ આે ક�ળ�ગુમા તંો ધમ� મા� શ�દની
રમત જ રહ� છ.ે ધમ� મા� શ�દોની �દઈુ ��ુ�ત���ુ�ત નથી, એટલી વાત �પ� સમ�વી જોઈએ.

શ�દમા જં કેહવેા�ુંછ તે છે ‘ેસ�ય ' ; �યવહારમા જં આેચર� બતાવવા�ુંછ તે છે 'ે ધમ� '.

" स�यम व्द धम�म च्र '',એઉપ�નષદનો મહાનઆદશે છ,ે ક જે ઉેપ�નષદો ભારતીય સ�ંક�ૃતના
સ�ંાહક છ.ે આ �વલતં �યો�તમ�ય ઉપદશે આજ �ેવસાર પે�ો છ ;ે હક�કતમા તંો એન અેવ�ુંજ
�પઆપવામા આં��ુંછ.ે धम�म व्द - ધમ�ની વાત કરો એઆજકાલના �યવહાર થઈ ગયલે છ.ે ધમ�ના
અધઃપતનમા આં �થમ પગ�થ�ુંછ,ે ક�ું? કાય�ન �ેયવહારન બેદલ વેાણીથી ચલાવી લ�ેું, મા� બો�યા
એટલ કે��ુજગણાયએવી મા�યતા.સાચી ���એઆઅ - ધમ� છ.ે

જ ધેમ� આચાર�યવહારમા વંણાઈ ન �ય તમેા બંળ - તાકાત નથી આવતા.ં પાણીમા હંો�ુંએ
પર મગરના બળનોઆધાર છ,ે ધમ��ુંબળ �યવહારમા એં�ુંકટે�ુંપાલન થાય છ તે ઉેપરઆધા�રત છ.ે

�વન��ેમાથંી કાઢ� લઈએન શે�દોની રતેી પર ફ�ક� દવેામા આંવ �ેયાર તે �ેનબ�ળ,��ુક બની�યછ.ે

વાણીમા સં�યનો �યોગ થાય �યાર તે�ેુંબળ વતા�ય છ.ે �યવહારમા એં�ુંઆચરણ કર�ુંઘ� કંઠ�ન છ.ે

“ બળ યા શ��ત " ના અહ� બ અેથ� છ :ે પાશવી શ��ત અન ધેા�મ�ક બળ. ભીમમા શંાર��રક શ��ત
હતી પણ તનેા જય�ે બ�ં ધુમ�રાજ તનેી પડખ જે હોવાથી ધમ�ના �ભાવન પે�રણામ ભેીમ�ુંબળ
ધા�મ�ક બની ગ�ું. ધમ�બળ પર આધાર રા�યો તો પાડંવો ઉગર� ગયા ! એમ જો ન હોત તો �ળૂ
શ�આતમા જં એઓ હાર� ગયા હોત. ધમ�રાજ �વનાના પાડંવો ગમ એેવી તાકાતવાળા હોત તો પણ
તઓેના દ�ુમનો એમન સેહલેાઈથી હરાવી ગયા હોત. આ ઘટનાનો �હજે �વચાર કરો. અ�યતં
ચ�ઢયાતી શ�સામ�ી છતા કંૌરવોનો �વનાશ કમે થયો ? તઓેમા ધંમ�બળ ન હ�ુંમાટ,ેએઓજ બેળ
ઉપરઆધાર રાખી શક એેમ હ�ુંત હે�ુંપાશવી બળ. ધમ�રાજઅન ભેીમ જઓે ધા�મ�ક બળ ધરાવતા
હતા તઓેએજ �ેદવસ વેનવાસ �વીકાય� ત �ેદવસ કેૌરવોના રા�યમા અંધમ�પગપસેારો કય�.

જ ધેમ�ન વેનવાસ આપી દશેપાર કરવામા આં�યો છ તેને �ેવ�ની સપંત, સ��ૃ� અન શેા�ંતના
��થાપન માટ ગેામડા�અન શેહરેોમા ફંર�થી લાવીન સેાચવી રાખવાનીઆવ�યકતા ઉભી થઈ છ.ેઅ -

ધમ�ના અમલ બાદ �વષ હેવ ધેમ��ગુમા �ંવશેવા�ુંછ.ે �યાર તેમો નવો પાક ઉગાડો છો �યાર તે મેાટે
ખાસ �ય�ન કરવો પડ છે ;ે પણ જ�ગલી ઘાસ અન નેકામી વન�પ�ત ઉગાડવા માટ કેશો જ �ય�ન
કરવો પડતો નથી. આમ સહજ ધમ�નો અણમોલ પાક લવેા માટ �ેબૂ કાળ� અન દેખેરખે અ�યતં
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જ�ર� છ.ે �યાર ધેમ��ુંપાલન થશ �ેયાર અેધમ� આપો આપ જ હઠતો જશ –ે નબળો પડતો જશ.ે
એનો અમલ દરૂ કરવા કોઈ ખાસ પ�ર�મની આવ�યકતા રહવેાની નથી. માટ એે અથ�મા ધંમ��થાપના
એટલ ધેમ� પાલનનો �વકાસઅન �ે�ૃ�.

લોકો �યાર કેહ “ે �યૂા��ત થયો " �યાર એેનો �ુંઅથ� કર છે ?ેએટ�ુંજ ક તે આેપણન દેખેાતો
બધં થયો છ.ે એ જ �માણ ધેમ��ુંદશ�ન થ�ુંન હોય એટલા જ કારણ તે�ેુંઅ��ત�વ �ુંસાઈ ગ�ુંછે
એમ કહ� શકાય ન�હ. ત�ેુંઅ��ત�વ માટ જે શી ર�ત ?ેજો ખરખેર એમ થાય ત એે નથી સ�ય ક નેથી
ધમ�. ધમ� સ�ય સાથ સેલં� હોઈ ત અે�વનાશી છ.ે જ ધેમ� છુપાઈ ગયો છ અે��ય થયો છ તેને ફેર�થી
��ય બનાવવો -બહાર લાવવો એસાચી ધમ� �થાપના છ.ે�ીક�ૃણજ કેર� ર�ા છ તે આેજછ.ે

જ નેી�ત�નયમો અન �ેવચારસરણી �ાર�ભથી ધમ� તર�ક આેલખેવામા આં�યા છં તે અેજ�ુનને
�ન�મ� બનાવી ભગવાન ફર� �કટ કર� ર�ા છ,ે અન તેનેો અમલ એટલ કે ધેમ�પાલન�ું��થાપન કર�
ર�ા છ.ે આ વાતન ધેમ�ધારણા તર�ક ઓેળખાવી છ.ે જ કે�ઈ મર� પરવા��ુહ�ુંતને ફેર�થી સ�વન
કર� ર�ા છ.ેઆક�ઈએ�ુંકામ નથી ક જે સેામા�ય માનવી �સ� કર� શક,ેઅન એેથી �દૂ �વ�ાધારને
- �વ�પ�તન એે મહાકાય� હાથ ધર�ુંપડ છે.ે ત પેોત સેવ�શ��તમાન છ.ે અહ� તો અજ�ુન �ારા તઓે
�વ�ન મેા� �ાનઆપી ર�ા છ.ે

જો અજ�ુન બી�ઓ જવેો જ એક સામા�ય માનવી હોત તો આ �દ�ય�ાનનો અ�ધકાર� અને
�સારક બની શ�ો ન હોત. માટ તેમાર એે ઉપરથી સમજવા�ુંછ કે અેજ�ુન ખરખેર એક મહા��ુષ
હતો. એ ઈ�તહાસનો એક એવો પરા�મી વીર છ કે જેણે બેહારના જ ન�હ પણ તનેી અદંર વસતા
દમુનો ઉપર પણ �વજય મળે�યો છ.ે �નબ�ળ �દય ગીતાનો મમ� સમ� તને અેમલ કર� શકવા�ુંનથી.
આવાતન અેન એે ઉ�ચ હ�ેનુ લે�મા રંાખી �ીકષૃણ અેજ�ુનન એેના વાહક તર�ક પેસદં કર� તનેા પર
પોતાની �દ�ય કપૃા વરસાવી હતી.

એક વાર �ીક�ૃણઅજ�ુન સાથ એેક�વભાવ ચેચા� કર� ર�ા હતા �યાર તેમેણ એેક મહ�વની વાત
કહ� - (�ીક�ૃણ જ �ેવવશ કર� �કૂ એેવી કપૃા દશા�વી ત લે�મા રંાખજો). “અજ�ુન ! �ુંમારો આ�મીય
ભ�તછ :ેએટ�ુંજ ન�હ �ુંમારો અ�યતં ��ય �મ� પણછ.ે મન તેારા જવેો ��ય �મ� બીજો કોઈ નથી,
એકારણ મે�તન આે સવ���ે ��ુત�વ�ા રહ�ય�ાનઆ��ુંછ.ે

આશ�દો�ુંમનન કરો. �વ�મા અંનકે પોત જે પોતાન ભે�તો ગણાવ છે.ે �� કુ�ઈ તઓેનો ભ�ત
તર�ક �ેવીકાર કરતા નથી. �દુ ભગવાન એ નામ આપ એે મોટ�ુસદભા�ય છ અેન સેવ��ચ �માણપ�
છ.ે ભકત તેો ભગવાન�ુંઅતંર પીગળાવવા�ુંહોય છ તેને લેાગણીથી ઊભરાવી દવેા�ુંહોય છ અેને
ભ��તનો �વીકાર કરાવવાનો હોય છ.ે પોત જેએવા નામધાર� બની જ�ુંએથી બહુ તો ��ુલક સતંોષ -

અ�પ��ૃ�ત મળ –ે સાચો આનદં - આ�મ��ૃ�ત ન�હ. �દુ ભગવાન પાસ એે �બ�દ મળેવનાર એક
અજ�ુન હતો.આમતમ સેમ�શ�ો ક અેજ�ુન કવેો �નમ�ળ�ચ�અન �ેપુા� હશ.ે તમ પેોત તેમાર �ેવષે
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અનકે �કારના �ણુગાન કરો- હુ�આવો હુ�તવેો છુ�એવો દાવો કરતા રહો એટ�ું�રૂ�ુંનથી. ��એુ
તમન મેા�યતા આપી છ એે તો તમાર �ેરૂવાર કર�ુંજ ર�ું. એ �સવાય તમાર� બધી વાતો અથ�હ�ન
આ�મ�ાઘા જ રહ છે.ે અ�વ��છ� આ�ાપાલન �ારા તમાર ભે��ત પ�ર�ણૂ� કરવી જોઈએ. એટ�ું
પણ �રૂ�ુંનથી. એટલા માટ જે �ીક�ૃણ “ �મ� " શ�દનો પણ �યોગ કર છે.ે �મ� ભયરહ�ત -

ભય��ુત હોય છ અેન એેથી ત સે�ંણૂ� �યાન�વૂ�ક સવ� ક�ઈ�હણ કર� શક છે.ે

હવ આેપણ ફેર� ગીતા તરફ વળ��ું.અજ�ુન �ેીક�ૃણ�ુંસભંાષણ સાભં�ુંઅન એેના મગજમાં
શકંાકશુકંાના �ણ વેાદળો ઘરેાવા લા�યા.ં એ �બૂ જ �ય� બની ગયો. અજ�ુનની જમે આજકાલના
માનવીઓ સશંયન લેીધ �ેચ�તામ� બની �ય છ.ે ત ઉેપરા�ત �ઢૂ આ�યા�મક �વષયમા અંન પેરમા�મા
�વષનેા �ાન��ેમા જંદુા જદુા બ અેથ� ઘટાવવામા આંવ છે :ે બા� ક શેા��દક અથ� અન �ેઢૂાથ�.
સામા�ય માનવીઓ સામા�ય અથ� �વીકાર� ત �ેમાણ વેત�છ અેન જેઓેન �ે�નુો - પરમા�માનો કશો
અ�ભુવ હોયએઓ�ઢૂાથ� શોધતા હોય છ.ે કહવેત છ એે �માણ -ેઆખંના મો�તયાની જમે,જોડામાં
કા�કર�ની જમે અન પેગમા કંા�ટાની જમે - આ મ��ત�કની શકંા �વ�ન�પ થાય છ.ે અજ�ુન જ અેહ�
માનવીનો ��ત�ન�ધ છ તેને આેવા સશંયો ઘરે� વળ છે એેનો અથ� એવો ક સેમ� માનવ�તના એ
સશંયો છ.ે એનો ઉકલે મા� માધવ ક જે મેાનવ�તથી પર અન પેરમ��ે છ તે જે લાવી શક.ે એટલા
માટ એેના મનમા ઉંદભવતા કોઈ પણ સશંય�ું�યાનં �ેયા �ંનવારણ કરવા �ીક�ૃણ એની પડખ તેયૈાર
ઊભા છ.ે

હવ ખેરખેર શી શકંા ઊભી થઈ છ ?ે �ાપર�ગુના અતં સમય �ેીક�ૃણનો જ�મ થયો હતો, �યૂ�
અન મે� એુ �તૂકાળના પા�ો ગણાવા લા�યા હતા. ત પેછ� એ બ �ેીક�ૃણન �ેાર અેન શેી ર�ત મેળ�
શ�ા ? પણ યાદ રાખો- ભલને એેઓ અન �ેીક�ૃણ વ�ચ અેનકે પઢે�ઓ�ુંઅતંર હોય પણ એઓનો
સબંધં દ�ૈહક - પા�થ�વ �હોતો. �ીક�ૃણ અજ�ુનના સમકાલીન છ.ે ત �ેીક�ૃણ એ યોગ�વ�ા �યૂ�ન શેી
ર�ત આેપી ? માનવામા નં આવ એેવી વાતો �નરા�ત બેસેીન �ેયાનથી સાભં�ા કરવી એ તો ��ુ��ું
દવેા�ુંછ.ે હર પળ અેજ�ુનની �યાકળુતા વધતી જતી હતી. �ીક�ૃણ જ સેવ�� છ અેન સેવ�મા છં તેમેણે
આ જોઈ લી�ું. તમેણ અેજ�ુનન �ે�ૂું, “ જ �ેય�તા હુ�તારામા જંોઈ ર�ો છુ�ત�ેુંકારણ �ુંછ ?ે મને
સમ�વ "અન હેસીન તેનેા તરફજો�ું.

અજ�ુનન આે તક મ�ાનો આનદં થયો, “ માધવ ! હુ�આપની ભાષા સમ� શકતો નથી. તમારા
શ�દો મન એેટલા તો �ુંગળાવ છે કે જે થેોડ� ઘણી આ�થા અન આેપનામા છં તે પેણ હુ��મુાવી
બસેીશએવો મન ભેય લાગ છે.ે પણ મન �ેમા કરો ; માર� �ાથ�ના છ કે મેાર� શકંા�ુંઆપસમાધાન કરો.
હુ�એહવ વે� વુખત સહન કર� શક�ુએમ નથી. "અજ�ુન હેાથ જોડ� નમન ક��ુ.

�ી ગોપાલન પેણઆનદં થયો અન તેમેણ �ે�ૂું, “બોલ, કયા �કારની શકંા તન સેતાવી રહ� છ ?ે

"અજ�ુન �ેનવદેન ક��ુ, " તમ કે�ુંક આે યોગ�વ�ા �યૂ�ન અેન મે�નુ તેમ શેીખવી હતી.આબ �ેય��તઓ
થઈ ગયાન કેટેકટેલા વંષ� વીતી ગયા !ં અન તેમ કેયા �ગુમા �ંવો છો ? તમ તેમારા આ વત�માન
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�વ�પમા એંઓન એે �વ�ા આપી હતી ?એ માની જ કમે શકાય ! કારણ તમ મેારા કરતા બંહુ બહુ તો
ચાર ક પેાચં વષ� મોટા હશો. તમાર� �મર એથી વધાર હેોઈ જ ન શક.ે માર� �ણ બહાર તમ એેઓને
એબ�ું�શખ��ું�ાર ?ેઅન �ેયૂ� –એ તો તમારા કરતા પંણ કટેલો મહાન છ,ે કટેલાય ગેણો મહાન છે
એમ કહુ�તો ચાલ.ે એ�ુંઅ��ત�વ તો �ળૂ શ�આતથી છ,ે �ગુ�ગુથી ચા��ુંઆવ છે કે જેનેા કાળની
આપણ કે�પના પણ કર� શકતા નથી. હુ�એ માનવા તયૈાર નથી. ��ે ��ુ�માન ��ુષ પણ એ સ�ય
�રૂવાર કર� શક નેહ�. તમ કેહશેો - “ હવ એે બ�ુંરહવેા દ.ે મ�ક�ઈએઆજના �વ�પમા અંન વેત�માન
�ગુમા નંથી ક��ુ,એતો હુ��યાર બેી� �વ�પમા અંન પેહલેાનંા �ગુમા એંન મેળલેો �યાર બે�ુંશીખ��ું
હ�ું.એથી તો કોકડ�ુવધાર �ેૂંચવાશ.ેઆગલાજ�મમા �ંુંબ��ુંહ�ુંત કેોઈ પણશી ર�ત યેાદ રાખી શક ?ે
તમ જેો એમ કહો ક એેવી �મરણશ��ત શ�છ તેો પછ� એ �નયમ મન પેણ લા� પુડવો જોઈએ ; કમે
ખ��ક ને�હ ? શા�ો કહ છે કે મેા� થોડ� દવૈી �વ��ૂતઓ જ આવી �બના �મરણમા રંાખી શક છે,ે

અન �ે�ૃ�નુો ભોગ બનનારા સામા�ય માનવી એ યાદ રાખી શકતા નથી. ભલ,ે તમ �ેદ�ય�પ છો એ હુ�
�વીકા��છુ�. પણ �યૂ� પણ �દ�ય�પ છ એે માર �ેવીકાર�ુંજ ર�ું. હવ બે �ેય��તઓ જ �ેદ�યતાની
સમાન ક�ાએછ તે એેકબી�ન યેા એકમકે પાસથેી શીખવી યા શીખી શી ર�ત શેક ?ે તમ �ેશખવો અને
ત શેીખ એેટલ તે તેમારો �શ�ય થયો, થયો ક ને�હ ? તો પછ� તમ �ેયૂ� કરતા ઉં�ચ છો અન એેથી
ચ�ઢયાતા છો એમ માન�ુંજ ર�ું.આપણ એેમ માનીન જે ચાલીએ. હુ��વીકા��છુ�ક તેમ ઈે�ર�વ�પ
છો – �દૂ પરમા�મા છો. એથી તો માર� ��ુકલેી ઓર વધી �ય છ !ે કારણ પરમા�માન જે�મ, મરણ
અન કેમ��ું�યોજનજ�ું?�યાર તેમ પેાચં �ટૂના માનવી તર�ક આેવી ઉતર� પડો એજ અેનતં છ એેને
મયા��દત �વ�પ આપવા જ�ેુંજ થ�ુંન !ે અનતં, અમયા�દ �વ��પ છોડ�ન પેરમા�માએ અ�કુ એક
મયા��દત �ય��ત તર�ક �ે�ૂત�મતં થવાની કઈ જ�ર ? હુ�મારા મન સાથ �ેારનો તરહે તરહેની દલીલ કર�
ર�ો છુ�પણ માર� શકંા�ુંસમાધાન થઈ શ�ુંનથી. તમારા શ�દો તમાર મેાટ અેથ��ણૂ� હશ ;ે મન તેો
તમેા કં�ઈ અથ� દખેાતો નથી. મારા મગજમા �ંૂંચવાડો ઊભો થયો છ,ે મન કે�ઈ માગ�દશ�ન આપો - ક�ઈ
�તી�તકર ઉ�રઆપો, "અજ�ુન �ેાથ�ના કર�.

�ીક�ૃણ મનમા હં�યા. તમેન ખેબર પડ� ગઈ ક હેવ જે �ેણની એ રાહ જોતા હતા ત આેવી
પહ�ચી છ.ે તમેણ કે�ું, “અજ�ુન ! લોકો �યાર એેમ કહ છે કે હેવ �ેયૂ�દય થયો અન હેવ �ેયૂા��ત થયો
- �યાર ખેરખેર તઓે એનો �ુંઅથ� કર છે ?ેએમની ���ન લેાગવેળગ છે �ેયા �ંધુી જ એ બરાબર છ,ે

ખ��ક ને�હ ? �યૂ� નથી ઊગતો, નથી આથમતો. હુ�પણ એવો જ છુ�. નથી હુ�જ�મતો, નથી મરતો.
સામા�ય ��ુ�ના માનવીઓ એ�ુંઘટાવ છે કે હેુ�અનકેવાર જ�મ છુ�અન �ે�યકે જ�મ અેનકે કાય�
કરતો �� છુ�. પણ ખર� વાત તો એમ છ કે �ેયાર �ેયાર �ેવ�લોકના ઉ�ારની આવ�યકતા જણાય
છ �ેયાર �ેયાર હેુ�નામ�પ ધારણ કર� હાજર થા� છુ�; મારા�બધા દંશ�નો અન �ેાક� �વષ હેુ�બ�ું
�ણતો હો� છુ�. હુ�સવ�શ��તમાન, સવ�� છુ�. હુ�જ ન�હ, �ુંપણ બ�ું�ણ છે,ે પણ તાર� �ાનશ��ત
પર અ�ાન ફર� વ�ુંછ.ે હુ�પોત જે �ાન છુ�અન તેથેી સવ� કા�ઈ મન �ેવ�દત છ.ે �યૂ�ન તેમ અેર�સામાં
જઓુ એટલ કે�ઈ ત તેનેી ભભક ક �ેથાન �મુાવતો નથી. એ તો અ���ૃય જ રહ છે ;ે એનો
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�જવ�યમાન �કાશ ઝાખંો પડતો નથી. એજ ર�ત �ેક�ૃતમા હંુ���ત�બ��બત થા� છુ�, અન તેને લેીધે
ક�ઈ માર� �દ�યતા ક �ેથાનમા �ં�ત આવતી નથી. હુ�તો હ�મશેના જવેો જ સવ�શ��તમાન અન સેવ��
રહુ�છુ�. હુ�અ�ત છુ�,અમર છુ�. �વૂ� જ�મના ક�ૃયો અન તેનેા �ણુદોષન પે�રણામ મેાનવીઓજ�મ છે.ે

કદાચ તન એેમ થશ કે અેવતાર� ��ુષોની બાબતમા પંણ એમ જ હશ.ે ના. તારો છ કેમ�જ�મ, �યારે
મારો છ લેીલાજ�મ,સા�જુનોની �ાથ�ના એ મારા જ�મ�ુંકારણ બન છે.ે પણબીજ�ુએ પણ યાદ રાખ
- દ�ુોના દ�ુક�ૃયો પણએ�ુંકારણબન છે.ે
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અ�યાય ૮

અવતાર� ��ુષોન સેામા�ય માનવીની જમે �વૂ�જ�મોના સ�કમ� યા કકુમ� હોતા નંથી અને
વત�માન જ�મમા તંમેણ તે�ેુંપ�રણામ ભોગવવા�ુંહો�ુંનથી. તઓેનો જ�મ �વ�ૈછક અન તેઓે�ું
�વનએક લીલા છ.ેસ���ુષોની સ�ચાઈઅન ભેલાઈ તથા દ�ુોના દરુાચારન કેારણ �ે� અુવતાર લે
છ.ે ��ા�ત તર�ક �ે�ૃસ�હાવતાર જ.ે �હલાદની ભ��ત અન �ેહર�યક�શ�નુી �રૂતા એ ��ૃસ�હાવતારના
સ�ં�ુત કારણો છ.ે ��નુા અવતારન પે�રણામ જેઓે સા��ુવન (સદાચાર� �વન) ગાળનારા છે
એઓન �ેખુશા�ંત મળ છે અેન દે�ુોન યેાતનાનો ભોગ બનવા�ુંઆવ છે.ે અવતાર� ��ુષ દેહે�પ
ધારણ ક��ુહોવા છતા તંને કેોઈ �કારનો આનદં ક શેોક હોતો નથી.અવતાર પચં�તૂોથી સ��યો નથી
હોતો - ત �ે�ૃભય (માટ�નો) નથી પણ �ચ�મય છ -ે ભૌ�તક ન�હ પણ દવૈી. ત અેહ�કાર ક મેમતાના
ભાવથી, મા��અન તેા��એવા મમ�વભાવથી કદ� ચ�લત થતો નથી ;અ�ાનતામાથંી જ�મલેી �મણા
તને �ેપશ� પણ શકતી નથી. માણસ અવતારધાર�ન એેક સામા�ય �ય��ત ગણવાની કદાચ �લૂ કરે
પણ તનેી અવતાર� ��ુપ ઉપર કશી અસર થતી નથી. એ તો એક �યયે - એક મહાકાય� માટ આે�યો
હોય છ અેન તે �ેસ� કર�ન જે રહ છે.ે

" એ કાય� �ુંછ એે હુ�તન કેહ�શ. એ છ સેા�જુનો�ુંર�ણ, દ�ુોન તેઓેના ��ાચાર અ��ુપ
�શ�ા અન ધેમ�ન ઉે�જેન - ધમ�ભાવ અન ધેમ�કાય�નો �ચાર અન �ેવકાસ. અહ� હુ�‘ સા� 'ુ નો અથ�
સ�ંયાસી ક તેપ�વી એવો નથી કરતો. સા� એુટલ -ે સા��ુણુ, દયાભાવ, સ�ય ��યનેી �ઢતા અને
સદ�ણુ ; અન એે �ાણીઓ તો �ું�વજ��ઓુમા પંણ હોઈ શક છે.ે ખ��જોતા સં�વ�ણુનો �વકાસ
એ ‘ સા��ુવ ન ઉે�જેનઆપવાની સૌથી ��ે ર�ત છ.ે ‘અવતાર 'આપ�વ� �ણુો�ું�તૂ� �વ�પ જછે
અન એેથી એવા �ણુવાન માનવી �યા હંોય �યા તંઓેન બેળઆપી ત તેઓેની ઉ��ત કર છે.ેસ�ંયાસી
સા��ુવન �ેયયે બનાવી ત �ેસ� કરવામા �ંય�નશીલ રહ છે એેટલ કેહવેાય છ કે તેનેા ��ય સેવ�દા
પરમા�માની કપૃાદ�� હોય છ.ે

" પણએસ�યાસીઓજ ક�ઈસા�ઓુ નથી.જઓે સદાચાર� છ,ેજઓે ચા�ર�યવાન છ,ેજઓે
સ�યન મેાગ�ચાલ છે ;ે જઓે સવ��ર (પરમા�મા) ના સા�ન�યની અપ�ેા કર છે,ે જઓે સત ધમ��ું
પાલન કર છે,ેજઓે સવ�ન સેમાન ગણ છે એે બધા જ સા�જુનો છ.ે આવા �ણુભાવ પ�પુ�ીઓમાં
પણજોવામા આંવ છે.ે રામાયણની કથામા ‘ંજટા� 'ુ ન આે �ણુવાન હોવાથી જ ��એુ ઉગાર� લીધો
હતો.એજ કારણન લેીધ હેાથી (ઐરાવત) ન �ે�કુપૃા �ા�ત થઈ હતી,અન વેાનરોન �ે�સુવેાની અને
��કુપૃાની અણમોલ તક મળ� હતી.એજ ર�ત �ેખસકોલીન પેણ વરદાનઆપવાની ��નુ �ેરેણા થઈ
હતી. મણકાની ક �ે�ા�માળા, ભગવો ઝ�ભો અન હેાથમા દં�ડ એટલાથી સા� થુઈ જવા�ુંનથી.
પહરેવશે અન વેાણીન �ેમાણ ગણી કોણ સા� છુ એેનો �નણ�ય થઈ શકતો નથી –એ�ું�નરાકરણ તો
�ણુન �ેમાણ ગણીન જે થઈ શક.ે �ાણીમા�મા સંારાપણાનો - સદ�ણુનો અશં અન તેનેા �વકાસની
શ�તા હોય જ છ ;ે એટલ �ેવ��હતની �સ�� માટ સેૌ કોઈમા સંદભાવ અન સેદ�ણુ જોઈ તનેો
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�વકાસ કરવો એસવ� ��ે માગ� છ.ે

હવ દે�ુોન યેો�ય �શ�ા કરવાની વાત રહ�. ��યકે �ાણી��ૃ� - �ાણીવગ� માટ કેમ� અને
આચારની �ન��ત મયા�દા�ુંજ ઉે�લઘંન કર,ે જઓે અકમ� કર,ે અ�યાય અન અેનાચાર આદર અેને
જઓે અહ�કારના �શકાર બની ભમતા હોય છ તેઓે �શ�ાપા� છ.ે જઓેના અતંરની સ�વ�ણુ�પ
�યોત �ઝુાઈ ગઈ છ અેન રેજો�ણુ અન તેમો�ણુના જઓે �લુામ બ�યા હોઈ દયા, ધમ� અને
દાન��ૃ� જવેા માનવતા�ણૂ� ભાવો�ુંજઓેમા નંામ�નશાન ર�ુંનથી એઓ �શ�ાન પેા� છ.ે

�ી� વાત, ધણ��ાર પણ મા���યયે છ.ે �ીક�ૃણ અજ�ુનન કે�ું. આ સદંભ�મા સંા� શુ�દનો
અથ� જદુો અન વેધાર મેહ�વનો છ.ે સા��ુ�ુષ એ છ કે જે ગેમ એેવી લાલચ ક જેોખમ છતા પંોતાની
ફરજમાથંી કદ� ચ�લત થતો નથી.જઓે દ�ુ છ એેઓ તો એવા સા��ુ�ુષોના માગ�મા અંનકે �કારની
��ુકલેીઓ ઊભી કરવામા એંક �કારનો આનદં અ�ભુવ છે અેન શેા�મા�ય અન શેા��માણ
કાય�થી ઊલટ�ુજ કરવામા તંઓે ર�યાપ�યા રહ છે.ે ધમ��થાપના ખરખેર �ુંછ ?ે - કાય� અને
�યવહારમા શંા�ો�ત ની�ત�નયમો�ુંપાલન, ધમ� મય �વનની ભ�યતા અન તેનેી મ�હમાના �વચારનો
લોકોમા �ંચાર : વદેો અન શેા�ોમા �ં�ા �ઢ કર� ઈ�ર,અવતારો અન પેરમ��ુષો ��ય ભે��તભાવ
��તૃ કર�, આ �વનસાગરન પેલે પેાર રહલેી �દ�ય શા�ંત અન �ે�ુ�ત ��ત દોર� જતી સાધનામાં
અડગ ��ા જ�માવવી ત.ેએન ધેમ� સ�ંથાપન, ધમ� ર�ણ તથા ધમ��ધાર તર�ક પેણઓળખાવવામાં
આવ છે.ે “ હુ�જ કે�ઈ ક��છુ�એઆ મહાન �યયે માટ જે હોય છ ;ે મારા પોતાના �વાથ� ક ઉે�ાર માટે
એમા કં�ુંજ નથી.જઓેઆ રહ�ય સમજ છે તેઓે જ�મમરણના ફરેામાથંી ��ુત થાય છ.ે " �ીક�ૃણ
અજ�ુનન સેમ���ું.

�� તુમારાથી દરૂ �ભ� છ એેવો ભાવ એ પરો� �ાન છ.ે એથી ઊલટ�ુ�વ��યાપી પરમા�મા
આ�મા�પ તેમારામા પંણ વસ છે એેમ માન�ુંએ અ - પરો� �ાન છ.ે માનવીની સવ� ���ૃ� જો
સમપ�ણભાવ ��ેરત હોય તો તનેી �ચ���ુ� થાય છ.ે જઓે�ું�ચ� �વ��ુ અન �ેનમ�ળ છ તેઓે જ
ફ�ત પરમા�મ અવતારની અન તેનેા કમ� ની �દ�યતા �વષ �ેણી શક છે.ે �ીક�ૃણ ક�ું, સૌ કોઈ એ
�દ�યતાન પેારખી શકતા નથી. પણ દહે�પ અેવતરલેા પરમા�માના સપંક�થી કોઈએ દરૂ રહ�ેુંજોઈએ
ન�હ.એમાટ તેમારાથી બનતા બધા જ �ય�નો કરો અન �ે�યકે તકનો લાભ ઉઠાવો. તમારા પ� �ેટજે
પણલાપરવાહ� હોવી જોઇએ ન�હ.

આ વાત ઉપર એ જ અ�યાયના દશમા �ંોકમા ભંાર �કૂવામા આં�યો છ,ે અન એેનો
‘ અ�ધકાર� ' – એ યો�યતા ધરાવનારના લ�ણો �વષ સેમજ આપી છ.ે “ અજ�ુન, મારા જ�મ અને
કમ�ની �દ�યતા સૌ કોઈ શી ર�ત સેમ� શકવાના હતા ! જઓે આસ��ત, �ધ�ાર, ભય અન �ેોધથી
��ુત છ,ે જઓે અ�વરત ��નુા �વ�પ અન �ેયાનમા મં� છ,ે જઓેન મેારા �સવાય બી� કશા
આ�શરાની ખવેના નથી,જઓેન અે�માના �ાનની પ�વ� �સ��ન વેયા� છ તેઓેન જે અન મેા� તઓેને
જ એ�ું�ાન થાય છ.ે જઓે સ�ય, ધમ� અન �ેમેભાવ ધરાવ છે અેન અેડગ અન �ે�થર રહ� માર�
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શોધમા �ં��ૃ રહ છે એેઓ જ મન �ેા�ત કર� શક છે -ે માર� સમીપ આવી શક છે.ે આ અબા�ધત
સ�યની હુ�તન ખેાતર�આ�ુંછુ�માટ હેજ પુણ તારા મનમા કંોઈ શકંા, કોઈ સશંય હોય તો ત ફેગાવી દ –ે
- તથેી ��ુત થઈ�.

અ�ાનતાન પે�રણામ મેાનવી બા� જગત – પાથ�વ જગત�ું�ણ એે�ું�યાન ધરતો થઈ�ય
છ કે પે�રણામ તેનેામા રંહ�ેું�દ�ય ચતૈ�ય અપ�વ�તાના કલકંથી ઝા�ં અુન જેડ બન�ું�ય છ.ેએવો
માનવી મા� શ�દ, રસ અન �ેપમા જં આનદં જએુ છ.ે �યાર તેઓેન ભેૌ�તક આનદંવભૈવની ઈ�છા
થાય છ �ેયાર જે પેદાથ� એ �કારનોઆનદંઆપ છે તે મેળેવવા તઓે લલચાય છ,ે�યાર �ેયાર તેઓે
આ �ય�નમા �ંન�ફળ�યછ �ેયાર તેઓે �ધ�ાર, મનની બચેનેી વગરેનેો ભોગ બની ભયઅ�ભુવ છે,ે

અન ભેય માનવીની ��ુ� અન મેનની સવ�શ��ત હર� લ છે.ે ત એેવો �ોધ પદેા કર છે કે જેને સેહલેાઈથી
શાતં પાડ� શકાતો નથી. માટ અેજ�ુન !એક પછ� એક પદેા થતા આં ��ૃણા (વાસના), �ોધ અન ભેયને
�ન�ૂ�ળ કરવાના છ એે વાત�ુંમનન કર� બરાબર સમ� લ અેન પેછ� તા��કમ� સમ� લઈ તમેા �ં��ૃ
થા.��ુ��વૂ�ક �વચાર કર અન મેારા શ�દોમા �ં�ા રાખ. "

અજ�ુન શેા�ંતથી બ�ુંસાભં�ુંઅન �ે� કય�, “ નદંકમુાર ! બધા જ માટ તેમ આે પ�વ� અને
ઉ�ચ ક�ાએ પહ�ચવા�ું�વધાન કમે કરતા નથી ? તમ તેમાર� �તન �ેમે�વ�પ અન દેયામય તર�કે
ઓળખાવો છો તો પછ� આ બધો પ�પાત શા સા� ? હુ�તો એન ભેદેભાવ અન પે�પાત તર�ક જે
ઓળખાવીશ કારણ તમ �ેાનીઓન એે ક�ા એનાયત કરવા તયૈાર છો અન અે�ાનીઓનો એ
અ�ધકાર તમ નેકાર� કાઢો છો. હુ�તો એમ પણ કહ�શ ક જે �ેબચારો અ�ાની છ,ે જનેામા �ંવવકે��ુ�
નથી - સારાનરસાની ગતાગમ નથી, જ બેીચારો ઘ�ડયાળના લોલકની જમે એક અન બેી� વ�ચે
ઝોલા ખંાયા કર છે તે તેમાર� કપૃાન વેધાર યેો�ય છ ;ે તને વેધાર કેપૃાપા� ગણવો જોઈએ. �ાની તો બ�ું
�ણ જે છ.ે ત સેમજ છે કે જેગત એ મા� �વ��માયા�ું�વ�પ જ છ -ે �વ��માયા જ છ ;ે પછ� તનેી
આગળ ફર� એનો ઢ�ઢરેો પીટવાની કઈજ�ર ? તઓેન કેોઈ �� કુપૃાનીઆવ�ય�તા જ નથી."

�ીક�ૃણ જેવાબ વા�ો, “ હા, માનવી ઘણી વાર આવા સશંયોમા ખંોવાઈ �ય છ.ે �ું
માનવ�તનો ��ત�ન�ધ છ અેન એેથી તારો જ સેશંય છ એે સમ� માનવ�તનો સશંય છ.ે તારા
સશંય�ું�નવારણ કર�ન એે ર�ત હેુ�સાર� ક મેાનવ�તન મેારો �દ�ય સદંશે આપી શક�શ.જો સાભંળ,

જઓે મન �ેા�ત કરવા - માર� સમીપ પહ�ચવા ઈ�છતા હોય છ એેઓ ચાર વગ�મા વંહ�ચાઈ �ય છ.ે

એકજઓે દહેન આેવર� લતેા રોગઅન બેીમાર�ન પે�રણામ સેાવ �ીણ થઈ ગયા હોય છ,ે ત –ેઅથ� છ.ે

બીજો - વગ� એવા માનવીનો છ જે હેમશેા સં��ૃ�, સ�ા, �વ�વ, માલ�મ�કત અન વેશંવારસોને
�પશ�તી અનકે�વધ ઉપા�ધઓ �વષ �ેચ�તા�રુ હોય છ,ે ત છે અેથ� -અથ�. �ી� વગ� આ�મ�સ�� માટે
��ુભાવ �ે��ૃ રહ છે -ે ત ધેમ���ુતકો અન પે�વ� �થંોનો અ�યાસ કર છે,ે હમશેા આં�યા��મક
સાધકોના સગંમા રંહ છે,ે મહાન ઋ�ષ��ુનઓએ ઠરાવલેી સદાચારની ર�ત વેત�છ અેન તે અે�સુાર કમ�
કર છે અેન �ે�નુા સા���યમા પંહ�ચવાની – તનેો સા�ા�કાર કરવાની ઉ�ક�ઠાથી �રેાઈન જે સેવ� કા�ઈ
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કર છે તે ;ેએ �જ�ા� છુ.ે ચોથો વગ� છ �ેાનીનો ક જે �ે�ત�વ સાથ એેકરાગ અન એેક�પ બની ગયો
હોય છ.ે

પહલેો,અથ��ાર મેાર� ��ૂ કર છે ?ે�યાર તેનેી પર કોઈઆપ��આવી પડ� હોય ક દેઃુખઅને
યાતનાથી પીડાતો હોય �યાર.ે�યાર તે મેન �ેાથ�ના કર છે �ેયાર તેનેી એ �વ�શ�આપ�� ક તેનેા અ�કુ
દઃુખદદ�ન લેગતી તનેી �ાથ�ના સાભંળ� હુ�તને સે�ં�ુ ક��છુ�.એમજઅથ� -અથ� �યાર વેભૈવ, �થાન,
સ�ા અન ઉે�ચ પદ માટ �ેાથ�ના કર છે �ેયાર તે પેણ હુ�સાભં�ુંછુ�અન જે કે�ઈએન મેળેવવાની ઈ�છા
હોય ત એેની ઈ�છા હુ��ણૂ� ક��છુ�.જ �ેજ�ા� છુ.ે તને આેપમળે સેાચા ��ુ�ુંમાગ�દશ�ન અન �ેન�કામ
કમ� કરવાની તક આવી મળ છે,ે આ�મા અન અેના�માનો ભદે �ણવાની મમ�ભદે� �વવકે��ુ� એને
�ા�ત અન એે તને પેોતા�ું�યયે �સ� કરવામા સંહાય�પ થાય છ.ે ત �ેવ�મૂથી અ���ૃય રહ,ે અને
��ુ�તના એકમા� �યયે માટ એેકા��ચ� સેાધના કર� શક એેવા �ભુ આશીભા�વ હુ�એના પર વરસા�ું
છુ�.

હુ�તો ક�પ��ૃ જવેો છુ�.જને જે જેોઈએ ત આેપવા�ુંમા��કામ છ.ે મન કેોઈ ��ય �ેવૂ��હ નથી
ક નેથી કોઈ ��ય પે�પાત, �રૂતાનો તો પડછાયો પણ મન અેડ� શક ને�હ. કોઈ પણ દોષ�ુંમારા પર
આરોપણ થઈ શક ને�હ. ર�વ�કરણો જઓેએના માગ�મા આંવ છે તે સેૌના ઉપર સરખી જ ર�ત ફેલેાઈ
�ય છ,ે પણ બી� કોઈ ચીજ કોકની આડ આેવતી હોય, દાખલા તર�ક એેક બધં ઓરડામા તંે
રાખવામા આંવી હોય તો તને એે �કરણો શી ર�ત �ેકા�શત કર� શક ?ે ઉ�ક�ૃ આકા��ા કળેવો અને
ઉ�ક�ૃ ક�ા �ા�ત કરો. કોઈનો આમા દંોષ હોય તો ત પેરમા�માનો ન�હ પણ સાધક અન તેનેી
સાધનાનો હોય છ.ે

અજ�ુન ! માનવી એવો છ કે હેુ�આ�મા�પ તેનેામા વં�ુંછુ�. હુ�ત�ેુંજ �વ�પ છુ�પણ ત મેને
�ણવા ક મેાર� ��ય �ે�ૂયભાવ રાખવા�ુંશી�યો નથી, એની �ખૂ�તાની ક�ઈ હદ છ !ે ત મેારા �ધુી
પહ�ચવા �ટજે પણ આ�રુ નથી. એ તો ઠ�ક પણ જ �ે�ણક અસત અ્ન અે�પ �વી છ.ે એવી
ચીજોની �ા��ત માટ સેતત જહમેત ઉઠાવતો હોય છ.ે આ �વલ�ણ અન �ેખૂા�ઇભર� ���ૃ��ુંકારણ
હુ�તન સેમ�વીશ. કમ�પાસના�ુંફળ �વ�રત મળ�ુંહોય છ –ે અન એેટલ મેાનવી તનેી ��ૃ� અને
શ��ત �માણ શે� હોય એવા તંા�કા�લક �ા�ત થતા નં�ર પ�રણામ અન લેાભની હમશેા ઈં�છા
કરતો હોય છ.ે સામા�ય ર�ત મેાનવીન વેા�ત�વક સ�યની �સ�� ઘણી કઠ�ન લાગ છે અેન એેથી તે
��ુલક આનદંના આકષ�ણમા ખં�ચાઈ �ય છ અેન �ે�ૃ�ઓ પર ���ુવ �થાપીન જે �ેદ�ય અન �ેણૂ�
આનદંની �ા��ત થઈ શક છે તેનેાથી વ�ંચત રહ છે.ે

�ાન�ા��તન આે�મ�વજય કહ� શકાય. દ�ઘ� અન કેઠ�ન �ય�નન પે�રણામ એે �વજય �સ� થઈ
શક.ે માનવીમા આં માટ જે શેયૈ�ની જ�ર છ તે સેામા�યપણ હેો�ુંનથી ; ત ઉેપરા�ત તઓે ��ળૂ દહેન-ે
પોતાના ભૌ�તક �વ�પન વેધાર મેહ�વ આપતા હોય છ.ે ઇ���યોન સેતંોષનારા પદાથ�મા શંર�ર�ખુનો
અ�ભુવ થાય છ અેન તેથેી માનવીન �ેાનની ઈ�છા જ�ણ થેતી નથી ; જ �ેાન તને ઈે���યોન �ેયાં
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કોઈ �થાન જ નથી એવા ઉ�ત માગ�દોર� �ય છ.ે તઓેન કેમ��સ�� જોઈએ છ �ેાન�સ�� ન�હ.
�ાનની ��ૃણા જઓેમા �ંગી છ એેવા તો ઇ���યો અન ઈે���યજ�ય ��ૃણના ભોગ બનલેાઓના
�માણમા ઘંણા જ ઓછા છ.ે જઓેના મન વાસના�વલાસમા ભંરમાયા છં એેઓ તો જ કે�ઈ ��ળૂ
�વ�પ, ��ય અન �ેપ� છ તેનેા બધંનમા બંધંાયા હોય છ.ે જ થેોડા ઘણાએઆ�યા��મક ��� કળેવી
છ તેઓે અ��ય એવા -ં �વ�ના પરમ ત�વ સાથ એેક�પ થઈ જ �ેદ�ય શા�ંત અ�ભુવી શકાય છ તેનેી
ઈ�છા કર છે અેન તેને જે સવ� ���ૃ��ુંઅ�ંતમ �યયે સમજ છે.ે એઓનો માગ� એ સ�યનો માગ� છ.ે

કમ�પાસના ખોટો માગ� છ,ે યો�ય �વચાર કર� અપનાવવાના ધમ�કાય�ના ��ૂયો�ું�પ��કરણ કર�ુંએ
મા��કાય� છ.ે

" પણઅજ�ુન ! ધમ��થાનની એકજદુ� ર�ત પણછ અેન એે માટ મે�આઅવતાર ધારણ કય� છ.ે

ત છે चેातवु��य�म એ्ટલ કે �ે�ના �ણુઅન કેમ�ન આેધાર તેને ચેાર વણ�મા વંગ�કરણ કર�ુંત.ે �વ�ના
સરળ �યવહાર માટ વેણ��યવ�થા જ�ર� છ.ે એ�ુંમહ�વ સમજ�ુંએટ�ુંસહ�ેુંનથી. કટેલાક સાવ
ખોટ� ર�ત એેવી મા�યતા ધરાવતા થઈ �ય છ કે આે ���યાન પે�રણામ અેસતંોષ અન અેધંા�ૂંધી
ફલેાય છ અેન એે ��મા વંગ� ભદે ઊભો કર છે.ે �ટજે તક���ુ�થી આ ��નો �વચાર કર��ુંતો એ
�વષ જે સે�ય છ તે �ેપ� થશ.ે વણ��યવ�થા લાભકાર� નથી એવા �નણ�ય પર પહ�ચ�ુંઅ�ાન �ચૂવે
છ.ેએ�કાર�ુંમતં�ય �ૂંચવાડો પદેા કર છે.ે લોકસમે માનવ�તના �હત માટ મે�આવણ��યવ�થા યો�
છ.ે વણ� માનવીન જે કેાય� અન રેસ�દ જણાય તમેા �ં��ૃ રાખ છે અેન તેને વેળગી રહવેામાં
સહાય�તૂ થાય છ અેન અેતંમા તંને પેોતા�ું�વન સાથ�ક કયા�નો સતંોષ થાય છ.ેએ �વના માનવી એક
�ણ �રૂતો પણ�ખુનો અ�ભુવ કર� શકતો નથી.

" સફળ ���ૃ� માટ -ેકાય� �સ�� માટ વેણ��યવ�થા �ાણ સમાન છ.ે જમેા સં�વ�ણુ �ધાન છ,ે

જઓેન �ે�ત�વ�ું�ાન છ,ે જઓે આ�યા�મક, ન�ૈતક અન �ેાગ�તક �વનનો �વકાસ કર છે –ે તનેે
ઉ�જેનઆપ છે,ેઅન જેઓે બી�ન પેોતા�ુંસ�ય�વ�પ ��ય� કરાવી �દ�ય શા�ંતનો અ�ભુવ કરાવે
છ તેઓે છ �ેા�ણ.જઓે �સ� રા�ય�યવ�થા�ું, કાયદો અન �ેયાય�યવહાર�ું, તમેજ રા�ના �હત
અન સે��ૃ��ુંઅન ને�ૈતક ધોરણ �ે�એ અપનાવવાની સમાજ�યવ�થા�ુંર�ણ કરવા સદા ત�પર
ઊભા હોય છ અેન જેઓે દ�ુો અન અેની�ત�ું�વન �વનારાઓન કેા�મુા રંાખી જ�ર દઃુખી અને
ભોળ� ��ની વહાર પેહ�ચી�યછ –ે તઓે છ �ે��યો.

" જઓે ���વનની �ખુસગવડ અથ�યો�ય �માણમા સંાધન સામ�ીઓન સે�ંહ કર� �રૂ�
પાડ છે તેઓે છ વે�ૈય.જઓે પોતાની સવેાઆપી ��ના�વનન જે કે�ઈ �હતકાર� હોય તનેા પાયા�પ
મહાન કાય� �સ� કર� તનેી શ��તના �રૂવઠા�પ બની રહ છે તેઓે છ �ે�ુ. આ ર�ત મે�ચાર વણ�ની
�થાપના કર� છ.ે જો ��યકે વણ� પોતાનો ધમ� અન તેનેી ફરજ �ન�ા�વૂ�ક બ�વ તેો માનવ�ત
સવા�ગી �વકાસ સાધી શક.ે આ વણ��યવ�થાન પે�રણામ કેામની વહ�ચણી થઈ �ય છ,ે અન �ેય��ત
ભયરહ�ત જ ન�હ પણ પીડા��ુત �ખુી અન સેહકારભ��ુ- સપંી�ુંસમાજ�વન �વ છે.ે આ
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વણ��યવ�થા ભારતન મેળલેી ભગવત ક્પૃાના દ�ા�ત�પ છ.ે

" ભારતની જનતા ખરખેર ભા�યશાળ� છ કે તેઓે�ુંદરકે કમ� �� સુ�જ�ત અન �ે�કુપૃા ��ત
દોર� જના��છ એે�ું�ઢતાથી માન છે.ે આ ��ુો મનન કરવા જવેો અન મેહ�વનો છ.ે સા�ંતકાળમાં
��નુા આદશેની �રૂ�ેરૂ� અવગણના થાય એવો ભય પદેા થયો છ.ે જો સ�ાધાર� રાજકતા�ઓ આ
વણ��યવ�થા �વખરે� નાખંશ તેો જ �ેભુ પ�રણામો માટ એેઓમથી ર�ા છ તે તેઓેન �ેા�ત ન�હ થાય.
ઘણા લોકો એવી દલીલ કર છે અેન ઉેપદશે આપ છે કે ભેારત જ દેઃુખદ ��થ�તમા આંવી પ�ુંછ તેે
આવણ��યવ�થા�ુંપ�રણામ છ.ે પણએ લોકોએ શાતં �ચ� આે �� પર �વચાર કરવાની આવ�યકતા
છ.ે " રા�આ �યવ�થાન પે�રણામ ટેક� ર�ુંછ કે કેમે ?જ દેઃુખદ ��થ�તમા એંઆવી પ�ુંછ એેઆ
�યવ�થા ઢ�લી પડવાથી,ખોરવાઈ જવાતી તો નથી ? પછ� તઓેના �માણ�તૂ �નણ�યન આેધાર તેઓે
વણ�ન વેણ��યવ�થાન નેા�દૂ કરવાની સલાહ આપવા અ�ધકાર� ગણાય. આ �કારની �ન�પ�પાત
કસોટ� �વના જો તઓે વણ� �યવ�થાન દેોષપા� લખે તેો તઓેનો એવો અ�ભ�ાય મા�ય રાખી શકાય
ન�હ. તમેા કં�ઈ વજદુ છ એેમ માની શકાય ન�હ.

" અલબ� એ સા�ુંછ કે �ેળૂ�યવ�થામા કં�ઈક પ�રવત�ન આ��ુંહોઈ તનેા માગ�થી સાચી
�દશાથી ત કે�ઈક અશં વેગેળ� પડ� ગઈ છ,ે અન આે ��ય અેનકે મહા��ુષો�ું�યાન ગ�ુંછ અેને
તઓેએ એની ન�ધ લીધી છ.ે પણ એનો સવ�થા �યાગ કરવા માટ એે ક�ઈ �રૂ�ુંકારણ ન ગણાય. પગ
જો હાથ�ુંકામ કર અેન મે�તક પગ�ુંકામ કર તેો એ કારણ હેાથ અન પેગ કાપીન ફે�ક� દવેા એ ક�ઈ
સલાહભ��ુગણાય ન�હ. પ�ર��થ�ત �ધુારવાના �ય�ન કરવાની જ�ર છ અેન ને�હ ક સેમ�
�યવ�થાન �ેન�ૂ�ળ કરવાની.

" વણ�પ��ત આવા બધા �ૂંચવાડા અન અેશા�ંત માટ કેારણ�તૂ નથી. જ અે�યવ��થત ર�તે
એનો �વકાસ થયો છ એે દોષપા� છ.ે �વ�વધ �કારના લોકોએ એન �ેણ પેોતાના હાથ�ુંએક રમકડ�ુ
બનાવી દ��ું,અન તેથેી એની મૌ�લક - �ળૂત�વ�પ એેમા રંહલેી સમતા અન સેવંા�દતા સચવાઈ ન�હ.
આ�થા ભારત માટ જે ન�હ પણ સમ� �વ� માટ આેવ�યક છ.ેભારત �સવાયના દશેોમા આં �થાને
�થાન નથી, ત�ેુંઅ��ત�વ નથી એમ ન માનશો. નામ�પ જદુા�હશ પેણ તનેા �યયે અન કેાય� સરખા જં
છ.ે ઘણા એવા દશેોમા �ં�ના ચાર વગ� છ :ે �શ�કવગ�, ર�ક વગ�, વ�ણક વગ� અન �ે�મક વગ�.
ભારતમા જં�મા�સુાર વણ� ગણાય છ ;ે બી� �દશેોમા જં કેમ�મા તંઓે ���ૃ હોય ત કેમ� અ�સુાર
તનેો વણ� �ન��ત થાય છ.ેઆટલોજ મા�ભદે છ.ે

" હવ �ેા�ણોન �ેથમ ક�ામા �ંથાનઆપી તઓે�ુંબહુમાન ક��ુપણ તઓેમા ઘંણા એવા મળ�
આવશ કે જેઓે એમનો રાજમાગ� છોડ� અવળ� �દશાએ અન તેઓે માટ અે��ુચત એવા માગ�વળ�
ગયા છ.ેએજ�માણ ચેોથા વણ�મા એંટલ કે �ે�ુોમા ઘંણા એવા હશ કે જેઓેન પે�વ� �વચારોની અને
ઉ�ચઆ�યા��મકઆકા��ાની �રેણા થઈ છ અેન તેનેી �સ�� અથ�તઓે �ચ���ુ� �ા�ત કરવા સતત
�ન�ા��ુત �ય�નો કર� ર�ા છ.ેઆ�કારની શ�તાન �ેથાન છ એેટલા જ કારણસર માનવસમાજની
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વણ��યવ�થા �ન�પયોગી છ એેવા �નણ�ય પરઆવી જ�ુંએ યો�ય નથી. "
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અ�યાય ૯

��ે �ેય��તઅન સેમાજના ર�ણ માટ �ેચ���ુ� �ળૂત�વ�પ આેવ�યક છ,ેછતા વંણ��યવ�થા
પણએટલી જ મહ�વની છ.ે ઉપહાસ, ટ�કા ક �ેષેભાવથી તને ઊેખડે� ફ�ક� દઈ શકાયએમ નથી.સવ��ું
�હત શમેા રંહ�ેુંછ એેનો �વચાર કરવો આવ�યક છ.ે માટ �ેાનીઓએઅન રેાજકતા�ઓએ �ોધ અને
�ધ�ારના ભાવથી ��ુત થઈ એના �ણુાવ�ણુનો �વચાર કરવો જોઈએ અન એે �ાચીન સ�ંથાને
�યવ��થત �વ�પઆપ�ુંજોઈએ.જ કેરવા�ુંછ તે આેટ�ુંજ છ.ે ઈ�યા� અન અે�ાન ��ેરત અથ�હ�ન
�ન�દાખોર�ન,ે �ાની અન �ે�ુ�માન ��ુષો ટકેો આપ એે યો�ય નથી. જઓે �ા�તમા મંાનતા નથી તઓે
પોત જે પોતાની એ �ા�ત�ુંસજ�ન કર� ર�ા હોય છ ;ે જઓે ધમ�મા મંાનતા નથી તઓે પણ પોતાના
એક �ભ� ધમ�ની �થાપના કર� ર�ા હોય છ.ે આ�ય� તો એ થાય છ કે જેઓે અ�યતં �ાની છ તેઓે
પણ �વૂ��હન વેશ થઈઅ�ાનીની જમેજ વણ��વ�� વાતો કરતા હોય છ.ે

દરકે વ��નુ તેનેી મયા�દા હોય છ ;ેજો એ મયા�દા તોડ કે તેનેી ઉપરવટ થઈ કામ કર તેો તનેો નાશ
થાય છ.ે ત�ેુંવા�ત�વક ક સેા�ું�વ�પ�ણવા માટનેો માપદ�ડ �ુંછ ?ે –એછ તેનેા �ણુ અન �ેવ�પનો
સમ�વય. જો એન �ેપ - આકાર હોય પણ �ણુ ન હોય તો ત એેક અસ�ય છ.ે એજ ર�ત જેો ��યકે
વગ�ન તેનેી મયા�દા ન હોય તો તને અે�કુ એક વગ� તર�ક ઓેળખી શી ર�ત શેકાય ? ત એેક ન�હ હોય
અન બેીજ�ુપણ ન�હ હોય - ત એેક બડેોળ પદાથ� ક અે�યવ��થત જથૂ જ�ેુંજણાઈ આવશ.ે આ
�યવ�થાના �ળૂમા �ંદ�ય�નદ�શ રહલેો છ અેન એેથી જ અનકે પઢે�ઓથી મહાન સા�સુતંો અને
મહા�ભુાવોએ તને ચેા� રુાખી તનેો �વકાસ કય� છ.ે પણ આ ક�ળ�ગુમા �ંવ�ાન ગણાતા લોકો એને
�ન�પયોગી ભગંાર�પ ગણાવી તને નેકાર� કાઢ છે.ે

જો બા� ર�ત અેન એેક �ય��તના ���કોણથી, �ડા અ�યાસ �વના, ભદે ક રેહ�ય ��યા
�વના, લોકોઆ �યવ�થાનો �વચાર કર તેો તઓે સાચા �નણ�ય ઉપર શી ર�ત આેવી શક ?ે તમારામા જંે
આતંર���, સમ��� અન �ેજ�ાસા��ૃ� હશ તેો એના �ં�ૂય અન પે�વ�તા તમન �ેપ� સમ�શ.ે
દધૂમા રંહ�ેુંમાખણ જમે દહ� વલોવીન જે �પ� �પમા જંોઈ શકાય છ તેમે જ �વવકે��ુ��ણૂ�
અ�યાસ વડ જે ચાર વણ�ના �વ�શ� ��ૂયો તમન �ેપ��પ સેમ�શ.ે �વૂ� �હો �ૂંસાઈ જશ અેને
સ�ય �કટ થશ.ે

આચાર વણ� એક જ શર�રના ચાર અવયવો જવેા છ.ે ત એેક જ �દ�ય �વ��ુતમાથંી સ��યા
છ �ેા�ણો �ખુાર�વ�દથેી, ���યો તનેા હ�તથી, વ�ૈય �ઘંથી અન �ે�ુો ચરણથી. અલબ�, આ
�વધાનોમા �ંડો અથ� સમાયલેો છ.ે જઓે ��ુ બની �ાનના �સ�ા�તો �શખવ છે તે વેાણી�પ કે
�વ�ન�પ છ ;ે અન એેઓન �ેા�ણ ક�ા છ.ે બાહુબળ ધરાવનાર જ �ેવ�ની ર�ાનો ભાર �વીકાર છેે
તઓે ���યો છ :ે સમાજ ભવનના �ણ બે આેધાર�તભં હોય એમ ગણાવી વ�ૈયોન �ેદ�ય��ુષની
�ઘંમાથંી ઉદભવ પામતા હોવા�ું�પક અપા�ુંછ ;ે સવ� �કારની ���ૃ�મા દંોડાદોડ કરતા ચરણની
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જમે ��ુો સમાજના મહ�વના કાય�મા હં�મશેા રોકાયલેા હોય છ.ે કોઈ પણ એક વણ� જો તનેા કાય�માં
�શ�થલ રહશે તેો સમાજની �ખુશા�ંતમા અંવરોધ આવશ.ે જમે શર�રના બધા અવયવો�ુંમહ�વ છે
તમેજ ચાર વેણ�ના મંહ�વ અન �ે�ૂય છ,ે ઉદર - જઠર ��યનેા �ોધન લેીધ શેર�રના બધા અવયવો
પોતપોતા�ુંકામ થભંાવી દ અેન જે પે�રણામ આવ તેમે એકમકે માટનેા �ંધ�ાર અન ઈેષા� સમાજને
હાનીકતા� નીવડ છે.ે

સાકરની બનાવલેી ઢ�ગલી પગથી માથા �ધુી મીઠાશથી ભર�રૂ છ.ે ત�ેુંમ�તક છદે� નાખંો અને
ત ખેાઓ. ત �ેમ� લાગશ.ે તનેો એક પગ તોડ�ન ખેાઈ જઓુ. ત પેણ એવી જ �મ� લાગશ.ે તો
�દ�ય�વ�પ સજ�નહારના અગંો જવેા ચાર વણ�ન એેકબી�થી ચ�ડયાતા ક ઉેતરતા શી ર�ત ગેણાવી
શકાય ? અવયવો જદુા છ પેણ સવ�મા એંક જ ર�ત વહ� ર�ુંહોય છ અેન તેઓેમા ચંતૈ�ય ફલેાવ�ું
હોય છ.ે હાથ, પગ ક �ેખુ��ુા માટ લેોહ�ના જદુા જદુા ન�નૂા હોતા નથી. વણ� પ��ત વદે �માણ છ –ે

વદે��ુત છ અેન એેથી તમેા અં�યાય હોઈ શક જે ન�હ ; એ ક�ઈ માનવીએ ઘડ� કાઢલેી કોઈ કરામત
નથી. માટ જેઓે પોતાના અ�વચાર� અ�ભ�ાયો �ગટ કર� ભદેભાવ અન �ેધ�ારની લાગણી પદેા કર�
ર�ા છ તેઓે બીજ�ુક�ઈ ન�હ પણ પોતાના ઘોર અ�ાન�ુંજ �દશ�ન કર� ર�ા છ.ે

જઓે દલીલ કર છે કે વેણ��યવ�થાના સ�ંણૂ� �વસજ�નમા મંાનવ�ત�ું�હત રહ�ેુંછ,ે તઓેજ
મા� માનવ�ત�ું�હત સાધવા આ�રુ હોય અન મેા� તઓેન જે હયૈ �ેણ મેાનવ�ત�ું�હત વસ�ું
હોય એ�ુંજણાય છ.ે તઓે માન છે કે જેઓે આ વણ��યવ�થાન �ેહતકાર� સમજ છે એેઓ તો �ણે
માનવ�ત�ુંઅધઃપતન જોવા માટ ડેોળા ફાડ� આ�રુ થઈ ઊભા છ.ે અલબ�, આ બઉે �વચાર���
�ામક છ.ે પણ એક વાત સ�ય છ :ે જઓે વણ��યવ�થાન ટેકેો આપ છે,ે ત�ેુંજતન ઈ�છ છે તેઓે
સમાજ�હતના �વકાસમા વંધાર રેસ ધરાવ છે.ે બી�ઓ માન છે કે વેષ�નો �વલય થશ તેો રા� ઉગર�
જશ.ે આ એક �મણા છ.ે જો કોઈ પણ �કારના �વૂ��હ �વના એના �ણુ અન �ે�તઓ�ું
કાળ��વૂ�ક �થૃ�રણ કરવામા આંવ તેો �વગત અન મેા�હતીના અભાવ વડ જે આેધારહ�ન છ તેે
�ધ�ાર અન વેરેભાવનાના આ �વ�હનો �તુ� જ અતં આવશ.ે એ પછ� વણ� પ��ત ��યનેા ��ના
વલણમા મંહ�વ�ુંપ�રવત�નઆવશ.ે

જો �ધ�ાર વધશ તેો એથી કોઈન લેાભ ન�હ થાય. “ સવ� સમાન છ "ે એવા આદશ�ન વેળગી
રહ� ચાલ�ુંએ પોતાની �ષૃા સતંોષવા ઝાઝંવાના જળ પાછળ દોડવા બરાબર છ.ે એ મા� અસતંોષ
જ�માવશ.ે રાજત�ં ચલાવનારાઓએભગેા થ�ુંજોઈએઅન �ે�ના ��ત�ન�ધઓની એટલ કે પે�ંડતો
અન અે�ભુવી �ઝુગ� - વડ�લોની સલાહ માગવી જોઈએ,અન સેાથ સેમાજ�યવ�થાની આ �ાચીન
પ��તના ��ૂય �વષ �ેવચાર�વમશ� કરવો જોઈએ. એન બેદલ જેો એઓ મા� બહારનો �પર�ગ જોઈ
“આ �વષમય છ 'ેએવા �નણ�ય ઉપર આવી ભય�ભત બની દોડાદોડ કર� �કૂશ તેો એમા મંા� તઓે�ું
અ�ાન જ છ�ુંથશ.ે સ�ાધાર�ઓ અન �ેવ�ાન પ�ંડતો એ બનં અેતંરથી ��ની �ખુશા�ંત ઈ�છ છે ;ે

અન �ેવશષે તો એ ક વેણ�પ��તનો ઉદભવ એજ �યયેદ��માથંી થયો છ.ેએમા �ંવવાદ ઊભો થયો છે
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ત�ેુંએક જ કારણ છ અેન તે એે ક �ેાની અન અે�ભુવ�સ� ��ુષોની હ�મશેની સલાહ�ચૂના અને
માગ�દશ�ન અ�સુાર તનેો અમલ થયો નથી,અન ઉે�રો�રએવા મંાગ�દશ�નનો અનાદર થતોઆ�યો છ.ે

એક સામા�ય ��ા�ત લો : કટેલાકં રા�ોએ એવા �ંવનાશક શ�ો દા. ત.અ�બ�બ, બના�યા છંે
ક જેનેા એક મા� ધડાકા સાથ લેાખો માનવીનો �ડુદો નીકળ��ય. રાજકતા�ઓ�ણ છે –ેસમજ છેે
ક આે અ�ન� છ પેણ તઓે તને ઉે�જેન આપ છે.ે �વ�છદેપણ જેો એનો ઉપયોગ થાય તો એક જ
પ�રણામ આવી શક -ેસવ�નાશ. તો પછ� એ �સવાય કોઈ બીજો ઉ�શે છ ?ે હા, �યાર અે�યવ�થા
અન અેધંા�ુંધી ફલેાવાનો ભય ઊભો થાય �યાર ફે�ત �વર�ણ માટ તેનેો ઉપયોગ કરવા�ુંકહવેામાં
આવ છે ;ે �વ�નો �વનાશ એ એનો હ�ેુંનથી પણ રા�ની સ�ંક�ૃત અન તેનેા ��ૂયો�ુંર�ણ કરવાનો
ઉ�શે ��ુય છ.ે એ જ ર�ત રેા�ના અન તેનેી સ�ંક�ૃતના ર�ણ માટ વેણ� પ��તન એેક શ��તશાળ�
શ�ા��કાર ગણી યો�ય ઉપયોગ કરવાનો રહ છે.ે એના ની�ત�નયમો, મયા�દા અન �ે�તયો�ગતા એ
બ�ું��ન �ેવનાશથી બચાવવી, ઉગાર� લવેા માટ છે.ે એ એ�ુંની�તશા� છ કે એે અગં જે �ેનયમો
ઠરાવવામા આં�યા છ તેનેી મહા સમ� ત�ેુંસા�ુંઅન કેડક પાલન થ�ુંજોઈએ. માગ� �ચૂક
સીમા�ચ�ો, મયા�દા અન �ે�ૂચત વા�તવરખેાન અેનાદર કર� મનમા આંવ એે �માણ એે ��ય વેત��ું
એટલ અેરાજ�તાન �ે�ૂ�ુંઆમ�ંણઆપવા બરાબર થશ.ે

આથી વડ�લોએ, રાજકતા�ઓએ, મહાન પ�ંડતોએઅન લેોકનતેાઓએઆસ�ંથા�ુંર�ણ કર�
તને અે�મુોદન આ��ુંહ�ુંઅન તેને �ેળવી રાખી હતી,આવાતન �ેટજે �વચાર કર અજ�ુન ! અન એે
�હતકારક છ કે ને�હ એ �વષ�ેુંસ�ય, �કાશના એક �કરણની જમે તા���ચ�અજવાળ� �કૂશ.ેજોએ
સમાજન હેા�નકતા� હોત તો �ુંતઓેએએન ટેકેો આ�યો હોત ? �ુંએમ કહ છે કે તેઓે બધા �ખૂ� હતા,
ક તેઓેમા આંજના જવેી �વ��ા �હોતી ક તેઓે ��ુ�હ�ન હતા ?

ના, ના, તઓેની ��ુ�મ�ા, �વ�તા અન આે�યા��મક ઉ�ક�ૃતા, તઓેની �જ�ાસા��ૃ� અને
સામા�જક ��ો પર�વ�ેુંતઓે�ું�ન�પ�પાત અન ભેદેભાવરહ�ત વલણ આજ સે�કડોમા એંકાદ
�ય��તમા જંોવામા આંવતા હંશ.ે સતં ક જેઓેએ પોતાની બધી જ ��ુ���તભા અન ને�ૈતક બળ
સમાજના �હતાથ�અપ�ણ કયા�– એ�ુંકાય� ક જેને તેઓેએ પોતા�ું�વન બના��ું, એક �ાણદાયક
સ�વ ગ��ું, યોગીઓ- આ�યા�મક ��ે સે�ૈનક જવેા એ યોગીઓ અન મેહ�ષ�ઓ ક જેઓે
માનવ�તન સેાચા સતંોષ�ુંભાન જ ન�હ પણ અ�ભુવ કરાવવા બહાર પ�ા- એઓ સૌ આ
સામા�જક સ�ંથાના �વધાયક હતા ક જેને આે��ુનક કહવેાતા લોકો �ન�પયોગી સમજ છે.ે તઓે
આજના જવેા �ધુારકો �હોતા ક જેઓે ભાષણ પર ભાષણ ઠોક� શ�દોનો ભડંાર સ�� , સમાજ�ું
�હત કરવા નીકળ� પ�ા હોય,અન જેઓે પોતાના કાય� �ારા જ �ેહતની વાતો એ કરતા હોય છ તેનેા
જ �ળૂમા ઘંા કરતા હોય. આ �કારના છળકપટ �વષ �ેાચીન સતં��ુષો અ�ાત હતા કારણ તઓે
�ાની હતા. આ��ુનક �વચારધારા અન યેોજના અદંરથી પોકળ અન તે�વમા �ંન�ા�ણૂ� નથી – એ
બધી હવાઈ �ક�લા જવેી છ.ે તઓે વધાર તેો યોજનાના ઘડવયૈાઓનો અહમ ભ્ાવ પેોષ છે અેને
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બી�ઓ માટ વે� અુશં અેથ�હ�ન છ ;ે હજ તુો બાધંકામ ચાલ�ુંહોય �યા તંો એક બાજથુી એ
�ક�લાની દ�વાલ ધરણશાય થવા માડં છે -ે �ટૂવા માડં છે.ે

�વા�માન જેમે શર�ર છ તેમે પરમા�માન જેગત છ.ે શર�રના કોઈ પણ ભાગન કે�ઈ થાય તો
�વા�માન તેનેી અસર પહ�ચ છે ;ેએજ�માણ �ેવ�ના કોઈ પણભાગમા �ંક�ૃતમા �ંાયં પણ �વકાર
પદેા થાય તો પરમા�માન એેના �પદંનો �પશ�છ,ે ત એે ��ય સેચતે બની તનેો ��તકાર કરવા ત�પર થાય
છ.ે જમે તમ શેર�રના બધા જ અવયવો સ�ંણુ� તદંરુ�ત અન કેાય��મ રાખવા માગતા હો છો તમેજ
પરમા�મા પણ �વ��ું��યકે રા� અન તેનેો ��યકે �દશે સ�ંણૂ� �ખુશા�ંતમય અન સે�ં�ુ રહ એે�ું
ઈ�છ છે.ે કોઈ પણ દશે – �દશે જ �ેળૂ�પ એેમના પોતાના જ એક અશં�પ છ તેને એે કદ� એ �તે
થઈ દઃુખ પહ�ચાડ !ે પહ�ચાડ� શક ?ે પરમા�માન લેગતી સવ� બાબતમા સંૌન સેમાન હક છ ;ે સૌ સમાન
છ.ે

પણએકઅગં બી��ુંકાય� કર� શક ખે��? દરકે પેોતપોતાન સે�પલેા કંાય� જ કરવાના હોય છ.ે

એ જ ર�ત સેમાજની ���ૃ�મા દંરકે વષ�પોતાના ભાગ�ુંકાય� યથાથ� કર� તનેી �ગ�તમા અંન તેનેા
�હતમા પંોતાથી બન એેવો �ુંદર ફાળો આપવાનો છ.ે જમે દહેન અેવ�થાઓ હોય છ તેમે સમાજને
વણ� છ.ે જો બધાજ �યાપાર� થઈ �ય તો ખર�દવા વાળા રહશે કેોણ ? જો બધાજ ��ુ ચડ તેો
તઓેન ખેોરાક,શ�ા�ો અન બેી�સર��મ�પ સાધનસામ�ી ક જે તેઓેના �બધં અન પેોષણ માટે
જ�રતના છ તે કેોણ �રૂા�પાડશ ?ે આમ દરકે સેામા�જક કાય���ે પેોતાનો ફાળો આપવાનો હોય છે
અન એે �ારા સમાજમા �ંખુશા�ંત અન �ેમુળે રહ એે જોવા�ુંછ.ે આજ�ાન ક ડેહાપણનો માગ� છે
અન સેવ� ��ે ગણાવી શકાયએવી એસમાજ�યવ�થા છ.ે

હવ તેાક�દના કાય� ઉપર લ�આપવાન બેદલ,ે વણ� સામા�ક ઉ��તમા �ંવ�પે પદેા કરનાર� છે
એવા ભયન વેશ થઈ લોકો એકબી� માટ સેહંારક એવા આતં�રક ઝગડામા ઉંતર� પ�ા છ.ે જઓે
પોતાના દહે પર કા� ધુરાવતા નથી એઓ દશેન શેી ર�ત મેાનમયા�દામા રંાખી શકવાના હતા ?
�ગુ�ગુથી �ાચીનકાળની �� જને ઉેછરેતી આવી છ તે વેણ��યવ�થા જ �ળવી રાખવી સૌથી
વધાર �ેહતકર છ એેનો બરાબર �વચાર કરજો.

વણ� સજ�નમા પંરમા�માએ કશો જ પ�પાત દશા��યો નથી.એમ કર�ુંતનેા �દ�ય �વ�પ�ુંલ�ણ
જ નથી. કટેલાક લોકો �છૂ છે –ે ��એુ એવો ભદેભાવ શા માટ રેાખવો જોઈએ. ના, ના, એનામાં
��ેતા ક હે�નતા જવેા કોઈ ભાવ જ નથી. નથી એન કેોઈ ��તુા�થંી ક નેથી લ�તુા�થંી,એ તો �ણૂ�
અશં મે�રુ ન મે�રુ જ છ.ે – સાકરના ટકૂડા એમ. સવ� મતભદે અન ભેદેભાવ એ તો �વા�માની સપંત
છ કે જેને આે��મક સ�ય�ુંક�ું�ાન નથી. એ બધો એ �વા�માનો �મ છ કે જે પેોતાન અેના�મ�પ
સાથ સેમાન ગણવાની ગભંીર �લૂ કર છે.ે
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આએક દ�ા�તજઓુ :એક માતાન ચેાર બાળકો છ ;ે પણ ત પેારણામા ઝંલૂતા બંાળક�ુંજટે�ું
�યાન રાખ છે એેટ�ુંપલેા �ંણ�ુંનથી રાખતી. એ બાળક માગ�ુંન હોય છતા તંને ખેાવા આપવા
ધવરાવવા એ હરઘડ� એનો �યાલ રાખતી ખડ� હોય છ.ે પલેા �ંણ બાળકોએ તો ભોજન માટ અેને
રમકડા�માટ મેાતા પાસ જેઈન તેને હેરેાન પણ કરવી પડ છે.ેઆઉપરથી તમ તેને દે�ુ માતા ક પે�પાતી
માતા તર�ક ખેપાવી શકો ન�હ. બાળકની શ��ત અન �ેમતા �માણ મેાતા, પોત કેરવાના કાય�ની
યોજના કર છે અેન તે �ેજુબ તનેો અમલ કર છે.ે એ જ �માણ સેમ� �વ� પરમા�મા�ુંછ,ે સાર�યે
માનવ�ત તનેા બાળકો છ અેન એેના એ બાળકોની શ��ત અન �ેમતા અ�સુાર દરકેન સેમાજકાય�ની
અશંતઃ જવાબદાર� સ�પી છ.ે આવા �નઃ�વાથ�, સ�દય, સરળ અન સેવ�દા શા�ંતના સાગર સમા
�વધાતાન દેોષ દવેો એ �યૂ�મા અંધંકાર�ુંઆરોપણ કરવા સમાન છ.ે અહ�કાર અન �ેયૂ� �ભા�ું
સહઅ��ત�વ સભંવી જ ન શક.ે જઓે �યૂ�ન એે ર�ત �ે�ુછકાર છે તેઓેન �ેયૂ� �ુંછ એે�ું�ાન નથી.
એ�રૂ�ેરૂ� �ખૂ�તા છ અેન ઘેોર અ�ાન છ.ે

બીજ�ુ, આ�યા��મક ���એ આ વગ��ું�વ�પ જદુ� ર�ત સેમ�વી શકાય એમ છ.ે જઓે
��ની ઉપાસના – �યાનમા �ંઢપણ મેાન છે એેઓછ �ેા�ણો ;જઓેઅસ�યનો ��તકાર કરનારા છે
એઓછ �ે��યો ;જઓે પ��તસર સ�યઅન અેસ�યન ;ે સાચા ખંોટાન જેદુા કર� તનેો ભદે છતો કર�
આપ છે એે છ વે�ૈયો ; જઓે હમશેા �ં�યાશીલ રહ છે અેન એેમના રોજબરોજના �વનમા,ં સ�યમાં
��ા રાખી ત અે�સુાર ચાલ છે તે છે �ે�ુો. જ વેણ� આ ર�ત કેમ���ે �ે��ૃ રહ તેો જ માનવ�ત�ું
�ખુ મહ�અશં �ેસ� થઈશક.ે

હવ આેપણ પેાછા �ળૂ �વષય ઉપર આવીએ. �ીક�ૃણ અજ�ુનન સેબંોધીન કે�ું, " �ણુ અને
કમ�ન આેધાર મે�ચાર વણ��ુંસજ�ન ક��ુ. તઓેના સબંધંમા હંુ�કમ�કતા� ભલ ગેણા� પણ વા�તવમા હંુ�
ક�ુંજ કરતો નથી - હુ�કમ�થી પર છુ�. �ળૂત�વ�પ �સ�ા�ત �યાન�વૂ�ક સમ� લ અેન પેછ� તન ખેાતર�
થશ કે કેમ� જ �ેળૂ�પ જેડ, �ન��ત અન પેદાથ��પ છ તે જે ચેતૈ�ય�પ છ –ે ��તૃભાવથી જ સેદા
છલક� રહ છે તે આે�માન �ેપશ� શક ને�હ - ત પેર કોઈ અસર જ�માવી શક ને�હ. આ�મા �ળૂ�વ�પે
આસ��તથી પર છ.ેએ તો એવો અતંરમ� છ કે આે�મ�ાનથી પણ વ�ંચત છ અેન એેની પોતાની કોઈ
જ��રયાત, �વ�પ ક સેચંય�ુંએન કે�ુંજ �ાનભાન નથી. એન હેુ�પણ ક મેારાપ� નંથી કારણ એ તો
અ�ાનના �ચ�હો છ.ે જઓે અ�ાનનો ભોગ બ�યા છ એેઓજઅહમ ભ્ાવ ક મેમ�વભાવથી પીડાય
છ.ે સામા�ય નજર કેદાચ એમજણાય ક હેુ�કમ�કર છુ�- હુ�કતા� છુ�, પણ હક�કતમા હંુ�કમ� કરનારો ન�હ
પણ કમ�થી અન કેમ�ભાવથી અ�લ�ત છુ�. "

આટ�ુંબસ નથી. કમ� ��ૂ�થાય ક તેનેી કતા� ઉપર થતી અસરનો- પ�રણામનો અતંઆવતો નથી.
ખ��જોતા તંો એ કદ� ��ૂ�થ�ુંજ નથી, કમ�થી ફળ�ા��ત થાય છ ;ે ફળ�ા��તમાથંી કમ�ની ઈ�છા જ�મે
છ અેન એે બી� કંમ� કરવાની ��ૃ�મા પં�રણમ છે ;ેઅન આે ��ૃ�ઓ �નુજ��મ�ુંકારણ બન છે.ેઆમ
કમ� જ�મ - મરણના ચ�મા મંાનવીન જેોડ� દ છે –ેજકડ� રાખ છે,ેએએકએ�ુંઅ�ન� વમળછ કે જેે
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તમન સેતત ગોળગોળ ફરે�યા જ કર છે અેન અેતંમા બંળ�વૂ�ક ભયાનક�ડાણમા ખં�ચી�યછ.ે "

અજ�ુન,બી�એક વાત પણ �યાનથી સાભંળ� લ.ે કમ� પોત બેધંનકતા� બની શક�ુંનથી ; હુ�ક��,
હુ�ક��"એજ અેહ�કાર છ તે આેસ��તઅન બેધંન�ુંકારણબન છે.ે ફળ�ા��તની ઈ�છા બધંન સજ�છ.ે

એક ��ા�ત લઈએ : ��ૂય �યાર કેોઈ અકં (આકંડા) સાથ �ેકુાય �યાર જે તનેી �ક�મત ગણાય, તનેી
ગણના થાય, કમ� ��ૂય છ ;ે કતા�ની – મ�કયા�ની જ ભેાવના કમ� સાથ સેકંળાયલેી છ તે વેડ બેધંન�પ
�ક�મત ક વેળતરની ��થ�ત પદેા થાય છ.ે માટ અેજ�ુન ! હુ�ક��છુ�એ ભાવ મનમાથંી કાઢ� નાખં અને
કમ�થી તન કે�ઈજ હા�ન થશ ને�હ. કમ�ના ફળની ઈ�છા કયા� �વના થય�ેુંકમ� કોઈ ��ણક ��ૃ�ઓ પદેા
કરશ ને�હ ; એનો અથ� એવો ક જે�મની પણ ��ૃ� ક ઈે�છા રહવેા પામશ ને�હ. �ાચીન �ગુના
ઉ�સાહવીરો આ ઉ�ચ આદશ� લ�મા રંાખી કમ� કરતા. તઓેન કેદ� �વ�ન પણ એમ ન થ�ુંક તેઓે
મહા કાય�ના કરનારા છ.ેઅન તેનેા ફળનોઆનદં માણનારા છ.ે તઓેન તેો એવી �તી�ત રહતેી ક જે કે�ઈ
ક��ુએ ��એુ ક��ુ. ��એુ જ ફળઆ��ુંઅન �ે�એુ જ તનેો આ �વાદ મા�યો. તઓે ���ુવચારમાં
જ રમમાણ રહતેા. તઓેન એેવી ��ા હતી ક આે �વ��ું��ૂય સાપ�ે ��ૂય છ ;ેએ�ુંકોઈ તા��વક કે
અ�ર અ��ત�વ છ જે ન�હ.અજ�ુન ! તાર પેણ એ જ ��ા કળેવવાની છ અેન અેતંરા�માન એેવી જ
�તી�ત કરાવવાની છ.ેએટ�ુંકર, પછ� તા��મન �વ�છઅન �ેવ��ુ બની રહશે.ે

કમ�, �વકમ� અન અેકમ�નો ભદે પણ સમ� લ.ે આ�ણ હેુ�તન એેના ભદે �વષનેા ��ુય ��ુાઓ
જણાવીશ. સાભંળ, ઘણા સાધકો આ �વષ �ેુંચવાડો અ�ભુવ છે.ે બધાન એે ભદે સમ�તો નથી.
તઓે માન છે કે �ેવધમ� એ કમ� છ અેન ધેમ� તર�ક ને�હ પણઆ�મ�ાન �ા�ત કરવાના હ�ેથુી જ કેમ�
થાય છ તે �ેવકમ� છ !ે....... પણ કમ� ગમ તે હેોય,જો ત તેમ અે�ાનતાના અધંકાર અન �ેૂંચવાડામા રંહ�
ક��ુહશ,ે પછ� ભલ તેમ તેમાર� શ��તન એેમા ગંમ એેવી સાર� ર�ત ઉેપયોગમા લંીધી હશ તેો પણ
અતંમા �ંચ�તા, દઃુખ અન બેચેનેીમા જં એ પ�રણમશ.ે મનની સમતા, સમ�લુા અન શેા�ંત કદ� એના
પ�રણામ�પ નીવડશ ને�હ. માનવીએ કમ�મા રં�ા છતા અંકમ� ભાવ કળેવી તમેા કંમ��વજયજોવાનો છે
અન એે જ ર�ત કેમ� �ારા કમ� કર�ન અેકમ�નો અ�લ�તભાવ �ઢ કરવાનો છ.ે..... આ �ાનમાગ� �ુંએક
સીમા�ચ�હ છ.ે

કટેલાક લોકો અકમ�નો અથ� �ન���યતા એવો કર છે.ે પણ સાદ� ભાષામા એં સમજવા કે
સમ�વવા માટ પેહલેા એં �ણી લવેાની જ�ર છ કે શેર�રના અવયવોની, ઈ���યોની, મ��ત�કની
અતંરની ભાવનામય અન મેનની લાગણી�ણૂ� સવ� ���ૃ� �વ�વધ �કારના કમ� જ છ.ે હવ અેકમ�નો
અથ� મા� �ન���યતા નથી –એના બી� પણઅથ� છ.ે સૌ �થમ ‘આ�મા ’ નો એ �વભાવ છ -ે ત�ેું
લ�ણ છ.ે આમ અકમ� એટલ આે�મ��થ�ત - આ�મલ�ણ, “ �યાર તેમ બેસમા,ં ગાડ�મા કંે
જહાજમા �ંસુાફર� કરતા હો �યાર બેહાર નજર કરતા એંવો �મ થાય છ કે બે� તેરફના ��ૃો અને
ટકેર�ઓ દોડ� ર�ા છં અેન તેમ પેોત �ે�થર જ છો ! રથની - વાહનની ગ�ત બાજનુા ��ૃો અને
ટકેર�ઓમા ગં�ત�ુંલ�ણ આરોપ છે.ે એ જ ર�ત જે મેાનવી શા��ાન ધરાવતો નથી, �ળૂ�તૂ
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�સ�ા�તોની શા�મા આંપલેી �યા�યાથી જ અે�ાત છ તેને એેવો �મ પદેા થાય છ અેન તે એે�ુંમાનતો
થઈ �ય છ કે દેહેના અન સેવ� ઈ���યોના કમ� કરનાર આ�મા ’ છ.ે તો પછ� સ�ય�પ અ - કમ� –
�ન���યપ� �ંુંછ ?ે આ�માનો અ�ભુવ એ �ણૂ� અકમ� ક �ેન���યપ� છં ;ે અન એે તમારો સાચો
�વભાવ -સા�ું�પ છ,ે તમ બેા� કમ�થી અળગા રહશેો કામ પતશ ને�હ. તમાર આે�મત�વ સમજવા�ું
અન �ેસ� કરવા�ુંછ,ે કમ�નો બ�હ�કાર કરવાનો નથી, કારણ �ણૂ�પણ કેમ�હ�ન રહ�ેુંએ સાવ અશ�
છ.ે "
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અ�યાય ૧૦

" હ ધેનજંય ! જને કેમ� અન અેકમ�ના ભદે�ું�પ� �ાન થ�ુંહોય એ જ પ�ંડત કહવેાય છ.ે

�થં�થ ગ� ક પે� જણે ઠેા�સી ઠા�સીન તેનેા મગજમા ભંર� દ��ુંહોય એ પ�ંડત કહવેાતો નથી. પ�ંડતમાં
��ા હોવી જોઈએ ક જે તેને સે�ય�ુંદશ�ન - સ�યગ���આપ છે.ેએ ��� �યાર �ેા�ત થાય છ �ેયારે
કમ�ની કોઈઅસર રહતેી નથી અન તે દેઃુખકારક બન�ુંનથી.

" કટેલાક કહ છે કે �ેાનીન મેાટ પેણ �ાર�ધ કમ�ની અસર અ�નવાય� છ ;ે ત એેમાથંી છટક� શકે
ન�હ. આ બી�ઓ�ુંતારવ�ેુંઅ�મુાન છ ;ે �ાનીનો પોતાનો એવો અ�ભુવ નથી. જઓે એન જેોઈ
ર�ા હોય છ,ે એ�ુંઅવલોકન કર� ર�ા હોય છ તેઓેન �ેાની કદાચ એના �તૂકાળના કમ��ુંફળ
ભોગવતો જણાશ ;ે પણ હક�કતમા એં તો સાવ �વર�ત છ.ેજઓે�ખુસગવડના સાધનો પર �નભ�ર છે
ક ઈે���ય �ખુ પાછળ પ�ા છ,ે જઓે ��ણક આવગે અન વેાસનાથી જ �રેાઈ સવ� કા�ઈ કર છેે
તઓેન કેમ� બધંન�પ નીવડ છે.ે પણ જઓેઆથી ��ુત છ તેઓે ઇ���યજ�ય અ�ભુવ - શ�દ, �પશ�,
�વ�પ, �વાદ ક �ેગુધં વગરે કેશાથી જ લલચાઈ જતા નથી. તઓે સાચા સ�યાસી છ.ે ત �ેઢ - અડગ
છ.ે �ાની પોતાના આ�મ�વ�પમા જં સવ� ��ે �ખુનો અ�ભુવ કર� ર�ો હોય છ અેન બેી� કશા
ઉપર આધાર રાખવાની એન કેોઈ આવ�યકતા જ રહતેી નથી. એ અ - કમ� મા કંમ� અન કેમ�મા અં -

કમ� જએુ છ એેટ�ુંજ નહ� પણ અ�ભુવી શક છે,ે સાથ�ક કર છે.ે ત ભેલ કેમ�રત હોય પણ તનેા
પ�રણામથી �ણૂ�તઃ અ�લ�ત હોય છ.ે કમ��ુંફળએની નજરમા જં�ાયં હો�ુંનથી.

“ �ું�� કરશ -ે એ ત શેી ર�ત કેર� શક ?ે સાભંળ : ત સેવ�દા સ�ં�ુ હોય છ.ે જ સે�ં�ુ છ એે
��ુત છ,ે તને બેી� કશા જ આધારની આવ�યકતા હોતી નથી, કતા�ભાવથી ત હેમશેા અં�લ�ત હોય
છ.ે તને જે કે�ઈઆવી મળ તેમેા તં સેતંોષ માન છે પેછ� ત �ેખુ હોય ક દેઃુખ, કારણ �� ઈુ�છા અ�સુાર
જ સવ� કા�ઈ બન છે એે�ું�ઢ ��ા�વૂ�ક ત મેાનતો હોય છ.ે ત�ેુંમન અડગ અન અેચલ હોય છ,ે તે
સવ�દા �સ� �ચ� હોય છ.ે સતંોષનો અભાવ એ અ�ાની�ુંલ�ણ છ.ે જઓે ��ૂષાથ� �ય� �માદ
અન ઉેદાસીનતાનો માગ� લ છે તેઓેન,ે ગમ એેવા �ખુદ સજંોગ ઉેપલ�ધ થાય તો એ �ખુી ગણાવી જ
શી ર�ત શેકાય ? સતંોષ અ��ૂય સપં�� છ અેન તે �ેાનીન જે �ા�ત છ ;ે અ�ાની ક જે �ે�ૃણાઓના
�વાહમા ખં�ચાતા,ં એક છોડ� બી� યોજના ઘડતો હરઘડ� �લાપ કર� ર�ો હોય છ અેન �ેચ�તા�રુ
બની લાલચ -અન �ેલોભન વગરેનેા સકં�પ - �વક�પમા પંોતાના �દલન સેતં�ત કર� ર�ો હોય છ તેનેે
એઅ��ૂય સપં���ાથંી મળવાની હતી ?

" �ખુદઃુખ, હાર�ત ક લેાભાલાભના ���ોમા �ંાની કદ� અટવાતો નથી. એ તો ���ાતીત છ.ે

અ�તૈભાવથી �સ� છ.ે �ધ�ારની લાગણી ��ય તેને ચેીડ હોય છ અેન તેને કેદ� ત પેોતાન અેડવા પણ
દતેો નથી. એના આ�મા�ું�વ�પ અન �ેવભાવ જ એવા છ કે તે કેદુરતી ર�ત જે �ન��તપણ અે���ૃય
રહ છે.ે તને આે�મા અ -સગં છ.ેજઆે�મા નથી એવા કશાની પણ ત ઉેપર અસર પહ�ચતી નથી.એને
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નથી જ�મ ક નેથી ��ૃ�ઃુ નથી �ધુા ક નેથી �ષૃા ; નથી �વપત ક નેથી �વ�મ.�ખૂઅન �ેષૃા એ �ાણના
(�વના) લ�ણો છ.ેજ�મમરણ દહેના લ�ણો છ.ે દઃુખ અન �ેમણા એ મનના �તૂ છ.ે માટ અેજ�ુન !

આબધાનં �ેુંકા�ઇ શા�ત સ�ય સાથ સેલં� કરવાની �લૂ કર�શ ન�હ, તાર� �તન મેા�આ�મા તર�કે
યથાથ� ઓળખી લ ;ે બધા જ �મ �ય� દઈ સ�ંણૂ� અનાસ�ત થઈ �. સસંારના આ કચરાથી
ઊભરાતા સંરોવરમા એંક કમળની જમે અ�લ�ત રહતેા શંીખઅન તેાર� ચાર બેાજનુા કાદવ - ક�ચડથી
�ુંખરડાઈ ન �ય એ�ું�યાન રાખ. આ�ુંજ નામ અ - સગં ; અદંર છતા બંહાર – સૌની વ�ચ છેતાં
��ુત.જ કે�ઈસપંક�મા આંવ એેથી જ ખેરડાઈ�ય, કલ�ંકત થાયએવા પંોચક અન �ેછ�ા� ‘ુ �લો�ટ�ગ
પપેર 'જવેો ન�હ પણ કમળપ�જવેો �નઃસગં બની�.

તાર� �વ��ુ �ચ���ૃ��પ �નમ�ળ જળથી આ�મ�લ�ગ�ું�જૂન કર, તનેો અ�ભષકે કર. �યારે
�ચ� એક �દશામા અંન ઈે���યો બી� �દશામા દંોડ છે �ેયાર મે��ુય બવેડ� �ૂંઝવણઅ�ભુવ છે.ે માટ,ે
આસ��તભાવથી હમશેા દંરૂ રહ -ે ��ુત રહ.ેઆ�યાર થેાય છ �ેયાર તેમ જે કે�ઈ કરો ત -ે બ�લદાન -

ય� બની �ય છ.ે તમ જે કે�ઈ ઉ�ચારો ત પે�વ� મ�ં ગણાવા માડં છે ;ેજ જે �ેથળોએ તમારા�પગલાં
પડ તે પે�વ� તીથ��થાનો બની�યછ.ે

અજ�ુન ! હુ�તન યે� �વષ પેણ થોડ�ુક કહ�શ. તારા મનના આવશેન દેબાવી દઈ �બૂ શા�ંતથી
સાભંળ. લોકો ��યય�, તપોય�- યોગય� વગરે યે�ોની વાતો કર છે.ેજમીનમા ખંાડો ખોદ�એ તો જે
માટ� નીકળ તેનેો એક મોટો ઢગ ખડકાઈ �ય છ.ે એવા માટ�ના ઢગ �વના ખાડો સભંવી શક ને�હ.
�યાર એેક �થાન �ે�ય – વભૈવ ભગેો થાય, ખડકાય �યાર તે સેાથ એેવા જં દાન�દાન હોવા જંોઈએ.

��યય�એટલ �ેું- પોતાના ��યનો યથાથ� ઉપયોગ - તનેો સદપુયોગ.સદપુયોગ કોન કેહવેાય ? ગોદાન,
�દૂાન, કૌશ�યદાન એ ��યય�મા આંવ છે.ે બીજ�ુસવ� �કારનો શાર��રક અન મેાન�સક પ�ર�મ અને
વાણીનો �યાર સેાધનાના �યયે માટ ઉેપયોગ થાય �યાર તે તેપોય� કહવેાય છ.ે એક ટ�ક ખાવા�ુંન
મળવાથી જ તેમારામા નંબળાઈઆવી જતી હોયઅન તેમ �ેન���ય બની પડ� રહો તો એ તપ કહવેાય ?

અન અેતંમા કંમ� કરતા છંતા તંનેાથી સવ�શ �ે�ુત રહ�ેું-અ�લ�ત રહ�ેુંએછ યેોગય�.

"અન �ેવા�યાય ય� ? મો�ન મેાગ�– શા�ત��ુ�તન મેાગ�જ આેપણન દેોર� �ય છ તે પે�વ�
ધમ��થંનો ��ૂયભાવ અન ને�તા�વૂ�ક અ�યાસ કરવો ત.ેજ ઋે�ષ��ુનઓએઆધમ��થંોન એેક��ત
કર� - સકં�લત કર�આપણન આે�યા તઓે ��ય�ેુંઆપ� ઋંણઅદા કરવાની એક જ ર�ત છ,ેઅન તેે
આ�કારનો �વ�ા�યાસ.એપછ�આવ છે �ેાનય�.આનો અથ� જ કે�ઈ ��ય અન �ે��ગોચર છ એે�ું
�ાન ન�હ પણજ અે��ય અન અે��ય છ એે�ું�ાન (પરો� �ાન, ન�હ ક અેપરો�)આ�ાન �વષયક
જ શેા�ો રચાયા છં તે�ેું�યાન�વૂ�ક �વણ કર�ું, તનેો અ�યાસ કરવો અન તેનેા આદશે – ઉપદશે,
તનેા �ણુ�વ�ણુનો �વચાર કર� ત�ેુંમનન કર�ું; એ છ �ેાનય�. જઓેન આે�યા��મક �ાન અને
�વનનો અ�ભુવ છ એેવા ��ુપદ �ેથાપવા��ુત મહા�ભુાવો પાસથેી �જ�ાસા �ારા આ�મત�વ
સમજવાની, ત �ેસ� કરવાની ઉ�ક�ઠા એ પણ�ાનનો જ �કાર છ.ે
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" અજ�ુન ! આ બ�ુંશી ર�ત �ેા�ત કર�ુંએવો તન �ે� થાય એ સભં�વત છ.ે જઓે એ
�ાન�ા��ત માટ આે�રુ છ,ે તઓેએ આ�મ�સ�ધ �વ��ૂતઓ સમ� જઈ, તઓેની મનો��ૃ� અને
�વન�કારનો �ડો અ�યાસ કર� તઓેની કપૃા �ા�ત કર� એમન �ે� કરવાની �ભુ ઘડ� - એ �ભુ
અવસરની રાહ જોવી જોઈએ. સશંય પદેા થાય �યાર તેઓેએ એના �નરાકરણ �વષ �ેછૂ�ુંજોઈએ.

ઢગલાબધં ��ુતકોના અ�યાસ, કલાકોના સભંાષણઅન �ેય�ત�યો ક રે�ગીન લાબંો ઝ�ભો પહરેવાથી
કોઈ �ાની બની શક�ુંનથી. જ મેહા�ભુાવોએ પરમા�મત�વનો અ�ભુવ કય� હોય તઓે પાસથેી જ
�ાન �ા�ત થઈ શક છે.ે તઓેની સવેા ��ૂ કર� તમાર તેઓેનો �મે સપંાદન કરવાનો હોય છ.ે ��ુતકોના
અ�યાસ વડ સેશંયો�ું�નવારણ શી ર�ત થેઈ શકવા�ુંહ�ું? એથી તો ઊલટ�ુમનમા �ંૂંચવાડો અને
��ુ��કાશનો �ય થવાનો વધાર સેભંવ છ.ે

“ ��ુતકો બહુ બહુ તો મા�હતી �રૂ� પાડ ;ે ત કેશાની પણ �પ� ક �ે�ય� સા�બતી �રૂ� પાડ�
શકતા નંથી.જ આે�મ�સ� - �વય�ંસ� છ તે જે ��ય�આચરણઅન �ેયવહાર �ારા આતમ�ાનની
�તી�ત કરાવી શક છે.ે માટ સેતત એઓની શોધમા રંહ�ેુંઅન તેઓેન �ેા�ત કર� ��ૂયભાવથી તઓેની
સવેા કરવી એ આવ�યક છ.ે આ �માણ કેરવાથી જ અ��ૂય �ાનવભૈવ �ા�ત કર� શકાશ.ે જમેાં
સ��ુ�ુંખા��પાણી ગમ એેટ�ુંમળ છેતા તંથેી �ષૃા સતંોષાતી નથી તમે શા�ોનો ગમ એેટલો
અ�યાસ સશંય�ું�નવારણ કર� શકતો નથી.

“આઉપરા�ત �ાન�પપા�મુા ભં��ત અન �ે�ા જ ન�હ પણસાદાઈ - ન�તા અન પે�વ�તા પણ
હોવા જંોઈએ. તણે અેધીરા થઈ ��ુન આેકળુ�યાકળુ કર� �કૂવા જોઈએ ન�હ. ઉતાવળન પે�રણામે
સાફ�યની તક – �સ��ની તક �મુાવવી પડ છે.ે ��ુ જ કે�ઈ કહ તેનેો અમલ કર� �વા�ભુવ કરવો
જોઈએ. ��યકે સલાહ�ચૂન જ �ેવષ તેમ સેાભંળો ક શેીખો તને પેોપટની જમે અમલ કરવાનો �ય�ન
કરવો જોઈએ ન�હ કારણ �વ�રત �ાની બની જવાની ભાવના મન ઉપર સવાર થઈ �ય તો સાધના
સાધના રહતેી નથી. એમ કર�ન તેો તમ �ેરૂા અ�ાની�ુંજ �બ�દ મળેવશો. એટ�ુંજ ન�હ પણઆવા
સજંોગોમા તંો અ�ાની રહ�ેુંજ વ� ઈુ�છનીય છ કેારણ આવા લોકોન એેક �કાર�ુંઘ�ેુંલાગવાનો-
ગાડંપણ લા� પુડવાનો �રૂ�ેરૂો સભંવ છ.ેઆથી તમાર �ેબૂ જસાવચતે રહવેાનીઆવ�યકતા છ.ે

“ ��ુની આ�ા પાળ� �મે�વૂ�ક તનેી સવેા કર� તમેન રેા� રાખી તમાર �ે�ુકપૃા મળેવવાનો
�ય�ન કરવો જોઈએ. ��ુના �હત અન �ેખુ �વના બીજો કોઈ �વચાર જ તમાર કેરવાનો હોતો નથી.
બી� સંવ��વનો �યાગ કર� ��ુકપૃા �સ� કરો એટલ �ેાન તમા��જ છ.ે એન બેદલ તેમ આે�ા�ું
ઉ�લઘંન કર� ��ધાન અેભાવ અેહ�કારન વેશ બની �ન�દાખોર�મા �ં��ૃ થશો તો સ�યના દશ�ન�પ
ભગવત ક્પૃા તમ કેદ� �ા�ત કર� શકશો ન�હ ; તમ �ેનરાશા અન અેધંકારમા ડંબૂી જશો.

"જમે ગાય તનેા બ�ચાનં જેએુ છ કે �ેરુત તને સેમીપ બોલાવ છે તેમે ��ુ સાચા �શ�યન જેોઈ
તને �ે�ય� બોલાવી ��ુકપૃા�પ દધૂ�ુંપાન કરાવ છે.ે �શ�ય ઉમદા ચા�ર�યવાન હોવા જોઈએ ; જમે
લોહ�ુંબક �વ�છ લોખડંના ટકૂડાન આેકષ�છ તેમે ત �ેશ�ય �રુતજ��ુ�ું�યાન ખ�ચશ.ે "
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" ��ુની ��તયો�ગતા �વષ �ેશ�ય અવ�ય ખાતર� કર� શક ;ેએણ કેરવી જ જોઈએ. કારણ તનેે
��ુની જ�ર પડ� છ,ે અન �ે�ુ પાસ તે શેનેી અપ�ેા રાખ છે એે, �શ�ય પોત જે �ણતો હોય છ.ે

અજ�ુન ! ��ુમા કંયા �વ�શ� �ણુો હોવા જોઈએએ �વષ હેુ�તન થેોડ�ુકહ�શ. ��ુએ મા� મોટા મોટા
ધમ��થંો�ું�ાન મળે��ુંહોય એ �રૂ�ુંનથી ; �વા�ભુવથી અપરો� �ાન એમન થે�ુંહો�ુંજોઈએ.

એનામા �ંઢ ���ન�ા - સાત�યની �તી�ત હોવી જ જોઈએ. મા� શા��ાન ��ુ�તદાયક હો�ુંનથી.
એ �ાન એવી �મતા ધરાવ�ુંનથી. બહુ બહુ તો એ ' ��ુ�ત ’ - �વનની જ��રયાતો મળેવી
આપવામા સંહાય�તૂ થાય. બી� તરફ કટેલાક એવા માનવીઓ પણછ કે જેઓેએ શા��ાન �વના
મા� અ�ભુવ�ાન �ારા ��ુ�ત�ું�ખુ – આનદં �સ� કયા� છ.ે મા� એટ�ુંજ ક એેવા લોકો
સશંયા�માઓન ઉેગાર� શકતા નથી, તઓે શકંાશીલ �શ�યોની ��ુકલેી સમ� શકતા નથી અન તેઓે
��ય સેહા��ુ�ૂત દશા�વી શકતા નથી.

" હ�રો બ�ક લેાખો માણસો મા� નામના - કહવેાતા ��ુઓ છ.ે ભગવા વં� ધારણ કરનાર
સૌ ��ુ ; ગાજંો પીનાર સૌ ��ુ ; વાદ�વવાદ કરનાર સૌ ��ુ ; સભંાષણ કરનાર, આ�યાન આપનાર
સૌ ��ુઃ ��ુતકો લખનાર સૌ ��ુ ! દશેમા સંવ�� પ�ર�મણ કર� ક દેલીલબા� શીખી - વાદ�વવાદ
કરવા�ુંશીખી કોઈ ��ુ બની શ�ુંનથી ક એે પદનો અ�ધકાર મળેવી શક�ુંનથી. અ�મા�ભુવ �ારા
��ુએ એવી શ��ત �સ� કર� હોવી જોઈએ ક જે વેડ તે �ેશ�યનો ઉ�કષ� કર� તને શેા�ોએ દશા�વલેા
સાધનાના માગ�દોર� જઈ શક.ે ગમ એેવી ઉ�મ વાદ�વવાદકલાનો ઉપયોગ �ું? ત જે કે�ઈ કહ અેન કેરે
ત શેા�મા�ય હો�ુંજોઈએ. લાબંાલચક ભાષણોમા �ં�ુતકો અન �ેથંોમાથંી ભગેી કરલેી મા�હતી -
સામ�ી ઓક� કાઢતા �ંોતાઓન ચે�કત કર� આવશે અન ઉે�કરેાટના મો�ઓં પર રમાડ�ન �ે�ુ થઈ
શકા�ુંનથી. વ�ત�યમા તંઓે મહાન �રૂવીર હશ પેણ સાધનામા અંન આે�યા��મક �ાનમા તંો તઓે
��ૂય�પ જ છ.ે તઓે શાળાના �શ�કો બની શક પેણ તઓે માનવીના �દલમા ભં��તભાવ ��તૃ કર�
શકતા નથી ક તેને �ે�ુ�તનો માગ� દશા�વી શકતા નથી. કહવેાતા બધા જ ��ુઓઆજ ક�ાના હોય છે
અન જેઓે તમેના �શ�ય બન છે તેઓે એટ�ુંજ �ા�ત કર� શક છે.ે તઓે�ું��ૂય પલેા �ં�ુતકો જટે�ુંજ
હોય છ કે જે�ેુંશ�દ�પ �ાન મગજમા ઠંા�સી તઓે અવસર અવસર તે ખેાલી કરતા રહ છે.ે ઘણા
�નદ�ષ અન ભેોળા સાધકો આવા દખેાવ કરનારા “ ��ુ ” ઓના શા��દક દાવપચેની �દઈુ અસર
નીચ આેવી તઓે ��ય આેકષા�ય છ.ે તઓે ભલ પે�ંડત ગણાતા હોય ; �યા�યાનો આપતા હોય પણ
મા� એ વડ તેઓે �ાન જ�ેું�દ�ય દાનઆપવા યો�ય ઠરતા નથી.એતો મા� અવતાર� ��ુષો दवेशं -

सभंतुः, त�ववीदः – જ કર� શક કે જેઓે એ પરમા�મત�વ�ું�ાન �સ� ક��ુહોય છ.ે માનવ અવતાર
ધરનાર પરમા�મા ; એવી �વ��ૂતઓ, જઓે �દ�ય સ�ંકાર અન ભે�યતાના ��ત�ન�ધ�પ, છ,ે ધારક
અન દેશ�ક છ ;ે અન એેવા �ાનીઓ ક જેઓેએ આ�યા��મક સાધના તનેી ��ે ક�ાએ �સ� કર�
પરમા�મત�વનો આનદં અ�ભુ�યો છ)ે. અ�કુ એક �વા�ભુવ ક તેનેા અશંતઃ અ�ભુવનો દાવો કરવો
�નરથ�ક અન �ેન�પયોગી છ.ે જ �ેણૂ��પ છ તેનેો અ�ભુવ - તનેી �તી�ત હોવી જોઈએ અન તે �ેવયં
સ�ંણૂ� હોવી જોઈએ.જઓે�ું�ાન અ�ણૂ� છ તેઓે તમન અે�કુ એક �થાન �ધુી પહ�ચાડશ અેન �ેયાં
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મ�ય�દશેમા છંોડ� દશે અેન �ેવગ� અન �ે�ૃ�લુોક વ�ચ અેટવાતા ઝોલા ખંાતા ��શકં જુવેી તમાર� દશા
થશ.ે

" ��ુએ પણ જ �ેશ�યો એમ�ુંમાગ�દશ�ન ઈ�છ છે તેઓેના �ણુ - લ�ણનો અ�યાસ કરવો
જોઈએ ; �શ�યની સપં��, �થાન ક મેોભો વગરે જેોઈ એમણ ચે�લત થ�ુંજોઈએ ન�હ ક કેોઈ પણ
�કારના �વૂ��હ સવેવા જોઈએ ન�હ. ત �ેશ�યના અતંરના ભાવ, ત�ેુંસા�ું�વ�પ ઓળખવા
શ��તમાન હોવા જોઈએ. જ �ેશ�ય અ�ાન�પ �ન�ામા સંપડાયા છ તેઓેના ‘ એલામ� �લોક ' (ઘટંડ�
ઘ�ડયાળ) �ુંકામ ��ુએ કરવા�ુંહોય છ.ે જ �ે�ુ ક�જસુ હોય અન �ેશ�ય �ઘણશી હોય તો બનંનેા
ભા�યમા અંતં દેઃુખ જઆવવા�ુંછ.ે

આમ�ીક�ૃણઅજ�ુનન �ે�ુ અન �ેશ�ય બ�નેી યો�યતા �વષ �ેપ� �ાનઆ��ુંતઓેનાઆચાર,
�વ��ા, �ણુાવ�ણુ, ���ૃ� અન �ેવભાવ લ�ણો �વગરે બેાબત તને �ેપ� �યાલ આ�યો. હવ,ે આ
અ��ૂય માગ�દશ�ન અન બેોધવચનો મા� અજ�ુનન ને�હ પણ સમ� �વ�ન સેબંોધીન અેપાયા હંતા.ંજે
સૌ કોઈ ��ુ ક �ેશ�ય બનવા ઈ�છતા હોય ત સેૌએ આ અ��ૂય વચનો પર �યાન આપી ત સેમ�
લવેાની ખાસઆવશય�તા છ.ે

દઃુખની વાત છ કે આેજના ��ુઓઅન �ેશ�યોની ક�ા વત�માન �ગુના સાવ નીચા ધંોરણો અને
��ૂયોન બેરાબર અ��ુપ જ છ.ે �ાચીન કાળમા તંો ��ુની �ા��ત મહા�ય�ન થઈ શકતી ; તઓે એટલા
તો દલુ�ભ અન �ે�ૂયવાન ગણાતા ક હે�રો �શ�યો તઓેની શોધમા વંનવેન ભટકતા.આજ તેો ��ુઓ
શરે�એ શરે�એ ડઝનબધં મળ�આવ છે પેણઅછત છ સેાચા �શ�યોની - �શ�યોની સ�ંયા ઘટતી �ય
છ.ે બ��ેુંઝડપથી અધઃપતન થઈ ર�ુંછ અેન એેકમકેન બેધંબસેતી ક�ાએ પહ�ચી ર�ા હોઈ તઓે
વ�ચ સેમતા આવતી �ય છ.ે �શ�યો�ુંપોષણ કર� તઓેન સેહાય�પ થવા�ુંજટેલ અેશં જે�ર� બન�ું
ગ�ું- ત �ેમાણન અે��ુપ ��ુઓની સ�ંયા ઘટતીઆવી છ.ેજો �શ�યોમા યંો�યતા હોય તોઆમા કં�ઈ
ખોટ�ુનથી ; પણ બન છે એે�ુંક �ેશ�યો પોતાન �ેય� �ાકં બીજ ભેાગી જશ એેવો ��ુઓન ભેય
લાગ છે અેન તેથેી તઓે એ �શ�યોના ગમાઅણગમા �માણ અેન મે�નષા �માણ તેઓેની જ��રયાત
�રૂ� પાડવી પડ છે.ે �શ�યો પોતાન �ે�ુ��ુો, આ�મવાસીઓ અન સેાધકો તર�ક ઓેળખાવ છે પેણ
તઓે�ું�વનઆ�મના વાતાવરણથી, સાધના ક સેા��ુ�ુષન શેોભા�પ સદ�ણુોથી તો અ���ૃય જ
રહ છે.ે તઓેન �ે�ુ ��ય સેામા�ય કતૃ�તાનો ભાવ ��ુા�હોતો નથી. �ખુથી તઓે �ીક�ૃણાપ�ણ
ક�ૃણાપ�ણના ��ૂો ઉ�ચારતા હોય છ પેણ તઓેના ક�ૃયોમા દંહેાપ�ણભાવજ વતા�તો હોય છ.ે

ત ઉેપરા�ત, �શ�યોની અ�કુ શરતો પણ હોય છ.ે તઓેની મનોર�જન, સરળ �વન અને
�ખુસગવડ માટનેી ઈ�છા ��ુએ મા�ય રાખવી પડ છે.ે સાધના માટ આે�હ ન રાખતા,ં ��ુએ �શ�યને
�ખુશા�ંતની તથા તને કેોઈ �કારની હા�ન ક મેનદઃુખ ન થાય એની ખાતર� આપવાની હોય છ.ે એમને
તો મો��પી ફળ સી�ુંએમના ખોળામા આંવીન પેડ એે�ુંજોઈએ છ.ે ��ુએ કોઈ આકર� �શ�ત કે
�વનની�તની ભલામણ પણ ન કરવી જોઈએ અન �ે�ુએ �શ�યની સવ� આકા��ા અન અે�ભ�ાય
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��ય સેહા��ુ�ૂતથી જો�ુંજોઈએ. જો ��ુ તનેી �વ�� �ય તો �શ�ય �રુત જ તનેો �યાગ કર છેે
અન તેનેી �ન�દા કરવા�ુંશ� કર� દ છે.ે
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અ�યાય ૧૧

�વનમા આંવી આશાએશ ચાહનારા લોકો શી ર�ત મેો� �ા�ત કર� શક ?ે જો આ �કારના
�શ�યો પણ ��ુન મેળતા ન હોય તો તમેા તંણે દેભુા��ય શા માટ સેમજ�ુંજોઇએ. નવાઈની વાત છ કેે
આવા �શ�યોન પેોતા ભણી વાળ� ન શકવા બદલ �વલાપ કરનારા ��ુઓ છ.ે અફ�ણ ખાનારા અને
ગાજંો પીનારા ��ુ બનવા યો�ય નથી. તઓે પાખડં� છ -ે ઠગ છ.ે �વન જ ન�હ પણ �ખુી �વનના
સાધનોની �ા��તમા જં જઓે પોતાની સવ� શ��તનો �યય કરતા હોય છ તેઓે ��ુ બની જ શી ર�તે
શક ?ે જઓે પોતાની વાસના��ૃ�ન વેશ થઈ તને સેતંોષવા નીક�ા છ તે �ેશ�યો શી ર�ત બેની શક ?ે

આ�કારના ��ુઓ, ધન��ુઓ છ અેન આેવા �શ�યો મદ�ય�ત �શ�યો છ.ેએમન �ે�ુઓઅન �ેશ�યો
તર�ક ઓેળખાવવા એઆબ પે�વ� નામોન કેલકંના કાદવમા ઘંસડ� જવા બરાબર છ.ે

તો સાચા ��ુ કોન કેહવેાય ? જ મેોહ - માયાના માગ�ન �ેૂંસી નાખવા�ું, �લૂી જવા�ુંશીખવી
શક તે છે સેાચા ��ુ ! અન સેાચો �શ�ય કવેો હોય ? જ બે�હ�ુ�ખ – બહારની દ�ુનયાના ભંટકતા મંનને
વશ રાખી ત ઉેપર ���ુવ �થાપવા ઈ�છ છે તે સેાચો �શ�ય છ.ેઅડધી રાત �ધુી �ગી જ કે�ઈ ગો��ું
હોય એ બ�ું�યાસ પીઠ પર આવી જોરશોરથી, ભગેા થયલે માનવ સ�દુાયન સેભંળાવનારા ��ુઓ
આજના - આ��ુનક ��ુઓ છ.ે તઓેનો �યવસાય ખાધલેો ખોરાક ઓછ� કાઢવા બરાબર છ.ે ગોખ�ેું
પોપટ બક� �ય એમજઆ ��ુઓ પણ કર છે.ે બાળકો પણ સમજતા હંોય છ કે લેોભ અન લેાલચ
પર ���ુવ �થાપવા�ુંહોય છ,ે પણ આ ��ુઓ જ કે�ઇ બોલ,ે કર એેમા લંાભ અન �ેોધ, ઈષા� અને
�ધ�ાર, વાસના અન અેહ�કાર જવેા પાશવી �ણુો જ �દ�શ�ત કરતા હોય છ –ે એમની વાણી અને
�યવહારમા આં રા�સી �ણુો જ તર� આવતા દખેાય છ.ે જઓે ��ુ હોવાનો દાવો કરતા હોય એઓ
જ આવી �વષમય મનો��ૃ� ઉપર કા� મુળેવી શકતા ન હોય તો જ કેમનસીબ �શ�યો એમન આેશરે
�યછ તેઓેન કેઈ સફળતા મળવાની હતી ?

જો ��ુ આ�મસમપ�ણની સવ��ચ ભાવના સવેનારા હોય, સવ� જનસમાન ભાવ�પ સહા��ુ�ૂત
ધરાવતા હોય, શ��તદાયક ઉ�ચ �વચારો વડ જેનેો આ�મા ���ુલ હોઈ,જ સેવ�દા સ�ય�ુંર�ણ કરવા
ત�પર હોય, પોત સેાદ�ુઅન મે�રુ �વન અપનાવી સવ� કોઈ માટ શેોક રહ�ત �વન ઘડ� કાઢવા
અથાગ પ�ર�મ કરતા હોય,બી�ઓન સે�માગ� અન સેદદ�ણુ ��ય��પ દેશા�વવાની તક મળેવવામાં
જ સતંોષ માણનારા હોય તો શ� છ કે એેવા ��ુન થેોડાઘણા �શ�યો આવી મળ.ે �શ�યો પોત દે�ુષત
હોય તો એમના જ દોષો�ું��ુમા આંરોપણ કર� તમેની સ�ચાઈ અન �ેમા�ણકતા �વષ શેકંા �ય�ત
કરશ.ે પણ �સ�ધ ��ુ તો હ�મશે �માણ શેાતં અન અે�લ�ત જ રહશે કેારણ એમન કે�ું�મુાવવા�ુંહો�ું
નથી. �મુાવનારા તો અણમલે તકજતી કરનાર �શ�યો જછ.ે

એક વાત સ�ય માનજો. �યા �ંધુી �ય��ત પોત દેહે�પ છ એે �મ�ું�નવારણ કર� ન શક,ે તનેે
�ન�ૂ�ળ કર� ન શક �ેયા �ંધુી પરમા�મત�વની �ા��ત અશ�છ ;ે પછ� ભલને તેમ ગેમ એેટલા ��ુઓને
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અપનાવી તઓેની સવેા કરો અન તેઓેન શેોધવા ગમ એેટ�ુંપ�ર�મણ કરતા રહો. એ�મણામા તંમે
જકડાયલેા રહશેો તો તમા��બ�ુંજપ �યાન, તીથ���ેની યા�ા અન એે પ�વ� ધામોમા કંરલેાં
�નાનપાન તમન સેફળતા અપાવી શકશ ને�હ. આ તમારા બધા �ય�નો �ટૂલેા વાસણ વડ જેળવાર�
ઉલચેવા જવેા જઅફળ રહશે.ે

�હૃ�થા�મી જ પેોતાના ધમ� અન ફેરજ યથાયો�ય બ�વ છે તે આેવા સા�ઓુ કરતાં
ચ�ડયાતા અન સે�માનપા� છ.ે તઓે પોતાના આ�મધમ��ુંપાલન કર છે અેન અે�વરત પરમા�મા�ું
�મરણ કરતા, આ�માની અ��ુ�ૂત કરતા સ�માગ�આગળ વધતા હોય છ અેન પે�રણામ તેઓે
પરમા�મત�વ �સ� કર� શક છે.ે આજના ��ુઓ અન �ેશ�યોના �કાર અન �ેણુદોષ�ું�વવચેન કરવા
જઈએ તો ��ુતકોના ��ુતકો ભરાય ; પણ એવી �બનજ�ર� ચચા�મા ઉંતર�ુંએ �ક�મતી સમયનો �યય
કરવા બરાબર છ.ે માટ આેપણ ફેર� �ળૂ �વષય પરઆવીએ.

બીજ�ુપણએક કારણ છ.ે �ીક�ૃણ -અજ�ુનના પ�વ� ��ુ�શ�યના સબંધંની ચચા� કરતા કંરતા,ં
આજના ��ુ - �શ�યોનો ઉ�લખે કરવો એ એક પાપ છ.ે ક�ૃણાજ�ુન તો ��ુ�શ�યની એવી અન�ય,
અ��તીયઅન ઉે�ક�ૃ જોડ છ કે જેને બેીજ�ુકોઈ પહ�ચી શક એેમ નથી,જનેી સમીપજવાની યો�યતા
ક �ેણુવ�ા બીજ�ુકોઈ ધરાવ�ુંહોયએઅસભંવ છ.ે સૌ સાધકો અન �ે�ુઓએ તમેન આેદશ��પ ગણી
ચાલવા�ુંછ.ેઅજ�ુનઅ�યતં ન�તા�વૂ�ક, �નરા�ભમાની થઈ �ીક�ૃણન �ેણામ કર� તમે�ુંશરણ �વીકારે
છ અેન �ેન�ા�વૂ�ક પોતાના ��ુની આ�ા અન તેમેણ આેપલેા ત�વબોધ અ�સુાર વત�છ.ે અજ�ુન માટે
જ ખેરખેર �હતકર હ�ુંત�ેું�ીક�ૃણ સમથ�ન કર છે.ેઅજ�ુનની સાચી ક��ત�,આ�માનદં અન ધેમ� ખરખેર
શમેા સંમાયલેા છ અેન શેી ર�ત તેનેી ��ૃ� થઈ શક એેમ છ તેનેો તઓે �ણૂ� �વચાર કર� માગ�દશ�ન કર છે.ે

અજ�ુનન પેોતાના જ �ાણ�પ ગણી તનેી સાથ વેત�છ અેન તેનેી વહાર કર છે.ે ભગવાન �ી ક�ૃણ
અજ�ુનના એવા સવ� ��ેઅન ઉે�ક�ૃ ��ુ છ.ે

�ીક�ૃણ પરમ - આ�મા છ ;ે અજ�ુન �વા�મા છ ;ે �ીક�ૃણ ��ુષો�મ છ,ે અજ�ુન નરો�મ છ.ે

આજ કારણ તેઓે આદશ� ��ુ -�શ�ય ગણાયા છ.ે બી�ઓ તો નામના જ ��ુ�શ�યો હોય છ.ે

�વ�છ�દ� �શ�ય અન સે�ા��ય ��ુઓ અથ�હ�ન ���ૃ�મા મંા� સમયનો �યય કર� ર�ા હોય છ.ે

�ીક�ૃણ �મેસાગર છ અેન અેજ�ુનની એમણ આેખંની ક�ક�ની જમે સભંાળ લીધી – તને �ેદયની જમે
સાચ�યો. તમેણ અેજ�ુનન સેાચી પ�વ�તા�ું�ાનઆ��ું.એટ�ુંજ ન�હ પણ ત�ેુંપા�વ�યમા પં�રવત�ન
કર� દ��ુંતમેણ અેજ�ુન પર એવો �નહે વરસા�યો ક જેનેી બી� કંોઈ �માણ સાથ �ેલુના ન થઈ શક ;ે

એવો અ�લુ અન અેસીમ એ �મે હતો.આ�કારની આ�મીયતા ��ુન,ે સાચા ��ુન પેદ �ેથાપ છે અેને
અજ�ુન ?એ પણ કોઈ સાધારણ ��ુષ નથી.એનો �યાગ અ�વૂ� અન સેામા�ય માનવ માટ અેસા�ય છ.ે

ગમ એેવી કટોકટ�ના સમય પેણ ત �ેીક�ૃણની આ�ા અન તેમેના વચનન વેળગી રહ છે.ે ભગવાન
�ીક�ૃણના સાથ અન �ેમ�ભાવન એેણ લેડાઈના મદેાનમા પંહરેવા�ુંકવચ - બ�તર ગ�ુંક જે એેના
દહે�ુંસવ� �કારના ઘાત -આઘાતથી ર�ણ કર,ેએના શર�રની રગરેગમા એં ભાવ �યાપી ગયો અન તેનેે
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�તી�ત થઈ ક ગેમ એે થાય, કોઈ પણ ભોગ તે �ેઢ કર�, બળવ�ર બનાવી ત�ેુંર�ણ કર�ું. આ એક
અ�યતં બળવાન જ ન�હ પણ બળદાયક ભાવ હોવા છતા �ંસગં આ��ુંતથેી પોતાન �ે�ુત કર�
�વભાવ અન �ેવધમ� અપનાવવા ત તે�પર હતો. આ ર�ત �ે�ુ અન �ેશ�ય એકમકે સાથ સેા��ય એ
આદશ� ��થ�ત છ.ે

પરમા�મા જ �ેમે�ું�તૂ� �વ�પ જ છ તેમેણ એેમના �શ�યની �ન�ા ઓળખી લીધી અન તેનેી
�સ��નો અદંાજ પણ કાઢ� લીધો અન પેછ� તમેણ આે�મ�ાનની ભ�યતા અન ઉેપયો�ગતા �વષ તેનેી
સમ� �વ�તારથી �નવદેન ક��ુ. તમેણ કે�ું, “ કૌ�તય ! �ાન�સ�� એટલ કે આે�મ�ાનન પે�રણામ તેને
તારામા અંન મેારામા સંવ� માનવ�તના દશ�ન થશ ;ેઅન �ેયૂ�દય થતા જંમે અધંકારનો �વલય થાય છે
તમે તતૈભાવઅન તેમેાથંી પદેા થતા મંોહમાયા અ��ય થશ.ે

" અજ�ુન ! હુ�તારા �વૂ�કાળ �વશ તેમેજ તારા જ�મસયંોગ �વષ બે�ું�� છંુ�. તારો જ�મ કોઈ
સામા�ય ઘટના નથી. �ુંદવૈી �સ�� અન સે�ંકાર લઈન જે�યો છ.ે હુ�જ મા� એ�� છંુ�. બી� કોઈને
એ �વ�દત નથી. �ુંપોત એેથી અ�ાત છ એેટલ સેગાવંહાલા અંન વેડ�લો તમે જ ��ુઓનો સહંાર
કરનાર એક પાપા�મા તર�ક �ેુંતાર� �ત પર �ધ�ાર વરસાવી ર�ો છ.ે

" માન ક તે પેાપ કયા� છ ;ે તો �ુંપાપીઓ ઉગર� જઈ તઓેનો ઉ�ાર નથી કર� શકતા ? પ�ા�ાપ
વડ પેાપ ધમ�કાય�મા પંલટાવી શકાય છ.ે પરમા�મા ઉપકતૃ થઈ તમાર� યાચના �વીકાર છે અેન તેનેા
આ�શષ વરસાવ છે.ે �ાન�સ��ની �ણ �ધુી જ રે�નાકર પાપકમ�મા �ં��ૃ હતો ત �ેાનદશ�નને
પ�રણામ પે�ા�ાપ કર� સતં બન છે –ે સતં વા��મક�,ખ��ન ?ેએસતંકથા �ાય��તના ��ૂયની યથાથ�
�તી�ત કરાવનાર� છ.ે ત કેદાચ �� કરશ –ે પાપકમ�ની અસરથી, તનેા પ�રણામથી ��ુત રહ�ેું,
અ���ૃય રહ�ેુંએટલ થેઈ ગ�ું? તો પછ� ��ૂયકાય�ના પ�રણામનો �યાગ પણ કરવો ન જોઈએ�ું? હા,
��ૂયકાય�ના �ભુ અથ�નો �યાગ કરવાની તમન છેૂટ છ.ે જો ક પેાપકમ�ના અ�ભુ ક દે�ુષત પ�રણામથી
��ુત રહવેાની એટલી છૂટ તમન નેથી હોતી. અહ� આ�મ�ાનની મહા છ.ે જમે હળહળતો દાવાનળ
તનેી ઝડપમા આંવતા સંવ�કા�ઈન બેાળ�ન ભે�મી�તૂ કર� દ છે તેમે �ાન સવ� પાપ જ ન�હ પણ સવ�
��ૂયન પેણભરખી�યછ.ે

" આ�ુંપ�વ� આ�યા��મક �ાન �ા�ત કરવા એક વાતની ખાસ જ�ર છ અેન તે છે �ે�ા !
શા�ોમા,ં શા�કારોમા અંન �ેાન�ા��તમા અંડગ ��ા. ��ાજ�ય �ામા�ણક �ય�ન �વના માનવી
ગમ એે�ુંના�ુંકાય� પણ �સ� કર� શકતો નથી. આમ �ુંજોઈ શક છે કે �ેાન�ા��ત માટ �ે�ા�ુંકટે�ું
મહ�વ છ.ેસમ, દમ, ઉપ�થ�, તી�ત�ા,અન સેમાધાન એ ��યકેની �ા��ત માટ સેૌ કોઈઆ�રુ હોય છ તેે
સૌનો,��ા એકઅ��તીય,અ�પુમભડંાર છ.ે

" ��ા એ તો મા� �થમ સોપાન થ�ું.જ ઉેપદશે, �ાન હુ�દઈ ર�ો છુ�ત �ેહણ કરવાની ઉ�ક�ઠા
હોવી પણ જ�ર� છ.ે મા� જ�ર� જ ન�હ, અ�યતં આવ�યક છ.ે એ સાથ તેમાર સેાવચતે - ��તૃ
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રહવેા�ુંછ અેન �ે�ુ�ત ક �ેમાદમા સંપડાવવા�ું, તને આેધીન થવા�ુંનથી. બીજ�ુ, તમ કેદાચ એવી
સોબતમા ફંસાઈ �ઓ ક જે તેમન અે�કુળૂ અન ઉે�સાહ�રેક નીવડ એેવી ન હોય. આવી સગંતની
દ�ુષત અસરથી બચવા અન તેથેી સવ�દા દરૂ રહવેા તમા��મનોબળ કળેવવા ઇ���યો ઉપરનો �વજય
�સ� કરવો જ ર�ો.

" સશંયન તેમારા મનમા �ંવશેવા દશેો ન�હ. ��ા ક �ેઢતાનો અભાવ જટેલો �વનાશક નથી
એટ�ું�વનાશક છ આે સશંય�ું�વષ. એની ���યા અન પે�રણામની ���એ એ �યરોગના �વા�ં
જ�ેુંછ.ે ત અે�ાનમાથંી પદેા થાય છ અેન મેાનવ�દયન �ેણૂખેાચંર �ેવશેી તમેા ફંલેા�ું�ય છ,ે અને
સવ�નાશ�ું�ળૂ બની રહ છે.ે

" માટ આે�મ�ાન�પ તલવારથી એ રા�સ�ુંમ�તક છદે� નાખંી તને મેીટાવી દ.ે ઊભો થા,
અજ�ુન ! તારો ધમ� સમ� કાય�મા �ં��ૃ થા- ખોવાઈ �. મારા શ�દોમા સં�ંણૂ� ��ા રાખી
પ�રણામનો- સફળ ક �ેન�ફળનો - ��હજે પણ �વચાર કયા� �વના હુ�કહુ�તમે કર. �ન�કામ ભાવ તેા��
કમ� કય��.એ�કારના �યાગ અન અેનાસ��તન પે�રણામ તેા��આ�મ�ાન �ઢ થશ ;ે �ુંજ�મમરણના
ચ�થી, �વકાર���યાથી ��ુત થઈ મો�નો અ�ધકાર� બની રહશે.ે

“ �ુંકમ�નો કતા� છ અેન તેનેા પ�રણામનો ભો�તા છ �ેવચાર જ તારા મનમાથંી કાઢ� નાખ. કમ�
અન કેમ�ફળ બ� �ે�નુ સેમ�પ�ત કર�ન �ેુંએમ કર� શકશ.ે �ુંકતા� ન રહ તેો અ�નવાય� પણ કેમ�ફળ
પ�વ� બની �ય છ અેન પેછ� પાપનો ભાવ તન �ેપશ� શકતો નથી �ભ ઉપરના તલે�બ�દનુી જમે,
આખંના અજંનની જમે, અન જેળમાનંા કમળની જમે કમ� તાર� સાથ હેોવા છતા તં તેા��નથી. �ુંજે
ક�ઈ કરશ,ે સાભંળશ કે જેોશ તેો પણ ત કેમ�ભાવર�હત હોઈ ક�ુંજ સાભંળતો નથી ક જેોતો નથી.
દ�ુયવી, બા�જગતમા મંાણલેા આનદંન પે�રણામ મેાનવી દઃુખ અન શેોકના �દશેમા �ંવશે કર છે.ેએ
�કારનો આનદં નાશવતં છ.ે પણ �ુંશા�ત છ,ે �દ�ય શા�ંતનો ધારક અન વેાહક છ ;ે દ�ુયવી એવા સંવ�
- કા�ઈથી �ુંપર છ,ે �દુ આ�મ�વ�પ છ.ે એ તા��સા�ું�વ�પ છ.ે જને �ેુંકમ� કહ છે અેન જેનેા
પ�રણામન �ેુંસ�ય માનવાની �લૂ કર છે એે ���ૃ�ઓસાથ તેાર કેશી જ લવેાદવેા નથી. �ુંકતા� નથી –
મા� ��ેક છ,ે ફ�ત જોનારો છ,ે સા�ી છ.ે તારા અહમ ભ્ાવ અન મેમ�વના મોહભાવન લેીધ તેા��મન
ડગી ગ�ુંછ અેન તેાર� બધી �ુંઝવણ માટ એે જ કારણ �તૂ છ.ે ��ન ઓેળખ ; સવ�કાય�મા રંત રહે
પણ તનેા પ�રણામના �વચારથી ��ુત થઈ � ; કમ�ફળનો �યાગ કરવો એ કમ�ના �યાગ કરતાં
અનકેગ� ચં�ડયા�ુંછ.ે કમ�યોગ કમ� સ�યાસ કરતા ઘંણો ઉ�ચઅન ઉે�ક�ૃ છ.ે

" હવ એે બથેી પણ �વશષે છ.ે �યાનયોગ. એ કમે ત હેુ�તન સેમ�વીશ. �યાનયોગ માટે
કમ�યોગ�ુંબળ જ�ર�ુંછ.ે એટલ �ેથમ તન કેમ�યોગ �વષ કે�ું. કમ�રત રહ� ફળ�ા��તના �વચારથી
��ુત રહ� જ કેમ�ફળનો �યાગ કર છે તે સેૌ મન અે�યતં ��ય છ ;ે તઓે સાચા સ�યાસી છ,ેસાચા �યાગી
છ.ે જઓે કમ�કા�ડ, ય��વ�ધ વગરે છેોડ� બી� બધી ���ૃ�થી દરૂ રહ� સવ�દા ખાનપાન અન �ેન�ામાં
જ સમય �યતીત કર છે અેન �ેમાદમા રં�યાપ�યા રહ� સમયનો �યય કર છે એેવા ક�ુભકણ�ના ભાઈ
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જવેા લોકો ��ય મેન �ેમેભાવ થતો નથી. જણે �ે�ૃણાનો �યાગ કય� નથી, એ પર �વજય �ા�ત કય�
નથી ત ગેમ એેવી સાધનામા �ં��ૃ રહ તેો પણ યોગીની ક�ા કદ� �ા�ત કર� શકતો નથી.જ �ે�ૃ�ઓમાં
અટવાઈ નથી પડતો અન પેોતાના કમ�ના પ�રણામ ��ય સે�ંણૂ� પણ અેનાસ�ત છ એે જ સવ�સગં
પ�ર�યાગી-સવ� �કારની અનાસ��તથી ��ુત બની રહ છે.ે

" આ �ન�કામ કમ�ની ભાવના વડ જે �યાન યોગની �સ�� શ� બન છે.ે જો મન ઉપર કા� નુ
હોય અન તેને આેપણી ઈ�છાન વેશ ન બનાવી શકાય તો એ�ુંમન �ય��તનો મોટામા મંોટો શ� બુની
�ય છ.ે માટ એેકા�તમા વંસો, એકા�તભાવની અ��ુ�ૂત કરો ક જેથેી મનની ��ૃ�ઓ ઉપર ���ુવ
�થાપવા�ુંસરળ બની શક.ે લગામ �વનાનો ઘોડો, ના�યા વગરનો આખલો ક જે �ેૂંસર�ના ભારથી
અપ�ર�ચત છ તે અેન તેણે પેોતાની મનો��ૃ�ઓ ઉપર આ�ધપ�ય મળે��ુંન હોય એવો સાધક જળ
�વનાની સ�રતા જવેો છ.ેઆ�કારની સાધના એક મહાન �યય છ.ે

" માટ અેજ�ુન ! હવ �ેગ, �યાનયોગની સાધના માટ �ે��ૃ થા.એયોગન મેાગ�મના��ૃ�ઓઅને
ઇ���યજ�ય કામનાઓ પર �વજય �ા�ત કરવા કતૃ�ન�ય બની �ઢતાથી, �વધાન�વૂ�ક, �નય�મત ર�તે
સમય અન �ેથળ �ન��ત કર� મનના તર�ગ અ�સુાર તમેા ફંરેફાર કયા� �વના એ યોગની સાધનામાં
લાગી �.આયોગ માટ �ેનયમબ� પ��તઆવ�યક છ તે�ેુંબરાબર પાલન કર. મનમા આંવ એે ર�તે
એમા ફંરેફાર કર�શ ન�હ ; એથી ઘણા �વપ�રત પ�રણામઆવશ.ે કારણ જઓે વ� �ુમાણમા ખંોરાક
લઈ પછ� તને પેચાવતા આંડા પડ� �ય છ,ેજઓેઓછુ�ખાઈ પ�રણામ �ેનબ�ળતા અન �ેમ અ�ભુવે
છ,ેજઓેઅ�ત �ન�ા ક અે�ન�ાનો ભોગ બન છે તે રે�ત જેઓે પોતાની અ�કુળુતા �માણ �ેયાન સાધના
કર છે –ેએટલ કે વે� સુમય હોય �યાર કેલાકો �ધુી �યાનમા બંસેી રહ અેન �ેયાર ઘે� કંામ હોય �યારે
�યાનની મા� �વ�ધથી પતાવી લ –ે જઓે ષ�ડ���યોના ઘોડા�પ (કામ, �ોધ વગરે)ે મનમા વંસતા
શ�ઓુન છેૂટા �કૂ� દતેા હોય, જઓે પોતાના માતા�પતાન અેન �ેવશષેતઃ માતાન �ેખુ અન આેનદંની
અ��ુ�ૂત કરાવતા ન હોય, જઓે શકંાકશુકંાથી પીડાતા હોઈ પરમા�માના અ��ત�વમા �ં�ા કળેવી
શકતા ન હોય - પોત �ેવીકારલેા અન અેતંરમા �ંથાપલેા ��ુમા જંને આે�થા અન �ે�ા ન હોય, ત સેૌ
માટ �ેયાન �નરથ�ક છ,ે �યાનથી તઓેન કે�ુંજ �ા�ત થઈ શકશ ને�હ.

" યોગના �શ�ય�ુંમન ત બેાર�ના ગોખમા રંાખલેા �દપકની સીધી અન �ે�થર �યોત જ�ેુંહો�ું
જોઈએ.અ��થરતાની �હજે પણ અસર જણાય તો તમાર �ેયા નં �ેયા જં તને દેાબી દઈ મનન ચે�લત
થ�ુંઅટકાવવાનો �ય�ન કરવો જોઈએ. તમ સેૌમા છંો એવો ��તૃ ભાવ અ�ભુવો અન વેધારો અને
સાથ સેૌ તમારામા છં એેવા એક�વભાવ, અ�તૈભાવ કળેવો. આટ�ુંકર� શકશો તો તમ કેોઈ પણ
યોગસાધનામા સંફળ રહશેો. આ પછ� તમ “ે હુ�” અન “ે બી� " ; આ�મા અન પેરમા�મા જવેા
���ભદેથી ��ુત થઈ જશો. બી�ઓના �ખુદઃુખ �ણ તેમારા�જ છ એે�ુંતમ અે�ભુવશો. પછ�
બી�ઓન તેમ �ેટજે પણ દઃુખ પહ�ચાડ� શકશો ન�હ. એ �ણ તેમાર� શ��તબહાર�ુંકામ બની
રહશે.ે સૌ કોઈ સવ��રનો જ અશં છ એેવી ભાવના �ઢ થતા સંૌ ��ય તેમ �ેમે અન �ેસ�તા
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અ�ભુવશો. " �ીક�ૃણ �પ� ક��ુક જેઓેએ આ દશ�ન �ા�ત ક��ુછ,ે �સ� ક��ુછ તેઓે સવ���ે
યોગીઓછ.ે

દર�યાન અજ�ુન�ુંમન કટેલીક શકંાઓમા ઘંરેાઈ ગ�ુંછ અેન તે પેોતાના �તી�ત માટ ભેગવાન
�ીક�ૃણન અે�કુ વાતો�ું�પ��કરણ કરવા �વનતંી કર છે.ે “�ીક�ૃણ !આપમન જે કે�ઈસમ�વી ર�ા
છો ત અે�યતં કણ���ય છ અેન જેઓે �સ� યોગી થઈ શક છે તેઓેન એે બ�ુંક�ેુંઆનદંકાર� લાગ�ું
હશ તેનેી ક�પના હુ�કર� શક�ુછુ�. પણ એ બ�ુંઅ�યતં કઠ�ન છ,ે સૌ કોઈ માટ એે અશ� છ.ે

સવ�સ�જસાધકન પેણજ યેોગસાધનામા સંમ�વ �સ� કરવા�ુંછ તે યેોગનો માગ� અનકે અવરોધોથી
ભરલેો જણાશ.ે તો પછ� મારા જવેા સામા�ય સાધક�ુંતો કહ�ેુંજ �ું?એ કદ�આપણ મેાટ શે�છ ?ે

�ીક�ૃણ, �ુંમનન એેટલી સહલેાઈથી કા�મુા લંઈ શકાય છ ?ેઅર રે !ેએક હાથી પણ મનજમે ડોલ છેે
એમ ડોલતો નથી. મન એ તો આડ અેવળ મેાગ�ચડવાની કળેવણીધામ જ�ેુંછ.ે એની અવળચડંાઈ
અન હેઠા�હ પણ અ�યતં અ�વચલ હોય છ,ે એ તો એક ભયાનક કક�શા નાર� જ�ેુંછ.ે એન કેદ� વશ
કર� શકાય ન�હ, એ કોઈ એક �થાન �ે�થર રહ� જ શક ને�હ. મનન બેધંનમા રંાખી તને પેાળવાનો
�ય�ન પવન ક પેાણીની ગાસંડ� બાધંવાના �ય�ન બરાબર છ.ે આ�ુંમન લઈન યેોગ��ે �ેવશેવાની
કોણ �હ�મત કર� શક !ે બનં સેરખા જં કઠ�ન અન અે�ા�ય ભાસ છે.ેએક� સાથ મેનન કેા�મુા લં�ેુંઅને
યોગસાધના કરવી. �ીક�ૃણ ! તમ જેનેી �સ�� કોઈની પણ શ��ત બહાર છ એે�ુંકઠ�ન �યયે
અપનાવવાનો બોધઆપી ર�ા છો."

આ શ�દો સાભંળ� ભગવાન હસી પ�ા. " અજ�ુન ! ખરખેર, મન અન તેનેા �વ�પ�ુંત ઘે�ં
સરસ વણ�ન ક��ુ, પણ મનન વેશ કર� શકાય છ –ેએ કામ ગમ એે�ું��ુકલે હશ પેણ અશ� તો નથી
જ. �નય�મત અ�યાસ, સતત �વચાર અન વેરૈા�યભાવ વડ મેન વશ થઈ શક છે.ે કોઈ એ�ુંકાય� નથી,
કૌશ�ય નથી ક જે �ે�થર અન સેતત અ�યાસ વડ �ેસ�ધ ન થઈ શક.ે ��મુા �ં�ધા જોડ� તમારામાં
શ��ત છ અેન �ે�નુી કપૃા છ એેમ �ન��તપણ મેાની અ�યાસરત રહશેો તો ગમ એે�ું��ુકલે કાય� પણ
સહ�ેુંઅન સેરળબની જશ.ે

“આથી �ન�યા�મક ર�ત જે કેોઈઆસાધનાન મેાગ�વળ છે અેન જે જે�મજ�માતંરથી �વ��ુધ
થતા આવતા આ�માન જે ઉપલ�ધ થાય છ તે આે ઉ�ક�ૃ �યયે �સ� કર� શક છે.ે યાદ રાખ, કમ�કા�ડ
અન �ે�ૂ અચ�નમા જં પેાર�ગત છ એેવી �ય��ત કરતા જંણે યેોગ�સ�� મળેવી છ એે �ય��ત�ું�થાન
��ુંછ.ે માટ હે અેજ�ુન ! એક �સ� યોગી બનવા અન એેની ઉ�ક�ૃ અન પે�વ� ક�ા �ા�ત કરવા તે
�ય�નશીલ થા. જ કેોઈ ત�ેુંપરમ ચતૈ�ય મારામા જંોડ� દ છે,ે જ કેોઈ �વન�તાથી મા���યાન ધર છેે
અન બેી� કશાન એેમા અંવરોધ�પ થવા દતેો નથી ત સેવ���ે યોગી - મહાયોગી છ.ે

" �યાનયોગ અન �ેાનયોગ એ બ� અેતંઃકરણન �ેપશ� તમેા �ં�થર થનાર� �ાન �વ�ા છ,ેઅન તેે
��ધા અન ભે��તના પાયા ઉપર અવલ�ંબત છ.ે એ બ �ેવના બ� યેોગ અસા�ય છ,ેઅન એેવો �ય�ન
�ન�ય �વફલ જ રહવેાનો છ.ેજ સેાધક એ ખોઈ બસે છે તે લેાકડાના રમકડા�જવેો જડ અન પેોતાના
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�યયેથી અ�ાત રહ છે,ેએ �યયેની �ણ એેન �ેવ���ૃત થઈ�યછ.ેસૌ �થમજ��રયાત છ પેરમા�મા
��યનેા �ડા �મેભાવની. એ તમ શેી ર�ત �ેસ� કર� શકો ? ��નુી ભ�યતા, તનેા �પ અન �ેણુભાવ
�વષ -ે તનેા �વભાવ અન �ેવ�પ �વષ �ેણીન.ે એટલા માટ હેુ�તન હેવ એે �વષ કેહ� ર�ો છુ�. હુ�તને
શા��ુંસ�ંણૂ� �ાન જ ન�હ પણ ત સેાથ અેતંરની અ��ુ�ૂત�પ �વશષે�ાન પણઆપી ર�ો છુ�. એક
વાત બરાબર સમ� લ કે એેથી �વશષે, એથી પર ક�ું�ણવા�ુંરહ�ેુંનથી. હ�રો સાધકોમા મંા�
થોડા જ એવા હોય છ કે જેઓેઆ �ાન�ા��ત માટ યે�ન કરતા હોય.અન એે થોડાઓમા કંોઇ એકાદ
�ય��ત જએમા સં�ંણૂ� સાફ�ય મળેવી શક છે.ેજટેલા આંર�ભ કર છે એેઓ બધા અ�ંતમ લ�ય પય�ત
પહ�ચી શકતા નથી.

" અજ�ુન ! યાદ રાખ, આ �વ�મા મંારાથી ��ે એ�ુંક�ઈ જ નથી. સૌ કોઈ દોર�મા પંરોવાયલેાં
�લૂોની જમે મારામા પંરોવાયલેા છં.ે પચંત�વો અન મેન, ��ુ�, અહ�કાર �ક�ૃતની એ આઠ �વ�વધતા
મળ� �ળૂ - ��ુમ �પચં�ુંસજ�ન થ�ુંછ.ેએઅ - પરા �ક�ૃત કહવેાય છ.ેએથી �ભ�એવી એક બી�
�ક�ૃત છ અેન તે પેરા�ક�ૃત તર�ક ઓેળખાય છ.ે ત �ેથળ નથી તમે ��ુમ પણ નથી ;એછ �ેવા�મા�ું
ચતૈ�ય -�વા�મામા સંચંા�રત ચતૈ�ય.જગતમા �ં�ત�બ��બતછ અેન આેદશ� જગતએ�ું�રેક ત�વ છ.ે

" ��એુ સૌ �થમ ��ળૂ જગતની રચના કર� અન �ેવ�પ તેમેા �ંવશે કર� ચતૈ�યનો સચંાર
કય�,અન તેને �ેચ�મય બના��ું. વદેોમા એંની �પ� ઘોષણા છ.ેઅ - પરા �ક�ૃતન �ે�નુો �વભાવ અને
પરા�ક�ૃતન તેનેા સજ�નહાર�ું�વ�પ ગણી ચાલવા�ુંછ.ે આ �વભાવ અન �ેવ�પનો અથ� – એ�ું
રહ�ય બરાબર સમ� લ અેન તે �ેહણ કર. ��ળૂ ચતૈ�યન આેધીન છ કે જે ચેતૈ�ય સવ��વત�ં છ –ે

�ણૂ� �વધાયકઅન સેવ�દા ��ુત.

"�વીએટલ જે �ેાણધાર� છ તે�ેું�વી પોતાના કંૌશ�યઅન �ે�ુ� વડ,ે તનેી સહાયથી �ાણને
વળગી રહ છે.ે �ાણત�વઅતંરયામી છ કે જે સેવ�મા �ં�વ� છ અેન સેવ�ધારક છ.ેઆમપરા - �ક�ૃતએ
પરમા�મા જ છ.ે જ બે�ુંએક જ ચતૈ�યત�વ �ારા, ચતૈ�યશ��ત �ારા ��ય� થાય છ તે એેક�પ છ,ે

સમ�વ�પ છ.ે

"જડ અન ચેતૈ�ય સમ� સજ�ન માટ આેવ�યક બ તે�વો છ.ે ત બેીજ�ુક�ઈ ન�હ પણ �ક�ૃત અને
��ુષ છ.ે ચતૈ�યશ��ત �યાર ભેોગ - �વલાસનો ભાવ પદેા કર છે �ેયાર તેનેા �વકમ� �ારા જગત�ુંદશ�ન
કરાવ છે એેટ�ુંજ ન�હ પણ તનેા એક ��ળૂ �વ�પ�ુંસજ�ન ��ય� કર� બતાવ છે.ે જડ દહે�ું�વ�પ
ધારણ કર છે.ે આ બ� મેારા �વભાવના �ળૂત�વો છ.ે યાદ રાખ ; એ �ારા જ ઈે�ર સજ�ન, જતન
અન �ેવસજ�ન કરનાર મનાય છ તે બેીજ�ુકોઈ ન�હ પણ હુ�જ છુ�. હુ�જગત�ું�ળૂ કારણ અને
�ળૂત�વ�પ છુ�. મ�પોત ધેા��ુ: “ હુ�એક છુ�; મન અેનકે બનવા દ "ેઅન એે ર�ત મે�જઅનકે�વધ �વ��તૃ
જગત�ું�નમા�ણ ક��ુક જે �ે�ૃ�ન નેામ ઓેળખાય છ.ે એ �નણ�યન પે�રણામ મેાયા�પ શ��ત ��તૃ
થઈઅન તેમેા હં�ેતુ�વનો સચંાર થતા મંહ��વ�ુંસજ�ન થ�ું. �ક�ૃતની ઉ��ા��ત�ુંઆ�થમસોપાન હ�ું.
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" બીજ જમીનમા વંાવી પાણી�ું�સ�ચન કર�એ તો એ ભીનાશ �હણ કરશ અેન એેક બે
�દવસમા તં�ેુંકદ વધી જશ.ેઅકંરુ હજ �ુ�ૂો નથી. ત પેહલેા�ંુંઆ �પાતંર છ.ે મહ��વ બરાબરઆવી
જ ���યા છ.ે પછ�, ��નુા સકં�પ અ�સુાર અકંરુ �ટૂ છે.ે ત મેહતહ�કાર કહવેાય છ.ે તમેાથંી પાચં
પાખંડ� બહાર ફલેાય છ,ે જને પેચંત�વના ��ુમ�પન �ેથાન લેઈ શકાય. સમ� ��ૃ� એ �ક�ૃતશ��ત,
મહ��વ,અહ�કાર અન પેચં�તૂો�ુંસ�ં�ુત સજ�નછ.ે "
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અ�યાય ૧૨

જ અે - પરા �ક�ૃતની હુ�વાત ત મેાર� શ��ત અન ઓેજસનો આ�વ�કાર છ –ે ��ય� દશ�ન છ,ે

એયાદ રાખજ.ે ��ળૂ ���થી જોનારન,ે મા� બા� ���એજોનારન �ે�ૃ� અનકે�પ દેખેાશ ;ે પણએ
સા�ુંનથી.અનકે�ુંઅ��ત�વજ નથી.અન �ેળૂ �પ જે અતંઃકરણની ઉ�કટ ઈ�છા એકત�વ -�ણવા
- માણવાની જ હોય છ.ે અન એે જ સાચી ��� છ.ે �યાર આેતંર��� �ાન��ુત બની �ય છ �ેયારે
જગત ક �ે�ૃ�સજ�ન ���વ�પ - ���ુંજ �પ છ એેવી �તી�ત થાય છ.ે આથી અતંઃકરણને
�ાન�ા��તમા રંસ લ�ેુંકરવા �ાના�ભ�ખુ કરવા યથાથ� ર�ત કેળેવ�ુંજોઈએ. " જગતમા સંવ��
જગદ�શ વસ છે ईેशावा�य�मद संव�म -्આસવ�મા ઈં�રનો વાસ છ.ે

મહ��વએકજહોવા છતા અંનકે�પ ભાસ છે.ે�ીક�ૃણનાઆ �વધાનના સદંભ�મા આંપણ એેક
��ા�ત અહ� યાદ કર�એ. સાયકંાળના આછા �કાશમા �ંયાર બે�ુંજ ઝા�ં દુખેાય છ �ેયાર આેપણે
એક માગ�થઈઆગળ વધી ર�ા છ�એ.એમાગ�એક દોરડા�નો ટકૂડો ગમ એેમ પ�ો છ.ેજ જે �ેય��ત
એજએુ છ તે એેના �વષ અે�કુ એક �યાલ બાધં છે જે �ેભ��ભ� હોય એ શ�છ,ેજો ક હેક�કતમાં
તો ત એેક દોરડા�નો ટકૂડો જ છ.ેએક �ય��ત એન �ેલૂહાર માની ત ઉેપરથી ચાલી �ય છ.ે બીજો એને
વહ� જતા પંાણીનો વાકંો�કૂો માગ� સમ� ત ઉેપર ડગ�ુંમાડંતો આગળ વધ છે.ે �ીજો એન બેાજનુા
��ૃ ઉપરથી �ટૂ� માગ�મા આંવી પડલેો એક વલેીનો ટકુડો સમજ છે.ે કટેલાકન એેવો ભય લાગ છે કેે
અર !ેઆતો સાપ છ !ે -ખ��ન ?ે

એજ �માણ જે એેક જઅન અે�તૈ એવો પર�� છ અેન જે �ેપાતંર ક પે�રવત�નથી પર છ તેે
એક�પ જ રહવેા છતા મંાયા�પ સ�ંયાના અ�ણૂ� અન ઝેાખંા �કાશન લેીધ �ેવ�વધ નામ અન �ેપધાર�
�પચં�પ ભાસ છે.ે દોરડ�ુભલ અેનકે બી� ચીજો ક �ે�થ�ત�પ લાગ,ે એ જદુ� જદુ� �ય��તઓમાં
�વ�વધ ભાવ અન �ે�યાઘાત પદેા કર પેણએનો અથ� એટલો જ ક તે વે�ૈવ�યજ�માવના��એકજ �ળૂ
�પ છ -ે �ળૂત�વ છ.ે ત કેદ� અનકે�પ ધારણ કર�ુંનથી, ત તેો જ છે એેજ રહ છે.ે દોરડ�ુત દેોરડ�ુજ રહે
છ.ેએનથી �લૂહાર બન�ું. નથી પાણીના ઝરણાની પાતળ� રખેા બન�ું, નથી વલેનો ટકૂડો બન�ુંક નેથી
સપ�મા �ંપાતંર પામ�ું. ��ન અેનકે અથ�મા ઘંટાવી શકાય, �વ�વધ પ�રભાષાઓમા ઓંળખાવી શકાય
પણ ત સેવ�દા અન શેા�ત �� જ રહ છે.ે સવ� �વ�વધ વણ�ન અન અેથ�મા એંક �� જ પાયા�પ છે
અન બેધા વંણ�નો એ �ળૂત�વના �સ�ા�ત ઉપર આધા�રત છ.ે �લૂહારના દોરાની જમે, મકાનના
આધાર�તભં જમે �� �વા�મામા �ંવશેી પલેા હારમા પંરોવાયલે ધાગાની જમે સવ�મા �ંૂંથાઈ તનેે
એક�પઆપ છે-ે એક� રાખ છે.ે �ક�ૃતની રચનાનો એ પાયો છ -ે �ળૂ આધાર છ.ે એક વાત બરાબર
ન�ધી લો. ધાગો અન તેનેા આધાર વડ અે��ત�વમા આંવલેી રચના તનેા �ળૂ અન સેાચા �પમા અં��ય
રહ છે,ે મા� ��ૂપો અન તેનેી માળા �પ રચના ���ગોચર થાય છ.ે પણ તનેો અથ� એ નથી ક ધેાગા�ું
અન �ે�ૂપોની ત સેાથનેી �ૂંથણી�ુંઅ��ત�વ નથી. હક�કતમા તંો એ બનં,ે ��ૂપો અન તેનેી માળાના
આધાર�પ છ.ે તઓેના અં��ત�વ અન �ે�ૂય �વષ તેમ તેક����એ �વચાર કરવાનો �ય�ન કરશો તો સવ�
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કા�ઈ તમાર� સમજમા આંવી જશ.ે જો તમ એેવી તકલીફ જ ન લો તો તનેા દશ�નથી - �ાનથી તમે
વ�ંચત રહશેો. �વવકે�વચાર કરો, યથાથ� પર��ા કરો -અન �ે�ૂપોન જે ધેાગો એક હારના �પમા ધંારણ
કર છે તે�ેુંતમન �ેાન થશ અેન જેમીનમા દંટાયલે પડલેા ભવનન ધેારણ કરતાઆધાર�તભં – પાયાના
પ�થરો તમારા��દ�યચ� જુોઈ શકશ.ે આધયે એટલ કે જે આેધા�રત છ,ેજ ધેારણ કરવામા આંવી છે
તનેો જ �યાલ કર� જ આેધાર, ધારણ કરનાર, પાયા�પ �ળૂત�વ છ તેનેો �નષધે કરવાની �લૂ કરશો
ન�હ. એ �ળૂત�વનો જો તમ �ેનષધે કરશો તો સ�ય તમન સેમ�શ ને�હ અન મેાયા�પ �ળમા તંમે
સદાન મેાટ જેકડાઈ રહશેો. સ�ય અસ�યનો �વચાર કરો અન �ેવવકે��ુ� વાપરો અન પેછ� તમાર�
મા�યતામા �ંઢ બની �વા�ભુવ કરો.

જ કે�ઈ �પ��પ દેખેાય છ તે એેક અ��ય પાયા ઉપર આધા�રત છ ;ે અ��યનો આ�વ�કાર
કરવાનો, તને સેમજવાનો સૌથી ઉ�મ માગ� છ સેશંોધન અન ઉે�મ સા�બતી છ અે�ભુવ. જઓેને
અ�ભુવ થઈ ��ૂો છ એેઓન કેોઈ બી� વંણ�ન - �વવરણની જ�ર રહતેી નથી.

��યકે મણકાના �ંણુ અન �ેવ�પ�ુંક�ુંજ મહ�વ નથી. તનેાથી આપણા �યાનમા,ં આપણી
એકા�તામા �ંવ�પે પડવો ન જોઈએ. ��યકે મણકાના આધાર�પ અતંરતમ સ�ય - �� પર �યાન
ક�ે��ત કરો ; એ�ુંસશંોધન અ�યતં જ�ર� છ.ે એક �લૂની માળામા �ંવ�વધ �કારના ��ૂપો હશ,ે સાવ
સામા�ય તામ�સક ��ૃ��ધાન), ઘરેા ર�ગથી આખંન આે�ં દનેારા�(રાજ�સક �વા�માઓ) ક �ેુંદર
અન પે�વ� ભાવજગાડતા (ંસા��વક�વા�માઓ)જવેા –ં પણજ ધેાગો છ અેન એે ધાગા�પઆધાર,
પરમા�મા તો એસૌથી �વત�ં છ –ે �નબ�ધ છ.ેઅ���ૃય છ :ેસ�ય, �ન�યઅન �ેનમ�ળ છ.ે

દોર� �વના ��ૂપો માળા�પ સે�ં�ુત રહ� શકતા નંથી, બની શકતા નંથી. એ જ �માણ �ે�ત�વ
સવ� �વા�માઓન સેાકંળ� લ છે.ેએબ કેોઈ પણ ચીજ ક પેદાથ�માથંી જદુા�તારવી શકાતા નંથી, તનેો
�વ�છદે થઈ શકતો નથી - ��ત�વ સવ�મા સંચંા�રત છ,ે સવ�મા તં �ેળૂત�વ �પ વેસ છે.ે પચં�તૂો મા�
એના ���ગોચર �વ�પો છ -ેએમા તં �ેદ�શ�ત થાય છ.ેએએ�ુંઅતંરતમ �રેકત�વ છ કે બેા� ���એ
ક સેામા�ય નજર જેોનારન અે��ય રહ છે.ે બી� શ�દોમા કંહ�એ તો એ અતંરયામી છ.ે �ીક�ૃણ
એટલા જ માટ “ે હુ�જળમા રંસ�પ વે�ુંછુ�; �યૂ� અન ચે��મા હંુ��વાળા અન �ેભાના �પ છેુ�; વદેોમાં
હુ��ણવ – �ાણ મ�ં �પ વે�ુંછુ�; અવકાશમા હંુ��વ�ન�પ રેહુ�છુ�અન �ે�ત�વ�ન�પ વેતા�ઈ આ�ુંછુ�;
માનવીમા હંુ�પૌ�ષ�પ (ેપરા�મ,સાહસઅન આેકા��ા�પ)ે વ�ુંછુ�.

" �ણવના �વષય ઉપર આપણ થેોડો �વચાર કર�એ. હમણા જં આપણ �ેણવનો ઉ�લખે કય�.
�ણવ વદેના આ�મા�વ�પ, ચતૈ�ય�વ�પ છ એે તો ખ��ન ?ે વદેોન અેનાદ� કહ� આપણ �ેબરદાવીએ
છ�એ. �ણવન વેદેોના �ાણસમાન ગણવામા આંવ છે -ેજ વેદેો અન વેદે�કાશ કાળાતીત છ.ે ��ૃ�ના
��યકે પદાથ�મા,ંઅ�અ�મા �ંણવ ��ૂમત�વ�પ �ેનર�તર વસ છે એેમઅવ�ય માનજો.
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આ ��ૃ�ના દરકે પદાથ�મા બં �ેણુ અવ�ય હોય છ :ે નામ અન �ેપ, એ બ લેઈ લો અન �ે�ૃ�
યાન કે �ેપચં ન�હ રહ,ે નામ એના �પન સેાકાર કર છે અેન નેામ ઉપર ત આેધા�રત છ.ે આમ �પ નામ
ઉપર આધા�રત હોઈ તમ સેમ� શકશો ક નેામ �ન�ય છ અેન �ેપ અ�ન�ય છ.ે જ મેહા�ભુાવોએ
કટેકટેલા સ�કાય� કયા� હોય અન તે �ેારા ક��તન વેયા� હોય જમે ક શેાળાઓ, ઈ��પતાલો, મ�ંદરો અને
સભા�હૃો બધંાવી આ�યા હંોય – એવા સ�જનોનો �વચાર કરો. �યાર તેમે�ુંદહે�પ માનવી
નજરોનજર જએુ એ ર�ત હે�મશે રહ�ેુંનથી, �યાર પેણ તઓેના ��ત�ા��ુત નામો માનવ�તના
�મરણમા ટંક� રહ છે.ે �પ �ણભ�ંરુ છ,ેઅ�પ�વી છ પેણ નામએના પછ� પણ�વતં રહ છે.ે

નામો અસ�ંય છ અેન તેમે જ �પો પણઅગ�ણત છ.ે પણએક વાતઅગ�યની છ કે જેનેો તમારે
અહ� �વચાર કરવાનો છ –ે એવી વાત ક જે પે�ંડતોથી માડં� અદના અ�ાની માનવીના રોજબરોજના
અ�ભુવમા દંખેાઈઆવ છે.ેએછ અે�રો. ત�ે�ુ ભુાષામા પંર પણઅ�ં�ેમા મંા� ૨૬અ�રો છ.ે હવે
તમ તે�ે�ુ કુ અે�ં�ે સા�હ�યનો સકળ ��ુતક ભડંાર ભગેો કર� તનેો ઢગલો કરશો અન એે ઢગલાની
�ચાઈ કોઈ મોટા પવ�ત જવેડ� થાય.આકાશન �ેણ અેડ� રહ એેમ લાગ તેો પણએસવ� સફળ ત�ે�ુુ
સા�હ�યમા એં પર અ�રોનો જ ઉપયોગ થયો હશ અેન અે�ં�ે સા�હ�યમા ૨ં૬ નો.

એજ ર�ત મેાનવદહેમા છં ચતૈ�ય ક�ે�ો છ અેન તે કેમળના �લૂ જ�ેું�પ ધરાવ છે.ે એછએ છ
કમળ�પોમા એંક અ�ર ક �ેવ�ન દરકે પાખંડ� સાથ જેોડાયલેો છ -ે દરકે પાખંડ�મા તં�ેુંઆરોપણ છ.ે

હામ��નયમના �રૂોની જમે આ પાખંડ�ઓ �યાર હેાલ છે �ેયાર તેમેાથંી અ�કુ એક �કારનો �પ�
અવાજ નીકળ છે.ે ��ુ��વૂ�ક જઓેઆ વાતનો �વચાર કરશ તેઓે સશંયમા પંડ� �ય એ શકય છ ;ે

પાખંડ�ઓ હાલ છે એેમ ક�ુંતો એન હેલાવનાર, એન આેદંો�લત કરનાર છ કેોણ ? બરાબર છ -ે જે
શ��ત અન આેદંો�લત કર છે તે છે અેનાહત�વ�ન, �વય�ં �ૂવ�ન, અન�ય અન અે��તીય �વ�ન ક જેે
ઈ�છા હોય ક ને હોય છતા,ં અન કેશા પણ ય�ન �વના પ�રઘો�ષત થાય છ.ે એ છ �ેણવ, દોર�માં
પરોવલેા મણકાની જમે ��યકે અ�ર અન તેમેા આંરો�પત �વ�ન �ણવમા એંક� હોય છ.ે ' વદેોનો એ
�ણવ છ 'ે એ �વધાનનો આવો અથ� થાય છ.ે �ીક�ૃણનો ઉપદશે એ છ કે તેમાર તેમા��મન �ણવમાં
જોડ� દ�ેુંજોઈએ, �ણવ સાથ એેક�પ કર� દ�ેુંજોઈએ ક જે સેનાતન અન શેા�ત �ાણમ�ં છ ;ે

�ાણ �વ�ન છ.ે

મન જનેા સપંક�મા આંવ તે �ે�ત ઢળવાની એની �વાભા�વક ��ૃ� હોય છ,ેએવાઆધાર માટ એે
ઘણીવાર તી� ઈ�છાથી �યાકળુ બની�યછ.ેએથી ત હે�મશેા આંવશેમયઅન બેચેને જણાય છ.ે પણ
સતત અ�યાસ અન કેળેવણીન પે�રણામ તેને �ેણવ ભણી વાળ� શકાય છ અેન તેમેા એંકરાગ થવા
તને સેમ�વી શકાય છ ;ે શીખવી શકાય છ.ે �વ�ન ��ય એે �વાભા�વક ર�ત જેઆકષા�ય છ.ેએકારણે
તનેી �લુના સપ� સાથ કેરવામા આંવ છે.ે સષ�મા બં દેષૂણો હોય છ.ેએક તો એની વાકં� ચાલ અન બેીજ�ુ
જ એેના માગ�મા આંવ તેને ડે�ખ મારવાની એની ��ૃ�.આજબ લે�ણો માનવીમા પંણ છ.ેએ પણજે
એની નજર ચેડ તે �ેા�ત કરવા ઈ�છ છે.ે એની ચાલમા પંણ વ�તા દખેાઈ આવ છે -ે કટૂની�તનો એ
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વાર�વાર આધાર લ છે.ે પણ સપ�મા એંક �શસંનીય �ણુ છ.ે એ ગમ એેવો �વષમય ક ભેયાનક હોય -

�યા મંદાર�ની વાસંળ�ના �રૂ વાગવા માડં છે �ેયા સંપ� બીજ�ુસવ� ક�ઈ �લૂી જઈ તનેી ફણે ચડાવી એ
સગંીતના મ�રુ �વ�નમા ડંબૂી જઈ ડોલવા માડં છે.ે એ જ �માણ મેાનવી પણ અ�યાસ વડ �ેણવની
અગાધ શા�ંતમા તં�ેુંમન પરોવી શક છે -ે પોતાન �ેલૂી જઈ શક છે.ે પરમા�મ�સ�� અથ�આ
શ�દોપાસના ��ુય સાધન છ કેારણ પરમા�મા વદેમ�ંોનો �ાણ �વ�ન છ.ે ત શે�દ�પ છ,ે તથેી જદુો
નથી. એજ કારણ ભેગવાન કહ છે કે હેુ�માનવના પૌ�ષ�પ છુ�. પૌ�ષ એટલ �ેવનશ�કત, માનવીનો
�ાણ. એ �વના માનવમા �ં�ુષ�વ અસભં�વત છ.ે �વૂ�જ�મોનો બોજ અન બેળ ગમ એેટલા હંોય.
પૌ�ષ ક �ે�ુષ�વમાથંી ઉદભવતા સંાહસબળ અન �ેસ��આગળએણ નેમ�ુંજ પડ છે.ેઆઅ��ય
શ��તથી અ�ાત રહ� �ખૂ� માનવી ભા�યન દેોષ દતેો થઈ�ય છ અેન પેોત જેને �ેાર�ધ માન છે તેથેી
ડર�ન તેનેા કહવેાતા ‘ંઅ�નવાય� ’ પ�રણામોન દેોષ દ છે.ે

��યકે �ય��તએ ��ુષ�વન �ેવન સાથ જેોડ� દવેા�ુંછ કેારણ ત �ેવના �વન જઅશકય બની
�ય છ.ે �વન એટલ �ે�તકળુતાનો સામનો, પ�ર�મ અન �ેા��ત. ��એુ માનવી�ુંસજ�ન ક��ુછ તેે
એટલા જ માટ કે તે તેનેા ��ુષ�વ વડ �ેવનસ�ંામ ખલેી લ અેન �ેવજયન વેર.ે માનવીન ભેર�રૂ
ખોરાક�ુંભ�ણ કરનાર, �વ�ન બેો��પ બની રહનેાર,અન ઇે���યોના �લુામ એવા એક પ� તુર�કે
ઘડ� કાઢવાનો પરમા�માનો ઉ�શે નથી. �માદ�ઓ�ુંટો�ુંઊ�ુંકરવાનો, સખત મજરુ�થી ડર� દરૂ
ભાગતા ડરપોક �વલાસીઓ અન હેદ બહાર ખાઈપી ચરબી ચડાવી રા�સી �પ ધારણ કરનારાઓ�ું
સજ�ન કરવા�ુંએ�ું�યયે નથી. માનવી, �વનમા પંોતાના સજ�નહારની અવગણના કર,ે આ�મા�ું
અ��ત�વ ન �વીકાર અેન પેોતાની ��તભા અન �ેવવકે��ુ�નો �યય - દ�ુય�ય કર� એક પ�નુી જમે
ભટકતો ફર,ે �દ�ય ભટે �પ મળલેી શ��તનો �વનમા ઉંપયોગ કર� તને આેનદં માણવા છતા એં �દાન
કરનાર ��ય અેશંમા� કતૃ�ભાવ અ�ભુ�યા �વના �વન �યતીત કર એેવા �વચાર કે એેટલા જ માટે
�� મુાનવી�ુંસજ�ન કરતો નથી.

�વાથ� અન �ેવ�હત માટ જેઓે �ક�ૃતનો ખોટો લાભ ઊઠાવ છે.ે - ‘આમા��છ,ે ત પેણ મા��છે
અન પે�ેુંજ મેારા�છ તેઓે�ુંછ 'ે એવી ��� રાખ છે તેઓેન �ેક�ૃત પણ યથાથ� �શ�ા કર છે.ે જઓે
ની�ત�નયમનો ભગં કર છે તેઓેન ભેાર �ેશ�ા થાય છ.ે ��ુય�વ આે કારણન લેઈન �ેીક�ૃણ અજ�ુનને
ઉપાસના યા ભ��તમાગ� �વ�તારથી સમ�વ છે.ે કારણ ઉપાસના એટલ �ેક�ૃતના મા�યમ �ારા
�ક�ૃતની પર રહલેા પરમા�માન પેહ�ચ�ુંત.ે

"અજ�ુન ! ધણા લોકો માર� અ�વ���ત ભ��ત કરવા ઉ��કુ બની ગાઢ વનમા જંઈ વસ છે.ેઆ
એક �કાર�ુંપાગલપ� છં.ે હુ��ણ જે�ગલમા જં વસતો હો� એ ર�ત જે�ગલનોઆશરો લવેા�ુંજ�ર�
નથી. કોઈ પણ એ�ું�થાન નથી ક �ેયા હંુ�ન હો�. કોઈ પણ એ�ું�પ નથી ક જે મેા��ન હોય. હુ�
પચં�તૂ �પ છુ���ૃવી,જળ,અ��, વા� અુન અેવકાશ !એ�ુંક�ું�થળ શોધી શકાય ક �ેયા એંમાનંા
એક યા બી�ન અે��ત�વ ન હોય. માર� �યા��ત અન મેાર� ઓજ��વતાનો અ�ભુવ કરવા કોઈ



79

�વ�શ� �થાન છ જે ન�હ - હુ�સવ� કા�ઈ છુ�, સવ�� છુ�અન સેવ�દા હો� છુ�- શા�ત છુ�. અ��ની
દાહકતા હુ�પોત જે છુ�, �ાણીમા��ું�વન ચતૈ�ય હુ�જ છુ�. હુ�એવા બળવાન�ુંબળ છુ�ક જે લેોભ
અન લેાલસાથી ��ુત છ.ે મા���વ�પ એ�ુંછ કે જે મેાનવીન ધેા�મ�ક સાધન અન �ેસ��ની �ા��તમાં
�રેક બની રહ છે.ે

" હુ�જને શે��ત કહુ�છુ�એ શ��ત છ �ે�ુ�બળ, �વ� અનકે�વધ બળો �વષ �ેણ છે :ે ધનબળ,

જ ધેન વડ �ેા�ત થાય છ ;ે �વ�ાબળ, જ �ેવ��ાથી મળ છે ;ે જનબળ, જ જેનતાના સાથ �વષનેા
�યાલમાથંી ઉદભવ છે ;ે મનોબળ, જ પેોતાના �ન�યબળ - આ�મબળમાથંી જ�મ છે ;ે દહેબળ, જે
મા� બાહુબળ છ વેગરે વેગરે.ેઆસવ� મારા�જલખેાય છ કેારણ હુ�પરમ�ેર છુ�આસવ� �કારના બળ
કામ અન રેાગથી ��ુત હોય એટલ મેા� જ�ર� છ.ે જો કામ અન રેાગ એમા આંવી �ય તો ત �ેદ�ય
મટ� પાશવી બળ થઈ�યછ ;ે પછ� એ પ�બુળ થાય છ અેન પે�પુ�તબળ રહ�ેુંનથી.

" કામ એટલ કે�ુંમળેવવાની એવી તી� ઈ�છા ક જે મેળવાની ક મેળેવવાની કોઈ શ�તા ન�હ
હોવા છતા તં મેાટનેો મનનો તલસાટ રાગ એટલ અે�કુ એક ચીજ માર� પાસ હેોવી જ જોઈએ એવો
ભાવ પછ� ભલ આેપણન એેમ �પ� લાગ�ુંહોય ક એે લાબંો વખત ટક� શક એેમ નથી કારણઆખરે
તો ત ચેચંળ અન નેાશવતં છ.ે રાગ શ�દના �ળૂમા રં�જનનો ભાવ રહલેો છ.ે ર�જન શ�દ આનદંદાયક
શ��તનો �ચૂક છ.ે કોઈ પણ �કાર�ુંબળ એ બમેાનંા કોઈ પણ એક ભાવથી ક��ુષત થ�ુંહોય તો તે
�દ�ય ક�ા�ુંઅ�ધકાર� બની શક�ુંનથી.

“ કટેલાકં બળો તનેી ધારક �ય��તએ �ન��ુત કરલેા તંનેા �થાન ક પેદ અ�સુાર ઉ�ચતા કે
હ�નતા �ા�ત કર છે.ે દાખલા તર�ક ધેનદોલત. જો કોઈ દ�ુ માનવી ધનવભૈવનો અ�ધકાર� બન તેો તે
તનેામા �ંમ�યા�ભમાન,અહ�કાર, �રૂતા અન �ેધ�ારની લાગણી જ�માવશ.ેજો ત કેોઈ સ�જનન હેાથ
જશ તેો તનેો ઉપયોગ દાનધમ� અન બેી� સં�કાય� પાછળ થશ.ે દજુ�નો બી�ન �ેાસ આપવા
શાર��રક બળનો ઉપયોગ કર છે -ેસ�જનો બી�ન હેા�નથી બચાવવા તને ઉેપયોગમા લં છે.ે

અહ� બીજો પણએક ��ુો ન�ધવાનો છ.ે �ીક�ૃણ કે�ુંક �ેોધ અન લેોભ જ ધેમ� �વ�� ન હોય
તો ત પેણ �દ�ય શ��તનાઆ�વ�કાર �પ જછ.ે તો પછ� થશ કે એે વાતો વાર વેાર કેહવેાની જ�ર �ુંછે
- જ�ર એ છ કે પેરમા�મ ત�વના પરા અન અે - પરા �વ�પમાથંી જ સવ� કા�ઈ પદેા થાય છ એે ખ��
પણ ��ેભાવ અન લેાગણીની અ��ુ�ૂત માટ મેાનવીએ ઉ�ચ ભાવો, ઉ�ચ �વ�પો અન �ેસ�
�ય��તઓમા મંારા��વ�પન જેોવાની ટવે પાડવાની રહ છે.ેઆમછતા પંણ જ ઉે�ચ છ તે જે �દ�ય�પ
છ અેન જે �ે�ુલક છ તે નેથી એમ માનશો ન�હ. એ સા�ુંનથી ; પાથ�વ જગતની બધી સા��વક,
રાજ�સક અન તેામ�સક ��ૃ�ઓ, તનેા ��યાઘાત અન �ે�ણકઆવશેઆ બ�ુંપરમા�મા�ુંજ સજ�ન
છ.ે આ વાતનો તક���ુ �વચાર કરશો અન તેમેા રંહ�ેુંસ�ય �ઢપણ �ેવીકારશો પછ� જ એ �વષનેી
�તી�ત ધીર ધેીર �ેવકાસ પામતી જશ.ે
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�ીક�ૃણ ભગવાન �ેપ� ક��ુ. “આસૌ ક�ઈ મારાથી જ ઉદભ��ુંછ,ેએસવ� મારામા વંસ છે પેણ
યાદ રાખ અજ�ુન, એ મન આેધાર�પ નથી, એ સૌથી હુ�અ�લ�ત છુ�. " આ �વષયક બ �ે���બ�દુ
�ણીતા છં :ે�વા�મા�ું����બ�દ અુન પેરમા�મા�ું.�વા�માન સેારા નરસા જવેા �તૈ અ�ભુવ થાય
છ �ેયાર પેરમા�મા અ�તૈ છ ;ે ���થી ત પેર છ.ે �યાર સેવ�કા�ઈ પરમા�મા�પ છ,ે �યાર �ે�ુ
અતંરા�મા�પ સેૌમા વંસ છે તેો પછ� �ભુ –અ�ભુ ક સેારા નરસા�ું�થાન ર�ુંજ�ા ?ં

સામા�ય માનવીના મનમા આં �વષ સેશંય �ગ એે સભં�વત છ.ે �� કુહ છે કે હેુ�સવ��ુંઆ�દ
કારણ છુ�અન �ેભુઅ�ભુ સૌ ક�ઈ મારામાથંી જ ઉદભ��ુંછ પેણ સાથ તે એેમ પણ કહ છે.ે ક એે ર�તે
જ કે�ઈસ���ુંછ,ેઅ��ત�વમા આં��ુંછ તેનેા પ�રણામથી ક તેનેા દોષોથી ત �ે�ુત અન અે���ૃય છ.ે તે
કહ છે કે તે બેધા સંાથ મેન કેશો જ સબંધં નથી અન જેનેા સજ�નઅન ઉેદભવ માટ હેુ�જ કારણ�તૂ છુ�
તથેી હુ��વર�તઅન પેર છુ�.

આઉપરથી તમ કેદાચ એ�ુંઅ�મુાન કરશો ક મેાનવી પણ તનેામા રંહલેા �દ�ય અશંથી �રેાઈને
જ કે�ઈ�ભુઅ�ભુ કર� બસે છે તે મેાટ એે �હજે પણજવાબદાર નથી, ત�ેુંસા�ું�વ�પઅન �ેવભાવ
�ભુ – અ�ભુથી ; સારા નરસાથી પર છ,ે તનેા ક�ૃયો ગમ એેવા હં�ન હોય તો પણ ત તેનેામા વંસતાં
પરમા�મત�વ �દૂ પરમા�મા ��ેરત જ હોય છ કેારણ માનવી પોતા�ુંગણાવી શક એે�ુંતો એ ક કે�ૃય
હોઈ શક�ુંનથી. સા�ુંછ –ે પણ “ હુ�ક�ુંજ કરતો નથી, મન એેક સાધન ક �ેન�મ� બનાવી પરમા�મા
પોતાનો સકં�પ �સ� કર� ર�ો છ "ે એવી ��ા �ણૂ� જ ન�હ પણ �ઢ, અતંરગમ, ઉડ� અન અેડગ
હોવી જોઈએ ;અહમ ભ્ાવ�ું�ાયં નામ�નશાન પણ હો�ુંજોઈએ ન�હ.જોએમ હોય તો �ન��ત છે
ક એે �ય��તએ�વન�ુંસવ��ક�ૃ �યયે �સ� ક��ુછ.ે તનેા પર ��નુી અનતં કપૃા વરસી રહ� છ એેમ
કહ� શકાય.આસ�યની �તી�ત થવી જોઈએ -�વા�ભુવ થવો જોઈએઅન એે �ાન �ઢ થ�ુંજોઈએ.

ખરખેર, જને એેવો �ઢ �વ�ાસ છ સેવ� કા�ઈ પરમા�મ�પ છ,ે પા�થ�વ જગત સાથ મેન કેશો જ સબંધં
નથી - કશી લવેાદવેા નથી, હુ�એસૌથી પર અન �ેવશષે છુ�-એવી �ય��ત ‘સ�ય -�વી ' છ અેન આે
��ૃ�લુોકની તનેી યા�ા સાથ�ક અન �ેભુકારક છ.ે

મા� શ�દો �નરથ�ક છ.ે લાબંો વખત ગોખલેી અ�કુ શ�દાવ�લ તમ પેોપટની માફક બો�ય �ેવ ;

જમે ક :ે “ સવ� ક�ઈ ઈ�ર�પ છ,ે હુ�તો મા� એક કઠ�તૂળ� જવેો છુ�. �� દુોર�સચંાર કર છે અેન તેનેી
ઈ�છા અ�સુાર હુ���ૃય કરતો રહુ�છુ�. મા��કહ� શકાયએ�ુંક�ુંજ નથી, હુ�તો મા� તનેી ઈ�છા – તનેો
સકં�પ ફ�ળ�તૂ કરવા કામ કર� ર�ો છુ�" વગરે વેગરે.ે પણ સામા�ય ર�ત તેમ �ેુંકરતા હો છો ?�યારે
કોઇ �શસંનીય કાય� �સ� થાય �યાર તેમ કેહો છો એ મ�ક��ુછ ;ે�યાર કેોઈ દોષ��ુત કાય� થઈ�ય
�યાર તેને તેમ �ે�ઈુ�છા અન �ે� �ુરેણાના પ�રણામ�પ ગણાવો છો. ક��ત�, નામના, ઉ�ચ પદ અને
ઉ�ચ ક�ા, સ�ા અન અે�ધકાર, સપં�� અન સે��ૃ�, �ા��ત અન �ેસ�� તમન મેળ છે �ેયાર તેમે
જગતના ફલક ઉપરથી, તમા��ગ�ું�કૂાઈ�ય �યા �ંધુી �મૂા�મૂ કર� �કુારો છો ક એે બ�ુંમ�મારા
�વ�ય�નથી �ા�ત ક��ુછ,ે પણઅપક��ત�અન પેરાજય, દષૂણઅન અે�યાય જમેાથંી પ�રણમ છે એેમાં
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તમારો પણ હાથ છ -ે ફાળો છ એેનો એકરાર કરવાની ઘડ� �યાર આેવ છે �ેયાર તેમ �ેહજે પણ
સકંોચ �વના ત �ેવષનેી જવાબદાર� પરમા�મા ઉપર ઢોળ� દો છો અન કેહો છો - " હુ�તો મા� ��નુો
દાસ છુ�; મા�લક તો �� છુ,ે હુ�તો મા� ��નુા હાથ�ુંએક હ�થયાર છુ�. ” માનવીન આે વલણ
અપનાવવાની આજ ટેવે પડ� ગઈ છ,ે ન�હ – એ એક આ��ુનક ફશેન થઈ પડ� છ.ે ઘ�ડયાળના
લોલકની માફક લોકો “ હુ�”અન ‘ે ત 'ે ની વ�ચ અે�વરત ઝોલા ખંાયા કર છે.ેઆએક મોટ� ઠગબા�
છ-ે પાખડં છ,ેઅ�યા�મન ખેાલી ઢોલપીટારો છ.ે

મન, વાણી અન કેાય�મા,ંસવ� કા�ઈ ��નુી લીલા છ એેવી મા�યતા �ઢપણ �ેથાપવી જોઈએ-એ
સાચો ��ુ�તમાગ� છ.ે અ�કુ �ભુ અન અે�કુ અ�ભુ છ એેવા ભદે�ું�ળૂ માનવીની �નબ�ળતામા રંહ�ેું
છ,ે અન �ે�નુ અે�લુ�ીન તેનેામા એં�ુંઆરોપણ કર�ુંએ માટ�ુપાપ છ.ે �ારકે એમ પણ લાગશ કેે
�� પુણઆ �નબ�ળતાથી ��ુત નથી પણ એક વાત ન�� છ કે એેવી ��થ�ત અ�પ�વી અન �ે�ણક
હશ –ે વાદ�ું�યૂ�નીઓજ��વતાન ઘેડ�કઆવર� લ એેવી ; તને ચે�ટ� રહનેાર કલકં ન�હ.

�ણુલ�ણો પરમા�મત�વમાથંી ઉદભવતા હંોવા છતા પંરમા�મા એથી અ�લ�ત, અનાસ�ત છ.ે

અ��માથંી �મૂાડો નીકળ છે પેણ અ�� પર તનેી અસર પડતી નથી ; વાદળો અવકાશમા આંકાર લ છેે
અન આેમતમે �મૂતા રંહ છે પેણઅવકાશન તેનેી કશી અસર પહ�ચતી નથી.એમજસવ�કા�ઈ માળાના
મણકાની જમે પરમા�મા સાથ સેયંો�જત છ પેણ પરમા�મા પોત �ે�ુત અન અે�લ�ત છ.ે �વ� એ જ
પરમા�મત�વના પાયા ઉપર રચા�ુંછ -ેઊ�ુંછ પેણ તને �ેવ��પ પાયાની કોઈઆવ�ય�તા નથી.

કાપડનો દાખલો લો. કાપડનો આધાર દોરો છ,ે ��ૂ છ,ે અન �ે�ૂ પર ત અેવલબં છે.ે પણ ��ૂ
કાપડ પર અવલ�ંબત નથી, ત કેાપડથી ��ુત અન અે�લ�ત છ.ે ઘડાનો આધાર માટ� છ.ે પણ માટ�
�વત�ં છ �ે�ુત છ.ેએમજ કાપડ ��ૂ��ુત છ,ે ઘડો �ણૃમય- માટ�મય છ.ે માટ� ��છ,ે ઘડો �ક�ૃત છે
(�ક�ૃત એટલ નેામ�પ વ�ૈવ�ય ભ��ુ�વ�આક�ૃત,આકાર અન નેામ.જવા દો, તનેી અવગણના કરો તો
ઘડો મા� માટ� જ જણાશ અેન તેથેી �વશષે ક�ઈ જ ન�હ, કાપડ�ુંનામ અન આેકાર �લૂી �ઓ,જે
�ળૂ વ�� કુાપડમા અંન કેાપડના સમ� �પમા રંહ છે તે�ેું�નર��ણ કરો અન તેમન સેમ�શ કે એે તો
મા� ��ૂ છ -ેદોરો છ.ે માટ� �વના ઘડો અસભં�વત છ.ે��ૂ �વના - તાણાવાણા �વના વ�અસભં�વત
છ.ેએજ �માણ �ે� �વના �ક�ૃત અસભંવ છ.ે ' સવ�મા �ં� છ 'ેએમ કહવેા કરતા સંવ� ક�ઈ ���પ
છ એેમ કહ�ેુંવધાર ઉે�ચત છ.ે �� સવ��તૂ - અતંરા�મા (�ાણીમા��ુંઅતંરતમ સ�ય) છ,ે એમ
માનવા કરતા �ં�ન સેવ�નાઆધાર, સવ�ના �ળૂત�વ�પ તર�ક જેોવામા �ંવશષે ભ�યતા દખેાશ અેને
તનેી અ��ુ�ૂત થશ.ેઆઅબા�ધત સ�ય છ કે જેનેો �નષધે થઈ શક એેમ નથી.
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અ�યાય ૧૩

આ��ૃ� એક �ુંદર ભવન જવેી છ કે જેનેો પાયો છ પેરમા�મા�ુંએક ���ગ�ય - બા��પ છ,ે

બીજ�ુસ��વ�પ છ.ે લોકો �ળૂ પાયાની અવગણના કર� છ તેનેા પર આધા�રત છ તે મેાટ તેરસ છે.ે

આધાર �વના આધયે�ુંઅ��ત�વ શી ર�ત હેોઈ શક એેનો �વચાર કરવા તઓે થોભતા નથી. આ પણ
દોષ��ુત ����ુંજ એક ��ા�ત છ.ે આ ���દોષ દરૂ થાય તો ��ૃ�કતા��ુંદશ�ન ન થઈ શક.ે ���માં
રહલેી ��ત �નવાર� શકાય �યાર �ેવ�ના સજ�નહાર�ુંદશ�ન અન તે�ેું�ાન થઈ શક છે.ે

આ �વષ અેજ�ુન �ેીક�ૃણન �ે� કય� : “ દોષ��ુત ��� ખરખેર �ુંછ ?ે ભગવાન ! મન એે �વષે
�વ�તારથી કહો. ” તને એે પણ�ણ�ુંહ�ુંક એે દોષ શમેાથંી જ�મ છે અેન શેી ર�ત �ેવકાસ પામ છે.ે

હવ અેજ�ુન એક સામા�ય �ય��ત નથી. તને જે કેહવેામા આંવ તેનેો મા�ું�ણુાવી �વીકાર કર� લ એે
ક�ા એ વટાવી ગયો છ.ે તનેા મનમા સંશંય પદેા થતો લાગ તેો �ીક�ૃણન �ેરુત જ બોલતા અટકાવવા
જટેલી �હ�મત એણ કેળેવી છ -ે કહો ક એેનામા હંવ એે �હ�મત આવી છ,ે જ વેીરતા અન �ેન�લતા
જોઈએ ત એેનામા �ંપ� દખેાય છ.ે શા��ાન અ�સુાર તથા અ�ભુવ વડ �ેસ� થઈ શક એેવો ઉ�ર
�ીક�ૃણ આ�યો �યા �ંધુી તનેો આ�હ ચા� જુ ર�ો. માટ જે ભગવાન �ીક�ૃણ �શુ થઈ હસતાં
હસતા અંજ�ુનના સવ� ��ોના ઉ�ર �રુતજઆપવા મા�ંા.

દોષ��ુત ��� �વષ �ેીક�ૃણ નીચ �ેમાણ ઉે�ર વા�ો, " જો અજ�ુન ! સાભંળ. આ �વ� અને
માર� વ�ચ મેાયા ક મેોહભાવ સતત ભ�યા કર છે.ે માનવી માટ મેાયાથી પર થઈન રેહ�ેુંએ ઘ� કંઠ�ન
કાય� છ કેારણ માયા પણ મા��જ �પ છ.ે ત એેક જ �ળૂત�વમાથંી પદેા થાય છ અેન તેને મેારાથી –
પરમા�મત�વથી �ભ� ગણાવી શકાય ન�હ,એ મા��જસજ�ન છ અેન મેન આેધીન છ.ેએના વડ મેહા
પરા�મી મહારથીઓન એેક �ણમા �ંળૂ ચાટતા કર� શકાય છ.ે તન કેદાચ આ�ય� થશ કે એેન વેશ
કરવા�ુંએટ�ુંબ�ું�કુલે શા માટ હેો�ુંજોઈએ, અલબ�, એ સહ�ેુંનથી જ. જઓે �ણૂ�પણ અેને
અતંઃકરણની સાચી ભાવનાથી મારામા આંસ�ત છ,ે તઓે જ માર� આ ' માયા ' ઉપર �વજય મળેવી
શક છે.ેઅજ�ુન !એમ ન માનીશ ક મેાયા �ાકં બીજથેી ઉતર�આવલેી ક��ુષતઅન �ેવકતૃ ભાવના છ.ે

એતો મન�ુંએક લ�ણછ.ે મનનો એક �વકાર છ.ે નામ�પવાળ� વ�ૈવ�યભર� અન અેનકે�વધ રચનાઓ
- સજ�ન ��ય વેાળ� સ�ય�પ અન શેા�ત ��ૂયો અન પેરમા�મત�વથી એ તમન �ેવ�ખુ બનાવ છે.ે

દહેન પેોતા�ું�ય��ત�વ માનવાની દહેન દેહે� માનવાની �લૂ કરાવનાર માયા છ.ે માયા કોઈ એ�ુંત�વ
નથી ક જે પેહલેા હં�ુંઅન હેવ પેછ� અ��ય થશ –ે નાશ પામશ ;ે તમે જ એક કાળ ને હ�ુંપણ
પાછળથી આ��ુંઅન હેવ જે�ુંનથી. સ�ય એ છ કે એે �ારયે �હો�ું, આજ નેથી અન હેવથેી પણ
ન�હ હોય.

" માયા તો જ�ેું, અ��ત�વ જ નથી એવી એક કદુરતી ��ુમતા- અગમ ���યા�ુંનામ છ.ે પણ
ત�ેુંઅ��ત�વ ન હોવા છતા તં �ે��ગોચર થાય છ.ે એ રણ�દશેના ઝાઝંવાના જળ જ�ેુંછ -ે એક
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જળ�વ�તાર ક જે �ેારયે નો'તો અન દેખેાય છ �ેયાર પેણ નથી.જને સે�ય�ું�ાન છ તે એે હક��ત�પે
જોતો નથી - તને મેન એ મા�આભાસ છ.ે જઓે રણ�દશેની એવી �વલ�ણતાથી અ�ાત છ.ે તઓે
આ દશ�નથીઆકષા�ય છ.ે તઓેએ તરફ દોટ �કૂ છે અેન અેતંમા દંઃુખ,અ�ત�મ,અન �ેનરાશાના ભોગ
બન છે.ેઓરડાનો જઅધંકાર જમેઓરડાન આેવર� લઈ તને છેુપાવતો લાગ છે,ે પાણીની સપાટ� ઉપર
ઉગતી સવેાળજમે પાણીન આેવર� લ છે,ેઆખંનો મો�તયો જમે ��� પર છવાઈ�યછ તેમે માયા જે
કોઈ એન પેોષ છે,ે પપંાળ છે તેને જે વળગી એકઆવરણ�પ બની રહ છે.ે �ય��ત�ુંસા�ું�વ�પ એને
લીધ �ેણ છેવાઈ ગ�ુંહોઈ અ�� જ રહ છે.ે �ણ �ણુો અન �ેણ પરમા�મત�વો ઉપર એ વચ��વ
જમાવ છે.ે એટલ કે જેઓે સૌ પોતાન મેયા��દત અન તેતૈ�પ સમજ છે.ે નામ, �વ�પ અને
�ય��ત�વભાવ�ુંસમથ�ન કર છે તેઓે આ માયાનો �શકાર બન છે.ે �વ�ા�ંત (પોતાન �ેવ�પ ગણ�ું
ત)ે માથંી એનો ઉદભવ થાય છ.ે ત�વ�ા�ંત (પોતાન तેत �्वम ત्�વ�પ સમજ�ુંત)ે.એ�ું�નવારણ કર છે.ે

માયા, ત�વ ઉપર �ળૂની જમે પથરાઈ જઈ તને ઢેા�ક� દ છે ;ે પણ જઓેન એેક વાર ત�વની અ��ુ�ૂત
થઈ હોય તઓેઆગળ ત�ેુંક�ુંચાલ�ુંનથી.

" અજ�ુન ! તન કેદાચ �� થશ કે જે મેાયાભાવ સવ��યા�ત છ અેન જેમેા એંનો ઉદભવ થાય છે
તને જે એ હા�નકતા� છ તેો પછ� મન એે કલકં�પ કમે થતી નથી કારણ ત પેણ મારામા જં ઉદભવ છે –ે

એનો જ�મદાતા પણ હુ�જ છુ�. પણઆશકંા પાયા વગરની છ.ેજ સેવ� જગત�પ છ એે�ુંકારણ માયા
છ એે વાત સાચી પણ ત પેરમા�મત�વ�ુંકારણ નથી – એટલ કે પેરમા�મભાવ ક�ઈ માયામાથંી
ઉદભવતો નથી. હુ�પોત જે માયાનો કોરડ �ેવ�ઝનાર શાસક છુ�. માયા�પ જગત માર� ઈ�છા અ�સુાર
ચાલ છે –ે વત�છ.ે માટ જે મેારામા આંસ�ત છ અેન મેારા ભાવ- માર� ઈ�છા �માણ કેત��ય કમ� કર છેે
ત મેાયાના પાશમા,ં માયાની ઝડપમા આંવતો જ નથી,એવા પરમા�મત�વન મેાનનારાઓ�ું���ુવ પણ
માયા �વીકાર છે.ે મોહમાયા ઉપર �વજય ��થા�પત કરવાની એક મા� ર�ત છ.ે �વ��માણ અને
શા�ત �ાનની �ા��ત અન તેમારા��વ��યાપી �વ�પનો સાચો પ�રચય. કારણ ક કે�ઈ શા�ત અને
સનાતન છ એેમા તંમ �ેવન�પ મયા�દાનો ભાવ લઈ આવો છો ક જેને પે�રણામ મેાયાભાવ પદેા થાય
છ.ે �ખૂ અન �ેષૃા �વનના લ�ણો છ.ે �ખુ અન દેઃુખ ; ��ણકઆવશે અન �ેમ,જ�મ અન મેરણ
સૌ શર�રના લ�ણો છ.ે ત સેૌ અના�મ – અના��મક છ,ે જ શેા�ત અન સેનાતન છ તે આે�માના એ
લ�ણો નથી.

"જ �ે�ૃ��વ�પ શા�ત છ અેન જેનેો તમારામા આં�વભા�વ થયો છ તે મેયા��દત છ એેમ માન�ું
અન તે અેના��મક લ�ણોન વેશ વત�છ એેમ માન�ુંએ�ુંજ નામ માયા. પણ યાદ રાખ, જણે મેા��
શરણ �વીકા��ુછ તેને અેડવાની પણ માયા �હ�મત કર� શકતી નથી. એથી ઊલટ�ુજઓે માયા�ુંજ
�યાન ધર છે ;ે માયામા જં ર�યાપ�યા રહ છે તેઓેના માગ�મા એં કોઈ એક અગાધ મહાસાગર જવેા
અતંરાય બની રહ છે ;ે પણ જઓે પરમા�મત�વના �યાનમા ડંબૂલેા છ તેઓેન મેાટ મેાયા માધવ�વ�પ
જ છ.ે અનતં પરમા�મત�વ સાથ એેક�વભાવ �વકસાવીન અેથવા તો સ�ંણૂ� શરણાગત – ભાવ
કળેવીન જે માયા�પઅવરોધન પેાર કર� શકાય. પહલેો માગ� છ �ેાનયોગ,બીજો ભ��તયગે.
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" પરમા�માન સેવ��વ અપ�ણ કર�ન મેાયા ઉપર �વજય �ા�ત કરવાની, માયાથી છૂટવાની
અતંઃ�રેણા ક�ઈ બધી �ય��તઓન થેતી નથી. અગ�ણત જનમજ�માતંર દર�યાન જ કે�ઈ પાપ - ��ુય
ભગેા થંયા હંોય ત ઉેપર એ આધા�રત છ.ે જઓેએ પાપના પોટલા જં બા�ંયા છં તેઓે તો ઈ���યોના
��ણક �ખુનો જ માગ� લવેાના. પ� અુન પે�ીઓની જમે તઓે ખાન - પાન અન ખેલેકદુમા જંઆનદં
માણવાના : તઓે તો એન જે �વનનો ઉ�શે સમ� પરમા�મત�વના કોઈ �વચારન પેણ મનમાં
�વશેવા દવેાના નથી. તઓેન �ેણુવાન અન સેદાચાર� સ�જનોનો સગં કડવો લાગ છે ;ે સ�કાય�થી
તઓે દરુ રહ છે ;ે ��નુા સા�ા�યમાથંી નીકળ� જઈ તઓે�ણ બેહારવટ ચે�ા હંોયએ�ુંલાગ છે.ે

" બી� તરફ જઓે ��ુયશાળ� છ તેઓે સદ�ણુોના, ઉ�ત �વચારોના �વકાસ માટ અેને
�દ�યત�વમા �ંયાનમ� રહવેા માટ સેવ�દા �ય�નશીલ રહ છે અેન તેઓે પરમા�માનો સા�ા�કાર કરવા
હ�મશેા ઉં�ક�ઠ હોય છ.ે�વનયાતના ક કેઠ�ણાઈન લેીધ,ે ક �ેાન�ા��તની તી� ઈ�છાન પે�રણામ આેવા
સાધકો પરમા�મત�વ – �� �ુ�ય આેકષા�ય છ,ે અન તેઓે રાહત અન ચેને માટ �ે� તુરફ વળ છે એે
દશા�વ છે કે અેનકે જ�મોના ��ૂયફળન પે�રણામ જે તઓેઆઊ�વ� પથંના યા�ી બન છે.ે

" સકામ કમ��ુંગીતા� સમથ�ન કરતા નંથી – પ�રણામન લે�મા રંાખી જ કેમ� થાય છ ;ે કમ�ફળ
ભાવ જમેા �ંધાન છ એે�ુંકમ� ગીતાન �ેવીકાય� નથી. મા� �ન�કામ કમ� - કમ�ફળ �વષ �ેહજે પણ
આસ�ત ર�ા �વના કર�ેુંકમ� - તમન મેોહમાયાથી અન �ેમણાથી ��ુત કરશ.ે

હવ અેથ� -ભ�તએટલ જે તેનેી યાતના દરૂ કરવાનાઆશયથી ��ભુ��ત તરફ વળ છે તેને �ેવષે
કદાચ સશંય પદેા થાય. એવી �ય��તન ભે�ત ગણી શકાય ક કેમે એવો પણ �� ઊભો થાય. હવ આે
�વ�મા એંક પણએવી �ય��ત નથી ક જેને કેશી જઆવ�યકતા ન હોય - કશાનો જઅભાવ ન હોય.
પોતાની જ��રયાત સતંોષવા ��યકે �ય��ત કોઈ ન કેોઈ પરઆધાર રાખ જે છ,ે હવ પેહલેા તંો આવી
પદાથ��વષયક જ��રયાત હોવી ક તેનેા અભાવનો ભાવ�ગવો એજખોટ�ુછ,ેઅન તેને સેતંોષવા કોઈ
બી� �ય��ત�ુંઅવલબંન �વીકાર�ુંએ એથી ય ખેરાબ છ.ે હવ જે અેથ� - ભ�ત છ તે કેોઈ �ય��ત
��ય ને�હ પણ જનેામા �ં�ા છ જેને મેાટ તેને �ે�ૂયભાવ છ,ે એવા �� �ુ�ય વેળ છે.ે એભ�ત તનેી
જ��રયાતો સતંોષવા બી� કોઈન ને�હ પણ મા� ��નુ �ેવનવ છે.ે એ સા�ુંછ કે જે��રયાત અને
અભાવની લાગણી પદેા થવા દવેી એ ખોટ�ુછ.ે તો પણ એ અથ� - ભ�ત, હ�ન માગ� અન સેાધનામાં
�વ�ાસ રાખી બસેી રહવેા�ુંજ અે�ધક ખોટ�ુગણાવી શકાયએ�ું����બ�દ છુ તેથેી દરૂ રહ છે.ેઆર�તે
એ મહાન છ –ે ખ��ક ને�હ ? તમાર �ેુંજોઈએ છ એે મહ�વ�ુંનથી પણ એની �ા��ત માટ તેમ કેોને
આગંણ �ેઓ છો – કોની આરાધના કરો છો એ �યાર તેમન સેમ�ય છ �ેયાર આે ����ું��ે�વ
તમન �ેરુત જ જણાઈ આવશ.ે પરમા�મા એ જ અ�ંતમ લ�ય છ,ે એ જ આપણો દાતા છ.ે મા�
��કુપૃા �ારા જ સવ� �યે �ા�ત થઈ શક છે એેવી ��ા �ઢ થાય �યાર તેમ �ેન��તપણ મેાની શકો કે
એવો અથ� -ભ�તખરખેર ��ૂય છ.ે
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ગીતામા જંનેો �નદ�શ થયો છ એે �ણ �કારના ભ�તો - અથ�ભ�ત, અથ� - અથ� અન �ેજ�ા�ુ
પરો��પ �ે�નુ ભેજ છે.ે તઓેના મનોરથો અન લે�યોની �સ�� અથ�તઓે ��નુી સહાય અન તેનેો
આશરો શોધ છે તેઓે હ�મશેા �ંાથ�ના અન ભે��તભાવમા રંત હોય છ અેન સેતત ���ુું�મરણ કરતાં
હોય છ.ે

�ાની - ચોથી ક�ાના જ ભે�તનો ગીતામા ઉં�લખે કરવામા આં�યો છ,ે ત એેક ભ��તમાં
માનનારો છ �ેયાર બેી�અનકે ભ��ત�ુંઅવલબંન ધરાવતા હોય છ.ેએબી�ભ�તો ��ળૂ પદાથ� કે
�વન ��થ�તમા આંસ�ત હોઈ તનેા �યાલથી અન તેનેી �ા��ત - અથ�સાથ �ે�નુો પણ �યાલ અને
તનેી ભ��તમા ઓંત�ોત રહ છે.ે આમ તઓે મા� ��મુા જં ન�હ પણ ��ળૂ જગતમા પંણ આસ�ત
હોય છ.ે �ાની એવા ;ં ભ�ત છ,ે ક જે પેરમા�મા �સવાયની, ભગવત ત�વ �સવાયની બી� કોઈ પણ
ચીજ ��ય �ે�� પણ કરતો નથી.એબીજ�ુક�ુંજએુ તો તમેા સંવ�� અન �ે�નુા જં દશ�ન થાય છ -ેએ
કારણ �ે� કુહ છે કે �ેાની અન સેૌથી �વશષે ��ય છ.ે પરમા�માન આેમ તો સૌ સમાન જ છ પેણ એ
સૌમા જંઓેએ પરમા�મત�વનો �વા�ભુવ કય� છ,ે સા�ા�કાર કય� છ તેઓેમા �ંમેભાવ �પ�, ��ય�
હોઈ સા�ાત જ્ોઈ -�ણી શકાય અન અે�ભુવી શકાય એવો હોય છ.ેઆથી એ�ુંઅ�મુાન થઈ શકે
ક જે �ેાની છ તે પેરમા�માની સૌથી નીકટ છ અેન તેથેી સૌથી �વશષે ��ય છ.ે

અલબ� તમ �ેયાર ઠે�ડ�થી �જૃતા હો �યાર અે��ના ધમ� �માણ તે તેમન ગેરમી આપ છે.ે પણ
તમ જેો દરૂ જ ઊભા રહો અન તેનેી સમીપ ન �ઓ તો એ તમન ઉે�ણતા �ળવી રાખવામા શંી ર�તે
સહાય કર� શક ?ેએજ �માણ જેઓેઆ પાથ�વ જગતની ઠ�ડ� દરૂ કરવાઆ�રુ છ તેઓેએ �ાન�પી
અ�� - ઉ�ણતાની શોધમા કંર�ુંજ ર�ુંક જે �ે�કુપૃા �ારા જ અન પેરમા�મત�વના સા���યમા જં
�ા�ત થાય છ.ે

���ુા��તના એમના �ય�નોમા સંાધકો કયારકે ��નુ એે ખરખેર છ એે કરતા અં�પ - ઓછો
ભ�ય હોવાથી ક�પના કર� બસે છે.ે તઓેન લેાગ છે કે �ે� પુાપા�માઓ અન સેતં��ુષો વ�ચ,ે
સ�જનો અન દેજુ�નો વ�ચ,ે �ાની અન અે�ાની વ�ચ ભેદેભાવ રાખ છે.ે પણ આ �કારના અ�મુાન
પાયા વગરના છ.ે પરમા�મા મંાનવીઓમા એંવા ભદે �વીકારતા જ નથી. જો ત ખેરખેર એમ કર તેો
તથેી પ�રણમતી �ોધમય �રૂ ���ન પે�રણામ કેોઈ પાપા�માઆ ��ૃવી પર એક �ણ પણ��વત રહ�
શક ને�હ. પણ સૌ આ જગતમા �ંવ છે -ે હરફેર છે કેારણ ��નુી ���મા એંવો ભદે છ જે ન�હ. જે
સ�ય છ તે મેા� �ાની જ સમ�શક છે -ે મા� �ાનીન તે �ે�ય� થાય છ.ે બી�એથી અ�ાત રહ છે.ે

તઓે એવી ખોટ� �ા�ંતનો ભોગ બ�યા હોય છ કે �ે� તુો આપણાથી લાખો જોજન દરૂ, �ાકં
અતં�ર�મા વંસ છે.ે

�ાની માયાથી સવ�થા ��ુત છ.ે રજસ, તમન અ્ન સે�વ �ણુથી પણઅ���ૃય છ.ેજ �ેજ�ા� -ુ

�ાનાથ� છ એે જો ક �ેાનીથી થોડો �ભ� છ.ે ત �ેપતાનો સમય �દ�ય ત�વની અખડં સાધના, પ�વ�
કાય� અન �ેવચારોમા �ંયતીત કર છે.ે આગળ જણાવલેા પહલેા બ –ે અથ�ભ�ત અન અેથ� – અથ�
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તઓેન જે ઉે�ત અ�ભુવ થાય છ,ે ત અે�સુાર તઓે સત અ્ન અેસત ઉપર મનન કર છે અેન એે ર�તે
�જ�ા� -ુ �ાન�ા��ત માટ ઉે�ક�ઠ એવા �ાનાથ� બન છે,ેઅન એેમ કરતા કંરતા તંઓે �ાનીની ક�ાએ
પહ�ચ છે અેન �ેસ� બન છે.ેઆમશયૈ� અન �ેઢ �ગ�તન પે�રણામ અે�ંતમ �યયે �સ� થઈ શક –ેએક
જ કદૂક એે બની શક�ુંનથી.

એક ��ા�ત વડ આે વાત વધાર �ેપ� ર�ત સેમ� શકાશ.ે �ાન સીધી ગાડ� જ�ેુંછ ;ે એટલ કેે
�સુાફરન પેોતાના �થાન પેહ�ચવા વ�ચ કેોઈ �ટશેન ઉેતર� ગાડ� બદલવી પડતી નથી. �જ�ા� એુવો
�સુાફર છ કે જે એેવા સીધા પહ�ચનાર ડ�બામા �ંવાસ કર� ર�ો છ.ે તણે વે�ચ ઉેતર� કોઈ બી�
ગાડ�મા બંસેવા�ુંનથી પણ માગ�મા એંના ડ�બાન એેક ગાડ�થી અલગ કર� બી�એ જોડવામા આંવે
એ�ુંબન –ે પણ એ તો એક જ બઠેક �ેવાસ કરતા કંરતા એંના �નધા��રત �થાન પેહ�ચી �ય છ.ે હવે
જ અેથ� – ભ�ત છ તે સેામા�ય ગાડ�નો �વાસી છ અેન જે ડે�બામા કં ગેાડ�મા એં બઠેો છ તે તેનેે
અ�ંતમ �થાન સેીધી પહ�ચાડ એેમ ન હોઈ તણે મેાગ�મા અંનકે �ટશેનોએ ઉતર�ુંપડ છે,ેબી�ગાડ�ની
�તી�ા કરવી પડ છે અેન એેમ એ ધીમ ધેીમ તેનેા �થાન પેહ�ચી શક છે.ે એ એક અ�યતં લાબંો અને
કઠ�ન �વાસ છ.ે પણઆબધી ��ુકલેીઓહોવા છતા અંથ� –ભ�ત તનેા �યયેન વેળગી રહ તેો એ તનેો
�વાસ �સ� કર� શક છે,ે સફળ બનાવી શક છે.ે �યયે સૌ કોઈ �સ� કર છે -ે મા� તનેી ર�ત અન ગે�ત
�ભ� �ભ� રહ છે.ે ભગવાન વેાર�વાર ક�ુંછ કે આે ચાર �ેકારના ભ�તો મારા આ�મીય જવેા છ એે
આ�ય�ની વાત નથી. ��એુ એ�ું�પ� શા માટ કે�ુંહશ ?ે કારણ તઓે સવ�,એક જ મહાન �યયેની
�સ�� માટ �ેય�નશીલ છ -ે �ન�ાવાન છ.ે

" માટ જે કે�ઈ અસીમ છ,ે અનતં છ એેની ઉ�ક�ઠા રાખો. તમારા મનોરથોન,ે તમાર� કામનાન જેે
અ�પ છ એેમા સંી�મત ન રાખો.જ અે�પ અન �ે�ુલક છ એે માટ અેધીરાઈ રાખનારા મહા ક�જસૂ છ.ે

જઓે �� �ુા��ત માટ ઉે�ક�ઠછ તેઓે ઉદાર અન �ેવશાળ�દલ છ.ે "�ીક�ૃણ કે�ું.

�ાનની ભ��ત ક ઉેપાસનાન સેહજભ��ત ક અે�વ���તભ��ત તર�ક ઓેળખાવવામા આંવી છ.ે

બી�ઓની ભ��તન ગેૌણ ભ��ત ક પેરો� ભ��ત ગણાવી શકાય. �ાની પરમા�માન પેોતાના
આ�મા�પ જે જએુ છ અેન �ેણ છે.ે ભ��ત એટલ અે�રુ��ત – પરમા�મા ��ય �ેમે ક આેસ��ત -

प�ूय�ेवनरुाग भ��. ��ૂય ��ય અે�રુાગ ભ��ત જ છ,ે �ીક�ૃણ કે�ું. અનકે જ�મોના ��ૂયોને
પ�રણામ �ેાની એ ક�ા �ા�ત કર છે.ેએ ક�ઈએવી �સ�� ક�ા નથી ક જે �ેણમા �ંા�ત થઈ શક,ે તમે
જઅ�કુ �ક�મત એે બ�રમા પંણ તયૈાર મળતી નથી.એ વચેવા ખર�દવાની ચીજ છ.ેજ ન�હ.અનકે
ભવોના આ�યા��મક �યાસ�ુંએ સચંયફળ છ.ે લોકોની સારવાર માટ કેટેલાય સેારા ડૉ�ટરો તયૈાર
કરવા જોઈએ એવી એક અપ�ેા કરવામા આંવ.ે પણ વષ�ના અ�યાસ અન અે�ભુવ �ારા જ એ
ભાવનાન �ેતૂ� �વ�પઆપી શકાય.જઓે �રૂા સ�જ નથી, �સ� નથી એવા ડૉ�ટરોની ઇ��પતાલોમાં
ભરતી કરવામા આંવ તેો ઉગારવાન બેદલ તેઓે ઉતારવાની ���યા શ� કર� દ -ે રોગ મટાડવાન બેદલે
�વન જ મીટાવી દ.ે એ જ �માણ,ે કોઈ એક �ય��ત આજ �ેાની જણાય તો એ ઉ�ક�ૃ -ઉ�ચ
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ક�ાની �સ�� પાછળ કટેલા વંષ�ના વષ�ની અખડં સાધના હશ એેની ક�પના કરજો. �વૂ�જ�મોના
આ�યા��મક ��ૃ�ઓ �પી સ�ંકાર એના �યાસમા સંાધનામા સંહાય�પ થાય છ એે �પ�છ.ે

હવ તેો બધા જ લોકો પોતાન �ેાની તર�ક ઓેળખાવ છે.ે તઓેન કેદાચ એ વાતની ખબર ન હોય
ક �ેાનીના અ�કુ �ન��ત લ�ણો છ.ે �થમ તો આ�મા�ભુવ પર આધા�રત એ�ુંમતં�ય કે
वासदुवे�सव��मदम -् આ સવ� વા�દુવે જ છ,ે એ એના સાત�યની �તી�ત કરાવના��છ.ે એ
આ�મા�ભુવનો �વનમા �ંઢ �વ�યાસ �ાનીની સાચી �નશાની છ.ેઅહ� વા�દુવેનો અથ� વ�દુવેનો ��ુ
એવો નથી. એનો અથ� છ જે �ેાણીમા�મા -ં સવ�મા વંસ છે.ે સવ�ન જેણે પેોતાનો �નવાસ બના�યો છ.ે

�ાણીમા�મા જં પેરમા�માન જેએુ છ તે પેોતાન �ેાની તર�ક,ે ઓળખાવવાની યો�યતા ધરાવ છે.ે એ
�સવાય, જઓે પોતાન �ેાની ગણાવ છે તેઓે મા� કહવેાના �ાની છ.ે તઓેન �ેાનના સાત�યનો
અ�ભુવ હોતો નથી. એ �ાન �યાર ખેરખેર �ુંછ ?ેએએવી �સ�� છ.ે ક જે વેડ તેમ સેવ� કા�ઈ�ણી
શકો છો એટ�ુંજ ન�હ પણ બીજ�ુસવ� �ાન તમન અે�ણૂ� અન �ેન�પયોગી લાગવા માડંતા તંમ તેે
ફગાવી દઈ તથેી ��ુત થઈ શકો છો.

આવી ઉ�ક�ૃ ક�ાએ �ાની પહ�ચ છે.ે બી� તરફ જણે થેોડાક �ોકો ક�ઠ�થ કયા� હોય, જે
અ�કુ �થંો વાચંી ગયો હોય ક પેાચં દશ ગો�ઠયાઓ સાથ ફેલક પર આવી �વ��ાના અ�ભમાનમાં
આવી જઈ �દગુર ��ુરના તનેા દડા�ુંકર છે એેમ લાબંાલચક વા�ો એક પછ� એક ઉખડેતાં
ઉખડેતા,ં પહલેથેી ગોખી રાખ�ેુંબ�ુંખાલી કરતો ફરતો હોયએવો કોઈ પણ શ�સ �ાની હોવાનો દાવો
કર� શક ને�હ. આજકાલ તો આવા �વઘો�ષત �ાનીઓ બહુ મોટ� સ�ંયામા ફંરતા દખેાય છ.ે તઓેનો
પોશાક ભગવા ર�ગનો હોય છ પેણ �દય દાનવભાવ વડ કે��ુષત હોય છ.ે ગમ એેમ, પાષાણની કણીમાં
ર�નનો ચળકાટ કયાથંી હોય ? બધા જ મણકા ��ૂયવાન હ�રામાણકેમા ઓંછા ખપાવી શકાય છ ?ે

કોઈ એક પ�થરનો ટકૂડો ર�ન છ -ે ર�ન સમાન છ એેમ કોણ કહશે ?ે મા� અ�ધુ �ખૂ� માનવી જએવી
છતેર�પ�ડ�નો ભોગ બનશ,ે કારણ ક એે બનેો ભદે સમજતો નથી.

�ીક�ૃણ ગીતામા वંासदुवे�सव�म -्એસવ��ક�ૃ મ�ં �વષ આે �પ�તા કર� ત જેઓેની ઉ�પ���ું
એમન �ેવૂ��ાન હ�ુંત આેવા કહવેાતા �ાનીઓનો ��તકાર કરવાના હ�ેથુી જ કર� હતી. આ એક જ
મ�ં સાર� ક મેાનવ�તન ઉેગાર� લવેા સમથ� છ.ે એ મ�ં પરમા�માની પરો� ભટે છ એેમ ગણી એ�ું
અન એેના મમ��ુંએકા� �ચ� �ેયાન ધરો – મનન કરો. એ જ ��ે �હત અન �ે�ે લ�ય છ.ે એ છ
અ�રો મા�, માનવ�વન ધ�ય ધ�ય બનાવી શક છે.ે એ શ�દોની શ��ત�ુંઅતંરતમ, અ�વરત
અ��ુાન ન થ�ુંહોવા છતા ઘંણા ય એેવા છ કે જેઓે પોતાન મેહા�મા,જગદ��ુ,ભગવાન, પરમહ�સ,
�ાની, �યાગી, આનદં વગરે �ેવ�વધ નામોથી ઓળખાવ છે અેન આે�ય�ની વાત તો એ છ કે એે ખોટા
�સ�ા સમાન હોવા છતા �ં�જનોમા તંઓે સાચા નાણા તંર�ક -ે �સ���ુષો તર�ક –ે �વીકાર પામ છે.ે

આ બધા �ંવશષે નામો કોઈએ એમન આે�યા હંોતા નંથી. જઓે એ પોતાના ગણાવ છે તેઓે
કાળ��વૂ�ક એની પસદંગી કર�, ભોળ� ��ની આખં આ�ં દ એેવા ભભકભયા� ર�ગીન પોશાક કે
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અલકંારની જમે તનેો અગંીકાર કર� નીકળ� પડ છે.ે ત સેાચા નંથી એટલ તેનેી ભભક પણ બહુ લાબંો
વખત ટકતી નથી અન તે ઝેાખંી પડ� �ય છ.ે બા��પ તેઓે સ�યાસી ભાસ છે પેણ અતંરમા તંઓે
અ�યાસી (વાસના અન �ે�ૃણાથી તડપતા) હોય છ.ે બહારથી જોતા તંઓે યોગના �રુ�કતા� જણાય છે
પણ અદંરથી રોગના સ�ંહ�થાન જવેા હોય છ.ે તઓેના નામની દ��એ તઓે આનદં�પ છ પેણ
તઓે�ુંમન ગલી ગલીમા રંમ�ુંહોય છ.ે તઓેના શ�દો મીઠા મધ જવેા હોય છ પેણ ક�ૃયો �ખૂા�ઈભયા�
અન ઘેણીવાર તો કોઈ �વદષૂકના જવેા હંોય છ.ેએક �હૃ�થી જ તેનેા �વનના, �હૃ�થા�મના દ�ૈનક
ધમ� �યવહારમા રંત હોય છ તે આેવા વશેધાર� �યાગઅન યેોગના ન�નૂાઓ કરતા આં�યા��મક ���એ
ઘણો મહાન છ.ે

ભારતીય સ�ંક�ૃતની, તનેા �ાચીન �વનધમ�ની અન તેનેી ન�ૈતક �ામા�ણકતાની અધોગ�ત�ું
��ુય કારણ છ.ે -આવા �તૂારાઓ �ારા થતો દ�ૂષત ભાવનો સચંાર અન �ેચાર, ��મુા આં�થા પણ
એજ કારણ નેબળો પડ છે.ે તઓે �યાગનો ઉપદશે દ છે અેન ભેોગનીઆશા સવે છે.ે તઓે ની�તધમ�ના
ભારોભાર વખાણ કર છે અેન �ેધ�ારપા� ક�ૃયો આચર છે.ે આ �કાર�ુંઆચરણ ‘ સ�યાસ ' ના
�ળૂમા જં ઘા કરના��હોઈ તઓે અ�નવાય�પણ જે સવ�નાશન મેાગ��યાણ કર� ર�ા હોય છ.ે �યાં
વચનઅન કેમ�નો સમ�વય નથી �યા સં�ય�ુંનામ�નશાન પણઅસભં�વત છ.ે

�હૃ�થા�મીઓ ઘણ અેશં સે�યન વેળગી રહનેારા હોય છ.ે તઓેમા ઘંણા એવા હોય છ કેે
જઓે �તર�કારભાવથી પર છ,ે ��ુ �ન�કલકં �દય ધરાવ છે અેન નેી�ત અન સેદાચારન મેાગ�ચાલતા
હોય છ પેણ આપણ જેોઈએ છ�એ ક �ેયાગી અન યેોગીઓ તર�ક આેમથી તમે કચૂ કરનારાઓમાં
ઘણા એવા હોય છ કે જેઓે અનકે �કારના �ધ�ારભાવથી ��રૂ અન અેનકે વાસના��ૃ�ના �કટ �પ
જવેા જણાઈ આવ છે.ે આવી હ�ન ��ૃ�ઓના ગત�મા તંઓે સપડાઈ �ય છ.ે અહમ ભ્ાવ, ઈષા�,
�દશ�નવાદ, એ બ�ુંસાધકના સવ� �ય�નો �ળુમા મંળેવી દ છે.ે આથી સાધકો અન ભે�તોએ સતત
��તૃ રહ�ેુંઅ�યતં આવ�યક છ.ે હ�ન �કારના લ�ણો, હ�ન ��ૃ�ઓ વગરેથેી એમણ સેવ�દા દરૂ
રહ�ેુંજોઈએ અન �ે�નુી ભ�યતાના �યાનમા વં�નુ વે� �ુડા ઊતર� તનેા �વકાસ માટ ને�ૈતક ધમ��ું
પાલન કર� ���ુા��તની �નભ�ળ �દ�ય શા�ંત અથ�આ�રુતા અન અેધીરાઈ�વૂ�ક સતત �ય�ન કરવો
જોઈએ. એ પછ� આ �દ�ય શા�ંતની �ા��તનો લાભ માનવ�તન આેપવો જોઈએ. એ જ ર�તે
�વ�શા�ંત અન �ેવ�સ��ૃ�ની �ભુ શ�આતથઈશકશ.ે

�ીક�ૃણ �ેયાર કે�ુંક �ેવ� �ાનીઓની ભ�યતા અન �ે�ુય�કાશથી ઝળક� ઊઠશ �ેયાર તેઓે
આવા સાચા �ાનીની જ વાત કર� ર�ા હતા.�ાનહ�ન માનવી �કાશહ�ન મહલેાતજવેો છ.ે
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અ�યાય ૧૪

न�ह �ानने स�शम -् �ાનની સમાનતા કર� શક એે�ુંક�ુંછ જે ન�હ,એ �ાન �ુંછ ?ેજ તેમને
આ સસંારસાગર પાર કરવા શ��તમાન બનાવ છે તે.ે અલબ� એના �કાર છ :ે એક છ �ેવષય�ાન
(Objective knowledge)બીજ�ુછ અેભદે�ાન (Integral knowledge).

પહ�ેું�ાન જગત�વષયક છ ;ે બીજ�ુ�ાન છ આે�મા અન �ે�ત�વના સમ�વ�પ�ુંક જેનેે
અભદે અથવા �ણૂ� તર�ક ઓેળખવામા આંવ છે.ેઆ�ાન ��ુ�જ�ય ક �ે�ુ� પરઆધા�રત નથી ;એ
��ુ�થી પર છ એેટ�ુંજ ન�હ પણ એ�ું�વ�પ એ�ુંછ કે એે ��ુ�ની ���ૃ� �વષ પેણ �ણ છે અેને
તનેી ���યા ત જેોયા કર છે.ે માયાવી જગત જને આેપણ સે�ય�વ�પ સમ� ચાલીએ છ�એ એ
�મણા�ુંએ ખડંન કર છે,ે માનવીના �દયમાથંી ત �ેનમ�ળ કર છે અેન �ેય��ત પોત અેન બેીજ�ુસવ� કા�ઈ
���વ�પ જછ એે સ�ય ��ય� કર છે –ે �પ� કર છે.ેએથી એન સેા�ુંક સે�યક �ાન ક સેમીપ �ાન
કહવેામા આં��ુંછ.ે

માનવી બ મેાગ�આ અભદે�ાન �ા�ત કર� શક ;ે એક માગ� અતં�ુ�ખ, બીજો બ�હ�ુ�ખ છ.ે

બ�હ�ુ�ખ સાધના એટલ �ેન�કામ કમ�,એટલ કે પે�રણામ ��ય આેસ�ત ર�ા �વના ���ૃ રહ�ેુંઅન એે
���ૃ� ��નુ અેજં�લ�પ માની ચાલ�ુંત.ે અતં�ુ�ખ માગ� છ �ેયાન, સાધના અન સેમા�ધનો. વ�ૈદક
પ�રભાષામા એંન �ેન�દ�યાસન કહવેામા આંવ છે.ે �યાન�વૂ�ક �વણ કર�ુંઅન જે કે�ઈસાભં�ુંહોય તે
પર મનન કર�ુંએટલ કે �ેવણ અન મેનન એ ની�દ�યાસન ક અેતંર �યાન મનની એકા�તાના પાયા�પ
છ.ેએ �વના �યાન �સ� કર�ુંઅશ�છ.ે

આ�મસયંમનો આ જ અથ� છ –ે ઈ���યો ઉપરનો �વજય, વાસના��ુત બ�હ�ુ�ખ �વન ��યે
અનાસ��ત, બા��પ જગતમાથંી મનન વેાળ� લઈ તને અેતં�ખુ� કર�ુંત.ે માનવ�વન�ુંઆ જ �યયે
છ પેરમા�માન ઓેળખો, પરમા�મત�વની �સ��- મો��ા��ત. માનવીન �ેા�ત અમર�વના અ��ૂય
વારસા�પ અ�ધકારન બેરાબર સમજવાની અન અે�ભુવવાની ખાસ આવ�ય�તા છ ;ે એ અમર�વ
�સ� કર�ુંજ ર�ું. એ ફર�થી �ા�ત કર�ુંજ ર�ું. નામ અન �ેપના બધંનોથી મનન સેવ�થા ��ુત કર�ું
જ જોઈએ. એ બધંનો �વ�નવત છ.ે ત �ેવકાર� અન �ેણ�વી છ.ે �વા�માના ત મેૌ�લક ક કેદુરતી
લ�ણો નથી. માનવીન �ેવ��ુ અન �ેદ�ય શા�ંત�વ�પ તર�ક ઓેળખવો એ સા�ું�ાન છ.ે એ �દ�ય
શા�ંતત�વ �તૂકાળમાથંી વત�માનમા અંન ભે�વ�યમા અંનતં રહ� �વલસ�ુંરહ છે.ે ટ�ૂક સમય માટે
દઃુખ��ુત રહ� �વ�ુંક એેવો અ�ભુવ કરવો અન થેોડા સમય માટ આેનદંમ� રહ�ેુંએ ક�ઈ મો� કે
��ુ�તના સાચા �ંચ�ો નથી. �ીક�ૃણ અજ�ુનન કે�ું, “ �ુંજો આવી અખડં, �વ��ુ અન �ેનમ�ળ �દ�ય
શા�ંત માટ ઝેખંતો હોય તો તાર તેા��મન માર� સાથ જેોડ� દ�ેુંપડશ.ે તાર મેારામા જં આસ�ત રહ�ેું
પડશ.ે ”
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" અજ�ુન ! મારામા આંસ�ત રહ�, મનના �ં�ૃ�વ અન �ેનબ�ળતાથી પોતાન �ે�ુત કરવા
આ�યા��મક સાધનામા �ં��ૃ થાય છ તે �ે�, કમ� અન આે�મા �વષ સેવ� કા�ઈ �ણી શક છે.ે હુ�
આ�ધ�તૂ,આ�ધ દવે અન આે�ધય� �વ�પ છુ�અન જેો એ લ�યમા રંાખી માર� ભ��ત કરવામા આંવે
તો એભ�ત મનના તર�ગો ઉપર સ�ંણૂ� કા� મુળેવી મનની સમ�લુા �ળવી અન �ેવકસાવી શક છે.ેએ
ઉપરા�ત એવો ભ�ત મન �ેટજે પણ �વસયા� �વના અતંકાળ �ધુી મા���યાન ધર છે.ે એટ�ુંપણ મને
�ા�ત કરવા �રૂ�ુંછ –ેએટલ કે એે કારણ તે મેાર� સાથ એેક�પ બની રહ છે મેારામા ખંોવાઈ�યછ.ે

"અજ�ુન ! ��યકે �ય��ત ��ૃ�વ અન �ે�ૃ�નુ ટેાળવા ઈ�છ છે.ેએઅગં �ેચ�તા�રુ રહ�ેુંએ મ��ુય
માટ �ેવાભા�વક હશ.ે પણ એવી �ચ�તાનો અથ� �ું? દરકેના �યવહાર અન વેત�ન તનેા ઉ�શેન અે��ુપ
અન અે�કુળૂ હોવા જંોઈએ. જ મેાનવીની ભ��ત �ન�ા��ુત હોય અન જેો ત સેાચા �દલથી ઈ�રમાં
��ા રાખી ત�ેુંશરણ �વીકાર તેો દઃુખના વાદળ હઠ� જઈ ��કુપૃા�પ �કાશ �કરણો ત�ેું�વન
અજવાળ� �કૂશ.ે એથી ઊલટ�ુમાનવી જો જગતની ��ળૂ વ�� અુન તેનેા વભૈવમા સંવ� કા�ઈ જોઈ
તને સે�ય માનીન ચેાલશ તેો એથી પ�રણમતા દંઃુખનો અતંજ ન�હઆવ ;ેઅન �ે� �ુવના બીજ�ુકોઈ તે
�નવાર� પણ ન�હ શક.ે જ મેાયાભાવ – મોહમાયાનો �વામી છ તેનેી, �વ�ન��ૃ�નો જ સેજ�ક છ તેનેી
સવેા કરો – તનેામા આંસ�ત રહો : �વ�નમા નં�હ, મોહમાયાની આસ��તમા �ંનરાશા �સવાય બીજ�ુ�ું
મળવા�ુંહ�ું? એ માગ�સાચા આનદંની �ા��ત શી ર�ત થેવાની હતી ? અન દેઃુખથી ��ુત બની આનદં
અન �ેસ�તાની અ��ુ�ૂત ન કર� શકાય તો ��ુ�ત - મો�ની �ા��તની તો વાત જ�ા રંહ� ! ” �ીક�ૃણ
�પ�તા કર�.

અહ� અજ�ુન �ે� કય�, “ ભગવાન ! �ુંએવા માનવી આપન �ેા�ત ન કર� શક ?ે આપના �મેના
અ�ધકાર� ન જ બની શક ?ે તમ કેહો છો ક તેમાર� કપૃા અથ�માનવીએ દઃુખ��ુત બન�ુંજોઈએ,

દઃુખના ભાવથી પર બની રહ�ેુંજોઈએ. હવ,ે એ દઃુખ�ું�ળૂ �ા છં ?ે એન શેી ર�ત વેશ કર�ું? એ
શમેાથંી ઉદભવ છે ?ે એના ઉદભવ અન �ેવકાસ�મ �વષ �ે�યા �વના માનવી તને મેહાત કરવાનો
�ય�ન શી ર�ત કેર� શક ?ે માનવીના મનમા આં દઃુખની લાગણી, આ �વશાદ શાથી ઉ�પ� થાય છ તેે
મન સેમ�વો ? "

" અજ�ુન ! સાભંળ. સવ� �કારના �વશાદ�ું�ળૂ છ અે�ાન. હવ �ેુંમન �ે� કર�શ ક અે�ાન�ું
�ળૂ શમેા છં ?ે હુ�તન એે �વષ કેહ�શ. એ છ તેમારો શર�ર�વ�પ, દહે�પ સાથનેો એક�વભાવ. તમે
દહે�પ છો એ�મઆસાચા �ંાનની �ા��તથી જ �નવાર� શકાય.અધંકાર દરૂ કરવા �કાશ જોઈએ –

તમ એેન ધેમકાવી ડરાવી ક �ેવરોધ અન આે�� - �ાથ�ના કર�ન પેણ દરૂ કર� શકતા નથી, ગમ એેવો
�ય�ન કરશો, �કાશ �વના અધંકાર દરૂ કર� શકાશ ને�હ,એજ �માણ અે�ાન દરૂ થાય એવા �વચાર
મા�થી,ભાવ મા�થી ત �ેનવાર� શકા�ુંનથી.આઅ�ાન�ું�વ�પઅન તે�ેુંવ�ૈવ�ય તમન સેમ�શ �ેયાં
જ સ�ય �કટ થશ અેન �ેવશાદ દરૂ થશ,ે અ��ય થશ.ે અ�ાન દરૂ થતા દંઃુખ, �વશાદ, �નરાશા બ�ું
અ��ય થાય છ.ે માટ તેા��મન માર� સાથ જેોડ� દ,ેઅન સેાચા �ંાન�પ �કાશની સહાયથી �વશાદહ�ન
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�વનમાગ�આગળવધતો� "�ીક�ૃણજવાબઆ�યો.

�તુ� જ અજ�ુન વેચમા �ંછૂ�ું, “ �ીક�ૃણ ! અ�યાર �ધુી તમ કેયા કયા માગ�અમ તેમાર� સમીપ
પહ�ચી શક�એ તનેી વાતો કરતા હતા. હવ અેતંમા તંમ આેવો તોપગોળો ફ�કો તો હુ�એનો મમ� સમ�
જ શી ર�ત શેક�ુ? �ાથ�મક તયૈાર� �પ એેનો સામનો કરવા જટેલી શ��ત�ુંપણ તમ �ેદાન ન ક��ુ. માટે
કપૃા કર� વ� �ુપ�તા અન �ેવ�તારથી આ સ�ય - �ાનની વાત મન સેમ�વો ક જેથેી હુ�તમા��કથન
યથાથ� સમ�શક�ુઅન તેમાર� કપૃાનો અ�ધકાર� બની શક�ુ.

�ીક�ૃણ ઉે�ર વા�ો “ મારા ��ય સખા ! �યાન�વૂ�ક સાભંળ. તમ �ે� આ�યા�મ, અ�ધ�તૂ,
અ�ધ દવે અન અે�ધય�નો મમ� એક વાર �પ� સમ� લશેો તો માર� લીલા અન તે�ેુંરહ�ય બરાબર
સમ�શકશો. મન એે પણ કહવેા દો.જ કેોઈ માર� લીલા બરાબર સમજ છે તે મેન �ેા�ત કર છે.ે

"અજ�ુન બોલી ઉઠયો, “ તો હ ભેગવાન !એમા �ંથમ �� �વષ મેન �ેવ�તારથી કહો. "

"અજ�ુન ! अ�रम -् �� - परमम "्...બ�ન અે�ર - પરમ અ�ર ગણવામા આંવલે છ,ેઅ�ર
એટલ જેનેો �ય નથી ત -ેઅ�વનાશી,�� શ�દનો અથ� �વશાળ એવો થાય છ.ે તન �ે� થશ �ેવશાળ
એટલ કેટેલો �વશાળ.એનો જવાબ છ તેમ જેને �ેવશાળ કહો છો એથી પણજ �ેવશાળ છ તે.ે ‘અ�ર
' શ�દનો બીજો અથ� પણ છ.ે એઅથ� છ સેવ��યા�ત - તન હેવ સેમ��ુંહશ કે �ે� મા� ‘ અ�ર '
નથી. એ પર�મરમ છ્.ે એનો શો અથ� થાય ? એનો અથ� છ એે �કારનો “ અ�ર ' ક જે �ેથળ અને
સમયથી અન �ે�ુ��ાનથી પર છ ;ે ત કેોઈ પણએક ક અેનકે વગ� ક�ાએ �પ��પ �ેણી શકાયએવો
નથી. એમા કંદ� ��ત આવતી નથી એટ�ુંજ ન�હ પણ ત અેનતં છ.ે એથી એ पर अं�रम,् સવ� ��ે,

અ�વનાશી અન અેવણ�નીય છ.ે

" માનવ�ત�ું�યયે એ ��ન �ેા�ત કરવા�ુંછ ;ે “ અ�ર ' અન 'ે બ�સ ' એક જ
પરમા�મત�વનો �નદ�શ કર છે.ે એક જ સ�યના સ�ણુ અન �ેન�ુ�ણ એવા બં લે�ણો ��ત ત આેપણાં
�યાન ખ�ચ છે,ે કારણ અ�રનો અથ� �વ�ન�ચૂક �તીક એટલ કે �ેણવ ૐ એવો પણ થાય છ.ે એટલા
જ માટ ૐેકારન અે�ર પર �� યોગ કહવેામા આં�યો છ.ે ��ના બ �ેવશષેણો પરમ અન અે�ર,
અ�ર �ણવ તમેજ માયાનો �ચૂક છ.ે એમજ માયા પણ �ણવમા સં�ં�ુત છ,ે આ �માણ આે બ�ે
સ�વશષે, �વ�શ� �ણુ��ુત છ.ે પણ�� �ન�વ�શષે, �ણુાતીત, �વ��ુ પ�વ� �વ�પ છ.ેજને આે �ાન
થાય છ તે મેન �ેા�ત કર છે.ે

" હવ બેી� વાત ��યકે �ય��તમા 'ં હુ�' ના �પ �ે� વસ છે.ે જ 'ે હુ�' કહવેાય છ એે દહે�પની
આસપાસ હરકે ફર�ુંહોય છ -ે એ �પમા જં �ણ રેત હોય છ.ે શર�રનો ��યકે અવયવ અને
શર�રય�ંની ��યકે કમ����ય એક એક ��ુય કાય� બ�વતી હોય છ.ે દરકે ઈ���ય બા� જગત સાથે
સપંક�મા આંવ છે અેન તેનેી જ કે�ઈ છાપ પડ છે તે �ેવષ �ેણ કર છે,ે પણએબ�ુંઈ���યો સાથ સેબંધં
ધરાવ�ુંહોવા છતા એં બધામા અંન બેધાની આસપાસ હુ�પદનો ભાવ મ�યવત� હોઈ �કટ અન �ેધાન
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હોય છ.ેએ ' હુ�'સાથનેા સબંધં�ુંખડંન થાય તો સવ�કા�ઈ �ન�� વઅન �ે�ુક બની રહ છે.ે

�યાર હેુ�પદ ભાવ�પ શ��ત ��ૃ�ઓન �ે��ૃ કર છે �ેયાર સેવ� ઈ���યો પોતપોતાના કમ� કરતી
રહ છે.ેએઆ�યા�મ શ��ત છ ;ેભગીરથ �ય�ન �વના એન ઓેળખવી કઠ�ન છ.ેજો તમ અે�યતં તી�
�વવકે ��ુ� કળેવો તો એ વડ તેનેો ય��ક�ત �યાલઆવી શક.ે ��म એ् तत �्પ છ.ેअ�या�वम એ् �वम्
�વ�પ છ.ે એ વ� �ુપ�તાથી સમજવા આ બનં �ેવ�પ દશ�ન અન �ેણુદશ�ન, �પ અન પેદાથ�ત�વની
���એ �વચાર કર.�� �પ છ.ેઆ�યા�મ ત�વ છ.ે "�ીક�ૃણ ક�ું.

આ �વષય ઉપર થોડો �વચાર કર�એ. શા�ોમા �ં�ન सેत -् �चत -्आन�द �પ ગ�યો છ.ેસા�ું
ન ?ે વદેા�તની પ�રભાષામા એં ર�ત એે�ું�નદ�શન - વણ�ન કરવામા આં��ુંછ.ે પછ� એ अ��तभा�त -

��यम ત्ર�ક પેણ વણ�વાયો છ.ે �ુંઆ બ એેક જ છ ?ે ક પેછ� એનો જદુો જદુો અથ� થાય છ ?ે સત
એટલ જે �ેતૂ, વત�માન અન ભે�વ�યમા-ં સવ� કાળ અે�ર રહ છે.ે अ��त શ�દનો પણ એજઅથ� છ.ે

�चत એ्ટલ જે સેવ� કા�ઈ ��ત સચતે છ,ે��તૃ છ.ેઅન भેा�त શ�દનો પણએજઅથ� થાય છ.ેआनदं
એટલ �ેસ�તા�ુંઅનતં ઝર�,ં ��यम ન्ો એજઅથ� છ.ેઆ�ણ ��ૃ� ��યકે માનવીમા મંળ�આવ છેે
– માનવીમા �ંું, હરકે પ� અુન પે�ીમા.ં

એમા �ંથમ सत ન्ો �વચાર કર�એ ક જેથેી એનો �પ� �યાલ આવ.ે દહે નાશવતં છ,ે વહલેો
મોડો એનો �ય �ન��ત છ.ે ��યકે �ય��ત આટ�ુંતો �ણ છે,ે આ સામા�ય હક�કતથી કોઈ જ
અ�ાત નથી. તમે છતા દંરકેન �ે�ૃ�નુો ડર લાગ છે.ે કોઈ પણ �ય��ત ��ૃ�નુ આેવકારતી ક તે મેાટે
આ�રુ બનતી �ણી નથી. ��ૃ� અુ�નવાય� છ.ેએક �દવસ તમાર એેન ભેટેવા�ુંજ છ.ે પછ� ભલ ને તેમે
તને વેધાવી ન લેો ક તેને ટેાળવાનો �ય�ન કરો.જ જે�મ છે તે એેક �દન ��ૃ�નુ વેશ થવા�ુંજ છ ;ે છતાં
મર�ુંકોઈન પેસદં નથી.

આ �વરોધાભાસ સમજવાની ચાવી શમેા રંહલેી છ ?ેજઓુ - ��ૃ�નુ જે વેધાવી લ�ેુંનથી ત �ેું?
જ �ે�ૃ�નુ ભેટે છે,ે તને શેરણ�ય છ -ે ત �ેુંછ ?ેજ �ેયાણ કર� �ય છ તે �ેુંછ અેન જે રેહ છે તે �ેું
છ ?ે એનો ઉ�ર છ :ે દહે�ું��ૃ� થુાય છ,ે દહે પડ છે.ે જ�ેું��ૃ� નુથી થ�ુંત છે આે�મા. તમ એેવી
�મણામા ફંસાઈ�ઓછો ક તેમ -ે તમારો આ�મા ��ૃ�નુ વેશ થાય છ.ેઆ�માન જે�મ - મરણ સાથે
કશી જ લવેાદવેા નથી. શર�ર ��ૃ�નુ ભેટે છે –ે અ�ભુવ છે ;ે આ�મા જ �ેન�ય, સ�ય અન �ેનમ�ળ ;

શા�ત, સ�ય અન પે�વ� છ તે કેદ� મરતો નથી. તમ આે�મ�વ�પ છો અન તેમન મેર�ુંગમ�ુંનથી.
એટલ કે તેમ सેत �्વ�પ છો, સ�ય�પ તમા��લ�ણ છ.ે આ�મા અમરત�વ�ુંસતંાન છ,ે દહે�ુંન�હ.
આ�માसत છ्,ેસ�યછ.ેશર�ર ન�હ.

તમ સે�ય છો, આ�મ �વ�પ છો ક જે �ેવ�પન �ે�ૃ� �ુપશ� પણ શક�ુંનથી. ��યકે દહે���માં
આ�મા વસ છે અેન એેથી �વમા�ન શેા�ત,અચલઅ��ત�વના ભાગ�પ સે�યની એઅમર શ��તનો
�પ�અ�ભુવ થાય છ.ેઆહક�કત છ અેન એેમા �ંલૂ થવાનો કોઈ સભંવ નથી.
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હવ બેી� વાત લો : �चत -् એ શ��ત ક જે તેમન સેવ� કા�ઈ �ણવા �રે છે.ે દરકે �ય��ત તનેી
���ૃતના સીમા�દશેમા �ંપ� દખેાઈઆવતી કોઈ પણચીજ �વષ �ેણવાઆ�રુ હોય છ,ે ત �ે� કરે
છ :ેઆ�ુંછ ?ેએશી ર�ત બેન છે,ે ઉદભવ છે ?ેઆ�ાન મળેવવામા અંતં સેફળ થનારા ઘણાઓછા
હોય છ.ે કટેલાકમા �ંજ�ાસા હશ તેો �સ�� અથ�જ�ર� ખતં અન �ે�થર ��ુ� ન�હ હોય, પણ ખ��
જોતા એંથી કશો મોટો ભદે પદેા થતો નથી.આવ�ય�તા છ �ેજ�ાસાની, ઉ�ક�ઠાની.

તમ બે�રમા કં કેોઈ �દશ�નમા �ંઓ �યાર એેકાદ નાના બાળકન સેાથ લેઈ�ઓઅન જેઓુ.

તમ જેોશો ક એે બાળક બયે બાજએુ ગોઠવલેી �વ�વધ ચીજો તરફ મા� નજર ફકે�ુંચાલી જ�ુંનથી.
તમારો હાથ પકડ� ચાલી જ�ુંએ બાળક આ �ુંછ ?ે ત �ેુંછ ?ે એવા અનકે ��ોની ઝડ� વરસાવશ ;ે

અ�વરત ��ો કર�ુંરહશે.ે તમેા એંવી ચીજોઆવી જશ કે જેનેી એન જે��રયાત ન હોય ક જે �ેવષ એે
પોત કે�ુંસમ�શક એેમ ન હોય, તમે છતા �ં�ોનો �વાહ �કૂાશ ને�હ, તનેા ��ોનો અતંઆવશ ને�હ.

�ાનની �ખૂ �ાન�પપાસાના આ રહ�યનો �હજે �વચાર કરો. એમા �ંચ�શ��તનો આ�વભા�વ
વતા�ય છ.ે આસપાસના �વ�ની અવગણના કરવાનો, ત �ે�ત દલુ�� સવેવાનો એનો �વભાવ જ નથી.
�ાનસી�� ના થાય �યા �ંધુી એ જ�પશ ને�હ ; એથી એ �ાન�પપાસા ��ોના અનતં �વાહના �પમાં
�ય�ત થાય છ.ે �ચ�શ��ત �વય �ંકા�શત છ અેન તેથેી �શ�થલ અન જેડ પદાથ�ન પેણ �કા�શત
કરવાની, તમેા �ંપ અન અેથ��ુંઆરોપણ કરવાની એ �મતા ધરાવ છે.ે એથી જ માનવીમા આં �ણુ
�કાશી ઊઠતો હોય છ અેન બેી� અનકે ચીજો તનેા �પ� �વ�પમા એં જોઈ શક છે.ે માનવીમાં
�ચ�શ�કત -��ુ���તભા છ એે દશા�વવાઆટલી વાત �રૂતી છ.ે

હવ �ેીજ�ુ: आनदंम.् બી�ઓના ��સાહન �વના પ�પુ�ી પણ આનદં માટ ઉે��કુ હોય છ.ે

�સ�તા મળેવવા તઓે શ�એટલા બધા �ય�નો કર છે.ે તમેા કંોઈ પણ દઃુખ ક યેાતનાની ઈ�છા કર�ું
નથી.�યાર દેઃુખઅન વેદેના અ�નવાય� બની�યછ �ેયાર તેમેાથંી છૂટવા તઓે સવ� કા�ઈ કર� છૂટ છે.ે

માનવી માટ તેો આથી �વશષે કા�ઈ કહવેા�ુંરહ�ેુંનથી, જ�ર� પણ નથી. એ તો એના સવ� કાય�
અન �ે��ૃ�મા સંવ�દા અખડં આનદંની જ અપ�ેા રાખતો હોય છ.ે �વનના કોઈ પણ સમય,ે �ાયં
પણ, કોઈ પણ તબ� એે દઃુખની આશા કરતો નથી. એ જ ભે��ત કર છે,ે ભજન�કત�ન કર છે,ે યા�ા
કર છે કે કેમ�કા�ડ કર છે કે આે�યા��મક �ણુવ�ા માટ દેાનધમ� કર છે એે સૌ �ારા એ પોતા માટ જે ન�હ,
તનેા બાળબ�ચા મંાટ પેણ �ખુશા�ંત અન આેનદંવભૈવ અથ��ાથ�ના જ કરતો હોય છ.ે શા માટ ?ે

આની ક�ઈ હદ ? ક�ઈસીમા ?અર !ે માનવીન દેહેની ક�ઈબીમાર�આવ અેન ડેૉ�ટર એનો રોગ મટાડવાની
અન તેને ફેર�થી સાજોમાજો કર� દવેા દવા લખી આપ �ેયાર પેણ માનવી ઈ�છ છે કે એે દવા મીઠ�,
મ�રુ અન �ેવા�દ� હોય.

આ �કારની વાસના�ું�ળૂ શમેા છં ?ે એ છ મેાનવીના �ળૂ�તૂ �ખુ - �વભાવમા.ં �ખુચને એ
એના �ય��ત�વ�ું��ુય લ�ણછ.ેજ દેહેમા એં વસ છે એેની ��ળૂતા માનવી�ું�વ�પ લ�ણ નથી.એ
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તો આ�મા છ –ે આ�મ�વ�પ છ.ે આનદં આ�માનો �વભાવ છ.ે તથેી �યાર તેમ �ેશુ, આનદં�
જણાઓ છો, �યાર કેોઈન તે�ેુંઆ�ય� થ�ુંનથી, તમારા��ખુ �વષ �ેણવા તઓેન કેોઈ મોટ� ઉ�ક�ઠા
થતી નથી કારણ ક તેમાર મેાટ �ેવાભા�વક છ.ેઆ�ય� �ાર થેાય છ કે �ેયાર પેહલેા જં કે�ઈ ન હ�ુંતે
એકાએક નજર ચેડ છે �ેયાર.ે જ તેમ �ેદન��ત�દન જોતા હો છો તવેી ચીજ ક તેવેા ��યો ઉ��કુતા
જગાડતા નંથી. ક �ેયાર કે�ઈક અ�વાભા�વક બન છે કે �ે��ગોચર થાય છ �ેયાર તે �ેવષ �ેણવા
આપણ આે�રુ અન ઉે��કુ બનીએછ�એ.

આ એક ��ા�ત જઓુ. એક બાળક પારણામા �ં�ૂુંછ,ે ત ઘેટંડ�નો રણકાર સાભંળ� ક કેોઈ
રમકડ�ુ�નહાળ� અગર તો તને આેનદંમ� કર� દ એેવા કોઈ ભાવા�ભુવન વેશ ત આેનદંથી હસી રહ છે.ે

આ �વષ કેોઈન પેણ કશી ફ�કર - �ચ�તા થતી નથી ક આે�ય� થ�ુંનથી. આન પે�રણામ કેોઈના મનની
શા�ંતમા �ંવ�પે પડતો નથી. હવ આે જ બેાળક હસ�ુંરમ�ુંહ�ુંતને ચેીસ પાડ�,એકાએક રડ� ઊઠવા
દો -જ કેોઈ એ સાભંળશ તે બેધા દંોટ �કૂ� એના પારણાઆગળ પહ�ચી જશ અેન આે શોરબકોરના
કારણ માટ તેનેી પથાર� અન ઓેછાડ વગરેમેા અં�યતં �યાકળુતા અન અેધીરાઈથી શોધાશોધ કર�
�કૂશ.ે બાળકોનો જઓેન અે�ભુવ છ તેઓે સૌ આ �ણ છે.ે બાળક આનદંમા શંા માટ હે�ુંએ�ું
કારણ�ણવા કોઈઆ�રુ ન હ�ું,એની કોઈન �ેચ�તા ન હતી.�યાર એે �દન કરવા લા��ું�યાર બેધાં
એ�ુંકારણ શોધવા નીકળ� પ�ા,ંશા માટ ?ે કારણઆનદં ક �ેસ�તા બાળક માટ �ેવાભા�વક છ,ે દઃુખ
- વદેના અ�વાભા�વક છ તેનેા અતંરતમ �વ�પની �વ��છ.ે

પણ આટ�ુંબસ નથી. એથી �વશષે ક�ઈક છ.ે સામા�ય �વનના અ�ભુવમાથંી એક બીજ�ુ
��ા�ત લઈએ. તમારો કોઈ �મ� ક સેબંધંી �શુીઆનદંમા હંોય,�ખુસપં�� ભોગવી ર�ો હોય �યાર �ેું
અ�યા આટલા �શુી આનદંમા છં એે શાથી, એમ તને �ેછૂવાની કોઈ તકલીફ લ�ેુંનથી ; સૌ ત �ે�યે
દલુ�� કર છે અેન તેને �ેવષ એેવા ��ો �છૂ� તને પેજવતા નથી. પણ તનેા પર �યાર દેઃુખઆવી પડ છેે
અન તે �ેખુચને ખોઈ બસે છે �ેયાર તેમન �ેચ�તા થાય છ અેન તેમ તેને પેણ ક�ઈ�ુંક�ઈ �છૂ�, સમ�વી,
�શખામણ આપી અકળાવી �કૂો છો. કમે ? કારણ �ખુ અન આેનદં માનવી માટ �ેવાભા�વક છ,ે

ઈ�છનીય છ,ેએમા આં�ય�જનક ક�ુંજ નથી. કારણ 'આ�મા ' નો એ �વભાવ છ અેન દેરકે �ય��ત
પોત 'ેઆ�મા 'છ,ેઆ�મ�વ�પ છ.ેએથી જ ��યકે માનવી અનતં �ખુ અન આેનદંની �ા��ત ઝખં છે.ે

આ �ણ સેત,્ �ચત અન આેનદં આપણ દેરકે �ય��તમા તંનેા અ��ત�વના �ળૂ�તૂ આધાર�પ,
તનેા સ�ય �વ�પ તર�ક �ેનહાળ�એ છ�એ. એટલ કે �ે� પુોત �ેવા�મા�પ,ે એક �ય��તના લબેાશમાં
પોતાનો પાઠ ભજવ છે.ે �ીક�ૃણ આ �ઢૂ અથ� અજ�ુનન �ેવ�તારથી સમ��યો ક જેથેી �� અને
આ�યા�મનો સબંધં એટલ કે બે�નેી પરમા�મત�વ સાથનેી એક�પતા ત બેરાબર સમ�શક.ે !

પછ� અજ�ુન �ેાથ�ના કર� ક �ેીજો �સ�ા�ત - કમ�નો �સ�ા�ત મન સે�ંણૂ�પણ સેમ�વો. �ીક�ૃણ
તો એ માટ તે�પર જ હતા. તમેણ આેર�ભ કય�, "અજ�ુન ! �ાણી સજ�ન, પોષણઅન �ેવસજ�ન માટ જેે
મયા�દા - �વ�ધ�વધાન છ તે છે કેમ�. ચતેન ક ચેલાયમાન,જડઅન અેચલ સૌ ક�ઈ�વનના અશં�પ જ
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છ,ેઅર !ેસજ�નનો �નરધાર કરવા�ુંકાય� �દુ કમ� છ અેન તે સેૌ �થમ કાય�કારણ બની રહ છે.ેજ સેવ��
અન સેવ�મા ચંતૈ�ય �કરૂ છે -ે આ સમ�ત ��ૃ� અન તેમેાનંી સવ� ���ૃ�, હલનચલન અને
આવશેઆવગે �ળૂ કમ�ના - મારા સકં�પના સીધા પં�રણામ�પ છ,ેઅન �ેયા �ંધુી મારો સકં�પ ચા�ુ
રહશે �ેયા �ંધુી કમ�નો �વાહ અખડં વહતેો જ રહશે.ે હુ��યા �ંધુી એ�ુંન ધા���યા �ંધુી એ અટકશે
ન�હ,એમા કંોઈ �વ�પે આવશ ને�હ,એ �વાહ કદ� �કૂાશ ને�હ. તાર તેો મા� એ �વાહમા,ંએ �રૂમાં
ભળ� જવા�ુંછ ;ેએ ઘોડા �રૂમા તંા���થાન મા� એક નાના ઝરણા ક પેાણીની સપાટ� ઉપરની નાની
નાની લહરે� ક બેહુ તો એક મો�ંંજ�ેું��ુલક છ.ે મારા સકં�પન પે�રણામ હેરકે કમ� આકાર લ છે -ે

ઉદભવ છે અેન એેથી મારા સકં�પઅ�સુાર થયલે કમ� મારા જએકઅશં�પ બની�યછ.ે
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અ�યાય ૧૫

" કમ� મારો �વભાવ છ ;ે હુ�કમ�ના �પમા �ંગટ થા� છુ�” �ીક�ૃણ અજ�ુનન ગેભંીર આચંકો
આપતા કં�ું. તમેણ �ેપ� ક�ુંક સેૌ કમ� �દ�ય�પ છ એેટ�ુંજ ન�હ પણ મારા પરમા�મત�વ�પ છ.ે

“�� ક �ેવ��યાપકઆ�મત�વ, �ય��ત અન કેમ� એ �ણ હેુ�જ પોત છેુ�એટ�ું�ુંસમજો તો �રૂ�ુંછ.ે

એ �ાનન પે�રણામ �ેનભ�યપણાનો અન �ે�ુ�તનો અ�ભુવ થશ,ે બસ, એ પછ� તાર બેી� કંશાની જ
�ચ�તા કરવાની રહતેી નથી. "�ીક�ૃણ�ણઆે વાતની ચચા� અહ� સમા�ત કરવા ઈ�છતા હોયએ ર�તે
બો�યા. �ીક�ૃણ એમનો રથ શ�ઓુની હરોળ ભદે� આગળ વધ એે માટ આે�રુ હતા એ �પ� હ�ું.
કારણસમયઝડપથી વહ� જતો હતો.

પણ અજ�ુન જડ�નુી જમે વળગી ર�ો હતો, તનેા મનોભાવ ક�ઈક જદુા જ હતા. સામા�ય
માનવી તો �ીક�ૃણ સાથ આેવી લાબંી ચચા�મા પંણ ન ઉતર.ે �ીક�ૃણ �યાર કેહ છે,ે “ એ �સવાય
બી� કશી જ �ચ�તા ન કર " �યાર કેોઈન પેણ �ચ�તા કરવા�ુંકારણ રહ�ેુંન જોઈએ. પણ�ીક�ૃણ માટે
અજ�ુન સાચો ��કાર હતો અન અેજ�ુન માટ �ેીક�ૃણ સાચા ��ુ હતા- એક છ નેર, બીજો નારાયણ,

અન એે હક�કતમા જં એસવંાદની યો�યતા, રસઅન �ે�ૂય રહલેા છં.ે

અજ�ુનએની વાતઆતબ� પેડતી �કૂવા તયૈાર ન હતો.�ીક�ૃણ કરાવલેી �તી�ત અન આેપલેી
ખાતર� એન �ેવીકાય� ન હતી. તણે �ેવનતંી કર�, “ભગવાન ! મન બેાક�ના �ણ �સ�ા�તો �વષ પેણ કહો
અન મેન સેશંયના �ૂંચળામંાથંી ��ુત કરો. ” “ અધંકાર દરૂ કર� તમા��સા�ું�વ�પ મન �ે�ય� કર�
બતાવો ” તણે આે�હ�વૂ�ક ક�ું.આસાભંળ� �ીક�ૃણ ક�ઈક પીગ�ા. તમેણ વેહાલથી અજ�ુનની પીઠ
થાબડ� અન ઉે�રઆ�યો, “ �ુંશોક ન કર, હુ�તન બે�ુંજ કહ�શ. મ�જ અે�ધ�તૂ �વષ કે�ુંહ�ુંત કે�ઈ
એવો જટ�લ કોયડો નથી. સવ� કોઈ સમ� શક એેવી એ વાત છ.ેજનેો �યય અન �ેવનાશ �ન��ત છ,ે

જને નેામઅન �ેપ છ એે સવ� કા�ઈઅ�ધ�તૂ કહવેાય છ.ે -આ�ધભૌ�તક કહવેાય છ.ે "

બી� શ�દોમા કંહ�એ તો –અ�ધ�તૂ એઅ - પરા �ક�ૃત છ ;ેઅહ� �યા અંન સેવ�� જ �ે�ળૂ
�વ�પ દેખેાય છ તે સેવ�નો અ�ધ�તૂમા સંમાવશે થાય છ –ે ત સેવ� નાશવતં છ અેન આેમ છતા તંે
મારાથી �ભ� નથી "�ીક�ૃણ હ�ે�ુવૂ�ક અહ� અટ�ા.એમણ વે� �ુપ�તા ન કર� !

��નુી – પરમા�માની લીલા પરમા�મા જ�ણ છે.ે બીજ�ુકોઈ એનો અથ� ક ઉે�શે સમ�શ�ું
નથી.એની લીલાન �ેપ� કર� બતાવવાનો ક સેમ�વવાનો �ય�ન કરવો એએક �ન�ફળ �યાસછ.ે

" ત મેારાથી �ભ� નથી ! ”એશ�દોએઅજ�ુનન આે�ય�થી �દ�ઢૂ કર� દ�ધો. ત�ેુંમ��ત�ક (મન)
સશંયભાવથી ભાર થેઈ ગ�ું. તનેી ��ા�ણ શેકંાના વાદળોથીઆ��ૃ બની ગઈ ; તનેા મનમા શંકંાના
વાદળ છવાઈ ગયા અંન તેનેી ��ા ડગમગવા લાગી.અનકે સશંયો સકં�લત થઈ તનેા મનન એેક પછ�
એકભયાનક ર�ત ઘેરે� વળવા લા�યા.આપીડાનો ત શેાથી ભોગ બ�યો ?આ�યાકળુતા�ુંસા�ુંકારણ
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�ુંહ�ું?

કારણ હ�ુંભગવાન �ીક�ૃણના �વરોધાભાસી �વધાનો. " હુ�સત -્ �ચત -્ આનદં �વ�પ છુ�; હુ�
��ૃ�,ુ �યય અન �ેવનાશથી પર છુ�” એમ ક�ા પછ� �ીક�ૃણ સવ�નાશક એકરાર કય� ક હેુ��ીક�ૃણ)

�ણભ�ંરુ, અ�પ�વી અન �ેવનાશક દહે�પ પણ છુ�! અજ�ુનની સવ� �ૂંઝવણ માટ આે �વલ�ણ
�વધાન જવાબદાર હ�ું. આ �કારના �વરોધાભાસી ઉદગારોન પે�રણામ કેોઈ પણ ��ધા��ુત
મનોદશાનો ભોગ બન એે �વાભા�વક છ.ેઅજ�ુનનીઆ દશા જોઈ �ીક�ૃણ હસવા લા�યા.

આમછતા અંજ�ુનનો સશંય દરૂ કરવા �ીક�ૃણ �રુત જ ત�પર થયા કારણ અજ�ુનના ધમ�સકંટ�ું
�ળૂ શમેા છં તે એે �ણતા હતા અન ઝેાઝો �વલબં થાય એ�ુંએ ઈ�છતા ન હતા. “અજ�ુન ! �ુંઆમ
હતાશ શાથી થાય છ ?ે હુ��ણભ�ંરૂ દહે�પ પણ છુ�એમા��કથન તારા માનવામા નંથીઆવ�ુંખ��ન ?ે

એથી �ું�ૂંઝવણમા પંડ� ગયો એમ જ ન ?ે સામા�ય માનવી આ સાભંળ� અકળાઈ ઊઠ,ે આચંકો
અ�ભુવ એે�ુંબન.ે તઓે �થમ ���એ એ �વચારનો �વીકાર ન�હ કર કેારણ �વરોધાભાસી જણાતાં
બ �ેવધાનોમા એં સમ�વય જોઈ શકતો નથી. એટલ એેનો ��યાઘાત સમ� શકાય એવો છ.ે તે
સમજવાનો �ય�ન કર.આદહે જ �ેણભ�ંરુ અન પે�રવત�નન આેધીન છ તે મેાર� સાથ સેયંો�જત છ,ે

કારણ મારા �ળૂ �પ – �ળૂ ત�વમાથંી એનો ઉદભવ થયો છ.ે મારા �વના દહે પણ અસભં�વત છ.ે એ
સૌ - �થમ �ાથંી ઉદભ�યો એ �ું�ણશ �ેયાર તે સેવ� કા�ઈ �પ� સમ� શકશ.ે એ રહ�ય જ વેડે
�પ� સમ�ય છ તે દેહેની ઉ�પ��ની વાત �યાન�વૂ�ક સાભંળ. માતા - �પતા જ ખેોરાક લ છે –ે અ�
આરોગ છે તે �ેળૂ�પ દેહેની ઉ�પ��નો આધાર છ,ે દહે�પ�ુંતમેાથંી સજ�ન અન પેોષણ થાય છ એે તો
સા�ુંન ?ે હવ એે અ� �ાથંી આ��ું? માટ� - પદાથ� ત�વમાથંી. અનાજ અન બેી� પદેાશ જે
��ૂમમાથંી પદેા થઈ છ.ેઅન �ે�ૂમ - ��ૃવીત�વ કયાથંી આ��ું?એજળત�વમાથંી પદેા થ�ું.એની પાર
જોઈએ તો સમ�શ કે જેળત�વઅ��ત�વમાથંી,અ�� વા�મુાથંી, વા� અુવકાશમાથંી અન અેવકાશ
માયાત�વમાથંી – પરમા�મત�વમાથંી આ��ુંક જે મેાયા મારા આવરણ�પ - મારા�બા� વશે�વધાન�પ
છ.ે

મા��આવરણ જ સેકં�પથી �સ� કર� મ�ઓઢ� લી�ુંત અેવકાશ કહવેા�ું, અવકાશ વા�મુાં
પ�રવ�ત�ત થ�ું, વા� અુ��મા,ં અ�� જળમા અંન જેળ ��ૃવીમા પં�રવત�ન પા��ુંક જેમેાથંી અનાજ
પદેા થ�ું,જનેા ભ�ણના પ�રણામ�પ દેહે�ુંસજ�ન થ�ું.આમ દહે પણ મા��જ�વ�પ છ એે �પ�છ.ે

એવાતમા સંશંયન �ેથાન જ�ા છં ?ે

" માટ મે�આગળ ક�ુંત અે�સુાર હુ�જમે ��, અ�યા�મ અન કેમ��વ�પ છુ�તમે અ�ધ�તૂ�પે
પણ છુ�. કારણ અન કેાય� એક�પ જ છ.ે હુ�અ�દકારણ�પ છુ�અન સેાથ તેનેા પ�રણામ�પ પણ છુ�. હુ�
પરમા�મા છુ�અન બેાક� સવ� કોઈ અ�ધદવૈ�પ છ.ે ��યકે ��ળૂ દહે�પમા �ંહર�યગભ��પ �દ�ય ત�વ
�યા�ત છ.ે ઈ���યો જમે માનવીન સેહાય�પ બન છે તેમે અ�ધદવૈો �હર�યગભ�ન -ે �દ�ય ત�વને
સહાય�પ બન છે,ેસ�વન રાખ છે.ે
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“ તન કેદાચ થશ –ે આ અ�ધદવૈ�ું�યોજન છ ?ે એ શો ભાગ ભજવ છે ?ે એ એવી અતંરતમ
�દ�ય શ��ત છ કે જે દેવૈી લ�ય ક �ેયયેની �સ��મા સંહાય�તૂ થાય છ.ે આપણ જેોઈએ, શી ર�ત ?ે

ન�ે�ભા �યૂ�દવેન આેભાર� છ ;ે કણ�ની �વણ��યા ચ��ુવ�ધ દવેદવેીનો �તાપ છ અેન બેાહુબળ
ઈ��દવે ��ેરત છ.ેઆઅન બેી� �ં�ખુ શ��ત�વ�પો એ �હર�યગભ��ુંઆતંરબળ છ,ે �રેક બળ છ.ે

સાધક ગમ એેવો મહાન હોય અન ગેમ એેવી ઉ�ચ ક�ાએ પહ��યો હોય પણ મા� �હર�યગભ� એટલે
ક પેોતામા વંસતા �ંદ�ય ત�વ �ારા જ એસવ���ે �સ�� �ા�ત કર� શક.ે �હર�યગભ� એ પરમા�મત�વ
જ છ અેન એેમા અંન �ેદ�ય ત�વમા કંશો જ ભદે નથી. અજ�ુન ! તન સેમ�ય છ ને ?ે હુ�જટેલો
‘ અ�ધ�તૂ (આ�ધભૌ�તક) છુ�, એટલો જ અ�ધદવૈ "अ�धदवैम"् છુ�અન એે બ જેવેો જ ��,

અ�યા�મઅન કેમ��વ�પ છુ�.એસવ� �પો �ણૂ�તઃ �દ�ય�પ છ.ે

“ હવ બેીજ�ુ�વ�પ, ધનમ -્अ�धय�म,्એપણ હુ�જ છુ�.અનકે�વધ કમ�ના પ�રણામ�પઆનદં
અન શેોકનો ભાવા�ભુવ કરાવનાર અન તેને અેતંરગ�ય કરનાર શ�કત ત છે અે�ધય�ત�વ. એ ત�વ
ધારક �ાણીમા�ન �ેા�ત, પાચં ઇે���યોના ધમ� – શ�દ, �પશ�, �પ, રસ અન ગેધંની અ��ુ�ૂત કરનાર હુ�
જ છુ�. હુ�કમ��ુંઉ�રદા�ય�વ ધરાવનાર મા� કતા� નથી, ભો�તા પણ છુ�ક જે અેથ�,જને મેાટ કેમ��વ�ધ
અન કેમ�ની આખી ���યા હાથ ધરવામા આંવ છે.ે આમ એ કમ��ુંફળ પણ હુ�ભોગ�ુંછુ�. આ ર�ત હેુ�
દાતા છુ�અન દેાન લનેાર ભો�તા પણ છુ�. ”

�ીક�ૃણ પોત અે�ધય��પ છ એે સ�ય, અજ�ુનન સેમ�વવામા તંો સફળ થયા પણ સામા�ય
��ુ� ધરાવનાર સૌ કોઈ એ�ુંતા�પય� ન સમ� શક એે બનવાયોગ છ.ે માટ �ેવનમાથંી જ આપણે
થોડા���ા�તો લઈ�ુંતો સરળતા થશ.ે�યાર તેમન ઠે�ડો પવન જોઈએ છ �ેયાર તેમ પેખંો ચલાવો છો ;
�યાર તેમાર રેસોઈ બનાવવાની હોય છ �ેયાર તેમો �લૂો સળગાવો છો, �યાર તેમાર મેોટ�
માનવમદેનીન સેબંોધીન બેોલવા�ુંઆવ છે �ેયાર તેમ �ેવ�નવધ�ક ય�ંો ગોઠવી તનેો ઉપયોગ કરો છો.
તમાર કે�ઈછાપ�ુંહોય તો તમ છેાપવાના ય�ંનોઆશરો લો છો -બટન દબાવી ત ચેા� કુર� દો છો.આ
બધાનંો જદુ� જદુ� ���યા તર�ક �ેવચાર કરશો તો સમ�શ કે તેઓેન એેકબી� સાથ કેશો જ સબંધં
નથી. �કાશ અન હેવા, ઉ�ણતા અન �ેવ�ન એકમકેથી સાવ �ભ� છ,ે પણ એ સવ�નો કતા� - �રેક એક
જ છ –ે ત છે �ેવ�તુ�વાહ.એના બા� અન �ે�ય� �વ�પ જદુા�જદુા�ભલ હેોય પણ એ સૌના
કારણ�પ �ળૂ ઉ�જેક ત�વ -અ��ય શ��ત તો એકજછ.ે

�વ�તુના �વાહની જમે જ પરમા�મત�વ સવ� �કારના સાધનો અન �ે��ૃ�ના �રેક બળ તર�કે
કામ કર�ુંહોય છ અેન એે સવ� ���ૃ�ના પ�રણામ�પ બદલોઆપ�ુંરહ છે.ે સવ� કમ�ફળ એ �રેક બળ
જઅપાવ�ુંહોય છ.ે �વ�તુના �વાહજ�ેુંએ ‘સવ��તૂાતંરા�મા ' મા વંસ�ુંઅન સેવ�ન �ે��ૃ કર�ુંએક
જઆતંરબળછ.ે પરમા�મા સવ� કમ�નો �રેક અન �ેાતા હોઈ તને અે�ધય� કહવેામા આંવ છે.ે

"સાત�ુંઆવ છે �ેવ�નત�વ - �ણવ.એ�ાણમ�ંનો ��ૃ�ષુણ ઉે�ચાર થાય તો પ�રણામ આે�મા
�દૂ અ�ર��સાથ એેકાકાર થઈ ��ુત થઈ�યછ.ે "�યાર �ેીક�ૃણઆમ ક�ું�યાર અેજ�ુન �ેતુ�જ
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તમેન �ેાથ�ના કર� ક કેપૃા કર� આ મન �ેપ� સમ�વો ક જેથેી હુ�એનો મમ� બરાબર �હણ કર� શક�ુ.
�ીક�ૃણ �શુીથી અજ�ુનની �વનતંી મા�ય રાખી. ��ૃ� સુમય ’એ ક�ઈ ‘ભ�વ�યમા આંવી મળનાર કોઈ
એક સમય નથી એનો અથ� છ ;ે “ આ જ ઘડ� ; આ જ �ણ. ” કઈ �ણ આપણા ��ૃ�નુી ઘડ� બની
રહનેાર છ એે કોઈ �ણ છે ?ે આ જ�ણએ “ ��ૃ�નુી ઘડ� " બની �ય એમ પણ બન.ે માટ �ે�યકે
�ણન 'ે છ�ેલી ઘડ� ' માનીન જે ચાલ�ું. અન એેટલ �ે�યકે �ણન �ેણવ – �ાણમ�ંથી, ��ુ�તદાયક
ૐકારથી ભર� દવેી એ ��ે ધમ� છ.ે ��ૃ� સુમય મેાનવીના મનમા જં �ેવચાર ક ભેાવ �ધાન હોય તે
અ�સુાર એ�ું��ૃ��ુર ભા�ય �વ�પ લ છે.ેએ �વચાર ક ભેાવનાના પાયા ઉપર �નુજ��મ�ુંઘડતર થાય
છ.ેજ કેોઈ એ �ણ મેા���મરણ કર છે તે મેાર� �દ�યતાન અેન મેન �ેા�ત કર છે.ે માટ મેાનવીના ��યકે
કમ�, ��યકે ���ૃ� ક પે�ર�મ, ��યકે સાધના પાછળ એ ભા�ય�વધાયક �ણન પે�વ� કરવાનો, તનેે
સદા પ�વ� રાખવાનો જ ઉ�શે હોવો જોઈએ. �વનકાળ એવા અ�યાસ અન સેાધનામા વંીતવો
જોઈએ ક જેથેી એ, “ છ�ેલી ઘડ� ’એ પરમા�મા ક �ેણવનો �વચારઆપણા મનમા �ંધાન હોય, હોય
ન હેોયજ.

“જનેો �યાગ કરવાનો છ એે છ દેહે,આહાડમાસં�ુંમાળ�ું.જ �ેા�ત કરવા�ુંછ તે છે પેર�� -

સવ��યા�ત પરમત�વ. તમારા દહેમા –ં દહે પાછળ તમા��સા�ું�વ�પ છુપાય�ેુંછ કે જે અે�યા�ય.
અ�વનાશી,અમર સ�યઅન �ેન�ય છ.ેએસત �્વ�પ “આ�મા " તર�ક ઓેળખાય છ અેન તે પેરમા�મા
જ છ.ે આ�મા અન પેરમા�મા એક જ છ.ે તમ એે આ�મા – પરમા�મા છો અન એેટલ જે તમ એેનો
�યાગ કર� શકતા નથી. દહે�યાગ, વષ� �ધુી જમેા વં�યા હોય એવા ઘંરનો �યાગ કરવા બરાબર અને
જ�મ એ નવા �ંહૃમા �ંવશે કરવા બરાબર છ.ે આબ� પેાથ�વ ક�ાના કમ� છ અેન આે�મા ઉપર તનેી
કશી જ અસર પહ�ચતી નથી. અજ�ુન ! આ�મા �વશેતો નથી ક બેહાર ��થાન કરતો નથી. જઓે
દહેત�વની �લૂ�લૂામણીમા ફંસાયા છ તેઓે કદ� આ�મદશ�ન કર� શકતા નથી. દહેત�વ �ય અને
��ૃ�નુ વેશ છ.ે આથી જ છે ત�વો �વષ મે�પહલેા કં�ુંત કેરતા પંણ �વશષે �ણવ - ��ુ�તદાયક
�ાણત�વન સેમ� લવેાની જ�ર છ.ે �વનના અનકે વષ�નો એના સ�ંહ માટ ઉેપયોગ કરવાનો છ કેે
જથેી દહે�યાગની ઘડ� સમીપઆવ �ેયાર મેન �ણવ સાથ અે�ર�� સાથ સેહજ ર�ત સેયંો�જત થઈ
�ય.જવેો ખોરાક તમ લેો તવેાઓડકાર તમન આેવ છે ;ે�યાર પેલેી છ�ેલી ઘડ� ' ના તમારા �વચારો-
તમાર� મનો��ૃ� તમ કેવેો ખોરાક લઈ વષ�ના વષ���યા તનેો �નદ�શ કર છે.ે

" તમાર� સદગ�ત તમાર� સાધનાન અે��ુપ હોય છ.ે અ�યાસ અ�સુાર ઉ�કષ�. �યાર દેહે
છોડવાનો �સગં આવ �ેયાર પે�વ� �વચારોમા મંનન પેરોવવાની આવ�યકતા ��ય સેતત ��તૃ રહ.ે
એનો અથ� એ ક તેમારા �વનની ��યકે �ણ પે�વ� �વચારો અન �ેવ��ુ ભાવોમા તંરબોળ રહો ;
કારણ ��યકે �ણઆપણી “અ�ંતમ �ણ "બની શક છે.ે

અજ�ુન �ે�ૂું, “ભગવાન ! માનવી �વનની અ�ંતમ પળ પે�વ� �વચાર સવેવાની અપ�ેા કર તેો
�ુંતણે અે�યારથી એ માટ �ેય�ન કરવો ?આપણ એેજ�ણ એેમ ન કર� શક�એ ? ". �� એુનો સશંય
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સમ� ગયા અન તેમેણ ઉે�ર આ�યો, “ તાર� ��ુ�ધ તો સાવ ��ુ� થઈ ગઈ જણાય છ !ે �ુંપ�વ�
�વચારોનો �વકાસ અ�યારથી જ સાધવાની આવ�યકતા �વીકારવા આનાકાની કર� ર�ો છ –ે ક�ેું
આ�ય� !અજ�ુન ! મનન અે�યાસયોગ �ારા એ ર�ત કેળેવ�ુંપડ છે.ેએન એેવી ટવે પાડવાની હોય છ.ે

પરમા�માના �વચારમા �ંચ�એકા� કર� બી� �વચારોથી દરૂ રહવેાની અન કેળેવણીઆપવાની છ.ે તો
જ તમ પેરમ��ુષ - પરમત�વ �ા�ત કર� શકો. તમારા મનન તેમ પે��તસર અ�યાસમા જંોડ� યો�ય
ર�ત ને કળેવો તો ��ૃ�નુી ઘડ� આવ �ેયાર એે પરમ��ુષના �વચારમા લંીન ન�હ થાય – અન તેને એે�ું
મરણ પણ ન�હ થાય. !

" �ુંમન �ેછૂ�શ - કારણ �ું? તારો પોતાનો જ �વચાર કર. જ �ે�ુ થવા�ુંછ તેમેા રંહ ચેડવાના
અન �ે�ુનો સામનો કરવાના શ�ા�ોન �ેુંઉપયોગ કર� શક�શ કારણ ત વેષ� �ધુી એન શેી ર�તે
વાપરવા એંની કળેવણી લીધી છ,ે ખ��ન ?ે છ�ેલી ઘડ�એ કોઈ પણ �કારની તયૈાર� �વના �ું�ુંએ
હ�થયારોનો �રૂા આ�મ�વ�ાસથી ઉપયોગ કર� શકત ખરો ? એ કદ� પણ શ� બની શક ખે��?
���યન �ે�ુના મદેાનમા હં�થયાર �વ�ઝવાનો �ારયે પણ �સગંઆવનાર છ એેવી અપ�ેાન પે�રણામે
બાળપણથી તને શે� વાપરવાની કળા શીખવવામા આંવ છે કે જેથેી કટોકટ�નો સમય �યાર આેવે
�યાર એે તનેો ધમ� બ�વવા ત�પર અન સે�જહોય.

એજ�માણ મેાનવીના�વનમા બંીજ�ુક�ુંભલ નેઆવ પેણ ��ૃ�નુ ભેટેવા�ુંતો �ન��તજછ.ે

માટ �ે�યકે �ય��તન એે સમય જે મેનોભાવ અન �ેવચારો સૌથી �વશષે �હતકારક નીવડ એેવા હોય તે
વડ સે�જ રહવેાની કળેવણીઆપવી જોઈએ.એમ ન થાય તો �વન �યથ� અન �ેનરથ�ક બની રહ છે.ે

જ �ેય��ત આ �કારની આતંર�સ�� માટ તેયૈાર નથી તણે એેના ભા�યમા જં કે�ઈ આવી પડ એે
ભોગ�ય જે છૂટકો છ.ે કોઈ પણ યો�ો પરાજય માટ રેણાગંણમા ઝંકૂાવતો નથી. અન એે જ ર�ત કેોઈ
પણ �ય��ત �વ�ેછાએ અધ : પતન �વીકારતી નથી ; ��યકેન ઉે�કષ�ની જ ઈ�છા હોય છ.ે માટ જેે
પ�રણામ તમાર મેાટ સેવ�થા �હતકારક છ તે મેાટ �ેય�ન કરવો એ ડહાપણનો માગ� નથી �ું?આકારણ,ે

��યકે માનવીએ તનેી અતંઘડ�એ �ણવ પરમા�મનામનો જ �વચાર �ન��ત બનાવવા �ામા�ણક
�ય�ન કરવો જોઈએ અન એે માટ ઘેટતા પંગલા લંવેા જોઈએ. જ પેરમા�મનામમા લંીન બની ��ૃ�નુે
વધાવી લ છે તે મેન �ેા�ત કર છે "ે,�ીક�ૃણ કે�ું.

�ીમ� ભગવત ગીતાનોઆસમ� સાર છ,ે કારણ ��યકે �ય��તના કાય��ું�યયે ઉ�ચતમ ઉ�કષ�
સાધવા�ુંજ હોય છ –ે હો�ુંજોઈએ.એજભાવનાથી �રેાઈ ત �ેાથ�ના,જપ, �યાન,અચ�ના અન તેપ
વગરેમેા �ં��ૃ થાય છ.ે જઓેન આે સાધનામા �ં�ા છ તે સેવ�એ અ�ંતમ �યયે સતત ��� સમ�
રાખ�ુંજ�ર� છ.ે

�ીક�ૃણ કે�ુંક ૐે અથવા �ણવ�ું��ૃ� સુમય �ેમરણ થ�ુંજોઈએ.આસબંધંી કટેલીક વાતોની
�પ�તા કરવી આવ�યક છ કેારણ ઘણા એવી, દલીલ કર છે કે “ે �ણવ ” એવો મ�ં છ કે જેનેો
�નુરો�ચાર - ઘોષ મા� થોડા માટ જે છ અેન બેાક�ના બી�ન એેનો આશરો લવેાનો અ�ધકાર નથી.
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આસ�ય નથી.જઓે સ�ય સમ�યા નથી તઓેઆવા �નણ�ય પરઆવી તને મેા�યતાઆપ છે.ે ધમ�ના
ખોટા �યાલમા આં મા�યતા�ું�ળૂ રહ�ેુંછ.ે

�ીમ� ભગવ� ગીતામા ‘ંઆવગ� ' ક તે વેગ� ' ની વાતઆવતી નથી. �ીક�ૃણ કહ છે,ેજ કેોઈ " -

તઓેની �યા�યાઆ�યા �વના ક અે�કુ વગ� યા ��તની મયા�દાના ઉ�લખે �વના,એ તો એમ પણ નથી
કહતેા ક 'ે કોણએન યેો�ય છ અેન કેોણ યો�ય નથી ', ' કોણઅ�ધકતૃ છ અેન કેોણઅ�ધકતૃ નથી. મા�
�ણવના �યાન �વષ એેમણ એેટ�ુંક�ુંછ કે મેા� એ�ું�મરણ ક રેટણ કરવાનો કશો અથ� નથી, અને
એમા કંટેલીક �ાથ�મક કળેવણી જ�ર� છ.ે દા.ત. ઈ���યોનો સયંમ, મનની એકા�તા વગરે.ે

જો મન એકઅન બેી� �વચાર વરચ ઝેોલા ખંા�ુંહોય, તો મા� ૐ,ૐ નો ગળામાથંી નીકળતો
અવાજ શી ર�ત લેાભદાયક બની શક ?ે મા� �વ�ન, ��ુ�તની �ા��તમા સંહાય�તૂ થશ ને�હ. ઇ���યોને
વશ રાખવી જ પડ એેટ�ુંજ ન�હ પણ ત�ેુંઅ��ત�વ જ �ણ મેીટાવી દ�ેુંપડ,ે �વચારોન એેકા�
કરવા પડ અેન તે સેાથ પેરમા�મત�વની ભ�યતાના �યાનમા લંીન થઈ જવાય અન તેનેી અ��ુ�ૂત થાય
એ ક�ાએ પહ�ચ�ુંજ પડ.ે એ કારણ જે ભગવાન એવો બોધ આપ છે.ે ક જે�મથી ��ૃ� પુય�ત
માનવીએ સ�યની ખોજમા સંતત લાગી રહ�ેુંજોઈએ. એન બેદલ તેમ જેો છ�ેલી ઘડ� �ધુી સાધના
�લુતવી રાખો તો તમાર� ��થ�ત પર��ા ખડંમા �ંવશેતા પંહલેા પંા���ુતકના પાના પહલેી જ વાર
ઉથલાવનાર �વ�ાથ� જવેી થશ.ે �વ�ાથ�ન એેમ લાગ કે હેજ તુો આ�ુંવષ� પ�ુંછ અેન �ેશ�ક
પાસથેી તમેજ ��ુતકો અન ઉેપયોગી ન�ધમાથંી ક�ુંપણ શીખવા ��ય બેદેરકાર રહ તેો પર��ાખડંમાં
�વશેતા પંહલેા સંવારમા ગંમ એેટલો વહલેો ઊઠ� એ ��ુતક લઈન બેસે તેો એના ભ�ેમા �ંુંઉતર�
શકવા�ુંહ�ું?એથી તો એની �નરાશા ઊલટ� વધી જશ.ે તણે મેા� �માદ��ે જે �ાવી�ય �ા�ત ક��ુછે
એમ કહવેાય.

તમ ઘેરના બગીચામા બંીજ વાવો ક �ેરુત જ એના ઝાડના ફળની આશા રાખી શકો ન�હ, એ
�સ� કરવા માટ તેમાર ઝેાડન લેાબંા સમય પય�ત કાળ��વૂ�ક ઉછરે�ુંપડ છે.ેએજ ર�ત જે કે�ઈસફળ
પ�રણામનીઆશા તમ સેવેતા હો ત મેાટ કેાળ��વૂ�કનો અખડંઅન તેયૈાર��પઅ�યાસઆવ�યક છ.ે

કોઈ પણ �ય��ત �ઢતા અન સેતત���ૃત �વના કોઈ પણ��ે સેફળતા �ા�ત કર� શક ને�હ.

સાધકોએ હ�મશેા આં વાતનો �યાલ રાખવો જોઈએ. “જ�મ કવેો હશ "ેએ કરતા “ં મર��ુંકમે "

એ ��ય �ેયાન વાળ�ુંજોઈએ અન એેવી ઉ��કુતા સવેવી જોઈએ. કારણ ��ૃ� કુ�ેુંહશ એે ઉપર
જ�મનો આધાર રહ છે.ે ��ૃ� પુહલેા આંવ છે અેન જે�મ ��ૃ�નુ અે�સુર છે.ે લોકો માનતા હોય છ કેે
માનવી મરવા ખાતર જ�મ છે અેન તે �ે�ૃ� પુામ છે.ે ક જેથેી ત ફેર� જ�મ ધારણ કર� શક.ે પણઆખોટ�ુ
છ,ે તમ જે�મ ધરો છો ત એે માટ કે તેમાર ફેર�થી જ�મ ન લવેો પડ ;ે તમ �ે�ૃ� પુામો છો ત એે માટ કેે
ફર�થી તમાર મેરવા�ુંનઆવ.ેએનો અથ� એવો ક જે મેાનવી ��ૃ� પુામ છે તેણે એે ર�ત કેર�ુંજોઈએ કે
જથેી એણ ફેર� જ�મ લવેો ન પડ.ે એક વાર ��ૃ� થુાય પછ� તમાર ફેર� ��ૃ�નુ ભેટેવા જ�મ ધારણ
કરવાપ� નં રહ�ેુંજોઈએ. જ�મ તેને મેાટ �ે�ૃ� અુ�નવાય� છ.ે તો જ�મ ટાળો અન �ે�ૃ� પુણ ટાળો.
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સાધક�ુંઆ �યયે હો�ુંજોઈએ.

સાધક �ેહતકારક જ�મની આકા��ા ન રાખતા �ંહતકારક ��ૃ�નુી અપ�ેા કરવી જોઈએ. તમને
કદાચ સારા�કટુ�ુબમા,ં ક દેરકે ર�ત અે�કુળૂ સજંોગોમા જં�મ �ા�ત થાય પણ એ પછ�ના તમારા કમ�
સદગ�ત અપાવનારા�ન પણ નીવડ,ે માટ મેોત �ધુારવા�ું�યયે રા��ુંહોય તો ફર� જ�મ લઈ ફર� વાર
��ૃ�નુ વેરવાનો �વકટ �� નીવાર� શકાય.

��યકે માનવીએ�વનનો અતં સતત ��� સમ� રાખી ચાલ�ુંજોઈએ. એઅતંસમય ખરખેર
�ભુકારક બન એે માટ સેારા અન �ે�ુ �વચારો અન કેમ�ની ટવે પાડો. હ�ે�ુવૂ�ક મનન એે ર�ત કેળેવો.
એવા સાથ�ક અતંની �ા��તએ ��કુપૃા �ા�ત કયા��ુંઅબા�ધત �ચ�છ.ે
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અ�યાય ૧૬

સામા�ય માનવી અ�ંતમ �ણ -ે ��ૃ� સુમય ‘ે માધવ ' ના �યાનમા તં�ેુંમન ��થર કર� શ�તો નથી.
એ માટ લેાબંા ગાળાની કળેવણીની જ�ર હોય છ અેન જેને �ેવૂ� સ�ંકાર કહવેાય છ એેવી અ�કુ
�સ��ઓ�થમથી �ા�ત કરવાનીઆવ�યકતા છ.ે મન �શ�તઅન સેયંમની ચો�સ ���યામાથંી પસાર
થ�ુંહો�ુંજજોઈએ ; ત યેોગ��ુત એટલ કે યેોગભાવમા સંલં� હો�ુંજોઈએ, પણએટ�ું�રૂ�ુંનથી.
બી� સવ� �વચારો ��ુલક અન હે�ન જ ન�હ પણ ઘાતક ગણી દરૂ કરવા જોઈએ. આમ સવ� પદાથ�
��યનેો અણગમો અન �ેણૃા વધતા અંન બેળવાન થતા �ંય એ જ�ર� છ.ે આટ�ુંજો થઈ શક તેે
અ�ંતમ �ણ મેનમા મંાધવનો �વચાર અવ�ય ઉદભવશ એેટ�ુંજ ન�હ ��થર બની રહશે.ે

માટ ‘ે મન ’ એ મહ�વની વ�� છુ,ે �યાર મેનમા સંડો પદેા થાય છ �ેયાર તે સેવ�મા સંમ�
�વનમા ફંલેાઈ �ય છ.ે માનવી, જ �ેદશામા એં�ુંમન એન ખે�ચી �ય એ �દશામા,ંજટેલી ઝડપ એે
દોડ�ુંહોય એટલી જ ઝડપ,ેભાગતો ફર છે.ે મનન કેળેવવા અન તેને એેક �ાણીની જમે પાળવા, સાર�
ટવેો અન �ેશ�તમય �વનપ��ત કળેવવા જં પડ છે.ે આથી સાધના દર�યાન �વ�વધ ક�ાએ મનનાં
�ડાણમા પંરમા�મા�ુંશી ર�ત �ેયાન ધર�ુંઅન કેવેા ભાવ અન લેાગણીમય સવંદેનામા લંીન બની રહ�ેું
ત�ેું�ીક�ૃણ વણ�ન કર�ુંશ� ક��ુ.

" અજનુ� ! લોકો જદુ� જદુ� �ણ ર�ત મેન વેણ�વ છે.ે (૧) �ન�ુ�ણ �નરાકાર તર�ક (ે૨) સ�ણુ
�નરાકાર તર�ક અેન (ે3) સ�ણુ સાકાર તર�ક.ે હુ�પહલેા તંન સે�ણુ �નરાકાર �વષ કેહ�શ અન એે
�વ�પમા પંરમા�મા�ુંશી ર�ત �ેચ�તન કર�ુંઅન કેયા �પમા એંમ�ું�યાન ધર�ુંત સેમ�વીશ. સાભંળ,

આ �કારમા પંરમા�માન કે�વ, �રુાણ, અ�શુા�સત, ચતૈ�ય કરતા પંણ આધાર અન પેોષક, �યૂ�
�ભા�પઓજ��વતાધાર� �ખુ��ુાવાળા,અ�ાન અન અેધંકારથી પર એવા અ��ય �વ�પધાર� તર�કે
વણ�વવામા આં�યા છ.ે "

અહ�અજ�ુન �ેીક�ૃણન બેોલતા અટકાવી �છૂ�ું, “ભગવાન ! તમ કે�ુંક તે કે�વ છ !ે ��ૃ�લુોકના
સામા�ય માનવીઓમા પંણઅનકે ક�વઓહોય છ.ે તો તમ �ેદુ પરમા�માન કે�વ તર�ક ઓેળખાવી તનેી
�ન�દા નથી કર� ર�ા �ું? ક પેછ� એમન કે�વ તર�ક ઓેળખાવવામા કં�ઈજદુો અથ� રહલેો છ ?ે સા�ું�ું
છ તે મેન કેહો. �ીક�ૃણ કે�ું, “ ક�વનો અથ� મા� કા�યરચના કરનાર એટલો જ નથી થતો. ક�વ એટલે
એવી �ય��ત ક જે �ેતૂ, વત�માન અન ભે�વ�ય �વષ �ેણ છે -ે જ �ે�ા છ અેન આેમ એ વણ�નમાં
પરમા�મા�ુંજ વણ�ન છ.ેએસવ�કા�ઈ�ણ છે ;ે જએુ છ.ેઆમ ' ક�વ ' મા સંવ�� �ા�તદશ� એટલ કે જેે
આગળ�ુંપગ�થ�ુંજએુ છ,ેએઅથ� સમાયલેો છ.ે પરમા�મા – પરમ ત�વ જ ��યકે �દયમા ગં�તશીલ
હોય છ અેન ડેગલ ને પેગલ પે�રવત�ન સ��વ�ુંરહ છે.ે ' ક�વ 'સવ�સજ�નનો �રેક છ -ે ત�ેું�રેક ત�વ છ,ે

�ળૂ ત�વ છ.ે ત કે�વ છ અેન આે સવ�કા�ઈ તનેી કા�યરચના છ.ે " અજ�ુન આેગળ ��ૂું, " ભગવાન !

તમ એેમ પણ ક�ુંક તે "ે �રુાણમા છં એેટલ -ે �ાચીન છ.ે એનો મમ� પણ મન સેમ�વો. ” �ીક�ૃણ
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ઉ�ર વા�ો, "અ�બ�, પરમા�મા સૌથી- સવ�થી વધાર �ેાચીન છ,ે પણએજટેલો �ાચીન છ એેટલો
જઆ��ુનક પણછ.ેએસનાતન છ,ે ત કેાળઅન તેનેા �ાર�ભથી એ પર છ ;ે ત �ેતૂન પણછ �ેણ �ેણે
એ નૌતમ વતા�ય છ.ે" �રુાણ " એટલ पેरूा न��म�त - �થમથી જ �તૂન, અન �ેતૂ અન ભે�વ�યની
��યકે �ણ જેમેા નંાવી�ય દખેાય છ તે.ે "

"આઅ�શુા�સત ' શ�દ �ુંછ ?ે " - �વત�ં, �વાય� –આ�ધપ�ય ધરાવનાર. એ સવ�ના ધમ� -
ફરજ - કાય� �વષયક �નયમન કર છે,ે પચં ત�વો તનેીઆ�ા અન આેદશેો�ુંજ પાલન કર� ર�ા હંોય છ.ે

તણે �ેથાપલેી મયા�દા�ુંતઓે ઊ�લઘંન કર� શ�તા નથી. દ�ુયવી �નયમ માનવીનો કા�નૂ જમેા કંદ� ક�ઈ
ન કર� શક તે છે આેતંર�વ�ની - અતંરની ��યા - ���યા જ એેના અકળ �નયમનન આેધીન છ અેને
એએકઅબા�ધત સ�ય છ.ે મનોરા�યનો એ �વધાયક છ,ેશાસક છ.ે

" ચોથો શ�દ તમ જે વેાપય� ત હેતો અ�ત��ૂમ ચતૈ�ય�પ. "

" ��ૂમ, ચતેનમય... ? તન થે�ુંહશ કે અે�ત��ૂમ એવા અ��વ�પની આ વાત છ.ે ના,
અ�ત��ૂમ ચતૈ�ય�પનો અથ� છ �ેન�ુ�ણ, �ણુર�હત - ક�ઈક એ�ુંક આેખં, કાન અન બેી� ઈ���યોની
સહાયથી જ�ેુંમાપ કાઢ� શકાય ન�હ, જ�ેું�વ�પ ઓળખી શકાય ન�હ. �ણુલ�ણોનો જમે �વલય
થતો �ય તમે ચતૈ�ય �વકસ�ું�ય. જમે �ણુલ�ણો વધાર તેમે ચતૈ�ય ઓછુ�; ચાચં�ય ક ચેાપ�ય
ઓછુ�. "

આકાશ, વા�,ુ અ��, જળ અન �ે�ૃવી એ પચંત�વોના પાચં લ�ણો છ :ે શ�દ, �પશ�. �પ, રસ
અન ગેધં. ��ૃવીમા એં પાચં લે�ણો છ.ેજળ – પાણીના ચાર �ણુ છ ;ેઅ��ના �ણજછ :ે �પ, �પશ�
અન શે�દ ; વા�નુા �પશ� અન શે�દ એમ બ જે �ણુો છ,ે અન આેકાશમા એંક જ �ણુ છ -ે શ�દ.
એનો અથ� એક ક બેી� કરતા વંધાર ચેતૈ�ય�પ છ અેન અેવકાશએમા સંૌ �થમઆવ છે.ે

"અન આે તો �પ� જ છ.ે ��ૃવી જડ �પ હોઈ ��થર છ ;ે પાણી એથી �વશષે ચતેનમય હોઈ તે
વહ છે તેમેા ચંચંળતા છ.ે અ�� એથી પણ �વશષે ચતૈ�ય�પ હોઈ ત ઊે�વ�માન - ઉપર જનાર - છ.ે

વા� જુ એેથી પણ વધાર ચેતૈ�યગ�ત ધરાવ છે તે સેવ� �દશાએ હર�ફર� શક છે.ેઆકાશન ફે�તએકજ
�ણુ છ.ે શ�દ : તને નેથી �પશ�, નથી �પ, નથી �વાદ ક નેથી ગધં. પરમા�મા જ આે પચંત�વોથી પણ પર
છ.ે તને તેો આ પાચં લ�ણોમા�ંુંએક પણ નથી. ત અે�ત��ુમ ચતૈ�ય�પ છ.ે ત સેવ��વ અન સેવ��યા�ત
છ.ે �ણુ વ��નુ વેજનદાર - જડ બનાવ છે.ે પરમા�માન એે કશાનો બોજ નથી માટ તે સેવ� કા�ઈ કરતાં
વધાર ચેતૈ�ય�પ છ –ેઅન અે��ય છ,ેઅ��ૂમા�ય��ૂમ�પ છ.ે

" હવ બેીજ�ુવણ�ના�મક �વધાન : સવા�ધાર.એનો �વચાર કરવામા આંધાર અન આેધયે એ બનેા
�વ�પ અન સેબંધંનો �વચાર કરવાનો છ.ે સવ�સજ�ન - આખંથી જોઈ શકાય, કાનથી સાભંળ� શકાય
એ સવ� કા�ઈ ‘ આધયે ’ છ એેટલ કે આેધા�રત છ –ે અન એે સવ� કા�ઈ પચંત�વો�ુંબન�ેુંછ,ે તમેાથંી
સ���ુંછ.ે આમ પચંત�વ ‘ આધયે ’ બની રહ છે અેન તે �ે� જ આેધાર છ તે ઉેપર આધા�રત છ.ે
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�� એક મા� આધાર છ,ે એ કોઈ પણ બી� તં�વ પર આધા�રત નથી કારણ બી� કોઈ આધાર�ું
અ��ત�વજ નથી.અન તેથેી ત સેવા�ધાર છ -ેસવ��ું�ળૂત�વ છ અેન સેવ� ત પેર �નભ�ર છ.ે

" છ�ા�લ�ણ �વષ પેણ હુ��પ�તા કર�શ. 'अ�च�तय �प' : જ�ેું�વ�પ અ�ચ�ા�મક છ.ે એ�ું
�વ�પ ક જેનેી યથાથ� ક�પના ક આેકારદશ�ન - રખેા�ચ� અશ�બની રહ છે.ેએ�ુંકારણએ છ કે એે
મનથી પર છ.ે અન કે�પના ક રેખેા�ચ��ુંસજ�ન એ માન�સક ���ૃ� છ.ે આમ એ�ું�પ અ�ચ��ય છે
એટલ કે કે�પનાતીત છ.ે �ુંકદાચઆ �વીકારવાઆનાકાની કરશ.ે પણ સમ�લ કે,ે ' મન ' પદાથ�ત�વ
છ –ે ત અે���ૃ હોઈ શક તે ગે�તહ�ન છ.ેએચચંળછ.ેએસા�ુંપણ તથેી ત ગે�તશીલ ક ચેતૈ�ય સભર
છ એેમ નથી. પણ ��, પરમા�મા એ �વ��ુ ચતૈ�ય�પ છ.ે ત શેા�ત, સનાતન અન અે�વનાશી છ.ે

મનઅન �ે� બ �ેવુ સમાન છ.ેએકછ ચેચંળ,અ��થર અન બેીજ �ુઢ અન �ે�થર.બનં વે�ચ કેશો જ
સબંધં નથી. એક ��ૃ�નુ આેધીન છ,ે બીજ�ુશા�ત છ.ે ગ�તહ�ન અન ગેતીશીલ એકમકેથી �ભ� અને
અ�લ�ત છ.ે

“ તારા મનમા કંદાચ �� થશ કે આે સજંોગોમા સંાધક �ેુંકર�ું? સાધક હેતાશ થવા�ુંકોઈ
કારણ નથી. પરમા�માન તે અે�ચ�ા�મક, ચતૈ�ય�પ તર�ક જેએુ તો એટ�ુંબસ છ.ે આ અન આે
�કારના �વચારો ઉપર મનન કરો અન તે�ેુંફળ તમન આેપોઆપ �ા�ત થઈ ર�ાનો તમન અે�ભુવ થશ.ે
સાધક �ેથમએટ�ું�ણી લવેાની જ�ર છ કે �ેવચાર - મનનની શી ર�તો અપનાવવી.

આ તબ� અેજ�ુન �ેીક�ૃણન �ેવનતંી કર�, “ ભગવાન, હવ ઉેતાવળ કરો. વખત ઝડપથી વહ�
ર�ો છ.ેઆસમરા�ગણની મ�યમા કંોઈ �નણ�ય પરઆ�યા �વના ક જેવાબદાર� માથ લેીધા �વનાઆમ
��થર બસેી રહ� શકાય ન�હ. ��ુ�પી રા�સ �ણ આેપણન ભેરખી લવેા ત�ેું�વકરાળ હ� વકાસી
આપણી સ��ખુ ઊભો છ.ે તમાર� જ કે�ઈ�ચૂનાઓહોયએ�ુંઅ�ણ��ુ પાલન કરવા હુ�તયૈાર છુ�હવે
મા� �વલબં ન થવો જોઈએ. માટ મેન ‘ેસ�ણુ – �નરાકાર ’જ �ે��ુંસાત�ુંલ�ણ દશા���ુંછ તે �ેવષે
બન એેટ�ું�વ�રત �પ��કરણ કર� બતાવો. ”

" હા, સાત�ુંછ आે�त�यवण�म :् �યૂ��ભા�પ ઓજ��વતા જનેી �ખુ��ુા છ.ે એનો અથ� છ :ે તે
�યૂ� �વ�પ �વય �ંકા�શત છ.ે ત �ેવત�ં છ.ે જ વેડ એે �કા�શત છ તે �ેકાશનો એ ધારક અન �ેસારક
છ.ે ત જે �યૂ� �ભા છ.ે �યૂ�ન તે �ેકા�શત કર છે અેન તેથેી ત આે�દ�ય કહવેાયો છ.ે હુ�તન આેઠમા
�ણુધમ� �વષ પેણ કહ� જ ના�ું- तमसः पर�तात -् અધંકારથી પર. ત અેધંકારનો અ�ાનનો સા�ી
મા� છ ;ે કારણ ‘ પર 'એટલ સેા�ી- મા� જોનાર, તનેા �પશ� ક પે�રણામનો ભોગ બનનાર ન�હ,અને
તન ખેબર છ ?ે અ�ાન જવેો ઘોર અન ભેયાનક કોઈ અધંકાર નથી. આ અ�ાનનો બીજો અથ� છ 'ે

માયા 'અન મેાટ तેमसः पर�तात એ्ટલ મેાયાથી પર - માયાતીત.

" અજ�ુન ! એક પળ તાર� આખંો બધં કર. �ું�ુંઅ�ભુવ છે ?ે – સ�ંણૂ� અધંકાર, ખ��ન ?ે એ
અધંકાર છ એેમ ત�શી ર�ત �ે��ું? �ુંઅધંકાર જોઈ તો શકતો નથી – તાર� આખંો તો બધં છ.ે તો
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પછ� �યા અંધંકાર છ એેમ �ુંશી ર�ત કેહ છે ?ેઅહ� બ�ેુંઅ��ત�વ છ,ેએકઅધંકાર, બીજ�ુઅધંકારને
જોનાર. જો �ુંપોત જે અધંકાર હો તો ત અેધંકારન શેી ર�ત જેોઈ શક વેાર ? પણ ના, �ુંજોનાર,
દશ�નકાર છ અેન તેથેી �ુંઅધંકાર નથી.જ દેખેાય છ તે છે અેધંકાર ; �ુંતનેો જોનારો છ-ે �ુંસા�ી છ.ે

" હવ બેી� એક હક�કતનો �વચાર કર. માનવી અનકે વાર પોતાન અે�ાની, અ�ધૂ તર�કે
ઓળખાવ છે.ે પણ જો ત ખેરખેર એવો અ�ધૂ ક �ેવવકેહ�ન હોય તો તને પેોતાના અ�ાન�ુંશી ર�તે
ભાન થાય છ ?ેએ�ાનએન �ેાથંી મ�ું?એ�ાનએનામા �ંાર �ેવ�ેય ?અન શેી ર�ત ?ે

"અ - �ાન,જ દેખેાય છ,ે ત છે ;ેજોનાર છ �ેાન. �ુંઅ�ાન�ું��યજોનાર છ -ે ��ા છ.ેઆજ
ર�ત ઉેપર વણ�વલેા આંઠ ત�વ�પો �વષ મેનન કરવા�ુંછ.ે પરમા�માના �વ�પ�ુંએ જ સા�ું�યાન -

સાચી સાધના છ.ે

અજ�ુન અહ� �છૂ છે,ે “ ભગવાન, મા� આ �કાર�ું�યાન �રૂ�ુંછ કે પેછ� એના અ�સુધંાનમાં
બીજ�ુક�ઈ કરવા�ુંરહ છે ?ે "

“અ�બ�, �નય�મતઆ �યાન કરતા હો �યાર એે જો�ુંઅ�યતં જ�ર� છ કે મેન તમેા જં એકા�
હોય. �વ�વધ �વષયો પાછળ એ ભમ�ુંરહ�ેુંન જોઈએ. ત પેલેા એંક મહદત�વમા જં �ેમે અને
ભ��તભાવથી લીન રહ�ેુંજોઈએ. સામા�ય ર�ત મેાનવીનો �મે સાધારણ ક�ાની અન �ે�ણક એવી
ચીજોમા ચં�ટ� રહ છે અેન પે�રણામ મેાનવી ના�સપાસ બની �નરાશામા અંટવાતો રહ છે.ેઆથી એવી
ચીજોમાથંી �મેભાવન ખે�ચી લઈ તને પેરમા�માના �વચારમા કં�ે��ત કરવાનો છ.ે "

" હુ�તન ટે�ૂકમા ભં��ત �ુંછ અેન તે શેમેા રંહલેી છ તે �ેવષ કેહ�શ, સાભંળ ! ભ��ત એટલે
�ય��તની સવ� માન�સક ���ૃ��ુંતનેાઆરા�યની –એટલ કે જેનેા પર �યાન ક�ે��ત ક��ુહોય તનેી સાથે
સ�ંણૂ� એકાકાર.

અહ� અજ�ુન ભેગવાનન અેટકા�યા અન �ે�ૂું, “ અર,ે પણ એ શકય જ શી ર�ત બેન ?ે ”

અજ�ુન ! એ શકય છ.ે ઈ���યો વશ કરો, મનન તેનેા અ��ત�વન જેટે�ુંબન એેટ�ું�ૂંસી નાખો. અને
અતંર�ું��ુ�કરણ કરો, શીષ�ની ટોચ પય�ત ઉક�ૃ ભાવો�ુંઊ��વ�કરણ કરો, �ય��તન આે��મક સ�યની
�તી�ત થાય એજઓુઅન જે �ેણ �ેાણ શર�રનો �યાગ કર �ેયાર �ેયાન�ુંએકમા� �થાન�બ�દ �ુણવ-
�ણવ -ૐ ન ૐે જ રહ એેટ�ુંકરો-એ �સ� કરનાર મન આેવી મળ છે અેન મેારામા સંમાઈ�ય છ.ે

એની માન�સક ��યા���યા માર� જ ���ૃ� બની રહ છે.ે "�ીક�ૃણ કે�ું.

વાચકોએ ભગવાન �ીક�ૃણ અજ�ુનન જે કે�ઈ ક�ુંએ ઉપર �યાન ક�ે��ત કરવા�ુંછ.ે ભગવાને
ઇ���ય�ન�હ �વષ કે�ું, તનેા નાશ �વષ ને�હ. સયંમ એટલ �ે��ુવ - �વા�ધકાર. �ય��તની ઈ�છાને
આધીન, તને આે�ા�ંકત. નાશ એટલ �ે�યાશીલતાનો અતં, સ�ંણૂ� �ન���યતા. ભગવાન બેધી ઈ���યો
�વષ કે�ુંછ –ેએક ક બે ને�હ. માનવીએ ��યકે ઈ���યન પેોતાન વેશ રાખવી જોઈએઅન જે હે�ે મુાટે
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ત�ેું�નમા�ણ થ�ુંછ તે સેા�ય કરવાનો આવ �ેયાર તેનેો યથાયો�ય ઉપયોગ કરવો જોઈએ. માનવીને
ઈ��યો છ એેટલા ખાતર તને �ે�ુત �વહાર માટ છેૂટ� �કૂ� દવેી જોઈએ ન�હ.જ તેમે�ુંકાય� છ એે તમેની
પાસ અેવ�ય લો પણ તમારા �ય��ત�વ ઉપર અ�ધકાર જમાવી તમારો �વનાશ સજ�વા જટેલી છૂટ
એમન કેદ� ન�હઆપો. તમેન સે�તપણ નેી�ત�નયમઅ�સુાર પોતપોતાની મયા�દામા રંહ� કાય� કરવા દો.
પરમ શ��તમાન પરમા�માનો એજહ�ે છુ.ે

બી� પણ એક વાત છ.ે તમાર �ેવવકે�વચાર �ારા એ શોધી કાઢ�ુંજોઈએ ક તેમ ખેરખેર શી
ર�ત -ે કય મેાગ�અતંરની �વશાળતા કળેવી શ�ો અન તે સેાથ એે પણ �વચારો ક અેશા�ંત શાથી પદેા
થશ.ે પછ� પહલેાનં �ેન�લપણ વેળગી રહો અન બેી�નંો �યાગ કરો. એમ ન કરશો તો અ��થર
મગજના વાનરની જમે તમ આેડાઅવળા માગ�ભટકતા રહશેો અન તેમ �ેચૂવાડામા જં આમતમે
અટવાતા રહશેો. આજ અેનકે �ી - ��ુષો જ આેપ�� અન અેસતંોષનો ભોગ બની ર�ા છં એે શા
કારણ ?ે ઈ���યોનો જ અેયો�યઅન અે�ન�છનીય ઉપયોગ થાય છ તે એે માટ કેારણ�તૂ છ.ે

તમારા ઘરના ��યકે �ારથી ઘરમા �ંવશેનાર લાયક અન �ેણુવાન લોકો કોણ છ તે તેમાર ને��
કર� ત �ેવષ બેરાબર �યાન રાખ�ુંજોઈએ.જઓેન અે�કુ એક બારણથેી આવવા�ુંછ તેઓેએ બી�ં
કોઈ �ારનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ.અન જેો તઓેએમ કરશ અેન તેમ તે �ેવષ ઉેદાસીન રહશેો તો તે
ઘરમા અંસતંોષ, અ�ન��તપ� અંન અે�યવ�થા જ જોવા મળશ.ે ખોટ� �દશાએથી અન�ધકતૃ ત�વો
�વશેી �કૂ પેછ� તઓે સાથ બેાથબંાથી કરવા કરતા બંહતેર છ કે એેવી અ�યવ�થા �વષ �ેથમથી
સાવચતે રહ� ત અેટકાવવી. એવો અઘટ�ત �વશે એકાદ વખત આપણ જેવા દઈએ પણ ત�ેું
�નુરાવત�ન ન થાય એની તો તમાર �ેરૂતી કાળ� લવેી જ જોઈએ. એ જો ક ઉે�મ ર�ત નથી છતાં
સાર� છ.ે

ફર�થી અજ�ુનના મનમા સંશંય પદેા થતો જણાયો. જો ઈ��ઓનો સ�ંણૂ� �ન�હ કરવામા આંવે
તો કોઈ પણ �ણ �ેુંઉ�ચારણ શી ર�ત થેઈ શક ?ે �ીક�ૃણ એ સમ� ગયા.ં તમેણ પેોત જે એનો
ર�દયો આપવા માડંયો, “ અજ�ુન ! ૐ નો ઉ�ચાર તમારા મનગગનમા કંરવાનો છ -ે ઈ���ય સચંા�લત
અગં�પી �હ�થી ન�હ ! "બી�એકસશંયના �નવારણઅથ�અજ�ુન �ે� કય�, “ તમ કે�ું,जपतोना��त
पातकम -् જ જેપ�યાન કર છે તે પેાપથી ��ુત રહ છે,ે પણ જપ જો માનવીન પેાપ��ુત �વનથી
ઉગાર� લ તેો પછ� મો��ું�ું? �પ� છ કે જેપ મો�ની �ા��ત કરાવવા અસમથ� છ ;ે જપ વડ મેાનવી
પરમા�મા�ું�તૂ� �વ�પ ઘડ� શક ને�હઅન તેનેી ક�પના ક દેશ�નમા એંકાકાર થઈ શક ને�હ.

અજ�ુન �ેયાર આે સશંય ઉપ��થત કય� �યાર ભેગવાનન આેનદં થયો. “ પાથ� ! તારો �� ઘણો
મહવનો છ.ે પણ મન એેટ�ુંકહ� દવેા દ કે મેો�ન બેી� પદાથ� ક �ેસ��ઓથી છુટ�ુપાડ� ત મેાટ �ેય�ન
કરવાનો હોતો નથી.ૐકાર યથાથ� ર�ત થેાય અન તેનેો એટલ કે પેરમત�વ - પરમા�માનો મમ� સમ� તે
ઉપર �યાન ક�ે��ત થાય તો તમ પેરમા�માન �ેા�ત કર� શકો છો બી� શ�દોમા કંહ�એ તો તમ મેો�
��ુ�ત �સ� કર� છ.ે ” અજ�ુન એના ��ુાન વેળગી ર�ો અન તેણે �ે�ૂું, “ ભગવાન ! જપ વડ બે�ે
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પ�રણામો �સ� કરવા એં શ�છ ખે��?એમ કહ�ેુંએ તમાર મેાટ તેો સહ�ેુંછ પેણજપઅન �ેયાનનો
માગ� �યાર અેપનાવીએ �યાર �ે�ુકલેી શ� થાય છ.ે”

�ીક�ૃણ જેવાબઆ�યો, “આજહ�ેથુી મ�શ�આતમા અં�યાસયોગ અન તેનેી મહા �વષ કે�ું
હ�ું.અડગઅ�યાસ વડ તેમ બે� પે�રણામો �સ� કર� શકો છો ; પાપ��ૃ�થી ��ુ�ત અન મેો�. સભંવ
છ કે તેન અે�યાસ�ુંમહ�વ સમ��ુંન હોય. કવેો �ખૂ� લાગ છે �ેું.અજ�ુન !અર,ે તન એે નથી સમ��ું
ક અે�યાસન પે�રણામ એેક �કૂ અન અે�ધુ �ાણી કવેા �ં�ુકલે કાય� �સ� કર છે ?ે આ તારા રથને
જોડલેા ઘોડાઓ તરફ જો,આહાથીઓની હરોળ તરફ જો ; તઓે ��ુધ��ે એેવી સહાયઆપ છે કેે
જ �ે�ુ�ધ જ�ેું��ે લ�ણ ધરાવનાર માનવી આપી શ�તો નથી. એ બ�ુંશી ર�ત શે� બ��ુંતનેો
�વચાર કર. અર�યમા વંસતા આ હાથીઓન આે ��ુની તાલીમ �ાથંી મળ� ? અર�યમા જં એ
મળલેી ક ?ે અગર �ું�ુંએમ માન છે કે રેણાગંણમા �ં�ુધ ખલે�ુંએ એમનો �વભાવ જ છ ?ે ના, ના.
તઓેનીઆ કશુળતા અ�યાસના ��ૂયઅન મેહાની સા�બતી છ.ે

એ જ ર�ત શેયૈ�થી મનન ઈે���યોમાથંી બહાર ખ�ચવાનો અ�યાસ કરો. પછ� તમેા એં�ુંકૌશ�ય
આવશ કે જે તેમન બેધંનમાથંી ��ુત કરશ.ે મન ફેર� કહવેા દ કે જેઓે ��ૃ� �ુણ -ે અ�ંતમ �ાસની
ધડ�એ �ણવ - ૐકાર�ુંરટણ કર છે તેઓે પરમા�માન �ેા�ત કર છે –ે પરમ ત�વ �સ�ધ કર છે.ે "

�ીક�ૃણભાર�વૂ�ક ક�ું.

અજ�ુન �ેહ�મત કર� બીજો �� ��ૂો, " ભગવાન ! એ સાર� વાત છ કે જેમેા અં�ંતમ �ણે
�ણવ�ુંઉ�ચારણ કર છે તેઓે પરમા�માન �ેા�ત કર છે –ે પરમા�મા સાથ એેક�પ થઈ�ય છ -ે પણ
જઓે એ નથી કર� શકતા તઓે�ું�ું? તઓેની સ�ંયા અનકેગણી વધાર હેશ એે �ન��ત છ.ે તઓેને
��ુ�તની – મો�ની કોઈ તક ખર� ? સવ�શ��તમાન ��નુા દરબારમા �ંુંફ�ત થોડા�જ એ આનદંના
અ�ધકાર� બન છે ?ેજઓે દઃુખી અન દે�ર� છ એે માટ �ેયા કં�ઈજ �યવ�થા નથી ? તઓે�ા �ંય છ,ે

તઓેન �ેા �ંવશે મળ છે તે મેન કેહો. "

" અજ�ુન ! �યાન રાખ. �ુંએક મોટ� �લૂની ભ�સમા સંપડાઈ ર�ો છ.ે પરમા�મા �નબ�ળ અને
બળવાન, ક ઉે�ચ અન નેીચનો ભદે સમજતા નંથી. એના દરબારમા એંવો ભદેભાવ દશા�વવામાં
આવતો નથી, પરમા�માની ��� એવા ભાવથી કદ� ઝાખંી પડતી નથી,છવાઈ જતી નથી. સૌ કોઈ તનેી
કપૃાન પેા� છ.ે સૌ કોઈન તેનેા દરબારમા �ંવશેવાનો હ� છ.ે તનેા �ાર સવ�દા ��ુલા જં હોય છ.ે �યાં
કોઈન પેણ �વશેતા અંટકાવવા ચોક�દાર ઊભા હોતા નથી. કોઈન રેોકવામા આંવતો નથી ; કોઈને
આમ�ંણ હો�ુંનથી. સૌ કોઈન �ેવશેની છૂટ છ.ે કોઈ �વશે�ાર પાસ જે નઆવ તેો કોણ �ુંકર� શક ?ે

જઓેન ઉે�ણતા જોઈએ છ તેઓેએ સગડ�ની ઠ�ક ઠ�ક સમીપ જઈ �યા બંસે�ુંપડ છે.ે જઓે દરૂ જ
ઊભા રહ છે તેઓે તો મા� સગડ�ના અ��ન સેળગતો જોઈ �યા અં�� છ એેટ�ું�ણી શક.ે દરૂ
ઊભલેો એવો કોઈ માનવી જો કહ કે પેલેા અ��મા ઉં�ણતા નથી તો એવા માનવીન �ેું�ુંકહ�શ ?

ખરખેર, ત�ેુંમગજ ઠકેાણ નેથી એમ �ુંન�હ કહ ?ે
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��નુા સા�ા�કાર માટ જેઓે ઉ�કુ છ જેઓે સૌ ��નુા દરબારમા �ંવશેવાની ઈ�છા ધરાવ છેે
અન તેઓેની એ ઈ�છા ફ�લત થાયએ માટ �ેનર�તર �ય�ન કર છે તેઓે સૌન �ેવશેની છૂટ છ અેન તેઓે
સૌ માટ �ેયા �ંથાન છ-ે �રૂતી �યવ�થા છ.ે હા�, ��યકે �ય��ત �વનની અ�ંતમ �ણ ‘ે �ણવ ' નો
ઉ�ચાર ક મેનમા તં�ેુંરટણ ન કર� શક.ે તથેી જ એમ ક�ુંછ કે �ે��ુું�નર�તર નામ�મરણ એવી શ��ત
સજ�છ કે જેને પે�રણામ �ે�નુ તેમારા યોગ�મેનો ભાર -અહ� અન પેરલોકમા પંણ - વહન કરવાની
સહજ ર�ત જે ભાવના થાય છ.ેઅ�બ�,એપણ દ�ધ�કાળ પય�ત અન �ેનય�મત કરવાનીઆવ�યતા છ.ે

સાધના વડ સેવ� કા�ઈ �સ� થાય છ �ે�થરઅન કેઠ�ન સાધના.
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અ�યાય ૧૭

"જ કેોઈ મારા �સવાયના બી� કોઈ �વચારમા રંત નથી ;જ મેા��જસતત �મરણ કયા� કર છેે
ત મે��ત�કન ઊે�વ� માગ�આ�માનો �યાગ કરશ –ે અ�ંતમ �ાસ લઈ સભાનાવ�થામા �ં�ૃ�નુ વેરશ,ે
અન તે મેન �ેા�ત કરશ.ે ત જેટેલો માર� સમીપ છ તેટેલો જ હુ�તનેી સમીપ છુ�. ��યઅજ�ુન !જ મેન કેદ�
�લૂતો નથી અન હેુ�શી ર�ત �ેલૂી શક�ુ,ભલા ? મન કેહવેા દ કે �ેવ�મરણએમાનવીય �નબ�ળતા છ –ે તે
પરમા�મા�ુંલ�ણ નથી. યોગ, તપ ક �ેાન ક�ુંજઆવ�યક નથી. મન ક શેર�રની નબળાઈન પે�રણામે
તમ એેમા�ંુંક�ુંજ ન કરો અથવા તમ સેશ�ત હોવા છતા તંમન એે �સ� કરવાની ભાવના ન થાય એ�ું
ક�ુંજ મહ�વ નથી અન એેથી કશો જ ફરે પડતો નથી. હુ�યોગ ક તેપનો આ�હ� નથી. હુ�મા� એટ�ું
ઈ�છુ�છુ�ક તેમા��મન મારામા મં� હોય, મારા��યાનમા �ં�થર હોય. તમા��મન મન સે�પી દો, મન તેે
અપ�ણ કર� દો –બસઆથી વધાર હેુ�ક�ુંજ માગતો નથી. "

"જો સાધક પરમા�માન આેટ�ુંસમપ�ણ કરવાની ચ�ેા ન કર� શક તેો એની સાધના �ું�સ� કર�
શક એે હુ��ણતો નથી ; અથવા કહો ક એે �વષ મેન શેકંા છ.ે જો તમ એેવો દાવો કરતા હો ક તેમે
જ�ર� મનોબળ ધરાવતા નથી ત હેુ��છૂુ�છુ�ક,ે �નરથ�ક આદશ�ન કેટુ�ુબ ક��ત�અન સેપં��ની �મ�યા
��ૃ�ન વેળગી રહવેા�ુંમનોબળ તમન �ેાથંી �ા�ત થાય છ ?ે એજ મનોબળ �ુંતમ પેલેા સવ��ક�ૃ
સમપ�ણભાવની �સ�� અથ�ઉપયોગમા નં લઈ શક ?ે �વષ��ુત આનદં માટ મેાનવી પોતા�ુંસવ� કા�ઈ
�યોછાવર કરવા ત�પર થઈ �ય છ પેણ તનેા �વચારો અન ભેાવો પરમા�મા ��ય વેાળવા�ુંતનેે
કહવેામા આંવ છે �ેયાર તે અેકળાઈ ઊઠ છે અેન �ેણ તેને મેાથ આેકાશ �ટૂ� પ�ુંહોય તમે વત�છ.ે

તને મેો� બ�રમાથંી ખર�દ� શકાય એવી કોઈ શાકભા� જ�ેુંસ��ુંજણાય છ.ે આમ સરળતાથી
બધંનમાથંી છટક� જવાનો માગ� એ શોધતો હોય છ !ે ત એેટલો ઉ��કુ ક �ે��ૃ બનતો નથી પણ છતાં
આ�યા��મક ��ે ઘે� ઘં� �ંા�ત કરવાની ત સેતત ઈ�છા કરતો હોય છ.ે ત તેપ કરતા तંमस વ्ધારે
ડબૂલેો રહ છે પેણ ત ઈે�છા તો મા� તપજ ફેળઆપી શક તેનેી જ કરતો હોય છ.ે

જઓે ફળ �ા��તની સાચી ઈ�છા ધરાવ છે તેઓેએ �થમ તો સવ� અવરોધો, �લોભનો,
શકંાકશુકંા અન હેતાશા પર �વજય મળેવવાનો છ,ે અન પેછ� ��નુા �યાનમા પંરમત�વના સતત
�યાનમા મં� રહવેા�ુંછ.ે પછ� પરમા�મા દરુ રહશે ને�હ ; સાધકન તે સેમક�ાએ �થાપશ અેન �ેયારે
સાધક કહશે અેન અે�ભુવશ :ેअह �ं�ा��म - હુ�એ �ુંજ છ ;ે �ુંહુ�જ છુ�;આપણ એેક છ�એ.આમ
સાધકઆએક�વભાવ�ુંઅ�વરત �યાન ધરતો થઈજશ.ેઆકહવેાય છ અેન�યભાવ. "

અજ�ુન �ે�ૂું, " તમ કેહો છો ક આે અન�યભાવ, આ અન�ય ભ��ત એ સાવ સહલેી વાત છે
અન એે માટ કેોઈ મોટ� તકલીફ ઊઠાવવા�ુંજ�ર� નથી ; તમ એેમ પણ કહો છો ક જેઓેએ એ �સ�
કર� છ તેઓેન તેમ સેહજ પણ �ેા�ત છો ! હવ એે ર�ત તેમન �ેા�ત કરવામા એંવો મોટો ખરો
લાભ શો ?"
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આ સાભંળ� �ીક�ૃણ હ�યા અન ઉે�ર વા�ો : " અજ�ુન ! એથી મોટો લાભ જ કયો છ ?ે એ
ધમ��વજય નાશવતં માનવીન 'ે મહા�મા ' �ું�બ�દ અપાવ છે.ે �ુંકદાચઆગળ �છૂ�શ ક એેમ મહા�મા
બનવાનો શો લાભ ? સાભંળ. સામા�ય માનવી કરતા મંહા�મા અનકેગણો ��ે છ.ે માનવી -�વા�મા
શર�રમા �ં�થર થઈન બેઠેો હોય છ,ે ત પેાણીની એક લહર જવેો દહે -�ાસ�પ છ.ે તથેી ત આેનદં અને
યાતનામા અંટવાતો રહ છે,ે એવી ��યકે અ��ુ�ૂત સાથ �ેા તંો એ ઉપર તર� આવ છે કે �ેા તંો
પછડાટ ખાતો જણાઈ આવ છે.ે શા�ંત અન �ેફુાનના ગજ�ાહ વ�ચ અેનકે આઘાતો અ�ભુવતો એ
આમતમેઆળોટતો રહ છે.ે

મહા�મા આવા કોઈ પણ �તૈભાવ ક અે�ભુવથી ��ુત હોય છ.ે ત પેાણીની અ�કુ એક લહર
જવેો નથી. કોઈ એક �વ�પ સાથનેા સબંધંથી એણ પેોતાની �તન �ે�ુત કર� દ�ધી હોય છ,ેઅન તે�ેું
�વન સવ��યા�ત, શા�ત,અપ�રવત�નશીલ ��ભાવ�પ અન ને�હ ક �ેવભાવ�પ હોય છ.ે ત �ેણે
છ કે આે�મા�ું�વ�પ મયા��દત નથી. ત સેવ��યાપક હોવાની તને અે��ુ�ૂત થાય છ,ે तमस અ्ન रેजस ન्ી
અસરથી પણ ત �ે�ુત છ ;ે ત નેીરસ નથી તમે ��ૃણાનો માય� ભટકતો પણ નથી, આસ��ત કે
�ધ�ારભાવથી અ�લ�ત ત પેરમ પ�વ� ચતૈ�ય�પ છ.ે આજના �ગુમા પંોતાન એે ર�તે
ઓળખાવનારાઓમા અંનકે અતંરની એ પરમ ��ુ� ધરાવતા હોતા નથી. તઓે�ું�ચ� મ�લન ભાવો
અન �ેવચારોથી કલ�ંકત હોય છ.ે જ અેતંરથી પ�વ� છ તે જે�મ - મરણના બધંનથી ��ુત છ.ે તઓેને
ફર�થી જ�મ ધારણ કરવો પડતો નથી. તમ ગેમ એેવા અંન ગેમ એેટલા મંહાન કાય� કયા� હોય,
આ�યા��મક ��ે તેમા���થાન ગમ એેટ�ું��ુંહોય, ગમ એેવા ભં�ય �વગ� ની દ�ુનયામા તંમ વેસતા
હો, પણ �ચ�ની –અતંરની એ પ�વ�તા અન �ે�ુ�ની �ા��ત �વના,જ�મમરણના ફરેામાથંી તમ ઉેગર�
શકતા નથી. જઓે સવ�દા એ ��ભાવમા રંમમાણ હોય છ તેઓે જ સનાતન અન શેા�ત એવા મને
�ા�ત કર� શક છે,ેઅન મેારામા સંમાઈજઈ�વનચ�થી અળગા થઈ ��ુત થઈ�યછ.ે "

આ સાભંળ� જ બેીજો એક �� અજ�ુનન અેકળાવી ર�ો હતો ત તેણે રેજ કૂય�. “ જો એમ
હોય તો ઉપ�નષદો પોકાર�ન કેહ છે કે જેને �ેવગ� – ��લોકની �ા��ત થઈ છ તેણે ફેર� જ�મ લવેાનો
રહતેો નથી એ શા માટ ?ેઆજ�મમરણના ચ�માથંી ખરખેર કોણ ��ુત થાય છ તે કેપૃા કર� મન �ેપ�
સમ�વો. "

" અજ�ુન ! ઉપ�નષદમા બં �ેકારની ��ુ�ત �વષ ઉે�લખે છ :ે સદયો- ��ુ�ત યા સદગ�ત અને
�મ��ુ�ત. સદયો��ુ�તન કેવૈ�ય��ુ�ત પણ કહવેામા આંવ છે.ે એની �ા��ત માટ કેોઈએ પણ �વગ�
�ા��તની ઈ�છા કરવાની જ�ર રહતેી નથી. એ કવૈ�ય��ુ�ત તો ત��ણ �યા જં -એક �થાન જે �ા�ત
થાય છ.ે એક એક પગ�થ�ુંઆગળ વધતા અંતં �ેયા પંહ�ચાય એ�ુંહો�ુંનથી. આ ર�ત �ેસ� કરલેી
��ુ�ત સવ� કાળ માટ હેોઈ ત કેોઈ છ�નવી શક�ુંનથી. બાક�ની બી� �કારની ��ુ�ત પ�રવત�નશીલ છ.ે

�યાર �ેળૂ �સ��ની મા�ા ��ણ થતી �ય છ,ે �યાર અેતં �ેવગ�નો અ�ધકાર ��ુત થાય છ અેને
��ૃ�લુોકના ફરેા નવસેરથી શ� થાય છ.ે આ ક�ાના આ�મા પરમત�વ સાથ એેક�પ થઈ તમેા સંમાઈ
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જતા નથી - ત એેવી યો�યતા ધરાવતા નથી. જઓે કવૈ�યધામના, �ન�વ�ક�પ �નવા�ણ��થ�તના
અ�ધકાર� બની શક છે તેઓે જ મા� સવ��યા�ત શા�ત પરમા�મત�વ સાથ એેક�પ થઈ તમેા સંમાઈ
�યછ.ે "

અજ�ુન સેશંય �ય�ત કય�, “ એનો અથ� એ થયો ક જે આે�મા કવૈ�ય - મો� �ા�ત કર છે તેે
�વનાશ પામ છે,ે ક પેછ� લયઅન નેાશએબમેા કં�ઈ તફાવત છ ?ે

" ના ”,અજ�ુન ! “ લયએ નાશ નથી.�યાર કે�ુંઅ��ય થાય છ �ેયાર લેય થયો કહવેાય છ.ે "

અજ�ુન કહ છે :ે " પણ કોઈ વ��નુો નાશ થાય છ �ેયાર તે અે��યજ થાય છ ને ?ે પછ�આપણ તેે
જોઈ શક�એછ�એ ? "

પણ કોઈ ચીજ ���થી દરૂ થાય, અગોચર થાય એટલાથી તમ એેનો �વનાશ થયો છ એેમ શી
ર�ત કેહ� શકો ? ના,સાકર ક સેબરસનો ગોળો પાણીમા �ંકૂો. ત અે��ય થાય છ.ે તમ એેન જેોઈ શકતા
નથી તો �ુંતનેો નાશ થયો છ એેમ તમ કેહશેો ? ક �ેવલય થયો છ એેમ કહશેો ? �વાદ બતાવશ કે તે�ેું
અ��ત�વ છ ;ે તનેા �વ�પનો �વલય થયો છ પેણ તનેા �ણુ વડ તે �ેવ�માન છ.ે�વ પણ��મા એં જ
ર�ત લેય પામ છે.ે તનેો �વનાશ થતો જ નથી. �વઆ�માનો એ ર�ત લેય ન થાય તો બન છે એે�ુંક તેે
�વગ� અન �ે�ૃ�લુોક વ�ચ ઝેોલા ખંાતો રહ છે ;ે ફરતો રહ છે.ે �વગ� માણવાની થોડ�ઘણી યો�યતા �રૂ�
થતા મંો��ા��તઅથ�આગળ�ય�ન કરવા ત ફેર� ��ૃ�લુોકમા અંવતર છે.ે "

અજ�ુનનો સશંય હજ દુરૂ થયો ન હતો. તણે �ેછૂ�ું, “ હ કે�ૃણ તમ કેહો છો ક સે�ત�વગ� –
સવ��ક�ૃ ��લોકની �ા��ત પણ માનવીન જે�મ - મરણના બધંનમાથંી ��ુત કર� શકતી નથી ત હેવે
મો��ા��તનો રાજમાગ� કયો બાક� ર�ો ત કેહશેો ? �ુંતમ એેમ કહવેા માગો છો ક જેઓે �વગ� �ા��ત
માટ �ેય�ન કર છે,ે તપ�યા� કર છે,ે ક� વઠે છે તેઓેએએટ�ુંકર�ન સેતંોષ માની બસેી રહવેા�ુંછ ?ે "

�ીક�ૃણ ઉે�રઆ�યો, “ પાથ� !આસવ� �વગ�લોકન પેલે પેાર એ�ું�દ�યલોક, �દ�યધામ રહ�ેુંછે
ક �ેયાથંી નીચ આેવવા�ુંરહ�ેુંનથી. એ �દ�યધામ પહ�ચવાના અનકે માગ� છ.ે એ માગ�થી અ�ાત,
એ �દ�યલોકના આનદંથી અ�ાત માનવી એવા અ�ય માગ�નો આશરો લ છે કે જે �ેા તંો �લૂાવામાં
નાખંી દ એેવા વાકંા�કૂા હોય છ અેથવા તો સીધા,સરળઅન �ેખુદાયક હોય છ.ે કયો માગ� સાચો અને
કયો ખોટો એસમજવાની �વવકે��ુ�ધ ત ધેરાવતો નથી.

" હુ�તન કેહ� જ દ� : માનવ�તઆજ ચેાર જદુા જદુા માગ� અપનાવ છે.ે (૧) કમા�તીત,એટલે
ક,ે કમ�થી અ�લ�ત, કમ�થી પર, (૨) �ન�કામ કમ�, ફળની ઈ�છા �વના�ુંકમ�, કમ�ના પ�રણામની
ભાવનાથી પણજ કેમ� અ�લ�ત છ (ે૩)સકામ કમ�. કમ�ના ફળઅન આેનદં �ૂંટવાનીઆકા��ા��ેરત કમ�,
અન (ે૪) કમ���.�� કમ� ક જે સેયંમ ક સેીમાન �ેણ�ુંનથી.

" જઓે કમા�તીત છ તે �ેવન��ુત છ,ે �ાન�પ અ��મા એંઓના સવ� કમ� બળ�ન ભે�મ થઈ
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ગયા હંોય છ,ેઅન જે �ેાન એમન �ેા�ત થ�ુંહોય છ તેમેા એંઓની સવ� ��ૃ�ઓનો, કામનાનો, કમ�ની
સવ� ઈ�છાનો આદળ થઈ ગયો હોય છ.ે �વ�ધ - �વધાન અન �ેનષધેની તઓેન કેોઈઆવ�ય�તા નથી.
દાન, ધમ� ક ધેમ�મય �વન અન કેઠ�ન તપ�યા� જવેી સાધના પણ તઓેન આેવ�યક નથી. તઓે જે
ક�ઈ કરશ,ે અ�ભુવશ કે �ેવચારશ તે સેાહ�જક ર�ત જે �દ�ય, પ�વ� અન સે���ુત હોઈ સમ�
માનવ�ત માટ �ેભુકારક અન લેાભદાયી નીવડશ.ેજ �ે�ૂમ પર તઓેના પગલા પંડ છે તે �ે�ૂમ પ�વ�
થઈ �ય છ,ે જ શે�દ એઓના �ખુમાથંી નીકળ છે તે �ે�વા� ક વેદેવાણી બની રહ છે.ે તઓેના
અ�ંતમ �ાસ પછ� ��ૃ� થુતા તંઓેએ �વગ�લોક ભણી �યાણ કર�ુંપડ�ુંનથી. તઓે તો ત�પણ
સમ�ત ��મા ભંળ� �ય છ,ે પરબ�મા �ંવલીન થઈ �ય છ.ે કવૈ�ય��ુ�ત, ���ા��ત કે
સદયો��ુ�ત �સ� કરનાર�વોનો મ�ઉ�લખે કય� ત આે વગ�નાઆ�માઓછ.ે

હવ બેીજો વગ� : �ન�કામ કમ�ના ઉપાસકો. ��ુ�તમાગ�ના એઓ સચતે �વાસીઓ છ અેને
મો��ા��ત માટ કેતૃ�ન�યી છ.ેએઓ��ુ�ુ કુહવેાય છ.ે ��યકે કમ� ���ુા��તના માગ��ુંએક પગ�થ�ું
છ એેવી �ન�ાથી તઓે કમ� કર છે,ે આથી તઓેના હાથ કેદ� ય ક�ુંખરાબ ક અે�નરછનીય થ�ું
અસભંવ છ,ે તઓે પ�રણામનો �વચાર કરતા નથી, અન સેૌ તઓે �� ઉુપર છોડ� છ.ે તઓે દ�ુયવી
આશયોથી �રેાઈ ���ૃ થતા નથી તમે �વગ� �ખુની ��ૃણામા પંણ તણાતા નથી. તઓેનો એકમા�
ઉ�શે છ ;ે ��ૃ�લુોકના બધંનથી ��ુ�ત. તઓેની ��ા અન સેાધનાની �ઢતાના �માણમા તંઓે
��કુપૃાના અ�ધકાર� બન છે.ે

�ીજો વગ� છ જે સેકામ કમ�મા મંાન છે.ે એઓ ફળ�ા��તની ઇ�છાન વેશ રહ� સવ� કમ� કર છે.ે

ફળ�ા��ત�ું�યયે એમની ��� સમ� હોવાથી તઓે મા� એવા કમ�મા �ં��ૃ રહ છે કે જે શેા�મા�ય
હોય. તઓે બા�ય ક પેાપકમ� કદ� આચરતા નથી. ��યકે કમ� એ ક�ેું�ણુદાયક નીવડ છે,ે ક�ેું�ખુ
�દાન કરના��નીવડ છે અેન �ેવગ� �ા��તના �યયેમા કં�ેુંસહાય�તૂ નીવડ છે તેનેો �વચાર કર� તઓે
તમેા �ં��ૃ થાય છ.ે આવા માનવી �યાર �ે�ૃ�લુોકની �વદાય લ છે �ેયાર,ે તઓેએ જનેી �ા��ત માટે
સતત �યાસ કય� હોય છ એેવા અંપા�થ�વ �વ�મા-ં પરલોક, �વગ�લોકમા �ંવશે કર છે અેન તેઓેની
યો�યતા�સુાર, �સ�� અ�સુાર જટેલો સમય �યા ગંાળવા અ�ધકતૃ બ�યા હોય છ તે �ેણૂ� થતા ફંર�
��ૃ�લુોકમા અંવતર છે.ે

ચોથા વગ�ના લોકો કોઈપણ આચારસ�ંહતાન આેધીન રહ� વત�તા નથી હોતા. તઓે કોઈ
�સ�ા�ત ક આેદશ��ુંબધંન સમજતા નથી અન �ેણુ –અવ�ણુ, સ�ય –અસ�ય ક યેો�ય -અયો�યના
ભદેમા તંઓે માનતા નથી. તઓેન નેથી નક�ની બીક, નથી �વગ�ની ક�પના, નથી દાનવનો ડર, નથી દવે
��યનેો ��ૂયભાવ, નથી શા�ો માટ કેોઈ માન ક નેથી કોઈ ધમ���� ! માનવ�પધાર� પ�ઓુ તર�કે
તઓેન વેણ�વી શકાય, અથા�ત એ્ જ તઓે�ુંસા�ું�વ�પ છ.ે માનવ�તનો મોટા ભાગ આ અભાગી
વગ�મા સંમા�વ� છ.ે તઓે ��ણક �શુી, �ણ�વી �ખુ, અ�પ�વી આનદં અન �ેણભ�ંરુ �ખુદ
કાળ માટ વેલખા મંાર છે.ે તઓેન મેાનવી જ�ેુંદહે�પ ધરાવનાર વાનર તર�ક ઓેળખાવવા એ પણ
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મોટ� �લૂ છ,ે કારણ વાનર એક ડાળ�થી બી� ડાળ�એ, એક ઝાડથી બી� ઝાડ કેદુતો રહ છે.ે

ભાવાથ� એ ક વેાનર બી� ડાળ� ક ઝેાડ પર કદૂતા પંહલેા �ંથાનથી છુટો પડ છે,ે ��ુત થાય છ.ે પણ
માનવી તો ક�ડા જવેો છ.ે એક પાદંડથેી બીજ પેાદંડ જેતા પંહલેા એં ક�ડો તનેા આગળના પગ નવા
પાદંડા પર બરાબર ગોઠવ છે અેન �ેયાર પછ� જ એના પાછલા પગ જ પેાદંડા ઉપર મા�ંા હોય છે
�યાથંી ધીમથેી ઊઠાવી ત છેુટા કર છે.ે

એનો અથ� એ છ કે મેાનવી –આ�વનના તનેા ક�ૃયો વડ તેનેો નવો જ�મ - �નુજ��મ કવેો હશ,ે
�ા હંશ તે પેોત જે �ન��ત કર છે.ે ન�ું�થાન તને મેાટ તેયૈાર જ છ,ે તનેા આગલા અવયવો �યાં
પહ�ચી પણ ગયા છ.ે અર !ે એ �ન��ત થાય પછ� જ ત આે �વન, આ �વ� ઉપરની તનેી પોતાની
પકડથી ��ુત થાય છ !ે આ ક�ાના માનવી જ�મમરણના અ�વરત ચાલતા ચં�મા ફંરતા જ રહ છે,ે

ફરતા જ રહ છે.ેઅજ�ુન !જ�મ અન �ે�ૃ�નુી ઘડ� એવી �ભુગ હોવી જોઈએ ક જેથેી �ાનમય�વન
અન સેાથ�ક ��ૃ� આુવી મળ.ે ��ા�ત તર�ક યેોગીઓ એવી �ભુગ �ણ જે દહે�યાગ કર છે.ે એટલ જે
કહવેાય છ કે :ે "�યા મંાગં�ય છ �ેયા �ં�ૃ� તુ�ેુંસા�ી બની રહ છે.ે " ��ૃ��ુ�યા માટ �ેભુ ઘડ� જોવી
પડ છે.ે

અજ�ુન �ેછૂ�ું, “ હ �ેીક�ૃણ ! જ�મમરણના ચ�માથંી ��ુત થઈ જવાય એ ર�ત દેહે ��ૃ�નુે
અપ�ણ કરવો હોય તો એ ��ૃ�શુરણ કયાર �ેવીકાર�ુંજોઈએ એ કહો અન સેાથ એે પણ કહો ક એે
માટ કેયો સમય ટાળવો જોઈએ. "�ીક�ૃણજવાબઆ�યો, “ પાથ� ! તારો �� �બૂજસમયો�ચતઅને
તાક�દનો છ.ે �ારકે તો �ુંતાર� ��ુ�ના ચમકારામા મંન આે�ં દ છે અેન મેન ઘેણો આનદં થાય છ.ે

�યાર કેયારકે તારા�અ�ાન પર મન હેસ�ુંઆવ છે.ે તારા�અહમ -્ ભાવ અેન આેસ��તઆ �ુંચવાડો
પદેા કર છે.ેએદરૂ કર� દ.ે હવ તેારો ��જોઇએ.

�ન�કામ કમ�ના જ યેોગીઓ છ તેઓે ઉ�રાયણના છ મ�હનાઓમા �ં�ુલપ�ના કોઈ �ભુ
�દવસ તેજેકાળમા -ં એટલ કે �ેકાશ હોય એવા �દવસના સમયમા દંહે છોડ છે.ે તઓેની �થમ ��થ�ત
અ���પ છ,ે આથી તઓેનો માગ� દવેયાન કહવેાય છ અેથવા અ���ુંબીજ�ુનામ अ�च�ઉપરથી તે
अ�च�रा�दमाग� કહવેાય છ.ે આવા યોગીઓ �કાશમાથંી ઉદભવી, �કાશમા �ંવહાર કર� �કાશમાં
�વલીન થાય છ.ે તઓે ��મા મંળ��યછ અેન ફેર� અવતરતા નથી.

“સકામ કમ� કરનારા યોગીઓ દ��ણાયનના છ માસ દર�યાન ક�ૃણપ�મા �ંમૂમય વાતાવરણમાં
એટલ કે રેા��ના અધંકારમા �ં�ૃ� પુામ છે.ે �મૂમાગ�થઈ તઓે �વગ�સીધાવ છે અેન જે આેનદંની
�ા��ત માટ તેઓે કય�રત રહ� જટેલ અેશં એે માટ અે�ધકતૃ બ�યા હોય ત �ેમાણમા તંનેો ઉપભોગ કર�,
બ�ું��ૂ�થતા ફંર� નવો જ�મ ધર� ��ૃ�લુોકમા �ંવશે છે.ે

" આ બ� વેગ�ના માનવીઓ યોગી કહવેાય છ,ે �યા �ંધુી સાધકો અન �ે��ૃ���ય �ાગ�તક
�ય��તઓ�ુંઅ��ત�વ છ �ેયા �ંધુી �વ�મા આંવા યોગીઓ રહશે.ે
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" અહ� એક શકંા કદાચ ઉદભવ ;ે ��ુલ પ� �ભુ અન કે�ૃણ પ� અ�ભુ ગણાયો ત શેાથી ?
જઓે �કાશમા નં�હ અન અેધંકારમા પંણ ન�હ - રા� ને�હ અન �ેદવસ પેણ ન�હ એવા સમય �ે�ૃ�ુ
પામ છે તેઓે�ું�ુંથાય છ ?ે આ સશંય તક���ુ છ અેન �ે�યકે �ય��તન એે �વષ �ેપ�તા મળેવવાનો
અ�ધકાર છ.ે

“ હવ �ેથમ ��ુલ પ�નો અથ� સમજવો જોઈએ. એ અધ�માસ દર�યાન ચ��ની કળા �દવસે
�દવસ ખેીલતી �ય છ,ે પણ ચ��કળાન મેાનવી અન તેનેા ��ૃ� સુાથ શેો સબંધં છ ?ે ચ�� માનવીના
મન�ું�તીક છ.ે च��मा मनसो जातः - ચ��મા મનનો જ�મદાતા છ.ે આમ �કાશમય ��ુલપ� �દ�ય
�ાન�વ�ામા મંનનીઆ�યા��મક �ગ�તનો �નદ�શકછ.ે �ણૂ� કળાએખીલલેો ચ�� એ �સ��ની �ણૂ�તાનો
�ચૂક છ.ે ��ળૂ દહેના સદંભ�મા અંવકાશમા દંખેાતો ચ�� અન મેનની ���એ માનસ�વત�ક �તીક�પ
સોમદવે ! પોતાની �દ�યતાની ઉ�રો�ર �વકાસ પામતી ��તતીન પે�રણામ �ેવકાસ પામતી મનની
ભ�યતા એછ 'ે �કુલપ� ' શ�દનો અથ�.

" અન ઉે�રાયણ �ુંછ ?ે એ �વષનેો સશંય પણ દરૂ કર. ��યકે �વ�ધનો અથ� સમ� ��ૂપાઠ
કરવામા આંવ,ે ��યકે �વધાનમા �ંનદ�શાયલેો મમ� સમ� સાધના થાય તો પ�રણામ વે� અુસરકારક
ર�ત �ેચ���ુ� થાય છ અેન સેશંયના બધંન ઢ�લા પંડતા �ંય છ.ે

" ઉ�રાયણએવો સમયછ કે �ેયાર સેમ�તઅવકાશ સ�ંણૂ� �વ�છઅન �ેકા�શત હોય છ અેને
�ાયં પણ વાદળા કં �ે�ુમસની �નશાની પણ દખેાતી નથી,અન ભેભકભ��ુર�વતજે સવ�� ફલેાઈ જ�ું
હોય છ.ેઆશ�દાથ� છ પેણ ત ઉેપરા�તએનો બીજો ��ુમ અથ� પણ થાય છ.ેઅતંરઆપ� અંવકાશ
છ.ે જ �ેયૂ� �યા �ંકાશ છે તે �ે�ુ� ��તભા�પ �કાશ છ.ે એ ઉરગગનમા અં�ાનના વાદળો,
અહ�ભાવ�પી ��ુમસ અન આેસ��ત�પ સાયંકાળ ફલેાઈ �ય છ �ેયાર તે �ે�ુ���તભા�પ ર�વતજેને
આવર� લ છે અેન પે�રણામ સેવ� કા�ઈ ઝા�ં દુખેાય છ અેન તે�ેુંસા�ું�વ�પ એળખવામા આંપણ �ેલૂ
કર� બસેીએ છ�એ. ઉરગગન�ુંઉ�રાયણ એટલ અે�ણ��ુ અતંર ક �ેયા �ં�ુ��ભા�પી �યૂ� �ણૂ�
તજે વડ �ેકાશી રહ છે.ે ત 'ે �ાનભા�કર ' શ�દ �વષ સેાભં�ુંહશ.ેભા�કર એટલ �ેયૂ� - �ાનનો �યૂ�.
�ાન અન �ે�ુ�ના �વચાર સાથ રે�વતજેનો �વચાર સવ�દા સકં�લત ર�ો છ.ે �ાન�પી ર�વ તજેની
આભા �વ�છ અતંરમા ફંલેાઈ ગઈ હોય એવી અન�ય �ણ મેાનવી દહે�યાગ કર છે �ેયાર તેે
�નુજ��મના બધંનથી અવ�ય ��ુત થાય છ.ે એ અ��નો �કાશનો માગ� – अ�च�रा�द पथः - �હણ કરે
છ અેન પેર��મા મંળ��યછ,ે �વલીન થાય છ.ે

જઓે વષ�ના બી� અધ� ભાગમા એંટલ દે��ણયનના કાળમા �ં�ૃ� પુામ છે તેઓેને
ભા�યવસાત ઊ્લટા�પ�રણામોનો ભોગ બન�ુંપડ છે.ે એવ સેમય અેતંર ઘનવાદળ અન �ેમૂાવરણથી
છવાઈ ગ�ુંહોય છ.ે �યૂ� પરઆવરણ છવાઈ ગ�ુંહોઈ તનેા �કાશનીઆભાનોઆભાસ પણ વતા�તો
નથી. ક�ૃણ પ�મા ચં�ંકળામા �ંદવસ �ેદવસ �ે�તઆવતી�યછ જે પેરમા�મભાવની ��તન પે�રણામે
�મ �ેમ આેપણા અંતંરના �વ��ુ અજવાળામા આંવતી ઓટના �તીક�પ છ.ે અમાવા�યાની રા��
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કાજળ - ઘરેા અધંકારમા છંુપાઈ�યછ અેન સેવ� �કારનીઆ�યા��મક ��ૃ�ઓ�ણ પેરા�જત થઈ
પલાયન થઈ�ય છ.ેઅ�ાન�પી ગાઢઆવરણ મનન �ેણૂ �ેણૂ છેવાઈ�ય છ.ેઆછ “ે ક�ૃણપ� '

નો સાચો અથ�. જઓે આવી અ�ભુ ઘડ�એ �યાણ કર છે તેઓેન અે�ભુ પ�રણામો જ ભોગવવાના
આવ છે.ે "
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અ�યાય ૧૮

ઉ�રાયણ માગ� પ�વ� �ાનના ઓજસથી �કા�શત હોઈ તને �ે�ુલ માગ� ક ઉે�જવળ પથ
તર�ક નેવાજવામા આં�યો છ.ે દ��ણાયન માગ� તમન અ્ન અે�ાન વડ અેધંકારમય હોઈ તને કે�ૃણ
માગ� કહવેામા આં�યો છ.ે જઓે ઉ�રાયણ દર�યાન દહે�યાગ કર� �વનનો અ�ંતમ �વાસઆદર છેે
તઓે ��ુલ - ઉ�જવળ માગ��યાણ કર છે અેન �ે�ુ�ત ક મેો�ની ક�ાએ પહ�ચ છે કે જે મેાયાથી પર
છ,ે જ સેાચા ��ાનદં�ુંધામ જ ન�હ પણ ઉગમ�થાન છ અેન �ેયાથંી આ દહેધાર� �વા�માઓના
નામ - �પધાર� �વ�મા પંાછા આવવા�ુંરહ�ેુંનથી. જઓે દ��ણાયનના કાળ દર�યાન દહે�યાગ કરે
છ તેઓે �કાશહ�ન ક�ૃણ માગ��ય છ અેન જે �ેવનમરણન આેધીન છ એે દહે�પ તેઓેએ ફર�
જ�મ ધારણ કરવો પડ છે.ે

" ઉ�રાયણ શ�દ મા� એ કાળન ઉે�શેીન જે વપરાય છ એે�ુંનથી ; વધાર તેો એ મનની
અવ�થા �ચૂવ છે.ેઆ�મ�ાન અન તેનેી ભ�યતા અન ઓેજ��વતાની અવ�થામા જંઓે દહે છોડ છેે
તઓે ઉ�રાયણન મેાગ���થાન કર છે અેન જેઓે પોતાના આ��મક સાત�ય �વષનેી અ�ાનતામા રંહ�
��ૃ�નુ વેશ થાય છ તેઓે દ��ણાયનના અધંકારમય માગ��વાસ કર છે.ે

" �ણુત�વોમા સં�વ�ણુ ��ુ અન �ે�તભા��ુત હોય છ અેન તેમો�ણુ ઝાખંો અને
અધંકાર�ચૂક હોઈ, બ�ંને �ેતે અન કેાળા એવા ર�ગભદેના સદંભ�મા ઓંળખાવવામા આંવ છે.ે ઈડા
અન �ેપ�ગળા નામની બ �ે�ુમ નાડ�ઓ છ.ે ઈડા ��ુ�ુણાની ડાબી તરફ અન �ેપ�ગળા જમણી તરફ,
ઈડાનાડ�માગ� ચ��લ�ી છ અેન �ેપ�ગળાનાડ�માગ� �યૂ�લ�ી છ.ે યોગીઓ ચ��લ�ી માગ�અન અે�ય
સવ��યૂ�લ�ી માગ�જનારા છ.ેઅ��યએવીઆબી�એક લીલા છ.ે

" જ જે�મ છે એે ��યકેનો અતં છ �ે�ૃ�,ુ સયંોગ �વયોગ ભણી જ દોરતો રહ છે.ે જ�ેુંસજ�ન
થાય છ એે�ું�વસજ�ન થવા�ુંજ છ.ે કદુરતી �નયમ છ કે જે�મ ��ૃ�મુા પં�રણમ છે અેન �ે�ૃ�ુ
નવજ�મન મેાગ�દોર� �યછ.ે�યા આંગમન નથી અન �ેયાણ નથી એછ સેવ��યાપી ��.સવ��યા�ત
���ુંદશ�ન એ �વય સં�ંણૂ� છ.ે��સવ�� અન સેવ��ાહ� હોય તો એ પછ� બીજ�ુક�ુંએ�ું�થાન રહે
ક �ેયાથંીઆગમનઅન �ેયાનંા �યાણની શ�તા સભંવી શક ?ે

"આઅન�ય ક�ા સવ�ન ઉેપલ�ધ થઈ શક કે ને�હ, ક સેૌ કોઈઆઆ�મ�વજય �સ� કર� શકે
ક કેમે એવી શકંાન કેોઈ �થાન નથી,એમ પણ નથી ક એે માટ કેોઈ ખાસ અસામા�ય �યાસ ક અેન�ય
સદભા�ય ક એે�ુંજ �વૂ�યો�જત કાય� આવ�યક હોય. પરમા�મામા મંન �નર�તર - �નર�તર રમણ કર�ું
રહ એેટ�ુંબસ છ ;ે પરમા�મા�ુંઅ�વરત �યાન �રૂ�ુંછ.ે એથી મન �વ��ુ થશ અેન તેને ઘેરે� વળ�ું
માયા�ુંઆવરણ દરૂ થશ અેન એેમા જં “ મો� "સમાય�ેુંછ કેારણ મો� મોહ -�ય �વના બીજ�ુ�ુંછ ?ે

એથી �વશષે �ુંછ ?ેજને આે ' મોહ -�ય ’ �સ� છ તેણે �ે��વ �ા�ત ક��ુછ.ે��ક�ા �સ� કર� છ,ે

પછ� ભલ એે�ું��ૃ� ગુમ એે ર�ત થેાય.આવો માનવી સાચા અથ� મા ‘ં�ાની ' કહવેાય છ.ે
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અજ�ુન અેહ� �� કય�, ‘ હ કે�ૃણ ! તમ જેને �ેાન કહો છો એનો અથ� મન કે�ઈબરાબર સમ�તો
નથી, �વણ કર� ��ુ પાસથેી મળેવ�ેું�ાન ત એે �ાન છ કે પેછ� શા�ોના અ�યાસ અન સેશંોધન
�ારા મળેવલેા �ાનની અથવા બહોળા અ�ભુવ�સ� �ાનની તમ વેાત કરો છો ?આમાથંી �ુંમાનવીને
બધંનથી ��ુત કર છે ?ે ”

�ીક�ૃણ જેવાબ આ�યો, “ ત�અ�યાર ગેણાવલેા �ંવ�વધ �કારના માનવીન આે�યા��મક
�વકાસમા એંક યા બીજ તેબ� ઉેપયોગી થાય છ.ે પણએમાનંા એકને મેાગ�ત જે�મમરણના ફરેામાથંી
��ુત થઈ શકતો નથી.જ �ેાનની તમ પેોત અે��ુ�ૂત કરો ત અે�ભુવ�ાન જ તમન �ે�ુ�ત અપાવી શકે
છ,ે મા� ત જે તમન બેધંન��ુત થવામા સંહાય�તૂ થઈ શક છે.ે ��ુ એ કાય�મા થંોડ અેશં સેહાય�પ
થઈ શક પેણ ત તેમન તેમારા�સાચા �ંવ�પ�ુંદશ�ન કરાવી શક ને�હ. એ તો તમ અેન મેા� તમ જે કર�
શકો, ત ઉેપરા�ત તમાર ઈેષા� જવેા અવ�ણુોથી સ�ંણૂ� ��ુત રહવેા�ુંછ.ે �યાર જે તમ �ેવૂ��ાની -
સવ��ાનસપં� તર�ક ઓેળખાઈ શકો. જને આે �કારના �ાનમા �ં�ા છ,ે જ એે સપંાદન કરવા
કતૃ�ન�ય છ અેન જેને એે �ા�ત કરવાની લગની લાગી છ એેવો જ ભ�ત મન ઓેળખી શક છે,ે�ણી
શક છે.ે

" ઈષા�થી ત પેર હોવો જોઈએ, ત સેાથ તે અેતંરથી �ામા�ણક અન તેનેી ��ામા અંડગ હોવો
જોઈએ. નાનામા નંાના કાય�ની �સ�� માટ �ેામા�ણક, સાચા �દલનો �ય�ન આવ�યક છ,ે મા� માનવી
જ ન�હ,સાફ�ય માટ -ે �સ�� માટ પે� અુન પે�ી,જ�� અુન �ેવા� સૌએ �ન�ા��ુત રહ�ેુંજ�ર� છ,ે

તમારામા જંો ��ા ન હોય, �ન�ા ન હોય તો એવા �ં�ાહ�ન કાય��ુંફળ તમન મેળ� શક�ુંનથી.

અજ�ુન ! મા���થાન એક સા�ી�ુંછ.ે આ �ક�ૃત�ું, પચંત�વોના સમ�વયન પે�રણામ જે આે
�પચં�ુંસજ�ન થ�ુંછ,ે આ સવ� �થાયી અન અે�થાયી પદાથ�ની રચના થઈ છ એે બ�ુંમાર લેીધ છે,ે

મન આેભાર� છ.ે હુ�આ�દકારણ �પ છુ�અન આે �પચંલીલા જ અેનકે �વ�પો ધારણ કરતી જણાય છે
એમાર લેીધ જે છ.ેજ �ેખુ મન સેવ��ચઆદશ� અન લે�ય તર�ક તેમેજજનેા સકં�પ�વધાન�ુંતઓેએ
પાલન કરવા�ુંછ એેવા સવ� ત�વ��ૃ�ના �નયામક તર�ક ઓેળખાતા નથી તઓે મન મેા� એક સામા�ય
માનવી સમજ છે.ે કટેલાક માનવીઓ જઓે ખરખેર મહાન છ તેઓે મન �ે��પ ગણી
ભ�કતભાવ�વૂ�ક મા���યાન ધર છે,ે કટેલાક બી� �વ�વધ નામો અન �ેવ�વધ �વ�પો�ુંમારામાં
આરોપણ કર� મન ભેજ છે �ેયાર કેટેલાક મન �ેાનય�અન આે�મય� �ારા �જૂ છે.ે

“ નામ ગમ તે હેોય, ��ૂ�વ�ધ અન ભે��ત ગમ એે �વ�પના હંોય - હુ�ત �ેવીકા��છુ�કારણ એ
સવ��ુંલ�ય હુ�જ છુ�. હુ�જ ત એેક છુ�, મારા �સવાય બીજ�ુકોઈ છ જે ન�હ. મારા�અનકે નામો અને
�વ�પો હોવાથી પ�રણામ હેુ�પોત જે ��ૂપાઠ અન ભે��તનો �વષય બની રહુ�છુ�.એટ�ુંજ ન�હ હુ�જ
સવ� કમ� ફળ�પ છુ�, ફળઆપનાર હુ�છુ�- �ળૂત�વ, �રેક અન �ેવત�ક હુ�જ છુ�. સવ�ના �નુઃ�મરણઅને
�નુરાવત�નની જ�ર જ કયા છં ?ે ��યકે પદાથ� અન �ેવનના ઉદભવ, અ��ત�વ અન અે�ત પાછળ
રહ�ેું�રેક બળ ત હેુ�જ છુ�હુ�અ�તઅન અે�તૃઆ�દકરણ છુ�.
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" હુ�પરમત�વ�પઆ�દકારણ છુ�એ�ું�ાન એજમો� છ.ેએમો�ની �ા��ત કરનાર�વન��ુત
હોવા છતા �ંવન��ુત છ.ે આથી જ �ેવન��ુત થવા ક એે �સ� કરવા ઝખં છે તેણે કેટેલીક સાદ�
આચાર ���યા �સ� કરવાની હોય છ.ેબી� શ�દોમા કંહ�એ તો તણે દેહે ��યનેી - આસ��તમાથંી
પોતા�ુંમન સ�ંણૂ�પણ �ે�ુત કરવા�ું, વાળ� લવેા�ુંરહ છે.ે

આસાભંળ� અજ�ુન વે�ચ જે �� કય�. " �ીક�ૃણ ! તમ સે�ંણૂ� અનાસ��તમય સાધનાન ‘ે સાદ�
આચાર���યા ’ કહો છો ?એ�ુંએટ�ુંસહ�ેુંઅન સેરળ છ ?ે �સ� તપ�વીઓન,ે યોગીઓન પેણએ
કઠ�ન લાગ છે અેન તેમો �ણ સેાધારણ વાત કરતા હો એ ર�ત મેારા જવેાન તેનેી ભલામણ કરો છો !
એ કોઈ સીધી સાદ� ���ૃ� હોય એ ર�ત તેમો એની રજઆૂત કર� ર�ા છો ; પણ હક�કતમા એં એક
અ�યતં - ��ુકલે કાય� છ.ે એક પછ� એક આ �કારના �ચૂનો રજ કૂર� ક�ુક માર� માર� કરડતા �દરની
જમે તમ મેાર� કસોટ� કર� ર�ા હો એ�ુંમન લેાગ છે હેુ��ારયે પણએ ક�ાએ પહ�ચી શકવાનો હતો ?
�ુંમન એે ��ુ�ત, એ મો� �ા�ત થઈ શક ?ે મન તેો કોઈ આશા નથી. " આમ કહ� અજ�ુન હતાશ થઈ
બસેી ગયો.

�ીક�ૃણજોઈ ર�ા હતા ક અેજ�ુન પળ પેળ �હ�મત હારતો �ય છ.ે તઓે તનેી ન�ક ગયા અને
તનેામા ઉં�સાહ �રેતા હોય એ ર�ત તેનેી પીઠ થાબડ� તમેણ કે�ું, ‘અજ�ુન !આમા અંકળાઈઊઠવાની
કશી જ જ�ર નથી. કોઈ ��ા �વષ સેાભંળ એેટલાથી એનામા �ં�ા �ઢ થઈ જતી નથી. તક���ુધ
���એ એનો �વચાર કરવો જોઈએ ; �યારબાદ સમ�શ કે એે આચાર ધમ�ની �સ�� ધાર�એ એટલી
��ુકલે નથી. સ�ંણૂ� અનાસ�ત બનવા માટ મેાથા પર વાળના ઝ�ૂલા ઊંગાડવાની જ�ર નથી હોતી, તમે
ભગવો ઝ�ભો ધારણ કરવાની ક કેઠ�ન તપ�યા� વડ શેર�રન સે�ત �શ�ાનો ભોગ બનાવવાની પણ
જ�ર નથી હોતી. કશી પણ ઈ�છા ક �ે�ૃણા �વના ��યકે કાય� ��નુ અેજં�લ�પ ગણી કરશો તો એટ�ું
ધ� છં.ે ��ુ�ત - મો��ા��ત�ુંઆ રહ�યછ.ે

"એ ર�ત સેવ� કાય� કરવા એં ક�ઈ ��ુકલે નથી. �ય��તએ �ન�ા અન �ેઢ ��ા કળેવી હોય એટ�ું
જ જ�ર� છ.ે અન આે તો ��યકે ���ૃ�મા જં�ર� હોઈ �ુંસમ� શક�શ ક આે�યા��મક ���ૃ�મા તંે
અ�નવાય�પણ આેવ�યક છ.ે

" મારા ભ�તોમા જં પેોતા�ું��યકે કાય� બીજો કોઈ પણ �વચાર કયા� �વના મન સેમ�પ�ત કર છે,ે

જ કેોઈ મા���યાન ધર છે,ે માર� સવેા - ��ૂ કર છે,ે મા��સતત �મરણ કર છે અેન આે લોકમા અંને
પરલોકમા હંુ�સવ�કા�ઈ ��ૂ�પાડ�ુછુ�અન સેવ�દા તનેી સાથ જે રહુ�છુ�એમ �ન��ત માનજ.ે તનેા
યોગ�મેનો બોજો હુ�ઊપાડ� લ� છુ�. સાભં�ુંઅજ�ુન ? " �ીક�ૃણ હતાશ થઈ ગયલેા અજ�ુનન �ેહ�મત
આપતા ફંર�થી તનેી પીઠ થાબડ� ક�ું.

ભ�તની �મેકશુળતાની ભગવાન બાહંધેર� લ છે એે શ�દોમાથંી ઘણી ગરેસમજઊભી થઈ છ.ે

બી��ુંતો ઠ�ક પણ મહાન પ�ંડતો પણએનો મમ� સમજવા - સમ�વવામા �ંન�ફળ ર�ા છ.ે ગીતાના
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ભા�યકારોઆ �વધાનનો અનકે ર�ત �ેચાર કર છે.ે

ગીતાન સે�વન દહે�પ ગણીએ તો આ પ�વ� વચન તનેી ના�ભ�પ છ.ે �વ��ની ના�ભમાથંી
��ાએજ�મ લીધો ;જઓે ���ાનના �પપા� છુ તેઓે માટ આે લોક ત �ેાનનો �યા વંાસ છ એે�ું
ના�ભ�થાન છ.ે જો આ �ોક �માણ �ેયવહારમા આંચરણ થાય તો સમ� ગીતા�નો મમ� સમ�
શકાય.

આ �ોક �વષ અેનકે રસ�દ વાતો �ચ�લત છ.ે હુ�તન એેક ��ા�ત આ�ું. એક મહારા�ની
ઉપ��થ�તમા એંક �વ�ાન પ�ંડત �યા�યાનઆપી ર�ા હતા.એમા આં�ોકઆ�યો.

अन�या���तय�तो माम्

य जेनाः पयु�पासते

तषेा �ंन�या�भय�ुानाम्

योग�मे वंहा�यहम ।्।

પ�ંડત�અ�યતં ઉ�સાહ�વૂ�કઆ�ોકના �વ�વધ સદંભ�મા થંતા �વ�વધ અથ� સમ�વી ર�ા
હતા, પણ �યા તંો મહારા�એ મા�ુંહલાવતા કં�ું, "આએનો સાચો અથ� નથી. ” પ�ંડત�એજ જેે
અથ� આ�યા ત �ે�યકેની સ�ચાઈ અન યેો�યતા ��ય મેહારા�એ વાધંો ઉઠાવવા�ુંચા� જુ રા��ું.
અનકે મહારા�ઓના દરબારમા આં પ�ંડત�એ માનપાન અન નેામના �ા�ત કયા� હતા અંન તેમેને
મોટા�મોટા��બ�દથી નવા� તમે�ુંસ�માન કરવામા આં��ુંહ�ું. આવા મોટા દરબારમા મંહારા�એ
�ોકનો એમણ આેપલેો અથ� ખોટો ગણાવી તનેી અવગણના કર� �યાર તેમેન કેાળ�મા કંોઈએ
ખજંર હલાવી દ��ુંહોય એમ લા��ું. આ ભયાનક અપમાનથી તઓે બચેને અન �ેયાકળુ બની ગયા.
પણ પછ� પોતાની તમામ �હ�મત ભગેી કર� તમેણ ફેર� પોતા�ું�યા�યાન શ� ક��ુઅન પેોતાની તમામ
�વ��ાનો ઉપયોગ કર� ‘ યોગ ’ અન ‘ે �મે ' એ બ શે�દોના �વ�વધ અથ� ઉપર તમેની અદ�તુ
વ���વશ��તના દોર છૂટા �કૂ� દઈ બોલવા મા�ંું. મહારા�ન કે�ુંજ મા�ય ન હ�ું. તમેણ હેુકમ કય�,
“ આ �ોકનો અથ� શોધી કાઢ� ત બેરાબર સમ� લઈ આવતી કાલ મેન મેળજો. ” આમ કહ�
મહારા�એમના �સ�હાસન પરથી ઊભા થઈ ગયા અન અેદંરના ખડંમા ચંાલી ગયા.

પ�ંડત�જ થેોડ� ઘણી �હ�મત રહ� હતી ત પેણ હવ �ેમુાવી બઠેા. �ચ�તાના ભારથી ત �ેય� બની
ગયા, અપમાનના �યાલ મા�થી તમેના પગ લથડવા લા�યા, તઓે ઘર પેહ��યા અન ગેીતા�ું��ુતક
એકબાજએુ રાખી પથાર�મા ઢંળ� પ�ા.
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આથીઆ�ય� અ�ભુવતા તંમેના પ�નીએ �છૂ�ું, “ તમ રેાજમહલેથી દઃુખદ અવ�થામા આંજે
આવી ર�ા છો એમ શાથી ? એ�ુંત �ેુંબ��ુંછ ?ે �ચ�તા�રુ બની એમના પ�ની ��ોની ઝડ� વરસા�યે
જતા હંતા એંટલ ને છૂટક જે કે�ઈ બ��ુંહ�ુંત બે�ુંતમેણ કેહ� સભંળા��ું. જ અેપમાનો એમના ઉપર
લાદવામા આં�યા અન અેતંમા મંહારા�એજ હેુકમ કર� એમન �ેવદાય કયા� વગરે બે�ુંએમણ પે�નીને
ક�ું.જ કે�ઇ બ��ુંહ�ુંએની વાત પ�નીએ શા�ંતથી �યાન�વૂ�ક સાભંળ� લીધી અન સેમ� �સગં ઉપર
�બૂ �ડો �વચાર કર� એ બો�યા, “ હા,એસા�ુંછ.ે મહારા�એજ કે�ુંએ યો�ય જ છ,ેએ�ોક�ું
તમ જે �ેવવરણઆ��ુંએસા�ુંનથી ; પછ� મહારા� ત શેી ર�ત મેા�ય રાખ ?ે વાકં તમારો જ છ.ે ”આ
શ�દો સાભંળ� પ�ંડત� એકદમ ��ુસામા આંવી જનેી �છૂડ� એકાએક સખત ભારથી દબાઈ ગઈ
હોય એવા સપ�ની જમે પથાર�માથંી ઊભા થઈ ગયા, “ �ણૂ� �ી ! તન કે�ઈ ભાન છ ?ે ��ુ�મા હંુ�
તારાથી ઉતરતો છુ�એમ ? �ુંઆખો વખત રસોડામા રંા�ધવા અન પેીરસવામા રંોકાયલેી રહ છે અેન �ેું
મારાથી વધાર �ેાનસપં� હોવાનો દાવો કર છે ?ે તા��મોઢ�ુબધં કર અન મેાર� પાસથેી દરૂ થા ” તમેણે
�ણ ગેજ�ના કર�.

પણ પ�ની �યાથંી ખ�યા નં�હ. તમેણ જેવાબ આ�યો, “ પ�તદવે ! તમ સે�યના �નવદેન મા�થી
આવો �ોધ શા માટ કેરો છો ? તમ પેોત જે એ�ોક�ુંફર� એકવાર રટણ કરો અન પેછ� તનેા મમ� �વષે
�યાનથી �વચારો. આમ કરશો �યા જં તમન એેનો સાચો અથ� સમ�ઈ જશ.ે " આવી ન� વાણીને
પ�રણામ પે�ની પ�ત�ુંમન શાતં કરવામા સંફળ થયા.ં

હવ પે�ંડત� �ોકનો ��યકે શ�દ એક પછ� એક લઈ તનેો અથ� તારવવા લા�યા. –

अन�या���तय�तो माम -् ધયૈ� અન �ેઢતાથી તમેણ એેના જદુા જદુા અથ��ુંમોટથેી પારાયણ કરવા
માડં�ું. �યા એંમના પ�ની વ�ચ પે�ા અંન બેા�યા,ં “ મા� શ�દોના અથ� �ણી તનેો છાપર ચેડ� પોકાર
કરવાથી �ુંવળવા�ુંહ�ું? મહારા� પાસ તેમ ગેયા �યાર તેમ શેા ઉ�શેથી ગયા હતા ત મેન કેહો ;
તમારો આશય �ુંહતો ? " આસાભંળ� પ�ંડત� તો ઉકળ� ઊ�ા. “ માર આે ઘર ચલાવ�ુંક ને�હ ?

કટુ�ુબ�ુંપોષણ કર�ુંક ને�હ ? તારા અન કેટુ�ુબના બી� સ�યોના ખોરાકપાણી, કપડા�- લ�ા વગરેનેો
ખચ�નો �બધં માર શેી ર�ત કેરવો ? મહારા� પાસ જેવાનો મારો બીજો ઉ�શે �ુંહોય ? એ �સવાય
માર એેમ�ુંબીજ �ુુંકામ હોય ? ” પ�ંડત�એઘાટો પાડ� ક�ું.

પછ� એમના પ�નીએજવાબમા કં�ું. “�ીક�ૃણઆ�ોકમા જં કે�ઈ ક�ુંછ એેનો મમ� સમ�યા
હોત તો મહારા� પાસ જેવાની તમન ઈે�છા સરખી ન થાત ! બી� કશાનો જ �વચાર કયા� �વના
��ભુજન થાય,ભ�ત ત�ેુંશર� �ંવીકાર� મનમા �ંનર�તર ત�ેું�યાન ધર તેો �� આુ�ોકમા કંહ છે કેે
એવા ભ�તન �ે� પુોત સેવ� કા�ઈ મળેવી આપ છે.ે તમ આે �ણમા�ંુંએક કે��ુનથી. તમ તેો મહારા�
પાસ �ેઓ છો અન મેાનો છો ક મેહારા� તમન સેવ� કા�ઈઆપશ !ે આ બાબતમા તંમ આે �ોકના
અથ�થી �વપર�ત એ�ુંઆચરણ ક��ુછ એેમ કહવેાય ; અન એે જ કારણ મેહારા�એ �ોકના તમે
આપલેા અથ�નો �વીકાર કય� નથી એ �પ�છ.ે ”
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આ સાભંળ� નામા�ંકત �વ�ાન તો ઘડ�ભર ઠર� ગયા. પોતાના શ�દાથ�ન વેાગોળતા વંાગોળતાં
તમેન પેોતાની �લૂ સમ�ઈ. ત બેીજ �ેદવસ રેાજમહલે ને ગયા અન ઘેર રેહ� ક�ૃણભ��તમા –ં
���ુમરણમા ડંબૂી ગયા. �યાર મેહારા�એ ��ૂુંક પે�ંડત� કમે નથી આ�યા �યાર તેમેના
દરબાર�ઓએ ક�ુંક તેઓે ઘરથેી નીક�ા નથી અન આેજ નેીકળવાના નથી એવી ખબર છ.ે

મહારા�એ એમન બેોલાવવા સદંશે વાહક મોક�યો પણ પ�ંડત�એ આવવાની ના પાડ�. તમેણે
કહવેડા��ું, " માર કેોઈ પાસ જેવાની આવ�યકતા નથી ; મારો ક�ૃણ મન જેોઈએ એ બ�ું��ૂ�પાડશ.ે
એ �વય મંારા યોગ�મેની જવાબદાર�નો ભાર ઊપાડ� લશે.ે મા� શ�દોના �વ�વધ અથ� �ણવાની
આ�રુતામા અંટવાતા રહ� હુ�આજ �ધુી આ સ�ય �હોતો સમ�યો અન એે કારણ જે મારે
અપમાનના ભોગ બન�ુંપ�ું. ત�ેુંશરણ �વીકાર� જો હુ�તને �ેનર�તર ભજતો રહ�શ તો માર� સૌ
જ��રયાત ત �ેરૂ� પાડશ એેવી મન સે�ંણૂ� ��ા છ.ે "

�યાર સેદંશેવાહક જેઈન રેા�ન આે વાત કહ� �યાર મેહારા� પ�ંડત�ના �નવાસ�થાન તરફ
ચાલી નીક�ા. �યા જંઈ તઓે પ�ંડત�ના પગમા નંમી પ�ાઅન બેો�યા, “ તમ આેજ તેમારા પોતાના
આચરણ �ારા ગઈ કાલ તેમ સેમ�વલેા �ોકનો મમ� સમ�વી ર�ા છો એ બદલ હુ�તમારો અ�યતં
આભાર� છુ�. આમ મહારા�એ પ�ંડત�ન એે �શખ��ુંક આે�યા��મક સ�યનો ગમ એેવો �ચાર
અ�ભુવ�સ� ન હોય,આચાર�માણ ન હોય તો ત મેા� ખોટો દખેાવ,બા�ચળકાટ જછ.ે

આજ પેણઅનકે �વ�ાનો ગીતા �વષ �ેવચનો અન �ેચાર કરતા ફર છે ;ે પણ ગીતાના �સ�ા�તો
તઓેએ �વનમા ઉંતાયા� નથી હોતા. �ન�પયોગી �પ�પષેણમા,ં ��ુતકમા જં કે�ઈ છ તેનેો મા�
શ�દાથ� આપવાની મયા��દત ���ૃ�મા તંઓે ર�યાપ�યા રહ છે.ે ગીતાના અ��ૂય બોધન આેચરણમાં
�સવાય તનેો �ચાર કરવા�ુંકાય� હાથ ધર�ુંએ પ�વ� ધમ��થં�ુંઅપમાન કરવા બરાબર જ ન�હ પણ
તનેા �યયે�ુંખડંન કર� ત ને� કરવા બરાબર છ.ે તઓે ગીતાન �ેાણ સમાન ગણાવી, સવ���ે ધમ��થં
તર�ક ઓેળખાવી અન �ેવય ભંગવાનના �ખુથેી ઉદભવી હોઈ પરમપ�વ� �સાદ�પ છ એેમ કહ� ત�ેું
બહુમાન કર છે,ે પણ દઃુખની વાત છ કે એે બ�ુંશ�દોમા જં સી�મત રહ��યછ.ે

એ �થં માટ તેઓે એવો ��ૂયભાવ દશા�વ છે કે તેનેા નામના ઉ�ચાર મા�થી તઓેની આખંો
અ�થુી ઉભરાઈ �ય છ.ે તઓે તને �ેશર ચેડાવ છે,ેઆખંન અેડાડ છે અેન પેોતાના ઘરના મ�ંદરમા તંે
�થાપી ગજ�ના��ુત અન નેાટક�ય ભ��તભાવ�ું�દશ�ન કર� તનેી ��ૂ કર છે.ે બ�ુંસ�માન, ��ૂ
અચ�ન વગરે,ે મા� છાપલેા કાગળન,ે ��ુતકન સેમ�પ�ત થાય છ !ે

જો તઓેન �ે�નુી વાણી માટ �ે�ૂયભાવ હોત, �થંના શ�દોમા �ં�ા અન �ેવ�ાસ હોત તો
તઓેએએબ�ું�વનમા ઉંતારવાનો �ય�ન કય� હોત. પણ ના, તઓેએવો કોઈ �યાસઆદરતા નથી,
તઓેન એેના મમ�નો અશંમા�અ�ભુવ નથી. તઓેન એેઅ��ુ�ૂત થઈ હોત તો તઓેમાથંી કોઈ પણએ
અ��ુ�ૂતનો પસૈા માટ �ેચાર ન જ કરત. તઓેન ભેગવત કપૃા �સવાય બી� કંશાની જ ખવેના ન�હ
હોત.
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ગીતા�ચારન પેોતા�ું�વનકાય� ગણાવનારા લાખો �ચારકોમા એંક પણ એવો ન�હ હોય ક જેે
મા� ભગવતં કપૃાની જ ઈ�છા સવેતો હોય. ના ; જો તઓેના �દલમા એંવી લગની હોય તો તઓે
(ધન�ા��તનો)સપં��નો �વચાર પણ કર ખેરા ?
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અ�યાય ૧૯

ગીતાનો �ચાર કરનારા �વ�તાઓ આજ અેનકેગણા વધી ગયા છ,ે અન પે�રણામ તેનેા સાચા
અથ�થી વગેળા એવા એટલા બધા �વ�વધલ�ી અથ� ઉદભ�યા અન �ેચ�લત થયા છ કે ગેીતા�ુંસા�ું
માહા�ય ત સેવ�મા �ંણ �ેાયં અટવાઈ ગ�ુંછ,ે છૂપાઈ ગ�ુંછ.ે પોતાની મનો��ૃ� અન ચેા�ર�
અ�સુાર ભા�યકાર અથ� કરતો હોય છ.ે એકવાર અ�કુ એક મત ઘડાય પછ� તને મેળતા દંાખલા
દલીલો વડ તેને યેો�ય �વ�પઆપી બી�સવ� મતમતાતંરો –અસ�ય �રૂવાર કરવાનો ત �ેય�ન કર છે.ે

�યાર બાદ ખાસ ક�ઈ કરવા�ુંરહ�ેુંનથી. ��યકે અવસર તે એે બધા�ંુંપોપટની જમે પારાયણ કર� �ય
છ અેન ગેીતાન તેનેા બોધ અન રેહ�યન �ેવનમા ઉંતારવાનો, �યવહારમા આંચરવાનો �યાસ સરખો
પણ થતો નથી.આવી �ય��તઓ મહાન ગીતા�ચારક હોવાનો દ�ભ કર છે અેન અેનકે �માણપ�ો અને
�વશષે નામોના ભારથી �ણ દેબાઈ જતા હોય એ ર�ત ફેરતા રહ છે.ેઆ�કારની આ�મવચંના �ારા
તઓે પોતાનો સવ�નાશ નોતર છે એેટ�ુંજ ન�હ પણ �ોતાભ�તોન –ે જનસમાજન ગેીતામા જંે
આ�મ��ા હોય છ તેને હેા�ન પહ�ચાડ છે -ે ત ડેગમગાવી �કૂ છે.ે

��નુા ��યકે વચન�ું�વન�યવહારમા �ંપાતંર થ�ુંજોઈએ.વચન �વન બની રહ�ેુંજોઈએ.

��નુી વાણી પોતાની ક��ત�ગાથા રચવા માટ �ેોતાવગ� ના કાનમા �ં�ૂકવા અથ�નથી ; પણ સમય એવો
બદલાઈ ગયો છ કે આેજ એે ધમ�વચનોનો �શસંા અન �ે�સ��ના હ�ેથુી દ�ુપયોગ થઈ ર�ો છ.ે

સમાજનો જ વેગ� આ �ચારકોના �યા�યાનો સાભંળ છે તે પેણ એ વ�તાઓના �ંમાણ અને
યો�યતાના �� પર�વ ઉેદાસીન રહ છે –ે બદેરકાર રહ છે.ે ગીતાના �ણુગાન કર� તને ઉે�ચ�મ �થાન
આપનાર એ વ�તાઓ તમેા રંહલેા �ંદ�ય અ�તૃની મીઠાશથી પ�ર�ચત છ કે નેથી ત �ેણવાની તઓે
પરવા કરતા નથી. એઓના વચન અન કેમ�મા ઉં�ર - દ��ણ�ુંઅતંર હોય છ પેણ બી�ઓન -ે

�ોતાવગ�ન તેો તઓે ગીતાના �દ�ય બોધ �માણ ચેાલવા �શખામણ આપ છે.ે �શ�યોન એે જોતા વંાર
નથી લાગતી ક �ે�ુ� પોત તેો �વનમા એંમના ની�તબોધ અ�સુાર ચાલતા નથી....અર !ે લાખોમાં
એક પણએ�ુંસહજપણ નેજરમા આંવ�ુંનથી.

કટેલાક એવા છ કે જેઓે સમ� ગીતા પોતાન અેથ થી ઇ�ત �ધુી - શ�આતથી અતં �ધુી - મોઢે
હોવાની બડાઈ મારતા હોય છ.ે તઓે અ�ભમાન�વૂ�ક કહતેા હોય છ કે તેમાર ગેીતાનો કોઈ પણ�ોક
સાભંળવો હોય તો મા� અ�યાય અન �ેોકની �મ સ�ંયા આપો – તમન અેહ� અન આે �ણ જે એ
�ોક ગાઈ સભંળા�ું,અગર તમ ગેીતા�ુંકોઈ એક વચન મા�આપો તો જ અે�યાય અન �ેોકમા એં
આવ�ુંહોય ત બેતાવી આપ.ે આવી �વ�તા�ું�યાર �ેદશ�ન થાય છ �ેયાર મેન હેસ�ુંઆવ છે.ે

બીચાર� �ભ !�વનમા કં�ુંજ ઉતર�ુંન હોય,અતંરમા કં�ુંજ સમા�ુંન હોઈ એણ કેટેકટે�ુંવજન
ઉપાડ�ુંપડ છે !ેઅર !ેએક �ામોફોન રકેોડ�પણઆ તો કર� શક.ે બ�નેો લાભ તો સરખો જ થયો ન !ે

બધા �ોકો ગોખી માર� વળ� ત યેાદ રાખવા કરતા મંા� એક �ોક �વનમા વંીણી લવેો. તનેો મમ�
�વનમા ઉંતારવો એ વધાર લેાભકારક છ.ે અજ�ુન �ેીક�ૃણ�ું��યકે વચન આચરણ �ારા સ�ય
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�રૂવાર ક��ુ. તનેી ભાવ�ન�ાન પે�રણામ �ેીક�ૃણની કપૃાનો ત અે�ધકાર� બ�યો.

ગીતાના એક વચનનો –એકજ વચનનો �વનમા અંમલ કરવામા આંવ તેો એમા જં રેોમાચંની
અ��ુ�ૂત થાય છ તેથેી આજના અ�યતં �વ�ાન ગણાતા પ�ંડતો પણ અ�ાત છ એે ��થ�ત દયાજનક
છ.ેઆપછ�,આપણ અે�શ��ત અન અે�ાન વગ��ુંતો કહ�ેુંજ �ું? ટ�ૂકમા ગંીતાના કટેલાક નામા�ંકત
�વત�કો પણ તનેા �દ�ય સદંશેથી �વ��આચરણ કર� તનેી સાથ ચેડેા�કર� ર�ા છ -ે રમત કર� ર�ા છ.ે

��નુા એ અન�ય ગીતમા પંોતાનો એક �રૂ ઉમરે� કહવેાતો ��યકે �વ�ાન તનેી �વ��ાની �વ�શ�તા
દશા�વવાનો અથવા તનેી માનીતી �વચારધારા �ચ�લત કરવાનો �ય�ન કર છે.ેએ �વષનેા એક ��ા�તનો
આપણ �ેવચાર કર�એ. ગીતાના છ�ા અ�યાયનો દશમો�ોક કહ છે કે 'ે પ�ર�હ ’એમોટ�ુપાપ છ.ે

હવ જેઓે ગીતાન �ેમાણસ�ંહતા તર�ક �ેવીકાર છે તેઓેએ એ અ�સુાર વત��ુંજોઈએ અને
પ�ર�હ ' થી દરૂ રહ�ેુંજોઈએ,ખ��ન ?ે ' પ�ર�હ ’એટલ �ેહણ કર�ુંત –ે લ�ેુંત ;ે પછ� ભલ તે દેહેના
આધાર માટ હેોય ક ધેમ�ના ર�ણ માટ હેોય ! પણ આ �ચારકોમાનંા ૯૯ ટકા તો ક�ઈ ન કે�ઈ લતેા જ
હોય છ.ે પ�ર�હનો �નષધે સવ��ાહ� છ :ે એમા સંજંોગવસાત ફરેફાર છૂટછાટ ક અેપવાદન �ેથાન જ
નથી. આમ છતા ગંીતાય�ો માટ આેરતી�જૂનના �પમા ગંીતા�ચારક સઘંના ખચ�ન બેહાન કેે
��ુદ��ણા �પ કે�ઈ ન કે�ઈ ફાળો ઉઘરાવવામા આંવ છે.ે નાટક - �સનમેા જવેા મનોર�જનના ��ેે
ટ�ક�ટો�ુંવચેાણ થાય તમે જ ધા�મ�ક સભંાષણો આ ર�ત વેચેવામા આંવ છે.ેજઓેઆ કર છે તેઓેને
�ીક�ૃણના વચનના તંલમા� ��ા નથી. તઓેમા એંવી ��ા હોય તો તઓે�ુંવત�નઆ�ું�વરોધાભાસી
હોઈ શક જે ન�હ, આમ કર�ુંખોટ�ુછ એેવી �તી�ત તઓેન થેઈ હોત તો તઓે એમ કરવા કદ�
લલચાયા ન હોત. તઓે �ોકનો અથ� સમ�વ છે અેન મેાન છે કે તેમેની ફરજ �રૂ� થઈ. એમનાજ
��તપા�દત અથ� મા રંહલેી �શખામણ અ�સુાર ચાલવાની કોઈ જ��રયાત તમેન જેણાતી નથી.
વત�માન �ગુની આ બ�લહાર� છ કેારણ એ �ગુ છ દે�ભઅન પેાખડંનો.જ જેનગણઆ �કારના ગીતા
�ચાર જએુ છ તેઓે પહલેા તંો �ચારકમા જં કે�ઈ ��ા હોય ત �ેમુાવી બસે છે અેન પેછ� �દૂ ગીતામાં
રહલેી એમની ��ા એઓ ખોઈ બસે છે.ે અતંમા એંમની ��સ�� મા� ઠાઠમાઠ અન �ેમ�યા�ભમાનમાં
મયા��દત રહ��યછ.ે

આમ જ �ે�ૂયભાવ ગીતા માગી લ છે,ે જ સે�માનન એે યો�ય છ તે એેના �શ�ણમા દંખેાતાં
નથી. હ�રો લોકો �યાર ગેીતા, રામાયણ,ભાગવત, મહાભારત જવેા પ�વ� ધમ��થંો જએુ છ �ેયારે
તઓે �શશ નમાવી ઊભા રહ� �ય છ,ે ત ઉેપાડ� ત વેડ આેખંન �ેપશ� કર છે,ે અન �ેણ બ �ેણ
તઓેના �શર પર ધર� રાખ છે.ે ઘરના મ�ંદરમા તંઓે ત�ેું�વ�શ� �થાન �ે�થાપન કર છે અેને
ભ��તભાવ�વૂ�ક થોડા���ુપો ત ઉેપર રાખી આખંો બધં કર� અ�ધુારા વહાવતા તંનેી સ��ખુ બસે છેે
અન અેતંમા એં �થંોન દે�ડવત �ણામ કર� મનમા અં�યતં સતંોષ અ�ભુવતા ઊભા થાય છ.ે આબધો
��ૂયભાવ પલેી કાગળની થોકડ�ઓ �રૂતો છ �ે�ુતકમા સંકં�લત સા�હ�ય માટ,ે જ �ેવષયો�ુંતમેાં
આલખેન છ તે મેાટ ને�હ.
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જ �ેશર ચેડાવવા�ુંછ તે કેાગળનો બોજ ન�હ પણ તમેા જં સેદંશેઆપવામા આં�યો છ તે.ે માથા
ઉપર ક�ઈજ રાખવા�ુંનથી,જ રેાખવા�ુંછ તે મેાથાની અદંર- મ��ત�કમા રંાખવા�ુંછ.ે �થંના �વષય�ું
મહ�વ સમજો, �દૂ �થંની �ું�ક�મત ! �થંના કદ ��ય ને�હ પણ તમેા જં �ેાન સમા�ુંછ તે �ે�યે
��ૂયભાવ કળેવો. ઘરના મ�ંદરમા નં�હ પણ તમારા અતંરમા તં�ેું��થાપન કરો. આમ થશ તેો જ
ગીતાના માહા�મય�ું�ઢતાથી સદાકાળ અન સેહજપણ પેાલન થ�ુંરહશે.ે બા�આડ�બર��ુત ભ��ત
વડ મેનન અેહમ ભ્ાવ અન એેવા બંી� દંષૂણોથી ��ુત કર� �વ��ુ કર� શકાવા�ુંનથી. ગીતાના
સદંશેનો અતંરમા �ંવશે થવો જોઈએ ; પછ� �વનમા તંનેો અમલ કરો અન એેમા જં આેનદંની, �દ�ય
આનદંની અ��ુ�ૂત થાય છ તેનેો આ�વાદ માણો. ગીતા�ુંસ�માન અન તેનેી ��ૂ કરવાનો આએકજ
માગ� છ.ે

�વા�દ�મા �ંવા�દ� વાનગી તમ મેાથ ચેડાવશો, ક આેખં અેડાડશો ક તેનેી સામ સેા�ા�ગ દ�ડવત
�ણામ કર� લાબંા થઈ જશો તો એ ર�ત �ેુંતમાર� �ખૂ સતંોષાશ ?ે �ીમ� ભગવ� ગીતા�ુંપણ એમ
જ છ.ે ભ��ત, �ાન, કમ� અન વેરૈા�ય�પ �મ� પદાથ�ની બનલેી ગીતા એક �વા�દ� વાનગી છ.ે તે
ખાઓ, ત�ેુંપાન કરો. એક કો�ળયો તો ઘણો થશ.ે પાક છે એેટ�ુંબ�ુંઅનાજ �ધુા�રુ માનવી ખાઈ
જતો નથી, એક �ઠૂ� ચોખા એન મેાટ �ેરૂતા છ.ે ગોદાવર� �કૂાઈ �ય �યા �ંધુી તર�યા માનવીએ
પાણી પીધા કરવા�ુંહો�ુંનથી. પાણીનો એક �યાલો બસછ.ે

જને �ે�નુી �ખૂ છ તેણે સેમ� ગીતા ઓગાળ� જવાની જ�ર નથી. મા� એક �ોકનો યથાથ�
અમલ કર�ન એે �ખૂ સતંોષી શકાય છ.ે �દવાસળ�ની પટે�મા ઘંણી સળ�ઓ હોય છ.ે તમાર અે��
ચતેાવવો હોય તો એક જ સળ� સળગાવવાની જ�ર છ ;ે પછ� �યાન અન ખેતંથી તમ એે નાની સરખી
�યોતમાથંી જોઈએએવો ભડકો કર� શકો છો અન તેનેી ઉ�માનો યથાથ� લાભ લઈ શકો છો. ગીતાની
પટે�મા એંવી ૭૦૦ સળ�ઓ છ.ે ��યકે સળ� વડ તેમ �ેાનની �યોત જગાવી શકો છો. અ�ભુવ�શલા
પર એકનો જ �હાર કર� ત ચેતેાવો -એટ�ુંબસથશ.ે

આ�મ�સ�� માટ ગેીતાનો આ �માણ ઉેપયોગ કરવાનો છ,ે એ પ�વ� કાય� માટ જે એની રચના
થઈ છ.ે તનેો દ�ુપયોગ કરવો એ મહાન �લૂ છ -ેએએકઅ�ન� છ.ે ક��ત�અન સેપં�� માટ,ે નામ અને
�દશ�ન માટ એેનો ઉપયોગ કરવો એ અહમ ભ્ાવના લ�ણો છ ;ે એ અપ�વ� અન પેાપ��ુત કમ� છ.ે

�થંમાથંી �ગુધં ખ�ચી તનેી અ��ુ�ૂત કરાવવી એમા �ંવ��ાની કસોટ� છ.ે �ાન�પ �ગુધં એ �થંનો
અક�છ,ે મ�તક�ું��ુતકમા પં�રવત�ન કરવા�ુંછોડ� દો ; મ��ત�કન �ે�ુતક�ું�પ નઆપો.

પાષાણમા �ં�નુા દશ�ન કરો પણ ���ુુંપાષાણમા પં�રવત�ન ન કરો. આવી �ાન��� અ�યતં
ઈ�છનીય છ.ે પાષાણમા –ં પાષાણની ��ૂત�મા �ંદ�યતાના દશ�ન થવા જંોઈએ ; તમેા �ંબૂ પરમા�મા
�બરાજમાન છ એેવો અ�ભુવ થવો જોઈએ, કારણ એ સ�ય છ.ે સમ� ��ૃ�ની માનવ �તન �ે�એુ
જ અે��ૂય ભટેઆપી છ તે છે �ે�� - �ાન���. સાગરના મો� પંર મોતીના �મૂખા તંરતા નથી હોતા.
તમન જેો એ મોતીની ઝખંના હોય તો સાગરન તે�ળય રેહલેી �શાતં �ફુાઓમા ડંબૂક� મારવી પડશ.ે
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આ મહાન રા�ની જનતાએ �ગુ�ગુથી ��નુી એ જ ર�ત શેોધ કર� છ અેન એે આપણી એક
�વ�શ�તા છ.ે

ધમ�ની�ત ધમ� �યવહાર ગણદહેના અવયવો �પ છ ;ે �ાન�ા��ત- પરમા�મ�સ�� �દય�થાન છ.ે

આમ ધમ� અન �ેાન વડ જે માનવી સ�ંણૂ� છ એે સનાતન સ�યથી �રેાઈ ભારતની જનતાએ હ�મશેાં
આગકેચુ કર� છ અેન પેોતાના �ંવન અન સે�ંક�ૃતન ઉેગાર� લીધા છં.ે ભારતના સતંાનો બા�
ચળકાટના, બહાર દખેાતા �ંશુોભનોના ક �ે�ળૂ સ��ૃ�મા નંજર પેડતા વભૈવ�વલાસના �લુામ નથી.
તઓે �ળૂ �પ અેતં�ુ�ખ રહ� �ણ �ેદ�યચ� વુડ �ેળૂ ત�વ�પ આ�માની શોધ કર છે અેન �ેવનમાં
અનાસ��ત કળેવ છે.ે આવી ભ�ય�વ�પ ભારતની �� આજ કેોણ �ણ કેમે ક�ઈક અશં �ે�ળૂ
સ��ૃ� અન બેા� આડ�બરની �દશામા જંોઈ રહતેી �ણ �ેલૂી પડ� છ.ે એ સા�ંત �વાહાધીન
અ�પકાલીન ઘટના છતા અં�યતં દઃુખકારકએવી એક ક�ણતા છ.ે

જઓે સપં�� એકઠ� કરવાના આશયથી ગીતાનો �ચાર કરતા ફર છે તેઓે એમ કર� ��નુે
ન�કમા કંયાયં ફરકવા દતેા નથી. અબ�, તઓેની એ ���ૃ�ના બચાવમા તંઓે અનકે �માણો રજૂ
કરશ પેણ જને ગેીતામા સં�ંણૂ� અન સેાચી ��ા છ,ેજ ગેીતાના �ાનબોધનો સાચો ઉપાસક છ તે કેદ�
તઓેનો બચાવ �વીકારશ ને�હ.

ગીતા કહવેામા આંવી છ ધેમ��વત�ન માટ -ે ધન�વત�ન માટ ને�હ. ત જે કે�ઈ �ભુ (�शवम)्છ તેનેા
�વકાસ અથ�ઉપયોગી નીવડ એે જોવા�ુંછ,ે ન�હ ક �ેથળ �વકાસ અથ�. ક�ૃણમ�ંદર ક રેામમ�ંદરન નેામે
ક ગેીતામ�ંદરન નેામ પેસૈા ભગેા કરવાની ���ૃ� પરમા�મામા રંહલેી લોકોની ��ામા �ં�નૂતાઆણવાના
બી� એંક કારણ�પ બની રહ છે.ે જ પેરમા�મા સવ��યાપી અન સેવ��ાહ� છ તેને મેાટ એેક જદુ�ુ
�નવાસ�થાન તયૈાર કરવાનો �વચાર કરવો એ ક�ેુંબહેુદ�ુછ !ે �ીક�ૃણન કે ગેીતાન પેધરાવવા�ુંકોઈ
યો�ય મ�ંદર હોય તો ત તેમા��અતંર છ.ે એક શા�ત સ�યન �ેથાપવા, અ�વનાશી ��નુ પેધરાવવા
સમય જતા જં અેવ�ય ભાગંી ખ�ંડયરે થઈ જવા�ુંછ એે�ુંક�ૃ�મ ચણતર ઊ�ુંકર�ુંએ સમજમાં
આવ�ુંનથી – ક�ઈ બધં બસેતો નથી. એબરાબર છ કે અે�કુ એક ક�ાએ પહ�ચીએ �યા �ંધુી આવી
વાતો જ�ર� હોય પણ તમેાયં જે �ેાચીન મ�ંદરો અ��ત�વમા છં તેનેો સવ���ે ઉપાયોગ કરવો એ વધારે
સા��છ.ેજનૂા મ�ંદરો તોડ� નવા બંાધંવા એ ગાયન મેાર� તનેા ચામડાના બનાવલેા પંગરખા�ંુંદાન કરવા
બરાબર છ.ે �ાચીન મ�ંદરો�ુંસમારકામ કર�,�શુોભન કર� �વ��હતના કાય�ન વેગેઆપી શકાય - નવાં
મ�ંદરો ઊભા કંર�ન ને�હ. �ાચીનકાળમા દંવેદવેીઓ�ું��થાપ શા�મા�ય �વ�ધ�વધાન અ�સુાર
કરવામા આંવ�ુંઅન એેથી �ાચીન મ�ંદરો સાચ જે વ� પુ�વ� છ.ે આ ��ૂમ વત�માન �ગુમા જં થેોડ�
ઘણી �ખુ શા�ંતનોઆનદં માણ છે તે આે �ાચીન મ�ંદરોમાથંી વહ� રહતેી અલૌ�કક શ��તનો �તાપ છ.ે

આ�મો�ારના અન સેામા�જક ઉ��તના રહ�યની શોધમા ઋં�ષ��ુનઓ �વ�થી �વભ�ત થઈ,
પહાડપવ�તમા રંઝડતા અંન તેપ�યા� કરતા એં એના શર�ર ��ુા�ગાળ� નાખંતા અન અેનકે�વધ
આપ��ઓ �વ�ેછાએ સહન કરતા. તઓે�વનની એવી આચારસ�ંહતા આપતા ગયા છ કે જે સેાદ�
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અન �ેવન�યવહારમા તંનેો અમલ થઈ શક એેવી છ.ે તનેી પણ આજ અેવગણના થઈ રહ� છ,ે

અથવા તનેો અવળો અથ� કરવામા આંવ છે.ે નવા �નયમો અન ધેોરણો એ ઉપર લાદવામા આંવતા હંોઈ
એઅ��ૂયભટે�ણ નેીચ દેબાઈ ગઈછ.ે

�યાર વેડ�લો, ��ુઓઅન પે�ંડતો આચારની એ નવી ર�તો અપનાવતા હોય �યાર ભેારત ધમ�
��ે, યોગ��ે અન �ેયાગ��ે હોવાની મા�યતા શી ર�ત �ેઢ રહ� શક ?ે આદશ�ની આ અધોગ�ત જ
દશા�વ છે કે જે �ે�ૂમ એક �દવસ તનેા બાળબ�ચાનં ભેર�રૂ સતંોષ આપનાર પોષકમાત અ��ણૂા�
ગણાતી તને આેજ ખેોરાક માટ �ેવલાપ કરવો પડ છે.ે એક �દવસ એવો હતો ક �ેયાર પેહાડની ��યકે
ખીણમાથંી, ��યકે �ફુામાથંી, ��યકે મ�ંદરમાથંી અન �ે�યકે પ�વ� નદ�ન તેીરથેી �शवोहम -् હુ��શવ છુ�
' નો સાદ ગા�ઊઠતો અન સેૌન એેવી પ�વ�અ��ુ�ૂત થતી, �યા આંજ ‘ેशवोहम श्वोहम -् હુ�મરવા
વાકં �ેવી ર�ો છુ�, મર� જ ગયો છુ�નો પોકાર ઊઠ� ર�ો છ.ે

આ��ુય��ૂમનો �ાચીનઆનદંવભૈવ અટવાઈ ગયો છ ;ે ���ુંમાનસ સદા �ચ�તાથી �ય� રહે
છ ;ે એ �વાથ� સાધના�ુંરણમદેાન બની ગઈ છ અેન ખેોટા ઠાઠ પાછળ ભમતી થઈ ગઈ છ.ે આ
��ૃ�ઓનો ��તકાર કરવા માટ જેઓેએ સાધનાનો આનદં માણી તમેા અંન તે �ેારા સાફ�ય અને
સાથ��નો અ�ભુવ કય� છ તેઓે �ારાઆ�યા��મક �ાનના �ચાર�ુંકાય� થાય એઅ�યતં જ�ર� બ��ું
છ.ે ��યકે ભારતવાસીએ - �નર�રથી માડં� પરમહ�સ, પરમ�ાની �ધુી દરકે આે જ��રયાત સમ�
લવેી જોઈએ. સવ�એ �ીમ� ભગવ� ગીતામા �ં�ા કળેવી તને �ેમાણ��ુત �દ�યવાણી - ��નુે
�વ�ખુ ગેવાયલેી વદેવાણી – ગણીન ચેાલ�ુંજોઈએ.

��એુ વચન આ��ુંછ :ે “ योग�मे व्हा�यहम "् આ લોક અન પેરલોકમા હંુ�તાર�
�મેકશુળતાનો ભાર ઉપાડ� લઈશ. આ મહાકાય� તમેણ �ેવ�ેછાએ �વીકા��ુછ.ે પણ ��ૃ�નુ આેધીન
માનવી અન અે�ય સાધકોએ એનો લાભ ઊઠાવવો હોય તો તઓેએ ની�તબ��વન�વ�ુંજોઈએ
છ અેન જે નેી�ત�નયમો ઠરાવવામા આં�યા છ તે�ેુંબરાબર પાલન કરવા�ુંહોય છ.ે તઓેન �ેયાર એેમ
લાગ કે આેથી કોઈ સહાયતા મળતી નથી તો તઓેએ પોતાની �વનપ��તનો �ણૂ�તઃ �વચાર કર� એ
શોધી કાઢવા�ુંરહ છે કે ધેમ���ુત �વન �વવા અગંનેા �ં�નુી આ�ા અન આેદશેો�ુંતઓેએ કટેલે
અશં પેાલન ક��ુછ.ે બન છે એે�ુંક તેઓે આ આ�મકસોટ�મા સંફળ થતા નથી. તઓે �તૂ અને
ભ�વ�યનો �વચાર કરતા નથી ; અ�કુ એક �ણના દઃુખ�ું�ળૂ તઓેની �તૂકાળની બદેરકાર�મા અંને
ભ�વ�યના અ�ાનમા રંહ�ેુંછ એે સમ�યા �વના ત સેામ તેઓે ફ�રયાદ કરતા જ રહ છે અેન �ેવનની
આ ર�ત તઓેની યાતના�ું�ળૂ બની રહ છે.ે

��એુઆપલેી ખાતર� સામ એે જ�ોકમા શંરત �કૂલેી છ :ે अन�या���तय�तो माम य् जेनाः
पयु�पासत–े ત�ેું�મરણ સતત�ળવી રાખવા�ુંછ.ે योग�मे व्हा�यहम એ् અ�ંતમ ફળ છ એે શરતના
ઉ�ત પ�રણામ �પ છ.ે �� જુ આેધાર આપ છે એે શર�રય�ંના મ�તકન �ેથાન છે ;ે પણ મ�તક
શર�રના અવયવોથી અ�લ�ત રહ� - �વત�ં રહ� કામ કર� શક ખે��? ડોક, �ક�ધ અન શેર�રના બી�
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અવયવોન �ેલૂી મ�તકન ઝેકડ� તને વેળગી રહ�ેુંએ લોખડંની �તજોર� ચોરાઈ ગયા પછ� તનેી
ચાવીમા �ં�ા રાખી તને ઝેકડ� રાખવા બરાબર છ.ેખ�નો ચોરાઈ ગયા પછ� ચાવીનો �ુંઉપયોગ ?

��એુ આપલેા વચનની �સ�� ક પે�ર�ણૂ�તા માટ આે શરતો છ :ે अन�य�च�त અન उેपासन,
બી� કશા પણ �વચાર�પ �વ�પે �વના�ું���ુું�ચ�તનઅન �ેઢ ભ��ત,જો �યાન અખડં ન હોય, ��ુત
ભાવ �ે��ુુંશરણ �વીકાર� ભ��ત ન થતી હોય તો ત એેટલ પેરમા�મા તમારો કોઈ બોજ ઉપાડતો નથી
એવી ફ�રયાદનો બચાવ શી ર�ત થેઈ શક ?ેએન શેી ર�ત �ેયાયી ગણાવી શકાય ?

તમ બેી�ઓન શેરણ �ેઓ છો ; તમ બેી�ની �શસંા કર� તનેી મહા વધારો છો ; આમ તમે
બી�ઓના જ �વચારમા,ં �ચ�તનમા ડંબૂલેા રહો છો. તમ સેવેા��ૂ બી�ની કરો છો અન બેદલા માટે
��નુ પેકડો છો ! આન अેन�य �च�त -અ�વભા�ય ભ��ત ક અે�વભા�ય વફાદાર� શી ર�ત ગેણાવી
શકાય ? કોઈ રા�નો નોકર હોય તો તનેી ફરજ છ કે તેણે રેા�ની અન�ય ભાવથી �દય�વૂ�ક સવેા
કરવી જોઈએ. ત સેવેા રા�ની કર પેણ �મે મા� તનેા કટુ�ુબીજનો ��ય જે રાખ તેો એન અેચલ
વફાદાર� કહ� શકાય ન�હ. જઓે ��ય તેમન �ેમે હોય તનેી સવેા કરો અન જેનેી તમ સેવેા કરો તઓે
��ય �ેમે રાખો.આછ શેરણાગ�ત�ુંરહ�ય. �યાસ��ુનએ ગીતા�પ �ુંદર માળાની રચના કર� અન તેમેાં
આ�ોકન રે�ન�ું�થાનઆ��ું.એ ર�નએમણ �ેહરામાણકેના એ હારની મ�યમા �ંૂંથી લી�ુંછ.ે

યોગ અન �ેમે ��નુા એ શ�દોનો અથ� અહ� �ુંથાય છ ?ે યોગ : ઈ�છનીય એવી �સ�� ;અને
�मेએવી �ા��તની �ળવણી. ત�ેુંર�ણ. જ નેી�તધમ�ની સહાયથી તમ એે �ળવી રાખી શકો ત છેે
अन�य �च�त - મા� પરમા�મા�ું�ચ�તન, �યાન. એ વડ �ેથમ �ચ���ુ� થાય છ અેન તેમ એેક સાચા
ભ�ત બની રહો છો. ભ�તનો પ�રચય મળેવવો સહલેો છ.ે ત �ે�નુી જ વાત કર છે,ે ત �ે�નુા જ
�ણુગાન કર છે,ે ત મેા� ઈ�રન જે જએુ છ,ે ત �ે�નુ સેાથ રેાખી જ કામ કર છે અેન �ેરુસદનો સમય
ત �ે�નુી ઉપાસનામા ગંાળ છે.ે

આ�કારના સાધકો -ભ�તોન યે� કરાવવાની જ�ર નથી હોતી. દાનધમ�ના ક��ત�દાયક કાય�માં
���ૃ રહવેા�ુંતઓે માટ જે�ર� નથી અન તેઓેન એેક પ�વ� ધામથી બીજ જેતા આવતા રહવેાની
આવ�ય�તા નથી. આવી તકનો એઓન લેાભ ન મળ તેો એથી તઓેએ �નરાશ શા માટ થે�ુંઅને
��એુ અમન આેવો અવસર અન સેાધનસામ�ી ન આ�યા એંવી ફ�રયાદ શા માટ કેરવી ? એ ભ�ત
આ બધાનંો આ�હ રાખતો નથી અન એેવી કોઈ ઝખંના સવેતો નથી. તમારા મનમા જં કે�ઈ �કરૂ તેે
સાધના વડ પે�વ� કર�, ��નુ ચેરણ ધેરો ; �� એુ બધાનંો �વીકાર કર� �સ� થાય છ.ે જને સે�કમ�
કહવેાય છ એેમા તંમ ઝેપંલાવો પણ જો મન ��ુ ન�હ હોય - ��નુા �વચાર�પ ઢોળ મનના એં પા�ને
ચઢા�યો ન�હ હોય, તો ત સેવ� �વષ��ુત બની જશ.ે પા� �વ�છ અન �ે�ુ હોવા �વષ �ે� અુ�યતં
આ�હ� છ.ે
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��ૂ�ભર શકેલેા ચોખા કયુલેાએ ��ુ અન �ે�નુ ભેટે ધયા� એથી એમન કેટેલો આનદં થયો હતો
તનેો �વચાર કરો. મહાભારત અન �ેરુાણોમા ભં�ત �વદરુ અન �ેૌપદ�ન જે અે�ભુવ થયા�ુંવણ�ન છ તેે
અવ�ય વાચંજો. તઓેએ ��નુ �ેુંઆ��ુંહ�ું? ભ�ત �વદરુ એેમન મેા� એક �યાલો કા�� પીરસી
હતી ; �ૌપદ� પાસ તેો પણ�નો એક નાનો ટકુડો જઆપવા માટ બેાક� હતો. ઉપલક ���એજોઈએ તો
એ ચીજોની કશી જ �ક�મત નથી – અર બે�રમા એંનો અડધો પસૈો પણ ન ઉપજ,ે પણ એના
બદલામા �ં�એુ �ું�ુંઆ��ુંતનેો �યાલ કરો ! ત ભેટેમા આંવલેી ચીજ વ��નુી �ક�મત કાઢવા બસેતો
નથી. ત તેો એ કાય� પાછળની ભાવનાનો કયાસ કાઢતો હોય છ.ે માટ �ે�કુપૃાની �ા��ત માટ �ેથમ
ભાવ��ુ�અન �ેદયની �નમ�ળતા �સ� કરો.
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અ�યાય ૨૦

ગીતા �પ� કહ છે કે મેાનસ (મન�પી)સરોવરમા �ંલૂ�ું�દય ��ૂપ - �દય કમળજ સેવ� �કારની
અ��ુ�થી ��ુત હોઈ પરમ પ�વ� છ તે જે મા� ��નુ ચેરણ ધેરવા યો�ય છ.ે એટલ જે �ીક�ૃણ
અજ�ુનન કે�ું" મારા ��ય બ�ં !ુ �ુંજ કે�ઈ ���ૃ� કર,ેજ કે�ઈ દાનધમ� કર,ેભોજન કર એે સવ� ક�ઈ મને
અ�પ�ત છ એેવી ભાવનાથી, મન અેજં�લ�પ છ એેવી ભાવનાથી �રેાઈન કેર ; �� �ુ�યનેા
સમપ�ણભાવથી �રેાઈન કેર. મા� એ જ કમ� મન �ેપશ�છ –ે પહ�ચ છે.ે કોઈ પણ એક નામનો હુ�
આ�હ રાખતો નથી. બધા નંામો મારા�જ છ.ે માર કેોઈ શ� નુથી તમે નથી કોઈ �મ�, હુ�મા� અ���ૃય
સા�ી છુ�- ��ા છુ�.જઓે માર� સવેામા �ં��ૃ રહ છે.ે તઓે સાથ હેુ�વ�ુંઅન એે સવેાનો આનદં મા�ં
છુ�. "

આશ�દોએઅજ�ુનના મનમા સંશંય પદેા કય�. તણે �ે�ૂું, " �ીક�ૃણ ! તમ કેહો છો ક તેમ કેશો
ભદેભાવ ગણતા નથી, તમાર કેોઈ શ� નુથી અન કેોઈ �મ� પણ નથી. તો પછ� �વ�મા કંટેલાક �ખુી
છ તેો કટેલાક દઃુખી, કટેલાક મન અન શેર�ર વડ શે��તશાળ� છ તેો કટેલાક �નબ�ળ છ,ે કટેલાક ધનવાન
છ તેો કટેલાક �નધ�ન - એમ શા માટ ?ે આ બધી અસમાનતા�ુંકારણ �ું? �યાર તેમ પેોત એેવા કોઈ
ભદેભાવથી પર છો તો સૌ સમાન ��થ�તમા રંહ એેમ તમ કેમે ઈ�છતા નથી ; તમાર મેાટ એેમ કર�ું
અશ� શા માટ હેો�ુંજોઈએ ? વા�ત�વ�તા જોતા તંમ સેૌ ��ય �ેન�પ�ભાવ રાખો છો એમ માની
શકા�ુંનથી.

અજ�ુનન અેકળાવતો આ સશંયભાવ જોઈ �� હુ�યા : " હુ�જ સે�ય છ એે જ કહુ�છુ�. તાર�
સમં�ત ક �ેવરોધનો �વૂ� �વચાર કર� ત અે�સુાર હુ�માર� વાત ઉપ�વી ક ગેોઠવી કાઢતો નથી. હુ�કહુ�એ
ત મેા�ય રાખ છે �ેયાર હેુ�આનદંમા આંવી જતો નથી અન �ેુંત �ેવીકારતો નથી �યાર હેુ��નરાશ થતો
નથી. સૌમા હંુ�સમાન�પ વે�ુંછુ�, પણ મારામા સંૌ સમાન�પ નેથી. મ�જો�ુંહશ કે �ેશયાળાની ઋ�મુાં
��ૃ �ી��ુષો રાત સેગડ� સળગાવી તનેી આસપાસ બસે સેગડ�ની ન�ક બઠેા�હોય છ તેને જે
સગડ�ના અ��ની ઉ�માનો લાભ મળ છે.ેઅન જેઓે ઘણ દેરૂ બઠેા હોય છ તેઓેન ભેાગ તો ઠ�ડ� સાથે
અધંકાર પણ હોય છ.ેજો લોકો દરૂ રહ અેન પેછ� ફ�રયાદ કર કે અેમન તેો અધંા��લાગ છે અેન ગેરમી
પણ મળતી નથી તો એ પલેી સગડ�ના અ��નો પ�પાત છ એેમ કહ� શકાય ખ��?અ�� �ભ� �ભ�
�ય��તઓસાથ �ેભ� �ભ� ર�ત વેત�છ એેમ કહવેાનો કશો અથ� જ નથી.

" �દ�ય ���ની ભ�યતા�ુંપણઆ�ુંજ છ -ે�દ�ય ����પી �કાશની તમન ખેવેના હોય તો તનેી
સમીપ જઈ સમીપ રહ�ેુંપડ છે.ે ��યકેન સેમાન અ�ધકાર છ અેન એે �કાશન વે� નુ વે� �ુ�વ�લત
કર� અ�ધકતર ઉ�મા અન ઓેજ��વતાનો ત લેાભ લઈ શક છે.ેઅ�� પોત તેો �નરપ�ે છ,ે સમદશ� છ.ે

અસમાનતા �ા આંવ છે ?ે - તને વે� નુ વે� �ુ�વ�લત કર� તનેો લાભઊઠાવવામા.ં હુ�એવા �કાશ�પ
છુ�અન હેુ��હજેપણ પ�પાત ક ભેદેભાવ ગણતો નથી. માર� અ��ુ�ૂત �ારા દવૈી શા�ંતની અ��ુ�ૂત



132

અન �ેા��ત માટ �ે�યકેન સેમાન તક જ ન�હ પણ સમાન અ�ધકાર પણ છ.ે ભદેભાવ અને
અસમાનતાનો અ�ભુવ સાધકોની પોતાની ��તઓન આેભાર� છ,ે તમેા મંારા�કોઈ દષૂણો-
��ત�બ��બત થતા નંથી. "

�ીક�ૃણની �મેસભર વાણીની,એમની કપૃાવષા�ની તમ ને�ધ લીધી ? એમના શ�દો કટેલા સાચા
છ.ે ખરખેર, લોકો પોતાની ��તઓ સમજવાનો �ય�ન કરતા નથી,�યાર બેી�ના દોષ તઓે શોધતા
ફરતા હોય છ.ે જો પરમા�મા પોત �ે�ત�વ�પ ક દેોષ�ણૂ� હોય તો �વ��ુંઅ��ત�વ ટક� જ શી ર�તે
શક ?ે �� તુો સૌન સેમાન ���એજએુ છ,ેએમ�ુંઅતંર સૌન �ેમેથી આવર� લ છે ;ેઅન �ેવ�મા જંે
રહ� સહ� શા�ંત અન સે��ૃ� નજર ચેડ છે તે એેક મા� કારણના પ�રણામ�પ છ.ે ડૉ�ટર દદ�ને
આ�ાસન આપવા ખાતર કહ કે તેાવ નથી પણ થમ��મટર ખોટ�ુબતાવશ ખે��? એમ જ પરમા�મા
માનવીના અતંરની લાગણી�ણ છે અેન તે અે�સુાર અન બેરાબર ત અે�સુાર જ વત�છ.ેએકદ� ખોટ�ુ
કરતો નથી તમે કદ� એન છેતેર� શકાતો નથી. દ�ુનયા તો મા� બા�આડ�બર જએુ છ અેન તે અે�સુાર
ચાલ છે.ે નદ�ના �વાહમા ઉંતરો તો સમ�ય ક પેાણી કટેલા �ંડા�છ.ે તમાર �ેવાદની પર��ા કરવી હોય
તો થોડ�ુપણખા�ુંપડ છે.ે પાણીમા ઉંતયા� �વના અન �ેવાદ��યા �વના,�યાર પેાણીના �ડાણઅને
�વાદ �વષ લેોકો પોતાના મતં�યો રજ કુર �ેયાર તેઓેના વચન શી ર�ત સે�ય માની શકાય ? જો ��ુ
પોત પે�પાતી હોત તો �ૃંદાવનની એક એક ગોપીન સેા��ુયની અણમોલ અન �ેદ�ય શા�ંત�પ ભટે શી
ર�ત આેપી શ�ા હોત ?એમ હોત તો શબર�એ ચાખલેા એંઠા�બોર એમણ આેરો�યા હંોત ?એ�ુંહોત
તો જનક એક ���ાની બની શકત ? અ�ંયજ સા� નુદંન �ે�નુા ભ�ય દશ�ન થઈ શ�ા હંોત ?

�હલાદ અન �ેવ�ભષણ �� સુમીપ પહ�ચી શ�ા હોત ? હ�મુાનન રેામચ��ના સદંશેાવાહક�ુંપદ
�ા�ત થ�ુંહોત ? વા��મક� મહા�રુાણ રામાયણની રચના કર� શ�ા હોત ?આસવ� ��ા�તોમા �ં�નુા
પ�પાત ક �ે��ભદેની �ાયં ઝાખંી પણ થાય છ ખેર� ? ક પેછ� પરમા�મા એ �કારની હ�ન ��ૃ�થી પર
છ એે વાત�ુંએસમથ�ન કર છે ?ેઆ��ા�તો છ �ે�નુી �મે���ના, તનેા સવ� સમાન દયાભાવના.

"म�मना भव म��ो म�ाजी मा नंम�कु�" ��નુા આઆદશેનો એક જઅથ� છ અેન તે એે કે
– તમા��મન મારા �વચારમા �ં�થર કરો, માર� ��ય સેાચો ભ��તભાવ કળેવો, તમારા�વચન, �વચાર,
વત�ન સવ� કા�ઈ મન અેપ�ણ કર� મારા�ચરણમા �ં�ણપાત કરો અન મેાર� ��ય અે�ટૂ અન અેખડં �મે
રાખો – આ એમનો આદશે છ.ે આમ કહ� ��એુ દશા�વી આ��ુંછ કે મેન કેશાની �વશષેમા �ંવશષે
ઈ�છા હોય તો ત છે �ેવ��ુ મનઅન �ેવ��ુ - પ�વ� �મેની.

માનવત�વમા મંાથાબોળ ડબૂલેા રહ� તમ મેાધવત�વ �ા�ત કર� શકો ન�હ, માધવત�વ -

માધવતા �સ� કરવા �થમ તમાર મેાધવત�વ �ા�ત કરવા�ુંરહ છે.ેઅધંકાર જોવો હોય તો અધંકારની
શોધ કર� તનેી સમીપ જ�ુંપડ છે અેન એે જ �માણ તેમાર �ેકાશ જોવો હોય તો �કાશ હોય �યાથંી તે
મળેવવો પડ.ે ��ુ���તભા સમજવા �થમ તમ �ે�ુ�શાળ� હો એ આવ�યક છ.ે જો તમ અે�વરત
દ�ુયવી અન મેાનવીય ���ૃ�મા જં રત હો તો �દ�યતા શી ર�ત �ેસ� કર� શકવાના હતા ? �દ�ય�પ
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બનવા તમાર �ેદ�યતા�ુંસતત �મરણ કર�ુંઆવ�યક છ,ે �દ�યભાવ��ુત કમ� અન આેચાર તમાર મેાટે
સાહ�જક બની રહવેા જંોઈએ.એએકજઉ�શેન અે�લુ�ી તમાર� મનોદશા,આસપાસ�ુંજગતઅને
તમાર� ભાવના એ સૌનો સમ�વય સાધવા�ુંઅ�યતં જ�ર� છ.ે એ બની શક તેો જ �દ�યતાનો �સ�ા�ત
�ણૂ�તઃ સમ�તનેો મમ� �હણ કર� શકાય.

આ પાયા�પ સ�યના અ�સુધંાનમા �ંીક�ૃણ આેગળ ક�ું, " અજ�ુન ! જઓે �ાની છ તેઓે
દવેદવેીઓ - �દ�ય �વ��ૂતઓથી પણ મહાન છ અેન એે દવેા�માઓ સામા�ય માનવીથી ચ�ડયાતા છ.ે

પણ આ �ાનીઓ પણ પરમા�મત�વનો મમ� સમજવા અશ��તમાન નીવ�ા છ,ે તો પછ� તારા જવેો
એક સામા�ય માનવી તો એ સહલેાઈથી શી ર�ત સેમ� શક ?ે " આ ચ�રુાઈભયા� ફટકાથી અજ�ુન
શરમનો માય� મા�ુંઝકુાવી ની�ુંજોઈ ર�ો. ત બેો�યો, “ �ીક�ૃણ, તમ કેહો છો ત યેો�ય જ છ ;ે હુ�
ક�લુ ક��છુ�. હ �ેી ક�ૃણ ! ગમ એેવી ��તભાશાળ� �ય��ત પણ તમારો પાર પામી શક એેમ નથી.
તમા��વ�ૈવ�ય�પ, સપા�કાર�પ અનતં અન અેગ�ય છ.ે મન હેવ �ેતી�ત થઈ �કૂ� છ –ે તમ �ેવ��વ�પ,
મહ��વનો જઆ�વ�કાર છો.

હુ�હવ �ેનઃસશંય મા�ુંછુ�ક તેમ આે સમ�ત ��ૃ�ના સજ�નહાર છો, તનેા ધારક અન પેોષક
પ�રબળ�પ છો અન �ેવ�ની ઉ��ા��ત અન આેતંર�વત�નના �નયામક છો. તમ �ે�ૃ�, ��થ�ત અન લેય
એ �ણ અેવ�થાના સવ�શ��તમાન �વધાતા છો. તમ �ેવ�ખુ મેન આે સમ���ુંએ માટ હેુ�સદાઆપનો
આભાર� રહ� કતૃ�તા અ�ભુવતો રહ�શ. આ �દ�ય �ાનદાન માટ મેન આેપ ઈે� ગ�યો એ �વચાર
મા�થી મા��અતંરઅન�યઆનદંથી ઉભરાય છ.ે

"જ �ે�ૃ��ુંઆપ સેજ�ન ક��ુતમેા આંપ કયા �વ�પ વેસો છો અન �ેવચરો છો ત ને કહો ? તમાર�
પાસ એે �વષ સેાભંળવા હુ�અ�યતં ઉ��કુ છુ�અન મેા���વન વધાર ઈે� અન ઉેપયોગી બનાવવા
મા�ુંછુ�. તમારા��વ�વધ �વ�પોમા કંયા�ંુંમાર �ેયાન ધર�ું? કપૃા કર� મન એે �વષ કેહો ક જેથેી તે
અ�સુાર સાધના કર� હુ�માર��તન ઉેગાર� લઈ શક�ુ, ��ુત કર� શક�ુ. "અજ�ુન �ેવનતંી કર�.

�ીક�ૃણ હેસીન જેવાબ આ�યો, “ આ �� તો સાવ સામા�ય અન સેહલેો છ.ે તને થે�ુંહશ કેે
ઉ�ર મળ� �ય તો વહલેો પાર આવ !ે ભલ,ે ત �ે� કય� જ છ તેો હુ�ઉ�ર આપીશ, સાભંળ. ��યકે
�ય��તના �દય કમળમા વંસનારો હુ�અતંરા�મા છુ�.આમઅતંરા�મા તર�ક �ે�યકે �ય��તમા વંસનારો હુ�
તારો પરમા�મા છુ�એમ માની અન એે પાયા�પ સ�ય સતત લ�મા રંાખી ત �ેવનમા �ં��ૃ રહશે તેો
એટ�ુંજ તાર મેાટ �ેરૂ�ું�યાન ’ બની રહશે –ે �રૂતી સાધના બની રહશે.ેઆ��ા ચ�લત ન થાય અને
તનેો અનાદર કર� �યાગ ન થઈ �ય એ ખાસ જો�ું. એ ��ા �ઢ કર� �વનમા ઉંતારવી,
�વનકાય�મા વંાણી અન �ેવચારમા તં �ેૂંથી લવેી. આમ થશ એેટલ હેુ��ુંજ છુ�અન �ેુંહુ�છુ�એવી
એક�પતાનો –એક�વભાવનો અ�ભુવ થશ.ે
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પચં�તૂો : ��ૃવી,જળ,અ��, વા� અુન આેકાશ એ પણ મારા�જ �વ�પો છ.ે હુ��યૂ� ચ�� અને
તારાગણોમા ચંતૈ�ય�પ વે�ુંછુ�. મહા �લય �યાર આેવ છે �ેયાર હેુ��વનાશક બળ�પ ઉેપ��થત થા�
છુ�અન એે પછ� �નુઃ�નમા�ણ કરનાર શ��ત પણ હુ�જ છુ�. હુ���ૂમમા �ં�ૂમથી માડં� �વશાળમા �ંવશાળ
�વ�પ ધરાવનાર છુ�. હુ��તૂ, વત�માન અન ભે�વ�ય છુ�. માનવી અન �ેક�ૃત�ુંજમેાથંી સજ�ન થ�ું
જમેાથંી એ સાકાર થયા એં �ણ �ેથાનો અન �ેણ �ેણુો મા��જ �વ�પ છ.ેજમેા હંુ�ન હો� એવો કોઈ
પણ પદાથ� હ��ત ધરાવતો નથી,અન જે મેા��ન હોય એ�ુંકોઈ નામ નથી. શર�રના કોઈ પણ ભાગમાં
વહ�ેુંલોહ� એકજછ ;ેએમજસવ�� �વચર�ું�દ�ય�વએકજઅન અે�તૈ છ.ે "

અજ�ુન હેાથ જો�ા અન �ેીક�ૃણન નેમ�કાર કર� ��ૂું, “ હ �ેીક�ૃણ ! સમ�ત ��ૃ�સજ�ન
તમા��જ �વ�પ છ,ે ખ��ન ?ે �ાન, વભૈવ, બળ, શ��ત, �કાશ એ સવ� આપની ભ�યતાના
અ�વ�કાર�પ છ એેમ કહ�ેુંસા��છ ને ?ે તો મારા��વનની એક ઈ�છા ��ૃત કરવાની પ�વ� તક મન ને
આપો ? �વ��પ તર�ક,ે��ૃ�સજ�ન તર�ક.ે�દુ સજ�ન�પ તર�ક આેપના દશ�ન કરવાની માર� ઈ�છા છ.ે

માર�આટલી �વનતંી �વીકારો ;આપના ચરણમા મંાર�આ �ાથ�ના છ.ે "

અજ�ુનની અતંરયાતના જોઈ �ીક�ૃણ ઉે�ર આ�યો, “ અજ�ુન ! હુ�તન અેવ�ય સ�ં�ુ કર�શ.
પણ તારા�આ ચમ�ચ� એુ ભ�યતા જોઈ શકવા સમથ� નથી. જ મેયા��દત ���, મા� આ �ક�ૃતન જે
જોઈ શક છે તે �ેવ��પ�ુંદશ�ન કર� શકતી નથી. આથી હુ�તન �ેદ�યચ� �ુદાન ક��છુ�. હવ જેો ! "
આટ�ુંકહ� �ીક�ૃણ અજ�ુન સમ� �દ�યસજ�ન �પ �ેકટ થયા. કવેો મહાન ઉપકાર ભાવ ! કવેી મહાન
અ��ુ�ૂત !

આ �થળ સેાધકોએ એક મહ�વના ��ુા �વષ સેચતે રહવેા�ુંછ.ે વદેો, ધમ�શા�ો અન �ેરુાણો
ઉપરા�ત જઓેન આે �વષય�ુંઆલખેન કરવાનો અન તે ઉેપર વ�ત�ય આપવાનો અ�ધકાર છ એેવા
અનકે �વ�ાનો અન સેતંો પરમા�માન સેવ��યાપી, ‘ સવ��તૂા�તરા�મા ’ એટલ કે સેવ�� રહલેા અને
સવ�મા વંસતા આતંરત�વ તર�ક ઓેળખાવ છે.ે એ આધાર કેટેલાક દલીલ કર છે કે,ે “ જો પરમા�મા
એમ સવ�� સવ�મા �ંયા�ત હોય તો દરકે �ય��ત એમન કેમે �નહાળ� શકતી નથી ? " આ �કારના સવ�
��ોનો એક જજવાબ છ :ે પચં�તૂના બનલેા તંમારા�ચમ�ચ� પુચં�તૂની પાર શી ર�ત જેોઈ શક ?ે �ું
જોઈ શક ?ે

જ પેદાથ� �કાશ�ુંપ�રવત�ન કરતો નથી તને કે�ુંજ �કા�શત કર� શક ને�હ.અ���શખા પોત જે
�કાશમય છ અેન તે આેસપાસ �કાશ ફલેાવ છે.ેએમજ પરમા�મા �વય�ંકાશ છ ;ે ત સેવ�ન �ેકાશમય
કર છે,ે ત �ેક�ૃતથી પર છ કે જે મેા� તનેી ભ�યતા�ુંઆ�વ�કરણ છ.ે માટ પેરમા�મા મા� �ાન�પી ચ�ુ
વડ જે જોઈ શકાય છ,ે અન એે �ાન�પી �કાશ ��કુપૃા થાય તો જ �ા�ત થઈ શક છે.ે આથી
��ભુ��ત એ સાધનાનો અગ�યનો અશં છ.ે જ પેોતાન �ેણૂ��પ જેોઈ �ણી શ�તો નથી ત બેી�ને
કદાપી �ણી શક ને�હ,એટ�ુંજ ન�હ પણ પોતાથી અળ�ુંએ�ુંક�ુંજ એજોઈ શકતો નથી. એવી
સાધના આદરો ક પે�રણામ �ે�કુપૃા �ા�ત થાય. એ કપૃાન પે�રણામ �ેાનન�ે - �ાનચ� કુ �ેદ�ય
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ચ�ની �ા��ત થશ,ેભ��તમાગ���નુી સમીપ સહલેાઈથી પહ�ચી શકાય છ.ે પરમા�મ�પ �વ�ના અને
�વ��પ પરમા�માના દશ�નની અ��ુ�ૂત થતા અંજ�ુનની આખંો આનદંના અ�થુી ઉભરાઈ ગઈ. “ હે
સવ�શ��તમાન ��,ુ આ �ું! સવ� દવેતાઓ, સજ�નહાર ��ા, સવ� સતંો અન તેપ�વીઓ સવ� અને
�વ�વધ �ાણ��ૃ�, ��થત અન ગે�તમાન પદાથ� ��ૃ� ઓહ એ ��યકેન હેુ�જોઈ ર�ો છુ�. હુ�આપના
�� છતા ભં�ય �ખુની �હુામા ભં�ય �કાશ�ૂંજો ઉદભવતા અન દેરૂ દરૂ પથરાઈ જતા જો� છુ�- હુ�
સવ�દશ�ન કર� ર�ો છુ�. આ ભયજનક �વ�પનો મમ� અન ઉે�શે સમજવાની �� !ુ મન અેપાર ઉ�ક�ઠા
છ.ે "અજ�ુન આે�ય� અ�ભુવતા કં�ું.

"અજ�ુન ! ત�જો�ું? હવ તેન સેમ�ય છ કે હેુ�સવ� કમ�, �ાણ અન પેદાથ�નો સજ�ક, ધારક અને
�વનાશક છુ�? �ુંપોત આે સમરા�ગણમા કંોઈન બેચાવી શક એેમ નથી ક સેહંાર� શક એેમ નથી એ
વાતની �તી�ત તન હેવ થેાય છ ખેર� ? �ુંકોઈન મેારવા શ��તમાન નથી તમે તઓે �વયન �ે�ૃ�નુ વેરવા
શ��તમાન નથી.�વનઅન �ે�ૃ� બુનં મેારા સકં�પ અ�સુાર ધટના�પ આેવી મળ છે.ે હુ���ૃ�નો ભાર
�વ�ેછાએ ધારણ ક��છુ�. એ બોજનો હુ�જ સજ�ક છુ�અન હેુ�જ કાળ�મ તેથેી ��ુત થા� છુ�. ”
�હાલથી અજ�ુનની પીઠ થાબડતા અંન તેનેા �દ�યતા��ુત ઉ�કરેાટ અન આેવશેન શેાતં કરતા �ંીક�ૃણ
�દૃ શુ�દોમા આં સવ� અજ�ુનન સેમ���ું.

પરમા�મા �ન�ા��ુત ભ��તભાવથી �ભા�વત થઈ તનેા ભ�તોન આે�ાસન અન �ેહ�મત
આપવા ઉતર�આવ છે એે�ુંઆ �સગં એક �ુંદર ઉદાહરણ છ.ે �વચાર કરો !જ અેજ�ુન અ�યાર �ધુી
અ�યતં �ોભઅન હેતાશા અ�ભુવતો હતો તને એેક સામા�ય માનવીની ક�ાએ �દ�ય�વના દશ�ન થતાં
જ ત �ેભ�મ, �ોણ અન કેણ� જવેા વીર યો�ધાઓનો અન �ે�ુ�વ�ામા �ંાવી�ય ધરાવતા એ
મહારથીઓનો સામનો કર� તઓેન શેી ર�ત મેહાત કર� શ�ો ? તઓે મહાત થયા અજ�ુનસચંા�રત
��નુી સકં�પ - શ��તથી.

અજ�ુન આે�ં �ુછૂ�, હાથજોડ� �ીક�ૃણન �ેાથ�ના કર� : “ હ �ે� હુુ�એ �વ��પજોઈ ર�ો છુ�કે
જ �ેવષ મે�પહલેા કંદ� સાભં�ું�હો�ુંક જેનેો મન �ેવ�ન પણ �યાલ ન હતો. એ �વ�પ સ�ય હક�કત
છ એેની મન હેવ �ેતી�ત થઈ રહ� છ.ે પલેી ભ�ય �કાશ વરેતી ભયાનકઅ��શાખાઓ મન દેઝાડ� રહ�
છ અેન એે ��વ�લત �કાશ �ૂંજની ઉ�ણતાથી મારા�ગા�ો�ણઓેગળ� જતા લંાગ છે.ે માર� �ાથ�ના
છ કે ફેર� એક વાર આપ�ુંમ�રુ હા�ય વરેતા માર� સમ� �કટ થાઓ. આભયાનક દશ�ન હુ�હવ વે�ુ
સમયજોઈ શક�ુએમ નથી. હ જેગ� �પતા !આપ�ું�ળૂ �વ�પ ફર� ધારણ કરો ;આ��ય મારાથી હવે
જોવાયએમ નથી. "અજ�ુન ને�ભાવ �ેવન�ંત કર�.

��કુપૃા તો અજ�ુનન �ેા�ત હતી જ. �� સુમંત થયા. તમેણ કે�ું, "અજ�ુન ! ત�હમણા જં મા��
એ�ું�વ��યાપક �પ જો�ુંછ કે જે�ેુંદશ�ન ગમ એેવા ગહન વદેા�યાસ ક �ેવ��ા, સતં મહા�માઓના
ગમ એેવા �ંવ�ધ�વધાન, કમ�કા�ડ ક આેકર� તપ�યા�ન પે�રણામ પેણ �ા�ત થઈ શક ને�હ. અન�ય
ભ��તભાવથી જ ભે�ત મન ભેજ છે અેન મેારામા આંસ�ત છ તે જે મા� એ �સ� કર� શક છે.ે એવા
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ભ�તો સવ�� મા� પરમા�માન જે જોતા હોય છ.ે એઓની ભ��તમા કંદ�ય �વ�પે આવતો નથી અને
એઓન સેવ�મા પંરમા�માના જ દશ�ન થાય છ.ે તઓેજ કે�ઈ કર છે.ે તને �ે� �ુ�યનેી ભ��ત સમ�ન જે
કર છે.ે તઓેની નજરમા બંીજ�ુક�ુંજઆવ�ુંનથી, તઓેના મનમા બંીજો કોઈ �વચાર �વશેતો નથી
અન તેઓેન હેાથ �ે� અુથ� �સવાય�ુંબીજ�ુકોઈ કાય� થ�ુંનથી. સવ�દા અન સેવ�� તઓે મા��જ
�વ�પ �નહાળ છે.ે તઓે મારા જ નામ�ુંરટણ કરતા હોય છ,ે તઓેની લાગણી મારા ��યનેી અન મેારે
�વષનેી જ હોય છ અેન તેઓે મા� માર ખેાતર જ ���ૃ રહ છે.ે અજ�ુન ! આવા ભ�તો એ �ાન���
�ા�ત કર� શક છે.ે હુ�પણએજમા�ુંછુ�અન�યભ��ત.

અજ�ુન �ેહજે ��મત કરતા સંકંોચસ�હત ��ૂું, “ હ �ે� !ુ આપ �ઢ અન એેકલ�ી
ભ��તભાવથી આનદં અ�ભુવો છો એ હુ�સમ�યો છુ�. પણઆપ આપની સાકાર �વ�પ ભ��તથી કે
પછ� �નરાકાર�પ ભ��તથી �સ� થાઓછો ?આપન સેાકાર ઉપાસના પસદં છ કે �ેનરાકાર ઉપાસના ?
એમાનંી કઈ ભ��ત આપન વેધાર �ેમેવશ કરનાર� છ અેન આેપની કપૃા���ની �ા��તમા વંધારે
સહાય�તૂ થાય છ ?ે સાધક માટ કેયા �કારની ભ��ત વધાર સેરળ અન આેપન વેધાર �ે�ચકર હોય છે
એકપૃા કર� મન કેહો. ”

આ �� સાભંળ� �ીક�ૃણન આેનદં થયો. તમેણ કે�ું, “ અજ�ુન ! હુ�એ બમેા કંશો ભદેભાવ
ગણાતો નથી. જો મન મારામા રંત હોય અન �ે�યકે કમ�, વચન અન �ેવચાર �ન�ા��ુત હોય, તમેા �ંઢ
��ા ��ત�બ��બત થતી હોય તો મન ગેમ એે �વ�પ ભેજવામા આંવ મેન એેથી �સ�તા જ થાય છ.ે " –

અજ�ુન �ેીક�ૃણન અેટકાવી �� કય�, " �ીક�ૃણ ! �ુંઅતંરની પ�વ�તા અન અેડગ ��ા �રૂતા છં ?ે

�ી ક �ે�ુષ ��ત, વણ��યવ�થા અ�સુાર આપ� �ંથાન ક �ેવનની �વ�વધ અવ�થાઓ
સાફ�ય�ા��તમા અંવરોધ�પ નીવડતા નંથી ? " �ીક�ૃણ અજ�ુનન ઠેપકો આપતા હોય તમે ક�ું, " તને
અ�યાર �ધુી જ અે�પુમ અ�ભુવો થયા ત પેછ� પણ �ુંઆવા ��ો કર છે એેથી મન આે�ય� થાય છ.ે

તન એેટ�ુંનથી સમ��ુંક જેઓેએ પોતા�ુંમન પરમા�માના જ �વચારમા �ં�થર ક��ુછ,ે જઓેએ
મારો સ�ંણૂ� આશરો લીધો છ –ે એટલ કે જે સે�ય�વ�પ, શા�ત અન �ે�ુ છ એે�ુંમન �ેતૂ� �વ�પ
ગણી - જઓે એ �વચારમા પંોતાના મનથી �નર�તર લીન રહ છે તેઓેમા દંહે �ા�ંતનો અશં પણ હોતો
નથી. તઓે પોતાન,ે પોતાના �વ�વન કેદ� દહે સાથ એેક�પ ગણતા નથી. જો તઓે ��ત, �ા�ત કે
�વનની ક�ા ��ય �ે�તૃ હોય અન અેહ�કાર ક કેાયરતા જવેા ભાવોન આેધાર �ેવતા હોય તો એ
દશા�વ છે કે તેઓેના મનમા �ં� �ુ�ય શેરણાગતભાવ ��યો નથી. જઓે દહે ��યનેી આસ��તથી
��ુત બ�યા છ તેઓેન �ેા�ત ક પેોતાના �થાનનો �વચાર બાધક નીવડતો નથી.

આ�મધમ� અન વેણ�ધમ� (ચાર �ા�તઓ અન �ેવનની ચાર અવ�થા – �વ�ાથ�. �હૃ�થી,
સ�યાસી અન સેતં માટ કેરાવવામા આંવલેીઆચારસ�ંહતા) કોઈ ર�ત પેણ મનન �ે� સુાથ જેોડવામા,ં
તને દેોષ��ુત કરવામા કં પેોતાના સવ� કમ�, વાણી અન �ેવચાર �ારા ��ભુ��ત �સ� કરવામા અંન તેનેે
�ઢ બનાવવામા અંતંરાય�પ નીવડતા નંથી.જઓે દહેન સે�ય માની �વ�ન પેણ શા�ત�વ�પ �ળૂત�વ
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માની ચાલ છે તેઓે જ �ી - ��ુષના ��તભદે, �ા�તભદે, �થાનભદે ક �ેવનની ક�ાભદે વગરેે
�વચારોનો ભોગ બનતા હોય છ.ે

અહ� અજ�ુન બો�યો, “ �ીક�ૃણ ! જઓે દહે�ા�ંતના �શકાર બ�યા હોય છ અેન પેોતાન મેા�
દહે�પ જ સમજ છે એેઓ માટ આે �ન�ુ�ણ �નરાકાર�ું�યાન ધરવા�ુંકાય� �ું��ુકલે નથી ? સામા�ય
માનવીની સમજમા આંવ એેવી �તૂ� �વ�પ ��નુી ભ��ત વડ મેનની અન અેતંરતમ ચતૈ�યભાવની
��ુ� �સ� થઈશક ખેર� ? કપૃા કર� મન સેમ�વો. "
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અ�યાય ૨૧

અજ�ુન ! લોકો સમજ છે કે પેરમા�માની ��ૂત�મા તંનેા શ��ત�પ લ�ણો�ુંઆરોપણ કર� તનેી
��ૂ કરવી એ �રૂ�ુંછ.ે આ �કારની સાધના થોડ અેશં સેહાય�તૂ નીવડ છે ;ે માનવીન થેોડા સમય
માટ સેાચ મેાગ�દોર� જશ અેન પેછ� તને એેકલો �કૂ� દશે.ે મા�આટ�ુંકરવાથી, ��ુ�ત ક મેો� માટ જેે
��કુપૃા જોઈએ ત મેળતી નથી.જ મેો��ા��ત ઈ�છ છે તેણે �ેથમ તો દહે ��યનેી આસ��તનો �યાગ
કરવાનો હોય છ.ેએ �સવાયઆ��મક ક�ાએ પહ�ચ�ુંઅશ�છ.ે દહે ��યનેા સમભાવમા અં�ાન જ
�દ�શ�ત થાય છ.ે આ�મા �ક�ૃતથી �ભ� છ એે�ું�ાન થ�ુંઅ�યતં આવ�યક છ કેારણ એ પછ� જ
આગળ�ગ�ત થઈ શક.ે

" �યાન અન તેપના બળથી �ક�ૃતના �વ�વધ પદાથ� ��યનેો મોહભાવ,જ �ેળૂ�પ અેસ�ય છ તેે
ન� કરવો જોઈએ. એ મોહ દરૂ થાય છ �ેયાર મેાનવી ��ુત થાય છ -ે જમે ના�ળયરે �કૂાઈ જતાં
કોપરાનો ભાગ બહારના રસેાઓઅન અેદંરના કોચલાથી છૂટો થઈ�ય છ તેમે.એ ��ુક ના�ળયરેની
વાટ� કદ� બગડતી નથી - સડતી નથી તમે તમેાથંી બી� ના�ળયરે� પણ ઉગાડ� શકાતી નથી. એ જ
�માણ �ે�ૂત માનવીન જે�મમરણ હોતા નંથી, એટલ કે એેની ��ુ�ત થઈ છ,ે અન મેો� મ�ુંછ.ે

�વનમા નંા�ળયરેની એ વાટ� જ�ેુંપ�રવત�ન આણ�ુંએ ક�ાન �ેવન��ુત - �વન દર�યાન ��ુ�ત
તર�ક ઓેળખાવવામા આંવ છે.ે

" �વન��ુ�તની �ા��ત માટ પેરમા�મત�વ�ું�ન�ુ�ણ અન �ેનરાકાર તર�ક �ેયાન કર�ુંજ�ર�ુંછ.ે

જ કેોઈ માટ એે ��ુકલે અન પેોતાની શ��તથી પર હોય ત બેી� ર�ત સેાધના કર� શક છે.ે સવ� �કારની
��ૂ�વ�ધ, ભ��ત, વ�ેદક કમ�કા�ડ અન બેી� �ંત અન અેતંર �યાન એના સવ� ફળસ�હત મન અેપ�ણ
કર� દો. મન જેઅ�ંતમ લ�ય ગણી વત�તો પ�રણામ સેવ� ���ૃ� મા� ���ૃ� ન�હ પણભ��ત બની રહ.ે
મન મેારામા �ં�થર કર� મા��સતત �યાન ધરશો તો હુ�તમન મેાર� કપૃાન પેા� ગણી આ પ�રવત�નશીલ
સસંારસાગરની પાર દોર� જઈશ, અન એેમ તમા���યયે �સ� કર� આપીશ. અજ�ુન ! મારામા મંન
સતત ��થર રાખ�ુંએ કામ સહ�ેુંનથી. ��યકે �ય��તન એેમા સંફળતા મળતી નથી. ગમ એેવો લાબંો
અ�યાસ હોય તો પણ મનન બેી� પદાથ� ક �ેવચારો ��ય વેળ�ુંઅટકાવી મારા �યાનમા �ં�થર રાખ�ું
ઘ� �ં�ુકલે છ.ે

" �ુંકદાચ �� કર�શ ક બેીજો કોઈ માગ� નથી ? હ�ય હુ�કહુ�છુ�- હા,છ.ેજઓે મન �ે�યએવાં
કમ���ે �ે��ૃ રહવેા હમશેા ઉં��કુ છ,ે તઓે પણઆ��મક ચતૈ�યભાવમા મં� રહ� ��ુ�ત મળેવી શકે
છ.ે �ાથ�ના, નામ - �મરણ, આ�મત�વની ભ�યતાના �ણુગાન – ભજનસ�ંકત�ન ��ૂપાઠ વગરે �ેારા
�તૂકાળના પાપ ધોઈ શકાય છ,ે ��ૃણા અન કેામના દરૂ કર� અતંઃકરણ�ું��ુ�કરણ થઈ શક છે અેને
પછ�અધંકાર�ુંઆવરણ દરૂ કરનારા �ાન�પી �કાશ�કરણો પથરાવા માડં છે.ે "
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વાચકોએ આ ��ુા ઉપર મનન કર�ુંઅ�યતં આવ�યક છ કેારણ સવ��ાહ� ���એ
�ણુાવ�ણુનો �વચાર કર�ન જે મહ�વના �નણ�ય પર આવી શકાય છ.ે ��ા�ત તર�ક લેૌ�કક અથ�માં
ભ��ત અન �ે��ુનદ��શત ભ��ત એ બમેા રંહલેા ભદેનો �વચાર કરો. સામા�ય ક લેૌ�કક અથ�મા ભં��ત
એટલ પેરમા�મા ��યનેી સાચી અન �ેન�ા��ુત ભ��ત��ૂ. પણ એ ઉપરા�ત એમા ઘંણો �ડો અથ�
રહલેો છ.ે

��ભુ��ત એ �યયે�સ�� એટલ મેો��ા��ત અથ�કરવાની એક ક�ઠન અ�યાસ ���યા છ.ે

સાધક �ેન�ા�ણૂ� ભ��તભાવ �સ� કર� �યા અંટક� જવા�ુંનથી ; તનેા �દલમા �ં� �ુ�ય જે �ેમે અને
ભ��તભાવ છ તે �ે�ય એેટલા સ�ગ ન રહતેા પંરમા�મા જ �ેમે અન કેપૃા તનેી ઉપર વરસાવ છે તેમેાં
તણે મે� રહ�ેુંજોઈએ. ત�ેુંક�ુંઆચરણ, ક�ુંકમ� - પરમા�માન સેૌથી વ� �ુ�ય થશ અેન �ે�નુે
આનદંકારક લાગશ તે સેમ�અન �ેણી લવેા તણે સેવ�દા ઉ��કુ રહ�ેુંજોઈએ.એ�ુંસશંોધન કરતા
રહો,એની જ ઝખંના સવેો અન જે વેડ એે હ�ે �ુસ� થઈ શક એેમ હોય તવેા કંાય�મા �ં��ૃ રહો,એ
�સ��મા સંહાય�પ થાયએવા કંાય� કરતા રહો -એજસાચી ભ�કત છ.ે

પણ લોકો સામા�ય ર�ત ભે�કતનો આ આદશ� અપનાવતા નથી, અન એે આદશ�ના મમ� �વષે
�વચારતા નથી.ભ�તન પેોતાન �ે� �ુ�ય જે �ેમે છ કે હેોવો જોઈએએ ઉપર જ ત લે� ક�ે��ત કરતો
હોય છ અેન એેમ કરવામા તંઓે જ ધેમ� અન કેમ� ��નુ �ેવીકાય� અન �ે�ય હોય છ તે �ે�ય એેટ�ું
�યાનઆપતા નથી.એટલ જે �ીક�ૃણ કહ છે,ે "જ કેમ� ��નુ �ે�ય છ તે ભે�તની કામના �સ� કરનાર
કમ� કરતા ઘં� �ંયેકર છ –ે ચ�ડયા�ુંછ,ેભ�તજ કે�ઈ કર,ે �વચાર,ેજ કે�ઈ યોજ કે જે�ેુંઅવલોકન કરે
– ની�ર�ણ કર તે સેવ� કા�ઈ ��કુપૃા�પ અ��ૂય જ ન�હ પણ અલૌ�કક ફળ�ા��ત કરાવનાર નીવડ�ું
જોઈએ. ભ�ત પોતાની ઈ�છાન આેધીન રહ� કમ���ુત ન રહતેા ઈં�રાધીન રહ�, ��નુા સકં�પને
આધીન રહ� કમ�મા રંત રહ�ેુંજોઈએ. ��નુીઆ�ા અન વેદેો�તઆદશેોના �માણન અે�લુ�ી ભ�ત
પોતાની ��યકે ઈ�છા અન ભેાવના�ુંપર��ણ કર�ુંજોઈએ.

ગીતા �પ� કર છે કે મેાનવીન �ે� �ુ�ય �ેડો ભ��તભાવ હોય પણ �વન �યવહારમા તંે
��નુા આદશેોની અવગણના કર� ચાલતો હોય તો ત ભે�ત જ ન કહવેાય. સતંો અન ઋે�ષ��ુનઓને
જ�ેું�ાન થ�ુંછ એેવા એ ��નુા આદશેો શા�ો�ત ધમા�ચાર તર�ક �ે�સ� છ.ે �ીક�ૃણ ગીતામા કંહે
છ :ે भ��मान य्ः म �े�यः - એમા ‘ં ભ��તમાન'નો આ જ અથ� થાય છ :ે ��નુા આદશેો અપનાવી
ધમા�ચાર કરનાર.

એસાથ ભે�ત જ કે�ઈ કર એે �વષ એેન એેમ ન થ�ુંજોઈએ ક આે મમ કમ� -મા��કર�ેુંકમ� છ.ે

�ીક�ૃણ કહ છે કે इે��रय कम� - ��યકે કમ�ન પેરમા�મા અથ�જન�હ પણ પરમા�માકમ� તર�ક જે લખે�ું
જોઈએ. સામા�ય ર�ત લેોકો માન છે કે અે�કુ કાય� તઓેના પોતાના છ અેન બેી� પરમા�મકમ� છ.ે

સાચા ભ�ત�ુંઆ લ�ણ નથી. જો સવ� કમ�ન પેરમા�મ કમ� – ��નુા જ કમ� ગણવામા આંવ તેો તે
અહ�કાર ક મેમ�વભાવથી કલ�ંકત થશ ને�હ.
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સાચી ભ��તએ�ુંધમ� �ાન છ કે જે અેહમ ભ્ાવ અન હેુ�અન મેા��'એવા મંમ�વની મયા�દાન દેરૂ
કર છે.ેએટલ જે જઓે �ાની છ તેઓે ભ�તન �ે�થુી અ�વભ�ત -જને �ે�થુી જદુો કર� શકાય ન�હ
- એવા �વા�મા તર�ક ઓેળખાવ છે.ે સવ� કાળ અેન સેવ� સજંોગોમા આંપણા કાય� અન આેપણી
લાગણી �� �ુ�ેરત અન �ે�મુય જ છ એેવી �પ� અ��ુ�ૂતઆપણન થેવી જોઈએ.એન બેદલ તેમે
દઃુખ અન �ેચ�તાથી �ય� બની �ઓ �યાર �ે�નુ આે�� કરો ક હે �ે� મુન બેચાવી લ,ે આ
દઃુખમાથંી મન ઉેગાર� લ,ેઅન એે દરૂ થતા તંમ દે�ુયવીઆશા -આકા��ાના ભોગ બની ફર� પાછા એના
એ �થળલ�ી �યવહાર��ેમા ઝંપંલાવો તો એ �ન�દનીય છ -ેઅ��યછ.ે

ગીતાનો આ જ બોધપાઠ છ.ે એક તાક�દના ઉપાય તર�ક �ે�ભુ��ત કરવાનો અથ� જ નથી.
�યાર �ેભ રોગ��ુત બની �ય અન ખેોરાક ભાવ ને�હ �યાર એે દદ� તીખા -ં તમતમતા અંથાણાં
માગં છે.ે એ જ �માણ �ેયાર દેઃુખના વાદળ ઘરેાય છ �ેયાર મેાનવી ��નુ યેાદ કર છે.ે આ �કારની
�ાયો�ગક ભ��ત આજ સેવ�� ફલેાઈ ગઈ છ -ે કદાચ વત�માન �ગુના આધાર�પ બની ગયલેા પાખડં
અન �ે�ુલા ઢ�ગ�ુંએ પ�રણામ હોય. દઃુખની વાત તો એ છ કે મેહાન ગણાતા સાધકો અન ભે�તો જે
પરમા�માન પેોતા�ુંસવ��વ ગણ છે અેન તેને ખેાતર સસંારમા સંવ��વનો �યાગ કર� બઠેા છ તેમેા પંણ
�� �ુ�યનેી પોતાની ભ��તના સંામ�ય��ું�દશ�ન કરવાની ��ૃ��પ પોકળ ભ��તભાવ દખેાઈ આવ છે.ે

ઘણા તો ભ��તનો �રુખા - પડદા તર�ક ઉેપયોગ કર છે.ે યા�ાએ જતા કં વેડ�લો અન મેહા�મા સમ�
હાજર થતા કં મેદં�ર દેશ�ન જેતા ભં��ત�પએ�રુખા ચઢાવ છે અેન �ેયા ઘંર આે�યા ક તે પેડદાન અેને
ત સેાથ �ે� �ુ�યનેા ��ૂયભાવના સવ� �વચારો અન ભેાવોન દેરૂ ફગાવી દ છે.ે

આ બ�ુંમા� �દશ�ના�મક ખલે જ�ેુંછ.ે ભ��ત તો અડગ અન �ેવયસં�ંણૂ� હોવી જોઈએ.

ભ��તએટલ સેવ�દા અન સેવ� ��થ�તમા પંરમા�માના �વચારમા મંનન �ે�થર રાખ�ું, ��થા�પત રાખ�ુંત.ે
ઘણા ભાર�વૂ�ક કહ છે કે અેમ અેમારા�સવ� કાય� દવેન �ે�નુ અેપ�ણ કર�એ છ�એ - દવેન અેજં�લ�પ
ગણી કર�એ છ�એ પણ તઓેનો �યવહાર બતાવી આપ છે કે એે બધા દંહેન જે અપ�ણ કરવામાં
આવતા હંોય છ.ે પોતાના કાય� ��નુ અેપ�ણ કરવાન બેદલ તેઓે પોતાન જે અપ�ણ કર છે –ે પોતાના
દહેન કે જેને તેઓે અ�ાનન પે�રણામ પેોતા�ુંસા�ું�વ�પ સમજ છે.ે ત પેોકાર કર� કહ છે કે આે
ક�ૃણાપ�ણ ક��છુ�' પણ હક�કતમા તં કે�ૃણન ને�હ પણ પોતાના ��ુન અેપ�ણ કર� ર�ા હોય છ.ે તઓે
કહ છે,ે " આ રામન અેપ�ણ છ "ે પણ તઓેની મનો��ૃ� બતાવ છે કે તેઓે એમ કર� પોતાના રાગ
(આસ��ત) ન પેોષતા હોય છ.ે આવા કંાય�ન સેમપ�ણ ક અેજં�લ જવેા શ�દો વડ શેી ર�ત નેવા�
શકાય ?

સમપ�ણભાવ તો દહે, મન અન વેાણી બધાનં �ેરેણાદાયક થાય છ.ે તમાર� વાણી તમારા�મનને
ખટક એેવી હોય અન તેમારા મનોભાવનો કાય�મા અંતંઃકરણ�વૂ�ક અમલ ન થાય,એ મનોભાવ કાય�માં
�પ�પણ �ે�ત�બ��બત ન થાય તો એ મા� પાખડં છ -ે નખ�શખ ઢ�ગ છ.ે કતા� અન કેમ�ણા એ સવ�
પરમા�મા જ છ એેવી �તી�ત કળેવો : વભૈવ, પ�ની અન બેાળકોમા આંસ�ત ન રહતેા સંવ�દા
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પરમત�વના �વચારમા મં� રહો- પરમા�માની સવેનામા કંતૃક�ૃયતા માનો.

તમા��મન જમેા આંસ�ત રહ છે તેમેા અંન �ેયા તંમાર� ભ��ત પણઅટક� �ય છ -ે ��થર થઈ
�ય છ.ેભ��ત ગગંાજળ જવેી પ�વ� છ અેન કેમ� ય�નુાના જળ જ�ેુંછ,ેઅન �ેાન એ સર�વ�ત છે
ક જે એે બનંને તે�ળય �ે�ુત ર�ત વેહતેા વંહતેા એંઓમા એંક�પ થઈ પોતાન ધે�ય અન પે�વ� કર છે.ે

આ�ણનેા જ સેગંમ છ તે �ે�વણેી કહવેાય છ.ેએનો મમ� એ છ કે મેન અ��ય થાય છ -ે મટ� �ય છ ;ે

�ણ �ેણુો એક�પ ધારણ કર છે અેન પે�રણામ અેહ�કારનો �વનાશ થાય છ –ે ત�ેુંઅ��ત�વ મટ� �ય
છ.ે

ઘણા એવા છ કે જેઓે આ �ળૂ�તૂ સ�યોથી અ�ાત છ.ે તઓે �દવસમા બં વેાર �નાન કર છે,ે

સવાર,બપોર અન સેાજં ��ૂપાઠ કર છે,ે ઘરના મદં�રમા �ંથાપલેા દંવેદવેીઓન ભેજ છે,ે કપાળ,ે હાથ
અન છેાતીએ �વ��ૂત ક ચેદંનના લપડેા કર છે,ે ચહરેા પર કસેર� અન ગે�ેઆ ર�ગના ચાદંલા ચોડ છે,ે

ગળ મેણકા અન �ે�ા�ની માળાઓ લટકાવ છે અેન એેક મ�ંદરથેી બીજ મે�ંદર અેન એેક ��ુજન
પાસથેી બી� પાસ જેતા આવતા ભટ�ા કર છે.ે તઓે પ�વ� દવે�થાનોની �દ��ણા કરતા રહ છે.ે

તમેા અંનકે �યા�યાનો, પૌરા�ણક કથા - આ�યાનો અન ધેમ�શા�ોના વાચન થતા હંોય �યા અંવ�ય
હાજર� આપ છે.ે આવી �ય��તઓ માટ આેપણ બેહુ બહુ તો એટ�ુંકહ� શક�એ ક તેઓે સ���ૃ�માં
સમય ગાળ છે,ે તઓેભ�તો છ એેમ કહ� શકાય ન�હ.

ભ��તન વેશે અન વેાણી સાથ કેશી લવેા દવેા નથી. વ��વધાન અન વે�ત�યની ધા�મ�કતાને
આધાર કેોઈન �ે�નુો ભ�ત કહ� શકાય ન�હ. ભ��ત એઆતં�રક ભાવ અન લેાગણીની વાત છ અેને
ન�હ ક બેા�આચરણઅન �ેયવહારની, �મૂાડો હોય તોઆપણ અે�મુાન કર� શક�એ ક �ેયા અં�� છ.ે

એ વાત સાચી છ કે �ેમુાડાનો કોઈ �કાર એવો નથી ક જે અે��માથંી ઉદભવતો ન હોય, પણ કટેલાક
એવા �કારના અ�� છ કે જેમેાથંી �મુાડો નીકળતો નથી. એ શ� છ કે કેટેલાકં કાય� લાગણી �વના,
લાગણીના આ�વભા�વ �વના થતા હંોય ; આપણ એેમ ન કહ� શક�એ ક સેવ� �કારની લાગણી
બા�ાચરણમા દંખેાવી જ જોઈએ. બા� દખેાવ અન ભેપકો ન હોય �યા પંણ સ�દય અન �ેામા�ણક
લાગણી હોઈ શક છે.ે �વ��ુ ભાવના એ મહ�વની વ�� છુ.ેજ કેોઈન �ેગ�તની આકા��ા હોય ત તેમેાં
મા�ભપકા��ુત બા� ���ૃ�અવરોધ�પજ નીવડશ એે �ન��તછ.ે

જ �ે� અજ�ુન કેય� હતો તનેા પ�રણામ�પ ઉપર �માણ �ેવ�તાર�ણૂ� ઉ�ર �ીક�ૃણ આ�યો.
તમેણ આેગળ ક�ું: અલબ� ભ�તો બ �ેકારના હોય છ –ે સ�ણુ અન �ેન�ુ�ણ ભ�ત ; સાકાર અને
�નરાકારન ભેજનારા ભ�તો. આથ� (દઃુખી) અથા�થ� (ક) અન �ેજ�ા� (ુ�ાનની ઈ�છા કરનાર)
ભ�તોમા સંવ� નામ�વ�પ અન �ેતૂ� �વ�પ પરમા�માના ઉપાસકો હોય છ,ે જમે ��યકે �ભુ કાય�માં
પહલેા જંમણો પગ ઉપાડવા�ુંઉ�ચત માનવામા આંવ છે તેમે મો��ા��તમા પંણ �થમ
�ન�ુ�ણભ��ત�પ જમણા પગથી આર�ભ કરવો ઈ� છ.ે એ સવ� �ભુકારક અન �ેકુ�નયાળ છ.ે

કહવેાનો અથ� એ ક �ેનરાકાર ��ની સાધના �ારા જ �ાન�પ �કાશની �ા��ત થઈ શક છે.ે હવ આે
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બનં ભે��ત �કારો�ુંપોતપોતા�ું��ૂય છ,ેઅન બેનંનેી અ�નવાય� આવ�ય�તા છ.ે �ય��ત ક સેાધક એક
પગ બહાર અન એેક અદંર અન એેક જ �થાન �ેા �ંધુી રાખી શક ?ે માનો ક એે શ� છ તેો ય તેનેો
ઉપયોગ શો ? માટ સેાધના અથ�સ�ણુ ભ��ત�ુંઅવલબંન રાખી �ન�ુ�ણ ભ�કતન આેપ� �ંયયે કે
લ�યબનાવવા�ુંછ.ે

તમ �ેા તંો સમ�ત ��ૃ�ન -ે �વ�ન પેરમા�મા�પ ક �ેવ��ેર�પ ગણો અગર તો તમ �ેવ�અને
�વ��ેરન એેકમકેથી �ભ� ગણો. સ�ય તો એ છ કે બેનં એેક જ છ,ે તમ વે�ન તેાણાવાણાન �ેપે
અથવા તાણાવાણાન વે��પ જેઓુ એ�ુંજઆ પણ છ.ે તમન �ેાન થાય ક ને થાય, તાણાવાણા એ
વ�જછ અેન વે�એતાણાવાણા�ુંજ �પ છ.ે

��ૂ અન વે�ન �ેભ� તર�ક જેોવા,ં એ થઈ સ�ણુ ઉપાસના - નામ અન �ેપધાર� પરમા�માની
ભ��ત. ��ૂન વે�મા સંમા�વ� જો�ુંઅન વે�ન �ે�ૂના સ�ંહ�પ જેો�ુંઅન એેમ બ�ને એેક અને
અ�તૈ �પ તર�ક જેોવા એં છ �ેન�ુ�ણ ત�વોપાસના.

ભ��ત કોઈ એવી ચીજ નથી ક જેનેી �ાયં બહારથી આયાત થઈ શક ;ે બીજ�ુકોઈઆપી શકે
એવી એ ચીજ નથી.એજમીનમા ઉંગતી નથી તમે આકાશમાથંી વરસતી નથી,એ �વય �ંય��તમાથંી
જ �ગ છે.ે અન ભેાવ�પ વેહ છે :ે એ �� �ુ�યનેો �નઃ�વાથ�, �ન�કામ �મેભાવ છ.ે માનવ�દયમા જંે
�મેભાવ ભય� છ તેનેો �વાહ ગમ એેમ �વ�વધ અન �ેવ�� �દશાઓમા વંહવેો ન જોઈએ પણ તે
પરમા�મા ��ત ��થરઅન અેખડં વહતેો રહવેો જોઈએ.એ�ુંજ નામભ��ત. ��યકે�વા�મામા -ં પ�ુ
ક પે�ી,�વ ક જે�� સુવ�મા દંરકેન અે��ુપ એવો �મેભાવ રહલેો છ કે જે તેમેન �ેવન�રેક નીવડ છે.ે

ટ�ૂકમા �ંવન �મે છ ;ે �મેએજ�વનછ.ે

�વ��ૃ�ના ��યકે વગ�ન �ેવ�વધલ�ી �મે��� હોય છ.ે બ�યા �ં�ય,ે જ�મદાતા ��ય,ે પોતાના
અન સેલામ�ત �વષ,ેખોરાક અન પેાણી ��ય,ે રમતગમત ��ય વેગરે.ેઆવા ��યકે �કારના �મેભાવ કે
આસ��તન,ેજ પેદાથ� ક �ે�ેમા એં ��થર હોય તને અે��ુપ �વ�શ� નામથી તને ઓેળખવામા આંવ છે.ે

બાળબ�ચા �ં�યનેા �મેભાવન વેા�સ�ય કહવેામા આંવ છે,ે કમભાગી લોકો ��યનેા �મેન આે�તા,
સમ� ��ય સેમભાવ ક બે�ંભુાવ ; પદાથ� ક �ેથાન ��યનેા ભાવન �ેારકે સમંોહ તો �ારકે
સ��મ�ભાવ ગણવામા આંવ છે.ે વડ�લો, ��ુઓ અન મેાતા�પતા ��યનેો �મેભાવ ��ૂયભાવ અને
ન�તા�ું�પ લ છે.ે

પણ 'ભ��ત 'જએવો એક શ�દ છ કે જે �ે� �ુ�યનેા �મેભાવના સદંભ�મા વંપરાય છ.ે�યારે
આ�મેભાવ�ુંપ�વ� વા�ર અનકે �દશાઓઅન વેહણેોમા અંનકે લ�ય�થાનો ��ત વહવેા માડં છે �ેયારે
ત દેઃુખદાયક થાય છ.ે કારણ ત �ે�ણકઅન નેાશવતં ચીજવ��ઓુમા �ં�થર થઈ તમેા �ંરૂાઈ રહ છે.ે

એમ ન કરતા �ંમેભાવ એકલ�ી બનાવી તનેા �વાહન �ે�કુપૃા�પ સાગર ��ત વહવેા દો ; એ
સાધના�ુંનામ છ ભે��ત. સસંારના ખારા જળ�દશેમા �ંવન શા માટ બેરબાદ કર�ું? એ કરતાં
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��કુપૃાના અસીમ સાગરન પેહ�ચવા ય�ન કરો.એ ર�ત આે�મ�સ��ન મેાગ�તમન સે - �ચ -આનદંની
�ા��ત થાય છ.ે �દ�ય શા�ંત��ુતએ કવેી �ણૂ� અન પે�વ� �સ�� છ !ે

ગો�પકાઓએ સતત �ય�નશીલ રહ� આ સાધના �સ� કર�. ગમ એે ��થ�તમા તંનેી ��યકે
�ણ�ું��યકે �વચાર, વાણી અન કેમ��ું�ીક�ૃણના ચરણકમળમા સંમપ�ણ થ�ું. એ જ કારણે
ગોપીઓન ‘ે યોગી ' કહવેામા આંવી છ.ે�યાર ભેગવાન �ીક�ૃણ �વય ગંોપીઓન યેોગી કહ� સબંોધ છેે
�યાર તેઓેએ �ા�ત કરલેીઆ�યા��મક �સ��ના �માણનીઆપણ �ેહજે કે�પના કર� શક�એ.
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અ�યાય ૨૨

�ીક�ૃણ આેપલેા ઉ�રોન આેધાર અેજ�ુન આેગળ ��ો કરવા�ુંચા� રુા��ું. “ સ�ણુ�વ�પ
પરમા�માના ભ�તના લ�ણો તમ વેણ��યા.ં એવા �ંણુ – લ�ણ ધરાવનારન યેોગી તર�ક ઓેળખાવી
શકાય એમ તમ કે�ું.આબ�ુંમન �ેણવા મ�ુંએથી મન ઘેણોઆનદં થાય છ,ે પણ... સ�ણુ ��ને
ભજનાર ભ�ત જમે અ�કુ લ�ણો ધરાવ છે તેમે જ �ન�ુ�ણ - �નરાકાર ��ના ભ�તોના પણ એવાં
�વ�શ� લ�ણો હોવા જંોઈએ ક જેને પે�રણામ તેઓે�ું�વ�પઓળખી શકાય - ખ��ક ને�હ ? તઓે
�વષ પેણ હુ��ણવા ઈ�છુ�છુ�તો કપૃા કર� મન કેહો. ”

આસાભંળ� નયનમનોહર નદંકમુાર જેવાબઆ�યો, " અજ�ુન ! �ન�ુ�ણ ��ન ભેજનારાઓએ
ઈ���યોનો સ�ંણૂ� સયંમ �સ� કરવો પડ છે.ે બીજ�ુતઓેની આસપાસના સજંોગોની કશી જ અસર
તઓેન થેવી ન જોઈએ. �ીજ�ુતઓેએજઓે દઃુખી અન પેી�ડત છ તેઓેનો સહારો બની રહ�ેુંજોઈએ.

અ�ર ��ની ઉપાસના કરનારાઓ�ુંઆ�વ�પ છ અેન એે લ�ણોમા તંઓેનો પ�રચય થાય છ.ે

વાચકો કદાચ માનશ અેન �ેશુ થશ કે સે�ણુ અન �ેન�ુ�ણ ��ન ભેજનારાઓના �ણુભાવ તો
સરખા જ છ.ે �ીક�ૃણનો ઉ�ર સાભંળ� અજ�ુન�ું�દલઆનદંથી નાચી ઊ�ું. ત બેોલી ઊ�ો, ‘ હવે
મન આે ��ુો બરાબર સમ�ઈ ગયો છ.ે પણ માર શેી ર�ત આેગળ વધ�ું, �� કુપૃાની �ા��ત અથ�મારે
ખરખેર �ુંકર�ુંએટલ મેન સેમ�વો અન તે �ેીક�ૃણના ચરણમા નંમી પડયો, નારાયણ નેર (અજ�ુન) નો
હાથ ઝાલી ઊભો કય� અન તેને કે�ું, “ અજ�ુન ! તાર હેવ એે બ �ેકારના ભ�તોમા કંોઈના પણ
�ણુભાવ �ા�ત કરવાનીઆવ�યકતા નથી.એસહલેાઈથી �સ� થઈ શક એેમ નથી.આબ કેરતા પંણ
સહલેો એવો માગ� હુ�તન બેતાવીશ.એમાગ�તન મેાર� કપૃા અવ�ય �ા�ત થશ.ે

“એમાગ� છ -ે તારા�મન -��ુ� મારામા �ં�થર કર.એજો તન �ે�ૂકલે લાગ અેન એેમ કરવામા �ંું
સફળ ન થાય તો તારા અહમ ભ્ાવનો સ�ંણૂ� �યાગ કર�, ત �ેન�ૂ�ળ કર�, સદ�તર �સૂી નાખંી ની�તમય
અન પે�વ� ���ૃ�મા લંાગી �. જો આ પણ તન �ે�ુકલે લાગ તેો તારા�સવ� કમ�ના પ�રણામો અને
ફળ�ા��ત ��યનેી આસ��તથી ��ુત થઈ �. એ સૌ મન અેપ�ણ ક�ૃણાપ�ણ કર� દ.ે તારા કમ� મારા�
ચરણમા સંમપ�ણ કરવા એં મા� શા��દક ઔપચા�ર�તા નથી. એ સૌ �ુંવાણી, �વચાર અન કેમ� �ારા
સ�ંણૂ� �નલ�પભાવ કેર� ર�ો છ એે વાત�ુંખાસ �યાન રહ�ેુંજોઈએ - मनो (वा�कया)कम� કહવેાય છે
તમે.

" આ પણ તાર� શ��ત બહારની વાત છ એેમ મન લેાગ છે ?ે બોલ, તો પછ� હુ�તન એેના
અ�સુગંી પ�રણામની વાત ક��. "આટ�ુંકહ� �ીક�ૃણ શાતં થઈબસેી ગયા.

એક વાત�ુંબરાબર �યાન રાખજો. ��કુપૃાની ઈ�છા કરનાર સાધક મેા� કમ� જ �વચાર
કરવાનો છ.ે તનેા �હતકર ક અે�હતકર પ�રણામનો ન�હ. એથી જ ગોપાલ કહ છે કે �ેાન અ�યાસથી
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ચ�ડયા�ુંછ,ે �યાન �ાનથી અન કેમ�ફળની આસ��તનો �યાગ �યાનથી ચ�ડયાતો છ.ે �ીક�ૃણ કહ છે કેે
આ�કારની અનાસ�કતન પે�રણામ શેા�ંતની �ા��ત થશ.ે

" ભ��ત અન �ેષે અ�� અન જેળ સમાન છ ;ે ભ��તભાવ અન �ેષેભાવ કદ� સાથ રેહ� શકે
ન�હ.જઓે દઃુખ અન આેનદં, �નહે અન �ેણૃા તથા ભલા અન �ેરુામા કંશો ભદે જોતા નથી તઓે મને
��ય છ,ે કોઈ પણ �વ�પમા અંન ઓેછામા ઓંછ� મા�ામા,ં જનેા �દલમા જં �ષે વસ છે તે કેદ� ભ�ત
બની શક ને�હ.ભ�તન એેવી �તી�ત થવી જોઈએ ક આે સવ� કા�ઈ વા�દુવે�પ છ –ે वासदुवे�सव��मदम्
- એનો અથ� એવો ક આેપણ પેોત આે�મઅશં�પ સેવ�� અન સેવ�મા છં�એ ; આ સ�ય સમ�ય,
�યવહારમા તંનેો અમલ થાયઅન અેતંરમા તંનેી અ��ુ�ૂત થાયએઆવ�યક છ.ેઅ�યનો �તર�કાર એ
પોતાનો જ �તર�કાર છ,ે અ�યની �ન�દા એ પોતાની જ �ન�દા છ અેન અે�યના દોષ જોવા પોતાના દોષ
જોવા બરાબર છ એેવો ભાવ સહજપણ �ેગવો જોઈએ "�ીક�ૃણ સમ���ું.

વાચકોન,ે સભંવ છ કે અેહ� એક ��ુા �વષ સેશંય પદેા થાય. અ�ય ��યનેા �ષેભાવના અભાવ
મા�ન પે�રણામ સેાધકના �દલમા वંासदुवे�सव��मदम એ् સ�યના �ાન�પ �કાશનો ઉદય થઈ શક ખેરો ?
ના, �ષે વગરેનેા અભાવ મા�થી અતંરા�મા�ું�ાન અન તેને ઓેળ�યાનોઆનદં �ા�ત થઈ શ�તા નંથી.
એટલાથી ��કુપૃા સાધી શકાતી નથી.

મજરુો ખતેરમા કંામ કર� અનાજ પકવ છે.ે તનેા કાય� �કાર�ું��ા�તજઓુ.એનો તમ �ેયાન�વૂ�ક
�વચાર કરશો તો તરત જ સ�ય ��ય� થશ અેન તેમારો �મ અ��ય થશ.ે બીજ વાવવા પહલેા એં
મજરૂો જમીન સાફ કર�, નકામી વન�પ�ત અન બેી� �કૂા���ૂળયા વંગરે ખેોદ� કાઢ� ત ચેો�ખી કર છે.ે

પણઅનાજ પકવી પાક લણવો હોય તો એટ�ું�રૂ�ુંનથી.એજમીન ખડેવી પડ છે અેન પેાણી�ુંબધે
સાર� ર�ત અેન �ેરૂતા �માણમા સં�ચન થઈ શક એે માટ પેાળ બાધંી તનેા ભાગ કર� વાવણી કરવામાં
આવ છે.ેએ પછ� અનાજના છોડ�ુંર�ણઅન તેનેી માવજત યો�ય ર�ત થેાય તો પાક લણવાની ઘડ�
આવ છે અેન અેનાજભ�ેુંકર� ઘરના કોઠારમા ભંર� શકાય છ.ે

એજ �માણ �ેદલમાથંી આસ��ત, �ષેભાવ, ઈષા�, અહ�કાર વગરે કેા�ટાળા ઝાખંરા��ન�ૂ�ળ કર�
ફ�ક� દવેા પંડ છે અેન �ેદય��ેન સે�ય�પી હળ વડ ખેડે�ુંપડ છે.ે પછ� તમેા આંનદંના છોડ રોપી �યાન,
અ�યાસ અન �ે�ા વડ એે નાજકુ છોડના �વકાસ અન �ે�ૃ�ના કાય�મા લં� ક�ે��ત થાય તો એવા
�ન�ા�કુત ય�નન પે�રણામ આેનદં- આનદંના ભર�રૂ પાક વડ �ેદલના કોઠારો ભરાઈ જશ-ે ઉભરાઈ
જશ.ે

�દલમાથંી �ષેભાવ દરૂ કરવા મા�થી આનદંની �ા��ત થશ જે એ�ુંનથી.એસાથ �ેમેભાવ પણ
�વકસાવવાનો અન �ેવ�તારવાનો છ.ેએટલ કે �ેષેભાવ �ન�ૂ�ળ કર� તને �ેથાન �ેમેભાવના બીજ વાવો,
જો �ષેભાવના અભાવથી જભ��ત �સ� થતી હોય તો - ટકેર� અન કે��ડયા�, ��ૃ અન વેડવાઈ, પકં
અન પેવ�ત - એઓન શેનેા ��ય �ેષેભાવ છ ?ે તઓેન કે�ુંઅ��ય હોય એ�ુંનથી પણ એથી તઓેમાં
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ભ��તભાવ છ એેમ આપણ કેહ�એ છ�એ ખરા ? આપણ એેમ નથી કહતેા કારણ એ અ��ુત છ.ે

ભ�ત�ું�દલ �થમ તો �ષેભાવથી ��ુતઅન �ેમેસભર હો�ુંજોઈએ.એઉપરા�ત દઃુખી અન પેી�ડતોની
સવેાના �પમા તંનેો �મે વતા�ઈઆવવો જોઈએ.

"અજ�ુનઆ બ�ું�બૂ �યાન�વૂ�ક સાભંળ� ર�ો હતો. પછ� તણે �ેછૂ�ું, �ીક�ૃણ ! આ�ણ �ું
�રૂતા છં ?ે ક પેછ� બી�આદશ� પણ છ કે જેનેો �વન�યવહારમા અંમલ કરવોઆવ�યક છ ?ે કપૃા
કર� મન કેહો. ” �ીક�ૃણ ઉે�રઆ�યો, “ મા� બીજ વાવવામા કં છેોડ રોપવામા બં�ુંઆવી જ�ુંનથી.
ખતેરમા પંાણી સ�ચ�ુંપડ છે અેન તેમેા ખંાતર પણ નાખં�ુંપડ છે.ે �ષેભાવ દરૂ કર� �મેના બીજ
વાવવા એં પહ�ેુંપગ�થ�ુંચ�ા બરાબર થ�ું.�યા અંકંરુો દખેાય ક �ેनमकैारઅન �ેनरहकंार ના ભાવો
��તૃ થવા જોઈએ.એજ પાણી�ું�સ�ચનઅન ખેાતર છ.ેઆનદંનો બહોળો પાક લણવો હોય તો એ
માટ આે બ અે�યતંઆવ�યક છ.ે

“એનો અથ� એવો ક તેમાર “ે �ું”અન “ે મા��"એવી મમતાની લાગણીથી �વર�ત બની જવા�ું
છ.ે એ બ� �ેભ� નથી, એકબી�માથંી જ એ ઉદભવ છે અેન બે� અે�ાનમાથંી �ળૂ�તૂ સ�યના
અ�ાનમાથંી જ�મ છે.ે તમ એેકવાર મમ�વભાવથી �કુત થયા ક પેછ� હુ�અન મેા��જવેા ભાવ તમને
પજવશ ને�હ, કારણ એ�ુંઅ��ત�વ જ ન�હ રહ.ે એટલ જે ભ�કતનો ઉપાસક सतत संतं�ु�- સવ�દા
સ�ં�ુ હોય એઅ�નવાય� ગણવામા આં��ુંછ.ેઆનો �ુંઅથ� થાય ?એમા એંવો �નદ�શછ કે ગેમ એેવી
પ�ર��થ�તમા –ં તદંરુ�તી ક બેીમાર�, ખોટ ક લેાભ, દઃુખ ક આેનદં વગરે સેવ� સજંોગોમા ભં�ત સતંોષ
જ માણવો જોઈએ. ઈ�છા ��ૃત થાય ક ને થાય તનેા મનની સમ�લુા અન �ે�થરતા ચ�લત થવી
જોઈએ ન�હ. ”

" પોતાના �ન��ત માગ�મા �ંટજે પણ અવરોધ આવ તેો મન તનેી સમ�લુા ખોઈ બસે છે.ે એ
એટ�ુંબ�ુંચચંળછ કે વેાત ન �છૂો.અર,ે કોફ� સમયસર નઆવ,ેઅઠવા�ડયામા બં �ેચ�ો (Pictures)
જોવા ન મળ,ે સવારસાજં કલાકો �ધુી ર�ેડયો આગળ ટ�ૂ�ટ�ુંવાળ� બસેી રહવેામા �ંવ�પે આવી પડે
વગરે નેાની નાની વાતોનો લાભ ન મળ અેન મેનના �ંમમા દંખલ થાય તો તમ અેસતંોષથી અકળાઈ
ઊઠો છો. સતંોષ એ મનની એવી ��થ�ત છ જેમેા ઈં�છા ફ�ળ�તૂ થાય ક ને થાય, ધાયા� �માણ કે�ું
બન કે ને બન વેગરેનેી મન પર ક�ઈઅસર થતી નથી. ઉ�કરેાટ ક હેતાશા જવેા ભાવન જેમેા �ંથાન જ ન
હોયએ�ુંએમનઅ�વ���તઅન �ેઢ હો�ુંજોઈએ. "

અજ�ુન �ે�ૂું, “ હ �ે� !ુ તમ અેનકેવાર �ક�ૃત અન �ે�ુષનો ઉ�લખે કય� છ.ે �ક�ૃત ખરખેર �ું
છ,ે એના શંા લ�ણો છ અેન એે�ુંસા�ું�વ�પ �ુંછ તે �ેણવા હુ�આ�રુ છુ�. " �ીક�ૃણ સહલેાઈથી
સમ�ય એ ર�ત ઉે�ર આ�યો, " અજ�ુન ! �ક�ૃત�ુંએક બીજ�ુપણ નામ છ ;ે અન તે છે �ે�ે. �ક�ૃત
એટલ �ેપચં ક પેચં�તૂનો સ�હૂ - તનેી ક�ૃત. હવ આે �પચં ક �ેક�ૃતના બ �ેપો છ.ે એક છ જેડ અને
બીજ�ુચતૈ�ય. એનો અથ� એવો કરવાનો છ કે એેક ��ય છ,ે બીજ�ુ��ા દશ�નકાર છ.ે જોનાર કે
�ણકાર મા છં,ેજ�ેુંદશ�ન ક �ેાન થાય છ તે છે �ેમ.્ ટ�ૂકમા ‘ં હુ�'અન ‘ેઆ ’ –એછ �ેક�ૃત.
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�ક�ૃત ક �ેનસગ� �વ�વધ �ણુલ�ણના સરવાળા�પ છ.ે �ણ �ેણુો तमस (्�મ) रजस (्શોક)અને
स�व (આનદં) એ �ક�ૃતના લ�ણો છ.ે એ �ણુોનો સમ�વય અન સે�ા��ત એ જ �ક�ૃત છ.ે એ જ
લ�ણો કતા� અન ભેો�તાના પણછ.ે ”

અજ�ુનની આગળ �� �છૂવાની ઇ�છા જોઈ �ીક�ૃણ કે�ું, “ �હાલા બ�ં !ુ હજ તુાર આે �વષે
ક�ઈ �છૂ�ુંછ ?ે " આ તક ઝડપી લઈ અજ�ુન તેનેો �� રજ કૂય�. “ �ીક�ૃણ ! તમ �ેક�ૃતત�વ કદુરતના
�નયમ - �વષ તેો સમ���ું. હવ �ે�ુષ એટલ �ેુંએ�ણવા હુ�ઉ�કુ છુ�-એના લ�ણો શા છં ?ેએ�ું
�વ�પ ક�ેુંછ ?ે

"અજ�ુન ! "�ીક�ૃણ કે�ું, “ �ુંએન �ે�ુષ કહ,ે��ે� કહ કે શેયે કહ એે બ�ુંસર�ુંજછ.ે��ે�
એ ��ે ક �ેથળ�વ�તારનો �ાતા છ.ે જ�ેું�ાન થાય છ તે શેયે છ.ે ��ુષ �વ છ –ે ચતૈ�ય છ,ે �ક�ૃત
દહે છ.ે ��ુષ દહેધાર� - દહેન,ે દહે�પન �ેણનાર �ય��ત છ.ે દહેના અનકે નામો છ.ે અન તે દેરકેમાં
મહ�વનો અથ� રહલેો છ.ે એ શર�ર છ કેારણ ત �ે�ણ થ�ુંરહ છે ;ે એ દહે છ કેારણ અ��મા તં ભે�મ
થઈ�ય છ.ેજ દેહેમા ચંતૈ�યનો સચંાર કર છે અેન તેનેી મયા�દાઓ �વષ �ેણી �ય છ તે છે �ેવ કે
આ�મા. "

આજવાબસાભંળ� અજ�ુનના મનમા આંશકંા પદેા થઈઅન તેણે નેવા ��ો �છૂવા�ુંશ��ક��ુ, "
�ીક�ૃણ !આ�ણ �ેણ �ે�ણ થ�ુંનાશવતં શર�ર ��ે શી ર�ત કેહવેા�ું? "અજ�ુન ખરખેર ચ�રુ �ોતા
હતો. �ીક�ૃણ અ�યતં શા�ંત�વૂ�ક તને સેમ���ું– “ �વ�વધ �કારના �હતકારક કત��યમા �ં��ૃ રહ�
આ શર�ર �ારા જ મહ�ા �સ� કર� શકાય છ ;ે �ાન ક સેવ��ાહ� ���ની �ા��તમા શંર�ર વાહન�પ
બન છે,ેઆખર તેોઆ શર�ર જ તમન �ે�ુ�તન મેાગ�દોર� �ય છ.ે શર�રઆ �કારની મહાન �સ��ઓ
ધારણ કરનાર ભડંાર�પ છ અેન એેથી જએન �ે�ે કહવેામા આં��ુંછ.ે ��ેનો અથ� બ�તર પણ થાય
છ કેારણ ત �ેવીન આેપ�� સામ રે�ણ કર છે.ેબીજો અથ� છ �ે�ૂમ ક ખેતેર અન તે અે�યતં મહ�વનો
છ.ેખતેરમા વંાવલેા બંીજ ક રેોપલેા છોડની �ણુવ�ા ઉપર પ�રપાકનોઆધાર છ.ે શર�ર એખતેર છ તેે
ધારણ કરનાર �વી ��ેપાલક છ ખેતેર અન પેાક બ�નેા રં�ક. ધમ�કાય��પ બીજ વાવવામા આંવ તેો
�ખુ અન આેનદંનો પાક લણી શકાય. પાપકમ��પ બીજ વાવીએ તો શોકઅન �ેચ�તાનો પાક લણઆવ.ે
�ાનબીજ�ુંવાવતેર થાય તો જ�મમરણના બધંનથી ��ુ�ત�પએટલ કે મેો��પ ફળ�ા��ત થાય.

જમે ખતેરમા કંામ કરનારા�મજરુો એમના ખતેરની લા��ણકતા �વષ �ેણતા હંોય છ તેમે જ
��ે� અથવા �વીએ તનેા દહેની લા��ણકતા અન �ેણુધમ� �વષ �ેણ�ુંજોઈએ. ��ે અન �ે�ે�
એબ શે�દોમા ભંદે તો એક ' � ' નો જછ ને ?ેએ ' � 'એટલ �ેાન –જ�ેણ છે તે -ે �ાતા.આથીજે
��ે અથવા દહે �વષ �ેણ છે -ે તનેા ઉ�મ �ણુો અન �ે�તઓ�ુંજને �ેાન છ તે છે �ે�ે�.જને એે�ું
ક�ું�ાન નથી અન જે જેડઅન �ે�ળૂ પદાથ��પ છ તે છે �ે�ે.
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અજ�ુન �છૂ છે,ે " �ીક�ૃણ ! પણ ��ે અન �ે�ે� એ બનેી હ��ત �વષ �ેણીન શેો લાભ ? ”

�ીક�ૃણ હસી પ�ા, તમેણ કે�ું, “ આથી �વશષે �ખુા�ઈભય� �� કોઈ હોઈ શક ખેરો ? ��ેના
�ણુધમ� �વશ ઝે�ણવટથી તપાસ કર� ત�ેું�ાન મળેવી શકાય તો માનવી ત�ેુંદઃુખ �નવાર� શક છે અેને
��ે�ના �ંવ�પ�ું�ાન થતા આંનદં અન �ેચ�શા�ંત �ા�ત થાય છ.ેઆ �દ�ય શા�ંત��ુત આનદંન પેણ
“ મો� ' તર�ક ઓેળખાવવામા આંવ છે.ે ”

આટ�ુંકહ� �ીક�ૃણ શાતં થઈ ગયા. પણ અજ�ુન જ સેા��વક અન હે�ન ��ૃ�ઓ સામ �ેનર�તર
સ�ંામ ખલેતી સમ�ત માનવ�તનો ��ત�ન�ધ છ તેણે �ેીક�ૃણન ધે�ા માર� આગળ વધવાની ફરજ
પાડ�. “�ીક�ૃણ ! દઃુખ�ું�નવારણઅન �ેદ�ય શા�ંતની �ા��તએબ�નેી અ��ુ�ૂત કરનારા એ કોણછ ?ે

એ�વી છ કે દેહે ? કપૃા કર� �પ�તા કરો. ”

�ીક�ૃણ જેવાબ આ�યો, “ અજ�ુન ! ��ે અથવા દહે તમસ, રજસ, સ�વ એ �ણ �ેણુો સાથે
સબંધં ધરાવ છે.ે આથી �વી �યાર દેહે સાથ સેપંક�મા હંોય અન પેોતાન દેહે સાથ એેકાકાર કર� દે
�યાર તે શેોક અન આેનદંની અ��ુ�ૂત કર� ર�ો છ એેવી ક�પના કર છે,ે જ ખેરખેર તો પલેા
�ણુત�વો�ુંપ�રણામ છ.ે ��ુષ ક �ે�ે�ન એે �ણુો સાથ કેોઈ સીધો સબંધં નથી.એતો મા� સા�ી છ.ે

�યાર લેોખડં અ��ના સપંક�મા આંવ અેન અે���પ થઈ �ય �યાર તેમેાથંી લાલચોળ ગરમ �વાહ�
ઝર છે.ે પણ એ લાલચોળ �વાહ� લોખડં નથી, અ�� છ.ે �ક�ૃત સાથનેા સબંધંન પે�રણામ �ે�ુષ કતા�
છ અેન ભેો�તા પણછ એેવો ભાસ થાય છ.ે

આથી દહે, જ �ેણુભાવ�ુંમા� વાહન છ તે ધેારણ કરનાર �વી શોક અન આેનદં અ�ભુવી
ર�ો છ એેમ માન�ુંયો�ય નથી.જમીનના �ણુો બીજન �ેવતં રાખી ��ૃ �પ તેનેો �વકાસ કર છે તેમે
તને �ેન�� વ પણ બનાવી �કૂ છે.ે આબ� �ે�થ�ત જમીનમા રંહલેા �ણુોન આેભાર� છ.ે એજ �માણે
દહે�નવાસી�વત�વ ���ુ�લત થઈ તનેો ��ત�વમા �ંવકાસ થાય છ.ેઅન દેહે એ �ક�ૃતત�વ છ એે તો
�ું�ણ છે.ે ��ૃ �લૂ,ે ફળ એે માટ જેમે તને ખેાતર અન પેાણીની જ�ર છ તેમે આ�મ�ાનના �વકાસ
માટ સે�ય, શા�ંત, સમ અન દેમની આવ�યકતા છ.ે �ક�ૃતના �ણ �ણુલ�ણો તને –ે �ક�ૃતન �ેવ�વધ
�વ�પ ધારણ કરવા શ�કતમાન બનાવ છે.ે

“ આજ વાત�ું�યાનથી મનન કર અન આે સમ� �� તન �ેપ� સમ�ઈ જશ.ે માનવી એક
�ણ �ેખુી તો બી��ણ દેઃુખી ;એક�ણ ભેય�ભત તો બી�એ�રૂવીર.આમકમે ? પલેા �ણુત�વો
એન એેવા �ંપો આપ છે.ેએમ �ુંનથી માનતો ? તો પછ�આ પ�રવત�નો શાથી થાય છ એેનો શો જવાબ
છ ?ેએ �ણુત�વો અન �ેણુત�વો જ માનવી�ુંઆ ર�ત એેક ��થ�તમાથંી બી�મા �ંપાતંર કરતા હંોય
છ.ે

સ�વ, રજસ અ્ન તેમસ એ્ �ણ �ેણુો જનેામા સંરખા �માણમા હંોય એવી �ય��તમા કં�ું
પ�રવત�ન સભં�વત નથી.અન એે�ુંકદ� બન�ુંજ નથી ; �ય��તમા એં �ણુો ઓછા - વધતા �માણમાં
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જ જોવા મળ છે.ે જનેામા એંક�ું�ાધા�ય હોય અન બેી� બ �ે�ુ�ુત હોય તો �ક�ૃત એવી �ય��તને
અનકે �પો ધારણ કરવા –અનકે �પ �ે��તુ થવા શ��તમાન બનાવ છે.ેએ�ણ�ણુો માનવ�વભાવના
�ણ �વ�પોનો �નદ�શ કર છે.ે રજો�ણુ ��યમાન એવા �ં�ળૂ જગતના પદાથ�નો આનદં માણવાની
ઈ�છા અન આે�રુતા પદેા કરનારઆસ��તભાવ છ ;ેએ ��ળૂ અન �ેવગ�યઆનદંની કામના જગાડ�
તનેો ઉ�જેક બન છે.ે તમો�ણુ કદ� સ�યનો પાર પામી શ�તો નથી એટલ તેનેામા �ંવવકે��ુ� હોતી નથી
અન તે મેહદઅશં જે અેસ�ય છ તેને સે�ય માની બસે છે.ે તમો �ણુ�ધાન માનવી બદેરકાર� અને
�લૂનો ભોગ બનતો રહ છે.ે એ �ણુત�વ ��ુ�તન બેદલ બેધંન�પ નીવડ છે.ે સ�વ�ણુ દઃુખ - શોકના
કારણો ઉપર ���ુવ ધરાવ છે,ે અન મેાનવીન સેાચા આનદં અન �ેખુચનેના માગ� તરફ વાળવામાં
�રેણા�મક બની રહ છે.ે આ બ�ુંજોતા આં �ણથેી અ�લ�ત એકલ�ી ��� એ પ�વ�તા અન �ેઢતા
માટ પેાયા�પ છ.ે

દ�વાની �ચમની (કાચ) સાફ હશ તેો ત ઉે�જવળ �કાશ આપશ.ે અનકેર�ગી કાચ રાખો, �કાશ
ઝાખંો આવશ.ે એથી ઉલટ�ુદ�વો માટ�ના કોઈ વાસણમા �ંકૂશો તો લગભગ હતો એવો જ અધંકાર
ચા� રુહશે.ે દ�વો તો એક જ છ પેણ એન ધેારણ કરનાર એ દ�વાની અ�ભ�ય��તન અેસર કર છે તેનેે
અવરોધક ક સેહાયક નીવડ છે.ે સ�વ�ણુ �વ�છ કાચમા ઝંળહળ �કાશતા દ�વા સમાન છ.ે રજો�ણુ
�વ�વધર�ગી કાચ સમાન છ કે જેમેાથંી આવતો �કાશ ઝાખંો અન દેબુળો હોય છ.ે તમો�ણુ પલેાં
માટ�ના વાસણસમાન છ કે જેમેા રંાખલેો દ�વો સવ�થા �ન�પયોગી બની રહ છે.ે

સ�વ�ણુ આ�મ�ાન છ ;ે ઝાળથી ચીમનીનો કાચ અ�કુ અશં કેાળો પડ� �ય અન �ેકાશ
ઝાખંો આવ એે રજો�ણુના પ�રણામ બરાબર છ.ેઆઉપરા�ત રજો�ણુની અસર સીધી અન �ે�થર ન
રહતેા �ંણ ઉે��ેજત થઈઆમતમે નત�ન કરતી દ�વાની �યોત જવેી ��થ�ત સમાન છ.ેઅન તેમો�ણુ
તો �ાન�પ �કાશજ મેાનવી�ુંસા�ું�વ�પ છ તે�ેુંસ�ંણૂ� શમન -સ�ંણૂ� �નષધે�પ છ.ે
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અ�યાય ૨૩

સ�વ, રજસઅન તેમસએ �ણ �ેણુોના સમ�વય, �વ�વધ �કારના સ�ંમ�ણ તથા �ંપાતંર થતાં
રહ છે અેન તે આે સવ�સજ�ન, �વ��પ ક �ેક�ૃત તર�ક આે�વ�કાર પામ છે -ે �કટ થાય છ.ેઆથી �ક�ૃત
પ�રવત�નશીલ છ,ે એ શા�ત નથી અન એેટલ સે�ય પણ નથી. પણ આ�મા ચતૈ�ય, ઓજસ અને
તજે�પ છ અેન એેટલ તે�ેું�પાતંર થ�ુંનથી અન તે કેદ� કલ�ંકત થતો નથી. દહે �ક�ૃત છ,ે ��ુ� અને
માનસ પણ �ક�ૃત છ અેન એે કારણ એેક યા બી� �ણુના �માણમા તંઓેમા �ંભ�તા અન ભેદે દખેાય
છ.ે

સ�વ�ણુ �ઢ, પ�વ�, �નઃ�વાથ� અન �ેકાશ�પ છ,ે આથી જઓેમા સં�વ�ણુ �ધાન છ તેઓેને
કોઈ કામના ક કેોઈ ચીજનો અભાવ જણાતો નથી. આ�મ�ાન માટ તેઓે �રૂ�ેરૂ� યો�યતા ધરાવ છે.ે

જઓેમા રંજો�ણુ �ધાન છ તેઓે અહમ ભ્ાવ પોષક કાય�મા �ં��ૃ રહ છે.ેજનસવેાની તઓે ઈ�છા
ધરાવતા હશ પેણ એ ઈ�છા તઓેમા �ંસ���ુંઅ�ભમાન જ�માવી અતંમા કં��ત�ક નેામના મળેવવાની
ઝખંના પદેા કરશ.ે તઓે અ�યોના �હત સાથ પેોતાના �હતની પણ એટલી જ દરકાર કરતા થઈ જશ.ે
જઓે તમો�ણુી છ તેઓે તો અ�ાનના અધંકારમા ઘંરેાઈ ગયા છ.ે સા�ુંજઠૂ�ુસમ�યા �વના તઓે
મા�આમતમે ફા�ફા�મારતા રહ છે.ે

પરમ સ�યની �સ�� જ મેાનવીન �ે�ુત કર� સમ�અન શેા�ત ��ૃ�ત�વ સાથ એેક�પ કર� દ છેે
ત મેાટ આે �ણ �ણુો પકૈ� કોઈ પણ એક ઉપયોગી થતો નથી. માનવી �ક�ૃતમય હોવાથી તે
�ક�ૃતસજ�ક �ણ �ેણુોનો આનદં માણી ર�ો છ એેમ માન છે,ે પણ આ એક �મ છ.ે એ �મણા દરૂ
કરવા �ક�ૃત�ુંક �ે�ે�ું�વ�પ અન તેનેા લ�ણોનો અ�યાસ કરવા�ુંઆવ�યક બની રહ છે.ે સાધક જે
�ાર�ભ ક�ાએછ તેને મેાટ �ેાન અન �ેાની �ુંછ એે સમજ�ુંઅ�યતં જ�ર� છ.ે પણ�ાનીએઆ�ણુો
પર�વ વેધાર �ેયાન આપવા�ુંહોય છ.ે જ સે�ય�વ�પ છ તે�ેુંજ �ાન શ� છ અેન એે જ �ાન સવ�
સજ�ન��ૃ�ની �દ�યતાની અ��ુ�ૂત બની રહ છે.ે

અજ�ુન આે બ�ું�યાન�વૂ�ક સાભં�ુંઅન અેતં તેણે �ે�ૂું, " હ �ે� !ુ �ાનીમા કંયા �ણુો હોવા
જોઈએ ? ” �ીક�ૃણ ઉે�રઆ�યો, પાથ� ! �ાનીમા વંીસ (૨૦) �ણુો બહોળા �માણમા હંોવા જોઈએ.

�ુંકદાચ �છૂ�શ ક એે કયા કયા. સાભંળ, હુ�તન એે ગણાવીશ પણએ ઉપરથી �ુંએમ ન માની લતેો કે
એ બધા હોય એટલ �ેયયે �સ� થઈ �ય છ.ે �યયે છ અેમર�વ ક અે�તૃ�વ અન તે મેા�
��સા�ા�કાર- સવ��યા�ત ��ની અ��ુ�ૂત - �ારા જ �સ� થઈ શક છે.ે જયાર �ેણૂ� �ાન થાય છે
�યાર �ેાની�ું�ાનમા �ંપાતંર થઈ�યછ.ે

" આઅ�ંતમ �સ�� માટ સેાધક સેદ�ણુોની સહાયથી પોતા�ું��ુ�કરણ કર�ુંપડ છે.ે એ પછ�
�ાનનો અ�ભુવ થવા માડં છે અેન આે�મ�સ�� શ� બન છે.ે હુ��થમ તન એે સાધના �વષ કેહ�શ.
�થમ સદ�ણુ - સદાચાર, પછ� �સ��. કવેો ભ�ય માગ� !�વનન સેદાચાર� અન નેી�તમય બનાવવા�ું
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છોડ� ‘ �� ' ની શોધમા નંીકળ� પડ�ુંએ તલે, વાટ ક દે�વા �વના ‘ �યોત �કટાવવાની ઈ�છા કરવા
બરાબર છ.ે આ �ણ જો મળેવી શકાય તો જ તમ દે�વો સળગાવી �કાશ �કટ કર� શકો. એ�ુંજ
���ાન ક �ે� �ા��ત�ુંપણછ.ે "

અહ� સાધકોએ એક ��ુાન બેરાબર �યાન રાખવા�ુંછ.ે દ�વો, વાટ અન તેલે �માણસરના જં
હોવા જોઈએ. દ�વાના �માણમા વંાટ ઘણી નાની ક મેોટ� હોય, વાટ માટ તેલે�ું�માણ ઘ� વંધાર કેે
ઓછુ�હોય, દ�વો વાટ ક તેલેના �માણ ઘેણો નાનો ક ઘેણો મોટો હોય તો �યોત તજે�વી થશ ને�હ
અન તે �ેકાશ આપી શકશ ને�હ. �ણ �ેયાર �ેમાણસર હોય �યાર જે �તે અન �ે�થર �કાશ મળ�
શક.ે એમજ �ણ �ેણુત પણ સમતોલ હોય તો અ�ધકતમ પ�રણામ મો��પ પ�રણામ �ન��ત મળ.ે

�ણ �ણુો એક �કાર�ુંબધંન છ અેન મેાનવી તમેા બંદં�વાન છ.ે એક ગાયના આગળના બ પેગ દોરડા�
વડ બેાધંી દ�ધા હોય, પાછળના પગ પણ બા�ંયા હોય અન જેનેી ડોક �શ�ગડા��ી� દંોરડાથી બા�ંયા
હોય- બરાબર એમ જ �ણ બધંનોમા મંાનવી �ણ ર�ત બેધંાયો છ.ે �ાણી બીચા��આ ર�ત બેધંા�ું
હોય તો ��ુત ર�ત શેી ર�ત �ેવહાર કર� શક ?ે સ�વ�ણુ �વુણ�ની સાકંળ�પ છ,ે રજો�ણુ તાબંાની અને
તમો�ણુ લોખડંની સાકંળ�પ છ,ે એ �ણ ધેા�ઓુના ��ૂયમા ઘંણો એવો તફાવત હોવા છતા �ંણ�ેું
બધંન તો એટ�ુંજ મજ�તુઅન અેસરકારક છ.ેબધંન તર�ક �ેણ �ે�ુત �વહારમા અંવરોધક બની રહે
છ.ે "

અજ�ુન �ે� કય�, “ �� !ુ તમ કે�ુંક �ેાનના અ�ધકાર� બનવા માટ વેીસ �ણુોની અ�નવાય�
આવ�યકતા છ.ે એ વીસ �ણુો કયા ? કપૃા કર� એ�ું�વ�તારથી વણ�ન કર� એ �વષ સેમ�વો. ”
�ીકષૃણ કે�ું, " તાર� �ન�ા જોઈ મન આેનદં થાય છ ;ેસાભંળ. "

પહલેો �ણુ છ अેमा�न�वम -् �નરહ�કારપ�,ં ન�તા. �યા �ંધુી તમારામા અં�ભમાન હશ �ેયાં
�ધુી �ાન�ા��ત થતી નથી. માનવી�ુંઆચરણ તો જળના �વભાવ જ�ેુંહો�ુંજોઈએ. પાણીમા તંમે
જ રે�ગ નાખંો ત એે પકડ� લ છે,ે અન પેોતાના ર�ગનો એ કદ� આ�હ રાખ�ુંનથી. એ ન� છ,ે એનામાં
કપટ ક �ેમ�યા�ભમાન નથી. પણ માનવી�ુંઆચરણ તો એથી સાવ ઊલટ�ુજ હોય છ.ે અ�પ સવેા
કર�ન,ેએક ના�ુંસર�ુંદાન કર�ન તે આે�રુતા�વૂ�ક ઈ�છ છે કે લેોકોમા એં�ુંનામ ગવા�ુંથઈ�ય.એ
માટ એે �ત જે પોતાના નામના ગંીત ગાતો ફર છે અેથવા ત એેની �હરેાત થાય એવી બા� રય છે.ે

આ �કારના અ�ભમાન અન આેકા��ાના અભાવન अેमा�न�वम ક्�ુંછ અેન તેને એેક ઉમદા �ણુ
લખેવામા આં�યો છ.ે

" હવ બેીજો �ણુ : अ-द�ंभ�वम -् દ�ભહ�નપ�.આમાનવીનો એક મહાન �ણુ છ.ેએનો અથ�
પાખડં અન ખેોટા ભપકાનો અભાવ, મહાન ન હોવા છતા પંોત મેહાન છ એેવી બડાઈ મારવી ; ક�ઈ જ
ન હોય �યા પંોતાની કટેલી બધી સ�ા ચાલ છે એેવો દખેાવ કરવો ; નામ�નશાન ન હોવા છતા અં�ધકાર
હોવાનો દાવો કરવો એ બધા દં�ભ ક પેાખંડના ��ા�તો છ.ે અહ� વાચકન સેમ�શ કે આેજ સેમ�
�વ�મા આંવા ખોટા તડાકા અન ડેોળ મોટા �માણમા જંોવા મળ છે.ે કોઈપણ ��ેની ���ૃ� જઓુ,
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કોઈ�ુંપણ �નર��ણ કરો, આ ��ત તમન �ેપ� જણાઈ આવશ.ે �વ�ના રા�ોનો કારોબાર એવા
લોકોના હ�તક છ કે જેઓે સ�ાનો અન અે�ધકારનો જ ન�હ પણ પોતાની �મતાનો પણ ઢ�ગ કરતા
હોય છ -ે તઓે એક �ુંદર અ�ભનય કર� ર�ા હોય છ.ે જઓેમા અં�ાન છ તેઓે સવ��ાનસપં�
હોવાનો દાવો કર છે.ે જઓેન પેોતાના ઘરમા પંણ કોઈ સાથ આપી સહાય કરવા તયૈાર નથી તઓે
�ચડં બહુમ�ત ધરાવતા હોવાનો દાવો કર છે.ે

" ��યકે ���ૃત�ુંઆ ડોળ�ણ �ેથમસોપાન બની ગ�ુંછ,ે�વાતજમે પાકનો �વનાશ સજ�છે
તમેઆ ��ૃ��વનના ��યકે ��ેમા મંાનવીનો સવ�નાશ નોતર છે.ેજો સવ�શ એેનો �નરોધ થાય તો જ
�વ�ન મેોટ�આપ��થી બચાવી શકાય. દ�ભન પે�રણામ તેોઆ લોક તમારા હાથથી જશ અેન પેરલોક
પણ જશ.ે એ કોઈ પણ કાળ અેન સેવ�� હા�નકતા� જ નીવડશ.ે એક સામા�ય માનવીન પેણ એ
શોભા�પ નથી તો સાધકન મેાટ તેો એ શી ર�ત �ેહતકારક હોઈ શક ?ે

" �ીજો �ણુ છ અે�હ�સા :આપણમહ�વનો �ણુ છ.ે �હ�સા મા� શાર��રક હોતી નથી,એથી એ
ક�ઈક �વશષે છ.ે ત એે ક તેમાર� વાણી અન કેાય�ન પે�રણામ અે�યન �ેચ�તા અન ઉે�ગે થાય, તઓેન જેે
મનદઃુખ થાય છ.ે તમ બેી�ન શેાર��રક ઈ� ન પહ�ચાડો એટલાથી તમ અે�હ�સક છો એમ કહવેા�ું
નથી. તમાર� ���ૃ� �ાસ�પ બનવી જોઈએ ન�હ અન તે �ેનઃ�વાથ� હોવી જોઈએ ; તમારા �વચાર,
વાણી અન કેાય� સૌ દઃુખઅન યેાતના સજ�વાનાઆશયથી �ણૂા�શ �ે�ુત હોવા જંોઈએ.

"એ પછ� ચોથો �ણુ છ �ેમા.એ ���त ક સેહનશીલતા પણ કહવેાય છ.ેએનો અથ� એવો છ કેે
બી�ઓ તમારા ��ય જે દેષૂણો આચર,ે તઓેન પે�રણામ તેમાર જે �ેકુસાન વઠે�ુંપડ,ે તમાર� ��યે
તઓે જ �ેષેભાવ દશા�વ એે સવ�ન અેસત – �પ ગણી ચાલ�ુંત.ે એ બ�ું�ગૃજળ સમાન ગણ�ુંત.ે
એટલ કે તેમાર એે�ુંઅ�પુમ ધયૈ� અન મેનોબળ �વકસાવવા�ુંરહ છે.ે કોઈ અસહાય હોય અન પેોતા
��યનેા બી�ના દ�ુક�ૃયો સામ �ે�યાઘાત કરવા અશ��તમાન હોઈ ત ચેલાવી લ એે �મા નથી. �મા
તો તમારા અતંરની શા�ંતનો આ�વભા�વ છ -ે ���त �ુંબા��વ�પ છ.ે ઘણા શાર��રક, આ�થ�ક કે
સામા�જક સહારાના અભાવન લેીધ બેી�ઓજ દેઃુખ પહ�ચાડ છે તે સેહન કર� બસેી રહ છે એે સા�ું
છ પેણ તમેની યાતનાન,ે દઃુખન સેાચી �મા તર�ક �ેબરદાવી શકાય ન�હ.

"એપછ� પાચંમો ��वम -् �નખાલસતા, �ામા�ણ�તા અન �ેદલની સ�દયતા.એનો અથ� �વચાર,
વાણી અન કેમ��ુંસા�ય. એ સમાનતાની ભાવના અન આે�યા��મક ���ૃ� સાથ સેબંધં ધરાવ છે અેને
બીજો ગણાવલે �ણુ �નદ�ભપણાનો જએક �કાર છ.ે

" છ�ો �ણુ છ आેचाय�पासना :અ�યા��મક �ાનઆપનાર ��ુચરણની ��ૂયભાવ��ુત સવેા.
આન પે�રણામ �ે�ુન �ેશ�ય ��ય �ેમેની લાગણી થાય છ અેન એે �શ�યન અેનકે ર�ત �ેહતકર નીવડ છે,ે

પણ જ �ે�ુ સમ� �પ� �યયે હો�ુંનથી ત,ે �શ�યન અેવળ મેાગ�દોર� �ય છ અેન તે �ેશ�યના
સવ�નાશમા પં�રણમ છે.ે ગાય વાછરડા�ન જેમે વહાલથી અન સેાહ�જક ર�ત �ેનર�કશુપણ ધેવરાવ છે તેે
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જ �માણ �ે�ુએ �શ�ય ઉપર પોતાની કપૃા વરસાવવી જોઈએ. ���ુા��ત અન મેો�ની �સ�� અથ�
��ુ�ું�શ�ણ,��ુએઆપ�ેું�વ�ાદાન, મા�આધાર�પ ન�હ પણ �રેણા�પ બની રહ છે.ે

" સાતમો �ણુ છ शેौचम -् ��ુ�, �વ�છતા. મા� બહારની �વ�છતા ન�હ પણઆતં�રક ��ુ�.

આઆતં�રક ��ુ� �ુંછ ?ે �નહે અન �ેષે, ��ૃણા અન અેસતંોષ, કામઅન �ેોધનો સદ�તરઅભાવઅને
દવૈી �ણુભાવો�ુંઅ��ત�વ. પાણીથી દહે��ુ� થાય છ,ે મન��ુ� સ�ય વડ થેઈ શક છે ;ે �ાન વડે
તક���ુ� ��ુ થાય છ ;ે તપ�યા� અન ધેમા�ચારન પે�રણામ અેતંરની પ�વ�તા અન �ે�ુ��પ ફળ�ા��ત
થાય છ.ે

"આઠમો �ણુ �थयै�म (्�ઢતા)છ,ેસ�ંણૂ�આ�થા અન અે��થરતા ક અે�તર�ગનો અભાવએઆ
�ણુના લ�ણો છ.ે સાધક જેમેા પંોતાની ��ા �થાપી હોય તને તેણે એેવી �ઢતા�વૂ�ક વળગી રહ�ેું
જોઈએ ક જેને પે�રણામ આે�યા��મક �ગ�તન વેગે મળ.ે �દન��ત�દન �યયે ક લે�ય બદલતા રહ� તણેે
એકઆદશ� છોડ� બીજો અપનાવવાની રમત કરવી જોઈએ ન�હ.આન દે��ા પણ કહવેામા આંવ છે.ે

અ��થરતા મનની નબળાઈ�ુંપ�રણામ છ કે જે નેબળાઈન �ેવચાર�વૂ�ક સમ� લઈ કોઈ પણ
��થ�તમા નં�ક ફરકવા દવેી જોઈએ ન�હ.

" નવમા �મ આેવ છે ઈે���ય�ન�હ : ઇ���યોનો સયંમ. તમન એેવી �તી�ત થવી જોઈએ કે
ઈ���યો યથાથ� સવેા સહાય �ારા તમા���હત સાધવા માટ છે.ે તમ ઇે���યોના મનોરથો �રૂા કરો એ
માટ ઈે���યો નથી. ઈ���યોના �લુામ કદ� બનશો ન�હ - ઈ���યો તમાર� આ�ામા રંહ એે�ુંસતત �યાન
રાખજો.

" દશમો �ણુ છ वેरैा�यम -् વરૈા�ય : અનાસ��ત, �યાગ, �વ�ન, �પશ�, �પ, રસ ક ગેધં એ સૌ
��ય અે��ચ. ઈ���યો આ બધા તંરફ દોડતી હોય છ કેારણ તઓે એમા ઉં�કરેાટ અ�ભુવ છે અેન એે
બ�ુંતઓેન ઘેડ�ભર આનદં આપ છે.ે ઈ���યોન,ે ઉ�ક�ૃ એવા ધમ� - અથ� - કામ ક મેો�મા કં�ઈ રસ
હોતો નથી.અન આે�માનો સા�ા�કાર તો મા� ધમા�ચાર અન આેદશ� �યવહાર �ારા જ થઈ શક છે.ે

"અ�ગયારમો આવ છે अેनहकंारम -् �નરહ�કાર :અહમ -્ભાવનો સ�ળૂ અભાવ,અહમ ભ્ાવ
સવ� �કારના દંષૂણો અન �ે�તએ�ું�ળૂ છ.ે જ અેહ�કાર� છ તે સે�ય - અસ�ય, �હત અ�હત, દવૈી કે
આ�રુ� કશાની પરવા કરતો નથી ; તને એેની પડ� નથી એટ�ુંજ ન�હ પણ એ સવ�થી ત અે�ાત છ.ે

ધમ� અન નેી�ત�ુંએન સે�ંણૂ� અ�ાન હોય છ.ે ત �ેયાયમા મંાનતો નથી, આવી �વષમય ��ૃ�ઓથી
��ુ�તએ�ુંજ નામઅનહ�કાર,અહ�ભાવ �મ�ના લબેાશમા સંાથ ફેરતો શ� છુ.ે

"એ પછ� આવ છે :ે ज�म-म�ृय-ुजरा-�ा�ध�ःख-दोशानदुश�नम -् એનો અથ� આટલો જ છ :ે

જ�મમરણ, ��ૃાવ�થા, અનકે રોગો, દઃુખ અન દેષૂણો અન આે ��ૃ�લુોકની �ણભ�ંરુતાના અને
�વનના આ અન બેી� લં�ણો ��યનેી ���ૃત ક �ેાન���. લોકો પોતાન અેન બેી�ન પેણ એના
ભોગ બનતા જએુ છ છેતા એં કયા કંારણોન આેભાર� છ તેથા એ બધાથંી ��ુત રહવેાની �ુંર�ત છ એે
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�વષ કેોઈ ક�ું�વચારતા નથી ક સેશંોધન કરતા નથી,એઅ�યતંઆ�ય�કારક લાગ છે.ે

“આક�ઠન ���ું�ળૂ શમેા છં એેનો તમ �ેવચાર કરશો તો તમન સેમ�શ કે બેી� ગંમ એેનાથી
છટક� શકાશ પેણ ��ૃ�થુી છટક� શકા�ુંનથી. એક �ણ મેાનવીન જે �ેખુમય લાગ છે તે હેક�કતમાં
�ખુના લબેાશમા રંહ�ેુંદઃુખ જછ.ે માટ આે બધા �ંવષ સે�ય �ુંછ તે શેોધી કાઢ� ત બેરાબર સમ�લો
અન તેમન �ેમણામા નંાખંતી �વચાર���મા �ંા ખંામી છ તે ઉેપર મનન કરો. એ પછ� પ�રણામે
અનાસ�ત �ઢ થાય છ અેન એે �ારા જ �ાન થાય છ.ે માટ અેજ�ુન !જ�મ - મરણ -જરા - �યા�ધ -

દઃુખએસવ�ના �વચારથી �ું��ુત થઈ�. "�ીક�ૃણઅજ�ુનન �ેનહે�વૂ�ક �ો�સા�હત કરતા કં�ું.

પછ� એમણ અેનાસ��ત �વષ કે�ું, અનાસ��ત એટલ �ેવ�ના ��ળૂ પદાથ� �વષનેી ��ૃણાનો
�યાગ, કામનાનો સ�ંણૂ� અભાવ. તમ જે કે�ઈજઓુ ત મેળેવવાની લાલસા અહમ -ભાવમાથંી �ગ છે.ે

અહમ -્ ભાવ માનવીન ઉે�કરે છે –ે “ આ તો માર જેોઈએ જ ". “ આ �ક�મતી ચીજનો ગૌરવા��વત
મા�લક હુ�ન હો� ત કેમે ચાલ 'ે – વગરે.ે કાચબો જમે ત�ેુંશર�ર સકંલેી છુપાઈ�યછ તેમે મનન સેકંલેી
લો. સવ�કા�ઈ ��નુી ભ�યતા�ુંજ �કટ �પ છ એેમ માની ચાલો. બધી �ખુ - સપં��ન �ે�નુી ભ�યતા
ગણી ત �ે�ય �ેમે���એ જઓુ ખરા, પણ એવા �મમા કંદ� ન રહતેા ક તેનેી �ા��ત તમન �ેખુદાયક
નીવડશ.ે એ મોહ છ.ે તઓે માટ �ેવનનો ભોગ ન આપો ; તમાર� જ��રયાત સતંોષવા �સગંા�સુાર
તનેો ઉપયોગ કરો. બસ,અહ� જએનો અતંઆવવો જોઈએ. ન�હ તો એ �કારની મનો��ૃ� ��ુ�ત કે
મો� ��યનેી તમાર� �ગ�તમા મંોટા અવરોધ �પ બની રહશે.ે માલ�મ�કતના �પમા તંમન જે કે�ઈ �ા�ત
થશ તેનેો એક �દવસ તો �યાગ કરવાનો જ છ.ે તમારો અ�ંતમ ��થાન વળેા, ચપટ� �ળુ ક ઘેાસ�ુંએક
તણખ�ુંપણ સાથ લેઈ જઈ શકવા�ુંનથી.આવા�ત�વકતા સમ� ત હેમશેા નંજર સામ રેાખશો તો
તમન �ે�ુત�પ �ળૂ�તૂ સ�વ�ું�ાન થશ.ે

જ�મ પહલેા કંોઈન પેણ આ �વ� અન તેનેા ��ળૂ પદાથ� સાથ કેશો સબંધં હોતો નથી. ��ૃ�ુ
પછ� પણએબ�ુંઆ�મજનો સ�હત અ��ય થાય છ અેન એેઓસાથનેા સબંધંનો અતંઆવ છે.ેઆ
�વન ગાળો તો �વ�ા�ંતકાળની એક લીલા સમાન છ.ેએચાર �દવસના ચાદંરણામા મંો�હત થઈ જ�ું
એ નર� �ખુમી છ,ે ��ૃણા અન વેાસના મન કલ�ંકત કર છે અેન મેાનવીન ઉેમદા �વનનો માગ�
અપનાવવા અશ��તમાન જ ન�હ પણઅન�ધકતૃ બનાવી �કૂ છે.ેજ સેાધકો મો� અન આે�મ�સ��ની
આકા��ા સવે છે તેઓેએ વાસનાથી સ�ંણૂ� ��ુત રહ�ેુંઆવ�યક છ.ે કારણ એ ઘ� તલે (grease) ની
માફક એકવાર લાગ તેો એવી ચ�ટ� �ય છ કે પેછ� તને સેવા�શ દેરુ કરવા�ુંકામ અ�યતં ��ુકલે બની
રહ છે.ે

આ પછ� જ બેી� સદ�ણુ ��ય લે� આપવા�ુંછ તે છે सેम�व��थ�त : સ�યક��� એટલ કેે
શોક અન આેનદંમા,ં સ��ૃ� અન �ે�તકળૂ ��થ�તમા,ં �ખુ અન આેનદંમા મંનની અખડં અ�વ��છ�
શા�ંત ! �ાનીનો આ પદંરમો �ણુ થયો. સફળતા અન �ેન�ફળતામા,ં લાભ અન �ેકુસાનના સજંોગોમા,ં
માનની અન અેપમાનની ��થ�તમા અં��ુમ આેનદંમા ઘંલેા થઈ જ�ુંક હેતાશામા ડંબૂી જ�ુંએ બ�ું
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�નરથ�ક અન �ેન�ફળ છ.ે સવ� કા�ઈ ��નુી કપૃા�વ�પ ગણી તનેા �સાદ�પ ગણી તનેો �વીકાર કરો.
કા�ટાળ રે�ત જેતા જંમેઆપણ પેગરખા પંહરે�એછ�એ, વરસાદથી ભ��ઈ નજવાયએ માટ છે�ીનો
ઉપયોગ કર�એછ�એ, ક મે�છરોના ડ�ખથી બચવા મ�છરદાની ઢાળ� �ઈુ જઈએછ�એએજ�માણ,ે

��કુપૃા �વષ �ે�ા અન આે�મ�વ�ાસ��ુત �ન�લ મનથી સ�જ બનો અન �ેશસંા ક �ેન�દા, હાર કે
�ત, �ખુ ક દેઃુખ એ સવ� ક�ઈ, સ�ય�સાવથી �વીકારો અન સેહન કરો. વીરતા�વૂ�ક �વન �વવા
માટ આે સ�વત�વમ અ્�યતંઆવ�યક ગણાવવામા આં��ુંછ.ે

પછ� આવ છે કેોઈ પણ બી� �વચાર ક ભેાવથી �વર�ત એવી ભ��ત ; અન�ય ભ��ત. �યારે
દઃુખ આવી પડ છે �ેયાર તેમ �ે� પુાસ દેોડતા �ઓ છો.�યાર સેકંટ તમન ઘેરે� વળ છે �ેયાર તેમે
�યકંટન આેશર પેહ�ચી�ઓછો.અન �ેયાર આેનદં �નુઃઆવી મળ છે �ેયાર તેમ એેન દેરૂ ફગાવી દો
છો.�યાર તેમન તેાવ હોય, �હ�માથંી �વાદ જતો ર�ો હોય અન �ેભ કડવી થઈ ગઈ હોય �યાર તેમે
તીખા અંથાણા માટ ઝેખંો છો ; પણ તાવ ઉતર� �ય છ �ેયાર એે જ અથા� તંમન ભેાવ�ુંનથી.
ભ��ત એ કોઈ કામચલાઉ ઉપાય જવેી નથી. બી�અતંરાય પદેા કરતા �વચારો ક એેવા ભાવ �વના�ું
પરમા�મા�ુંઅખડં �યાન –એછ સેાચી અન �ેણૂ� ભ��ત.

���ૃ� ગમ તે હેોય ; મનોર�જન ક વેાતા�લાપ ગમ તે હેોય એ સવ� �� �ુ�યનેા �મેથી ��રૂ હોવાં
જોઈએ. એ છ અેન�યભ��ત. એ પછ� આવ છે ऐેकातंवासम -् એકા�તવાસ, એકા�તમા વંસ�ુંત.ે
સાધકન એેકલા રહવેાનોઆનદં હોવો જોઈએ.એનો અથ� એવો નથી ક મેાનવીઓ વસતા હોય �યાથંી
શર�રન ઉેપાડ� કોઈ �નજ�ન �થાન લેઈ બસે�ું. મનમા �ંનલ�પતા અન શેા�ંત હોવા જંોઈએ ; મનના સવ�
ભાવ અન તેનેા બી� ભાડતુોન સેમ�વી કાઢ� �કૂવા જોઈએ. મન �ન�વ�ષય અન ખેાલીખમ કર� આ
�ળૂજગતમાથંી ખ�ચી લઈ વાળ� લ�ેુંજોઈએ.

�ાન��ૃ�મા સંહાયક એવો અઢારમો �ણુ ગણા�યો છ.ે જનસ�હૂના સસંગ� અન સેોબત ��યે
નીરસતા. એટલ જેઓે આ �થળ �વ�ન લેગતી બાબતોમા રં�યાપ�યા હોય તઓેમા ભંળવાની
��ૃ�નો અભાવ. માનવી જ�ગલી પ�ઓુ વ�ચ રેહ�ન પેણ સ�યક��� કળેવી શક છે પેણ પાથ�વ ���
ધરાવતા લોકો વ�ચ રેહ� ત �ેસ� કરવા�ુંકામ અ�યતં ક�ઠન છ.ે સાધના પર સોબતની અસર થવાની
જ.સ�જનોમા તંમાર� સ�જનતા જળવાઈ રહશે પેણ દજુ�નો તમન દે�ુય�વહારમા ખં�ચી જશ.ે

અલબ� એ સા�ુંછ કે કેોણ સ�જન અન કેોણ દજુ�ન એ પહલેા શંોધી કાઢ� પછ� સ�જનો
વ�ચ �ે�થર થ�ુંએ આખી ���યા ઘણી ��ુકલે છ.ે એથી જ લોકોથી દરૂ રહ� સાધનામા જં �યાન
ક�ે��ત કર�ુંસલાહભ��ુછ.ે માનવી�ુંમન લોખડંની ધા� જુવેા �ણુો ધરાવ છે.ે લખેડંનો સ�ળયો જો
કાદવક�ચડમા પંડ� રહ તેો ત કેટાઈન આેખર �ે�ૂો થઈ�ય છ ;ેજો એન અે��મા તંપાવવામા આંવે
તો એ ઉપર ચ�ટલેી મ�લનતા દરૂ થઈ ત �ે�ુ બન છે.ે આથી માનવી �ાનીની સગંત કર તેો એ
એકા�તવાસ કરતા વંધાર �ેહતકર છ.ે નારદ જ એેક દાસી ��ુ હતો તને સે�જનોના સસંગ�નો લાભ
મળવાથી મહાન ઋ�ષ થઈ ગયો એ વાતની અહ� ન�ધ લજેો ; ર�નાકર જ એેક �રૂ શીકાર� હતો તે
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સ�ત�ષ�-સાત ઋ�ષઓના સપંક�મા આં�યો અન તે�ેુંસૌ �થમ ક�વમા �ંપાતંર થ�ુંઅન તે આે�દક�વ
બ�યો. હ�ન સોબતઅ�યતં અ�હતકર છ,ે તપીન લેાલચોળ થઈ ગયલેો લોખડંનો ગોળો,આગની ઝાળ
કરતા ઘં� વંધાર �ેકુસાન પહ�ચાડવાની શ��ત ધરાવ છે ;ેઆમપાપ કરતા પંાપી ��ુષથી દરૂ રહવેાની
વધાર જે�ર છ.ેસાધકોએસોબતના �� �વષ હેમશેા સં�ગઅન સેચતે રહ�ેુંજોઈએ.

ઓગણીસમા �મ આે�મ અન અેના�મા�ું�ાન આવ છે,ે તમા���યાન હમશેા આં��મક
સાત�યમા કં�ે��ત કરો અન દેહે અન ઈે���યો અસત�પઅન અે�પ�વી છ એે સ�ય સમ�તઓે ��યે
અવગણના કળેવો.આ�મા જ શા�ત છ,ે માટ અે�ન�યએવા મંોહ અન �ે�ૂયોન બેદલ મેનન આે�માના
�યાનમા �ં�થર અન �ેઢ કરો.જ મેોહમાયા માનવીન સેતાવ છે તે ઉેપર �વજય �ા�ત કરવા માટ �ેવન
એ ��ુ અન દેહે ��ુ��ે છ.ે હુ�તમારામા અંન સેવ�મા શંા�તઅ�મા�પ વે�ુંછુ�. તો તમા��મન મારામાં
��થર કર� �વજય મળશ જેએવો �વ�ાસ કર��વન�પ ��ુમા ઝંપંલાવો.

વીસમી અન અે�ંતમ યો�યતા त�व�ानदश�नम ત्�વ (ત�વ) �ું- તત એ્ટલ સેમ�ત ��ૃ�સજ�નના
કારણ�પ પ�રબળ -જ�ેુંકોઈ પણએક �વ�પ તનેા મા� ��ત�બ�બ�પ છ તે�ેુંસા�ુંદશ�ન, સા�ું�ાન.
આમસાધકના મનમા �ં�ૃ�ત�વના દશ�નની -�ાનની તી�આકા��ા હોવી જોઈએ.

ઉપરો�ત વીસ �ણુભાવો પકૈ� બ કે �ેણ �સ� કરવાનો �ામા�ણક �ય�ન થાય તો બાક�ના
સાધકન લેગભગ આપમળે અે�યતં સાહ�જક ર�ત આેવી મળશ,ે એ માટ પેછ� કોઈ ખાસ �ય�ન કે
તપ�યા� કરવાની રહશે ને�હ. �ાનન મેાગ�જમે �ગ�ત થતી રહ તેમે સાધકન આે વીસ જ ન�હ પણ
બી�થ અેનકે �ણુોનો લાભ થાય છ.ેઆવીસનો ઉ�લખે એટલા �રૂતો કરવામા આં�યો છ કે તે વેધારે
મહ�વના હોઈ અ�ગ�ય છ.ે એ �ણુોન પેાયા�પ ગણી સાધના થાય તો �યયે સહલેાઈથી �સ� થઈ
શક છે.ેએજકારણ �ેીક�ૃણએલ�ણોની ભાર�વૂ�ક �પ�તા કર� છ.ે

એ �ણુલ�ણોથી સ�જ કોઈ પણ સાધકન આે�મ�સ�� �ા�ત છ એેમા કંોઈ સદંહે નથી. એ
�ણુોન પે�રણામ સેાધકન અેવ�ય એ�ું�ાન થાય છ કે આે દહે, ઇ���યો, ��ુ�, અતંઃકરણ એ સૌ
�ક�ૃતત�વ સાથ સેકંળાયલેા છં.ેઅન જે તે સેૌથી �ભ� અન અે�લ�ત છ તે છે �ે�ુષ. ��ુષ એ છ કે જેે
��ે �વષ સેવ� ક�ઈ �ણ છે -ે જ �ે�ે� છ.ે �યાર મેાનવી, ��ુષ અન �ેક�ૃતનો ભદે સમ� શક છેે
એટલ કે �ે�ે અન �ે�ે� �ુંછ એેઓળખી �ય છ,ેએઆ�મ�ાન �ા�ત કર છે �ેયાર એે મા� સા�ી
બની રહ છે અેન એેન કેશાનો અભાવ, કોઈ ��ૃણા �પશ�તી નથી. ત આે�મ�ાનમા �ં��ાનમા સંવ�દા
લીન રહ છે –ે મ� રહ છે.ે
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અ�યાય ૨૪

આ�મ�સ��ધ�ુંરહ�ય જ એ છ કે મેાનવી પોત સેવ��વનો મા� સા�ી છ એે વાત સતત તનેા
મનમા રંમતી હોય. “ હુ�સત�વ�પ પરમા�મઅશં છુ�- મારા�એ �વ�પ �વષ હેુ��� છંુ�– સવ�કોઈ એક
જ આ�મત�વના અશં�પ છ -ે �ય��ત અન સેમ�� �ભ� નથી એવી અ��ુ�ૂત મન થેઈ �કૂ� છ ”ે –

એ�ું�ાન ત જેઆ�મ�સ�� ! ��યકે �ય��તએઆસ�ય�ત જે ખોળ� કાઢવા�ુંછ,ેએ�ાન �વના�ું
સા��ુવ સમય અન શે��તની બરબાદ�થી ક�ઈ જ �વશષે નથી. માનવીન મેા� એક �ાણીમા ખંપાવી
શકાય ન�હ. તનેામા �ંદ�યઅશં રહલેો છ જે �ેકાશ�પ છ અેન તેણે કેદ� તને ઠેાર� �ન�તે બનાવી ત ને�
થવા દવેો જોઈએ ન�હ.

અર,ે ઈ���યો પણઆ�માના અ��ત�વથી �રેાઈન જે ��યાશીલ રહ છે.ે�યાર �ેયૂ�દય થાય છે
�યાર પે�ીઓ કલકલ કરતા ઊંડવા લાગ છે,ે �લૂો ખીલી ઊઠ છે અેન સેમ� માનવ�ત તઓેના
�વ�વધ �યવસાયમા �ં��ૃ થાય છ.ે �યૂ� પોત આે બ�ુંકરતો નથી - ત મેા� એક �રેક બળબની રહ છે.ે

�યૂ� એ માટ કેારણ�પ નથી - ત મેા� ચતૈ�યનો પરો� સચંારક, મા� સા�ી, મા� દરુથી જોનારો છ.ે તે
આ સવ�થી પર અન અે���ૃય છ.ે તને મેાનવી, પ�પુ�ી ક �ે�ૂપ�ુંઅવલબંન નથી ક તે કેોઈન આેધીન
નથી.

પ�ીઓઆકાશમા ઊંડ છે પેણ તઓે પોતાનો ઉ�યનમાગ� અવકાશમા અં�ંકત કરતા જંતા નંથી.
એ જ �માણ �ેદયાકાશમા ગંમ એેટલી ચચંળ ��ૃ�ઓ આમતમે ઊડતી રહ,ે તઓેનો કોઈ આભાસ,
�નશાની અતંરમા અં�ંકત રહવેી જોઈએ ન�હ. તઓેના ઉદભવ અન �ેવરૈ�વહારથી અતંર સ�ંણૂ�પણે
અ�લ�ત રહ�ેુંજોઈએ.

પણ માનવી સામા�યપણ બેા� રચના�ું�વ�પ જ જએુ છ,ે તનેા પાયાનો �યાલ કરતો નથી.
માળાના ��ૂપોના આધાર�પ દોરાન કેોઈ જો�ુંનથી. �જ�ાસા અન અે�વષેણ �ારા જ એ દોરાના
અ��ત�વ �વષ �ેણી શકાય. એ ��ૂરનો તાતંણો તો માળાનો ��ુય આધાર છ.ે ��ૂપો તમેા પંરોવાઈ
તને આેધાર મેાળા�પ દેખેાય છ.ે

આની વધાર �ેપ�તા માટ એેક બીજ�ુ��ા�ત લઈએ. માટ�ના બનલેા ઘડા, થાળ�, �યાલાઆપણે
જોઈએ છ�એ. એ બધામા મંાટ� અન ફે�ત માટ� જ છ.ે ઘડો, થાળ� ક �ેયાલા જ�ેુંકોઈ �ભ� ત�વ કે
પદાથ� નથી. એ જ �માણ આે�મા�ુંપણ છ.ે એ �ળૂત�વ અન આેધાર છ.ે ઘડો, થાળ� ક �ેયાલા�ું
આધાર�પ �ળૂત�વ માટ� છ તેમે જ �વ�ના - માનવીના �ણુ�વ�પમા આં�માઆધાર�પ છ.ેઆપણે
�ણુ�વ�પન જે આ�મા માનવાની �લૂ કર�એ છ�એ કારણ ત નેામ અન �ેપ વડ મેયા��દત છ એે�ું
આપણ મેાનતા હોઈએ છ�એ. માટ�ના બધા વંાસણોમા મંાટ� એક જ �ળૂ ત�વ છ તેમે ��ૃ�ના સવ�
નામ�પોમા આં�મા જ એક મા� સ�ય�પ વેસતો હોય છ.ે આ �કારની �જ�ાસા અન �ેવવકે��ુ�ને
પ�રણામ સેમ� ��ૃ�ના, ��યકે સજ�નના આધાર�પ આ�મા છ -ે ��ે� ક પેર�� છ એેવી �તી�ત
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વધાર �ેઢ થાય છ.ે

એ પછ� અજ�ુન �ેીક�ૃણન �ે�ૂું, “ આ�મત�વ, સવ�સજ�નના અતંરતમ સ�ય �વષ �ેણ�ું
ખરખેર ઘ� કંઠ�ન છ.ે ત સેવ�� છ પેણ �ાયં તનેા દશ�ન થતા નંથી ! ત�સવ� સજ�નના અગ�ય
આધાર�પ પણ ત અે���ૃય છ,ેઅ�ય�તછ !ેઆવી ગહનતા અન રેહ�ય�ુંકારણ �ું? "

�ીક�ૃણ ઉે�ર આ�યો, “ અજ�ુન ! તન હેજ �ુરૂ� સમજ નથી પડ�. આ�મા અ��ૂમા�ય��ૂમ
ચતૈ�ય�પ હોઈ તને જેોવા�ું��ુકલે જ ન�હ, અશ�વત છ.ે ��ૃવી, પાણી, અ��, વા� અુન આેકાશ
એ પચં�તૂો �વષ �ેું�ણ છે.ેએ��યકે ત�વ �મા�સુાર એની પહલેાના કરતા વંધાર �ે�ૂમ છ.ે ��ૃવીના
પાચં �ણુલ�ણો છ :ે શ�દ, �પશ�, �પ, રસ અન ગેધં. પાણીમા ગંધં �સવાયના બી� ચંાર જ છ.ે

અ��ન શે�દ, �પશ� અન �ેપ એ �ણજ છ.ે વા�નુ મેા� બ જે લ�ણો છ.ે શ�દ અન �ેપશ� અન છે�ેલે
આકાશન એેક જ �ણુલ�ણ છ અેન તે શે�દ. એટલ જે ��યકે બી� કરતા વંધાર �ે�ૂમ�પ હોઈ,
વધાર �ેવ��તૃ અન �ેયાપક છ.ે આકાશ સવ�� અન સેવ� મા છં કેારણ ત એેક જ લ�ણ ધરાવ છે.ે તો
જને કેોઈ �ણુભાવ ક લે�ણ નથી એવો આ�મા - એ�ુંઆ�મત�વ કટે�ું��ૂમા�ત�પ હશ !ે એ કટે�ું
સવ��યાપી અન સેાવ���ક હશ તેનેી ક�પના કર. જઓે પરલ�ી અન બે�હ�ુ�ખ છ તેઓે કદુરતની આ
લીલાનો મમ� સમ�શક એેમ નથી.જઓેઆ�મલ�ી છ તેઓેન જેઆ રહ�ય�ું�ાન થઈ શક.ે

જઓે તક���ુ�ની સહાયથી સ�ય સમ�શક છે તેઓે જ સાચી ��ા કળેવી શક છે.ે પરમા�મા
દખેાતા નથી માટ તે સેવ��યાપક હોઈ શક ને�હ એ�ુંવગર �વચાર બેકબક કરનારાઓ માટ તેો એવી
��ાનો �વષયઆ�મઘાતક નીવડ છે.ેજ સેામા�ય �ણુભાવો લ�મા રંાખી તઓે પરમા�માના �વ�પ�ું
માપ કાઢવા નીકળ� પ�ા હોય છ તેવેા સવ� �ણુ ભાવોથી પરમા�મા પર અન અેતીત છ એે તઓે
�ણતા હોતા નથી. આ ��થ�ત ખરખેર દયાજનક છ !ે તઓેના �વચાર જટેલા જ તઓે અધમ બની
શક છે.ે એએક એવો �નયમ છ કે જેનેો ��તકાર શ� નથી. તમ જેટેલા ��નુી સમીપ છો એટલો જ
�� તુમાર� સમીપ છ.ેજો તમ એેનાથી દરૂ રહશેો તો એ પણ તમારાથી દરૂ જ રહશે.ે "

�રુાણોમા આં સ�યની �તી�ત કરાવનાર કટેલાકં �ુંદર ��ા�તો છ.ે �હર�યક�શ� સુવ�� અને
સવ�મા પંરમા�માન શેોધી વ�ો અન એેવા �નણ�ય પર આ�યો ક પેરમા�મા�ુંઅ��ત�વ જ નથી. એથી
ઊલટ�ુ�હલાદન �ે�ા હતી ક પેરમા�માન તેમ �ેયા શંોધો �યા એં મળશ ;ેઅન ખેરખેર પરમા�મા દભુ�દ
એવા લોહ�તભંમાથંી �ગટ થતા એણ જેોયા ! �હલાદ મનઅન �ેદયથી પરમા�માની સમીપ હતો અને
એથી પરમા�મા એની સાથ જે હતા.

ગાયના આચંળમા પં�વ� અન પેોષક દધૂ હોય છ પેણ એ વાતથી અ�ાત એ ગાય જ પેાણીમાં
ચોખા ધોઈ સાફ કયા� હોય એ પાણી તરફ દોડ છે.ે એમ જ પોતામા જં આ�મા�પ મેાધવ વસ છે એે
વાતથી માનવ અ�ાત રહ છે અેન જે પેોતા�ુંસા�ું�વ�પ છ એે આ�માન શેોધવાનો એ કોઈ �ય�ન
કરતો નથી. ત તેો એની ��તથી ભરલેી અન મેોહ��ુત ઈ���યોથી ખ�ચાઈ ��ણક અન અે�યતં ��ુલક
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એવા આનદં અન વેભૈવની અ��ુ�ૂત કરાવનાર ચચંળ પદાથ� પાછળ દોડતો ફર છે.ે ક�ેુંભયાનક
અ�ાન !

અનકે�વમા આંનદં માણવો એ અ�ાન છ ;ે એક�વ�ુંદશ�ન એ �ાન�ું�ચ� છ.ે शवम -् જઓે
સ�યથી સાવ જ અ�ાત છ -ે જઓે �તૃ�ાય છ તેઓે જ એન અેનકે તર�ક �ેનહાળ છે.ે મા� शवम -्

જઓે �દ�યતાનો અશં છ તેઓે અનકેમા એંક જએુ છ.ે જ �ેयेम -् આ�મા, ��ે� અન પેર��
કહવેાય છ તે જે એ એક ક અે�તૈ છ.ે �ીક�ૃણ અજ�ુનન આે �ાન આ��ુંક જેથેી �દ�ય શા�ંતની તે
અ��ુ�ૂત કર� શક.ે

વાચંકો ! જમે સાગર સ�રતા�ું�યયે - લ�ય છ તેમે �� �વા�માઓ�ુંલ�ય છ.ે ભૌ�તક
પદાથ�મા �ંચ�મય �વા�માન શેા�ત આનદં કદ� ન�હ મળ.ે મો� એ જ પરમાનદંની �ા��ત છ.ે અને
તને પેર��ની �ા��ત તર�ક પેણ ઓળખાવવામા આંવ છે જેને જેગત કહવેામા આંવ છે એેવાં
નામ�પવાળા મંોહક અન �ેામક �પચંમા તંઓે આસ�ત નથી તઓે જ મા� પરમા�મત�વમા પંોતાની
અન�ય ભ��ત �ઢ કર� શક છે,ે અન એેવી ભ��તન પે�રણામ જે આ�મ�ાન �સ� થઈ શક છે.ે જગત
તો �યાગ અન વેરૈા�યની �સ��મા સંહાય�પ મા� �ન�મ� છ અેન એેટલ તેો ત અેનકે �લોભનો અને
છળકપટથી ભર�ેુંછ.ેજ જેગતના પાશમાથંી છૂટવા માટ જેગતન જે સાધન�પ - સહાય�પ માન છે તેે
સાચો વદેા�તી છ.ે

સામા�યપણ 'ેઊ�વ� ' શ�દનો અથ� ‘ ઉપર ’ ક ‘ે ઉ�ચ 'એવો કરવામા આંવ છે.ેઆ �વ�ન �ે�ૃ
ગણીએ તો �વ�મા તંો એના �ંળૂ ન જ હોય ન !ે તો એ થયા �ં�મા -ં એટલ કે �ેળૂ �ાકં અ�ર કે
ઉપર, અન ડેાળ�ઓ નીચ !ે �ીક�ૃણ અજ�ુનન એે �વષ સેમ�વતા કં�ું, “ આ સસંાર ક �ેવન�ું��ૃ
એક �વ�ચ� ઘટના�પ છ.ે જગતના ��ૃોથી એ સાવ �ભ� છ.ે જગતમા આંપણ જે �ે�ૃો જોઈએ
છ�એ તનેા �ળૂ નીચ અેન ડેાળ�ઓ ઉપર હોય છ.ે પણ સસંાર�પ ��ૃના �ળૂ ઉપર, અન ડેાળ�ઓ
નીચ હેોય છ.ેએ��ૃअ�वतછ -ે �ય�ત હોઈ ત અે��થર છ.ે

અજ�ુન �ેરુત �� કય�, "એન अે�वत શાથી કહવેામા આં��ું?એનો અથ� તો વટ��ૃ એવો થાય,
ખ��ન ?ે�વન��ૃન એે�ુંનામ શા માટ આેપવામા આં��ું? " -અલૌ�કક ��ૃ�ુંઅલૌ�કક નામ બીજ�ુ
�ું! - " સાભંળ, अ�वतએટલ અે��થર, અ�ન�ય, નાશવતં, ��ણક. એનો અથ� વડ�ુંઝાડ એવો પણ
થાય છ.ે એના �લૂફળ ન તો �ગુધંદાયક હોય છ કે ને તો ખાવાલાયક. પણ એના પંાદંડા�અ�વરત
હવામા ઊંડતા હંમશેા નંાચતા રંહ છે.ે દ�ુયવી પદાથ��ુંપણ એમ જ થાય છ.ે ત સેૌ ચચંળ અને
અ��થર હોઈ તનેા �ંથાન અન �ે�ૂય હમશેા બંદલાતા રંહ છે.ે માનવીન સેસંાર ક જેગત �વષ�ેુંઆસ�ય
સમ�વવા અન તે ઉેપર ���ુવ મળેવવાના �ય�નમા �ં�ેસાહન આપવા તને अે�वत કહવેામા આં��ું
છ.ે
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" માનવી ઊ�વ� ��� - �દ�ય ��� �વકસાવી શક અેન પેર��મા �ં�ા કળેવવા હ�મશે ઝખંતો
રહ એે હ�ેથુી �વ�ન આે પ�રભાષામા ઓંળખાવવામા આં��ુંછ.ે બ �ેકારની કસોટ� �ારા પાથ�વ
જગતનો પાર પામી શકાય ; બા�અન આેતં�રક.એક તક���� બધંનકતા� છ તેો બી� ��ુ�તદાયક છ.ે

�વ�ન �ેવ� �પ જે જોનારની ��� ખોટ� છ ;ેજ એેન પેર�� ક પેરમત�વ �પ જેએુ છ એેની ��� એ
સાચી ��� છ.ે �વ� પ�રણામ�પ છ તેો એ�ુંઆ�દ કારણ હો�ુંઅ�નવાય� છ.ે અન જે પે�રણામ છ તેે
તનેા કારણથી �વપર�ત હોઈ શક ને�હ. માટ એે �ળૂ કારણ ��ૂમ છતા �ં��ુંજ અ�ય �વ�પ છ અેને
સમ�ત �� તમેા સંમા�વ� છ.ે કરોડો �વા�માઓ શાખા, પાદંડા�અન �ેકૂા�ડાળખા જંવેા છ :ે ��
બીજ છ કે જેમેા સંમ� ��ૃ સમાય�ેુંછ,ે સ�ં��ત છ.ેજ આેટ�ું�ણ છે તે વેદે�ું�ાન ધરાવ છે એેમ
સમજ�ું. "
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અ�યાય ૨૫

" �ીક�ૃણ ! તમ કેહો છો ક જેઓે �વ�ન મેા� �વ��પ જેએુ છ તેઓે વદે�ું�ાન ધરાવવાનો
દાવો કર� શક ને�હ ; તમેણ �ેવ�ન પેરમા�મા�પ ઓેળખ�ુંજોઈએ. �વ� પ�રણામ�પ છ અેન એેટલે
એ તનેા �ળૂ કારણથી �ભ� હોઈ શક ને�હ. પણ એ શી ર�ત શે� છ ?ે જ �ેવ�ન આેપણ જેોઈએ
છ�એ, જનેો ��ય� અ�ભુવ કર�એ છ�એ ત તેો �વકાસ અન �ેવનાશન આેધીન છ.ે એથી ઊલટ�ુ
પરમા�મા શા�ત,સ�ય�પઅન પે�રવત�નથી પર છ.ેઅ��અન પેાણીમા કં�ઈસમાનતા હોઈ શક ખેર� ?
એ બમેા એંક�વ �ા જં�ું? કપૃા કર� મન સેમ�વો. તમાર� વાણી સાભંળવામા મંન અે�યતં આનદં
થશ.ે ”

"ભલ,ેઅજ�ુન !જવેી તાર� ઈ�છા. ��યજગતમા �ં�યકે ચીજ ક પેદાથ� ત�ેું�ણુલ�ણ �દ�શ�ત
કર છે.ે �ણુનો આધાર એ �ણુધારક પદાથ� છ.ે આ �વ�ના ��યકે પદાથ�ના અ��ત�વનો અન જેે
�ણુલ�ણો એ ધરાવ છે તેનેો એક આધાર છ તે�ેુંએક ધારક ત�વ છ.ે ત આેધાર છ આે�મા. જે
પ�રવત�નથી પર છ,ે ��ુત છ એે ઉપર તમા���યાન ક�ે��ત કરો – બદલતા �વ�ના �વ�વધઆ�વ�કારો
પર ન�હ. એમ ન કરો તો તમ પે�રવત�નના એ જોરદાર �વાહમા ખં�ચાઈ લથ�ડયા ખંાતા રહશેો. જમે
��ૃના થડ, પયા�વ�લ, ડાળ�, ડા�ખળા એં સવ�નો �ળૂઆધાર બીજ છ તેમેઆ �ક�ૃત, �પચં ક �ેવ��પ
��ૃ આ�મા�પ બીજમાથંી ઉદભ��ુંછ.ે આધાર�પ આ�મામા અં�ય�ત રહલેા પચં�તૂોના સમ�વય
અન સેચંાર���યા�ુંપ�રણામ છ �ેક�ૃત ક �ેપચં. આ�મા જ આેધાર�પ છ તેને �ેળૂ અન આેવ�યક
ત�વ�ું�થાન આપ�ુંજ ર�ુંકારણ સમ� �વ�દશ�ન એના જ આ�વ�કાર�પ છ.ે જણે �ે�થર
અ�યાસઅન �ેન�ાન પે�રણામ આે સ�ય �સ� ક��ુછ તે वેदे�वत –्જણે વેદે�ાન �સ� ક��ુછ તેને નેા
માનનીય �બ�દન પેા� છ.ે

પણ આ�લૂ સશંોધન �વના, સ�ય અન અેસ�યનો ભદે �પ� કયા� �વના, જ કે�ઈ ���ગોચર
થાય છ તે જે શા�ત અન સેનાતન છ એેમ માની એવી દલીલ કરવી એ માગ� ��ૂયા બરાબર છ ;ેઅને
એવી �લૂનો ભોગ બનલે કોઈ પણ �ય��ત સા�ું�યયે �સ� કર� જ શી ર�ત શેક ?ે જ સે�ય�પ છ તેે
એન શેી ર�ત �ેા�ત થાય ? આ સ�ય �વષ �ેણવાની ઝખંના દવૈી સપં�� - પરમા�મ��� જને મેળ�
હોય તને જે થાય છ.ે એથી ઊલટ� ��ૃ� એ આ�રુ� ����ુંપ�રણામ છ અેન એેવી ��ૃ� ધરાવનાર
�ય��ત ક�ુંજ��યા �વના પોત �ેાની છ એેવી દલીલ કર છે,ેએ�ુંમાન પેણ છ અેન એેમ �ાન�ા��ત
અથ�કશો જ �ય�ન કરવાની એ જ�ર જોતો નથી અન જે અેસ�ય છ તેને સે�ય તર�ક ઠેોક� બસેાડવા
એ �રેાય છ.ે ”

ભગવાન �ેયા આં �નવદેન સમા�ત ક��ુ�યા જં આ�ય�ચ��ત અજ�ુન મે�તક ��ુંકર� ક�ું,
ગોપાલ ! અ�યાર �ધુી તમ પેોકાર� પોકાર� કહ� ર�ા હતા ક આે�મા �ાણીમા�ના અન તેઓેના સવ�
�ણુ લ�ણોના આધાર�પ છ.ે એટલ કે તેમ પેોત જે એ પરમત�વ�પ આધાર છો એ�ુંતમ કે�ું. અને
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હવ વે�ચ તેમ બે �ેભ� �વ�પો- દવૈી સપં�� અન આે�રુ� સપં�� - ની વાત શ� કર� દ�ધી. મા��મન
�ુંઝવણ અ�ભુવ છે.ે એ બ મેા કંઈ �વીકાય� ગણવી અન કેઈ અ�વીકાય� એ �વષ �ેનણ�ય કરવા�ુંમને
�ઝૂ�ુંનથી. ”

“ અજ�ુન ! તારો આ �� તો તાર� વાત કરતા પંણ વધાર �ેવ�ચ� છ.ે ત પેોત મેાન છે કે હેુ�
અથ�હ�ન એવો એક પણ શ�દ ઉ�ચારતો નથી તમે જ�ેુંમહ�વ ન હોય એ�ુંકોઈ કાય� કરતો નથી અને
છતા મંારા�કયા વંચન મા�ય ગણવા અંન કેયા અંથ�હ�ન ગણી અ�વીકાય� ગણવા એં �� �વષ �ેું�ચ�તા
કર છે !ે આ મા� અ�ધુ ઉ�ગે અન મેનના �ોભનો જ એક �કાર છ.ે મારા �હાલા બ�ં !ુ દવેો અને
અ�રુો એ કોઈ બ �ેભ� વગ� નથી. માનવ�તના �ણુલ�ણોન આેધાર તે આે ર�ત �ેવભા�જત થઈ
�ય છ.ે બીજ�ુ, �ણુલ�ણો ક�ૃ�મ અન પે�રવત�નશીલ છ અેન જે �ેચ�મય ત�વ �વષ હેુ�આગળ કહ�
ગયો એ વગ�મા તં આેવતા નંથી. ��પ�ત ઘડા, ઘાડવા, થાળ� વગરે બેનાવ છે,ેઅન એે સવ� રચના જે
�ળૂત�વ - માટ�માથંી સ��ઈ છ તે મેાટ� નથી - તનેા ઘાટ છ,ે તનેી ક�ૃ�મ રચના છ.ે તઓેના નામો પણ
ક�ૃ�મ છ અેન એે નામો અન �ેવ�પો ત �ેણુલ�ણો છ.ે �ળૂ ત�વ ક આેધાર માટ� છ.ે વાસણો અને
બી� રચનાઓ નામ�પો,આ�વ�કાર અન મેા� દશ�નો છ.ે માટ� �ળૂ�તૂ ત�વ છ અેન તેનેા પા�ો અને
�વ�વધ રચના ક�ૃ�મ છ.ેઆધાર�પ માટ� ‘ સહજ ’અન મેા���વ�પ છ -ે ત સે�ય છ.ે નામ�પો, �વ�વધ
રચનાઓ. પા�ો વગરે મેારામા નંથી ; પણ હુ�તઓેમા છં.ે યાદ રાખ ક હેુ��ણુાતીત છુ�અન મેારા�કોઈ
�ણુલ�ણો નથી પણ �ણુલ�ણો અન �ેપોમા હંુ�છુ�. આથી માટ� અન મેાટ�ના પા�ોન બે �ેભ� અને
એકમકેથી અ�લ�ત ત�વો ગણીશ ન�હ. એ સ�ય હોઈ શક ને�હ એટ�ુંજ ન�હ પણ ત કેદ� શ� પણ
બની શક ને�હ.

" �ીક�ૃણ ! તમારા �વ - ભાવ એટલ કે સે�ય ક �ેળૂત�વ અન તેમારા��વ�પ, �ક�ૃત ક પેાથ�વ
જગતમા ભંદે શો છ ?ે "

" મ�તન �ેાર�ુંકહ� દ��ુંછ કે પેચં�તૂો - ��ૃવી, પાણી, અ��, વા� અુન આેકાશ એ મારો
�વભાવ છ -ે મારા�અગંો છ.ે પાથ�વ જગત એ પચંત�વોના સમ�વય �વના બીજ �ુુંહોઈ શક ?ે તમે
એન બેીજ�ુક�ુંનામઆપી શકો ? "

" �ીક�ૃણ ! એ પચં�તૂો �વના આ �વ�મા કંશા�ુંજ અ��ત�વ સભંવી શક ને�હ, સા�ુંન ?ે તો
પછ� હુ�તઓેની અવગણના શી ર�ત કેર� શક�ુ? �ળૂ અ��ત�વ જ તઓે સાથ સેકંળા�ુંહોય તો પછ�
અ�વીકાય�,અમા�યજ�ેુંર�ું�ું?

"�યાર તેમ પેચંત�વોનો �વીકાર કરો છો �યાર તે સેાથ તેમ �ે�યકે ત�વના પાચંગણા સ�ંા�ત�પો
�વષ પેણ સમંત થાઓ છો એ �લૂશો ન�હ. એ ર�ત બેધા થંઈ પચીસ ત�વો થયા.ં મા� ચાર - ��ૃવી,
પાણી,અ��અન વેા� �ુય�ત ક �ેપ�ેય છ,ે પણઆકાશએસૌનાઆધાર�પ છ.ેએમજમાનસ,��ુ�,

�ચ�અન અેહ�કાર અ��ુ�ૂત �ારા �ણી -સમ�શકાય છ,ે પણજ અેતંઃકરણએસૌનાઆધાર�પ
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છ તે�ેુંમા� અ�મુાન થઈ શક છે –ે તનેો અ�ભુવ ન�હ. જ પેદાથ�ત�વો �વષ આેપણ �ેણતા હોઈએ
છ�એ ત,ે જ સે�ય ક �ેળૂત�વ �વષ આેપણ અે�ાત છ�એ તનેા આ�વ�કાર ક બેા��પદશ�નથી �વશષે
ક�ુંજ નથી. જ અે��ય છ તેમેાથંી જ તઓે સહાય અન શે��ત �ા�ત કર છે.ે જ અે��ય આધારથી-
પરમ ત�વથી તમ અે�ાત છો ત હેુ�જ છુ�- હુ�આ�મા.સૌનો હુ�આધાર છુ�- ધારક છુ�.

" જ આેધા�રત છ અેન બેી��ુંજને અેવલબંન છ તે પે�રવત�ન શીલ છ :ે ત �ે�ૃ�, �ય અને
�પાતંર પામ છે.ે પણ એથી જ આેધાર છ પેાયા�પ �ળૂત�વ છ તે પે�રવત�નન આેધીન છ એેમ ગણી
શકાય ન�હ. ��ા�ત તર�ક ચે�� અન પેાણીમા તંનેા પડતા �ં�ત�બ�બનો �વચાર કરો. પાણીમા દંખેા�ું
ચ���ું��ત�બ�બ ��થર હો�ુંનથી, ત ચેચંળઅન ચે�લત મા�મૂ પડ છે,ે પણજ ચેચંળઅન ચે�લત છ તેે
તો પાણી છ,ે ચ�� ન�હ. નાના બંાળક જવેા અ�ાન લોકો માન છે કે ચે�� પોત આેમ તમે હાલ છે –ે ડોલે
છ.ે �ળૂ�તૂ આ�રુ� �ણુભાવ,જ આેધાર છ તેનેા લ�ણો�ુંઆધયેમા આંરોપણ કરવામા રંહલેો છ.ે

અન આેધયેમા પંણ સ�યઅન સેનાતન�પઆધાર - �ળૂત�વ વસ છે એે�ું�ાન ત સેાચી દવૈી સપંત છ,ે

પરમા�મ��� છ.ે "

અજ�ુન અ�યતં �યાન�વૂ�ક, મનન �ે�થર કર� આ બ�ુંસાભંળ� ર�ો હતો. પછ� તણે �ે� કય�,
“ હ મેાધવ ! તમ કે�ુંક �ેવૂ� �ા�ત �વભાવલ�ણ ક મેનો��ૃ�, આ બ વે�ચનેો ભદે સમજવામાં
સહાય�તૂ થાય છ.ે તો કયા કંયા લં�ણોમા આં�રુ� અન દેવૈી �વ - ભાવ �ય�ત થાય છ તે કેપૃા કર�
મન સેમ�વો. "

�ીક�ૃણ કે�ું, “અજ�ુન !એમાટ તેો હુ�હરહ�મશે તયૈાર છુ�; મા� ��થર અન ઉે��કુ �ોતાઓજ
માર જેોઈએ. સ�ંણૂ� અન �ે�થર �યાનથી સાભંળ : (૧) અભય (૨) ��ુ ભાવના (3) અ�તૈભાવ (૪)
દાનધમ� (૫) ઈ���ય�ન�હ (૬) બ�લદાન (૭) અ�યાસ (૮) સા��ુવ (૯) �ામા�ણકતા (૧૦) અ�હ�સા
(૧૧) ની�તમ�ા (૧૨) સમ�વભાવ (૧૩) અનાસ��ત (૧૪) આતં�રક શા�ંત (૧૫) અ�ન�દા (૧૬) સહા�ું
��ૂત (૧૭) �નલ�ભ (૧૮) મીઠ�વાણી (૧૯) અધમ�નો ભય (૨૦) મનની �ઢતા (ર ૧) આપ��કાળમાં
�હ�મત, ધયૈ� અન �ે�થરતા (૨૨) �ન�લતા (૨૩) �વા�છય (૨૪) �ન�વ��નભાવ (૨૫) ન�તા-આપચીસ
પ�વ� ��ૃ�ઓ દવૈી સપંતના લ�ણો છ.ે

"અહ�કાર, ડોળ, �મ�યા�ભમાન, �ોધ, કઠોરતા અન અે�વવકે એ માનવીની આ�રુ� ��ૃ�ઓ છ.ે

એ ��ૃ�ઓથી ઘરેાયલેો માનવી આ�રુ� ચા�ર�ય ધરાવ છે.ે બા� �વ�પ એેવી �ય��તઓભલ મે��ુય
જવેી લાગ પેણ ખરખેર તો તઓે એ નામન પેા� નથી. જ મે��ુયો આગળ ગણાવલેા �ણુભાવ ધરાવે
છ તેઓે �દ�યતા��ુત - ક દેવૈી અશંધાર� મનાય છ.ે જઓે આ�રુ� ��ૃ�ઓના ધારક અન પેોષક છે
તઓે માનવ�પધાર� દાનવો છ.ે

" કટેલાક લોકો પોતાન �ેદ�ય�પ અન �ેદ�યઅશંધાર� લખેાવ છે પેણ તઓેમા જં �ેણુલ�ણો
હોવા જંોઈએ ત બેધા છં ખેરા�? બધા નં�હ તો તઓેમા ફં�ત દયા, ધમ�, પરોપકાર અન સે�ય�ઝ��
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એટ�ુંછ ?ે અ�પ મા�ામા પંણ તઓેમા આંટ�ુંજણાઈ આવ તેો તઓે �દ�યાશં છ એેમ માન�ું, પણ
પોત �ેદ�ય�પ છ એે�ુંકહનેારાઓમા આં�રુ� ��ૃ�ઓ �પ �વાળા ભડક બેળતી �પ� દખેાઈઆવતી
હોય તો તઓે�ુંપોતા �વષ�ેુંએ �વધાન શી ર�ત સે�ય ગણી શકાય ? એવો ડોળ ક દેાવો કરવો એમાં
ફ�ત �મ�યા�ભમાન જ �ય�ત થાય છ.ે ડોળ અન �ેમ�યા�ભમાનન કેદ� �દ�યતામા ખંપાવી શકાય ન�હ ;

એવા લોકોઆ�રુ� ક દેાનવ�પ છ એે �નઃસશંય છ.ે

" ��યકે �ય��ત આ�મ�થૃ�રણ કર� પોત કેયા વગ�મા આંવ છે તે �ેવષ �ેનણ�ય લઈ શક.ે બા�
�વ�પ, વભૈવ, �થાન ક સે�ાની ���એ આ વગ�કરણ થ�ુંનથી. રાવણ�ું��ા�ત લો. ત મેાનવ�પ
ધરાવતો હતો, મોટો સ�ાટ હતો, કબુરે કરતા પંણ મહાન અન સેપં��વાન હતો – કહો ક �ે�યદવે હતો
પણ એ કારણોન અે�લુ�ી તને �ેદ�ય�પ ગણાવી શકાય ખરો ? ના. જ �ેણુભાવો એ ધરાવતો હતો તે
અ�સુાર ત દેાનવ - રા�સ - �પશાચ, કહવેાયઅન હેતો.

" સવ� �કારના આ�રુ� �વ�પના ��ુય �ણ લ�ણો છ.ે ત છે કેામ, �ોધ અન લેોભ.એ �વ�વ -

�ય��તત�વનો કર� માનવીન આે� કુર� �કૂ છે -ે તનેામા દંાનવ�પ લ�ેુંજણાય છ.ે વરૈા�ય, સમભાવ,
�યાગ, અનાસ�કત, અન અેપ�ર�હ જવેી �દ�ય ��ૃ�ઓ �ારા તને વેશ કર� તઓે ઉપર ���ુવ
�થાપવા�ુંછ.ેઆસ�ંામમા મંા� એજ યો�ાઓ ઉપરઆધાર રાખી શકાયએમ છ.ેએ �દ�ય��ૃ��પ
યો�ાઓન કેળેવો, ઉછરેો અન તેઓેઆ�રુ� ભાવ પદેા કરનાર સવ� ��ૃ�ઓનો �ણમા�મા નંાશ કરશ.ે
કામ, �ોધ અન લેોભ�પ શ�ઓુનો અશં પણ�ાયં�વતં રહ� જશ તેો ત એેક ભય�ચ� બની રહશે ;ે

માટ તેઓેન તેો બાળ�ન ભે�મ કય�જ છૂટકો છ.ે એટ�ુંથઈ શકશ તેો જ �યયે�સ��નો �યાસ સફળ
થશ.ે

કામના,આસ��ત એ�વન��ૃના �ળૂ સમાન છ.ેજો �ળૂ�ું�નક�દન થાય તો ��ૃ �કૂાઈન મેર�
�ય છ.ે અન એે �વનાશની મા�ા જ ગે�ત અન સેફળતાથી એ �ળૂન કેાપી દરૂ કરવામા આંવ છે તેે
ઉપર �નભ�ર છ.ે એક પણ �ળૂ જ બચી ગ�ુંછ તેમેાથંી અકંરુો �ટૂતા જ રહશે.ે એકએેક �ળૂ ઊખાડ�
દો એટલ �ે�ૃ �ન�� વ બની જડ કા�મા પંલટાઈ જશ.ે ��ૃ જ જો લી�ુંછમ રહ�ેુંહોય, �વકસ�ુંજ�ું
હોય તો તને �ેનમ�ળ કર� દ�ધાની કોઈની પણ બડાઈ �યથ� અન અેથ�હ�ન બની રહ છે.ે એ જ �માણે
�વીન તેનેા પાશમા જંકડ� રાખતી ��ૃણા જ �ેમાણમા �ંન�ૂ�ળ થતી રહશે તે �ેમાણમા મંાનવીને
ભરમાવતી માયાનો પણ�ય થતો જશ.ે

અ�પાશં ��ૃણા �યાગ કયા� પછ� કટેલાક ' �યાન ' મા �ં��ૃ થાય છ.ે તઓે �ણૂ� એકા�તા �સ�
કર� શકતા નથી. �નર�કશુ આવશે અન ઉે�કરેાટનો પણ તઓે ભોગ બનતા નથી, તઓેની ��થ�ત, વ�ચે
�ાયં સપડાઈ ગયા જવેી થાય છ.ે આમ બનવા�ુંકારણ �ું? સ�ંણૂ� એકા�તા સ�ંણૂ� ��ૃણા �યાગ કે
ત ઉેપરના સ�ંણૂ� ���ુવ �ારા જ �સ� થઈ શક છે.ે એટલ જે ક�ુંછ કે કેામ, �ોધ, અન લેોભ એવા
અ�રુો - દાનવો છ કે જે ભેયાનકઅન �ેવકતૃ �વ�પ ધારણ કર� માનવોન હેરેાન પરશેાન કર� �કૂ છે.ે
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આવી �વકતૃ �ખુ��ુા ક ભેયજનક �વ�પ હો�ુંએ ક�ઈ મોટો કદુરતી �કોપ નથી.એવી �ય��તને
બહુ બહુ �ણૃાજનક તર�ક વેણ�વી શકાય. �કોપ તો �યાર ગેણાય ક �ેયાર મેાનવીનો �વભાવઅન તે�ેું
ચા�ર�ય મ�લન અન �ેણૃા પદેા કરનારા�હોય. માનવી દખેાવ �ેુંદર હોય, કણ���ય એવો એનો પોપટની
વાણી જવેો મીઠો અવાજ હોય – પણ એટલાથી તને અેન તેનેા જવેા બી�ઓન �ેદ�યતા��ુત કે
�દ�યાશં તર�ક ઓેળખાવી શકાય ન�હ. તઓેના �દયમા આં�રુ� ભાવનો જવુાળ ઉછળતો હોય તો
શાર��રક સ�દય� ક કે�ઠના મા�યુ� મા�થી તઓે �દ�યતાના અ�ધકાર� બની શકતા નથી. તઓેના
�હ�માથંી નીકળતા શ�દો �ણ હેથોડાના અન ખેજંરના ઘા જવેા લાગ છે.ે આમ આ�રુ�સપંત અને
દવૈી સપંત �ય��તના �વભાવ અન ચેા�ર�યન આેવર� લતેા લં�ણો સાથ સેબંધં ધરાવ છે અેન ને�હ કે
તનેા દહે�પઅન �ેપદશ�ન સાથ.ે
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અ�યાય ૨૬

" �ીક�ૃણ ! તમ કેહો છો ક મેાનવીની દવૈી અન આે�રુ� ��ૃ�ઓ �વૂ�જ�મના તનેા કમ� અને
ભાવનાના �ભાવ�પ અન તેનેા પ�રણામ�પ છ.ે �વનમા એં �કારના �ભાવની અસરથી �વર�ત
રહવેા�ુંતો શ� જ નથી તો પછ� જ મે��ુય માટ એે સ�ંકારનો બોજ વહવેા�ુંઅ�નવાય� જ છે
તઓેએ કર�ું�ું? તઓેના ભા�વ�ું�ું? એમાથંી છૂટવાનો કોઈ માગ� ખરો ? અગર તો એ�ુંપ�રણામ
કોઈ ન કેોઈ ર�ત હેળ�ુંબનાવી શકાય એ�ુંબન ?ે એવો કોઈ માગ� ક રે�તીની�ત હોય તો કપૃા કર� મને
સમ�વો ક જેથેી એન સેહાર હેુ�માર� �તન ઉેગાર� લઈ શક�ુ. " સમ� માનવ�તન મેાટ સેાથ�ક હોય
એ�ું�નદ�શન ��નુી અમર વાણી�પ સેાભંળવાના ઉ�શેથી અજ�ુન �ેીક�ૃણ સમ� �નવદેન ક��ુ.

�ીક�ૃણ �ેતુ� જ જવાબ આ�યો, " એના ઉપાયનો અભાવ છ એે�ુંનથી. સાભંળ, માનવી �ણ
ત�વ�ણુ ધરાવ છે –ેસા��વક, રાજ�સકઅન તેામ�સક. ત અેતંઃકરણમા વંસ છે અેન �ેવલસ છે,ેઅન તેે
��ુય�વ આેહાર અન તેનેા �કાર ઉપર અવલબં છે.ે તમ જેવેો આહાર લો ત�ેુંતમન પેોષણ મળ -ે ત�ેું
તમા���વ�પ ઘડાય, અન એેના અ�સુરણ�પ તેમાર� ���ૃ� - તમારા �વહાર અ�સુાર તમારા
�વભાવ�ુંઘડતર થાય. આમ છવેટ વેત�માન જ�મ �રૂ�ુંઆહાર�વહારના �નયમન �ારા માનવી તનેે
સતાવનાર� આ�રુ� ��ૃ�ઓ ઉપર ���ુવ �થાપી શક છે.ે �વૂ�યો�જત �વય�ન �ારા માનવી સા��વક
��ૃ�ઓ પણ �વકસાવી શક છે.ે " તી� �જ�ાસા �ય�ત કરનાર અજ�ુનન અે�યતં �મેથી �� એુ ઉપર
�માણ મેાગ�દશ�ન ક��ુ.

અજ�ુન �ેયાર સેાભં�ુંક મેાનવી પોતાન ઉેગાર� લવેાના સાધન અન શે��ત ધરાવ છે �ેયાર તે�ેું
મન આનદંથી નાચી ઊ�ું. તને વેધાર �ેણવાની ઈ�છા થઈ. �ીક�ૃણ મોહક હા�ય કર� કપૃા
વરસાવતા અંજ�ુનન ઉે�ર�પ આેગળ ક�ું, “ અજ�ુન ! આહાર એ ��ુય પોષક ત�વ છ.ે મ�લન
માનસમા નં�ૈતકઓજ��વતા ઝાખંી પડ��યછ,ે તનેો �કાશ, તનેો ચમકાર�ણ �ેવલીન થઈ�યછ.ે

કાદવથી ભરલેા સરોવરમા �ંવ�છ ��ત�બ�બ શી ર�ત જેોઈ શકાય ? અમા�ષુી ક દે�ૂષત મનમાં
�દ�યતાના દશ�ન �ાથંી થાય ?આહાર માનવીન શે��ત શાર��રક શ��તઆપ છે અેન શેર�ર મન સાથે
અ�યતં ઘ�ન� ર�ત જેોડાય�ેુંછ.ે ઘણીવાર મનોબળ દહેની શ��ત ઉપર પણ �નભ�ર હોય છ.ે ની�ત��ુત
આચાર, �યે�કર ટવેો અન આે�યા�મક ય�ન - એ સવ� આહારના �ણુલ�ણો ઉપર આધાર રાખ છે.ે

રોગો, મનની �નબ�ળતા, આ�યા�મક �શ�થલતા એ બ�ુંઆહાર અન તેનેા �કાર�ુંજ પ�રણામ છ.ે "

“ �ીક�ૃણ ! કપૃા કર� મન સેા��વક, રાજ�સક અન તેામ�સક આહારના �ણુત�વો �વષ કેહશેો ? "

અજ�ુન ને�ભાવ �ે�ૂું.

“ અજ�ુન ! મન અન શેર�ર બનંને જે પેોષક અન બેળવ�ર બનાવનાર �ણુધમ� ધરાવતો હોય
એવો જઆહાર સા��વક કહ� શકાય. ત વેધાર ખેારો, વધાર પેડતો તીખો, વધાર કેડવો,અ�તશય મીઠો
ક ખેાટો હોવો ન જોઈએ ; અન તે અે�યતં ગરમ હોય, તમેાથંી વરાળ વહ� જતી હોય એ ��થ�તમા તંે
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ઉપર �ટૂ� પડ�ુંજોઈએ ન�હ. જ ચેીજોનો આહાર પાણીની તી� તરસન �ે�તૃ કર એેવો હોય તથેી
દરૂ રહ�ેુંજોઈએ. સામા�ય �નયમ �માણ એેમા કં�ઈક �નય�મતતા, મયા�દા અન સેયંમ હોવા જંોઈએ.

પાણીમા પંકાવલેી આહારની કોઈ પણ વાનગી બીજ �ેદવસ ઉેપયોગમા લંવેી ન જોઈએ, કારણ વાસી
ખોરાક �કુસાનકતા� નીવડ છે.ે તળલેી વાનગીઓ પણ વળેાસર, એટલ કે તેમેાથંી ગધં આવવા માડં તેે
પહલેા ખંાઈ લવેી જોઈએ (કોઈએવો અથ� ન કેર કે જેટે�ુંહોયએટ�ુંબ�ુંખાવા�ુંજછ)ે.

" રાજ�સકઆહાર સા��વકઆહાર કરતા સંાવ જદુો જ છ.ેઊલટા જ �કારનો છ એેમ કહ�એ
તો ચાલ.ે એ અ�યતં ખારો, �બૂ મીઠો, �બૂ જ ગરમ, ઘણો જ ખાટો અન ગેધં કહવેી ક સેોડમ – થી
�ણ મેહકે� ઊઠતો હોય છ.ેઆવો ખોરાક ઉ�કરેાટ અન નેશો ચડાવનાર નીવડ છે.ે

" �� !ુ હુ��વષયાતંર કર� ર�ો હો� તો �મા કરજો પણ મા� �જ�ાસાથી �રેાઈન એેક ��
�છૂુ�છુ�. �ુંમા� આહારની ટવેોમા પં�રવત�ન કર�ન �ેણુ અન ચેા�ર�યમા પં�રવત�ન આણી શકાય ? કે
પછ� એ આહારના ��ુ�કરણ સાથ બેીજ�ુક�ુંકરવાની આવ�ય�તા રહ છે ?ે એ�ુંક�ઈ હોય તો મને
કહો.

" મારા �યારા બ�ં !ુ ચા�ર�ય�ું�પાતંર – ત�ેુંપ�રવત�ન એટ�ુંસી�ુંઅન સેરળ હોત તો દરુાચાર
અન દેગુ�ણ જ દેાનવ�વભાવની ખાસ લા��ણકતાઓ છ તે આે �વ�ન �ેણૂ �ેણૂથેી �ણમા�મા દંરૂ
કર� શકાઈ હોત !એટ�ુંકરવામા બં�ુંઆવી જ�ુંનથી ;અવ�ય બીજ ધુ� કંરવા�ુંરહ છે.ે સાભંળ ;

�ણ �કારની પ�વ�તા �ળવવાની છ,ે ખા�સામ�ીની સ�ંણૂ� ��ુ�, જ પેા�ોમા ખંોરાક પકાવવામાં
આવ તેનેી �વ�છતા અન રેા�ધલેો ખોરાક જ પેીરસ તે �ેય��તની પ�વ�તા. "

" ખા�સામ�ી ��ુ અન સેાર� કોટ�ની હોય એટ�ું�રૂ�ુંનથી. ત �ે�ુ માગ��ા�ત થઈ હોવી
જોઈએ – મળેવલેી હોઈ જોઈએ. પોતાની આ��વકા માટ અેની�ત, અ�યાય અન અેસ�યની
કમાઈનો ઉપયોગ થવો જોઈએ ન�હ. એ સવ� �ળૂમા જં અ��ુ અન મે�લન છ.ે સાધનસપં��, તનેી
ઉપયો�ગતા અન અે�ંતમ �યયે એ બધા જં એક સરખા પં�વ� હોવા જંોઈએ. પા�ો �વ�છ અન ડેાઘ -

રહ�ત હોવા જં�ર� છ.ે જ �ેય��ત ભોજન પીરસ તે મેા� પોશાકમા જં ન�હ પણ તનેી ટવેો, તનેા
�યવહાર અન ચેા�ર�યમા પંણ પ�વ� અન �ેન�કલકં હોવી જોઈએ. �યાર તે રેસોઈ પીરસતો હોય
�યાર તે�ેુંમન કોઈ પણ �કારના �તર�કારભાવ, �ોધ, ઉ�ગે ક અેવ�ાથી ��ુત હો�ુંજોઈએ ; તે
આનદં અન ઉે�લાસથી તરવરતો હોવો જોઈએ. ત �ેમેાળ અન ને� હોવો જોઈએ. ભોજન કરનાર
�ય��તઓની સવેામા તં �ે��ૃ હોય ત દેર�યાન તનેા મનમા દંરુાચાર� �વચારો �ાયંથી પણ �વશે ને�હ
એનો તણે �ેયાલ રાખવો જોઈએ. દ�ુષત �વચારો અન ટેવેોની અ�ણૂ�તા, મા� શાર��રક �વ�છતા કે
રમ�ણયતાથી �રૂ� થઈ શ�તી નથી. જ સેાધક એેકા�તા કળેવવાની અન �ેસ� કરવાની છ તેણે આે
�નયમન ��ય �ે�તૃ રહવેા�ુંછ.ે ન�હ તો �યાનમા બંઠેા હોઈએ �યાર રેસોઈયાના અન પેીરસ�ણયાના
દરુાચાર� �વચારોના અ��ય �પદંનો સાધકન �ેતૂની જમે સતાવતા રંહશે.ે સા��વક અન સેદાચાર�
�ય��તઓઆપણીઆસપાસ હોય એ�ુંખાસ �યાન રાખ�ુંઆવ�યક છ.ેભય�ચ��પ રસોઇયા અને
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�પરસ�ણયાની તરફણે કરવામા તંમાર બેહારનો ભપકો, ધધંાની �વીણતા અન મેજરુ�ના ઓછા દરના
�યાલ જવેા �વૂ��હમા ખં�ચાઈ જ�ુંજોઈએ ન�હ. તઓેની ટવેો અન તેઓેના ચા�ર�યનો બરાબર
અ�યાસ કરો. યાદ રાખો ક જે આે�યા��મક ��ે તેમાર ઝેઝમૂવા�ુંછ તેમેા જં શેાર��રક અન મેાન�સક
ત�વઆવ�યક છ તેનેા અ�યતં મહ�વના અશં�પ તમારો ખોરાક છ.ે મનની પ�વ�તા, શર�રની પ�વ�તા
અન મેનની મહ�વની ��યા - વાણીની પ�વ�તા વડ વેધાર� શકાય છ,ે એટ�ુંજ ન�હ પણ તમે કર�ું
આવ�યક પણછ.ેએસા�ુંતપ છ :ેશાર��રક, માન�સકઅન શેા��દક.

" મન, �ચ�તા અન ઉે�ગેથી, �ણૃા અન ભેયથી, લોભ અન અેહ�કારથી ��ુત હો�ુંજોઈએ.

�ાણીમા� માટનેા �મેથી ત ઉેભરાઈ રહ�ેુંજોઈએ. ત �ેનર�તર ��પુરાયણઅન પેરમત�વના �વચારમાં
��થર હો�ુંજોઈએ. એન �ે�ળૂતાજ�ય આનદં�મોદ પાછળ ભટક�ુંઅટકાવવાની આવ�યકતા છ.ે

હ�ન �વચારો મનમા �ંવશેવા દવેા જોઈએ ન�હ. સવ� �વચારભાવો�ુંલ�ય �ય��તની ઉ�ચ ક�ાએ
�થાપના અથા�ત ત�ેુંઉ�વા�રોહણ હોય એ મહ�વ�ુંછ.ે મન ક મેાનસ�ુંઆ સા�ુંતપ છ,ે તનેી આ
સાચી તપ�યા� છ.ે હવ દે�ૈહક તપ�યા� લઈએ, શર�રબળ અન દેહેની શ��તનો અ�યની સવેામા,ં
��ભુ��તઅન પેરમા�માના �જૂન -અચ�નમા,ં ��નુી ભ�યતાના �ણુગાન કરવામા,ં પરમા�માના નામ
વડ જે તેજેોમય બ�યા છં એેવા ધંામોની યા�ા કરવામા,ં �નય�મત �ાણાયામ અન �ેણવોદગારમા અંને
ઈ���યોન અેધમ માગ�થી વાળ� ત પેરમા�મ�સ��ના માગ�ખચીત �યાણ કરતી રહ એે જોવામા અંને
સાભંળવામા,ં ઉપયોગ કરવો જોઈએ.બીમાર અન દેઃુખી માનવીઓની સવેા ન�ૈતકઆચાર�વચાર અને
પર�હતના કાય� વડ એે તપ�યા� પ�વ��પ બની રહ છે.ે

“ મૌ�ખક ક વેાણીની તપ�યા� પણ આવ�યક છ.ે વધાર પેડ�ુંબોલ�ુંસા��નથી - ક�ઈ�ુંક�ઈ
ભરડયા જ કરવાની જ ટેવે હોય છ એે અ�ન�છનીય છ.ે કોઈની બગધાઈ કરવામા અંન સેાચીજઠૂ�
વાતો કર� કોઈની �ન�દા કરવામા મં� ન માણો. કદ� કઠોર વચન ઉ�ચારો ન�હ, વાણીમા નં�તા અને
મીઠાશ રાખો. ટ�ૂકમા મંનમા સંવ�દા માધવ�ું�મરણ��તૃ રાખી વાણીન પે�વ�તા અન મે�રુતાથી ભર�
દો.

"આ�ણ�કારની તપ�યા�- દ�ૈહક, માન�સકઅન શેા��દક - મા કંોઈ પણએકનો અભાવ હોય
તોઆ�મ�યો�ત �કાશઆપતી નથી - ત �ેકા�શત કર� શકતી નથી. �કાશ માટ દે�વો. વાટ અન તેલેની
સરખી જ જ�ર છ.ે દહે દ�વો છ,ે મન તલે છ અેન �ેભ દ�વાની વાટ છ,ે એ �ણને સે�ંણૂ�પણ અેને
સવ�દા કાય��મ રાખવા જંોઈએ.

" કટેલાક ભા�વક લોકો માન છે કે દેાન��ૂયના કામો પણ દહેની તપ�યા� જ છ.ે તઓે ભલ એે�ું
�વચાર અેન મેાન,ે પણ એવા દાનધમ��ુંકાય� કરતા પંહલેા �ંથળ, સમય અન એે �વીકારનારના
�ણુલ�ણો �વષ �ેવચાર કરવો જોઈએ. ��ા�ત તર�ક કેોઈ શાળાના બાધંકામ માટ દેાનઆપ�ુંહોય તો
�યા શંાળા નથી એવા �થળ આેપ�ુંજોઈએ. �યા રંોગ �યાપી ગયા હોય, ત�ેું�નવારણ ��ુકલે
જણા�ુંહોય એવા �ંથળ ઈે��પતાલો બધંાવીઆપવી જોઈએ. �રૂ ક અેના��ૃ�ન પે�રણામ દે�ુકાળની
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પ�ર��થ�ત ઊભી થઈ હોય એવા �થળ �ે�ન અે�દાન કર� તનેી �ધુા સતંોષવામા ફંાળો આપવો
જોઈએ. ધમ� અન �ે��વ�ા�ું�ાન આપતી વળેા અન બેી� એંવા સંવેાકાય� કરતી વળેા તનેો
�વીકાર કરનારની ��થ�ત અન �ેણુભાવનો અવ�ય �વચાર કરવો જોઈએ. માનવીની �ગ�તમા અં�યતં
બાધકએવી ��ણતા ક અે�રુપ �રૂ� કર�આપનાર દાનકમ�ન સેા��વક ગણા��ુંછ.ે "

અજ�ુન �ેીક�ૃણન અેટકાવી ક�ું, “ હુ�એક �� �છૂ� શક�ુ? દાન કોઈ પણ ર�ત કેરવામા આંવે
પણ ત દેાન તો છ જે, ખ��ન ?ે તમ સેા��વક, રાજ�સક અન તેામ�સક દાનની વાત ઉપર શાથી ઉતર�
પ�ા ?ં�ુંદાનના એવા �કારો છ ?ે "

�ી ક�ૃણ ઉે�ર આ�યો : “અલબ� છ જે. દાનધમ� કરનારાઓમા ઘંણા એવા હોય છ કે જેઓે
પોતાની નામના અન કે��ત�ના �વચારથી �રેાઈન જે ત કેર છે.ેએમના એ કાય�નો એ જઆશય હોય છ.ે

તઓે જ કે�ઈઅપ�ણ કર છે તેનેા બદલામા કં�ઈક મળેવવાની તઓેઆશા રાખતા હોય છ.ે ઘણાઓછા
એવા હોય છ કે જેઓે ��કુપૃા �સવાય બીજ�ુક�ુંજ ઈ�છતા ન હોય. ��કુપૃાની �ા��ત એએક મા�
ઉ�શેથી કરવામા આંવ�ુંદાન સા��વક છ.ે જ દેાનકમ� બદલો મળેવવાના આશયથી જમે ક �ે�ત�ા
અન �ે�સ��, નામના અન સે�ા માટ અેથવા તો આવશેમા આંવી જઈ ક દેબાણન વેશ થઈ કરવામાં
આવ છે એેવા દંાનકમ� રાજ�સક વગ�ના છ.ે

" દાનધમ�મા ભં��તભાવ અન �ે�ુ �ન�ા વતા�ઈ આવવા જંોઈએ. લનેાર છ એેટલ તેને આેપો
એ�ુંવલણ યો�ય નથી. ત ઉેપરા�ત કપુા�ન કેદ� દાનઆપ�ુંજોઈએ ન�હ તમેજ ગમ એેવા બીનજ�ર�
સજંોગોમા પંણ ન�હ. જઓે ધરાઈન બેઠેા છ એેઓ માટ ભેોજન બો��પ છ વેરદાન�પ ન�હ. �યાં
પહ�ચ�ુંજ અશ� છ એેવા �ંથાન ઈે��પતાલની �થાપના કરવી એ દાનનો દબુ�ય છ.ે આ �કારનો
અ�હતકરઅન �ેયથ� દાનધમ� તામ�સક ગણવામા આં�યો છ.ે

" દાનધમ�મા �ં��ૃ રહનેાર �ય��તએ સતત ��તૃ રહવેાની આવ�ય�તા છ.ે જ કેોઈ માગ એે
સૌન કે�ઈ�ુંક�ઈ આપવાની ની�ત અ��ૂય સપં�ત વડેફ� દવેા બરાબર છ.ે એ જ �માણ સેવ� �થાનોએ
પણ એનો વરસાદ વરસાવી શકાય ન�હ.જ �ેણ �કારો મ�ગણા�યા ત�ેુંસતત �મરણ રહ એે�ુંખાસ
�યાન રાખો, અન પેછ� જ ઈે� લાગ તે કેરો. જ દેાન તમ આેપો ત નેામના ક કે��ત�માટ હેો�ુંજ ન
જોઈએ. એની પાછળ કોઈઆશય ક એે સાથ કેોઈ ભપકો ક �ેદશ�ન કરવાના હોય ન�હ. એ હ�ે�ુણૂ�
હોય અન તેનેો સદપુયોગ થાય એટ�ુંબસ છ.ે સવ� કમ�મા સંા��વક ��� સૌથી ઈ� છ.ે આપણ જેે
જોઈએ,સાભંળ�એ ક વેાણીમા �ંકટ કર�એ વગરે સેવ� મા આં જ ����બ�દ રુાખ�ુંજોઈએ. ”

નતમ�તકઅજ�ુન સે�ંણૂ� એકા�તાથી ��નુા �ખુનીઆ મ�રુ વાણી�ુંપાન કર� ર�ો હતો. તણેે
હવ �ે� કય�, “ સા�ું�વણ અન સેા�ુંદશ�ન �ુંછ એે કપૃા કર� મન �ેવ�તારથી સમ�વો એ �વષે
�ણીન હેુ�આવ�યક �ચૂનો અન �ેનદ�શો�ુંપાલન કર� શક�શ. ” અજ�ુન એેવી દયાજનક વાણીમાં
��નુ �ેવનતંી કર� ક �ેીક�ૃણ પણઅ�યતં લાગણી�વૂ�ક હસતા હસતા એન જેોઈ ર�ા.
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�ીક�ૃણ અેજ�ુનની પીઠ થાબડ� અન કે�ું, “ સા��વક �વણએટલ કે જેઓે પરમા�માની સાધના
કર� આ�મ�સ��ન વેયા� એવા સતંો અન તેપ�વીઓની �વનકથા, તઓેના અ�ભુવો અન આેદશેો�ું
�વણ �� ભુ�તો�ું, સતંમહા�માઓના �ચ�ો - �શ�પો�ુંદશ�ન તથા દવેદવેાલયોના મહો�સવો�ુંદશ�ન
એ સા��વક દશ�ન છ.ે વભૈવ�વલાસના ��યો, ��ૃ� - �વનોદના અન ભેભકભર� સ�વટ, સ�ા, �થાન
અન અેહ�કાર��ુત અ�ધકારના �ચ�ો અન �ેસગંો�ુંદશ�ન એ રાજ�સક દન છ.ે આવશેમય ��યો અને
ઘટનાઓના વણ�નમા ઘંલેા થઈ જ�ું, સ�ા અન અે�ધકાર ના અ�ભનયમા,ં શ��ત અન �ેાવી�યના
દબદબામા આંનદંમ� બની જ�ુંએ �કાર છ રેાજ�સક �વણનો. કટેલાક લોકો દઃુખજનક સાહસ
કાય� �વષ સેાભંળવામા,ં અન અેમા�ષુી અન દેોષ��ુત કાય�ની વાતો સાભંળવામા આંનદં માણ છેે
તઓે �ધાનપણ તેામ�સક ��ૃ� ધરાવ છે એેમ કહ� શકાય. તઓે �રૂતા અન �ેાસદાયક કાય� ભયાનક
��ુ�ત - ���ુ�ત વગરેનેી �શસંા કર છે અેન એેવા �વષયો�ું�ન�પણ કરતા �ંચ�ો પોતાની સ��ખુ
રાખવામા આંનદં માણ છે.ે તઓે આ�રુ� અન લેોહ� તર�યા દવેદાનવોની ��ૂ કર છે અેન �ેતૂ�તે
અન અે��યઆ�રુ� કાળશ��તના ગીતો ગાવામા ભંાન �લૂી�યછ.ે "

��ય વાચકો !આછ �ેીમ� ભગવ� ગીતાના ઉપદશે�ુંહાદ�, દહે અન દેહેમા તંરવર�ું�વનત�વ
આહાર ઉપર �નભ�ર છ અેન અે� વડ જે ત �ેવતં રહ છે,ે ટક� રહ છે.ેઆમઆહાર, �સ��ની ઉ�ક�ૃ
ક પેછ� અધમ ક�ા �ન��ત કરવામા �ંનણ�યા�મક ભાગ ભજવ છે.ેઆ��ુનક �ગુમા �ંશ�ત અન �ેન�ા
ઉપર ઘણો ભાર �કૂવામા આંવ છે પેણ તનેા સદંભ�મા આંહારનો કોઈ �વચાર કર�ુંનથી. માનવી ગમે
એવો મહાન અન �ેવ�ાન હોય, વદેા�તના �ળૂત�વ�પ ઉપદશેનો એ ગમ એેટલો �યાલ રાખતો હોયઅને
તનેા �વકાસ અથ�શકયએટ�ુંબ�ુંકરતો હોય, પણ દહે અન તેનેી �વ�વધ ��યામા પંાયાની ગરજ સારે
છ એેવા આહારના �નયમનનો જો ત અેનાદર કર તેો ત કેદ� સફળ થઈ શ�તો નથી. એવા મ��ુયો
ખા�સામ�ીની, રસોઈ પકાવનાર રસ�ોની અન તે પેીરસનારોની પ�વ�તાનો �વચાર સરખો કરતા નથી.
તઓે�ુંપટે ગળા �ધુી આવી �ય અન �ેખૂ સતંોષાય એટલાથી તઓે �ણૂ� સતંોષ અ�ભુવ છે.ે

�ભાત ઊગતા જં સેવ� �થમ મ�ંદરના દશ�ન તેઓે �ય છ તે મેદં�ર છ હેોટલે - ભોજન�હૃ ક �ેયાં
ઈડલી અન સેાભંારનો આ�મારામન નેવૈ�ે ધરવામા આંવ છે !ે આવા ખા�ાથ�ઓ એકા�તા શી ર�તે
�સ� કર� શક ?ેભોજન�હૃોમા વંાનગીઓ બનાવવાની પ�વ�તા,ખા�સામ�ીની પ�વ�તા અન �ેયાનંી
સારસભંાળ અન સેવેાની પ�વ�તાની ખાતર� કોણઆપી શક ?ેએ ��ય કેોણ લ�આપ છે ?ેએ કયા�
વગર લોકો ફ�રયાદ કર છે કે અેમ એેકા�તા કળેવી શકતા નથી અન પેોકાર� ઊઠ છે કે અેમાર�
�ૂંઝવણનો કોઈ આરો નથી ! �ળૂ ��યા યથાથ� થાય તો જ ત�ેું�ભુ પ�રણામ �સ� કર� શકાય. જો
ખાટા પદાથ� જ પકવવામા આંવતા હોય તો એમાથંી તયૈાર કરવામા આંવતી ભોજનની વાનગીમાં
મીઠાશ શી ર�ત સેભંવી શક ?ે

આહાર અન �ેવહાર �વષ ગેીતામા અં�યતં �વચાર�વૂ�ક ઠરાવવામા આંવલેા �નયમન �વષે
�પ�તા કરવામા આંવી છ,ે પણ એ ઉપર બહુ ઓછુ��યાન આપવામા આંવ છે.ે એની ખાસ
આવ�યકતા પણ ગણવામા આંવતી નથી. સવ�� એવા ધણા લોકો જોવા મળ છે કે જેઓે ગીતાના
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સોગદં લ છે.ે જઓે કલાકો �ધુી ત ઉેપર �વવચેન કર� તનેો બોધ આપ છે -ે પણ ઘણા ઓછા એવા
હોય છ કે જેઓેએ ગીતાનો ઉપદશે પોતાના �વનમા ઉંતાય� હોય ! ગીતાના �ોકો (verses) વડે
તઓે�ુંમ��ત�ક, ઉભરાઈ રહ�ેુંહોય છ પેણ �વનમા �ંયાર શેોકના સજંોગો (reverses) ઊભા
થાય છ �ેયાર મેનના તા��વક આનદં વડ તેનેો સામનો કરવામા તંઓે અસમથ� નીવડ છે.ે જો આહાર
અન મેનોર�જન ��ુઅન પે�વ� કરવામા આંવ તેો જ સાચોઆનદં અન શેા�ંત �સ� થઈ શકશ.ે

�કાશઅન અેધંકાર એક� સાથ રેહ� શક ને�હ.એમજ કામઅન રેામએક �થાન સેાથ વેસી શકે
ન�હ. એ તો અ�� અન પેાણીન એેક� કરવાના �મ�યા �યાસ જ�ેુંગણાય. એક હાથમા પં�વ� ગીતા
હોય અન બેી�મા ગંરમાગરમ ચા ક કેોફ�નો �યાલો, અગર બીડ� ક સેીગરટે ક છે�કણીની �કૂ�
બરાબર દબાવી પકડ� રાખી હોય તો એના દોષ��ુત ��યાઘાતથી શી ર�ત બેચી શકાય ? કટેલાક
પોતાના અ�નય�મત �વનનો બચાવ કરતા કંહ છે કે ગેમ તે રે�ત અેન ગેમ �ેયા ખંાવામા આંવ એેમાં
કશો બાધ નથી કારણએઆહાર પોતાની રગરગમા ફંલેાઈ ગયલેી ��વ�લત �ાન�શખાન �ેપશ�તા જં
પ�વ�અન �ેા�બની રહ છે !ે

કડવા ફંળ�ું�મ� ફળમા શંી ર�ત �ેપાતંર થઈ શક ?ે એક પછ� એક બધી આપણી પ�વ�
નદ�ઓમા ધંોઈન થેઈ શક ?ે જઓે ગીતા �વષ મેા� બોલી �ણ છે તેઓે તમેા રંહલેા �દ�યઆદશેની
મ�રુતાથી શી ર�ત મેહકે� શકવાના હતા ?બન છે એે�ુંક જેઓેઆ પાખડં�ઓના વ�ત�યો સાભંળ છેે
તઓે ��ય�જ કે�ઈ થઈ ર�ુંહોય છ તે જેોઈ ધમ��થંોમાનંી પોતાની રહ� સહ� ��ા પણ �મુાવી બસેે
છ અેન કેઠોર ના��તક બની રહ છે.ે

જ �ેય��ત તનેા આહારની ટવેો�ુંશમન અન �ેનયમન કરવામા અંસહાય વતા�ઈ આવ છે.ે ત તેનેી
ઇ���યોના �નયમન અન સેયંમ �સ� કરશ એેવો �વ�ાસ શી ર�ત કેર� શકાય ? જો ત પેોતાના ખોરાક
ઉપર કા� રુાખી શક ને�હ અન તે �ેવષ સેયંમ કળેવી શક ને�હ તો ત ઇે���યોન વેશ કર� શી ર�તે
ઇ���ય�ન�હ કર� શક ?ે જ નેાક મા� એક સાધારણ ખાસંી આવતા ટંપક� પડ તે છે�ક સામ ટેક�
શકવા�ુંહ�ું? જ �ેનસરણીના ગ�યાગંા�ા પંગ�થયા ચંડવા અશ��તમાન છ તે �ેવગ�ની �ચાઈએ
ચડ� શકશ એેમ માની શકાય ખ��?�યાર મેાનવી કૉફ�, સીગરટે ક છે�કણીનો ભોગ બની અસહાયતા
અ�ભુવતો હોય �યાર કેામ, �ોધ અન લેોભ જવેા અ�યતં બળવાન શ�ઓુન પેરા�જત કરવા
�હ�મતભરે કમર કસી મદેાન પેડશ એેવો �વ�ાસ થઈ શક ખેરો ? એ �યાર મે�લનતાનો �યાગ કર�
શકતો નથી �યાર વેાસનાથી શી ર�ત દેરૂ રહ� શકવાનો હતો ! માટ �ેથમ રસના ઉપર ���ુવ �થાપો
પછ� વાસનાન વેશ કર� શકશો. એ બ� ગેાઢ ર�ત સેકંળાયલેા છં –ે ચરણ અન ચે� જુટેલાં
એકબી�ની સમીપઅન એેકમકેથી સકં�લત છ એેટલા જં.
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અ�યાય ૨૭

જમે વ�ોના આવરણન લેીધ �ેનરામય શર�ર�ુંઓજ ક તેજે, ���મા આંવ�ુંનથી તમે
અહ�કાર��ુત આ�મા તનેા ��ત�વ�પ દવૈી �વ�પની ભ�યતા �ય�ત કરવા અશ��તમાન રહ છે.ે

અહ�કાર એ સવ� દષૂણો, સવ� ��તઓઅન સેવ� �કારની અ�ણૂ�તા�ું�ળૂ કારણ છ.ેઅહ�કાર કામના કે
કામ��ૃ�માથંી જ�મ છે.ે માટ અેહ�કારથી સવ�થા ��ુત રહો.

મનની કામના��ુત અવ�થા એજસાચી અહમ ભ્ાવ��ુત અવ�થા છ,ેઅન મેો� ક �ે�ુ�ત એ
પણઅહમ -ભાવ�પ બધંનથી ��ુ�ત �સવાય બીજ�ુ�ુંછ ?ે કામનાના બધંનથી તમ �ે�ુત થયા �યા જં
તમ મેો� ક �ે�ુ�તના અ�ધકાર� બની રહો છો.

સામા�યપણ મેાનવી ફળ�ા��તની ઈ�છાથી �રેાઈ ���ૃ� કરતો હોય છ.ે જ કેાય� ક �ે��ૃ�
ફળદાયક નીવડતી નથી તમેાથંી ત ધેીમ રેહ� ખસી�યછ.ે પણગીતા એબનં �ે�ૃ�ઓનો �નષધે કર છે.ે

કારણ પ�રણામ ગમ તે આેવ અેથવા ન પણ આવ,ે કોઈ પણ �ય��ત ���ૃ રહવેાના પોતાના ધમ�ની
અવગણના કર� શક ને�હ. માનવી �ણૂ� ર�ત �ે��ૃ� �વના રહ� શકતો નથી, તો પછ� પ�રણામની
ઘટમાળમા સંપડાઈ તનેો ભોગ બનવા�ુંત શેી ર�ત �ેનવાર� શક ?ે આથી જ ગીતાનો બોધ છ કેે
કમ�ફળ�યાગએ ���ૃ�વશ માનવીની સવ��ક�ૃ સાધના છ.ે

આપણી ઈ�છા હોય ક ને હોય, આપણ આેશા રાખી હોય છ કે ને રાખી હોય, ��યકે કમ�
તા�કા�લક ન�હ તો કાળાતંર કેોઈ ન કોઈ પ�રણામ�પ નીવડ છે.ેએઅ�નવાય� છ.ે પ�રણામ �ભુ હોય કે
અ�ભુ �હતકાર હોય ક અે�હતકાર, પણ કમ� જો ઇ�રાપ�ણભાવથી થ�ુંહોય તો કતા�ન તેનેી કોઈ
અસર પહ�ચતી નથી. ઈ�રાપ�ણની એ પ�વ� ભાવનાન પે�રણામ કેમ�ની મહ�ા વધી �ય છ અેન તેે
પ�વ� અન �ેદ�ય બની રહ છે.ેએથી ઊલટ�ુજ કેમ� અહ�કાર ��ેરત હોય છ તે અેનકે �કારના બધંનોમાં
પ�રણમ છે.ે

જઓે આ�મ�સ�� ક �ે��ા��ત માટ �ેામા�ણક �ય�ન કરવા ઈ�છ છે તેઓે માટ કેામનાના
અશંમા�થી ��ુત રહ�ેુંઆવ�યક બની રહ છે.ે મમ�વ��ૂયભાવ એટલ “ે હુ�” અન “ે મા��” જવેી
મમતાની લાગણીથી સ�ંણૂ� �વર��ત વડ જે મો� ક આે�મો�ાર �સ� કર� શકાય છ.ે માનવ�વનના
લ�યની એઅ�ંતમ �સ�� છ ;ેઅન એે�ુંજબીજ�ુનામઆ�મ�સ�� છ.ેએક�ાએ�ખુ દઃુખ,આનદં કે
શોકની અ��ુ�ૂત થતી નથી.એબ�થેી એ પર છ,ેઅ���ૃય છ.ે �ીક�ૃણનો સકં�પ હતો ક તેમેનો પરમ
�મ�અન ભે�તઅજ�ુનએ ક�ા �સ� કર અેન એેટલ તેમેણ અેજ�ુનન �ેવ�વધ ર�ત યેો�ય માગ�દશ�ન કર�
એ �વષ �ેાનઆપી તને ઉેગાર� લવેા �મે�વૂ�ક કપૃા�પ �ય�ન કય�.એ ઉપરા�ત સમ� માનવ�તન એે
ત�વ�ાનની અ��ૂયભટે ધરવા તને �ેન�મ� બના�યો.
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એ પ�વ� બોધ સમા�ત કરતા પંહલેા �ંીક�ૃણ અજ�ુનન સેબંોધીન ને કે�ું, “ સવ�ધમ�નો �યાગ
કર� મા��શરણ લ.ે હુ�તન સેવ� પાપથી ��ુત કર�શ. એટલ કે અેહ�કાર અન મેમકાર ક મેમ�વનો �યાગ
કર. આ�મા અન દેહેન એેક�પ ગણવા�ું�લૂી એ એક�વભાવન �ેન�ૂ�ળ કર� દ.ે દહે�પ �પ�જરામા,ં એ
જલે કોટ�મા આં�મા બદં�વાન છ એે સ�ય સમ� લ અેન આે ��ૃ�મા સંવ��વ પરમા�મ�પ છ અેને
એથી �ભ� ક�ુંજ નથી એ મા�યતા �ઢ કર� લ.ે આથી પરમા�માના સકં�પન આેધીન ર�ા �સવાય
અન તેનેા �વ�ધ�વધાનન મેા�ય ગણી ચા�યા �સવાય બીજ�ુકરવા�ુંરહ�ેુંનથી. માનવીએ કત��ય -

અકત��ય, સકં�પ - �વક�પ, �ન�ય - �નષધે જવેી ��ધા��ુત ક �ે�લ�ી ���ૃ�નો સદ�તર �યાગ
કરવાનો છ.ે તણે મેા� ��નુા આદશે અ�સુાર ચાલવા�ુંછ,ે ��નુા સકં�પ �વષ �ેનઃશકં રહ� તનેો
�વીકાર કરવાનો છ અેન જે �ેથાન અેન જેવેી ��થ�ત અન �ેવ�પમા �ં�એુ તને રેા�યો છ �ેથા�યો છે
તમેા આંનદં માણવાનો છ.ે પોતાના કાય�ની યો�યતા ક અેયો�યતાના �વચાર મા�થી ��ુત રહ� તણેે
પોતાના એ કાય� ��ભુ��ત�પ ગણી કરવા જંોઈએ અન ફેળ�ા��તની કોઈ અપ�ેા કરવી જોઈએ
ન�હ.આતનેો ધમ� - તનેો �વનધમ� છ.ે

��ા�ની અનકે માળાઓ ધારણ કરનારા કટેલાક ��ે વદેા�તીઓ �ીક�ૃણના આ ‘ સવ�ધમ�
પ�ર�યાગ ' ના ઉપદશેનો લાભ ઊઠાવ છે અેન �ે� તુઓેન આેપમળે સેવ� �કારના પાપોથી ઉગાર�
મો� અપાવશ એેવો �વ�ાસ કર� આખંો બધં કર�, ટા��ટયા ફલેાવી �માદમા પં�ા રહ છે.ે તઓે
પોતાની ફરજોનો અનાદર કર� ફાવ �ેયા ભંમતા રહ�, ગમ એેટ�ુંખાઈ પી �ઘમા આંળોટતા રહ છે.ે

તઓે સારાનરસાનો �વચાર ��ુધા કંરતા નથી અન પેોતાનો બચાવ કરતા કંહ છે કે �ે�એુ અમન ધેમ�
��ુત કર� દ�ધા હોઈ અન ધેમ� ક કેમ�ન આેધીન નથી.�યાર ઘેરના વડ�લો ક અે�ભુવી સાધકો તઓેના
�યવહાર સામ વેાધંો ઊઠાવ છે �ેયાર તેઓે જવાબમા કંહ છે,ે “અરરે !ે �ુંતમ પેણઆવા �મનો ભોગ
બ�યા છો ! ��એુ ગીતામા જં કે�ુંછ એે�ુંતમન કે�ુંજ �ાન નથી ? રામ રામ ! " અન એે વગ�નો
“ભ�ત " કહ છે :ે

"... सव�धम�प�र�यागએ ��નુો આદશે મ�મારા �વનધમ�ના પાયા�પ ગણી તનેો �વીકાર કય�
છ.ે અ�પ �ાન અન અે�ધકાર ધરાવનારાઓની સલાહની મન કેોઈ આવ�ય�તા નથી. " આ વગ�ના
ભ�તો પોતાની ભ��તભાવ અન પેર�પરા ક �ે�ઢ��ૂતપણા�ું�બૂ અ�ભમાન રાખ છે.ે ��નુા વચનોમાં
જ અેન જેટેલા પંોતાની ��ૃ�ન અે�કુળુ હોય છ એેટલા જં તઓે પસદં કર� અન તેારવીન તેમેના
�વનમા અંપનાવ છે.ે એની આગળ - પાછળના સદંભ�મા જં કે�ઈ કહવેામા આં��ુંહોય છ તે �ે�યે
તઓે સહજ ભાવ દેલુ�� સવે છે કેારણ ત તેમેન અે��ય છ �ેયાર હેક�કતમા એં શ�દો અન તેમેાં
સમાયલેો બોધ એક જ �નદ�શનના અ�વભા�ય ભાગ�પ હોય છ.ે ગીતાના �ખર અન �ે�ુત ઉપાસકો
હોવાનો દાવો કરતા હોવા છતા એંઓ��નુાઆદશેના અ�યતં મહ�વ�ણૂ� અશંની ઉપ�ેા કર છે.ે

�� કુહ છે,ે “ સવ� ધમ�નો �યાગ કર� मा एंकं शरण �ंज - મા� મા��જશરણ લ.ે " �ુંતઓેએ
એવી શરણાગ�ત �વીકાર� છ ?ે ના.બીજ�ુન�હ તો તમેન મેો�ની તી�આકા��ા છ ?ે ના, કારણજોએમ
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હોત તો તઓેએ પોતાની �વાભા�વક ફરજોની અવગણના કર� ન હોત. આહાર અન �ેન�ા�પ
�યસનના તઓે ભોગ બ�યા ન હોત. આવા લોકો મા� સાચી જઠૂ� વાતોમા એંકદમ ખીલી ઊઠ છે ;ે

તઓેની મહ�ા મા� બા� ચમકારમા જં મયા��દત રહ��યછ.ે ��નુાઆદશેનો તઓે સાચા�વન -

�યવહારમા અંમલ કરતા નથી. તઓે એવા �માદ� હોય છ કે એેવી કોઈ �રેણા જ તઓેન થેતી નથી.
આ�યા��મક �યાસનો અશં પણ તઓેના�વનમા �ંાયં ��યમાન થતો નથી.

��નુી �દ�ય વાણીમા સંાચા, �ન�ાવાન સાધકો અણમોલ સ�યોનો પાર પામી શક છે :ે

सव�धमा�न प्�र�य�य मामकें शरणम �्जः

अहा �ंवा सव�पाप�ेयो मो��य�या�म मा शचुः ।

��નુા શ�દોની અહ� ન�ધ લજેો, " सव� धमा�न प्�र�य�य " અન ને�હ ક “ે सव� कमा�न्
प�र�य�य ".આ�વધાનનો મમ� �ુંછ ?ેએનો અથ� છ :ે ધમ� અન અેધમ�ના વાદ�વવાદમા અંટવાયા �વના
��નુી ક��ત�ગાથા�પ ક �ે�નુાઆયોજન�પ સવ� કમ� ��ુત ભાવ કેરો.

પરમા�મામા સં�ંણૂ� �વ�ાસ �કૂ� તમ તેમા��સમ� �વન પરમા�માના ચરણમા અંપ�ણ કર�
દ��ુંહોઈ તમાર પેોતાન અેથ�ક�ુંજ મળેવવા�ુંરહ�ેુંનથી એ�ુંતમન �ેાન હોવા છતા �ંવ��હત કે
लोकस�ंह ન ખેાતર રા� જનક અન બેી� સાધકોની જમે તમાર �ેવનમા �ં��ૃ રહ�ેુંઆવ�યક
બની રહ છે.ે सव�भतूा�तरा�मा - સવ� �વા�માઓમા �ંયા�ત આ�મઅશં તમારા અતંરા�માથી �ભ�
નથી. માટ सેव�भतू�हतरेता - સવ� �વા�માઓન �ેહતકર એવા કંાય�મા સંદા રત રહો – ���ૃ રહો.એ
પરમાથ����એ શા�ો અન �ેરુાણોમા જંનેો અ�રુોધ કરવામા આં�યો છ એે કાય�, તનેા પ�રણામ કે
ફળ�ા��ત ��ય નેજર પણ કયા� �વના સમપ�ણભાવ કેરતા રહો.એસા�ું�ન�કામ ક��ુછ.ે

ગીતાનો મમ� બરાબર સમ�, તનેા આદશેા�ુંયથાથ� પાલન કર� તમારામા �ંન�કામ કમ�ભાવ �ઢ
કરો.સવ� કમ� ��ભુ��ત�પ - હ�ર -�સાદ�પ ગણી તમેા �ં��ૃ રહો. તમાર મેા�આટ�ુંજ કરવા�ુંછ.ે

બીજ�ુબ�ુંજ - ફળ, પ�રણામ અન �ે�ૂત�પરમા�મા ઉપર છોડ� દો.એમ કરવાથી તમન હે�રકપૃા �ા�ત
થશ અેન �ે�ૃ�લુોક�ુંતમા��આ�વન પ�વ�અન ધે�ય બની રહશે.ે

��તકળૂ સજંોગો�પ અવરોધો છતા જંઓે ધમ� માગ� અ�સુર છે તેઓે અતંમા �ંવજયન વેર છે.ે

જઓે ધમ�માગ�થી �વચ�લત રહ� �વ છે તેઓે ભલ ઘેણો વભૈવ�વલાસ ભોગવ પેણ અતંમા તંઓે
સવ�નાશનો ભોગ બનશ એે �ન��ત છ.ે કૌરવો અન પેાડંવો�ું�વન��ૃાતં આ સ�ય�ું�વલતં અને
�ન�વ�વાદ સમથ�ન કર છે.ે



175

અધમ�ના ગત�મા ડંબૂલેા કૌરવો ગવ�મા એંવા અધં બની ગયા હતા ક ધેમ� ��ય અન સેજજન
પાડંવો ઉપર તઓેએ �વ�વધ �કારના જ�ુમો - ��ુયા�, પણ અતંમા તંઓેનો સવ�નાશ થયો. અનકે
પ�ોનો તઓેન ટેકેો હતો પણ ��કુપૃા�પ શ��ત તઓેન �ેા�ત ન હોઈ તઓે�ુંભા�ય દભુા��યમાં
પલટાઈ ગ�ુંઅન તેઓે એવા પાયમાલ થઈ ગયા ક ફેર� તમેાથંી �ચા આવી શ�ા ન�હ. મહાભારત,
ભારતની ��ન આેજ એક મહાન બોધપાઠ આપ છે :ે ��કુપૃાની તોલ કે�ુંજ આવી શ�ુંનથી ;
મહાશ��ત��ુત શ�સર��મ પણ ��કુપૃા આગળ અસહાય બની રહ છે.ે એ કથામા સંમાયલેો આ
અ��ૂય સદંશે છ.ે

ગીતાભવન - ગીતા�પ મહાલય �વ��હત અથ�ભારતની ��ૂમ ઉપર ચણાયલેો સ�ય અને

ધમ�નો મહાલય છ.ે તનેો ��ા અન ભે��ત ભાવથી અ�યાસ કરજો. �વન�યવહારમા તંનેો અમલ
કર� તનેા ઉપદશેની, તનેા આદશેોની દઃુખ - દદ��વનાશક અન �ેનુઃ�વત�ક શ�કતની અ��ુ�ૂત કરજો.
એવા મ��ુયો માટ આે�મારામ જ મે�રુતા અન �ેદ�ય શા�ંતના અ�વરત ઝરણામંા રંમમાણ હોય છ -ે તે
એકશા�તસ�યબની રહશે.ેએક�ણપણખોયા �વના પરમા�મા તઓે ઉપર પોતાની કપૃાનો વરસાદ
વરસાવશ.ે જનેામા ચંૌદ �વુન સમા�વ� છ,ે જ ચેૌદ �વુનનો ધારક છ.ે તનેી અ�વરત ભ��ત કરો,
તનેી �ાથ�ના કરો અન આે ��ૃ�લુોકના અ�પકા�લન�વનમા જં અે�ત�વો �ખુદાયક નીવડ છે તે તેમે
અવ�ય �સ� કર� શકશો અન �ેવશષે કર�ન તેો જ �ેન�યાનદં, �ન�યસ�ય અન �ેન�ય�ાનના પરમ ધામ
�પ છ એે કવૈ�ય - મો� �ા�ત કર� શકશો.

તમારા હાથમા નંવનીત હોય તો પછ� ઘી માટ દેોડાદોડ કરવાની શી આવ�યકતા છ ?ે ��એુ
જનેો અ�રુોધ કય� છ એે �વનની�ત�ુંઅશંતઃ પાલન કર� ��કુપૃા�પ નવનીત �ા�ત કરો. ��કુપૃા
�સ� થાય તો પછ� મો� ક �ે�ુ�ત માટ �ેાથ�ના કરવાની રહતેી નથી. તમાર �ેુંજોઈશ અેન તે �ેાર તેે
�વષ એે બ�ુંજ �ણ છે અેન તે સેાર� ર�ત !ે તમાર� યો�યતા અ�સુાર તમાર મેાટ જે �ેહતકર છ એે
વણમા�ય તે આેપશ.ે�દુ ��નુ મેળેવવાની ઝખંના સવેો, �� મુાટ ગેમ એેવી યાતના સહન કરો – પણ
હસતા હંસતા હંુ�! અન એે પછ� મો�ની ઝખંના પણ કરવાની રહશે ને�હ. આટ�ું�ણના પણ સકંોચ
�વના, �વાભા�વકપણ થેાય તો તમારા�સવ� પાપ ત જે �ણ ધેોવાઈજશ અેન પેરમા�માની ક�ણા તમને
આવર� લશે.ે ��નુ �ેન�લતાથી, �ઢતાથી વળગી રહો અન તે અેજ�ુનની જમે તમન અેમર બનાવી
�કૂશ.ેજઓે જ�મમરણના ચ�માથંી ��ુત થવા ઈ�છ છે તેઓેએ ગીતામા �ં�એુ જનેો �નદ�શ કય� છે
ત સેવ� આદશેો�ુંઅ�ણ��ુ પાલન કર� ��નુી સ�ંણૂ� શરણાગ�ત �વીકારવા�ુંઆવ�યક છ.ે એવો
ભ�ત પછ� તનેી ��યકે ���ૃ�મા સંફળતાન વેરશ.ે ત �ેવજય �સ� કરશ.ે


