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જ્ઞાન વાહિની 

પ્રસ્તાવના 
આ પસુ્તક તમ ેવાાંચો તે પિલેાાં ........ 

 
વ્િાલા વાચકો, જીવના લક્ષણો અને પ્રહિયા જેના દ્વારા જીવ તેના સાચા સ્વરૂપન ેશોધી 

કાઢે છે તે વવષેન ુઆ એક બીજુ પસુ્તક જ નથી. પરાંત ુજ્યારે તમે તેના પાના ફેરવતા જશો, 
ત્યારે તમને એમજ લાગશેકે, આ યગુના અવતાર, ભગવાન શ્રી સત્ય સાઇ બાબાના ચરણો પાસ ે
તમે બેસી રહ્યા છો.જેઓ બધા સાધઓુ અને સાધકોની પ્રાથથનાના જવાબ રુપે અવતરીને, તેમન ે
માગથદશથન આપી અન ેતેમને શાાંવત અને પણૂથતા બક્ષે છે.તેઓ કિ ેછે, ‘તમારો બધો ભાર મન ે
સોંપી દો‘. તેઓ પ્રેરણા આપે છે, ‘આજથી જ તમારી આધ્યાત્ત્મક યાત્રા શરુ કરો. ‘તેઓ પછેૂ છે, 
‘તમે શા માટે ડરો છો, જ્યારે હુાં અિીં િાજર છાં? ‘તેમની કૃપા સવથવ્યાપી છે. તેમની અલૌહકક 
શક્તત તેમની સવથશક્તતમત્તાની ઘોષણા કરે છે. તેમનુાં જ્ઞાન, માનવજાવતની બીમારીનુાં પથૃક્કરણ 
તથા તેના ઇલાજ માટેનો નસુખો તેમની સવથજ્ઞતાને સ્પષ્ટ રીતે વ્યતત કરે છે. તમારે માટે તેમના 
પ્રશાાંવત વનલયમમાાં મેળાપની અને તમારી આધ્યાત્ત્મક યાત્રાની સફળતા માટેના આશીવાથદ 
પ્રાપ્ત કરવાની એક સોનેરી તક છે, તઓે તમારી આતરુતાને તથા શ્રદ્ધાન ેજાણી જશે અને માન્ય 
કરી શકશે, જેથી તમ ેતેને વધ ુવવશ્વાસ અને હિિંમતથી ચાલ ુરાખશો કારણ તઓે વનવિત રીતે 
સફળતાની ખાત્રી આપે છે. તેઓ ગીતાના સનાતન ગરુુ છે, અન ેતમારા હ્રદયના સારથી છે. 
 

તેમના આશીવાથદથી તેમના નામને અનરુૂપ ‘સનાતન સારથી’ નામનુાં માવસક પ્રવસધ્ધ 
થાય છે, તેમાાં તેમણે, માનવજાવત જે અશ્રઘ્ઘાના તથા ધમાાંધતાને પોષીને તેના ફાાંદામાાં સપડાઇ 
છે તેમના તરફના ઊભરાતા પ્રેમને કારણે તેમણે આ લેખોની િારમાળા પોતે જાતે લખી છે, જે 
જ્ઞાન વાહિની તરીકે ઓળખાય છે. િજારો વાચકો દરેક મહિને (મળૂ તેલગુમુાાં તેમજ અંગે્રજીમાાં 
અનવુાદ કરાયેલા) આ લેખોની આતરુતાથી રાિ જોતા િતા અને જ્યારે તેમને તમેની પ્રત 
મળતી ત્યારે તઓે તનેે ખાંતથી આદરપવૂથક વાાંચી જતા િતા. તમારા માગથદશથન અને પ્રરેણા માટે 
િવે તે લેખોને એકત્ર કરી પસુ્તકના રૂપે તૈયાર કરાયા છે. 
 

એન. તસ્તરુી 
તાંત્રી, સનાતન સારથી. 
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જ્ઞાન વાહિની 
 

“જેમ સયૂથની સામ ેધમુ્મસ, તમે જ્ઞાન સામે અજ્ઞાન પીગળી જાય છે.” જ્ઞાન સતત તપસથી 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. વ્યક્તતએ બ્રિમન ્ના સ્વભાવ: હુાં, મારુાં સતત તપસથી પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. વ્યક્તતએ બ્રિમન ્ના સ્વભાવ: હુાં, મારુાં સાચુાં સ્વરુપ તેની તપાસમાાં, તેમજ વ્યક્તતમાાં જન્મ 

સમયે તેમજ મતૃ્ય ુસમયે અને એવી રીતે જે પહરવતથનો થાય છે, ત ેવવષેની શોધમાાં સતત વ્યસ્ત 
રિવે ુાં જોઇએ. જેમ ચોખા ઉપરના છોતરાને તમારે દૂર કરવા પડ ેછે, તેમ અજ્ઞાન જે મગજમાાં 
ચોંટી ગયુાં છે તેન ેવારાંવાર આત્માની શોધ કરવાથી ઘસી કાઢી શકાય છે. જ્યારે માત્ર સાંપણૂથ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય ત્યારે વ્યક્તત મતુત થઈ શકે, અથવા, બીજા શબ્દોમાાં, તનેે મોક્ષ મળે છે. ઉપર 
કિલેા આત્ત્મક જ્ઞાન મેળવ્યા પછી જ, વ્યક્તતએ બ્રિમન ્ના માગથને અનસુરવાનો છે, (પરમ 
તત્વ, ઇશ્વર) અને નવા જ્ઞાન પ્રમાણે વતાથવ કરવાનો છે.  
 

જે બધી શાંકાઓ જે મનને સતાવતી િોય તેનુાં વનરાકરણ કરવુાં જોઇએ, તે કરવા તેના 
જાણકાર અથવા સદગરુુ, જેને, વ્યક્તતને મળવાની તક મળી િોય તેની પાસે જવુાં જોઇએ. ગરુુ 
અથવા શાસ્ત્રએ જે માગથ ચીંધ્યો છે, તમેાાં વ્યક્તત અડગ રીતે ક્સ્થર ન થઇ જાય ત્યાાં સધુી તેન ે
માટેના બધા વનયમો અને સચુનાઓને તેણ ેદ્રઢપણે પાળવી જોઇએ, અને તેમની સાંગવતમાાં રિવે ુાં 
જોઇએ અથવા એક નિીં તો બીજી રીતે તેમની સાથે જોડાવુાં જોઈએ, કારણ વ્યક્તત, જ્ઞાની પરુુષ 
જેણે સત્યનો સાક્ષાત્કાર કયો છે તેની નજહદક રિવેાથી, ઘણી જલ્દી પ્રગવત કરી શકે છે.વ્યક્તતએ 

ગરુુની અથવા શાસ્ત્રની સચુનાઓને અમયાથહદત ત્યાગ અને વનખાલસ લગનીથી અનસુરવા 
જોઇએ. આજ સાચ ુતપસ છે. આ તપસ વ્યક્તતને ઉચ્ચતમ અવસ્થા ઉપર લઈ જાય છે.  
 

જ્યારે અજ્ઞાન અને આનષુાાંગગક ભ્રમ અદ્રશ્ય થાય, ત્યારે આત્મા (ચૈતન્ય,આંતહરક શક્તત) 
દરેક વ્યક્તતમાાં તેના તેજથી પ્રકાશે છે. જે બધુાં આપણે જોઇએ છીએ તે મગૃજળ જેવુાં છે, જે સાચા 
ઉપર કશાકનુાં વવવશષ્ટ અધ્યારોપણ કરાયેલુાં છે અને આને તે માની લેવાની ભલૂ કરી રહ્યા છીએ. 
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વસ્તઓુને ઉત્પવત્ત છે અને અંત છે, તેઓમાાં સતત પહરવતથન આવ ેછે. ત્યાાં ઉદભવ તેમજ વવઘટન 
પણ છે. જ્યારે પ્રલય થાય છે ત્યારે બધાનુાં વવઘટન થાય, વનયમ મજુબ માત્ર મળૂ પ્રકૃવત અથવા 
ઉપાદાન કારણ શેષ રિ ેછે.  વવશ્વ પ્રલયની પછી માત્ર અપ્રગટ કારણ (અમતૂથ પ્રકૃવત) બાકી રિ ે
છે.  
 

જ્યારે સોનાને કુલડીમાાં પીગાળી શધુ્ધ કરવામાાં આવે છે, ત્યારે તે અદભતુ પીળા તેજથી 
પ્રકાશે છે. તે પ્રકાશ ક્ાાંથી આવ્યો? સોનામાાંથી કે અક્નનમાાંથી? શુાં બન્યુાં, અક્નનએ માત્ર તેનો 
મળ કીટો દૂર કયો; ચળકાટ તો સોનામાાં પોતાનામાાં જ િતો. તે તો તેનો મળૂ સ્વભાવ છે. અક્નન 
તો માત્ર કીટો દૂર કરવાનુાં સાધન છે. કુલડીમાાં અક્નનએ સોનામાાં કશુાં જ ઉમયે ુાં નથી.  
 

જો અક્નન જ ચળકાટ આપતો િોય તો પછી જ્યારે લાકડી અથવા તણખલુાં કે પથ્થરન ે
અક્નનમાાં મકૂવામાાં આવે ત્યારે તે સોના જેટલા ચળકતા કેમ બનતા નથી?  
 

તેથી વ્યક્તતએ સમજવુાં જોઇએ કે ચળકાટ અક્નનમાાંથી નથી આવ્યો પરાંત ુતે તનેા પોતાના 
આંતહરક સ્વભાવમાાંથી આવ્યો છે. પ્રત્યગ આત્મા, (અંદર વસેલો આત્મા) અંતરાત્મા વ્યક્તતના 
પાંચકોષથી બનેલા સ્થળ દેિથી અલગ છે. તે તેના તેજથી પ્રકાશ ેછે. તે ત્રણ ગણુોની પ્રવવૃત્તઓ 
અને તેના પહરણામનો સાક્ષી માત્ર છે. તે અચળ છે. તે શધુ્ધ અને પવવત્ર છે. તે વનત્ય છે. ત ે
અભેદ છે. તે સ્વ-વસધ્ધ છે. તે શાાંવત છે. તે અનાંત છે. તે પોતે જ્ઞાન જ છે; આવો આત્મા હુાં છાં 
એમ જાણવુાં જોઇએ. આ આત્મા, જે જ્ઞાન સ્વરુપ છે તેનો અનભુવ એટલે કે સાક્ષાત્કાર કરવામાાં 
ચાર વવઘ્નોને પાર કરવા પડે છે: તેઓ લય, વવક્ષેપ, કશાય અને રસ આસ્વાદનમ છે. આન ે
આપણે એક પછી એક લઇએ. 
 

લય:- વનિંદ્રા ; જ્યારે મન પોતાન ેબાહ્ય દુવનયામાાંથી ખેંચી લે છે, ત્યારે ત ેગાઢ વનિંદ્રા કે 
સષુપુ્પ્તમાાં પ્રવેશે છે, સાંસારની જોરદાર અસરને કારણે આવુાં બને છે. સાધકે આ વવૃત્તન ેકાબમૂાાં 
કરી મનને આત્મ વવચાર ઉપર અથવા આત્માના સ્વભાવની શોધ ઉપર ક્સ્થર કરવાનો પ્રયત્ન 
કરવાનો છે. તણેે મન ઉપર ધ્યાન રાખવાનુાં છે જેથી તે જાગત ુરિ.ેતેણે સસુ્તીને પેદા કરનાર 
સાંજોગોને શોધી કાઢી તેને સમયસર દૂર કરવાના છે. 
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તેણે ફરી ફરી ધ્યાનની પ્રહિયાને ચાલ ુરાખવાની છે. ચોક્કસ, સામાન્ય રીતે ધ્યાન દરમ્યાન 
સસુ્તતાનુાં તથા વનદ્રાનુાં કારણ અપચો છે. વધ ુપડત ુખાવાથી, વધ ુપડતા આમ તેમ ફરવાથી 
થાક લાગવાથી, રાત્રે પરૂતી વનિંદ્રા ન મળવાથી પણ સસુ્તી તથા વનદ્રા આવે છે. જે હદવસે તમ ે
ઓછી વનદ્રાવાળી કે વનિંદ્રા વવનાની રાત્રી પછી જાગો છો ત્યારે બપોરે થોડા સમય માટે સવુાનુાં 
સલાિકારક છે, સામાન્ય રીતે જેઓ ધ્યાન કરતા િોય છે તેમણે હદવસ દરમ્યાન સવૂાનુાં ટાળવાનુાં. 
જ્યાાંસધૂી તમને બરોબર ભખૂ ન લાગે ત્યાાં સઘુી ખાવ નિીં. પ્રમાણસર ખાવાની કળા શીખી જાવ. 
જ્યારે તમારૂ પોણા ભાગનુાં પેટ ભરાયલે ુલાગે, ત્યારે વધ ુખાવાનુાં બાંધ કરો. એટલે એમ કિવેાનુાં 
કે જ્યારે તમને એમ લાગે કે તમે થોડુાં વધુાં ખાઇ શકશો ત્યારે જ તમારે બાંધ કરવાનુાં. આ રીત ે
પટેને સારી રીત ેવતથવાની ટેવ પાડી શકાય છે. વધ ુપડતી કસરત પણ સારી નથી, વધારે પડત ુ
ચાલી પણ નખાય. તમારી સસુ્તી ચાલી જાય  એટલુાં જ ચાલવાન;ુ પણ યાદ રાખો કે ઊંઘમાાંથી 
ઊઠીને તરત ધ્યાનમાાં ઊતરી ન શકો.  
 

વવકે્ષપ:- તરાંગીપણુાં, મનને બાહ્ય પદાથો પાછળ દોડવાની આદત પડી ગઇ છે, તેથી તેને 
આંતરમખુ કરવાને તથા ઇન્દ્ન્દ્રયગમ્ય આકષથણોથી તેને દૂર રાખવાને માટે સતત પ્રયત્નોની જરુર 
છે. આને શોધ માટેના બપુ્ધ્ધના ઉગ્ર પ્રયત્નો દ્વારા કરવાનુાં છે. તફાવતને સમજીને તમારા મનમાાં 
દ્રઢતાથી માની લો કે આ બધુાં િાંગામી, ક્ષગણક, ક્ષય થનાર, પહરવતથનશીલ અને તે ઉપરાાંત સત્ય 
નિીં પણ વમથ્યા છે. તમારી જાતને સમજાવો કે જે કોઇને દુ:ખકારક તરીકે અવગણીને તથા 
સખુકારક તરીકે શોધી કાઢયા છે તે ઇન્દ્ન્દ્રયોના સાંસગથની ક્ષગણક પેદાશ છે. આ રીતે બાહ્ય જગતના 
ખલેલ કરનાર તત્વોન ેબેધ્યાન કરી, તમારી જાતને ધ્યાનમાાં ઊંડા ઊતરવાને તયૈાર કરો.  
 

ચકલીની પાછળ બાજ પડે છે ત્યારે તે દુ:ખથી ઘરમાાં આશરો લેવા ઊડ ેછે, પરાંત ુતે ફરી 
બિારની દુવનયામાાં ઊડી જવાને આતરુ િોય છે, શુાં તેમ નથી? ત ેજ પ્રમાણે, મન પણ તેણે જ્યાાં 
આત્મામાાં આશરો લીધો છે ત્યાાંથી બાહ્ય જગતમાાં જવાને આતરુ િોય છે. આ મનોવવૃત તે વવક્ષેપ, 
પોતાના આશરામાાંથી બિાર દુવનયામાાં ફરી જવાની વવૃત્ત છે. માત્ર એકલા વવક્ષેપન ેદૂર કરવાથી, 
મનને ધ્યાનમાાં એકાગ્ર થવામાાં મદદરૂપ થશે. 
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કશાય(ક્ષીણ થવ ું):-અધથ જાગ્રત અને અજ્ઞાત, કામના આસહકત યતુત સાંસ્કારો મનન ેપ્રબળ 

શક્તતથી બાહ્ય દુવનયા અને તેના વવવવધ આકષથણો તરફ ખેંચ ેછે, તથેી ત ેઅસહ્ય દુ:ખ અનભુવે છે 

અને કદાચ તનેા ઊંડાણમાાં ખોવાઇ પણ જાય છે, આ અવસ્થાન ેતશાય અથવા વવનાશ પણ કિ ેછે. 
 

વનરાશા વ્યક્તતને જડતાની અવસ્થામાાં પિોંચાડી દે તેને સમાધી ન કિી શકાય; અથવા, 
વતથમાન વનરાશામાાંથી બચી જવા માટે વ્યક્તત હદવાસ્વપ્નમાાં પણ રાચતો થઇ જાય; અથવા, 
વ્યહકત િવાઇ હકલ્લા રાચતો થઇ જાય છે, આ બધાનુાં કારણ બાહ્ય દુવનયાનુાં આકષથણ અન ે
આસક્તત છે. બીજા પ્રકારની આસક્તત પણ છે, જેમાાં વ્યક્તત પોતાના ભતૂકાળની સરખામણીમાાં 
ભાવવને વધ ુચહડયાતા બનાવવા માટે જુદી જુદી યોજનાઓનુાં આયોજન પોતાની અંદર કરતો 
િોય છે. આ બન્ને ક્ષયના જ ભાગ છે. આ બન્નેનો પાયો બાહ્ય જગતનુાં આકષથણ છે. આસક્તત 
ઈચ્છાઓને આવકારે છે, ઇય્છાઓ આયોજન તરફ દોરી જાય છે. 
 

રસ-આસ્વાદન:- જ્યારે ક્ષય અને વવક્ષેપ ઉપર વવજય થાય છે, ત્યારે વ્યક્તતને સ્વવવકલ્પ 
આનાંદ-ધ્યાતા-ધ્યયેના સાંપકથનો ઉચ્ચતમ આનાંદ મળે છે, આ અવસ્થાને રસ આસ્વાદનમ કિ ે
છે અથવા આનાંદ ભોગવે છે. પરાંત ુઆ સવોત્તમ પરમાનાંદની અવસ્થા નથી, જેને કોઇપણ વ્યક્તત 
મેળવી શકતી નથી કે તેને પિોંચી શકતી નથી, પરાંત ુતે ફતત "છે”, એટલે એમ કિવેાય કે 
તેનાથી તે જાણકાર છે, પરાંત ુફતત તે છે. આ રસ, અથવા ધ્યાતા-ધ્યેય સમાવધના આનાંદનુાં 
આકષથણ છે જે વ્યક્તતએ અવગણવુાં જોઇએ, કારણ તે બીજી કક્ષાનુાં ઉત્તમ છે. આ આનાંદ  અંતરાય 
બનવા પરૂતો છે. જ્યારે વ્યહકત લાાંબા સમયથી ભારે બોજ ઊંચકીને ચાલતો િોય અને તેન ે
થાપણ તરીકે મકેૂ છે ત્યારે જે આનાંદ મળે છે તેના જેટલો જ મોટો તે આનાંદ છે, અથવા એક 
લોગભયાને વવશાળ સાંપવત્ત આંચકી લેવીછે, પરાંત ુસાપ તેનુાં રક્ષણ કરી રહ્યો છે તેને મારી નાખતા 
તેને જેટલો આનાંદ થાય તેટલો જ તે આનાંદ છે. સાપને મારી  નાાંખવા સમાન તે સવવકલ્પ 
સમાવધ છે. સાંપવત્તન ેમેળવી લેવી તે વનવવિકલ્પ સમાવધ, સવોત્તમ અવસ્થા છે. 
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"જ્યારે સયૂથ ઊગે છે. ત્યારે અંધકાર અને તનેાથી ઉત્પન્ન થતી મશુ્કેલીઓ અદ્રશ્ય થઇ જાય 
છે. તે જ પ્રમાણે, જેમણે આત્મ-સાક્ષાત્કાર કયો છે, તમેને માટે િવ ેપછી કોઇ બાંધન નથી,  તેમજ 
બાંધનમાાંથી ઉત્પન્ન થત ુદુ:ખ નથી. જેઓ તમેની હદશા ભલૂી જાય છે માત્ર તેમને ભ્રમ આવે છે, 
લોકોને તેમના પાયાના સત્યને ભલૂાવી દેવા માટેન.ુ 
 

અિાંકાર એ સૌથી મોટુ કારણ છે. એકવાર હુાંપદ (અિાંકાર) માણસમાાં પ્રવેશે છે, કે ત ે       
આદશથમાાંથી સરકી પડે છે અને પોતાની જાતને નીચે દાદરનાાં ઉપરના પગવથયા પરથી પડતો 
પડતો  તે  છેક નીચનેી જમીન સધુી પાડી દે છે. અિાંકાર, ફાટકટૂ, વધક્કાર અને આસક્તતને પોષ ે
છે. આસક્તત અને વળગણ, તેમજ ઇષાથ અને વધક્કારને કારણે વ્યક્તત પ્રવવૃત્તમાાં પ્રવશેે છે અને 
દુવનયામાાં સાંડોવાય છે. આ ભૌવતક શરીરના જન્મ તરફ લઇ જાય છે અને અિાંકારમાાં  વધારો 
કરે છે. વ્યક્તતએ આનાંદ અને દુ:ખના  દ્વ ાંદ્વ  ખેંચાણમાાંથી  મતુત થવુાં  િોય તો, સૌથી પિલેા તેણ ે
તેની જાતને દેિાભાસમાાંઘી મકુત કરવી જોઇએ, અને સ્પષ્ટ રીતે  સ્વ-કેન્દ્ન્દ્રત પ્રવવૃત્તઓજ  કરવી 
જોઇએ. આ આસક્તત અને વધક્કારની  ગેરિાજરીને સમાવવષ્ટ કરે છે. ઇચ્છાઓ મકુ્તત અથવા 
મોક્ષની પિલેા નાંબરની દુશ્મન છે. ઇચ્છાઓ વ્યક્તતને જન્મ–મરણના ચિ સાથે બાાંધે છે. ત ે
અનિદ ગચિંતા અને તલેશો લાવે છે. 
 

આ માગો ઉપર શોધ કરવાથી, જ્ઞાન સ્પષ્ટ અને વધ ુઉજ્જવળ  થશ;ે અને મકુ્તત મળશે, 
મોક્ષ એ સ્વતાંત્રતા માટેનો  બીજો શબ્દ છે. જેમાાં તે બિારની કોઈ વસ્ત ુકે વ્યક્તત ઉપર આધાર 
નથી રાખતો. 
 

મનને સારી રીતે  તાલીમ આપી િોય અન ેકાબ ુ કયુાં િોય, તો તે વ્યક્તતને મોક્ષ તરફ 
દોરી જઇ શકે છે. તને ેભગવાનના વવચારમાાં જ તરબોળ કરવુાં જોઇએ; જે મળૂ સ્વરૂપની શોધમાાં 
મદદરૂપ થશે. જ્યારે મન ખેંચતાણમાાંથી મતુત બની શધુ્ધ થશે, ત્યારે અિાંકારનુાં પોતાનુાં ભાન 
લપુ્ત થઇ જશ.ે કોઈપણ રીતે દુવનયાથી  તેને અસર નિીં થાય; તે આત્મ-સાક્ષાત્કારનો  માગથ 
છે. તે  (આત્મ સાક્ષાત્કાર) સ્વગથ કે કૈલાસ પવથત ઉપર (વશવના ધામમાાં) મળી શકતો નથી. 
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મનને કાબ ૂ કયાથ વવના ઇચ્છાઓની  જ્વાળાને ઓલવી શકાતી નથી. ઇચ્છાઓની 
જ્વાળાઓને દબાવી દીધા વવના મન તેમાાંથી બિાર નીકળી શકત ુનથી. મન એ બીજ છે, ઈચ્છા 
એ વકૃ્ષ છે. માત્ર આત્મ-જ્ઞાન એકલુાં જ તે વકૃ્ષને મળૂમાાંથી ઉખેડી શકે છે.તેથી મન, ઈચ્છા અને 
આત્મ-જ્ઞાન, આ ત્રણે એક બીજા ઉપર આધાર રાખે છે. 
 

જીવનમકુત, ત્યારે ત ે જીવતો  પણ િોય. તે આત્મ જ્ઞાનમાાં દ્રઢ રીતે  સ્થપાયલેો છે. 
જગતના વમથ્યાપણા  ઉપર ધ્યાન ક્સ્થર કરીને તથા તેની વનષ્ફળતા અને દોષો ઉ૫૨ મનન કરી 
તેણે તે પ્રાપ્ત કયુથ છે. આ રીતે, તેણે સખુ અને દુ:ખના સ્વભાવમાાં  સકૂ્ષ્મદ્રન્દ્ષ્ટથી વનરીક્ષણ કરી 
બન્નેમાાં તટસ્થતા (સમભાવ) વવકસાવી છેેઃ તે સમજી ગયો છે કે સાંપવત્ત દુન્યવી આનાંદ અને 
મોજશોખ બધુાં નકામુાં છે તેમજ ઝરેી પણ છે.  ત ેવખાણ તથા વનિંદા અને આપવત્તને શાાંવતથી 
ક્સ્વકારે છે, તેમજ માન અને અપમાનની તેને  કોઇ અસર થતી નથી. ચોક્કસ, ઘણાાં લાાંબા 
વષોની વ્યવક્સ્થત વશસ્તનુાં પાલન અને જ્યારે વનરાશા અને શાંકાઓ તનેા ઉપર સવાર થાય, 
ત્યારે પણ વવરોધ વવના ઉત્સાિને જાળવી રાખ્યા પછી જ જીવનમકુત તે અવસ્થા ઉ૫૨ પિોંચ ે
છે. માત્ર વનષ્ફળતાએ જ તેને વધ ુસખતાઇથી સ્વની પરીક્ષા કરાવી  અને વધ ુઆતરુતાથી 
મકુરર વશસ્તનુાં અનસુરણ કરાવ્યુાં. જીવનમકુતમાાં  ‘જીવવાની ઇરછા’ ની  કોઇ વનશાની દેખાતી 
નથી તે મતૃ્યનુે  ભેટવાને િાંમેશ તૈયાર િોય છે. 
 

અપરોક્ષબ્રહ્મજ્ઞાન અથવા બ્રહ્મના સાક્ષાત જ્ઞાનની જાણકારી, તે નામ ત ેઅવસ્થાને અપાયુાં 
છે, જેમાાં સાધક બધી અસાંભાવ્યતા અને અશક્તાઓની શાંકાથી મતુત થાય છે, તથા તેને ખાત્રી 
છે કે બે તત્વો જીવ અક્સ્તત્વ અને બ્રહ્મ અક્સ્તત્વ એક જ છે, અને તેઓ એક િતા, અને િાંમેશન ે
માટે એકજ રિશેે. જ્યારે આ અવસ્થાએ પિોંચાય છે, ત્યારે સાધતને કોઇ ગોટાળાનુાં દુેઃખ િવ ે
પછી સતાવશે નિીં, તે એક વસ્તનુે બીજી વસ્ત ુતરીકે સમજવાની ભલૂ નિીં કરશે, અથવા એક 
વસ્ત ુઉપર બીજી વસ્તનુો અભ્યાસ નિી  કરશે. તે દોરડાને સાપ સમજવાની ભલૂ નિી કરશે. ત ે
સમજશે કે ત્યાાં બધો સમય એક જ વસ્ત ુિતી, અને તે દોરડુાં. 
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તે આભાસના આવરણથી પણ િરેાન નિીં થશે; એટલે એમ તિવેાનુાં કે, પિલેાાં તે, બ્રહ્મ 
તેજ તે નથી તેવા ભાવથી તે ટેવાયેલો િતો, તેવો ભાવ િવે નિી રિ.ે દરેક જીવીના હ્રદયમાાં 
અને કેન્દ્રમાાં પરમાત્મા (ઇશ્વર તત્વ, પરમ તત્વ), સકૂ્ષ્મ અણથુી પણ અવત સકૂ્ષ્મ, ગાંજાવરથી પણ 
તલ્પી  શકાય તેથી વધ ુગાંજાવર, નાનાથી પણ વધ ુનાનુાં, મિતથી પણ વધ ુમિત મોજૂદ છે. 

તેથી જ્ઞાની જેનામાાં પોતાનામાાં આત્મ દ્રન્દ્ષ્ટ છે તે કદાપી દુ:ખથી િરેાન નિી થાય.  બધા જીવાંત 

પ્રાણીમાાં (વસ્તમુાાં), કીડીથી માાંડીને િાથી સધુીમાાં, આત્મા િાજર છે. આ સકૂ્ષ્મ આત્માએ આખી 
દુવનયાને આવરી લીધી છે તેમજ તનેે પનુ્દ્ષ્ટ (આધાર) પણ આપે છે. સાધકે પોતાન ુ ધ્યાન બાહ્ય 
જગતથી દૂર ફેરવી દેવુાં જોઇએ અને સકૂ્ષ્મ દ્રન્દ્ષ્ટવાળા બની, તેણે તેની દ્રન્દ્ષ્ટને આત્મા તરફ વાળવાની 
છે. તેણે તેના મનની પ્રહિયાનુાં પથૃક્કરણ (વવવેકથી) કરીન ેપોતાની જાતને માટે શોધી કાઢવ ુજોઇએ 

કે મનના બધા વવકારો અને આવેશો ક્ાાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે, ’ઇરાદા’ અને ‘સાંકલ્પો' ની દરેક 

વનશાની પણ અદ્રશ્ય થઇ જવી જોઇએ. ત્યાર પછી, માત્ર એક જ વવચાર અને ત ેબ્રહ્મનો તનેા મનમાાં 
ચોંટી જશ.ે માત્ર એકજ લાગણી તેના મનન ેઘરેી લેશે, ત ેપરમાનાંદની લાગણી, જે તેની સત-્ગચત-્ 

આનાંદની અવસ્થામાાં સ્થાવપત થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
 

આવા જ્ઞાનીન ેસખુ કે દુ:ખ કશાની અસર થશે નિીં, કારણ તે આત્માનાંદના સમદુ્રમાાં સાંપણૂથ 
રીતે ડબૂેલો રિશે,ે જે દુન્યવી વસ્તઓુની પિોંચથી પર અને ઉપર છે. બ્રહ્માભ્યાસ અને 
જ્ઞાનાભ્યાસ, બ્રહ્મ ભાવનો અભ્યાસ અથવા જ્ઞાનના ભાવનો વવકાસ, શબ્દો સતત આત્મા અન ે
તેની કીવતિન ુાં ધ્યાન, એવુાં સચૂન કરે છે. 
 

વવષયાનાંદ માટેની કામના અને અજ્ઞાનના ભયને કારણે મન એટલુાં અસર પામે છે કે 
દુવનયાના ક્ષણભાંગરુ પદાથોને મેળવવા આિયથકારક ઝડપથી તેની પાછળ દોડે છે; તેથી ફરી 
ફરી તેને ઊંચા આદશો તરફ લઇ જવુાં પડે છે. ચોક્કસ, શરુઆતમાાં આ મશુ્કેલ છે, પરાંત ુસતત 
અભ્યાસથી મન વશ કરી શકાય છે. ત્યાર પછી તે પ્રણવ, ઓંમના અખાંડ આનાંદમાાં સ્થાયી થઇ 
જાય છે. શાાંત સમજાવટની, આકષથક લાલચનુાં વચન આપવાની. બાહ્ય દુવનયામાાંથી ઈન્દ્ન્દ્રયોનોં 
વનગ્રિ કરવાની, દુ:ખ અને કષ્ટને સિન કરવાની, આસ્થા અને ક્સ્થરતા વવકસાવવાની. મનની 
સમતલુા પ્રાપ્ત કરવાની પધ્ધવતઓથી, એટલે એમ કિવેાનુાં કે શમ, દમ. ઉપરવત, વતવતક્ષા શ્રધ્ધા 
અને સમાધાનની પધ્ધવતઓ વડે મનને તયૈાર કરી કેળવી શકાય છે.  
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સત્યનુાં પાલન કરવાથી, ભજનની તપ્લ્લનતામાાં બીજાને ભાગીદાર બનાવીને, વનયવમત 
પ્રાથથના કરવાથી, ઉપવનષદનો  અભ્યાસ કરવાથી અને સતત બ્રહ્મનુાં ધ્યાન કરવાથી મનને બ્રહ્મ 
તરફ વાળી શકાય છે. ઘણીવાર ઘ્યાનમાાં પ્રગવત થતા મનમાાં નવી ઇચ્છાઓ અને નવા વનિયો 
ઊભા થાય છે. પરાંત ુતેનાથી કોઇએ નાસીપાસ થવાનુાં નથી. જો વ્યહકત સાચી ગાંભીરતાથી કાયથને 
લે અને અભ્યાસના (તાલીમના) વનત્ય િમને અનસુરે તો મનને છેદી શકાય છે. આ અભ્યાસનુાં 
અંવતમ પહરણામ વનવવિકલ્પ સમાવધ અથવા અનાંત, વનવવિકાર, ગચદાનાંદ છે. 
 

વનવવિકલ્પ સમાવધ બ્રહ્મનુાં સ ાંપણૂથ જ્ઞાન આપે છે; અને તે અંતે જન્મ મતૃ્યનુા ચક્કરમાાંથી 
મકુ્તતમાાં પહરણમે છે. વ્યક્તતએ બ્રહ્મના ઘ્યાનમાાં મનને એતતાર કરવાન,ુ બ્રહ્મના માગથ ઉપર 
ચાલવાનુાં, બ્રહ્મમાાં અને બ્રહ્મ  સાથે રિવેાનુાં, ‘વાસનાઓને છોડી દેવાથી’, “મનને વનમ ૂથળ કરવાથી’ 
અને ‘સાચાને સમજવા, અનભુવોનુાં પથૃક્કરણ’ આ ત્રણનાાં બનેલા માગથને અનસુરવાથી આત્મ 
જ્ઞાન મેળવી શકાય છે. આ ત્રણ વવના આત્મ જ્ઞાન ઉદભવી નિીં શકે. વાસનાઓ અથવા વવૃત્તઓ 
અને આવેશો મનને સાંવેદનવશલ દુવનયા તરફ ગોંદા માયાથ કરે છે અને વ્યક્તતને સખુ અને દુ:ખમાાં 
બાાંધે છે. તેથી વાસનાઓને જ દાબી દેવાની છે. વવવેક, આત્મગચિંતન, વવચારણા, શમ, દમ અન ે
વરૈાનય જેવા વશસ્તના સાધન દ્વારા જ આન ેમેળવી શકાય છે. 
 

મન એ વાસનાનો જથ્થો છે, બેશક, મન પોતે જ જગત (વવશ્વ) છે. વ્યક્તત માટે તો ત ે
આખી દુવનયા જ છે. વ્યક્તતન ેમાટે ગાઢ વનિંદ્રામાાં જગતનુાં તો લગભગ અક્સ્તત્વ જ નથી રિતે ુાં 
કારણ મન ત્યારે કામ કરત ુનથી. જગતનો જન્મ, અથવા ‘ચેતનામાાં પ્રવશે’ે અને મતૃ્ય ુપામે 
અથવા ‘ચેતનામાાંથી અદ્રશ્ય થાય', મનની જાણવાની શહકત પ્રમાણે છે. તેથી, જ્યારે મનનો જ 
નાશ કરવામાાં આવે, એટલે જગતનો પણ નાશ થાય, એટલે વ્યક્તત બાંધનમાાંથી છૂટી જાય, 
વ્યહકત મતુત થઈ જાય અને તે મોક્ષ મેળવે છે. 
 

જે કોઇ ગચત્ત અથવા ચેતનાને કાબ ૂકરવામાાં સફળ થાય તેને આત્માની દ્રન્દ્ષ્ટ (સાક્ષાત્કાર) 
મળે છે. ચતેના ત ેમોટુાં થયેલુાં વકૃ્ષ છે, ‘હુ ાં’ ની ભાવના, ‘અિાંકાર’ તને ુાં બીજ છે, જ્યારે ‘હુ ાં’ બીજન ે
બાજુ ઉપર ફેંકી દેવામાાં આવે, ત્યારે આપમેળે ચેતનાની બઘી પ્રવવૃત્તઓ પણ અદ્રશ્ય થઇ જાય 
છે. 
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સાઘક જે આવા પહરણામોને માટે આતરુ િોય તેણે િાંમેશા સાવધ રિવેાનુાં છે. ઈન્દ્ન્દ્રયોએ 
ગમુાવેલુાં વચથસ્વ ગમ ેતે ક્ષણે પાછ મેળવી શકે અને વ્યક્તતને ગલુામ કરી દઇ શકે છે. તેણે જે 
કાાંઈ પ્રાપ્ત કયુાં છે તમેાાંન ુાં ઘણુાં તે કદાચ ગમુાવી દે. તે કારણસર સાધકોને દુવનયાની અસક્તતથી 
સાવધાન કરેલા છે. 
 

વનત્ય અને સવથદા સત્યની શોધમાાં જ ડુબલેા રિો. વધતી ઇચ્છાઓ અને જરૂહરયાતોન ે
સાંતોષવામાાં સમય બરબાદ કરો નિીં. એક સખુનુાં મળૂ ફગલત થતા બીજાની શરૂઆતનો તલસાટ 
થાય છે. આ રીતે મન તેણે છોડી દીધેલી વસ્તઓુને ફરી ફરી મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તેથી 
મનના તરાંગોને વશ ન થાવ. ઈન્દ્ન્દ્રયોની આસહકતમાાંથી બળજબરીથી પણ વવમતુત થાવ. શા 
માટે, મનના તરાંગો પ્રમાણે પ્રાથથના પણ ન કરવાની. વ્યક્તતએ એક જ સ્થળ અને સમયન ે
વળગી રિવે ુાં જોઇએ. આત્મા પોતે જ આવા સાઘકોને ટકાવી રાખશે અને તેમને શક્તત અને 
ક્સ્થરતા આપશ.ે 
 

જેણે તેના મનને વશ કયુાં છે તે સારા સમયમાાં અને ખરાબ સમયમાાં સમાન રિશેે. દુ:ખ 
અને આનાંદ એ તો ગચત્તની ભ્રમણા છે. જ્યારે મનની ઈન્દ્ન્દ્રયોની અને શરીર સાથે સાંયોગ થાય 
છે ત્યારે તેને અસર થાય, ત ેિાલી ઉઠે અન ેતેનામાાં વવકાર પેદા થાય છે. જ્યારે વ્યહકત માદક 
પદાથથ લે છે ત્યારે તનેે દુ:ખની જાણકારી નથી રિતેી તેમ નથી? આ કઇ રીતે બને છે? ત્યારે 
મનન ેશરીરથી છટુ કરવામાાં આવે છે અને તેથી તેને શારીહરક દુ:ખ કે અસવુવધાની પીડા નથી. 
ત ેજ પ્રમાણે, જ્ઞાનીએ પણ તેના મનન ેઆત્મામાાં તલ્લીન કરી દીધુાં છે. મનનુાં વનયમન કરીન ે
તે મનની શાાંવત અને ક્સ્થરતા સ્થાપી શકે છે. 
 

જ્ઞાનીને તેના આત્મામાાંથી સાંપણૂથ આનાંદ મળે છે તે તેની પોતાની જાત બિાર બીજે કશેથી 
મેળવતો નથી. ખરેખર, તેને બાહ્ય કોઇપણ વસ્તમુાાં આનાંદ શોધવાની ઇચ્છા કે યોજના થશે નિી. 
અંદરનો આનાંદ જે તેને મળે છે તેનાથી તેને સાંતોષ છે. જ્ઞાનીની મિાનતા વણથનથી પર છે, 
તમારી તલ્પનાથી પણ ૫૨ છે શ્રવુત જાિરે કરે છે ’બ્રહ્મવવત બ્રહ્મેવ ભવવત, બ્રહ્મવવત ૫૨મ 
આપનોવત,’ એટલે એમ કિવેાનુાં કે ‘જેણે બ્રહ્મને જાણયુાં છે તે પોતે બ્રહ્મ બની જાય છે, જે કોઇ બ્રહ્મ 
તત્વને પ્રાપ્ત કરે છે તે સવોત્તમ બને છે. 
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બધા પરપોટા પણ એક જ પાણી છે; તે જ રીતે, નામ અને રૂપની અનેકવવધતા, આ 

સજલેી દુવનયા, તે સવથ એક જ બ્રહ્મ છે. આ જ્ઞાનીની દ્રઢ વનષ્ઠા છે, બલ્કે, તનેો સાચો અનભુવ 
છે. જેમ બધી નદીઓ દહરયામાાં વિી, તેમાાં ભળી જાય છે, ત ેજ પ્રમાણે, જ્ઞાનીના પ્રકાશ સ્વરુપ 
ગચત્તમાાં બધી ઇચ્છાઓ ઓગળી જાય છે. તને ેઆત્મસાક્ષાત્કાર, આત્મ દ્રન્દ્ષ્ટ(આત્મ દશથન) કિવેાય 
છે. આત્માને મતૃ્ય ુનથી, તે તેમ નથી? તે જન્મ્યો નથી અને પહરવતથનની છ પ્રકારની પ્રહિયાની 
તેને કોઇ અસર નથી. તે અજા, અજર, અમર અને અવવનાશી છે. આ પ્રહિયા તો ક્ષણભાંગરુ શરીર 
માટે છે: તેઓ ષડ ભાવ વવકારો’ છે. તનેો અથથ -જન્મ થવો, અક્સ્તત્વ, વપૃ્ધ્ધ, ફેરફાર થવો 
(વવપહરણમત)ે, ઘરડા થવુાં, ગક્ષણ થવુાં, અન ેઅંતે મતૃ્ય.ુ  આત્મામાાં આવો કોઈ વવકાર નથી. ત ે
ક્સ્થર, અચળ, સ્થાયી, અવકાશ અને સમયના બધા ફેરફારોનો સાક્ષી, રુપાાંતરથી અસરમતુત,  
કમળના પાાંદડા પર પડેલા જળ ગબન્દુ સમાન છે. 
 

બ્રહ્મ જ્ઞાનની, પરમ તત્વનુાં જ્ઞાન, પ્રાપ્પ્તથી જ મનની સ્પશથક્ષમ રેસાઓમાાંથી મકુ્તત મળેવી 
શકાય છે. આ પ્રકારની મહુકત એ સાચ ુસ્વરાજય છે, આત્મ-રાજ છે. આ જ સાચો મોક્ષ છે. આ 
બધા પસાર થઇ જતા તમાશા પાછળની સચ્ચાઈને જે કોઇ ગ્રિણ કરી સમજી શકે તેને બીજી 
કોઇપણ વાસનાની માાંગ, વવૃત્તઓ અથવા આવેશોની તેને કોઇ િરેાનગતી થશ ેનિીં, તે સાચા 
જ્ઞાનનો અવધપવત બનશે. 
 

ચોર જેણે આપણી પાસેથી મલૂ્યવાન રત્ન આત્માની ચોરી કરી છે તે બીજુ  કોઇ નિી પણ 
મન છે; તેથી જો ચોરને પકડી, ધમકી આપી વશક્ષા કરવામાાં આવ ેતો, રત્ન પાછાં મેળવી શકાય 
છે. તે રત્નના માગલક, બ્રહ્મ તરીકે સ્થપાયા િોવાથી તેમને તરત માન મળે છે. 
 

સાધકે  પ્રવતન્દ્ષ્ઠત જ્ઞાનીઓ  જેમણે આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુાં છે તમેની પાસથેી તેમના 
અનભુવમાાંથી  શીખવુાં જોઇએ, તેમને તે માટે માન આપવુાં જોઇએ, અને તેમના  આનાંદમાાં 
ભાગીદાર થવુાં જોઇએ. ખરેખર, આવા સાધકોન ેઆશીવાથદ છે, કારણ તેઓ સ્વરાજ્યના આત્માના 
રાજના માગથ ઉપર છે. આ બ્રહ્મનુાં રિસ્ય છે, ત્યાાં બીજુ ાં કોઇ છે જ નિીં તેવી સમજણ છે. આ 
આત્મ જ્ઞાન છે. 
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ચાર પ્રકારના જ્ઞાની છે: બ્રહ્મવવદ્, બ્રહ્મવવદ્વર્, બ્રહ્મવવદ્-વરીયાન, બ્રહ્મવવદ્-વરીષ્ઠ. જ્ઞાનીના 

સાત્ત્વક ગણુોના વવકાસ પ્રમાણે આ પ્રકારોમાાં જુદા પડાયા છે, પિલે ુાં, બ્રહ્મવવદ્ તે ચોથા નાંબરની 
આવસ્થા જેને સત્વાપવત કિવેાય ત્યાાં પિોંચ્યો છે. બીજી બ્રહ્મવવદ્વર્ એણે પાાંચમી મેળવી છે, જે 
અ-સાંસક્તત અવસ્થા છે. ત્રીજાએ છઠ્ઠી પદાથાથભાવનાની અવસ્થા મેળવી  છે, ચોથી, બ્રહ્મવવદ્વહરષ્ઠ 
તે સાતમ ેદરજ્જે, જે તહુરયા, જે વનત્ય. શાશ્વત સમાવધ અવસ્થા છે. 
 

શરીરમાાં જીવતો િોવા છતાાં બ્રહ્મવવદ્વહરષ્ઠ ‘જીવન મકૂત’ છે. તેન ેબળજબરીથી ખોરાક 
ખવડાવવાન ેઅને પીવડાવવાને સમજાવવુાં પડે છે. દુવનયાને લગતા કોઇપણ કામમાાં ત ેપોતાની 
જાતને જોડતો નથી. તે શરીર અને તેની માાંગોથી સભાન નથી. જ્યારે બીજા ત્રણે જુદી જુદી 
વતવ્રતાથી તનેે માટે સભાન(જાગ્રત) છે. તેઓ તમેની જાતને દુન્યવી પ્રવવૃત્તમાાં, તેમના 
આધ્યાત્ત્મક મોભાન ેઅનસુાર કામમાાં રોકે છે. તે ત્રણેને માનસ, મનોનાશ માટે પ્રયત્ન કરવાનો 
છે. તે પણ બે દરજ્જાનુાં છે: સ્વરુપનાશ, મનની ચાંચળતાનો અને તેમના આકારો અને રુપનો 
પણ વવનાશ, અને અરુપનાશ, માત્ર ઉશ્કેરાટનો (મનનો) વવનાશ. 
 

આ વવચાર ઉપર કદાચ વાાંચનારાઓને શાંકા સતાવશે. તેઓ કદાચ પછૂશે, એવા કોણ છે 
જેમણે મનને જીત્યુાં છે અને સાફ કરી નાાંખ્યુાં છે? જેઓમાાં આસક્તત કે વધક્કાર, મદ તેમજ ઇષાથ 
તથા લોભ િોતા નથી. જેઓ ઈન્દ્ન્દ્રયોના બાંધનમાાંથી મતુત છે, તઓે જ ખરેખર નેતા છે, જેમણ ે
મનની સામેના યધુ્ધમાાં વવજય મેળવ્યો છે. તે સાચો પરુાવો છે. આવા પરાિમી પરુુષો બધી 
વાસનાઓથી મતુત છે.  
 

જેણે સ્વરૂપનાશ કયો છે તેણે તમસ અને રજસ બે ગણુોને પણ દૂર કયાથ છે અને તે શદુ્ધ 
સત્વના તેજ વડે પ્રકાશશે. તે શદુ્ધ ગણુની અસરને કારણે, તે જ્યાાં પણ જશે ત્યાાં પ્રેમ, કૃપા અને 
દયા ફેલાવશે. (બ્રહ્મવવદ્-વરીષ્ઠ, જે પિલથેી જ ‘મકુત’ે વ્યક્તત છે. તેનામાાં આ સત્વ ગણુ પણ  
ગેરિાજર છે). સત્વ ગણુ પાસે તેના આનષુાાંગગકો તેજ, જ્ઞાન, આનાંદ, શાાંવત, ભાઇચારો, સમાનતા, 
આત્મવવશ્વાસ, પવવત્રતા, શઘુ્ધતા અને તેના  જેવા સમાન ગણુો અચકૂ િશ.ે માત્ર તે જ જે સાત્ત્વક 
ગણુમાાં તરબોળ િોય છે તે અંદર વસેલા આત્માની પ્રવતમાને નજરોનજર જોઈ શકે છે. જ્યારે 
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સત્વનુાં રાજવસક અને તામવસક સાથે વમશ્રણ થાય છે, ત્યારે તે અશધુ્ધ બને છે અને અજ્ઞાન અન ે
ભ્રમનુાં કારણ બને છે. મનષુ્યના બાંધન માટેનુાં આ કારણ છે. જે કોઇ વસ્તનુ ુાં ત્યાાં અક્સ્તત્વ નથી, 
ત્યાાં તે છે તેવો ભ્રમ રાજવસક ગણુ પેદા કરે છે. તે ઈન્દ્ન્દ્રયોના બાહ્ય જગત સાથેના સાંપકથને વવસ્તતૃ 
કરે છે. તથા તેને ઊંડો કરે છે. તે વપ્રતી અને આસક્તતને પેદા કરે છે તેથી સખુ અને દુ:ખનાાં 
બેવડા ખેંચાણને કારણે, તે માણસને પ્રવવૃત્તમાાં વધનુે વધ ુઊંડા ઊતારે છે. આ પ્રવવૃત્તઓ જ 
મનોવવકાર, ગસુ્સો, લોભ, અિાંકાર, વધક્કાર, મદ, કૃપણતા અને કપટને પોષે છે . અને તામસીક 
ગણુ? સારુ, તે દ્રન્દ્ષ્ટને આંધળી બનાવે છે, અને બપુ્ધ્ધને માંદ બનાવે છે, આળસ, વનિંદ્રા, અને 
સકુ્સ્તને વધારે છે, મનષુ્યને ખોટે માગે  દોરી જાય, જે તેના ધ્યેયથી દૂર છે. જો ત ેતમસમાાં 
ડબૂેલો  િોય તો તે દેખીતાને ‘નિીં દેખીત’ુ કરી દેશે; વ્યક્તતન ેપોતાના સાચા અનભુવમાાંથી  લાભ 

થવાને બદલે વનષ્ફળ જશ.ે મોટા પાંહડતોને પણ ગેરમાગે દોરી જશ,ે કારણ એવુાં જરુરી નથી કે વવદ્વત્તા 
નૈવતક બળ આપે છે, તમસના આ  પાસામાાં ફસાયેલા પાંહડતો સાચા વનણથય ઉપર આવી શકતા નથી. 
 

ડાહ્યા માણસો પણ, જો તમસના સકાંજામાાં ફસાઇ જાય, તો તેઓ ઘણી શાંકાઓ  અન ે
અવવશ્વાસથી પીડાશે અને ઈન્દ્ન્દ્રયભોગના સખુ તરફ ખેંચાશે, તે તેમણે જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુાં છે તનેે 
નકુસાન પિોંચે ત્યાાં સધુી. તેઓ તેમની વમલકત, તેમની પત્ત્ન, તમેના બાળકો અને એવી બીજી 
દુન્યવી ક્ષણભાંગરુો  સાથે તેમની જાતને એકરૂપ કરતા થઇ જશે. તઓે સત્યને અસત્ય સાથે અને 
અસત્યને સત્ય સાથે ગ ૂાંચવી નાાંખશે. નોંધ કરો, આ તમસ કેટલુાં મોટુાં છેતરનારુ છે. 
 

માયાની આધ્યાસ કરવાની આ શહકત, જીવી અથવા વ્યક્તતથી ત ેજે વવિવ્યાપક છે તનેે, 
સત ્–ગચત-્આનાંદ, જે તેનો સ્વભાવ છે તેને ઢાાંકી દે છે. આ આખુાં જગત, જ્યાાં તે માત્ર એક જ 
છે, બહુવવધતાના આરોપણમાાંથી આ આખા જગતનો તેની નાનાવવધતા સાથે જન્મ થયો છે. 
જ્યારે આ બધી ઉત્િાક્ન્તનુાં પ્રલય સમયે વવઘટન થાય છે, ત્યારે ત્રણે ગણુો પણૂથ સમતલુનમાાં 
િોય છે. આ અવસ્થાને ગણુસામ્ચ અવસ્થા કિ ે છે. પછી, ઇશ્વરના સાંકલ્પ દ્વારા, સમતલુનમાાં 
ખલેલ પિોંચવાથી પ્રવવૃત્ત શરુ થાય છે, જેનુાં પહરણામ વધ ુપ્રવવૃત્તને જન્મ આપે છે. બીજા શબ્દોમાાં 
દુવનયાની શરુઆત થાય, વવકાસ થાય અને પ્રગટ થાય છે, આ અવસ્થાન ેઅક્સ્થર, અથવા 
વૈષમ્ય કિ ેછે. આ રીતે, સકૂ્ષ્મથી માાંડી આંતહરક અજ્ઞાત તેમજ અધથજાગતૃથી બાહ્ય સ્થળૂ શરીર 
સધુી, બધુાં માયાને કારણે અથવા વ્યન્દ્ષ્ટનુાં સમન્દ્ષ્ટ ઉપરના અધ્યાસની શહકતનુાં કારણ છે. ત ે
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કારણથી આ બધાની અન-્આત્મા, આત્મા નિીં એ રીતે ઉલ્લેખ કરાયો છે. તેઓ મગૃજળ જેવા 
છે, જે રણની રેતી ઉપર જળની આધ્યાસ કરે છે. તનેો વવનાશ માત્ર આત્મા અથવા બ્રહ્મની 
દ્રન્દ્ષ્ટથી જ કરી શકાય છે. 
 

વ્યક્તતને તેના સગાઓ તરફ જે પ્રીવત છે, વ્યહકતને તણેે જ વસ્ત ુમાટેની ઇચ્છા કરી િોય 
તે પ્રાપ્ત થતા તનેે જે સાંતોષ થાય, અને ત ેવસ્તઓુનો ઉપયોગ કરતા તનેે જે આનાંદ થાય છે, 
આ બધા બાંધનો છે, જેનો ચેતનાએ પોતાના ઉપર અભ્યાસ કરેલો છે. વનદ્રા અને સ્વપ્ન પણ 
એવા ‘ઉશ્કેરાટો’ જેને આત્માને સારી રીતે સ્પષ્ટપણે સમજવા અને કલ્પનામાાં જોતા પિલેાાં તેમન ે
પણ દબાવી દેવાના છે.  વનદ્રામાાં પણ અજ્ઞાનના અંશો ટકી રિ ેછે. ચેતનાના જુદા જુદા સ્તરો 
ઉપર,  ‘હુ ાં’ અને ‘મારુ’ની લાગણી િદ વવનાની પ્રવવૃતઓ અને ઉશ્કેરાટો પેદા કરે છે. પરાંત,ુ જેમ 
માત્ર એક જ સૈવનક જે મોકાની જનયા ઉપર છે તે દુશ્મનના એક િારમાાં નાના ગાબડામાાંથી  
આવતા અનેક સો પ્રવતન્દ્ષ્ઠતોનો સફળતાથી સામનો કરી શકે તેવી રીતે વ્યહકતએ, પ્રત્યેક 
ઉશ્કેરાટને જ્યારે અન ેજેવા ચેતનામાાં ઉદભવી તેને અગભભતૂ કરે કે તરત દબાવી દેવા જોઈએ. 
આ  કરવાની હિિંમત સાઘનાના અભ્યાસથી મેળવાય છે. 
 

જેવી વ્યક્તત ‘હુાં કોણ છાં’?  તનેી શોધમાાં લાગી જાય કે તરત બધા ઉશ્કેરાટો સમી જાય 
છે. આ સાધના રમણ મિવષિએ વસધ્ધ કરેલી અને તમેના વશષ્યોને શીખવેલી. બધી સાધનામાાં તે 
પણ સૌથી વધ ુસિલેી છે. પિલેાાં, શભુેચ્છા િોવી જોઇએ, પોતાની જાતના શ્રેયસને સાંપાદન 
કરવાની ઇરછા િોવી જોઇએ. આ તમને બ્રહ્મ અને તેના વસધ્ધાાંત વવષેના પસુ્તકોનો અભ્યાસ, 
સારાની સોબતની શોધ, સાંવેદનશીલ સખુમાથી પાછા ફેરવે અને મમુકુ્ષતુા તરફ દોરી જશ ે
મિાવાક્ (ગઢૂઆધ્યાત્ત્મક સત્ય) છે, પણ ‘અિમ ્બ્રિમાક્સ્મ (હુાં બ્રહ્મ છાં), તેમાાં પણ અજ્ઞાનનો 
અંશ તેને લાગેલો છે, અિમ, હુાં અને બ્રહ્મ એકરૂપ િોવા છતાાં તમેને  અલગ ગણયા  છે.  આ 
અિમ (જીવ, હુાં) એટલો િઠીલો  છે કે ‘તત ્ત્વમ ્અવસ’ (ત ેત ુાં છે) અને સવાથત્મા અથવા બ્રહ્મ; 
મિાવાક્ના  લક્ષ્ય ઉપર માત્ર વનરાંતર ઘ્યાન દ્વારા તે અદ્રશ્ય થશે. આ વવચારણા અવસ્થા 
અથવા, ભવૂમકા છે; ભવૂમકાએ, શભુચે્છા અવસ્થાની અનગુામી છે. આ બે સાધનો દ્વારા મનને શીધ્ર 
બ્રહ્મ ઉપર ક્સ્થર કરી ઘ્યાન કરાય છે મનની પ્રગવતશીલ ચડતી માટે પ્રત્યેક અવસ્થા વનસરણીનુાં 
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એક એક પગવથયુાં છે સ્થળૂમાાંથી સકૂ્ષ્મ અન ેસકૂ્ષ્મમાાંથી અક્સ્તત્વ વવનાના (ન િયાતી) માટે છે. 
આવુાં ‘તનમુાનસી’ અથવા છેલ્લી અવસ્થા છે. 
 

ઉપર  ત્રણ અવસ્થાનો વનદેશ કયો તે અને તેઓ જે સાધનાને કરાવે છે તે બધી ઇચ્છાઓ 
અને તષૃ્ણાઓનો નાશ કરશે અને સત્યના (આત્મ તત્વ) જ્ઞાનને પ્રકાવશત કરશે. મન સાંપણૂથ રીત ે
શધુ્ધ થઈ જશે અને સત્યમાાં તરબોળ થઈ જશે. આને ‘અસાંસહકત’ુ અથવા અનાસહકતની અવસ્થા 
અથવા અસાંસગથની અવસ્થા કિ ેછે. એટલે એમ કિવેાનુાં કે, બાહ્ય જગત સાથેના તેમજ પોતાના 
ભતૂકાળ સાથેના પણ બધા સાંસગો સાફ થઈ જાય છે. આંતહરક(વવૃતઓ) તેમજ બાહ્ય (પદાથો)ની 
તરફ કોઈ ધ્યાન અપાત ુાં નથી. સાધક ‘અભાવપ્રતીવત’ એમ તે કિવેાય છે તેને પિોંચે છે, તેની 
પોતાની કોઈ પદાથથભાવના રિતેી નથી. એટલે એમ કિવેાય, કોઈપણ પદાથથ તેની ચેતનામાાં 
કોઈપણ વવકાર પેદા કરી શકે નિી. તે, પણૂથ જ્ઞાની કાયમ આત્માના આંનદમાાં ડબૂલેો રિશેે. 
તેનામાાં ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેયની વત્રપટુીનો બોધ/જ્ઞાન નથી. આ તરુીય, ચોથી, પારની 
અવસ્થા છે.  
  

કેટલાાંક જાગ્રત સ્વપ્નમાાં છે. તેઓ જોએલુાં અને નિીં-જોયેલુાં, જાણેલુાં અને  અનજાણય ુવડ ે
યોજના કરી િવાઇ હકલ્લા રચે છે. બીજા વવશેષ-જાગ્રત, મિાજાગ્રત છે. ઘણાાં જન્મથી તેઓનુાં ‘હુ ાં’ 
અને ‘મારુાં’ ઘણાાં ઊંડા મળૂવાળુ બની જાય છે. આ બધુાં કાંઇ નિી પણ વવૃત્તઓ છે, જ્યારે આ 
બધાનો  નાશ થશે ત્યારે જ જ્ઞાનનો ઉદય થશે. ત્યાાં સધુી, ગમે તેટલુાં  વ્યહકત નામ અને રુપ 
વવષે જાણશે છતાાં વ્યક્તત સત્યને ગ્રિણ કરી શતશે નિીં. જેની બધી વવૃત્તઓ અને વાસનાઓ 
ચાલી જાય તે વનશાનીવાળી વ્યહકત ખરેખર સત્યને જાણે છે. 
 

વાદળાઓ તરફ જુઓ, તેઓ આકાશમાાં આમથી તેમ ઘમૂે છે; નોંધ કરો તેમને કોઇ પણ 
વનકટનુાં કાયમી સગપણ આકાશ, જેને તેઓ થોડીક ક્ષણો માટે ઢાાંકે છે, તેની સાથે નથી. 
 

આવો જ સાંબાંધ તમને તમારા શરીર સાથે છે, એટલે એમ કિવેાનુાં, તમ,ે જેઓ પરમાત્માના 
સ્વભાવ અથવા લક્ષણવાળા છો. જ્યારે શરીર એ તો ક્ષગણક પસાર થતી અવસ્થા વવશષે (ક્ષગણક, 
ગવતમાનતા) છે, જે સત્યને છપાવે તથા સાંતાડે છે. 
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શરીરનો વતાથવ - જાગ્રત, સ્વપ્ન  અને વનદ્રા - શાશ્વત ચેતના અથવા પરમાત્માને કઇ 

રીતે અસર કરી શકે? 
 

તમારા પડછાયાનુાં શુાં? તે તમારાથી કાંઇ જુદો નથી? તેની લાંબાઇ અથવા                       
સ્પષ્ટતા અથવા દોડ તમને કોઈપણ રીતે અસર કરે છે? સમજીલો  કે તવેોજ સાંબાંધ તમારા 
શરીર અને તમારી જાત વચ્ચે છે. જો તમે આ માાંસ અને િાડકાના પોટલાને તમારી જાત તરીકે 
સમજી લશેો, તો તેન ેશુાં થાય છે તે સમજો, અને ક્ાાં સધુી તમે તેને ‘મારુાં’ કિી શકશો. આ 
કૂટપ્રશ્ન ઉપર વવચાર કરવો તે જ્ઞાનની શરુઆત છે. 
 

આ ભૌવતક આકૃવત, જે પથૃ્વી, અક્નન, જળ, વાય ુઅને આકાશમાાંથી બનેલી તેના ઘટકોમાાં 
જુદી પડી જાય, જેવુાં બધી બનેલી વસ્તનુ ુાં થાય છે, માત્ર અજ્ઞાન તેને સાચા તરીકે લેશે. ફતત 
અભણ તેનુાં મિત્વ કાયમી અને અવવનાશી તરીકે કરશે, જન્મ પિલેાાં આ શરીરનુાં અક્સ્તત્વ િત ુાં? 
મતૃ્ય ુપછી તે ટકી રિશે?ે ના. તે દેખાશે અને અદ્રશ્ય થઇ જશે, તેન ુાં બે વચ્ચેના સમયગાળામાાં 
અક્સ્તત્વ. તેથી, તે વનરથથક છે. તથેી તેની ગણના માત્ર વાદળ કે પડછાયા તરીકે કરવાની છે. 
 

સાચી પહરક્સ્થવતમાાં, આ ભૌવતક દુવનયા, જાદુગરની  લાતડીથી ઉગાડેલા કેરીના ઝાડ જેવી 
છે જે છેતરનાર તરીકે જાણીતા મનની પેદાશ છે.  જેવી રીતે માટી ઘડો, તાવડી અન ેતાટમાાં 
આકાર લે છે અને થોડા સમય બાદ ફરી પાછી તે  માટી બની જાય છે, આકાર રિીત માટી, તે 
જ પ્રમાણે, આ બધુાં આકાર રહિત સત-્ગચત-્આનાંદ છે; મનના ભ્રમ અને અજ્ઞાનના કારણ ેવનરાકાર 
થોડા સમય માટે આકારવાળુાં દેખાય છે, કેટલીક વસ્તઓુ  ઉપયોગી છે, કેટલીક ઉપયોગી નથી 
, બધુાં નામ અને આકારને કારણે છે. 
 

બધા રૂપો તે છે; બધા તે છે; તમે પણ તે જ છો; તે, ભતૂ, વતથમાન અને ભવવષ્યથી પર 
અને ઉપર પણ તે જ છે. તમે આ શરીર નથી જે સમયથી બાંધાયેલુાં અને જે િત ુાં, છે અને િશ-ે
ની જાળમાાં ફસાયેલુાં તે શરીર નથી. િાંમેશા આ ભાવનામાાં કાયમ ક્સ્થર રિો, કે તમે પરબ્રહ્મના 
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સ્વભાવવાળા છો તેવા વવચારમાાં સતત રાચો (વસેલા રિો), આ રીતે તમારો જ્ઞાનીમાાં વવકાસ 
થશે. 
 

ત ેમન, જે પદાથો માટે, લોકોના સાંગ માટે અને આ જનયા કે પેલીની પસાંદગી માટે તલસે 
છે બાંધનમાાં છે, આસક્તત એ બાંધન છે. અનાસક્તત તે મહુકત, મોક્ષ છે. તષૃ્ણા એ તમને બાાંધે છે, 
મતૃ્ય ુમાટે. બધી આસક્તતઓથી  મનને પાછાં ખેંચવુાં એટલે સ્વતાંત્ર થવાય, કાયમન ેમાટે જીવવા. 
 

‘મન એવ મનષુ્યાણાાં કારણાં બાંઘમોક્ષયો:" મનષુ્યને માટે, મન જ પોતે બાંધન પેદા કરે છે 
તેમજ મોક્ષ અપાવે છે. મન પદાથથની પાછળ દોડે છે અને તનેે આસકત  થઈ જાય છે. ઈન્દ્ન્દ્રયોન ે
જાગ્રત કરે છે. અને કાયથ પહરણમે છે. બદલામાાં મન સખુી કે દુેઃખી થાય છે, ભાવના પેદા કરે છે, 
ડર પ્રવશેે છે, િોધ વધે છે, પ્રીવત વવકસે છે. આ રીતે બાંધનો વધ ુમજબતૂ બને છે. 
 

આસક્તતના ડર, િોધ અને પ્રીવત બહજુ નજદીતના સોબતીઓ, તનેા હૃદયના સોથી વધ ુ
વ્િાલા ગોહઠયાઓ છે, તેઓ બધા ચાર છટા પાડી ન શકાય તેવા સાથીદારો, કાયમ સાથે ફરે છે. 
ત ેકારણે પતાંજલીને પણ એમ કિવેાની ફરજ પડી, ‘આસક્તત સખુ પાછળ દોડે છે.’ તે એવુાં શુાં 
છે જે સખુ આપે છે? ઇય્છાઓની તપૃ્પ્ત, ત ેતેમ નથી? ઇચ્છા, જેઓ આડે આવે તેમને વધક્કારે, 
જેઓ તેને પોષે તેમને માટે ઘેલાપણુાં કરે, અને ગમા અણગમાના દ્વન્દ્વના અવનવાયથ ચિ તરફ 
દોરી જાય છે. અજ્ઞાની માટે આમાાંથી કોઇ છટકારો નથી. 
 

અશધુ્ધ સોન ુકુલડીમાાં ઓગાળે  અને તે તજેસ્વી અને પ્રકાશીત બને છે. મન રજસ અને 
તમસ, ગસુ્સો અને અિાંકાર, િજારો આસક્તતઓ  અને ઇચ્છાઓનાાં સાંસ્કારોથી અશઘુ્ધ બન્યુાં છે, 
જો તેને શોધની કુલડીમાાં મકુી વવવેકના અક્નન ઉપર તપાવવામાાં આવે તો તનેે તજેસ્વી અને 
ચળકત ુબનાવી શકાય છે. તે પ્રકાશ જ તમે આત્મા છો તે જ્ઞાનના સાક્ષાત્કારની તેજસ્વીતા છે. 
 

જેમ આંધી બધી વસ્તનુે ધળૂથી ઢાાંકી દે છે, ત ેપ્રમાણે ઇચ્છાઓ, આસક્તતઓ , લાલસા 
અને તષૃ્ણા બધા મનને કાળુ કરે છે, ત ેબધાને દૂર રાખવા જોઇએ, જેથી આત્માનુાં તજે બ્રહ્મ, 
પરમાત્માના તજેમાાં વવલીન થઇ શકે. 
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ગમે તે કટોકટી, ગમે તેટલુાં ઊંડુ દુ:ખ આવે તો પણ તમારા મન ઉપરની પકડને ઢીલી ન 

થવા દો, ઉચ્ચ મલૂ્યો ઉપર તમારી દ્રન્દ્ષ્ટ ક્સ્થર કરી તેને મજબતૂ કરો. હૃદયના માંહદરથી મનન ે
બિાર જવા ન દો. અંદર વસેલા આત્માની તરફ મનને નમન કરાવો. 
 

આ રીતે, વ્યક્તત સવવકલ્પ સમાવધમાાંથી વવકલ્પ સમાવધ તરફ પ્રગવત કરી શકે, એટલે એમ 
કિવેાનુાં કે, ભેદને અભેદમાાં વવલીન કરો. કોઇ પણ વનશાની વવના ભ્રમ અદ્રશ્ય થવો જ જોઇએ. 
ત્યાર પછી જ વ્યક્તત અભેદમાાં વવલીન થઇ શકે. ત્યાાં કોઇ ભેદ નથી. તે બ્રહ્મ અને માત્ર બ્રહ્મ છે. 
અવવદ્યા કામના વવગેરેના બધા બાંધનો તટૂી જશે અને વ્યક્તત સાચી રીતે, પરેૂપરૂી સ્વતાંત્ર (દરેક 
રીતે મકુત) થાય છે. 
 

સાપ તેની કાાંચળી ઉતારી નાાંખે પછી તેન ે તેની સાથે કોઇ લવેાદેવા રિતેી નથી. ત ે
પ્રકારની અનાસહકતનુાં વલણ વવકસાવો. શરીરના મોિમાાંથી ઊગરી જાવ. નબળાઓ આ સત્યન ે
કદી ગ્રિણ કરી ન શકશે. આત્મા અને તનેી મિાનતા ઉપર સતત ધ્યાનથી, વ્યક્તત જગત અન ે
તેના વ્યવિારના બાંધનોમાાંથી બિાર નીકળી શકશે. સાધક, જે ઉત્સાિી છે, તેણે પોતાનુાં બધુાં 
ધ્યાન અને પ્રયત્નો આ સાંવેદનશીલ જગત તરફ વવમખુ કરી અને શાશ્વત બ્રહ્મ ઉ૫૨ ક્સ્થર કરવુાં 
જોઇએ.  

 
માણસ આકક્સ્મક આનાંદ અને ક્ષગણક સખુમાાં આળોટવા માટે જ જાગ્રત થયો નથી. તેમ 

માનવુાં તે તો ગાાંડપણ છે. પોતાની જાતને ‘હુ ાં’ સાથે એકરુપ કરવી અને ‘મારુ’ સાથે આસતત 
થતા જવ ુ- તે દુ:ખ અને અજ્ઞાનનુાં મળૂ કારણ છે. જયાાં અિાંકાર નથી િોતો, ત્યાાં બાિય જગતની 
કોઇ જાણકારી રિતેી નથી. જ્યારે બાહ્ય જગતનુાં જ્ઞાન રિતે ુાં નથી, તો પછી અિાંકાર ટકી શકતો 
નથી. તેથી, ડાહ્યો (જ્ઞાની) માણસ, પોતાની જાતને જગત સાથે એકરુપ નિીં કરી અન ેઇશ્વરના 
પ્રવતવનવધ તરીકે કાયમ વતે છે, જગતમાાં રિીને પણ તેનો નિી.  
 

એકવાર વાતાથલાપની વચ્ચે, વવશષ્ઠએ રામને આ પ્રમાણે કહ્ુાં,  ‘સાાંભળ, ઓ રામ, 
પરાિમી,જીવ એ તો આખલો છે,  મોિના વવશાળ ફેલાયલેા વકૃ્ષની છાયામાાં અઢેલીન ેબેઠેલો છે. 
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તે ઇચ્છાઓના દોરડાથી બાંધાયેલો છે અન ેતેથી તે અશાાંવત, ગચિંતા અને રોગના ચાાંચડ અન ે
કીડાઓનાાં  ચપેથી ઘરેાયેલો પીડાય છે. ઇન્દ્ન્દ્રયોની તષૃાને છીપાવવા માટે તે અધમથના કીચડમાાં 
આળોટે, તેમજ અજ્ઞાનની અંધારી રાતમાાં તરફહડયાાં મારે છે. પછી, કેટલાક સાધ ુમાણસો જેઓ 
ડાહ્યા (જ્ઞાની) છે તઓે તેને જ ાંગલના અંઘારા સ્થળમાાંથી છોડાવી અને બિાર લાવે છે. વવવકે 
અને શોધના વવચાર દ્વારા, વ્યહકત વવજ્ઞાન મેળવે છે અને વવજ્ઞાન દ્વારા વ્યહકત સત્યને ગ્રિણ 
કરી શકે, આત્મ-સાક્ષાત્કાર કરી શકે, અને આત્માને જાણી શકે છેેઃ બધી જી`દગીનુાં આ અંવતમ 
લક્ષ્ય છે, ભતૂ, વતથમાન અને ભવવષ્યની પારની અવસ્થા છે.’ 
 

એક મદુ્દાની સ્પષ્ટ રીતે નોંધ કરી યાદ રાખવાની િમેંશ જરૂર છે : ઇન્દ્ન્દ્રયોની લાલસાના 
સાંતોષ માટે માત્ર બાહ્ય પ્રવવૃત્તઓ છોડી દેવાનુાં પરૂત ુાં નથી. અંદરની તષૃ્ણા મળૂથી ઊખેડી 
નાખવાની છે. તષૃ્ણા શબ્દમાાં આ બાંનેનો સમાવેશ છે: અંદરની પ્રેરણા અને બાહ્ય વ્યવિાર. જ્યારે 
અંદરની  પ્રરેણાઓ અટકી જાય છે, ત ેમતુત તષૃ્ણા કિવેાય છે. આત્માનુાં જ્ઞાન અન ેઆત્મમાાં 
શ્રઘ્ધા- માત્ર આજ અપ્રસ્તતુ તષૃ્ણાનો નાશ કરી શકે છે. 
 

જ્યારે જ્ઞાની એમ જાિરે કરે છે, ‘હુ ાં બ્રહ્મ છાં’ ત્યારે તેના અનભુવની સચ્ચાઈના આધારે 
સત્ય બોલે છે. જ્યારે સ્થળૂ અને સકૂ્ષ્મ બન્નેની ઉપર થઇ જાય, જ્યારે મન, બપૃ્ધ્ધ અને પ્રાણ 
શધુ્ધ થઇ ઊંચા ભાવને પિોંચે છે, એટલે એમ કિવેાનુાં કે, વવચારો, લાગણીઓ, વાસનાઓ અન ે
સાંસ્કારોથી   આત્મા િવે પછી બાંઘનમાાં નથી, બાકી રિ ેછે માત્ર સત,્ અક્સ્તત્વ- શધુ્ધ અને પવવત્ર 
પરબ્રહ્મ. ત્યાર  પછીથી, જ્ઞાનીને સવથવ્યાપી, સવથશક્તતમાન સાથ ેએકતાનો અનભુવ થાય છે. 
જ્યારે અભણ, દીક્ષાના માંડાણ કયાથ વવનાની, જેણે પોતાની જાતન ેસાધનાની શરુઆતના પિલેાાં 
પગરણ પણ શીખવ્યા નથી, તે વ્યક્તત તેના સ્થળૂ શરીર સાથે એકરૂપતા અનભુવે છે. 
 

સત-્ગચત-્આનાંદ-અગભવ્યક્તત વનત્યતા સચૂવે છે. વનરાકાર એટલે આકાર અથવા રુપ 
વવનાની છે. સવથવ્યાપી અને સવથને સમાવનાર, ત,ે તનેે આપણે કયો આકાર આપી શકીએ? ‘પર’ 
અથવા ‘પરમ’ એટલે શ્રેષ્ઠ કોહટનુાં, અવતત, ઉચ્ચ, બધા કરતા વધ ુમિાન છે. પરબ્રહ્મ સચૂવે છે 
કે, તે બધી વસ્તનુી પાછળ અને બધાની પેલી પારનુાં છે, વત્રલોતમાાં જે કોઇપણ વસ્તઓુ છે તે 
બધાથી શ્રેષ્ઠ કોટીનુાં છે. તે અદ્વતૈ, અનપુમ, શાશ્વત અને અનાંત છે. ‘બે’ એટલે ભેદ, કુસાંપ અન ે
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અવનવાયથ વવસાંવાહદતા છે. બ્રહ્મ સવથવ્યાપી છે, તેથી ત ેએક અને માત્ર એક છે. તે અવવભાજ્ય 
અને અવવનાશી છે. આને સમજવુાં ત ે‘જ્ઞાન’, ‘પરમ વવજ્ઞાન (ઉચ્ચતમ જ્ઞાન)’ છે. 
 

‘બિૃ’ ઘાતમુાાંથી (મળૂ શબ્દ) બ્રહ્મ શબ્દની વ્યતુપવત્ત છે, તનેો અથથ વવસ્તાર, વપૃ્ધ્ધ, 
ફેલાવવુાં, વવગેરે... બિૃત એટલે મોટુાં, ફેલાયેલુાં, સ્થળૂ, ઊંચ,ુ વવગેરે... પરુુષનો ધાત ુવપ્ર એટલ ે
ભરવુાં, પણૂથ કરવુાં, પરુનો અથથ શિરે વસનારાઓથી ‘ભરેલુાં’, શરીર, અલાંકાહરક રીતે બોલતા એમ 
કિવેાય કે ત ેજે પણૂથ કરે અથવા અંદર રિલેો છે અથવા જે તનેે ભરે છે, ત ેપરુુષ છે. 
 

આત્મા શબ્દનો ધાત ુ(મળૂ શબ્દ) ‘આપ’ છે જેનો અથથ પ્રાપ્ત કરવુાં, મળેવવુાં,  જીતવુાં 
વવગેરે.. જે આત્માને જાણે છે તે બધુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે, દરેક વસ્ત ુતેણે  મેળવી છે, તેણ ે 
બધી વસ્તનુ ુાં જ્ઞાન મેળવ્યુાં છે કારણ આત્મા સવથવ્યાપી છે. ત ેસત-્ગચત-્આનાંદમાાં ક્સ્થર થયો છે; 
એટલે કે, (બ્રહ્મ સ્વરુપમાાં. શાાંતનો (સમતા)નો સાર સત ્છે, જ્ઞાનનો સાર ગચત ્છે; આ બે અને 
આનાંદ એમ બધા મળીને બ્રહ્મ સ્વરુપ બનાવે છે, અથવા બ્રહ્મનુાં સ્વરુપ છે. 

 
તૈતીરીય ઉપવનષદમાાં એમ કિયુાં છે, ‘આનાંદ દ્વારા આ બધાનો જ્ન્મ થયો છે, આનાંદ દ્વારા 

આ બધા જીવે છે, અને આનાંદ એકલામાાં જ આ બધાનો લય થાય છે. આનાંદમાાં આ બધા રિલેા 
છે.’ બ્રિમની ક્સ્થતી જેવી જ અંતરાત્માની ક્સ્થતી પણ છે અને સમાન ગણુો પણ ધરાવે છે. ત ે
પણ આનાંદમાથી જન્મેલો, આનાંદથી પણૂથ અને આનાંદમાાં લય છે. જેટલુાં જ્ઞાન વધારે, તેટલો 
આનાંદનો અનભુવ વધારે. જ્ઞાનીનો આનાંદ એના જમણા િાથ જેવો છે, બધા આકક્સ્મક પ્રસાંગોમાાં 
મદદરૂપ અને િાંમશે રાજીખશુીથી તૈયાર અને સાંકટમાાં મદદ કરવા આવી શકે છે.  
 

ભમૂાનો અથથ ‘અમયાથહદત’, છાાંદોનય ઉપવનષદ કિ ેછે કે, આનાંદ ફ્કતત ભમૂા, શાશ્વત, બ્રહ્મમાાં 
રિલેો છે. જ્ઞાનીઓએ તેમના બ્રહ્મના અનભુવને વણથવવા જે બીજો શબ્દ વાપયો છે તે 
‘જ્યોવતસ્વરૂપ’ છે, એનો અથથ, ‘જેનો સ્વભાવ તેજ, મિાનતા અથવા દૈહદપ્યમાન, ત ેપોતે જ 
પ્રકાશ છે’. દસ કોહટ સયૂથ પ્રકાશ પણ પરમાત્માના પ્રકાશ સમાન આવી ન શકે. શાાંવત સ્વરૂપ 
શબ્દ એવુાં સચૂવે છે કે તે પોતે જ શાાંવત છે. શ્રવુત વાકયોમાાં ‘અયમ આત્મા શાાંત:’ માાં  ખલુ્લે 
ખલુ્લ ુકિયુાં  છે કે પરમાત્મા પ્રશાાંવત પોતે જ છે.  
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આ કારણને લીધે પરમાત્માને વણથવવામાાં આવ્યા છે. આ રીતે વનત્ય શધુ્ધ, વનત્ય બધુ્ધ, 

વનત્ય મતુત, વનત્ય પ્રકાવશત, વનત્ય તપૃ્ત, વનત્ય ચેતન વવગેરે... તે પોતે  જાતે જ જ્ઞાન છે અન ે
તેથી બધા ઉપદેશોની મવૂતિ છે. તે કોઈપણ વસ્ત ુસાથે બાંધાયેલો નથી તેથી, તે કાયમ મતુત છે.  
જ્યારે બ્રહ્મનો અનભુવ લેવાય છે, તે ક્ષણથી જ બધી ભખૂ અટકી જાય છે, બધી ઇચ્છાઓનો અંત 
આવી જાય છે, તેથી તે તપૃ્પ્ત આપે છે. બ્રહ્મના સાચા અનભુવને વવજ્ઞાન નામ અપાયુાં છે. 
ચોપડીઓના અભ્યાસમાાંથી એકઠી કરેલી માહિતીઓના ભાંડોળ જેવ ુતે જ્ઞાન નથી, પણ તે વવવશષ્ટ 
પ્રકારનુાં જ્ઞાન છે. કોઈપણ શાખાના ભણતરના અભ્યાસનુાં અંવતમ પહરણામ, તે બધા અભ્યાસના 
ફળને પણ કેટલીક વાર વવજ્ઞાન તરીકે પણ ઉલ્લખે કરાય છે. પરાંત ુબ્રહ્મનુાં અજોડ જુદા જુદા 
નામોથી જાણીત ુાં છે, જેવા કે જ્ઞાન, વવજ્ઞાન, પ્રજ્ઞાન (સવોત્કૃષ્ટ જ્ઞાન), ગચત(્પણૂથ જ્ઞાન). ચૈતન્ય, 
વવગેરે... ચૈતન્ય એટલે શધુ્ધ ચેતના. તેનાથી ઊલટુાં અચેતન અથવા જડ, સસુ્ત છે. આત્મ જ્ઞાન 
દરેક વસ્તનુે ચતેનવાંતી અને ગવતશીલ કરે છે. બ્રહ્મ શાશ્વત ચેતનવાંત,ુ વનત્ય ચતૈન્ય છે. 
 
 
 

જ્ઞાનીને એવુાં લાગશે કે દરેકમાાં રિલેો આત્મા તેનો પોતાનો જ આત્મા છે. તેને આનાંદ થશે 
કે તે આ બધ ુપોતે જ છે. માણસ અને માણસ વચ્ચે તેને કોઈ તફાવત દેખાશે નિી કારણ ત ે
માત્ર એતતા અનભુવશે, ગભન્નત્તા નિી, રાંગ, જાવત, અને પાંથના ભૌવતક તફાવતો માત્ર શરીરન ે
વળગેલા છે. આ બધી બાહ્ય શરીરની વનશાનીઓ છે, આત્મા તો વનષ્કાલ છે, એટલે એમ કિવેાનુાં, 
તેના કોઈ ભાગ કે અંશ નથી. ત ેવનમથળ, વનદોષ, કામ, િોધ, લોભ, મોિ, મદ અને મત્સયથ આની 
એને કોઈ અસર થતી નથી. તે વનન્દ્ષ્િય, પ્રવવૃત રહિત છે. આ બધા રૂપાાંતરો પ્રકૃવતમાાં 
(સાંવેનદનશીલ જગત ) આવે છે અથવા તમેાાં રૂપાાંતર થયુાં છે તવેી છાપ ઊભી કરે છે. પરુુષ તો 
વનત્ય સાક્ષી, વનત્ય અિીય, વવકાર રહિત છે.  
 

‘આ સત્ય છે’, તેને વવષે તમે શુાં કિી શકો? માત્ર આ- જે ભતૂ, વતથમાન અને ભવવષ્યમાાં 
ટકેલુાં છે, જેને આહદ કે અંત નથી, જે અચળ અથવા અપહરવતથનશીલ છે, તેન ુાં સતત એકધારુાં 
રૂપ છે, એક સરખો અનભુવ કરાવવાના ગણુવાળો છે. સારુાં, આપણે શરીર, ઇન્દ્ન્દ્રયો, મન, પ્રાણ, 
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શહકત અને એવા બધાનો વવચાર કયો. તેઓ ચલીત થાય અને પહરવતથન પામ ે છે. તેમની 
શરૂઆત અને અંત આવે છે. તેઓ જડ છે. તેમને ત્રણ ગણુો-તમસ, રજસ અને સત્વ છે. તેઓ 
પાયાના  અક્સ્તત્વ વવનાના છે. તેઓ અક્સ્તત્વનો ભ્રમ પેદા કરે છે. તેમનુાં માત્ર વ્યવિાહરક મલૂ્ય 
છે, તેમનુાં કોઈ પારમાવથિક મલૂ્ય નથી, તેઓ ઉછીના તેજથી પ્રકાશે છે.  

 
સાંપણૂથ સત્ય સમય અને સ્થળની પિોંચથી પાર છે, તે અપહરવમત છે. એટલે અવવભાજ્ય 

છે. તેને શરૂઆત નથી, તે િાંમશે છે અને તને ુાં કાયમ અક્સ્તત્વ છે: તે આધાર છે, મળૂ પાયાનુાં, ત ે
સ્વયાં વસધ્ધ છે, તનેે જાણવુાં, તેનો અનભુવ કરવો, તે જ્ઞાન છે, તે અવનદેશીય છે, એટલે કે, ત ે
આવુાં છે કે તવે ુાં છે તેમ સ્પષ્ટ વનશાની આપી ન શકાય, અને તેને કેટલાાંક ગણુોથી સમજાવી નિી 
શકાય. જે વસ્ત ુમન અને બપુ્ધ્ધથી પાર અને તેની પિોંચની બિાર છે તેને માત્ર શબ્દો દ્વારા કઇ 
રીતે વણથવી શકાય?   
 
 

તે અદ્રશ્ય પણ કિવેાય છે, આંખથી અદ્રશ્ય, દ્રન્દ્ષ્ટ સાંબાંધી ઉપકરણોમાાં પહરવતથન આવ ેછે 
અને તેની શક્તતમાાં મયાથદા છે. કોઈપણ ભૌવતક અને સ્થળુ વસ્તથુી બ્રહ્મ કદાવપ સમજી શકાય 
નિી. બ્રહ્મ દ્વારા જ આંખ જોઈ શકે છે, તો પછી કઇ રીતે આંખ બ્રહ્મને જોઈ શકે? સમય, સ્થળ 
અને કારણની મયાથદાથી મન બાંધાયેલુાં છે. તો પછી કઇ રીતે પરમાત્મા આ બધાથી સવોપરી છે 
અને તે બધાની અસરથી મતુત છે, તેમનાથી મયાથહદત કરી શકાય?  
 

અમળ, વવમળ, વનમથળ શબ્દો પરમાત્માને માટે વપરાય છે તે સમાન અથથ સચૂવે છે. અ-
મળ  અશપુ્ધ્ધની ગેરિાજરી સચૂવે છે, વનમથળ, ‘અશપુ્ધ્ધ વવનાનુાં’ અને વવમળ, ‘બધી અશપુ્ધ્ધઓનો 
કાયમી નાશ’. તે જ પ્રમાણે, અ-ગચનત્ય (કલ્પના કરી ન શકાય તેવુાં). અ-વ્યવિાયથ, (કોઈપણ 
પ્રવવૃત વવનાનુાં, પ્રવવૃત અથવા કાયથ લઇએ ત્યારે બીજાનુાં અથવા બીજાઓનુાં અક્સ્તત્વનો અથથ 
સચૂવે, વસ્તકુ્સ્થતી જોતાાં તે તો અજોડ છે અને તેથી તે બીજા તરફ જવા કે તનેાથી દૂર જવા 
માટે અજ્ઞાત છે) આ શબ્દો બ્રહ્મને લાગ ુપડે છે. 
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એ જાણી લો કે જગત એ વવરાટ પરુુષનુાં સ્વરૂપ છે, માયાએ પરમાત્માની ઉપર રૂપનો 
આરોપ કયો છે. બ્રહ્મન,્ અંતયાથમી, આંતહરક શક્તત છે તે બન્યુાં છે અથવા આ બધ ુબનલેુાં છે તેવુાં 
દેખાય છે. વનગુથણ પાસામાાં તે આહદ કારણ, હિરણય ગભથ છે, જેનુાં પ્રગટીકરણ સર્જન છે. જગતના 
આ રિસ્ય અને તનેી ઉત્પવત અને તને ુાં અક્સ્તત્વ જાણવુાં – તે જ્ઞાન છે.  
 

ઘણાાં લોકો એવો વાદ કરે છે કે જ્ઞાન એ બ્રહ્મના ગણુોમાનો એક ગણુ છે, તે બ્રહ્મના સ્વભાવ 
વાળુાં છે, બ્રહ્મનુાં લક્ષણ છે વવગેરે. પરાંત ુઆવા અગભપ્રાયો ખરા અનભુવના, ખરા જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તના 
અભાવમાાં માત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે સાક્ષાત અનભુવ નથી િોતો, ત્યારે વાદવવવાદ અને 
ચચાથઓ વધતાાં જાય છે; સત્યનો સાક્ષાત્કાર એ વ્યક્તતગત છે, પોતાની જાતના પ્રગટીકરણ ઉપર 
આધાર રાખે છે.   
 

હુાં જાિરે કરુાં છાં કે જ્ઞાન બ્રહ્મ છે, નિી કે લક્ષણ, ગણુ, કે ખાવસયત. વેદો અને શાસ્ત્રો એવુાં 
જાિરે કરે છે કે બ્રહ્મ એ સત્ય, જ્ઞાન અને આનાંદ છે, બ્રહ્મને આ અને બીજા ગણુો છે એવુાં નથી. 
જ્યારે બ્રહ્મ જણાઈ જાય છે, ત્યારે જાણનાર, જાણેલુાં અને જ્ઞાન બધ ુએક થઈ જાય છે. 
 

ખરેખર, બ્રહ્મ આવુાં અને તેવુાં એમ વણથવી નિીં શકાય: તે કારણથી તેનો ઉગચત વનદેશ 
‘સત'્ તરીકે કરાયો છે, ‘તે છે’. જ્ઞાન પણ માત્ર સત ્ન વધ ુન ઓછાં). ક્ષવુતઓ વવજ્ઞાનધન શબ્દ 
બ્રહ્મને  સચૂવવા માટે વાપરે છે, તેમ નથી? તે શબ્દની અથથ સરવાળે  વવજ્ઞાન થાય છે, અગેંજીમાાં 
જ્ઞાનને દશાથવવા મોટા અક્ષરનો ક્ષ છે. માત્ર જેઓ શ્રવુત અને શાસ્ત્રોથી અણજાણ છે તેઓ જ 
ખાત્રીપવૂથક કિ ેછે કે જ્ઞાન અને બ્રહ્મ અલગ છે. જ્ઞાન બ્રહ્મ છે; જુદાપણુાં અશક્ છે. ભેદન ેમાની 
લેવો તે અજ્ઞાનની વનશાની છે. 
 

બધુાં જ્ઞાન જે ત્રણ ગણુોથી મયાથહદત થયુાં છે તે અજ્ઞાન (ખોટુ જ્ઞાન) છે, તે અલૌહકક જ્ઞાન 
નથી, જે તામવસક, રાજવસક અને તેમજ સાત્ત્વક િતેઓુના આવેગો અને ગણુોથી પણ પરનુાં અન ે
ઊંચ ુ છે. તો પછી કઇ રીતે આવી મયાથહદત માહિતી, જ્ઞાન િોઇ શકે? અલૌહકતનુાં જ્ઞાન પણ 
અલૌહકક થવુાં જોઇએ, તેના સમપ્રમાણમાાં અને સમાન અંશે. 
 



 

26 
 

જ્ઞાન વાહિની 

એમ કિવેાય કે બ્રહ્મન ેઆકાર છે જ્યારે જ્ઞાન આકાર રહિત છે; પરાંત ુશબ્દના સાચા અથથમાાં 
બન્ને વનરાકાર છે. બ્રહ્મનુાં દેખીત ુાં રુપ અવવધ્યા કે અજ્ઞાનનુાં પહરણામ છે બ્રહ્મને રુપ અપાય છે 
માત્ર શરીરમાાં રિલેા જીવને તે વસે છે ત્યાાં સધુી તેનો ઉપયોગ કરવા માટે છે, સાંપણૂથન ે
મયાથહદતની કક્ષા ઉપર નીચે ઉતારાય છે, કારણ આત્મા પણ શરીરમાાં મયાથહદત થયો છે. આ 
મનષુ્યના જીવનકાળ દરમ્યાન જ આત્માની મયાથહદત અવસ્થા છે, તે ન જાણવુાં તે પ્રાણીની જડતા 
સધુી નીચે જવા જેવુાં છે. 
 

‘જ્ઞાન એ બધા અવનષ્ટો, મશુ્કેલીઓ અને કષ્ટોની જડીબટૃ્ટી છે.’ આ રીતે વેદોએ તેનુાં વણથન 
કયુાં છે. આ જ્ઞાન મેળવવા માટે ઘણાાં માગો છે, તેમાાં મખુ્ય ભહકત માગથ (ઇશ્વર તરફ વાળેલો 
પ્રેમ) છે, જે માગથને વવશષ્ટ, નારદ, વ્યાસ, જયદેવ, ગૌરાાંગ અને બીજા મિાન સાંતોએ અપનાવ્યો 
િતો. જેમ હદવામાાં તલે જ્યોત માટે છે તેમ ભહકત એ જ્ઞાનની જ્યોત માટે છે. જ્ઞાનના આનાંદનુાં 
સ્વગગિય વકૃ્ષ ભહકતના તાજગીભયાથ પાણીથી પોષાય છે. આને બરોબર સમજો. 
 

આ કારણસર કૃષ્ણ, જે પ્રેમમવૂતિ (વવશ્વ પ્રમે) િતા, અને જેઓ દયાના ગણુથી નીતરતા 
િતા, તેમણે ગીતામાાં જાિરે કયુાં છેેઃ ‘હુ ાં ભહકતના સાધન દ્વારા જણાઉ છાં, ‘ભતત્યા મામ 
અગભજાનાવત’. 
 

શા માટે આ જાિરેાત કરી? કારણ, ભહકતના માગથમાાં કોઇ વવઘ્નો નથી, જુવાન અને વધૃ્ધ, 
ઊંચા અને નીચા, પરુુષ અને સ્ત્રી બધાને તે માગે જવાનો અવધકાર છેેઃ લોકોમાાં કોન ેતાત્કાગલક 
દવા લેવાની જરુર છે? જેઓ ખરાબ રીતે માાંદા છે તેમને, શુાં તેમ નથી? ત ેજ પ્રમાણે. જેઓ 
અજ્ઞાનના અંધકારમાાં ફાાંફા મારી રહ્યા છે તેમને સૌથી પિલેો જ્ઞાનનો ઉપદેશ અને તેની પ્રાપ્પ્તની 
સાધનાનો અવધકાર છે. જેમને ભખૂ નથી તમેને શા માટે ખવડાવો છો? જે માાંદા નથી તેમને શા 
માટે દવા આપો છો? ખોટુાં જ્ઞાન છે તેમાાંથી મતુત કરવા માટેની, તેમજ ગેરસમજના ધમુ્મસના 
અજ્ઞાનને દૂર કરવાની દવા બ્રહ્મ અથવા જ્ઞાન છે. તે સત્યને ઢાાંકી દેતા કચરાને બાળી નાખશે. 
 

દરેક જણ, પછી તેનો ગમે ત ેમોભો, વગથ અને જાવત િોય, તે જ્ઞાનને મેળવી શકે છે. જો 
એમ તિ ે કે સ્ત્રીઓને તેનો અવધકાર નથી, તો પછી શા માટે એમ ઉલ્લેખ કરાયો છે કે વશવ ે
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પાવથવતને વેદાાંત શીખવ્ય?ુ અથવા, કવપલાચાયથ જેવા મિાન યોગીએ સાાંખ્ય શાસ્ત્ર તેમની માતા 
દેવહતૂીને શીખવી? અથવા કઇ રીત ેમિાન ઋવષ યાજ્ઞવલ્કયે, બિૃદારણયક ઉપવનષદમાાં ઉલ્લખે 
કરાયેલા વેદાાંત શાસ્ત્રના સારને તમેના પત્ત્ન મૈત્રયેીન ેઆપ્યો િતો? ઉપવનષદો ખોટા િોઇજ ન 
શકે. શાસ્ત્રો જેમાાં આ બધા તત્વોનો ઉલ્લેખ કરેલો છે તે માત્ર સત્ય કિ ેછે. 
 

સાંત માતાંગ મિાન તપસ્વી િતા તેમાાં કોઇ શાંકા નથી. તેમણે બ્રહ્મના ગઢૂ રિસ્યનો ઉપદેશ 
સ્ત્રી શબરીન ેશીખવ્યો તેવુાં રામાયણ સ્પષ્ટ જાિરે કરે છે ન?ે ત ેકથન જુઠઠુાં છે? આ યગુની 
પોતાની જ વાત કરીએ, સરેુશ્વરાચાયથની વવદ્વાન પત્ત્નએ બ્રહ્મ તત્વની ચચાથમાાં શાંકરાચાયથનો 
સામનો કરેલો, તેની કોને ખબર નથી? તથેી, જ્ઞાનના માગથને અનસુરવાનો મખુ્ય અવધકાર માત્ર 
સાધના, તપસ જેમાાં વ્યક્તત પ્રવતૃ્ત છે, તે વસવાયની વણથ, પાંથ કે જાવતની બીનજરુરી 
ગણતરીઓની કોઇ ગણના નથી, બીજી બધી વસ્તઓુને બાજુ ઉપર મકૂી દઈ, વ્યક્તતએ ત ેસાધના 
અને તે તપસ ઉપર એકાગ્ર થવાનુાં છે. 
 

ઇશ્વર બધાને માટે સગુમ્ય અને ઉપલભ્ય છે. તે સાંપણૂથ દયાળુ છે. જ્ઞાનન ેમેળવવાનો  
અવધકાર નથી, તમે કિવેાની સત્તા માત્ર ઇશ્વર વસવાય બીજા કોઇને નથી. 
 

જો તમે થોડો ઊંડાણથી વવચાર કરશો, તો તમે અનભુવી શકશો કે ઇશ્વર કોઇને પણ તેમને 
પિોંચવાની તકનો ઇનકાર નિીં કરે. તજે અક્નનના તણખલાઓને, અથવા તજે દહરયાના 
ગબન્દુઓને, કઇ રીતે જ્યોત અથવા દહરયો તેમના આશ્રયનો ઇનકાર કરી શકે? ઇશ્વર અમાન્ય કે 
અક્સ્વકાર પણ નિીં કરે. 
 

ચાર દીકરાનો બાપ તેના એક દીિરાને એમ નિીં કિી શકે કે તનેે વમલકતમાાં કોઇ ભાગ 
નથી. તે ન્યાયી કે યોનય નથી. ઇશ્વર જે દયાથી સાંપણૂથ ભરેલા છે અને જેનામાાં પવૂથગ્રિ કે 
પક્ષપાતના ઇશારાનો અંશ પણ નથી, તો પછી તેમના વવષે શુાં કિી શકશો? તેમના ઉપર 
પક્ષપાતનુાં આરોપણ કરવુાં તે પવવત્ર વસ્તનુો અનાદર કરવાના પાપ કરવા સમાન છે. 
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બ્રહ્મવવધાને માટે કોણ અવધકારી છે અને કોને તે અવધકાર નથી, ત ેપ્રશ્રની બાબતમા, 
કૃષ્ણએ ગીતામાાં કહ્ુાં છે, ‘મને કોઇ માનીત ુાં નથી, અથવા મને કોઇ ગમત ુનથી તેવુાં પણ નથી, 
કોઇપણ જ્ઞાવત િોઇ શકે,’ પછી તે વ્યક્તત સ્ત્રી કે પરુુષ િોય, જે કોઇ મારી શ્રધ્ધા અન ેભક્તતથી 
પજૂા કરશે, તે મને પિોંચશે; કોઇપણ વસ્ત ુતેની આડે આવી નિી શકે.  હુાં પણ આવાના હૃદયમાાં 
પ્રગટ થઇશ.’ તથેી શુાં ગીતા, અથથવવહિન છે? ના, ગીતા અગાઘ સત્ય કિ ેછે.  
 

આજે બીજી પણ એક ખોટી માન્યતા પ્રચલીત છે. બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર માટેની સાઘનાના 
અવધકારી બનવા માટે, જ૫ અને ધ્યાનની જેમ, વ્યક્તતએ  પરાંપરાગત રુહઢ પ્રમાણે વનત્ય 
અનષૃ્ઠાનનુાં કડક રીત ેપાલન કરવુાં જોઇએ અને તે રીતે શઘુ્ઘતા મેળવવી. હુાં તે સાથે સાંમત 
નથી, કારણ, દવા માત્ર પથારીવશને માટે આવશ્યક છે. વનવિત સમયની દવા લીધા વવના તેઓ 
કઇ રીતે તાંદુરસ્ત અને ઉત્સાિી બની શકે? એમ કિવે ુાં કે વ્યક્તત ઇશ્વરના માગથ ઉપર ચાલવાનુાં 
શરુ કરે તે પિલેાાં તે પવવત્ર અને સારી િોવી જોઇએ તથા સારા વતથનના વનયમોને પાળતી િોવી 
જોઇએ,  એટલે એમ કિીએ કે ઔષવધના ઉપચારને મળેવવા માટે ત ેરોગમતુત િોવી જોઇએ. 
આ અજુગત ુછે. પવવત્રતા, સદગણુ વવગેરે..ઇશ્વર તરફની મસુાફરીના પહરણામ છે. તનેા ઉપર 
શરુઆત કરવાને માટે તે આવશ્યક છે, એમ તેનો આગ્રિ ન કરી શકાય. ઔષધ અંદર જતા ધીમ ે
ધીમે તાંદુરસ્તી અને ઉત્સાિ પ્રેરશે. ઔષઘ લખી આપતા પિલેાાં કે શરુ કરતા પિલેાાં તાંદુરસ્તી 
અને ઉત્સાિ માટેનો આગ્રિ રાખી ન શકાય. આ સ્પષ્ટ સત્યને. ઘણાાં લોકો અવગણે છે. ખરેખર 
આ એક ગાંભીર વ્યાવધ છે. 
 

જેઓ બધા અજ્ઞાનના વ્યાવધથી (ભવરોગથી) પીડાઇ રહ્યા છે તેમણે આ રોગના ઉપચારને 
લગતા પસુ્તકો, જેવા કે, મિાન વડીલોના આધ્યાત્ત્મક ક્ષતે્રમાાં કોવશષના અનભુવોને વણથવવા 
પસુ્તકોને વાાંચી તે ઉપર મનન કરવુાં જોઇએ, માત્ર ત્યાર પછી જ તઓે સાચી પહરક્સ્થવતન ેસમજી 
શકશે. 
 

ત્યાાં એક બીજી પણ સફળતાની ચાવી છે; તનેે પણ ધ્યાનમાાં રાખવાની જરુર છે. દરેક 
ઉપચારના સમયગાળા દરમ્યાનના જે વનયમો અને પ્રવતબાંધનો ખોરાક, પ્રવવૃત્ત, ટેવ અને વતાથવ 
વવષે સચૂવલેા છે, તેમને અવગણવા નિીં જોઇએ અથવા િળવાશથી ન લેવા જોઇએ. ખરેખર, 
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દાતતરની સલાિ જો આ વસ્ત ુઉપર કડક રીતે અનસુરવામાાં ન આવે તો, ગમે તટેલી મોંઘી 
અથવા આધવુનક અથવા ઉત્તમ અસરકારક દવા પણ અસમથથ બની શકે છે. 
 

જે વ્યહકતઓ રોગની દવાના ઉપચારો, પ્રવતબાંધો, મયાથદાઓ અને બધામાાંથી પસાર થઇ 
સફળતાથી માાંદગીના ઓરડામાાંથી બિાર સખુી અને આનાંહદત થઇ આવે છે; તેઓ બધા વણથના 
અને ઉંમરના અને બન્ને જાવતના છે. વવસષ્ઠ ગગણકાના પતુ્ર િતા, નારદની માતા ધોબણ િતી. 
વાપ્લ્મકી ભીલ જાવતના િતા, વવશ્વાવમત્ર ક્ષવત્રય િતા. મતાંગ દગલત વગથના સભ્ય િતા. વનષ્કષથ 
એ છે કે, જે ફકત મિત્વનુાં છે તે એ કે ઇશ્વર ઉપર સતત એક ઘ્યાન રિવે ુાં, નિીં કે વણથ કે પાંથના 
વસક્કાઓ. કઈ પણ ઊંચ ુકે નીચુાં નથી તે એકતા ભાવની પ્રાપ્પ્ત, તે જ્ઞાન છે. તે બ્રહ્મ, સાચ ુહદવ્ય 
તત્વ છે. 

 
સાકરની ઢીંગલીન ેમાથુાં, ગરદન, િાથ અને અવયવો િોય છે, પરાંત ુદરેક ભાગ બીજા 

ભાગ જેટલો જ મધરુ િોય છે  .માથાથી પગ સધુી , એકધારી સરખી મીઠાશ િોય છે, ત્યાાં બે 
પ્રકારનીં મીઠાશ િોઇ શકે નિીં  .તથેી એ મ કિવેાયુાં છે કે, દ્વતૈ નિીં પણ અદ્વતૈ, જેઓ ઇશ્વરના 
મોંમાથી ઉત્પન્ન થયા અને જેઓ તમેના પગમાાંથી ઉત્પન્ન થયા ત ેબન્ને તેમના પતુ્રો છે, આ 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો ત ેજ્ઞાનની વનશાની છે. 
 

ઘણાાં વકૃ્ષો છે જેમાાં ફ્કણસનુાં વકૃ્ષ છે જેને મળૂથી માાંડી સૌથી ઉપરની ડાળી ઉપર પણ ફળ 
બેસે છે. સૌથી નીચે જમીનની પાસનેા ફ્કળના અને સૌથી ઊંચી ડાળી ઉપરના ફ્કળમાાં તફાવત 
િોય છે? તઓે બધાજ સરખા છે ખરુાં ન?ે કે તેમના સ્વાદ જુદા ફળો જેવો જુદો િોય છે? જરુર, 
ફળોમાાં કેટલાાંક ફુમળા િોય, કેટલાાંક કાચા િોય, કેટલાાંક થોડા પાકેલાાં અને થોડા પરૂા પતવ િોય 
છે, આ બધાના સ્વાદમાાં તફાવત છે પણ તે સ્વાભાવવક િોય છે, પરાંત ુકદાવપ તમે નીચે તગળયાના 
ભાગના ફ્કળમાાં કડવાશ, અને સૌથી ઉપરના ભાગમાાં મીઠાશ અથવા વચ્ચેના ભાગમાાં ખટાશ 
શોધી નિીં શકો. ફુમળી, કાચી અને પાકી આ ત્રણ અવસ્થા છે, અથવા ત્રણ લક્ષણો છે. 
 

તે જ પ્રમાણે, ચાર જાવતઓ, ચાર લક્ષણો, ગણુો છે, તેમની પ્રકૃવત અને તેમની પ્રવવૃત 
પ્રમાણે, ચાર જ્ઞાવત ઠરાવાઇ છે. એક જ વકૃ્ષ ઉપરના ફળોની જેમ કેટલાાંક ફુમળા, કેટલાાંક લીલા, 
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કેટલાાંક પાકા, મનષુ્ય પણ ચાર વવભાગના ગણાયા છે, તેમના વવકાસની અવસ્થા પ્રમાણે, જેનુાં 
માપ તેમની પ્રવવૃત્ત અને ચાહરત્ર્ય ઉપરથી નક્કી કરાય છે. જેઓના વવચાર અને આચારમાાં 
સાત્ત્વક ગણુ પ્રબળ િોય તેમનો બ્રાહ્મણ તરીકેનો વવભાગ પડાયો, જેઓ બ્રહ્મ તરફના માગથ ઉપર 
પ્રગવત કરી રહ્યા છે. જેઓમાાં રજોગણુ પ્રબળ િોય છે તેમને ક્ષવત્રય તરીકે સાંબોધન કરાયા. આ 
રીતે શાસ્ત્રોએ બીજી કોઇ રીતે નિી પણ ઊંડી જડ કરી ગયલેા ગણુોના આધારે જ્ઞાવત મકુરર કરેલી 
છે. શા માટે? ગીતા પોતે પણ જાિરે કરે છે કે ઇશ્વરે ચાર જ્ઞાવતન ેસ્થાપત્તા (૧) ત્રણ ગણુોમાાંથી 
કોનુાં વચથસ્વ અને (૨) જપ, ધ્યાન અને તવેી સાધનાની ફરજો જેવા કમોનુાં આચરણ ઘ્યાનમાાં 
લીધુાં છે. 

 
બ્રહ્મ તરફની સાધના અને ભારે જિમેત દ્વારા વ્યક્તત ભલે શદુ્ર તરીકે જન્મ ેપણ બ્રાહ્મણત્વન ે

પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જ્યારે બ્રાહ્મણ તરીકે જન્મેલો િોવા છતાાં, જો તેનામાાં આદશથ અને પ્રયત્ન તને ે
પ્રાપ્ત કરવાના ન જોવા મળે, તો તે વ્યક્તત શદુ્ર બને છે.  
 

અનષુ્ઠાન અન ેવનષ્ઠા, વતાથવ અને વશસ્ત ,- આ બે માપદાંડો, વનણથય કરનારા સાધનો છે. 
આંતહરક આત્મ તત્વ બધામાાં એક જ છે. તેને જ્ઞાવત, વગથ કે ઘષથણોની ખબર નથી. આ ઊતરતા 
દરજ્જાના પદાથો કરતાાં આત્મા પારનો છે તેનો અનભુવ કરવા, ભક્તતની પ્રથમ આવશ્યકતા 
છે. ભહકત જ્ઞાનમાાં વવલીન થાય અને તનેી સાથે એકરૂપ થાય છે. ભક્તત જ્ઞાનમાાં પતવ થાય છે; 
તેથી તેઓ બન્ને જુદા છે તેમ બોલો નિી. એક સ્તર ઉ૫૨ તનેે ભક્તત કિ ેછે, પછીના સ્તર પર 
આપણે તનેો જ્ઞાન તરીકે સાંબોધન કરીએ છીએ. એકવાર તે શરેડી છે, પછી તે સાકર છે. 
 

ભહકત દ્રારા, જીવનુાં વશવમાાં પહરવતથન થાય છે અથવા બલ્કે, ત ેજાણે છે કે તે વશવ છે 
અને     જીવ વવચાર અદ્રશ્ય થાય છે. પોતાની જાતને જીવ તરીકે સ્થાપવી, ત ેઅજ્ઞાન છે. 
પોતાની જાત વશવ છે તેમ જાણવુાં તે જ્ઞાન છે. 
 

સફેદ કપડુાં ગાંદુ થતા તેને પાણીમાાં ઝબોળી, સાબનુા પાણીમાાં પલાળી, ગરમ કરી પથ્થર 
પર ઝીંકે છે, જેથી ત ેતેનો મળૂ રાંગ અને ક્સ્થવત પાછા મેળવી શકે. ત ેજ પ્રમાણે, શધુ્ધ સત-્
ગચત-્આનાંદ આત્મા ઉપર અજ્ઞાનરુપી મેલ પોતે ચોંટી ગયો છે તનેે દૂર કરવા વનષ્કલાંક આચરણ 
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અને હરતભાત રૂપી પાણી, બ્રહ્મપ્રવતગબિંબ રુપ સાબ,ુ જપ અને ધ્યાનની ગરમી અને ત્યાગરૂપી 
પથ્થર આ બધાની જરૂહરયાત છે. ત્યાર પછી જ મળૂભતૂ આત્માનુાં બ્રહ્મત્વ પ્રકાશ ેછે. સાબ ુસારો 
િોવા છતાાં, જો પાણી મેલુાં િોય તો કોઇ ફાયદો નથી. ત ેસાબ ુઅને તેને ગરમ કરવાની અને 
ઝીંક મારવાની બધી મિનેત નકામી જશે, કારણ કપડુ પિલેાના જેવુાં મેલુાં જ રિશેે. આ સમજાવ ે
છે કે ઘણાાં સાઘકો શા માટે વનષ્ફળ જાય છે. ઘણાાં વષો સધુી તેમણે બ્રહ્મ ઉપર ધ્યાન કયુાં િોય 
છતાાં અને તેને માટેનો લાાંબો અભ્યાસ ક્ોં િોવા છતાાં તેમની વતથણકૂની ઢબ અન ેઆચરણ બધા 
ખોટા િોય છે, દોષ પાણીમાાં છે, સાબમુાાં નિી. તેમની રોજીંદી આદતો, કાયો અને પ્રવવૃત્તઓ િલકી 
અને નીચી િોય છે; તથેી બ્રહ્મ ઉપરનુાં ધ્યાન નકામુાં જાય છે.  
 

લોકો તેમના અજ્ઞાનમાાં આધ્યાત્ત્મક સાધનાની કડકાઇને સ્વીકારતા ખચકાઈ છે, તનેે, 
તેમના મતુત જીવવામાાં ઘણી બધી બેડીઓ તરીકે માની લે છે. તેઓ દીવ્ય ફરમાનોની  વનિંદા 
કરી, દૈવી કૃપાનો અસ્વીકાર કરે છે. તે ફરમાનને સમજતા નથી અને તેની કદર કરતા નથી. 
તેમજ તમેન ુપાલન ન કરી તનેો વવરોધ પણ કરે છે. પરાંત ુ વવવકેી માણસ જે ઘઉં રોપ ેછે, તેન ે
ઘઉંના સારા પાકન ુફળ મળે છે. મખૂાથઓ આંસ ુરોપે છે તેથી ઘઉં ઉગતા નથી, અને તેઓ રડ ે
છે. જગતમાાં દરેક માણસ માટે, પછી ભલે આપણે તેને માન્યે કે નિીં, બે વત્તા બે ચાર બનાવ ે
છે, પહરણામ તમારા ગમા કે અણગમા ઉપર આધાર નથી રાખતા. એ િકીકત છે કે સવોપરી 
પરમાત્મા દરેક જીવાંત પ્રાણીમાાં વસેલો છે એ એના જેવુાં જ અવનવાયથ સત્ય છે. જો તમે ના પાડશો 
તો ઇશ્વર છોડશે નિી, જો તમ ેઆમાંત્રણ આપશો તો તે પ્રવેશશે નિીં. તે ત્યાાં છે, તે દરેક  પ્રાણીનુાં 
અક્સ્તત્વ માત્ર છે. આ સત્ય છે અને તમારે તે જાણવુાં િોય અન ેઅનભુવવુાં િોય, તો જ્ઞાનીની 
દ્રન્દ્ષ્ટ વવકસાવો. તેના વવના તમે કદી તને ેજોઈ શકશો નિી. જેવી રીતે માત્ર તે ટેલીસ્કોપ જ 
દૂરની વસ્તઓુને જોવાને તમને શક્તતશાળી કરે છે, તે જ રીતે ‘જ્ઞાનસ્કોપ’ અથવા જ્ઞાનદ્રન્દ્ષ્ટ દરેક 
પ્રાણીમાાં વસેલા બ્રહ્મન ેજોવાને આવશ્યક છે. જે રીતે બાળક તેની દ્રન્દ્ષ્ટના ઘેરાવાની બિારની 
વસ્તઓુને માનવાને તે તૈયાર નથી, તે જ રીતે નબળો તે દ્રન્દ્ષ્ટ(વલણ)ને મેળવવાના કષ્ટથી 
ડરીને સવથવ્યાપી, સવથસમાવવષ્ટ બ્રહ્મમાાં માનવાને તૈયાર નથી. 
 

ફુતિૂલ વવચારો ધરાવનારા લોકોનુાં જૂથ િમણાાંના સમયમાાં વધારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
તેઓ દમામ ભેર મોટા અગભમાન સાથે ફરે છે, કારણ તેમને ઇશ્વર માટેની કોઇ આકાાંક્ષા નથી, 
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ઇશ્વરનો તમેને કોઇ ઉપયોગ નથી; પરાંત ુતેઓ સવેકો છે (નોકરો, સિાયક) અને તમેને સવેા 
માત્રથી સાંતોષ છે પરાંત ુસેવાનો મમથ વનેઃસ્વાથીપણુાં અને પછી તનેા ફળનો ત્યાગ છે, સેવકોએ 
ભતતો અને આધ્યાત્ત્મક સાધકો તરફ નીચી નજરે જોવાનો અવધકાર નથી, કારણ તેમને ફળની 
ઇચ્છા છે પણ ઝાડન ેઅવગણવુાં છે. વન:સ્વાથથ સેવા તો ઇશ્વર તરફની સાઘનાનુાં અંવતમ ફળ છે. 
તે વનષ્કામ કમથની ભાવના (િમથના ફળનો ત્યાગ) છે, ઝાડની લાાંબી મિનેતના પોષણ વવના, કઈ 
રીતે ફળ મળેવી શકાય? વનષ્કામ કમથનો પાયો પોતે જ બધા જીવાંત પ્રાણીઓ તરફનો પ્રેમ છે, 
પ્રેમ કોઇ ફળની આશા નથી રાખતો, આ ઉચ્ચ પ્રકારના આધ્યાત્ત્મક પ્રેમના અનભુવ વવના, 
વન:ષ્કામ સેવા અશક્ છે. 
 

િમણાાંના સમયમાાં જગત એવા લોકોથી ભરેલુાં છે કે તેઓ પોતાના સારા લાભ માટે 
બમૂાબમૂ કરે છે પરાંત ુતેઓ જે વસ્ત ુમેળવ ેછે તેની સારી હકમત આકવાને માટે તૈયાર નથી. 
તેમન ેઇશ્વર જોઇએ છે, પરાંત ુતેઓ બીજા પાકને ઉગાડવામાાં વ્યસ્ત િોય છે. હદવસ અને રાત 
તેઓ તનેે  મળેવવાન ેમાટે કોવશષ કરી પ્રયત્ન કરતા નથી. જ્યારે બીજી બાજુએ, તમેણ ેતેમના 
હૃદયમાાં લક્ષ્મી દેવીન ેબેસાડચા છે અને તમેનો બધો સમય અને શક્તત તમેની પજૂા કરવામાાં 
તથા તેમના આશીવાથદ મેળવવાન ેમાટે વાપરે છે. ઈશ્વર તરફનુાં શધુ્ધ પ્રમેપણૂથ હૃદય અને દરેક 
જીવાંત પ્રાણી તરફ પ્રેમ, આવાઓથી વનેઃષ્કામ સેવા શક્ છે. બીજાઓ માત્ર તેને માટે બતબકાટ 
કરે છે અને તેમને ફરજ પડી છે તેવાાં ઢોંગ કરે છે. બધા ઇશ્વરના બાળકો છે અને દરેક પ્રાણી 
માત્રની આંતહરક શક્તત તે પોતે જ છે, ત ેવવશ્વાસમાાં જેઓ સારી રીતે સ્થાવપત થયા છે, તેઓ 
તેમની જાતનો ત ેકક્ષાના સમાજ સવેકોમાાં સમાવેશ કરી શકે છે. 
 

જેઓ એમ કિ ેછે કે તમેને ઇશ્વરનો કે ભહકતનો ઉપયોગ નથી, અિાંકાર તેમના વ્યક્તતત્વનો 
મમથ છે, પ્રદશથન બાહ્ય દેખાવ છે. ગમે તટેલુાં વાાંચે અને લખે, પણ તે અિાંકાર ક્ષીણ થતો નથી. 
અિાંકારનુાં ભાન સ્વ-સત્તા તરફ દોરી જાય છે; અને જ્યારે સ્વ હ્રદય ઉપર સત્તા ચલાવે છે, ત્યારે 
સેવાનુાં નામ આપી શકાય તેવુાં એકપણ કામ તેમનાથી થત ુાં નથી. તે માત્ર તેનો સ્વાથી લોભ 
તેના કાયથને સેવાના નામની કાપલી ચોડે છે. 
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જ્યાાં સધુી આ વવવેક જાગશે નિીં, ત્યાાં સધુી અજ્ઞાનનો નાશ થશે નિીં. ‘આ જગત એ 
માત્ર ઈશ્વર છે અને બીજુ ાં કશુાં નથી. દરેક વસ્ત,ુ દરેક પ્રાણી પણ માત્ર તેમનુાં પ્રગટીકરણ, ત ે
ઉપરાાંત નવુાં નામ અને નવુાં રુપ ધારણ કરે છે.’ આ સત્યન ેસ્વીકારો, તેને માનો, અને ત્યાર પછી 
તમને સેવા, ભક્તત અને ધમથ વવષે બોલવાનો િક્ક તથા તે માગોનો ઉપદેશ આપવાનો અવધકાર 
છે, સત્ય તત્વનુાં જ્ઞાન ભક્તત, સેવા અને ધમથ બધા એક અને અવવભાજય છે તે બતાવશે. તે જ્ઞાન 
વવના,  વનેઃસ્વાથથ સેવા વવગેરે માત્ર દાંભનાાં કાયો છે. 
 

દેિાત્મભાવથી કરેલુાં દરેક કાયથ આપબડાઇવાળુાં જ બને છે. જ્યારે દેિાત્મભાવમાાં તલ્લીન  
િોય, ત્યારે વનેઃસ્વાથથ સેવા બની નિીં શકે. દેિને બદલે દેવમાાં, શરીરને બદલે ઇશ્વરમાાં આ 
જાગ્રતતા િોય ત્યારે તે પ્રેમનુાં તેજ બિાર લાવશે. તનેે પ્રરેણા અને માગથદશથક તરીકે લઇને, તનેી 
દ્રન્દ્ષ્ટ વનેઃસ્વાથી છે તેવુાં જાણયા વવના અને તેવો દાવો કયાથ વવના પણ માણસ ઘણુાં બધુાં પ્રાપ્ત 
કરી શકે છેેઃ તેને માટે તે બધી ઇશ્વરની ઇચ્છા, તેની લીલા અને તેન ુાં કાયથ છે. 
 

પ્રકાશ જ્ઞાન છે; પ્રકાશ વવના બધુાં અંધકાર છે. જો તમે જ્ઞાનનો  હદવો તમારા માગથન ે
પ્રકાવશત કરવા પ્રાપ્ત નિીં કયો િોય, તો તમે. અંધકારમાાં આખે રસ્તે, ડરના સાથીદારને લઇન ે
ગોથા ખાયા કરશો, ડર કરતાાં વધારે મિાન જૂઠાણુાં કોઈ નથી, તેના કરતાાં શક્તતશાળી કોઇ 
અજ્ઞાન નથી. તેથી વનિય કરો કે જ્ઞાનના હદવસના પ્રકાશમાાં મસુાફરી કરો અને આ માનવ 
જ્ન્મને લાયક બનો. તમારી સફળતામાાંથી, તમે બીજાની જીંદગીને યથાયોનય કરી શકો છો. 
 

વૈરાનય અથવા અનાસક્તત પણ જ્ઞાન તમેજ ભક્તત ઉપર આધાર રાખે છે. તે આધારમાાંથી 
વૈરાનયને કાઢી નાાંખો તો તમને તેનો જલ્દીથી વવનાશ થતો મળશે. શા માટે, અત્યારના સમયમાાં 
આધ્યાત્ત્મક પ્રગવતના અભાવ માટેનુાં આ મખુ્ય કારણ છે, સાધનામાાં આ ત્રણે ઉપર ભાર મકૂવાની 
જરુર છે. તેમને છૂટા પાડવાના નથી, અને એક એક કરી તેમને મળેવવા પ્રયત્ન કરવાનો નથી. 
 

ભક્તતમાાં જ્ઞાનનો સમાવેશ થાય છે; જો વૈરાનયને ભક્તત અને જ્ઞાનથી અલગ કરાય, જ્ઞાનને 
ભક્તત અને વૈરાનયથી અલગ પડાય અને ભહકતને જ્ઞાન અને વરૈાનયથી અલગ કરાય તો દરેક 
અસમથથ બને છે. સૌથી ઉત્તમ એ છે કે દરેક અલગ માગથ શધુ્ધતામાાં કાંઇક તાલીમ આપવાન ે
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માટે શક્તતમાન છે. તમે ભતતો અથવા જ્ઞાનીઓ અને વરૈાગીઓ છો તેનો અિાંકાર ન કરો અને 
તેવુાં જાિરે પણ ન કરો. સાધકે તો ભહકત-જ્ઞાન-વૈરાનયના વત્રવેણીમાાં ડબૂી જવાની જરુર છે. મકુ્તત 
માટે બીજો કોઇ માગથ નથી. 

 
દરેક વસ્ત ુપિલેાાં, પવવત્ર અને શધુ્ધ બનો .મમુકુ્ષ ુઅને સાઘકોમાાં ઘણાાં છે; પરાંત,ુ તેઓમાાં 

જેઓ  .હૃદયના શધુ્ધ છે તેવા ઘણાાં ઓછા છે. દાખલા તરીકે, આ એક સત્યનુાં વનરીક્ષણ કરો, એવા 
ઘણાાં છે જેઓ ધાવમિકતાથી ગીતાનુાં વાાંચન ફરી ફરી કરે છે. બીજા એવા ઘણાાં છે જેઓ તોના 
અથથ ઉપર વવસ્તારપવૂથક લાંબાણથી કલાકોના કલાકો ચચાથ કરે છે, પરાંત ુ ગીતાના રિસ્યન ે
આચરણમાાં મતૂનાર વવરલા જ છે  .તઓે િવે ગ્રામોફો નની રેકોડથ જેવા લોકો છે, બીજાના ગાયલેા 
ગીતને માત્ર રજૂ કરે છે, પોતે જાતે જ  ગાવાને અશક્તતમાન છે, ગીતના આનાંદથી અજ્ઞાત છે .
તેઓ . ગબલફુલ સાધક નથી. તેમની સાઘનાને તે નામ લાગ ુપડત ુાં નથી. 

 
તઠપતુળીની ઢીંગલીઓને દોરીઓ ખેંચીન ેજેમ નચાવે છે, તનેી જેમ આપણી જીંદગીને 

ત્રણ ગણુોના પ્રગટીકરણ તરીકે અને પ્રકૃવતની રમત તરીકે જુઓ, દરેક વવચાર, શબ્દ અને કાયથ 
આ જાગ્રતતાથી તરબોળ રાખો. તમારે ત ેજ્ઞાનની જરુર છે, બીજુ ાં બધુાં અજ્ઞાન છે. 
 

જ્ઞાનીમાાં વધક્કારનો કોઇ અંશ નિીં િોય, તે દરેક પ્રાણીને પ્રેમ કરશે. તને ેઅિાંકારનો ચપે 
લાગશે નિીં. તે જેવુાં બોલશે તવે ુાં જ વતથન કરશે. સ્થળૂ શરીર, ઇન્દ્ન્દ્રયો અને મન જે વસ્તઓુ માત્ર 
િવથયાર અને સાધનો છે, તેની સાથે અજ્ઞાની પોતાની જાતને એકરૂપ કરે છે. શાશ્વત શધુ્ધ આત્મા 
મનની પાછળ છે, અને તેથી, અજ્ઞાનીની આ ભલૂ તનેે મશુ્કેલી, િાવન અને પીડામાાં ડુબાડી દે છે. 
 

બધા નામો અને રુપો જે આ જગતને ભરી દે છે અને તનેો સ્વભાવ રચે છે તે બધી મનની 
પેદાશ છે. સત્યનો બોધ થવાને માટે, તેથી મનને વનયાંવત્રત કરવાની અને તનેા િઠીલા તરાંગોન ે
શાાંત કરવાની જરુર છે. તળાવના કાયમ ચલીત મોજાઓને શાાંત કરવાની જરુર છે, જેથી તમ ે
તેના તગળયાને સ્પષ્ટ રીતે જોઇ શકો છો. ત ેજ રીતે, અજ્ઞાનના મોજા જે મનને િલાવી નાાંખે છે 
તેમને ક્સ્થર કરવાની જરુર છે. 
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િલકી ઇચ્છાઓ જે ક્ષગણક સખુની પાછળ દોડે છે તેનાથી મનને દૂર રાખો. તમારા વવચારોને 
આ બધામાાંથી ફેરવી નાાંખી, અંતભતૂથ હદવ્યતાના જ્ઞાનમાાંથી ખેંચી શકાય તેવા શાશ્વત આનાંદ 
તરફ વાળો. દુન્યવી સખુ અને ઇન્દ્ન્દ્રયગમ્ય આનાંદની વનષ્ફળતાઓને અને દોષોને  મનની આંખ 
સામે રાખો. આ રીતે, વવવેક, વવરક્તત અન ેઆધ્યાત્ત્મક વવકાસમાાં તમારી પ્રગવતમાાં મદદ થઇ 
શકે છે. જેમ સોનાન ેમસૂમાાં ઓગાળીને તેના તચરાથી  તેને મતુત કરાય છે અને તેના મળૂ તેજથી 
પ્રકાશે છે, તેમ માણસને પણ વૈરાનયના અક્નનથી  યોગની મસૂમાાં પીગાળવો પડે છે. આ જ્ઞાનન ે
પ્રાપ્ત કરવુાં તે સમાવધની વનશાની છે એમ કેટલાાંકે સમજાવ્યુાં છે. 
 

જેઓ ઉ૫૨ દશાથવેલી લાઇન ઉ૫૨ પોતાની જાતને વનયાંવત્રત કરવાને શહકતમાન છે, તો 
જન્મજાત શહકત ધીમે ધીમે પોતાની જાતને સ્થાયી કરશે અને સાચી વસ્ત ુજે િમણાાં ખોટી 
સમજાઇ છે તનેા ઉપરનો ધમુ્મસ દૂર થશે. તમારા આત્મતત્વ ઉપર ધીરજથી ધ્યાન કરવાની 
આદત કેળવો અને વ્યન્દ્ષ્ટને સમન્દ્ષ્ટ તરીકે જુઓ. સમાવધ દ્વારા પ્રગવત વનવિત છે અને મકુ્તત મળે 
છે. 
 

અિાંકારના ઝરણાઓ વવગેરે મળૂભતૂ સત્યના અજ્ઞાનમાાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે આત્મનુાં 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે અજ્ઞાન, ગચિંતા અને દુ:ખ જ તેની ટોળીના સભ્યો છે ત ેપણ અદ્રશ્ય 
થઇ જશે. અિાંકારની ગેરિાજરી, ઇચ્છાઓનો નાશ, કોઇપણ ભેદભાવ વવના દરેક તરફ સમાન 
પ્રેમની  ભાવના ત ેજ્ઞાનીની વનશાની છે. આ બધા આત્મ જ્ઞાનના મળૂભતૂ તત્વો છે. 
 

તમે આંખ વવના જોઇ શકો છો, કાન વવના સાાંભળી શકો, જીભ વવના બોલી શકો, નાક વવના 
સુાંઘી શકો, શરીર વવના સ્પશથ કરી શકો, પગ વવના ચાલી શકો, િા, મન વવના અનભુવ કરી 
શકશો. કારણ, તમે શધુ્ધ િાદથ  પોતે છો. તમે પરમાત્મા છો. 
 

તમને આ સત્યની સમજણ નથી; તેથી, તમે અજ્ઞાનમાાં ડબૂી ગયા છો. તમને એવુાં લાગે 
છે કે તમે માત્ર ઇન્દ્ન્દ્રયો છો અને તેથી, તમે દુ:ખ અનભુવો છો. પાાંચે ઇન્દ્ન્દ્રયો બધી જ મન સાથ ે
બાંધાયેલી છે. મન અલગ રીતે ઇન્દ્ન્દ્રયોને પ્રવતૃ્ત કરે છે અને તનેી પ્રવતહિયાથી અસર પામે છે. 
મનષુ્ય મન સાથે જોડાયેલી આંખો દ્રારા જુએ છે અને તેથી, તે વનષ્ફળ જાય છે. પરાંત ુજ્ઞાનીને 
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હદવ્યચક્ષ ુિોય છે, હદવ્ય આંખ, કારણ તેને સાક્ષાત્કાર થાય છે. ત ેઇન્દ્ન્દ્રયોની મદદ વવના સાાંભળી 
અને જોઇ શકે છે. 
 

ગીતામાાં કિયુાં છે તે પ્રમાણ,ે ઈશ્વરના પગ દરેક સ્થળે છે, ઇશ્વરના િાથ દરેક સ્થળે છે 
તમેની આંખો અને કાનો દરેક સ્થળે છે. તથેી, તે બધુાં જુએ છે, તે બધુાં કરે છે. ઇન્દ્ન્દ્રયો રહિત 
િોવા છતાાં, તે બધી ઇન્દ્ન્દ્રયો પાસ ેકામ કરાવે છે. આ રિસ્યને સમજવા માટે, જ્ઞાન માગે  ચાલવુાં 
જ પડે છે; તે માગથ ઘણો ઉપયોગી છે. જ્યારે માણસનો પણૂથ જ્ઞાનીમાાં વવકાસ થાય, ત્યારે તે પોત ે
તે(ઇશ્વર) જ બને છે, તે તેમાાં એકરૂપ થઇ જાય છે અને બન્ને અભેદ બની જાય છે. પછી તેન ે
અનભુવ થાય છે કે ત ેગિન, અવનવથચનીય બ્રહ્મ છે, અને તે ભ્રમથી આરોવપત નામ અને રૂપથી 
મયાથહદત નથી. 
 

જ્યારે અક્નન બળે છે, ત્યારે તેનો પ્રકાશ દૂરથી ઓળખાય છે; પરાંત ુજેઓ દૂર છે તઓે 
તેની ગરમીને અનભુવવાની આશા ન રાખી શકે. તે જ પ્રમાણે, જેઓ જ્ઞાન મળેવવાથી દૂર છે, 
તેમને માટે જ્ઞાનની ભવ્યતાને વણથવાનુાં સરળ છે. માત્ર જેઓ તેની ખરેખર નજહદક પિોંચ્યા છે 
અને જેઓ તેને સમજ્યા છે અને તેમાાં ડબૂેલા છે તેઓ ગરમાટાનો અને ભ્રમના નાશનો આનાંદ 
અનભુવ કરી શકે છે. 
 

આને માટે, સતત તપસ, ઇશ્વર ઉપર સતત ધ્યાન કરવાની જરુર છે. ભક્તતની સાધનાથી 
શધુ્ધ બ્રહ્મ ભાવ જાણી શકાશે. ભહકતનો ધ્યયે જ માત્ર જ્ઞાન છે, લેખક જ્યારે નાટક લખે છે, ત્યારે 
કાગળ ઉપર પેનથી લખવાની પિલેાાં, તે આખા નાટકનુાં ગચત્ર તેના મનમાાં િશે. આખા નાટકનુાં  
અંક પછી અંક, દ્રશ્ય પછી દ્રશ્યનુાં ગચત્ર તેના મનમાાં ન િોય તો તે કદાવપ તેને લખવાનો વવચાર 
ન કરી શકે, શુાં તમે છે કે નિીં? પરાંત ુજોવાવાળાનો દાખલો લો. તેઓ જ્યારે નાટક પણૂથ થાય 
છે ત્યારે જ વાતાથને સમજી શકે છે. નાટક દ્રશ્ય પછી દ્રશ્ય દ્વારા પોતાની જાતને પ્રગટ કરે છે. 
એકવાર તઓે તમેના વવષયને સમજી જાય તો પછી તેઓ પણ વવશ્વાસ સાથ ેનાટકના વવષયનુાં 
બીજાઓને વણથન કરી શકશે. તે જ પ્રમાણે, ઇશ્વરને, કાળનો આ નાટક તેના ત્રણ અંકો, ભતૂ, 
વતથમાન અને ભવવષ્ય સાથે પારદશથક કાચના જેટલો જ સ્પષ્ટ છે. આંખના ઝબકારા માત્રમાાં તે 
ત્રણેન ેસમજી જાય છે કારણ ત ેસવથજ્ઞ છે; આ તેમની જ યોજના છે, તે જ ચાલ ેછે, તેમનો નાટક 
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આ સર્જનના માંચ ઉપર ભજવાઇ રહ્યો છે. બન્ને નટો અને જોવાવાળા ગોટાળામાાં ગુાંચવાયેલા છે, 
તેના અથથ અને વવકાસ અનમુાન કરવાને અશક્તતમાન છે. કારણ, કઇ રીતે એક અંક અથવા એક 
દ્રશ્ય તેના અથથને સ્પષ્ટ કરી શકે? આખ ુનાટક પરુૂ થવુાં જોઇએ જેથી વાતાથ સમજી શકાય છે. 
 

લોકો ક્ા નાટકમાાં તમેનુાં પાત્ર ભજવી રહ્યા છે તેની સ્પષ્ટ સમજણ વવના, તઓે જીવી કે 
સાધકો છે તવેી ભલૂન ેવળગી રિી તેમની જીંદગી બરબાદ કરી રહ્યા છે, અને આનાંદ અન ે
દુ:ખના મોજા વચ્ચે આમથી તેમ ફેકાય છે.  
 

જ્યારે રિસ્ય સ્પષ્ટ થાય છે, અને નાટક એ માત્ર નાટક જ છે તેમ જાણી જવાય છે, ત્યારે 
ખાત્રી જાગે છે કે તમ ેતે છો અને ત ેતમે છો. તેથી. જીંદગીની પાછળના સત્યને સમજવાનો 
પ્રયત્ન કરો, મળૂભતૂ તત્વની શોધ કરો, હિિંમતથી આધાર સત્યની પાછળ પડો. જ્ઞાનના સાધકે 
િાંમેશા આને માટે સતત જાગ્રત રિવેાનુાં છે. 
 

ઈશ્વર દરેકના હ્ર્દયમાાં સકૂ્ષ્મ અને સ્થળૂ રુપમાાં છે, તેથી જ્ઞાની, જેને અંદર માંચના અવધપવત 
આત્મનુાં દશથન થયુાં છે, તેને કદાવપ દુ:ખની અસર થતી નથી. તનેા ઉપર ત ે(દુ:ખ)કદી અમલ 
કરશે નિીં, આત્મા કીડીમાાં તેમજ િાથીમાાં, અણમુાાં તેમજ વાય ુમાંડળમાાં છે, દરેક વસ્ત ુબ્રહ્મથી 
તરબોળ છે. સાધકે તેનુાં ધ્યાન બાહ્ય જગતમાાંથી અંદરની તરફ વાળવુાં જોઇએ. મનના 
ઉશ્કેરાટોના મળૂને તણેે શોધી કાઢવા જોઇએ. આ પ્રહિયા મનની પ્રવવૃત્તઓ જે તમને શાંકા, વવવાદ 
અને. વનણથય કરાવે છે તમેને ઓછી કરી નાશ કરશે. તે અવસ્થાથી આગળ, તે પોતે બ્રહ્મ છે તેનો 
આનાંદ સતત ચાલ ુરિશેે, ત ેઅનભુવમાાંથી ઉત્પન્ન સત-્ગચત-્આનાંદ ક્સ્થર રિશેે. 
 

આવા જ્ઞાનીન ેઆનાંદ કે દુ:ખ, પછી તે ગમે તેટલુાં મોટુાં િોય તનેે અસર કરશે નિી; ત ે
આત્માનાંદના દહરયામાાં તપ્લ્લન રિવેાથી, તનેે આનાંદથી તેની આસપાસના જગતનુાં ભાન નથી, 
ત ેઘણો ઉપર અને જગતની ઝાંઝટથી પર છે. 
 

આ વશસ્ત બ્રહ્મ અભ્યાસ કિવેાય છે. એટલે, વવશ્વના આધાર બ્રહ્મના સ્મરણનો સતત 
અભ્યાસ, તે સગણુ બ્રહ્મની પ્રાથથના, તેના મહિમાના ગણુ ગાવા, તેના સાંગમાાં રિવે ુાં અને િાંમેશા 
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તેની િાજરીમાાં જીવવુાં આ છે. તે કારણથી પાંચદશી કિ ેછે, ‘તત ્ગચિંતનમ,્ તત ્કથનમ,્ અન્યોન્યમ ્
તત ્પ્રબોઘનમ,્ એતત ્એક પરમ,્ ત્વમ ્ચ, જ્ઞાનાભ્યાસમ ્ વવદુબધુાથ’ ‘તેન ુાં એકલાનુાં ગચિંતન, 
વાણી તેના એકલાને માટે, સાંવાદ તેના એકલાના વવષયમાાં, આ એક કેન્દ્ર ઉપર રિવે ુાં એમ પાંહડતો 
જ્ઞાનની વશસ્ત કિ ે છે.’ આ ઉપદેશ કૃષ્ણએ ગીતામાાં શીખવ્યો છે, ‘મત ્ ગચત ્મદગત પ્રાણા:  
બોધયન્ત  પરસ્પરમ,્ કથયન્ત્તિ મામ ્વનત્યમ ્તષુયક્ન્ત ચ રમક્ન્ત ચ’. ‘તઓે મન મારા ઉપર  
ક્સ્થર કરે, તઓે મને પ્રાણમાાં લઇ જીવતા રિ ેછે, તઓે એકબીજાને મારે વવષે બોધ આપે છે, 
તેઓ. માત્ર મારે વવષે વાત કરે છે, માત્ર આનાથી જ તઓેને સાંતોષ અને તપૃ્પ્ત થાય છે.’ ઇશ્વરનુાં 
આ વનરાંતર ગચિંતનને બ્રહ્મગચિંતન અથવા જ્ઞાનાભ્યાસ અથવા આત્માભ્યાસ પણ કિ ેછે. 
 

મન બાહ્ય વવષયોની પાછળ દોડે છે, ક્ાાં તો ઇન્દ્ન્દ્રયોના ખેંચાણના કારણે અથવા બાહ્ય 
જગત ઉપર વનત્યતા વવગેરેના.. આરોપણને લીધે જે ભ્રમ છે તેને કારણે. તેથી, તનેે સાચા 
ધ્યેયના માગથ ઉપર લઇ જવાને માટે ફરી ફરી પાછ લાવવુાં પડે છે 
 

શરુઆતમાાં ત ે કામ મશુ્કેલ છે, તે છતાાં, યોનય અભ્યાસથી, ઑમ(ૐ) જપ દ્વારા તે 
ઉશ્કેરાટોન ેશાાંત કરી શકાય છે. અભ્યાસમાાં શમ, દમ,  ઉપરવત, વતવતક્ષા, શ્રધ્ધા અને સમાધાન 
છે. એટલે, મન સારી સલાિથી વનયાંવત્રત છે, ઊંચા આકષથણો, બાહ્ય વવષયોમાાંથી પાછા ફરવુાં, 
નસીબની  ચડતીપડતીને સિન કરવાની શક્તત, ક્સ્થરતા અને સમતલુા. એમ કિવેાય છે. 
બળવાખોર મનને બ્રહ્મઘ્યાન તરફ ધીરે ધીરે વાળી શકાય છે, જો પિલેાાં તેને ભજનની મઘરુતા 
ચખાડાઇ, પ્રાથથનાની અસર અને ધ્યાનની શાાંવતની અસર ચખાડાઇ તો. સદાચાર, સત્સાંગ, સત 
કમો કેળવવાથી તેને તે માગે દોરી શકાય છે. ઘ્યાનમાાં જેમ આગળને આગળ વધવાથી, મોટીન ે
મોટી ઉત્સતુતા પેદા કરશે. આ રીતે, મનને હ્રદયની ગફુામાાં પરૂી રાખવુાં જોઇએ. આ બધા 
અભ્યાસનુાં અંવતમ પહરણામ વનવવિકલ્પ સમાવધ, તે અસ્ખગલત સમતલુન, તેનાથી કાંઇ ઓછાં નથી. 
 

આ સમાવધ ખરેખર કિીએ, તો બ્રહ્મ જ્ઞાન પોતે જ છે, જે જ્ઞાન તેને મતુત કરાવે છે કે મોક્ષ 
અપાવે છે. આની વશસ્ત માટેના ત્રણ અભ્યાસો છે: 
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ઇચ્છાઓનો ત્યાગ: મનનો નાશ અને સત્યને સમજવાનુાં. આ ત્રણેને એકસરખી રીતે સાથ ે
અને સરખા ઉત્સાિથી વવકસાવવા જોઇએ, નિીંતર સફળતાની ખાત્રી નથી, તેમાાંનો કોઇપણ એક 
પરૂતો નથી. વવૃત્તઓ અને આવગેો અથવા વાસનાઓ એટલી બધી મજબતૂ છે કે તે સરળતાથી 
શરણે થતી નથી. તઓે ઇન્દ્ન્દ્રયોને પ્રવતૃ્ત કરી અને લોભી કરી માણસને વધ ુમજબતૂ અને મજબતૂ 
બાાંધે છે. તથેી ઘ્યાન રાખવાની જરુર છે ઇન્દ્ન્દ્રયોને અને તેમની પાછળ રિલેી ઉત્તજેનાન ેદબાવી 
દઇ વશ કરવાની, સ્વ-ત્યાગની વપૃ્ધ્ધ, વવચાર અને વવવકેને કઠણ રાખી તનેે મજબતૂ બનાવો, 
જેથી મન મનષુ્ય ઉપર તેનુાં વચથસ્વ ન જમાવે. જ્યારે મન જીતી લેવાય, ત્યારે જ્ઞાનના ઉદયની 
સચૂના છે. 
 

સાધકે કાયમને માટે જાગ્રત રિવેાનુાં છે, કારણ, ઇન્દ્ન્દ્રયો ગમ ેતે ક્ષણે ઉછાળો મારી શકે છે; 
ખાસ કરીને જ્યારે યોગી દુવનયા અને દુન્યવી લોકોની સાથે િળેમળે તે સમય પર, ત ેમળૂભતૂ 
તત્વને મનની દ્રન્દ્ષ્ટની સામે સતત રાખવુાં જોઇએ. ઇચ્છાઓને વધવા ન દેવાની. સમય વ્યથથ ન 
કરો, ના, એક ક્ષણ પણ નિીં. એક સખુકારક વસ્તનુી લાલસા બીજી તેના કરતાાં પણ વધ ુસખુકારક 
વસ્તનુી લાલસાને પેદા કરે છે. ઇચ્છાઓન ેપોતાને જ તેના મળૂથી કાપી નાાંખો અને તમારી 
જાતના માગલક બનો. ઇચ્છાઓનો ત્યાગ તમને જલ્દીથી જ્ઞાનના શીખર પર લઇ જશે. 
 

જ્ઞાની અથવા મતુત માણસને આનાંદ કે દુ:ખથી અસર થશે નિીં, કારણ જેણે મનનો જ 
નાશ કયો િોય તેનામાાં કોઇપણ પ્રસાંગ કઇ રીતે પ્રવતહિયા ઉત્પન્ન કરી શકે? મન જ તમન ે
‘લાગણીનો‘ અનભુવ કરાવે છે; જ્યારે વ્યક્તત બેભાન કરવાવાળી દવા લે છે ત્યારે તેન ેકોઇપણ 
દુ:ખાવો કે આનાંદની લાગણી પણ થતી નથી, કારણ ત્યારે શરીરને મનથી અલગ કરાયુાં િોય છે. 
ત ેજ પ્રમાણે, જ્યારે જ્ઞાનનો ઉદય થાય છે ત્યારે મનને છટુ પાડે છે અને તેને બધા સાંબાંધોથી 
પણ અલગ રાખે છે. 
 

વવવશષ્ટ પ્રકારની વશસ્તથી, મનના હફતરૂો શાાંત કરી શકાય છે, આના પહરણામ રુપ ેમનના 
ખેંચાણમાાંથી મતુત થઈ, આત્માના આનાંદનો આસ્વાદ લઇ શકે છે; મન તેને બિાર આકષે છે 
અને માત્ર બાહ્ય ભૌવતક આનાંદ આપે છે. પરાંત ુજ્ઞાની માણસ તનેે ક્ષગણક સમજે છે. આનાંદ માટેની 
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ઇચ્છાન ેપણૂથ કરવામાાં સાંપણૂથ અને શાશ્વત આત્મા પરૂતો છે. તથેી, તેને બાહ્ય જગતની કોઇ 
જરૂહરયાત પડતી નથી. 

 
જ્ઞાનીને તેના હિતકારી વનણથયો, તેની હિતકારી પ્રેરણાઓ અને ઉદે્દશ દ્રારા ત ેકેટલીક વવશેષ 

વસપ્ધ્ધઓ પ્રાપ્ત કરશે. એના દ્વારા ત ેજે કોઇ ઇચ્છા કરે ત ેમળેવી શકે છે. જ્ઞાનીની ક્સ્થવતનુાં મિત્વ 

અવણથવનય, તમારી કલ્પનાની પાર છે. ત ેઇશ્વરના પોતાના તેજ અને ભવ્યતાની સમાન લક્ષણના 
છે. શા માટે, ત ેપોત ેજે બ્રહ્મ િાંમશેા િતો તે બ્રહ્મ બને છે. તથેી એમ કિવેાયુાં છે, ‘બ્રહ્મવવદ્ બ્રિમૈવ 

ભવવત, બ્રહ્મવવદાપ્નોવત પરમ’્. 
 

એટલે એમ કિવેાનુાં કે, જેણે બ્રહ્મને જાણયુાં છે તે પોતે બ્રહ્મ બની જાય છે. તે બ્રહ્મત્વ પ્રાપ્ત 
કરે છે. આ જગત અસત્ય અને બ્રહ્મ પોતે સત્ય, આ ઘટના સ્પષ્ટ થવી જોઇએ; તે પછી બધી 
વાસનાઓનો નાશ અને અજ્ઞાનનો વવધ્વાંસ થાય છે. જ્ઞાન રત્નની મન દ્વારા ચોરી થઇ છે; તેથી 
જો ત ેપકડાઇ જાય, તો રત્ન પાછ મળી શકે. રત્ન, તમને ત ેબ્રહ્મની પદવી અને પ્રવતષ્ઠા આપ ે
છે, જે તમે તરત માની લો છો 
 

મિાત્માઓ જેમને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુાં છે તેઓ પજૂવનય છે. તેઓ પવવત્ર છે, કારણ 
તેમણે બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કયુાં છે, જેને જાણવાનો જગતમાાં, તે મિાન િોય કે તપસ્વી િોય દરેકનો 
િક્ક છે, તેઓ તે સામ્રાજ્યને મેળવવાની આકાાંક્ષા કરે છે, તે માનની આકાાંક્ષા કરે છે. આ મિાન 
રિસ્ય છે, જે રિસ્યને વેદો, શાસ્ત્રો અને ઉપવનષદોમાાં સ્પષ્ટ સમજાવ્યુાં છે. તે રિસ્યને શોધવામાાં 
જીંદગી સફળ થાય છે. તે મકુ્તતની ચાવી છે. 
 

જ્ઞાનની ધારવાળી તલવાર દ્વારા સત્ય અન ેઅસત્યને કાપી અલગ કરી દેવાના. તે જગતન ે
દૂર કરી નાાંખશે અને ભગવાનના રિઠેાણને તમારી પિોંચની અંદર લાવશે. તે રિઠેાણ વનત્યાનાંદ, 
શાશ્વત આનાંદ, પરમાનાંદ, સવોત્તમ આનાંદ, બ્રહ્માનાંદ, બ્રહ્મનો આનાંદ પોતે જ છે. 
 

માયા તેની શક્તતઓ વડે (૧) સાચા સ્વરૂપનુાં આવરણ કરે છે, (૨) સાચા ઉપર ખોટાનુાં 
આરોપણ કરે છે. તે માયા એક અને માત્ર એક બ્રહ્મને ત્રણ વસ્તઓુ -જીવ, ઈશ્વર અન ેજગતના 
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રુપે દેખાડે છે જ્યાાં ત ેમાત્ર એક છે. માયા શહકત અવ્યતત છે પરાંત ુતે જ્યારે વ્યતત થાય ત્યારે 
તે મનનુાં રુપ ધારણ કરે છે. તે મનમાાંથી જગત રૂપી વવશાળ વકૃ્ષના બીજમાાંથી અંકુર ફુટવાનુાં 
શરુ થાય છે. મનના આવેગો અથવા વાસનાઓ, અને માનવસક વનણથયો અથવા સાંકલ્પોરૂપી 
પાાંદડાઓ બિાર આવે છે. તથેી આ, આ સમસ્ત ભૌવતક જગત મનની અનેકવવધતા અથવા 
વવલાસ છે. 
 

જીવ અને ઇશ્વર આ અનેકવવધતામાાં પકડાઇ ગયા છે અને તેઓ જગતમાાં છૂટા પાડી ન 
શકાય તે રીતે વણાઇ ગયા છે અને તેથી, તેઓ પણ, સ્વપ્ન જગતમાાં જેમ વસ્તઓુ દેખાય છે 
તેમ મનની પ્રહિયાની પેદાશ છે. 
 

જીવ, ઇશ્વર અને જગત એ ત્રણ ેરાંગથી રાંગાયલેા છે તવેી કલ્પના કરો. તે રાંગેલા ગચત્રના 
જગતમાાં જીવ અને ઈશ્વર બન્નેને તેમાાં સમાવી દીધા છે અને જો કે એક જ રાંગથી તે ત્રણેને 
બનાવ્યા છે પરાંત ુતઓે અલગ તત્વો તરીકે દેખાય છે, ત ેજ પ્રમાણ,ે જગતની પાશ્વભવૂમ ઉપર, 
વ્યાપેલા અન ેઅંતભ ૂથત જીવ અને ઈશ્વર અલગ િોય તેવો દેખાવ માનવસક પ્રહિયા ઉત્પન્ન કરે છે. 
 

જીવ, ઈશ્વર અને જગતના ભ્રમને માયા પેદા કરે છે; આ શ્રવુતએ જાિરે કયુાં છે. ‘ત‘ે અન ે
,’હુ ાં’, ‘આ’ અન ે‘પલે ુાં’, અને ‘મારુાં’ અને ‘તને ુાં’ ના ચમત્કારી નતૃ્ય માટે તે માનવસક પ્રહિયાઓ 
જવાબદાર છે, એમ વવસષ્ઠસ્મવૃતએ તે સ્પષ્ટ કયુાં નથી? ‘સોિવમદમ’ શબ્દ પ્રયોગ જે તે પસુ્તકમાાં 
મળે છે તે જીવ, ઇશ્વર અને જગતને સચૂવે છે. ‘સ:’ નો અથથ ‘ત’ે, અમતૂથ, પરમાત્મા, પરાશક્તત, 
ઇશ્વર એવો થાય છે. ‘અિમ’ નો અથથ એટલે ‘હુ ાં’, તત્વ જે કતાથ વવગેરે. ભાવથી લપેટાયેલુાં છે, 
‘ઇદમ’ નો અથથ બાહ્ય પદાથો, ઇન્દ્ન્દ્રયગમ્ય જગત છે. તથેી, એ સ્પષ્ટ છે કે આ ત્રણે માત્ર મનની 
પ્રહિયાની પેદાશ છે. અને તેમનુાં કોઇ મિત્વ નથી . તેમનુાં માત્ર સાપેક્ષ મિત્વ છે. 
 

જાગતૃ અવસ્થામાાં અને સ્વપ્ન દરમ્યાન, આ ત્રણે સાચા દેખાય છે; પરાંત ુગાઢ વનિંદ્રા 
દરમ્યાન અથવા બેભાન અવસ્થા દરમ્યાન મન કામ નથી કરત ુાં, તેથી, ત્રણનેુાં અક્સ્તત્વ નથી. 
આ તથ્ય બઘાના અનભુવમાાં છે. તથેી, જ્ઞાન દ્વારા જ્યારે મનની પ્રહિયાઓનો નાશ થાય છે ત્યારે 
આ ત્રણે કાયમન ેમાટે અદ્રશ્ય થઇ જશે, િવે તે અનભુવવા તમારે માટે સરળ થાય છે. પછી 
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વ્યક્તત આ ત્રણેના બાંધનમાાંથી મતુત થઈ જાય છે અને એક અને માત્ર એક તત્વને જાણે છે. 
ખરેખર, તો તે અદ્વતૈ જ્ઞાનમાાં ક્સ્થર થાય છે 
 

મનની પ્રહિયાના પથૃક્કરણમાાંથી પ્રાપ્ત થયેલુાં જ્ઞાન માત્ર જ માયાનો અંત કરી શકશે. 
માયા અજ્ઞાન અને વવવેકની ગેરિાજરીમાાં જ ફાલે છેેઃ તેથી વવદ્યાની ભરૂકી માયાનો અંત લાવ ે
છે. 
 

તમારા કમોને પહરણામે ક્ષોભો ઉત્પન્ન થાય છે, ખોટી રીતે જીવવા અને ખોરાક લેવાથી 
તેઓ સમધૃ્ધ થાય છે. આવા ખોટા વતથનના વવકાસ સાથે તઓે પણ વવકસે છે. સાપનો વવચાર 
જે માયા છે, તે દોરડાના સાચા લક્ષણના અજ્ઞાન ઉપર પાાંગરે છે. દોરડુાં જે આધાર છે તેને વ્યક્તત 
જેમ વધ ુભલૂી જાય છે તેમ તે સાપનો વવચાર વવકાસ પામી દ્રઢ બને છે, જે અજ્ઞાન, આત્માના 
લક્ષણની શોધને પ્રવતબાંવધત કરીને મલુતવી રાખે છે તે માયાને સમધૃ્ધ કરે છે. આ વવૃત્તથી 
પોષાતી માયા અંધકાર જેટલી ઘાટી બને છે. જ્યારે જ્ઞાનની જ્યોતનો પ્રકાશ પડે છે. ત્યારે 
અંઘકારનો વવનાશ થાય છે સાથે જીવ, જગત અને ઇશ્વરનો ભ્રમ પણ દૂર થાય છે. 
 

ખોજ સાપને  અદ્રશ્ય કરે છે; ત્યાર પછી દોરડુાં એતલુાં જ રિ ેછે. તે જ પ્રમાણ,ે મન દ્વારા 
માયા અને તેજ માયાના મોરો જેવા જીવ. જગત વવગેરે જે દેખાય છે તેની સચ્ચાઇ ઉપર વવચાર 
(ખોજ) શરુ કરતા તરત જ બધા અદ્રશ્ય થઇ જશે. વ્યક્તત જાણી જશે કે ત્યાાં બ્રહ્મન ્વસવાય બીજુ ાં 
કશ ુછે જ નિી. બ્રહ્મન ્એકલુાં જ અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. 
 

કઇ રીતે એક વસ્ત ુબે તરીકે દેખાઇ શકે, તે પ્રશ્નનો જવાબ એમ આપી શકાય, ખોજ પિલેાાં 
બ્રહ્મન ્જગત તરીકે દેખાય છે, જો કે તેના સાચા સ્વભાવમાાં જરાપણ ફેરફાર થયો નથી, જેવી 
રીતે ઘડાને ઘડા તરીકે જ પિલેા સમજાય છે, ખોજે તે સ્પષ્ટ કયુાં કે મળૂમાાં તો તે માત્ર માટી જ 
છે. જ્યાાં સધુી ખોજે ત ેસ્પષ્ટ ન કયુાં કે ત ેપાયામાાં પ્રાથવમક રીતે સોનુાં છે, ત્યાાં સધુી મગુટ, બટુ્ટી, 
િાર દેખાવે તો જુદા દેખાય છે. તે જ રીત ેએક બ્રહ્મન ્ઘણાાં રુપોમાાં અને જુદા જુદા નામોમાાં 
દેખાય છે અને તથેી અનેકવવધતાનો ખ્યાલ આપ ેછે, બ્રહ્મન ્એકલુાં છે, િત ુાં અને રિશેે. વનવિત 
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રીતે માનવુાં કે આ જગત એ માત્ર આરોપણ છે તે જ સાચી વવદ્યા છે. આ વવદ્યા એ બધા અજ્ઞાનનો 
અંત છે.  
 

સસલાના વશિંગડાનુાં અક્સ્તત્વ નથી. તે તો કોઈ વસ્તનુા આરોપણ અથવા આધ્યાસનુાં વણથન 
છે. સાચા તત્વનુાં જ્ઞાન જ તે અધ્યાસનો કાયમ માટે નાશ કરશે. પછી ખોટો વવચાર ઓગળી જશે. 
માત્ર અજ્ઞાનીઓ માયાને સાચા તરીકે વળગી રિશેે. જ્ઞાનીઓ સૌથી સારી રીતે તનેે ‘અવણથવનય’ 
અથવા ‘સમજુતીથી પર’ ઓળખાવશે, કારણ કઇ રીતે માયા પિલેા ઉત્પન્ન થઈ તે સમજાવવુાં 
મશુ્કેલ છે. આપણે એટલુાં જ જાણીએ છીએ કે તે ભ્રમ કરાવવા માટે છે. જ્ઞાનીઓ તનેે ‘સસલાના 
વશિંગડા’ તરીકેનો ઉલ્લેખ કરે છે. આ રીતે, દરેકના દ્રન્દ્ષ્ટગબિંદુ પ્રમાણે, તેને ત્રણ જુદી જુદી રીતે 
બોલાય છે. 
 

જ્યારે ભોળા બાળકોન ે  કિવેામાાં આવ,ે ‘જુઓ, ત્યાાં ભતૂ સાંતાઈ રહ્ુાં છે’, તેઓ તેને સાચુાં 
માનીને એકદમ ગભરાઈ જશે. તે જ પ્રમાણ,ે વગર વવચારે અજ્ઞાનીઓ માયાની અસર દ્વારા 
તેમની  આસપાસના પદાથોના અક્સ્તત્વને સાચા માની લે છે. જેઓને વવવેકની બગક્ષસ મળી છે, 
તેઓ ગમે તેમ, સાચા બ્રહ્મન ્અને ખોટા જગત વચ્ચે તફાવત જુએ છે; બીજા અવવવેકીઓ, તમે 
કરવાને અશહકતમાન િોવાથી અથવા માયાના સાચા સ્વભાવને શોધી ન શકવાથી, તેને 
‘અવણથવનય’, ‘અવનવથચવનય’ તરીકે રુખસદ આપે છે.  
 

જ્ઞાનીઓ જેઓ સત્યન ેસ્પષ્ટ રીતે સમજયા છે, તેને માતા તરીકે વણથવે છે, જેના મડદાની 
અંવતમ વવવધ દીકરો કરે છે. માયાનો અનભુવ જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા ‘જ્ઞાનન ેછત ુાં કરે છે’.  
બાળક વવદ્યા જેવો તનેો જન્મ થાય છે કે તરત માતાને મારી નાાંખે છે. માતિૃત્યાના ખાસ િતે ુ
માટે જ બાળકને જન્મ અપાયો છે, અને કુદરતી રીતે તેન ુાં પિલે ુાં કામ મતૃ માતાનો અક્નનદાિ 
કરવાનુાં છે. 
 

જ ાંગલમાાં જ્યારે એક ઝાડ સાથે બીજુ ાં ઝાડ ઘસાય છે ત્યારે અક્નન ઉત્પન્ન થાય છે અન ે
અક્નન બન્નેને બાળી નાાંખે છે. તે જ રીતે, વવદ્યા અથવા જ્ઞાન જે માયામાાંથી ઉદ્દભવે છે ત ેજ્ઞાનના 
મળૂ સ્ત્રોત માયાનો જ વવનાશ કરે છે. વવદ્યા અવવદ્યાને ભસ્મીભતૂ કરે છે. 
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‘સસલાના વશિંગડા’ શબ્દપ્રયોગની જેમ બીન-અક્સ્તત્વ ધરાવતી વસ્તનુ ુાં માત્ર નામ છે, 

માયા પણ અક્સ્તત્વ રહિત છે, અને તેને વ્યક્તતએ માત્ર રદ કરવા માટે જ જાણવી જોઇએ, જેથી 
તેની ચેતનામાાંથી તને ેરદબાતલ કરી શકે. જ્ઞાનીઓ તમે કિ ેછેેઃ 
 

આ બધુાં જ નથી, કોઇપણ વસ્ત ુજેનુાં અક્સ્તત્વ નથી, તેને તમે માયા અથવા અવવદ્યાના  
નામની કાપલી ચોંટાડી શકો.  જ્યારે જ્ઞાનનો વવકાસ થાય છે ત્યારે જે કોઈ વસ્ત ુઅથથવવહિન, 
મિત્વ વવનાની, અવાસ્તવવક, આધાર રહિત, અને અક્સ્તત્વ રહિત બને, તેને તમ ે માયાના 
પ્રગહટકરણ તરીકે લઇ શકો છો.  
 

બીજો રસદાયક મદુ્દો આ છે: એમ દલીલ કરી શકાય કે જ્યારે માયા જ વવદ્યાને પેદા કરે 
છે, તો માયા સાચી અને યોનય છે અને માનને લાયક છે; પરાંત ુજે વવદ્યા તનેામાાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તે પણ શાશ્વત નથી, જેવો વવદ્યા દ્વારા અવવદ્યાનો નાશ થાય છે કે તરત વવદ્યા પણ પરૂી થાય 
છે. જ્યારે અક્નન તને ુાં કામ પરુૂ કરે છે, ત્યારે વકૃ્ષો અને અક્નન બધાનો નાશ થાય છે. 
 

જે જ્ઞાન માત્ર વેદાાંતને સાાંભળવાથી મળે છે તેને પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન કિી નિીં શકાય. કારણ 
આવી જ્ઞાનની પ્રહિયામાાં એક વસ્તનુે બીજી તરીકે  લેવાની ભલૂ વાસ્તવવક અનભુવ દ્વારા તે દૂર 
થઇ નથી, તો પછી તેને કઇ રીત ેસાક્ષાત કે પ્રમાણભતૂ લઇ શકાય? ના, તમે ન િોઇ શકે. ત ે
માત્ર પરોક્ષ છે. 
 

તેમ છતાાં, બ્રહ્મન ્જેનુાં સ્વરુપ માત્ર સત,્ ગચત ્અને આનાંદ છે તેને સાાંભળવાથી વ્યહકત 
તેનુાં ગચત્ર કે કલ્પના કરી શકે; પરાંત,ુ વ્યક્તતએ ખરેખરા બ્રહ્મન ્ન ે’જોવા' જોઇએ, જે વ્યક્તતના 
પાંચકોષોનો સાક્ષી - અન્નમય, પ્રાણમય, મનોમય, વવજ્ઞાનમય અને આનાંદમય- છે. 
 

શાસ્ત્રી પાસેથી તમે એટલુાં જાણી શકશો કે ત ેજેને ચાર િાથો છે અને તે દરેતની પાસે શાંખ, 
ચિ, ગદા અને કમળ એક એક િાથમાાં છે ત ેવવષ્ણ ુછે. ઘ્યાનમાાં તમે તેન ુાં તેવુાં ગચત્ર ખડુાં કરતા 
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િશો. પરાંત ુછતાાં, જ્યાાં સધુી તમે તેને તમારી પોતાની દ્રન્દ્ષ્ટથી ‘જોયા’ વસવાય મવૂતિન ેલગતા 
અભ્યાસથી જે જ્ઞાન મળે છે તે કદાવપ પ્રત્યક્ષ અનભુવની સમાન નિી આવી શકે. 
 

જ્યારે તમે શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરી સમજ્યા, ત્યારથી વવષ્ણનુ ુાં રુપ જુદુ અને બિાર છે, ત ે
જ્ઞાન ખરેખર પરોક્ષ અનમુાન છે, પ્રત્યક્ષ અનભુવ નથી. બ્રહ્મન ્જે પોતાનુાં સ્વરુપ છે (જે જુદુ કે 
બિાર નથી), તે સત્યથી વ્યક્તત અજ્ઞાન િોવા છતાાં જો ‘તત ્ત્વમ ૂઅવસ’ જે મળૂભતૂ સત્યન ે
સ્પષ્ટ કરે છે, તે મિાવાક્નુાં વવવરણ જેવો ત ેસાાંભળે કે તરત તે પોતે બ્રહ્મન ્છે તેમ તે અનમુાન 
નિી કરી શકે? પરાંત,ુ તે કરતો નથી. 
 

વસ્તઓુ જે તમારાથી જુદી છે જેવી કે સ્વગથ વવગેરે. તમેને વવષે શાસ્ત્રોમાાંથી મેળવલેા 
જ્ઞાનને કોઇ મિત્વ છે તેવી તમને શાંકા િોઇ શકે; પરાંત,ુ તમારે તેમ કિવેાનુાં નિીં, કારણ, તજે 
શાસ્ત્રોએ તમે બ્રહ્મન ્પોતે જ છો, તમ ેમળૂભતૂ બ્રહ્મન ્છો અને બીજુ ાં કશુાં નથી, તવે ુાં મિાવાક્ો 
કે મિાન જાિરેાતો દ્વારા કહ્ુાં છે, અને તેઓ તમને ચેતવ ેછે કે પ્રત્યક્ષ અનભુવ આ મિાવાક્ોન ે
માત્ર સાાંભળવાથી મળતો નથી. 
 

સાધકની પ્રગવત આ લક્ષણની છે: તણેે જે સાાંભળયુાં છે તેના ઉપર શ્રધ્ધા અને ચોકસાઇ 
સાથે, પરોક્ષ રીતે આત્માના લક્ષણોને સમજે છે ત્યાાં સધુી વવચાર કરે છે. પછી, તે જ્ઞાનને 
વાસ્તવવક અનભુવના ક્ષેત્રમાાં લાવે છે, ત ેમનનની પ્રહિયાને અપનાવે છે, એટલે મનમાાં તેને ઘ ૂાંટે 
(મનન) છે. 
 

આત્મા દરેક સ્થળે અને દરેક વસ્તમુાાં િાજર છે, તે અસાંગ છે, તે આકાશ અથવા અંતહરક્ષની 
જેમ સવથવ્યાપી છે. તે આકાશથી પણ ૫૨ છે, ત ેઆકાશ ગચત્તમાાં અથવા વવશ્વ ચેતનામાાં છે; તેથી, 
‘૫૨મ’ અથવા ૫૨ તરીકે તેનો ઉલ્લેખ થાય છે. શ્રવુતમાાં તેને ‘અસાંગોયમ ્પરુુષ’, તરીકે વણથવાય 
છે. ‘આ પરુુષ અસાંગત છે’. 
 

આત્માને કોઇપણ વસ્તનુી અસર થતી નથી તેમજ કોઇપણ વસ્તનુો સાંગ થતો નથી. તે 
દરેક વસ્તથુી ૫૨ છે અને આવેશો કે પ્રવવૃત્ત રહિત છે.  તે અમયાથહદત છે કે નિી તે માટે તમારે 
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શાંકા કરવાની જરૂર નથી. તે દેશ, કાળ અને વસ્ત ુએ ત્રણ મયાથદાઓથી પર છે. તમે એવ ુનિી 
કિી શકો કે આત્મા એક જનયાએ છે અને બીજી જનયાએ નથી. તે સ્થળથી  મયાથહદત નથી. તમે 
એવુાં નિીં કિી શકો કે એક સમયે તેન ુાં અક્સ્તત્વ છે અને બીજી વખત તેનુાં અક્સ્તત્વ નથી. ત ે
સમયથી મયાથહદત નથી આત્મા સવથસ્વ છે. એવુાં કશુાં જ નથી જે આત્મા નથી. આત્મા સમગ્ર છે; 
તેથી તેને વસ્તઓુ, નામ કે રૂપની મયાથદા નથી. આત્મા પણૂથ અને મતુત છે. આને જાણવુાં તે પણૂથ 
જ્ઞાન છે. સવોચ્ચ સત્ય. 
 

અિીં એક શાંકા ઊભી કરી શકાય; જો આત્મા આકાશની જેમ દરેક વસ્તમુાાં અંતભતૂથ છે, ત ે
રૂપાાંતર, વવકાર, ફેરફાર નથી? ના, અક્સ્તત્વમાાં િોવુાં ઉત્પન્ન થવુાં,  વવકસવુાં, રૂપાાંતર થવુાં, ક્ષીણ 
થવુાં, મરવુાં- આ છ રૂપાાંતરો કે વવકારો છે; પરાંત ુઆત્મા સવથસામાન્ય, સાક્ષી િોવાથી, આકાશ 
અને બીજા ભતૂોને જાણે છે. તે કારણે તનેામાાં બીલકુલ વવકારો નથી. તે વનવવિકાર છે. 
 

જ્યારે એમ કિવેાયુાં છે કે આત્મા વનવવિકાર છે, તનેો અથથ, બીજી કોઈ વસ્તઓુને વવકાર 
અથવા રૂપાાંતર છે; તેથી, પ્રશ્ન પછૂી શકાય કે કઇ રીતે અદ્વતૈ શબ્દનો ઉપયોગ કરી શકાય? િવ ે
કેટલીક વસ્તઓુને વવકાર છે અને કેટલીકન ેનથી. પરાંત ુજ્યારે આત્મા વસવાય બીજુ ાં કશુાં નથી, 
ત્યારે દ્વતૈનુાં અક્સ્તત્વ િોવુાં એમ બોલવુાં ખોટુાં છે, તે બે નથી. તે એક છે. તે માટે કોઇ શાંકા િોઇ ન 
શકે; પેદા પણ ન થઇ શકે. આત્માની બિાર બીજુ ાં કશુાં જ નથી એમ કઇ રીતે કિી શકાય? આ 
કારણથી. આત્મા આ બધાનુાં કારણ છે. અન ેકારણ અને કાયથ વચ્ચેનો કોઇ ભેદ નથી; કારણ કાયથ 
વવના િોય ન શકે, અને કાયથ કારણ વવના િોઇ ન શકે. 
 

કેટલાાંક શાંકાથી પરેશાન થતા િશે: કઇ રીત ેઆત્મા વવશ્વ કારણ િોઇ શકે? આત્માએ વવશ્વ 
કારણ છે. કારણ તે વવશ્વ સાક્ષી છે. આ જગતના બધા ભ્રમનુાં કારણ દ્રષ્ટા (જોનાર) છે. દ્રષ્ટા 
છીપલામાાં ચાાંદી પેદા કરે છે. સ્વપ્ન જગતના વવવવધ દ્રશ્યો દ્રષ્ટાનુાં સર્જન છે. તેથી, સધુ્ધા જાગતૃ 
અવસ્થા દરમ્યાન અનભુવાતી વસ્તઓુની અનેકવવધતા, પણ, આત્મા, જે  દ્રષ્ટા છે ત ેસાધન છે. 
 

જગત ભ્રમ છે, નામ અને રુપની ઉત્પવત્ત અને પ્રલયમાાં (વવશ્વ દાવાનળ) લય થાય ત્યાાં 
સધુી ક્સ્થવત િોય એવુાં માયાની લીલાને કારણે દેખાય છે. તે ભ્રમ જ્ઞાનના પ્રકાશમાાં અદ્રશ્ય થઇ 
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જાય છે, જેવી રીતે દોરડાને ઢાાંતતા સાપનો ભ્રમ રોશની દૂર કરે છે. પછી, આત્મા સવથસ્વ છે તે 
જ્ઞાન, પણૂથ અને ફગલત િોય છે, વ્યક્તત એક છેડાથી બીજા છેડા સધુી, આરપાર પણૂથ રીતે આત્મા 
છે. તે જ પ્રમાણે શ્રવુત પણ જાિરે કરે છે. 
 

આત્મા િાંમેશ સાંતપૃ્ત અને આનાંદયકુત છે. તમને, એક વસ્ત ુબીજી કરતા વધ ુઆકષથક 
લાગે અને તેથી આ વવષયાશક્તત અને પ્રીવત ભ્રમ અને લોભનુાં ફળ છે. તે ફૂતરાની જેમ િાડકાન ે
કરડયા કરવાની અન ેજ્યારે તેની જીભમાાંથી લોિી નીકળી િાડકાની સાથે મળી જાય, ત્યારે તે 
િાડકાને લોિીના વધારાના સ્વાદને કારણે વધારે લિજેતથી માણે છે. જ્યારે તેને બીજુ ાં િાડકુાં મળે 
છે, ત્યારે તે પિલેાને છોડી દઇ બીજાની પાછળ દોડે છે. આત્મા શુાં કરે છે, તે બાહ્ય ક્ષગણક 
પદાથોની ઉપર તનેા અંતભ ૂથત આનાંદનુાં આરોપણ કરે અને તે રીતે પદાથથને વનવિત મોિકતાથી 
આવરી લે છે. 
 

પદાથોને આનાંદ આપનાર તરીકે લેવાય છે પરાંત ુખરેખર તઓે તવેા નથી. તેઓ માત્ર 
દુ:ખમાાં વધારો કરે છે. તેઓ િાંમશેા બદલાયા કરે છે, ભ્રવમત આંખો દ્વારા પદાથો તરફ પ્રીવત 
દેખાય છે. તે મયાથહદત છે, અમયાથહદત નથી. 
 

આત્મા માટેની પ્રીવતમાાં કોઇ રુપાાંતર થત ુાં નથી. જ્યારે શરીર અન ેઇન્દ્ન્દ્રયોનો નાશ થાય 
ત્યારે પણ આત્મા ટકી રિશેે અને આનાંદ ભરી દે છે. તે અમયાથહદત અને અવવનાશી છે. દરેક 
વ્યક્તતને પોતાની જાત માટે, અથવા આત્મા માટે આસક્તત િોય છે. તનેો સ્વભાવ પરમાનાંદનો 
છે. આ કારણસર, તને ેસત,્ ગચત ્અને આનાંદના લક્ષણવાળા તરીકે વણથવાય છે.  
 

આ ત્રણે આત્માના ગણુો કે લક્ષણો છે? અથવા, તેઓ તેનો સાર, તેની પ્રકૃવત છે? આ 
પ્રકારની શાંકા ઉદ્દભ્વવ શકે. લાલાશ, ગરમી અને તેજ એ અક્નનનો સ્વભાવ છે, તેના ગણુો નથી. 
ત ેજ રીતે આત્માનો, પણ, સત,્ ગચત ્અને આનાંદ એનો ખરો સ્વભાવ છે. અક્નન એક છે અને 
આત્મા પણ એક છે, જો કે બન્ને જુદા તરીકે દેખાય છે. પ્રવાિીપણુાં, શીતળતા અને સ્વાદ એ 
પાણીનો મળૂ સ્વભાવ છે; તેમ છતા, પાણી દરેક જનયાએ સમાન છે, વવવવધ નિીં. 
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આત્મા એક છે; તે બધામાાં સમાયલેો છે, અને તેને જાણવાથી બધ ુજાણી જવાય છે. 
વ્યક્તતના પાાંચ કોષો - અન્નમય, પ્રાણમય, મનોમય, વવજ્ઞાનમય અને આનાંદમયનો  આત્મા 
સાક્ષી છે. કઇ રીતે તે બધુાં જાણકાર છે, તેમ પછૂી શકાય? આત્મા ગચત ્છે અને બીજુ ાં બધુાં જડ 
છે. આત્મા એકલો જ જાણી શકે છે, બીજુ ાં કોઇપણ જાણવાને શક્તતમાન નથી; બીજુ ાં બધ ુઆત્મા 
છે તે આત્મા જાણે છે. ઘડો તેની અંદરના આકાશને જાણી શકે છે? જો કે તેને ખબર નથી પણ 
તેની અંદર ત ેજ આકાશ છે. વ્યક્તતમાાંના આત્માને ઇન્દ્ન્દ્રયોની જડતા ખબર છે. આ રીતે, શરીર, 
ઘર, ખતેર, ગામ દેશ આ બધી ‘જાણીતી’ (વસ્તઓુ) છે; તે જ પ્રમાણે વણજોયેલી વસ્ત ુ જેવી કે 
સ્વગથ, વવગેરે. ‘સમજી જવાય’ છે.  
 

શરીર અને દેશ, વવગેરેની, અનેકવવધતાનુાં અક્સ્તત્વ નથી, તેઓ તેમ દેખાય છે, કારણ, 
તેઓ મનની વાસનાથી બનેલા છે. તેઓ માત્ર પડદા ઉપર જુદા જુદા અને વવવવધ પ્રકારના 
દેખાય છે. જો કે વ્યક્તત સ્વપ્નામાાં અનેકવવઘતાનો અનભુવ કરે છે, પરાંત ુવ્યક્તત જાણ ેછે કે ત ે
બધા તેના પોતાના મનના ખોટા સર્જનો છે. સ્વપ્નના સાક્ષી માટે આ સ્પષ્ટ છે. તે જ પ્રમાણે, 
વધમુાાં વધ,ુ જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવ પણ માનવસક ગચત્ર છે. લોકો સ્વગથ વવગેરે. વવષે બોલ ે
છે, તેમ છતાાં તેમને અનભુવ નથી. આ બધાની પાછળની એકતા અને સત્યની તપાસ એ જ્ઞાનીની 
ફરજ છે, તને ુાં સાચુાં લક્ષણ છે. 
 

કેટલાાંક લોકો એવુાં કિ ેછે કે તેમને સાક્ષાત્કાર થયો છે, તેને કઇ રીતે સાચુાં લઇ શકાય? 
જ્યારે, ‘અિમ ્બ્રહ્માસ્મી’ તે વાક્ અનસુાર ‘હુાં બ્રહ્મન ્છાં’ એમ વ્યક્તત સમજે છે, ‘હુ ાં’ જે જીવી છાં 
તે પહરવતથનશીલ અક્સ્તત્વ ધરાવનાર વસ્ત,ુ વવકારી છે. કઇ રીતે તે તેને કદાચ સમજી શકે? 
વનધથન તે રાજા છે તવે ુઅનભુવી શકે નિીં; તે જ પ્રમાણે, માણસ જેવી વવકારી વસ્ત ુઅવવકારી 
બ્રહ્મન ્ને સમજી ન શકે, અથવા ત ેબ્રહ્મ છે તેમ વસધ્ધાાંત તરીકે માની લઇ શકે નિીં. 
 

આ જીવી જે પોતાની જાતને ‘હુ ાં’ કિવેડાવનાર કોણ છે? આ પ્રશ્ન ઉપર મનન કરતા. ત ે
જોઇ શકશે કે ‘હુ ાં’ તો અવધકારી વનત્ય સાક્ષી આત્મા છે, આત્મા, કેવળ અજ્ઞાન દ્વારા, તનેા સાચા 
સ્વભાવન ેભલૂી જઇને પોતાને પહરવતથનથી અસર પામનાર સમજી લે છે. જ્યારે તે શાાંવતથી તેના 
વ્યક્તતત્વ ઉપર વવચાર કરે, ત્યારે તે જાણી શકશે કે ‘હુ ાં વવકારી નથી, હુાં તો અિાંકારનો સાક્ષી છાં, 
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અિાંકાર જે સતત રુપાાંતરથી િરેાન થાય છે’ અને પછી, આ પગવથયાથી, તે પોતાની જાતને 
અવવકારી દ્રષ્ટા અથવા સાક્ષી સાથે એકરૂપ કરવાનુાં શરુ કરશે. આ અવસ્થા પછી, ‘અિમ ્            
બ્રહ્માક્સ્મ’ નો અનભુવ કરવાને કોઇ મશુ્કેલી નથી. 
 

કઇ રીતે એમ કિી શકાય કે અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મનો અનભુવ સાક્ષી કરે છે? ખરેખર તે અનભુવ 
કોણ કરે છે? તે સાક્ષી છે, અથવા જે પોતાની જાતને ‘હુ ાં’ કિ ેછે અને જેનુાં રૂપાાંતર થાય છે ત ે
જીવી છે? જો આપણે એમ કિીએ કે તે સાક્ષી તેમ સમજે, તો મશુ્કેલી એ છે કે તે ‘હુ ાં’ નો સાક્ષી 
છે અને તેનામાાં અિાંકારત્વ અથવા અિમનો વવચાર નથી. જો એમ કિવેાયુાં િોય કે તે અિમ છે, 
તો પછી તે કઇ રીતે સાક્ષી પણ િોઇ શકે? જો તે અિમ િોય તો તેણે રુપાાંતરન ેઆવધન થવુાં 
પડ,ે પછી સાક્ષી પણ વવકારી બનશે. તને ે‘હુ ાં બ્રહ્મન ્છાં’ એવો વવચાર નિીં િોઇ શકે; તેથી, ત ે
કદાવપ નિીં સમજી શકે ‘હુાં બ્રહ્મન ્બન્યો છાં’. તેથી ‘અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મ’ સાક્ષી અનભુવે છે તેમ 
કિવેામાાં કોઇ અથથ નથી. 
 

તો પછી, ત ેકોણ છે જે આ સત્યને સમજે (અનભુવે) છે? તમે તિવે ુાં જરુરી બને છે કે ત ે
જીવી, ‘હુ ાં' તમે કરે છે. કારણ, અજ્ઞાની તે ભ્રમની બેડીમાાંથી મતુત થવા બ્રહ્મ સાથેના ઐક્ ઉપર 
ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે છેેઃ સાક્ષીન ેઅજ્ઞાન નથી તેથી, તેનાથી છૂટવાની જરુર નથી, એકલા 
અજ્ઞાનીને જ તનેે દૂર કરવાના પગલા લેવાની જરુર પડે છે, અજ્ઞાન કે જ્ઞાન જેવા ગણુો માત્ર 
જીવી સાથે જોડાય છે, સાક્ષી સાથે નિીં, આ વાસ્તવવક અનભુવથી વસધ્ધ થયુાં છે. કારણ, સાક્ષી 
જે જ્ઞાનનો અન ેઅજ્ઞાનનો દેખીતો આધાર છે પરાંત ુતે બન્ને વવનાનુાં છે, જ્યારે જીવી આ બન્ને 
સાથે એકદમ બાંધાયલેો છે. 

કેટલાાંક શાંકા કરશ,ે કઇ રીતે આ તફાવત આવી ગયો છે, ‘હુ ાં જે જીવી જે ફેરવાય, બદલાય 
અને પ્રક્ષબુ્ધ થાય છે તેને સાક્ષી જાણે છે? અને આ જોનારો કોણ છે? અમે તેને જાણતા નથી,’ 
તેમ તઓે પછૂી શકે. પરાંત ુઅજ્ઞાનના દુ:ખને ભોગવીને અને વેદાાંતના અભ્યાસમાાંથી શાાંતી 
મેળવવાનો  પ્રયત્ન કરવાથી, વ્યક્તત એમ તારવણી કરે છે ત્યાાં જોનાર  િોવો જોઇએ, જેન ે
(જોનારન)ે પસાર થતા વાદળોની કોઈ અસર થતી નથી. જ્યારે સાધનાથી જગતના ભ્રમનુાં 
આરોપણ દૂર થાય છે તે પછીથી, સાક્ષી અથવા આત્મા, જેને વ્યક્તતએ વવચાર કરીને જાણયો છે 
તે આત્માન ેવાસ્તવવક અનભુવથી જાણે છે. 
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જ્ઞાનનો અનભુવ માત્ર જીવ માટે ઉપલભ્ય છે,  કારણ અજ્ઞાન તનેે એતલાને છે. તેથી જીવી 

અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મ’ એમ જાણે છે સાક્ષી નિીં. તે જ્ઞાનનો ઉદય થયા પછી જ, ‘હુાં-પણુાં’ અદ્રશ્ય થશ.ે 
તે બ્રહ્મ બને છે. િવ,ે એવો કોણે છે જેણે જોયો છે? તે જોયેલુાં શુાં છે? દશથન શુાં છે? ‘મે જોયુાં’, 
તથનમાાં. આ બધા છૂપાયેલા છે, ખરુાં ન?ે પરાંત ુત્યાર પછી, ‘મેં જોય ુછે’ એમ કિવે ુાં અથથવવહિન 
છે. તે સાચ ુનથી. ‘મ ેજાણેલુાં છે’ એમ કિવે ુાં તે પણ ખોટુાં છે, માત્ર એકવાર અવવકારીને જોવાથી, 
વવકારી જીવનુાં સાક્ષીમાાં રૂપાાંતર થઇ નિીં શકે. એકવાર રાજાને જોવાથી, ગભખારીનુાં રાજામાાં 
રૂપાાંતર થઇ શકે? તે જ પ્રમાણે, જીવી જેણે એકવાર સાક્ષીન ેજોયો તે એકદમ તરત સાક્ષી બની 
નિીં શકે. પિલેાાં સાક્ષીમાાં ફેરવાયા વવના વવકારી જીવ ‘અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મ’નો અનભુવ નિીં કરી 
શકે. 
 

જો એમ કિવેાયુાં િોય કે જેન ેતેના પાયાના મળૂભતૂ આધારનો ખ્યાલ નથી, તે જીવી તવેો 
તકથ કરીને બ્રહ્મન ્નો અનભુવ કરી શકે, તો પછી તે આટલા બધા શબ્દોમાાં કઇ રીતે તમે ‘જાિરે’ 
કરી શકે? જ્યારે કોઇ વ્યહકત રાજા બને, ત્યારે રાજાપણાને બીજા લોકો માન્ય કરે, રાજા પોતે 
તેની જાિરેાત નિીં કરે, તે તેમ નથી? તે મખૂાથપણાની અથવા વવવેતના અભાવની વનશાની છે. 
 

પહરવતથનના ચક્કરમાાં સપડાયલેી વ્યક્તત માટે આ બધા પસાર થતા દ્રશ્યોનો તે માત્ર 
સાક્ષી છે તે અનભુવવુાં ઘણુાં મશુ્કેલ અથવા લગભગ અશક્ છે, તેથી જીવે એ પિલેાાં સાક્ષી 
તરીકેના દ્રન્દ્ષ્ટગબન્દુનો અભ્યાસ કરવો જોઇએ, જેથી, તે તેના તાત્ત્વક બ્રહ્મ સ્વરૂપને જાણવામાાં 
સફળ થઇ શકે. ગભખારીને હકલ્લામાાંના રાજાની ઝલક તેને સાંપવત કે સત્તા મેળવવામાાં મદદ નિીં 
કરે; તે જ પ્રમાણે, (આકાશથી પણ અવતસકૂ્ષ્મ સાક્ષી જાણનાર, જાણેલુાં અને જ્ઞાનની વત્રવવધ 
કક્ષાથી પર, શાશ્વત, શધુ્ધ, ચેતન, મતુત, આનાંદમય) સાક્ષીને માત્ર જાણવો જ ન જોઈએ, પરાંત ુ
સાક્ષી બની જવુાં જોઇએ ત્યાાં સધુી જીવ, જીવ તરીકે ચાલ ુરિશેે, ત ેબ્રહ્મન ્બની નિીં શકે. 
 

સાચી િહકકત એ છે કે જ્યાાં સઘુી ‘હુ ાં’ ટકી રિશેે, સાક્ષી અવસ્થા અસાધ્ય છે. સાક્ષી એ 
દરેક વસ્તનુો મમથ, અંતભ ૂથત, સત,્ ગચત ્અને આનાંદનુાં મતૂથસ્વરુપ છે, તનેાથી પર કે બિાર કશુાં 
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છે જ નિી. આવી પણૂથતા ‘હુ ાં’ છાં તેમ કિવે ુાં અથથવવહિન છે. તનેે દશથન કે સાક્ષાત્કાર તિવેો તે પણ 
ખોટુાં છે. 
 

જીવ અને બ્રહ્મ એક સ્વભાવના છે તેવુાં શ્રવુત પણ ક્સ્વકાર કરતી નથી. શ્રવુત પ્રમાણે મિત્વનુાં 
ઐક્ આકાશનુાં છે જે એક ઘડામાાં છે અને બીજા ઘડામાાં પણ છે. ઘડામાાંન ુાં આકાશ અન ે
તાવડીમાનુાં આકાશ એક જ છે. તાવડીમાનુાં જે આકાશ છે તેણ ેદરેક સ્થળે દરેક વસ્તનુે ભરી 
દીધી છે. ઘડામાાંન ુઆકાશ કાયમ પણૂથ વનત્ય આકાશ છે. તે મખુ્ય સમાનાવધકરણ ન્યાય  છે. એક 
સ્થળનો પવન બધા સ્થળનો પવન છે, એક સ્થળનો સયૂથપ્રકાશ દરેક સ્થળનો સયૂથપ્રકાશ છે. એક 
મવૂતિમાાંના ભગવાન બધી મવૂતિમાાંના ભગવાન છે. આ પ્રકારની એકરૂપતાને  ગ્રિણ કરવી જોઇએ. 
 

ત ેજ પ્રમાણ,ે એક શરીરમાાંનો સાક્ષી બીજા બધા શરીરમાાંના સાક્ષી સમાન છે. પરાંત,ુ જેમ 
અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મનુાં કથન સચૂવે છે, તેમ શ્રવુત જીવ બ્રહ્મન ્ છે તેમ જાિરે નથી કરતી. મયાથહદત, 
પહરવમત ઐક્ તે માન્ય કરે છે, એટલે એમ કિવેાનુાં, જીવનુાં હુ ાં-પણુાં વવચાર કરીને દૂર કરવુાં 
જોઇએ; ત્યાર પછી, શષેમાાં બ્રહ્મ રિ ેછે, અન ે‘અિમ ્બ્રહ્માક્સ્મ’નાાં જ્ઞાનનો ઉદય થશ;ે જે પહરવમત 
એકતાનો િમ છે. જીવ તરીકે ચાલ ુરિતેા, વ્યક્તત બ્રહ્મન ્ના સારન ેગ્રિણ નિીં કરી શકે. ગભખારીન ે
તે રાજા છે તેનુાં ભાન થવા માટે તનેા શરીરને ભલૂી જવુાં પડે, તે જ પ્રમાણે, મનષુ્યએ તેની 
પ્રકૃવત જે હદવ્ય છે તનેે અનભુવવા માટે, માનવ શરીર જે તેના હુાં- વ્યક્તતત્વનો પાયો છે તેની 
ઉપેક્ષા કરવી પડે. 
 

આંતહરક ભહકત, વશસ્ત અને હદવ્યત્વની પ્રાપ્પ્ત દ્વારા મનષુ્યત્વન ેછોડી દેવુાં પડે; પછી તે 
હદવ્ય છે તે જ્ઞાનનો ઉદય થશે. બ્રહ્મત્વનો ઉદય થતા પિલેાાં જીવની મયાથદાઓને જીતી લેવી 
પડશે. 

 
ચોક્કસ, ગાઢ વનિંદ્રા દરમ્યાન બ્રહ્મત્વની ઝલક વ્યક્તત મેળવી શકે છે, જ્યારે વ્યહકત બધી 

માનવસક ક્ષબુ્ધતાથી અથવા વવકલ્પોથી મતુત િોય છે  .સ્વપ્ન અવસ્થા દરમ્યાનનુાં  તજૈસ ગાઢ 
વનિંદ્રા અવસ્થામાાં વવશ્વ બને છે, અને મનન કરે: ‘આ બધા સમય દરમ્યાન મેં વવવવધ દેશોમાાં 
મસુાફરી કરી િતી, અનેકવવધ અનભુવમાાંથી પસાર થયો િતો? આ બધી કલ્પનાઓ ન િતી? 
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આ બધામાાં હુ ાં કદી સાંડોવાયો ન િતો; દરેક વસ્તથુી અસર પામ્યા વવના, હુાં તો આનાંદથી ઊંઘતો 
િતો,’ જેમ માણસ નશામાાંથી મકુત થયો િોય  .અથવા માાં દગીમાાંથી મતુત થયો િોય, અથવા 
જેમ ગભખારીનુાં નસીબ ઊઘડી જતા, તેની ગહરબાઇને ભલૂી જાય છે, તમે મનષુ્યને તેની 
હદવ્યતાનો ખ્યાલ આવે છે અને હદવ્ય આનાંદને માણે છે. 
 

પરમાત્મા સાથે ઐક્ અનભુવ કરતા, જીવ જાિરે કરે છે, ‘હુ ાં બ્રહ્મ છાં. બધુાં પહરવતથનશીલ 
જગત ક્ાાં ઉડી ગયુાં? જીવ અને જગતના ચક્કરમાાં ફ્કસાઇ જવાથી હુાં કેટલો ભ્રવમત થયો િતો; 
ભતૂ, વતથમાન અને ભવવષ્યનુાં ખરેખર બીલકુલ અક્સ્તત્વ નથી, હુાં ત્રણ જાતના તફાવતો વવનાનો, 
સત,્ વયત,્ આનાંદ સ્વરુપ છાં,’ તે બ્રહ્મના આનાંદમાાં ગરક થઇ ગયો છે. આ જ્ઞાનનુાં સાફલ્ય છે. 
 

બધી મયાથદાઓનો માત્ર નાશ કયાથ પછી જ જીવ પોતાનો અનભુવ કરી શકશે. આ બધામાાં 
મન સૌથી મિાન છે, મનનો જ્યારે નાશ કરાય. ત્યારે તે બે અવસ્થા રુપલય અને અરુપલયમાાંથી 
પસાર થાય છે. મનની ક્ષબુ્ધતા રુપો છે. ત્યાર પછી સમતલુાની અવસ્થા આવે, જ્યાાં સત,્ અને 
ગચત ્નો વવધાયક આનાંદ છે, ત્યાાં પણ અરુપ અથવા આકાર વવનાનુાં મન અદ્રશ્ય થાય છે. મનનો 
નાશ બે પ્રકારનો છે, એટલે, મનની વવૃત્ત અને મન પોતે. આગલુાં સાંતોને લાગ ુપડે છે, જેઓ 
જીવતા િોવા છતાાં મકુત છે (જીવનમકુતો). બીજો વવદેિ મતુતોને લાગ ુપડે છે. િવે, માત્ર રુપલય 
શક્ છે. આમાાં વ્યક્તત બ્રહ્મ સાથેના ઐક્ના અનભુવમાાંથી જે આનાંદ પ્રાપ્ત થાય તનેે માણે છે. 
 
 

તેથી, મન એ જીવની મયાથદા છે. તેના ઉપર વવજય મેળવવાનો છે. દેિાભાસ અદ્રશ્ય થવો 
જ જોઇએ. જ્ઞાનમાાં દ્રઢ વવશ્વાસ ઉત્પન્ન કરવો જોઇએ; પછી ભ્રમ લપુ્ત થઇ જશે. બધી ‘હુાંની-
ભાવના’ ચાલી જશે, દરેક ક્ષણે, સત,્ ગચત ્અને આનાંદનુાં ઝરણુાં વ્યક્તતમાાં ઊભરાઇ જશ.ે તે સાચો 
સાક્ષાત્કાર છે. (ઈશ્વર પ્રત્યક્ષ દશથન). આચાયો પણ આ વશસ્તનો આગ્રિ રાખે છે અને આ આનાંદમાાં 
ગચત્ત ક્સ્થર રાખે છે, આ જ ખરેખર સત્ય છે. 
 

વ્યક્તત પાસે ચાર લાયકાત અથવા સાધન ચતષુ્ટય િોય, ત્યારે તે આત્માની ખોજ માટે 
અવધકારી બને છે. બધા વેદોમાાં અને શાસ્ત્રોમાાં વવદ્વત્તા, તપસ, વવવધ વવધાનમાાં આવધપત્ય, સતત 
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જપ, દાન, જાત્રા - આમાાંની કોઇપણ વસ્ત ુતે અવધકાર આપવાને મદદરુપ થશે નિીં. ‘શાાંતો, 
દાાંતો, ઉપરવત, વતવતક્ષા...', એમ ક્ષવુત કિ ે છે; તેથી સમતા, આત્મસાંયમ,્ ઇન્દ્ન્દ્રયવનગ્રિ, 
દ્રઢતા…માત્ર આ બધા તે અવધકાર બક્ષે છે, જાવત, વણથ કે આશ્રમ નિીં.  બધા શાસ્ત્રોમાાં પારાંગત 
પાંહડત િોય, વવદ્વાન અથવા અભણ, બાળક કે યવુાન કે વઘૃ્ધ વ્યક્તત, બ્રહ્મચારી, ગિૃક્સ્થ, વાનપ્રસ્થ 
કે સન્યાસી, બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રીય, વૈશ્ય કે શદૂ્ર, અથવા વણથહિન, પરુુષ કે સ્ત્રી, ગમે તે િોય, છતાાં 
વેદોએ જાિરે કયુાં છે, ‘જો વ્યક્તત સાધન ચતષુ્ટયથી સજ્જ િોય તો દરેક જણ લાયક છે’. 
 

માત્ર શાસ્ત્રોનુાં વાાંચન વ્યક્તતને અવધકારી નથી કરત.ુ તે બાબતમાાં ઉલ્લખે કરેલી સાધના 
ચતષુ્ટયની પ્રાપ્પ્ત આવશ્યક છે. પછી શાંકા ઉત્પન્ન થઇ શકે: કઇ રીતે વ્યક્તતએ શાસ્ત્રો વાાંચ્યા 
નથી છતાાં સાધન ચતષુ્ટય પ્રાપ્ત કરી શકે? મારો જવાબ છે, કઇ રીતે  વ્યક્તત તેને વાાંચીને, 
તેને પ્રાપ્ત કરે છે? ‘કારણ તે શાસ્ત્રોને જાણે છે, તેથી તે ઇશ્વરને સમપથણની ભાવનાથી કમો કરે 
છે, તેનાથી મનની શધુ્ધતા મળેવે છે, અને વૈરાનય પ્રાપ્ત કરે છે અને બીજી લાયકાતો વધ ુ
પ્રમાણમાાં મેળવે છે. િવે વ્યક્તત શાસ્ત્રો ન જાણતી િોય તો કઇ રીતે આ બધાને કેળવી શકે?” 
એમ પછૂાયુાં. શા માટે તે તેને કેળવી નથી શકતો? ગત જન્મોના સારા કમો અને સાંસ્કારક 
પ્રભાવોના સાંગ્રહિત પહરણામન ે કારણે આ જન્મમાાં શાત્સ્ત્રક અભ્યાસ વવના આત્મવવચાર માટે 
લાયકાત ઘરાવવાનુાં શક્ બન્યુાં છે. 
 

િવે પ્રશ્ન ઉદ્ભવી શકે, કઇ રીતે, જ્યારે પાછલા જન્મોના પ્રયત્નોનુાં ફળ ચાર લાયકાતોના 
ઇનામ રુપે. વ્યક્તતને મળે છે, તો પછી શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ અિીં અને િમણાાં મદદ નથી કરતો. 
ગત કમોંની ખરાબ અસરને કારણે કેટલાાંક લોકોને શાસ્ત્રોના અભ્યાસનુાં ફળ મળતુાં નથી, પરાંત,ુ 
જ્યાાં સધુી ચાહરત્ર્ય અને મનના વલણની ગણતરી કરીએ, તો  ભાનયશાળીઓ જેઓ ગત જન્મોમાાં 
સારા કમોમાાં રોકાયલેા િતા તેઓને લાભ છે. વવદ્યાથીઓ જેના અભ્યાસમાાં ગત સાંસ્કારને કારણ ે
અંતરાય પેદા થયો છે તે એટલો કમનવસબ છે જેટલો સાધક તેની ગત જ્ન્મોની પ્રવવૃત્તઓથી 
આધ્યાત્ત્મક વલણવાળુાં મન વવકસાવવામાાં વનષ્ફળ થયો છે. 
 

સારુ, જ્યારે વ્યક્તતએ શાસ્ત્રોમાાં પારાંગતતા મેળવી િોય છતાાં, જો તેણે સાધના કરવા ન 
માાંડી, તો તે આત્માના અક્સ્તત્વના પાયાને સમજી નિી શકે. ચોક્કસ, તે જે શાસ્ત્રોને સમજ્યો છે 
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તેને માટે સાધનાની હદશામાાં આગળ જવાની અને દ્રઢતાથી તમેને આચરવાની ઘણી તકો છે. 
પાછલા જ્ન્મોમાાં મેળવેલાાં પણૂયો િવે મકુ્તત માટેની તીવ્ર તષૃ્ણા તરીકે દેખાય છે, ગરુુને 
મેળવવાની ખરા હદલથી કોવશશો કરે, સાધનામાાં સફળતા મેળવવાને વનવિત જોરદાર પ્રયત્નો 
કરે અને આત્માના અનભુવમાાં સાફ્કલ્ય થાય છે. બીજી કોઇપણ વસ્ત ુકરતા જેનામાાં શ્રધ્ધા વવશેષ 
છે તેમને સફળતા મળે છે. શ્રધ્ધા વવના શાસ્ત્રોમાાં જે કઇ વાાંચ્ય ુછે તેનો ખચથ કરવાની પ્રરેણા નિીં 
થાય અને વવદ્વત્તા મગજમાાં ભાર રુપે રિશેે. 
 

આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે જેમ વરૈાનય, વવગેરે.. લાયકાતો છે, વવદ્વાનો અને બાકીના 
બીજા બન્ને તેને માટે સમાન રીતે અવધકારી છે. માત્ર એતલી સાધના દ્વારા આત્માને જાણી શકાય 
તેમ નથી? તો પછી, શા માટે બધા શારત્રોના પ્રભતુ્વની માથાકૂટ કરો છો? સારુ, આત્માને જાણવા 
માટે, શાસ્ત્રો અવનવાયથ નથી; તેને જાણી લીધા પછી, તેઓ ગબનજરૂરી છે. પરાંત,ુ શાસ્ત્રોમાાંથી જે 
કાંઇ તારવ્ય ુતે બધુાં માત્ર પરોક્ષ અનભુવો છે. સાધના વસવાય બીજો કોઇપણ માગથ પ્રત્યક્ષ 
અનભુવ માટે અશક્ છે. જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ સમજણ માત્ર છે. 

 
આત્મ વવચાર ખરેખર શુાં છે? ચોપડીઓમાાં આપ્યુાં છે ત ેપ્રમાણ ેઆત્માના ગણુોનો અભ્યાસ 

આત્મ વવચાર નથી, પરાંત,ુ અંતરમખુ બનીને એકાગ્ર વવવકે દ્વારા આવરી લેતા પાંચકોષોને રદ 
કરી હુાંના તત્વનુાં પથૃક્કરણ આત્મ વવચાર છે. તે કોઇ બાહ્ય જગતનો અથવા બિારની ભૌવતક 
દુવનયા, અથવા તાત્ત્વક વવદ્વત્તા જે ગ્રાંથોના અથથઘટન તરફ વાળેલી છે તનેો વવચાર નથી. તે તો 
બપુ્ધ્ધની તીક્ષ્ણ ધારથી આત્માના રિસ્યનુાં પથૃક્કરણ પધ્ધવતએ અંદરના ભેદન ેજાણવો તે આત્મ 
વવચાર છે. 
 

તે પછી શાસ્ત્રોના અભ્યાસ દ્વારા આત્માનો અનભુવ કરવો અશક્ છે, તેમ પછુી શકે. જવાબ 
છે કે, તે શક્ નથી. આત્મા સત,્ ગચત,્ આનાંદના સ્વરુપવાળો છે, તે સ્થળૂ, સકૂ્ષ્મ અન ેકારણ 
શરીરોથી પર છે; જાગ્રત સ્વપ્ન અને ગાઢ, વનિંદ્રા એ ત્રણે અવસ્થાનો સાક્ષી છે; આ શબ્દોના અથથ 
ઉપર પ્રવવણતા પ્રત્યક્ષ આત્મદશથન આપી શકે? તો પછી તેને કઇ રીતે જોવાય? વ્યક્તતત્વન ે
આવરી લતેા પાંચકોષોના આવરણન ેજુદા પાડી, તે દરેકન ે’આ નિીં’ એમ નકારી તેનો અનભુવ 
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કરી. તેનાથી પર, અને નીચે પસાર થઇ, બ્રહ્મ જે બધા સમય માટે અલગ અલગ અને અનેક 
ગણો દેખાય છે તેને જુદો પાડી, આત્માના આધારન ેપિોંચીન ેતને ેજોઇ શકો છો. 
 

ઘરમાાં કોઈ વસ્ત ુખોટી જનયાએ મકૂાઇ ગઇ િોય તો તેને ઘરમાાં જ શોધવી પડે. કઇ રીતે 
તેને જ ાંગલમાાં શોધવાથી પાછી પ્રાપ્ત કરી શકાશે? બ્રહ્મ જે પાાંચ કોષોથી આવરાઇ ગયો છે તેની 
શોધ પાંચકોવષય શરીરની અંદર જ કરવાની િોય, નિીં કે શાત્સ્ત્રક વવદ્યાના જ ાંગલમાાં. 
 

જો કે બ્રહ્મન ્ ને શાસ્ત્રોમાાંથી શોધી શકાશે નિીં, પરાંત ુ તેઓ પાંચકોષો અને તેમન ે
ઓળખવાની વનશાનીઓ અને લક્ષણો વવષ ેકિ ેછે; અને તથેી બધુ્ધીના પ્રયત્નો દ્વારા, આત્માના 
સત્ય સધુી ઊંડે પિોંચવાનુાં શક્ બની શકે છે. પછી, શાસ્ત્રોમાાં જાણકાર નિી િોય તેવી વ્યક્તત 
કઇ રીતે આ પથૃક્કરણના િમમાાં અને પહરપવૂતિમાાં પ્રવવણ િોઇ શકે, તેમ પછૂી શકાય, તે ગરુુ 
પાસે  કે કોઇ પ્રૌઢ સાધક પાસે શીખી શકે, તેમ છે ન?ે 
 

પરાંત ુએક વસ્તકુ્સ્થવત ઉપર ફરી ભાર મકૂવો જોઇએ. આત્મ તત્વ શાસ્ત્રોમાાં ઘણુાં જ્ઞાન 
ધરાવનાર પાંહડતની પિોંચની ઉપર છે. માત્ર પ્રત્યક્ષ અનભુવથી જ તેને સમજી શકાય છે. તેથી 
એમ કિવેાયુાં િત ુાં કે, વ્યહકત જેન ેસાક્ષાત્કાર થયો િોય તેણે પણ ગરુુ પાસે જવુાં જોઇએ. આવા 
ગરુુના માગથદશથન વવના, આત્માન ેગ્રિણ ન કરી શકાય. નારદને પણ સનતકુમાર અન ેજનકને 
શિુ ગરુુ તરીકે િતા, અને બીજા સાંતોન ેબીજા ગરુુઓ િતા. જ્યારે વ્યક્તત ઉપર ઈશ્વરની કૃપા 
િોય, ત્યારે ઘણીવાર ગરુુ પણ ગબનજરૂરી બની જાય છે; તે તેન ેદરેક વસ્ત ુજાણીતી કરી દે છે.  
યાજ્ઞવલ્ક્ની પત્ની મૈત્રેયી અને અભણ લીલા અને ચડૂાલા જેવા દ્રષ્ટાાંતો  બતાવે છે કે શાસ્ત્રોનો 
લાાંબો સમય અભ્યાસ કયાથ વવના, ભતૂકાળમાાં સ્ત્રીઓએ પણ ગરુુ પાસે આત્મ વવદ્યા શીખીન ે 
સફળતા મેળવેલી  િતી. ચોતતસ, વ્યક્તત પાસે બીજુ ાં કશુાં પણ ન િોય, પણ જો તેની ઉપર 
ઇશ્વરની કૃપાના આશીવાથદ િોય, તો સામાન્ય માન્ય કરેલી લાયકાતોથી તે ગમે તટેલો અપણૂથ 
િોય, પરાંત ુતનેે ચોક્કસ આત્મ સાક્ષાત્કાર થાય છે.  
 


