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પ્રસ્તાવના 
( મળૂ તેલગુ ુ- ના અંગ્રેજી ભાષાાંતરનો ગજુરાતી તરજુમો ) 

 
પ્રશાાંતત તનલયમમાાંથી પ્રકાતશત માતિક પતિકા “િનાતન િારથી” માટે ભગવાન શ્રી િત્ય 

િાઈબાબાએ “ધમમ વાહિની” માાં લખેલા તનબાંધની લેખમાળા આ નાનકડી પસુ્તતકામાાં િમાયેલી 
છે. તે અિીં અંગ્રેજીમાાં આપેલ છ, પરાંત ુમળૂ તેલગુ ુભાષામાાં તે વધ ુિરળ અને વધ ુમધરુ છે 
એવુાં કિવે ુાં જ પડે છે. ભારતીય િાંતકૃતતના મળૂભતૂ તવચારો અંગ્રેજી ભાષામાાં દશામવવાાં મશુ્કેલ છે. 
તે માટે ભાષાાંતરકાર માટે ભાષા અજાણી છે, તેવી જ દશા છે ઘણા ખરા વાચકોની. ભાષા માટે 
િામાન્ય ચલણી ઘણાખરા શબ્દો માટે તેના િમાન િાંતોષકારક પયામય તે ભાષાકોષમાાં મળતાાં 
નથી. બાબાની તેલગુ ુતવચ્છતાની પતવિ ધાતમુાાં િાંક્ષિપ્ત િાંતમશ્રણવાળો ઉપયોગ થયો િોય તો 
તે બદલ પાઠકો મને િમા કરશે જ. 

 

આ પતુતક માટે આટલુાં તો કિવે ુાં જ પડશે. આજના લાખો નરનારીઓના આચરણ માટે 
આ છે હદવ્ય દ્રષ્ટટગોચરનો પ્રમાક્ષણત અવાજ જે આજના લાખો નરનારીઓના નતૈતક િાર અને 
આચરણને સયુોગ્ય માગમ બતાવે છે અને તેથી તેનો િાંભાળપવૂમક અને શ્રદ્ધાપવૂમક અભ્યાિ 
આવશ્યક છે. ભગવાને પોકારીને કિલે ુાં છે કે જ્યારે નૈતતક માપદાંડો નીચા પડી જાય છે અન ે
મનટુય તેનુાં ભવ્ય ધ્યેય ભલૂી જાય છે અને અવિલેનાાં કરે છે – ત્યાાં માનવરૂપે ત ે તવયાં 
માનવમધ્યમાાં આવીને પતવિ િીધા સમુાગે માનવ િમાજને દોરી જાય છે. ભગવાન આવ્યા છે. 
જેઓને દોરવણી તવીકારવી છે તેને તે જરૂર દોરે છે – જે અવળે માગે ચડી ગયા છે તઓેને 
પીછેિઠ કરી આવવા તે બોલાવી રહ્યા છે. બાબાનો પે્રમ અને જ્ઞાન અપાર છે. તેની કૃપાને કોઈ 
અવરોધ નથી. તે િખ્તાઈથી કામ લેનારા તવામી નથી. આપણા કલ્યાણ અને િત્ય પ્રગતત માટે 
તેમની કાળજી ગરકાવ કરી દે તેવી છે. 

  
જે માતાજીનો પ્રેમ બાબાને લખાવી રહ્યો છે, તપતાજીનાાં ગૌરવ જે પીઠ થાબડીને તેમાાં 

આજ્ઞા આપી રિ ેછે, ગરુૂનો પ્રકાશ જે પ્રત્યેક કથનમાાં પ્રભા પાથરે છે અને ભગવાનનો િવોત્તમ 
િત્યભાવ જે તમારી જાતને િેવાનુાં મિાન િાધન બનાવવા તમને તવશાળ થવા આમાંિણ આપે 
છે- આ તમામ હદવ્ય તત્વ આ ગ્રાંથમાાં પ્રકાશીત થયાાં છે. 
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ધર્મ વાહિની 
ભગવાન શ્રી સત્ય સાઇબાબાનાાં તેર પ્રવચનો 

પ્રકરણ ૧ 
 

મનટુયે પોતાની જાતને ધમમમા િમપમણ કરી દેવી જોઈએ અને િવમદા ધમમમાાં પ્રવતૃ્ત થઈ 
જીવન જીવવાથી તે પોતે શાાંતતથી જીવી શકે અને જગત પણ શાાંતતનો આનાંદ માણી શકે. ધાતમિક 
જીવન તિવાય બીજા કોઈપણ િાધનથી તેને િાચી શાાંતત મળશે નહિ. અગર ભગવાનની કૃપા 
તે પામશે નહિ. માનવજાતીના કલ્યાણનો પાયો ધમમ છે. િવમ કાળ માટે અચળ િત્ય તે છે. જ્યારે 
માનવજીવનને ધમમ પહરવતમન કરતો નથી ત્યારે જગત વેદનાગ્રતત, ભયગ્રતત થાય છે અન ે
તવપ્લવના તોફાનોથી મતત બને છે. જયારે ધમમપ્રવાિ માનવ િાંબધોને ઉજાિ આપવામાાં તનટફળ 
તનવડે છે, ત્યારે માનવજાત દુ:ખની રાિીમાાં ઘેરાય છે.  

 

ધમમનુાં િાકાર તવરૂપ ભગવાન છે. ધમમ દ્વારા તેની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે. તે િવમદા ધમમને 
પોષે છે, ધમમને તથાપે છે. તે તવયાં ધમમ છે. વેદો શાસ્ત્રો પરુાણો અને ઇતતિાિો ધમમનો મહિમા 
પોકારીને કિ ેછે. તવતવધ ધમમગ્રાંથોમાાં મમુિુઓને પહરક્ષચત ભાષામાાં ધમમનાાં તવતતતૃ વણમનો િોય 
છે. ધમમના િાકાર તવરૂપ ધમમનારાયણનાાં િવમિ અને િવમ કાળ અક્ષભવાંદન કરવાાં એ પ્રત્યેક 
માનવનુાં કતમવ્ય છે. ધાતમિક હિયાનાાં ઝરણાાં કદી સકૂાતાાં નથી. જ્યારે તેનાાં શીતળ જળ વિતેાાં 
બાંધ થાય ત્યારે તવપતત્ત અવશ્ય આવ ેછે જ. માનવજાત આ ભતૂમકાએ પિોંચી છે તેનુાં કારણ 
કેવળ ધમમ છે. િરતવતી નદીની માફક ધમમનાાં જળ માનવજીવનનાાં મળૂન ેપોષતાાં જીવન ઝરણાાંન ે
છલકાવતાાં વિતેાાં જ રિ ેછે. માિ માનવો જ નહિ પરાંત ુપિીઓ અને પશઓુન ેપણ ધમમનાાં 
પાલન કરવાાં પડે છે. જેથી તેઓ સખુ અન ેસતુવધામાાં ટકી સખુમય જીવી શકે છે. 

 

પહરણામે ધમમનાાં જળ િતત િાંપણૂમપણે વિતેાાં રાખવાાં જરૂરી છે. જેથી તવશ્વને સખુાનભુવ 
મળે, તવશ્વની રાંગભતૂમમાાં આજે િત્યની અવિલેના થઈ રિી છે અને ધાતમિક જીવનતત્વોમાાં અશ્રદ્ધા 
થવા લાગી છે, તેથી િવમનાશનાાં તાાંડવ થઈ રહ્યાાં છે. માટે માનવે ધમમનુાં તપટટ િાદમ  િમજવુાં 
જોઈએ. પણ ધમમ એટલે શુાં ? ધમમનુાં િારતત્વ શુાં છે? માનવ - એક િામાન્ય માનવ ધમમને 
વળગી રિ ેતો સખુરૂપ જીવન ગાળી શકે ખરો ? જીવનયાિામાાં આવી શાંકાઓ તવાભાતવક રીત ે
મનને મુાંઝવે છે. તે શાંકાનુાં િમાધાન જરૂરી છે અને અગત્યનુાં છે.  

 

શબ્દ"ધમમ" િાાંભળતાાં િામાન્ય મનટુય િમજે છે કે ક્ષભિા આપવી યાતિકોને આશરો અન ે
ભોજન આપવાાં. પરાંપરાગત ધાંધો અન ે કારીગરીને વળગી રિવે ુાં, કાયદા તનયમોનાાં પાલન 
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કરવાનો તવભાવ, િત્યાિત્યનો તવવેક, આંતહરક તવભાવનુાં અને મનની ફીકરનુાં િાંશોધન તેમજ 
મનના મારથોની તિદ્ધદ્ધ વગેરે ધમમ છે, ખરૂને ? અલબત્ત ધમમને તનટકલાંક પ્રદેશ ઓળખી ન શકાય 
તેટલો મેલો અને ઝાાંખો અતતશય દીઘમકાળથી થઈ રહ્યો છે. સુાંદર િહરયાળી િેિભતૂમ અને કુાંજો 
અનાદરના કારણે ઓળખાય નહિ એવાાં વેરાન ઝાાંખરાાંયકુ્ત જ ાંગલ જેવા બની ગયાાં છે. લોભી 
માનવોએ સુાંદર વિૃોને કાપી નાખ્યાાં છે અને ધમમનુાં સુાંદર દેખાત ુાં તવરૂપ પલટાવી દીધુાં છે. 
િમયના વિન િાથે નવીન પહરસ્તથતતમાાં લોકો ટેવાઈ જાય છે - તેથી આ પહરવતમન અને પતન 
દેખાતુાં નથી. આવી જ દશા થઈ છે ધમમની. 

 

વેદો, શાસ્ત્રો અને પરુાણોમાાં પ્રતતપાદીત ધમમની મયામદાને પ્રત્યેક મનટુયે જાણવી જરૂરી છે. 
મનટુયની અપણૂમ બદુ્ધદ્ધ તનરાંકુશ ભાવના અને અશદુ્ધ તકમને લઈને તેમાાં ગેરિમજણ થઈ તેથી ખબૂ 
જ કમજોર બની ધમમની કીતતિ દુ:ખદાયી બની છે. જેવી રીતે તવમલ અકાશમાાંથી વરિતા 
વરિાદનાાં તવશદુ્ધ જળક્ષબિંદુઓ જ્યારે ભતૂમ પર પડે છે ત્યારે રાંગાઇને મેલા બની જાય છે, તેવી 
રીતે પ્રાચીન િતષઓના તવમળ િાંદેશાઓ, તેમનાાં ઝગમગતાાં સુાંદર કમો, તેમનાાં કમોની પાછળ 
રિલે પ્રકાશીત તનટકલાંક આકાાંિાઓને આજે અધરૂા અિાંતકારી તનરૂપણ કરનારાઓ અન ેતવદ્વાનોએ 
એવાાં તો બદલાવી નાખ્યાાં છે, કે તેની અિલ પ્રતતભાને કદરૂપી અને િાતયાતપદ ચીતરી દીધી 
છે. 

 

બાળકો માટે લખાએલાાં પતુતકોમાાં જે ઉદાિરણો આપવામાાં આવે છે તે મળૂ ગ્રાંથના ખલુાિા 
માટે િોય છે. પરાંત ુતેઓ કેવળ તે ઉદાિરણનાાં ક્ષચિો જોવામાાં જ િમય ગાળે છે અને તે ક્ષચિો 
શુાં કિવેા માગે છે, તેનો ઉદે્દશ તેઓ ભલૂી જાય છે. તેવી રીતે પ્રમાદી, અિાવધાન અને અજ્ઞાની 
લોકો ધમમહિયામાાં ભલૂો કરતા િોય છે. આ ધમમ હિયાઓ તો તેમાાં રિલે ુાં મિાિત્ય - અપ ૂમવ િત્ય 
બતાવવા માટેનાાં િાધનો છે. જે િત્યનુાં તપષ્ટટરકણ કરવા તે છે તે િત્યની અવિલેના કરે છે. 
યાતિકો રતતે ચાલતાાં રાિમાગમમાાં આવેલા તવરામતથાનમાાં થોડીવાર આરામ લે છે, પરાંત ુતેઓના 
ટુાંકાાં રિઠેાણ દરતમયાનમાાં તેઓને જે તવરામતથાનોએ આરામ આપેલો છે તેની ઈમારતને, તેઓ 
પોતાની તનટકાળજી અને દુરૂપયોગથી નકુશાન કરે છે; તે પ્રમાણે માંદ અને તવપરીત બદુ્ધદ્ધવાળાઓ 
વેદોની નીતતનો મળૂ ચિરેો જ પલટાવી નાખે છે - અને પોતાની હુન્નર તવદ્યાને વેદોક્ત વતત ુછે 
એવુાં મનાવી તવશ્વને છેતરે છે. ધમમને જ્યારે આવા ઘણના ઘા પડયા, ઇશ્વરતવરોધીઓના િાથે 
જ્યારે ધમમનુાં તવરૂપ કદરૂપુાં બની જાય છે, ત્યારે દેવો અને ભક્તોના પોકાર ભગવાન િાાંભળે છે 
અને તત્કાળ િિાય કરે છે. ધમમ અને કમમના િેિોમાાં િત્યનુાં િાંતથાપન કરે છે અને આદશમ તથા 
આચરણમાાં િત્યતથાપી તવશ્વનો તવનાશ અટકાવે છે. આધતુનક આ અંધાપો કોણ તનવારી શકે ? 
મનટુયે િવમનાશના માગે લઈ જતા તવષયવાિનાના પ્રબળ પ્રવાિો, િોધના આવેગો, તટૃણા, 
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લોભ, ભ્રમ, અક્ષભમાન અને તતરતકાર, આવા છ પ્રકારના પશઓુનો 'િાંિાર’ કરવાનો છે. તો જ 
ધમમનુાં તથાપન થશે. 

 

બદુ્ધ ધમમને ભગવાન તવરૂપે અને વેદોને તવજ્ઞાન તવરૂપે બતાવ્યા છે. જેવી રીતે િોમક 
નામના અસરુોના િમયમાાં વેદોની અવગણના િતી અને વેદનુાં અનિુરણ કરનારા એ વેદ “બોલી 
શક્તા નહિ” – માનવો ભયમાાં આવુાં વતમન કરે તે ચલાવી લેવાય - તેવી રીતે બદુ્ધના િમયમાાં 
કોઇને “વેદ" શબ્દ ગમતો નહિ. તે છતાાં બદુ્ધને વેદો પ્રત્યે પણૂમ આદરભાવ િતો. તે િાંમેશાાં 
ભગવાનથી ઓતપ્રોત રિતેા. બદુ્ધને લોકો નાસ્તતક ગણે છે. પણ જો બધુ્ધ નાસ્તતક કિવેાય તો 
૫છી આસ્તતક કોન ેકિવેા ? બદુ્ધની િાંપણૂમ જીંદગી એક ધમમની ગાથા છે. કેટલાક લોકો શાંકરાચાયમને 
ધમમ અને કમમ માગમના તવરોધી તરીકે તનિંદે છે. પરાંત ુશાંકરાચાયમ તો ધમમ અને કમમના એટલા પરુતા 
જ તવરોધી છે કે જે ધમમ અન ેકમમ િકામ છે ત ેિારા નથી. વતતતુઃ ત ે"ધમમ અને કમમ" માગમના 
મિાન ઉપદેશક છે અને મળૂભતૂ િત્યની િમજણથી પ્રેહરત પ્રયત્નો કરવાના પ્રખર પ્રચારક છે. 

 

િત્યના પાયા પર રચાયેલા ધમમ અને કમમની શાંકરાચાયમની આતથા અને વેદતત્વ પર 
બદુ્ધની શ્રદ્ધા તો તેઓ જ િમજી શકે, જેઓ તવયાં ઉન્નત દ્રષ્ટટવાળા છે. તે તિવાય તેની િમજણમાાં 
બીજાઓ અવળે માગે જવા િાંભવ છે. મિાન ઊંચાઇએ ચડવા માટે ત ેઊંચાઈ જેટલી જ ઊંચી 
િીડીની જરૂર પડે છે – ખરુાં ને ?  

 

જે કોઈ અિાંભાવ ત્યાગે છે, તવાથી ઈચ્છા પર તવજય મેળવે છે. પોતાની પાશવી વાિના 
અને આવેગોનો તવનાશ કરે છે અને પોતાના દેિને પોતે િોવાનુાં તવાભાતવક વલણ છોડી દે છે – 
તે ખરેખર ધમમના માગ ેરિલેો છે. તે જાણ ેછે કે ધમમનુાં લક્ષ્ય મોજાના તરાંગન ેિાગરમાાં િમાવાનુાં 
છે. આત્ત્માને પરમાત્મામાાં લય કરવાનુાં છે.  

 

તમારા દુન્યવી જીવનના તમામ વિવેારોમાાં િારા તવભાવનાાં તવધાનો અને િત્તાને આઘાત 
થાય તેવુાં વતમન ન થાય તે માટે િાવધાન રિો. તમારા અંતરના અવાજની સચૂનાઓની 
અવગણના કદી કરશો નહિ. તમારા અંતરાત્માની યોગ્ય પ્રેરણાઓને આદર આપવા માટે તમારે 
િવમદા તૈયાર રિવેાનુાં છે. તમે બીજા કોઈના માગમમાાં આડા આવો છો કે કેમ તે માટે તમારાાં 
પગલાાં િાંમેશાાં તપાિતા રિો. આ બધી ચળકતી તવતવધતાની પાછળ રિલેુાં િત્ય શોધવા તમે 
િવમદા િાવધાન રિો. મનટુયની આ િાંપણૂમ ફરજ છે. તમારો ધમમ છે. જ્ઞાનનો ધખતો અસ્ગ્ન તમને 
ખાિી કરાવે છે કે આ બધુાં બ્રહ્મ છે, “િવં ખલ્લ્વદાં બ્રહ્માં" એ અસ્ગ્નમાાં તમારી અિાંતા, વાિના, 
જગતની આિસ્ક્તના તમામ અવશેષો બળીને ખાખ થઈ જશે. બ્રહ્મ તમલનના અમતૃ નશાથી 
મતવાલા થશો. ધમમનુાં અને ધમમ પ્રેહરત કમમનુાં છે અંતતમ લક્ષ્ય. 
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"જ્ઞાનની વેદી પર અજ્ઞાન અન ેઅિાંકારનુાં બક્ષલદાન આપી ધમમને ત્યાાં પધરાવો.” આ છે 
વેદોનો િાંદેશ. આત્માને પરમાત્મામાાં લય કરવાની ભતૂમકા તૈયાર કરનાર, પ્રત્યેક તન:તવાથમ એક 
એક જે કાયમ, જે િવમવ્યાપક બ્રહ્મ પ્રત્યે દ્રષ્ટટને તવશાળ બનાવે છે, તે પ્રત્યેક કાયમમાાં એક ધમમહિયા 
છે. આવુાં પ્રત્યેક કાયમ એક નાનકડો ઝરો છે, પતવિતાની જે નદી બ્રહ્મજ્ઞાનિાગર તરફ પરુ ઝડપે 
વિ ેતે નદીમાાં ભરતી લાવે છે. તમારાાં તવતવધ કાયો અને વિવેારો તવશ્વવ્યાપી પરમાત્માની 
આરાધનની પતવિ હિયાઓ છે. િમપમણ અને શરણાગતતની ભાવનાથી જે કાંઈ કયુ ંિશે, તે બ્રહ્મનુાં 
જ અંગ છે, જે આત્મિાિાત્કાર સધુી પિોંચાડ ેછે. ભારતીય જીવનનુાં કૌશલ્ય પ્રત્યેક પળ અને 
પ્રત્યેક શબ્દને, પ્રત્યેક તવચાર અન ેપ્રત્યેક હિયાને પતવિ કરનાર છે. આત્મિાિાત્કાર પ્રત્યે એક 
એક પગલુાં છે. 

 

આપણે આપણા પ્રાચીન ધમકમોના લાિક્ષણક અથો િાથ ેિમજવા જરૂરી છે. આધ્યાત્ત્મક 
િેિોમાાં એવા ઘણાાં લાિક્ષણક શબ્દો છે જેમાાં તવતશટટ િાંકેતો િમાયા િોય છે. આ િાંકેતો તપટટ 
રીતે િમજવા આવશ્યક છે. જેથી કરીને શાસ્ત્રોના ઉપદેશો આપણે િત્ય તવરૂપ ેગ્રિણ કરી શકીએ. 
એક દ્રટટાાંત લઈને જોઈએ. પ્રાચીન કાળમાાં લોકો યજ્ઞોત્િવ કરતા િતા. આ યજ્ઞોમાાં તેઓ 
પશબુક્ષલદાન કરતા િતા. પરાંત ુપશ ુઅિીયાાં એક પ્રતતક છે. એક મકૂપશનુુાં બક્ષલદાન આપવુાં 
એવો એનો અથમ નથી. પશ ુતો ત્યાગમય જીવન જીવે છે જ અને બક્ષલદાનના તતાંભ પાિે માનવ 
તવના પોતાનુાં જીવન પરુૂાં કરે છે. આધ્યાત્ત્મક શબ્દકોષમાાં, જે પશનુાાં આંતરડાાં ખેંચી કાઢી 
બક્ષલદાન આપવાનુાં છે તે બીજુ ાં જ છે. આ પશ ુછે દેિભાવ અને અિાંભાવ અને જેનુાં બક્ષલદાન 
દેવાનુાં છે તે આ પશઓુનુાં છે. ભગવાન પશપુતત કિવેાય છે. ગોતવિંદ કિવેાય છે. પશપુતત એટલ ે
જીવોના તવામી, પશનુો અથમ છે જીવ. ગોતવિંદનો અથમ પણ ગાયોના વાલી અથવા જીવોનો પાલક, 
ગો નો અથમ છે જીવ - ગૌ - િેવા એ ભગવાન શ્રીકૃટણની િાાંકેતતક લીલા છે - જીવોનાાં પાલનના 
ભગવાનના ધ્યેય સચૂક એ લીલા છે. 

 

ઈશ્વરત્વના તિદ્ધાન્તની માફક શાસ્ત્રોમાાં પણ અંદરનો ગિન અથમ િમાયો િોય છે. બાહ્ય 
તવરૂપની આિસ્ક્ત દૂર કરી — એ આિસ્ક્તથી થતી ભ્રમણા નાશ કરી જીવનુાં િત્ય તવરૂપ 
િમજાવવુાં — અથવા તો જેને િાચુાં માની બેઠા છીએ તેનુાં ખોટાપણાનુાં ભાન કરાવવુાં — એજ છે 
પરમ ધ્યેય ધમમનુાં — એથી તેનુાં તવરૂપ ખલુ્લુાં થાય છે. 

 

યવુાન તેમજ વદૃ્ધોએ ધમમના આવા અથો શીખવા જોઈએ. તશવમાંહદરનો જ દાખલો આપણ ે
લઈએ. તશવજીના લીંગની િામે જ નાંદીજીની મતૂતિ રાખવામાાં આવે છે – નાંદીજી એ બળદ છે. 
આપણને કિવેામાાં આવે છે કે આ પતવિ બળદ તશવજીનુાં વાિન છે અને તેથી તેને િામે તથાન 
આપવામાાં આવ્યુાં છે, પરાંત ુવતતતુઃ એ બળદ - પશ ુજીવનો પ્રતતતનતધ છે અને લીંગ એ તશવજીનુાં 
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પ્રતતક છે." બળદ અને લીંગ વચ્ચે એટલે કે જીવ અને તશવની વચ્ચેથી કોઈએ પિાર થવાય 
નહિિં." એવુાં કિવેામાાં આવ ે છે  કારણ તેઓ લય પામી એકત્વ પામવાના છે, “ નાંદીજીનાાં બ ે
શીંગડાાંમાાંથી તશવજીનુાં દશમન કરવામાાં આવે છે.” આવી દશમનપદ્ધતત શા માટે છે તેવુાં પછુશુાં તો 
જવાબ મળશે કે “લીંગનાાં દશમન બીજી તવતધથી કરવા કરતાાં આ તવતધથી કરવુાં વધારે પાવનકારી 
છે.” પરાંત ુતેનો ગઢૂ અથમ એવો થાય છે કે; "તમારે જીવમાાં તશવજીનાાં દશમન કરવાાં જોઈએ. પશ ુ
અને પશપુતત બાંને એક છે. નાંદી અને ઈશ્વર મળીને નાંદીશ્વર થાય છે. એક જ અસ્તતત્વને 
ઓળખવાના આ બે જ રતતાઓ છે. જ્યારે તે બાંધનમાાં છે ત્યારે તે નાંદી છે. જ્યારે મકૂ્ત છે ત્યારે 
ઈશ્વર છે. જ્યારે તે બાંધન મકૂ્ત થાય અને નાંદીશ્વર પ્રાપ્ત થાય ત્યારે તેની પજૂા થાય અને એવી 
રીતે આદર પામે છે. જ્યારે પશપુતતને િાંપણૂમ રીતે પશનુુાં િમપમણ થાય અને તેનુાં અલગ અસ્તતત્વ 
છૂટી જાય છે- તેને જ યજ્ઞ કિવેાય છે. યજ્ઞનો આ િાંકેત આજે ભલુાયો છે. 

 

આજે આ લાિક્ષણક હિયાઓ ઓળખી શકાય નહિ તેવુાં પહરવતમન પામી છે. ગઈકાલનાાં 
તિદ્ધાન્તો અને આજનાાં આચરણોમાાં મિાન અંતર પડી ગયુાં છે. દુન્યવી જીવનની નાનામાાં નાની 
વતત ુઉચ્ચતર અને આદર આધ્યાત્ત્મક તિદ્ધદ્ધની પ્રેરણાથી જ પ્રેરીત થવી જોઈએ. પછીજ િામાન્ય 
માનવોને એકએક પગલે આ લક્ષ્ય તરફ દોરી શકાય, તમારી પ્રત્યેક હિયા પ્રયોજન અને ગતતની 
તમને જ્યાાં સધુી પરખ નથી િોતી, છતાાં પણ તમે તે કયે જ જાવ ત્યારે તે િાતયાતપદ ચતૂત 
જુનવાણીનુાં જ વણમન બની જાય છે. એકવારે પ્રિલાદે પણ કહ્ુાં િત ુાં કે, “અિાંભાવનો તવનાશ કરવો 
કઠીન છે. મનટુય તેના બદલે મકૂ પશનુો િાંિાર િિલેાઈથી કરે છે. પશબુક્ષલ એ તો તમોગણુનુાં 
પ્રગટ તવરૂપ છે, એ તો બાંધનનો માગમ અિાંભાવના પશનુુાં બક્ષલદાન એ છે. િાત્ત્વક યજ્ઞ ભગવાનને 
મળવા મસૂ્ક્તનો આ માગમ છે. 

 

આ પ્રમાણે પ્રાચીન કાળનો પરમાથમ, અવામચીન પરમાથમ પહરવતમન પામ્યો છે. (પરમાથમ 
એ છે પરમ ધ્યેય, પરમાથમ થયો છે મખૂમધ્યેય). આ પ્રમાણે પ્રાચીન ધાતમિક હિયાઓ તમામ, જેમાાં 
એકવાર મિાન અથમ િમાયો િતો, તે ઓળખાય નહિિં એવુાં જ ાંગલી પહરવતમન પામી છે. િવે  વિૃને 
િમળૂગુાં ઉખેડીને નવુાં વિૃારોપણ કરવુાં શક્ય નથી તેથી જે અસ્તતત્વમાાં છે ત ેવિૃને સુાંદર રીતે 
કાતરી કરીને, િીધુાં ઉગે તેવુાં કેળવવાનુાં જ રિ ેછે. આપણુાં પરમ ધ્યેય િતત તમરણમાાં રાખવુાં 
જરૂરી છે - તેને િલકામાાં િલકા િાથે મેળવી કમજોર કરવાનુાં નથી. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૨ 
 

અમકુ િમાજ અગર રાટર પરુતો જ ધમમને િાંકુક્ષચત કરી શકાય નહિ. િાંપણૂમ જીવાંત તવશ્વનાાં 
ભાગ્ય િાથે તે તનકટ રીતે િાંકળાયેલો છે. એ તો છે પ્રકાશની એક એ જ્યોત જે કદી ઓલવાય 
તેમ નથી. તે તેના કલ્યાણકારી પ્રભાવ માટે અપવૂમ તનમમળ છે. શ્રીકૃટણે અજુ મનને ગીતા શીખવી. 
પરાંત ુતે ખરેખર િમતત માનવ જાત માટે જ ઉપદેશવાનો તેનો ઉદે્દશ િતો. અજુ મન તો તનતમત્ત 
માિ િતો. તેજ ગીતા આજે આખી માનવ જાતને સધુારી રિી છે. ત ેઅમકુ જ જાતી - ધમમ યા 
રાટર માટેજ નથી. તે તો િવમિ િવમમાનવો માટે શ્વાિોશ્વાિ િમાન છે. 

 

ધમમ તવતવધ રૂપોથી ઓળખાય છે. કેટલીક વાર ધમમિાંહિતા બનાવનારના નામે ઓળખાય 
છે. જેવી રીતે મનધુમમ કિવેાય છે. કેટલીકવાર તે ધમમના અનયુાયીઓના નામે ઓળખાય છે. 
દાખલા તરીકે વણમધમમ. કેટલીક વાર જીવનની જે અવતથા માટે િોય છે તે નામે ઓળખાય છે. 
દ્રટટાાંત તરીકે ગિૃતથધમમ તવગેરે. પરાંત ુઆ મખુ્ય ધમમ નથી પરાંત ુમખુ્ય પર આધાહરત વ્યવિાહરક 
તવગતો છે. આત્મધમમ - હદવ્યધમમ િાંબાંધી હુાં તમને કિવેાનો છાં જે વ્યવિારધમમ યા તો આચારધમમ 
છે. આ ધમમ માનવના ચાલી રિલેા ભૌતતક તવશ્વ િાંબધો િાથે િાંકળાયેલી અસ્તથર વતતઓુ અને 
પ્રશ્નો અન ેશાહરરીક જરૂરીયાતો િાથ ેિાંબાંતધત છે. આ તનયમોનુાં િાધન તવયાં આપણુાં શરીર તનત્ય 
સ્તથર નથી. તો પછી તેના ધમો અચળ ક્યાાંથી િોઈ શકે ? અને તેનુાં તવરૂપ િત્ય િોવાનુાં 
પ્રતતપાદન શી રીતે કરી શકાય ? િનાતન વતતનુાાં વણમન િણભાંગરુથી શી રીતે િમજાવી શકાય 
? અિત્યમાાં તવયાં િત્ય જોઈ શકાત ુાં નથી, અંધકારમાાંથી પ્રકાશની પ્રાલ્પ્ત થતી નથી. અતવનાશી 
તત્વ અતવનાશી માાંથી જ પ્રગટ થાય છે. િત્યમાાંથી જ િત્યનો ઉદય થાય છે. તેથી િાાંિાહરક 
વ્યવિારનાાં કમો િાથ ે િાંકળાયેલ આપણા તનત્યજીવન વ્યવિારનાાં જીવનધમમના પદાથમતનટઠ 
તનયમો, ભલે તેના િેિમાાં મિત્વના છે છતાાં અંદરના મળૂ આત્માના ચૈતન્ય અને િાંપણૂમ જ્ઞાન 
માટે િાવધાન રિી તે જીવનધમમનુાં અનિુરણ કરવાનુાં િોય છે. તો જ આપણી અંદરની અને 
બિારની આકાાંિાઓનો સમેુળ થાય અને અનકુુળ તવકાિનો પરમાનાંદ પ્રાપ્ત થાય. તમારા 
રોજના વ્યવિારોમાાં જો તમે પ્રેમભરેલા વતમનવાળા િનાતન ધમમની િત્ય હકિંમત આચરણમાાં 
ઉતારી શકો, તો આત્મધમમ પ્રત્યે- અંદરના િત્ય પ્રત્યે તમે તમારૂાં કતમવ્ય પણ કરી શક્શો. િાંમેશાાં 
તમે આત્ત્મક પાયા પર તમારી જીવનની ઇમારત ચણો - તોજ તમારો તવકાિ તનતિત છે. 

 

આજે ભગવાનને પથ્થરમાાં પરુી રાખવાના જ પ્રયાિ થઈ રહ્યા છે. આવા પ્રયાિો તમને 
િત્ય સધુી શી રીતે દોરી શકે ? િત્ય વાત તો પત્થરને પણ પ્રભ ુતવરૂપે જોવાની છે. પિલેાાં તો 
પરમાત્માના તવરૂપનુાં ક્ષચિંતન કરી તેને તમારા ચૈતન્યમાાં જડી દેવાની જરૂર પછી એ જ તવરૂપને 
પથ્થરમાાં તનિાળવાનુાં છે અને એ પ્રહિયામાાં એ પથ્થર પ્રભ ુતવરૂપે પલટાય અને પત્થર તવરૂ૫ 
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ભલુાય એ દશા પ્રાપ્ત થવાની. એ જ પ્રમાણે તમારી ચેતના પર તમારે મળૂ ધમમ કોરી લેવાનો 
છે. એ ધમમ એકજ અસ્તતત્વ છે- મળૂભતૂ આત્મા છે. ત્યાર બાદ તવશ્વની તવતવધ વતતઓુ િાથે 
િાંપણૂમ શ્રધ્ધા અને દશમન િાથે તમારે વિવેારો કરવાના છે. એ વતતઓુનાાં આકષમણો અને 
અથડામણો િામે પણ એ જ શ્રદ્ધા અને દશમનિિ ટકવાનુાં છે. આવુાં કરવાથી જ આદશમની પ્રાલ્પ્ત 
થશે. જો આ પ્રમાણે થાય તો ધમમનો પ્રમાણભતૂ અથમ કમજોર થવાનો ભય રિતેો નથી. 
આત્મધમમની પ્રભાનો નાશ થતો નથી. 

 

એક પથ્થરની પ્રભ ુતવરૂપે આરાધના કરો છો ત્યારે શુાં થાય છે ? અિીમ, િવમવ્યાપક 
અંતતથ અસ્તતત્વ - િાંપણૂમ શદુ્ધ અમકૂ જડ વતતમુાાં દેખાય છે. તેવી જ રીતે તવશ્વવ્યાપક, િમાન 
અને તવતાંિ ધમમ માિ એક જ ધમમતનટટ કૃત્યમાાં પકડાઈ જાય છે – િમજી જવાય છે. આ વતત ુ
અશક્ય છે એવા તવચારથી કદી પશ ુઉંધા દોરવાશે નહિ. ઘણા મશુ્કેલ કાયો શુાં તમે નથી કરતાાં? 
વતત ુકેવળ તમારી ક્ષચિંતા અન ેભયને જ વધારે છે. ડાહ્યા માણિો તેના બદલે વધારે અગત્યનાાં 
કાયો ઉપાડી લે છે જે માનતિક શાાંતતદાતા છે.  

 

બાંધાવુાં એ નહિિં પણ મકૂ્ત થવુાં એ તમારો જન્મતિદ્ધ િક્ક છે. તમે ખરેખર મકૂ્ત ત્યારે થઈ 
શકશો, જ્યારે તમે અનાંત તવશ્વધમમથી પ્રકાતશત માગમ ઉપર તમારાાં પગલાાં પાડશો. જો તમો ત ે
પ્રકાશથી દૂર રિી અવળે માગે ચાલશો તો બાંધાશો - પકડાઈ જશો. કેટલાક લોકો િાંદેિ કરશે કે 
જે ધમમ તવચારો અન ેશબ્દો પર મયામદા મકેૂ છે, જે તનયમન કરી િાંયમ શીખવ ેછે, ત ેમનટુયને 
મકૂ્ત શી રીતે કરે ? અમકુ પ્રકારના બાંધનને આપણે મસૂ્ક્ત એવુાં નામ આપીએ છીએ. કૈવલ્ય 
મસૂ્ક્ત તો ત્યારે જ મળે છે જ્યારે ભ્રાાંતતનો અભાવ થાય છે- જ્યારે શરીર અને ઈષ્ન્દ્રયોનાાં ભાન 
તવિરાય છે – ભૌતતક દુતનયાની ગલુામી છટે છે. આવી તવશદુ્ધ અથમવાળી મસુ્ક્ત મેળવનારાઓ 
ગણ્યાગાાંઠયા જુજ િોય છે. પોતાના દેિને પોતાની જાત છે એવી ચેતનાયકુ્ત ભાવનાથી કરેલાાં 
કમોમાાં બાંધન િમાયુાં છે. એવી રીતે કામ કરનાર મનટુય તે વખતે પોતાની ઇષ્ન્દ્રયોનુાં રમકડુાં 
થયો િોય છે. આવા નિીબથી જેઓ બચી શકેલા િોય છે તેઓ જ મકૂ્ત થાય છે. ધમમ આ મસૂ્ક્ત 
આદશમ ભતૂમકાએ લઈ જાય છે. આ આદશમ દશા િતત ધ્યાનમાાં રાખી જો કોઈપણ મનટુય તનેો 
જીવન વ્યવિાર ચલાવે છે, તો તે મકૂ્ત થાય છે. મકૂ્ત પરુુષ છે. 

 

તમે તવયાં તમારી જાતે ધમમ માગમથી તવચક્ષલત થાવ છો, તેથી જ બાંધનમાાં પડી બાંધાવ છો 
- આ વાત િવમદા િત્ય છે. તમને બીજા કોઈ બાાંધી શક્તા નથી. તે તમ ેજાતે જ કરો છો. ઈશ્વરની 
િવમવ્યાપકતામાાં જો તમારી શ્રદ્ધા ઊંડી િશે, તો ત ેતમેજ છો ત ેિમજી શક્શો  અને તમ ેકદી 
બાંધનમાાં પડશો નહિિં. તે માટે િાવધાન રિશેો. શ્રદ્ધાની વદૃ્ધદ્ધ માટે તમારે આત્મધમમને મજબતુ 
પકડવો પડશે. આત્માનુાં અસ્તતત્વ એ તો ખડક છે, જ્ઞાન અખાંડ છે – એજ તનતિત જ્ઞાન છે. આવા 
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પાયા તવનાનુાં જીવન િોય તો માનવ શાંકા અને તનરાશા તથા ભ્રમણાનો ભોગ બને છે. આવા 
અશ્રદ્ધાળુ િાથે ધમમકન્યા પરણવા તૈયાર નથી. 

 

માટે િવમ પ્રથમ મકૂ્ત થવા પ્રયત્ન કરો. િફળ જીવન માટેની આ પ્રારાંક્ષભક ભતૂમકા છે. 
આત્મતવશ્વાિ તમારા વ્યહકતત્વનુાં િારતત્વ છે તેવી શ્રદ્ધા વધારો અને એ િારત્તત્વ સધુી પિોંચવા 
માટે આવશ્યક તશતત શીખીન ેતેનો અમલ કરો. આ િદ્દગણુ પ્રાપ્ત કરીને તમો ધમમના તનયમોનુાં 
પાલન કરી તમારા જીવનવ્યવિારમાાં િાંપણૂમ રત બનો. પછી તમે એક નૈતતક વ્યસ્ક્ત બની જશો 
- એક ધમમ પરુૂષ થશો. જેઓ ભૌતતક જગતન ેજ િવમતવ ગણી, પોત ેદેિ છે એવુાં માની, જીવન 
ગાળે છે - તેવાાં જીવન વ્યથમ છે આવા અથમ વગરના જીવનમાાં તેવા લોકો ઈશ્વરન ેપત્થર બનાવીને 
જીવે છે. પત્થરમાાંથી પરમાત્માને બનાવવા એ વધ ુપતવિ અને વધ ુમધરુ કાયમ છે, તેવી જ રીતે 
તમારી પ્રત્યેક હિયામાાં આત્મધમમનુાં દશમન થાય તો ત ેહિયા ઈશ્વરનુાં આરાધન બની જશ ે- તે 
ઉન્નતત કરશે  અને તેનુાં બાંધનકારી લિણ નાશ પામશે. અિલ િત્યધમમ પ્રતત અનાદર રાખીને 
જો જીવન કતમવ્ય કરશો તો ત ે પરમાત્માને પથ્થર રૂપે માનવા જેટલુાં જ અપતવિ ગણાશે. 
િત્યધમમથી આચારધમમ અલગ માનશો  અગર િત્યધમમના અનિુરણ વગર આચારધમમ પાળશો 
તો પહરણામ શનૂ્ય આવશે. ત ે બાંન્ને પરતપર િાંકળાઈને ગચુવાયેલાાં છે- અને તેવાાં જ તેને 
ગણવાના છે. ઉપરી અમલદારને પોતાની નીચેના અમલદાર પાિેથી જેવુાં કામ જોઈએ તેવી જ 
રીતે નીચેના અમલદારને ઉપરી અમલદારની િિાય પણ જોઈએ છે. તો પછી કોણ બાંધાયેલુાં છે 
અને કોણ મકુ્ત છે ? સખુી થવા અને િગવડ પામવાની ઈચ્છાથી અને બાંને બાંધાય છે. આત્માનુાં 
મળૂ રિતય જાણ્યા તિવાય બાહ્ય બાંધન સ્તથતત ચાલુાં જ રિશેે. એ રિતય જાણશો પછી ઈંહદ્રયોની 
ગલુામીનો બોજો અને ભૌતતક જગતનો ભાર િલકો થઈ જશે. પહરણામે ભૌતતક જગત પ્રતત 
વ્યવિારના તનયમો, તમારી અંદરની હદવ્યતાના વ્યવિારના તનયમોમાાં િમાઈ જઈ લય પામશે 
અને ઈચ્છાઓ - આકાાંિાઓ િિકારથી સમુેળ કરશે.  

 

વેદાન્ત - આધ્યાત્ત્મક શાસ્ત્રો અને ધમમ – આ િવે માનવને ભગવાન રૂપે રિવેા અને 
વતમવા આમાંિણ આપે છે - બાંધનમાાં પડેલા માનવરૂપે નહિિં - પછી બધી હિયાઓ ધમમકમમ બની 
જશે – કામ્યકમમ રિશે ે નહિ, ફલેચ્છા વગરનાાં કમો થશે. તમારી હિયાઓની માિ પદ્ધતત 
બદલવાથી બાંધનની િાાંકળો છૂટશે નહિિં એ તો માિ દેિદ્રષ્ટટ બદલી દેવદ્રષ્ટટ કરવાથી જ છૂટશે. 
િર્જનમાાંથી િર્જનિાર બને તો જ મસૂ્ક્ત છે. પછી નૈતતક ગણુો પણ વધ ુપ્રબળ બનશે. કેટલાક 
લોકો એવુાં માને છે કે ઉદ્યોગ કરવો એ બાંધન છે અને કોઈ કામ કયામ વગર ઘરમાાં બેિી રિવે ુાં એ 
મસૂ્ક્ત છે. આ તો બદુ્ધદ્ધના અભાવનુાં ક્ષચહ્ન છે. જ્યારે કોઈ નોકરીમાાં િો ત્યારે ઉપરી અમલદારની 
આજ્ઞા માનવી જ રિ ેછે, પણ ઘરમાાં બેિી રિલેાને િગાાંઓની જરૂરીયાતો અન ેમાગણીઓનાાં 
બાંધનમાાંથી છૂટાય છે ખરૂ ? કદાચ કોઈ માિ તમિોની વચમાાં બેઠો િોય તો પણ તેને તમિોની 
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તવક્ષચિ ભાવનાઓને અનરુૂપ વતમવુાં નથી પડતુાં ? છેવટે પોતાના દેિની રિા અને િાંભાળ અને 
પોતાની િવલતોની જરૂરીઆતોમાાંથી કોઈ મકૂ્ત રિ ેછે ખરો ? તો પછી બાંધનના પીંજરામાાંથી 
મસુ્ક્તનો અનભુવ મનટુય ક્યાાંથી લઈ શકે ? જીવન આખુાં જેલખાનુાં છે. માિ િજા ભોગવવાની 
પધ્ધતતમાાં અંતર છે. જ્યાાં સધુી શરીરને આત્મા ગણવાનો વતામવ છે ત્યાાં સધુી જીવન બાંધન છે. 

 

તેથી જ એકવાર શાંકરાચાયમ બોલ્યા છે કે દેિાક્ષભમાન એ જ નકમ છે. આવુાં દેિાભીમાન તે 
દૈવી તવરોધી અવતથાનુાં એક બીજુ ાં તવરૂપ છે, પથૃ્વીમાાં પથરાયેલાાં િમતત કાાંટા અને કાાંકરાઓ 
કોણ દૂર કરી શકે ? એ તો પગરખાાં પિરેીને ફયામ તિવાય તેમાાંથી બચવાનો બીજો કોઈ માગમ 
નથી. એવુાં જ છે વેદાન્તદશમન અને વેદાાંત અધ્યાત્મનુાં. િત્ય ઉપર દ્રષ્ટટ રાખીને તમારો આવશ્યક 
જે તવભાવ છે તે બ્રહ્મમાાં પણૂમ શ્રદ્ધા રાખીને તમ ેતમારી જરૂહરયાતને પરુી કરી શક્શો અને તમારા 
આદશમ સખુને અનકુૂળ થાય તેવ ુબાહ્ય જગતનુાં તમે પહરવતમન કરી શક્શો અને િત્યધમમ પ્રાપ્ત 
કરી શક્શો. જે અિાંકારને કચડી નાખી, તવશ્વાિથી દ્રઢતા પવૂમક જાિરે કરે છે કે, “જે દેિ તમામ 
પ્રકારની ગલુામીનુાં ધામ છે, તે દેિનો હુાં ગલુામ નથી પરાંત ુદેિ મારો ગલુામ છે. હુ ાં િવમનો તવામી 
છાં. િાંયોજક છાં - હુાં મસૂ્ક્તની મતૂતિ છાં.” આવુાં કિનેારો ખરેખર મકૂ્ત થાય છે. નીતતના તમામ 
તનયમો અિાંકારના તવનાશના માગમમાાં િિાયક થવા જોઈએ. આ તનયમોએ અિાંકારમાાં વદૃ્ધદ્ધ કરવી 
જોઈએ નહિિં અગર અિાંભાવને જ ાંગલીરૂપે તવકતિત કરવો જોઈએ નહિિં આ છે મસુ્ક્તનો માગમ. પિુ 
િાથે રિનેારો તપતા, જીંદગી દુ:ખમય િમજી પિુી િાથે પિુીને ઘેર રિવેા જાય તો તેણે છટકારો 
મેળવ્યો મનાય નહિિં. એ તો અિાંભાવને ખોરાક આપવા જેવુાં છે. તવષયોનાાં સખુની આવી શોધ 
ધમમને ઉન્નત કરતી નથી. 

 

ખરેખર ગિૃ એટલે શુાં ? પ્રભનુા ક્ષચિંતનમાાંથી મળતા આનાંદનો સખુાનભુવ લેવા માટે ગિૃ 
બનાવ્યુાં છે, પ્રભ ુમાટે તવના અડચણ તમરણ કરવા સુાંદર તક મળવા માટે ગિૃ રચના કરવામાાં 
આવી છે. બીજુ ાં બધુાં ભલે ભલુાય પણ પ્રભ ુ તમરણ ક્ષચિંતન ન ચકૂાય. વ્યસ્ક્તનો િાચો ધમમ 
પરમાત્મામાાં તવલીન થઈ તે લયનો આનાંદ ચાખવા માટે છે - અંતે મસુ્ક્ત મેળવવા માટે છે. 
આવી અવતથાએ પિોંચેલી વ્યસ્ક્ત ચાિ ેતેવા ઘોર દારૂણ જેલખાનામાાં પડે તો પણ તેને બાંધન 
થતુાં નથી. તેનાથી ઉલટુાં જે માનવ દેિનો જ ગલુામ છે તે જ ઘાિનુાં એક તણખલુાં પણ મતૃ્યનુ ુ ાં 
કારણ બને છે. આત્ત્મક સખુમાાં તરબોળ થવુાં — અંતરદ્રષ્ટટ ઉધડવી- પરમાત્મા િાથ ેપોતાના 
તવરૂપના તાદાત્મ્યમાાં દ્રઢ તવશ્વાિ, િવમ કાાંઈ છે. તે બ્રહ્મનુાં તવરૂપ છે એવી િમજણ - આ ચારેય 
પ્રમાક્ષણત ધમમ છે. અમકુ વ્યસ્ક્તગત અસ્તતત્વના રૂપે આ ભૌતતક જગતમાાં, િાંમેશના ઉપયોગની 
િગવડતા માટે (છતાાં આત્ત્મક િત્ય ધમમથી િાંપણૂમ ભરેલા) આ ચારેયનાાં નામો આપ્યાાં છે — 
િત્યમ ્ શાાંતમ ્ પે્રમ અને અહિિંિા. આ નામો આપવાથી અમકૂ તવતશટટ વ્યસ્ક્તઓ જેઓ 
પરમાત્માનાાં તવરૂપો છે, તેઓ તેમના રોજીંદા જીવનમાાં તેને અપનાવી શકે. ધમમના અનિુરણની 
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અવામચીન પદ્ધતત, પ્રાચીન પદ્ધતત માફક આવા ઉચ્ચ તિદ્ધાાંન્તોને આપણી પ્રત્યેક હિયા અને પ્રત્યેક 
તવચારમાાં ઉતારવાની છે. આજનાાં િત્ય શાાંત અહિિંિા અને પ્રેમ એટલે આત્મામાાં અંતરાયો રહિત 
તરબોળ અવતથા િમજવી - અંદરના િત્ય પ્રતત ગોઠવાયેલી દ્રષ્ટટ, પોતાના િત્ય તવભાવનુાં 
ક્ષચિંતન, િવમ કાાંઈ બ્રહ્મ છે એવુાં જ્ઞાન, આ એક જ વતત ુછે. આ મખુ્ય અને મેળવેલાનો િિકાર 
કરી િમન્વય કરવો — પછી જ તે આત્મધમમ પ્રતત વળશે.  

 

તમે કેવી હિયાકમો કરો છો. ક્યાાં નામ ધરાવો છો, ક્ુાં તવરૂપ રાખ્યુાં છે - તેની િાથે કોઈ 
િાંબાંધ નથી. ગમે તે ધાતથુી બનાવશુાં છતાાં િાાંકળ એ િાાંકળ જ રિશેે. ચાિ ેિાાંકળ િોનાની િશે 
કે લોખાંડની એ બાાંધવાની જ. તેવી જ રીતે કામ આ પ્રકારનુાં છે કે પેલા પ્રકારનુાં - પરાંત ુજ્યાાં 
સધુી તેનો પાયો આત્મધમમનો છે – તેનાાં મળુ આત્મતત્વનાાં છે, ત્યાાં સધુી તે તનતવિવાદ ધમમ બનશે. 
આવુાં કમમ શાાંતતનાાં ફળ આપશે. જયારે અિાં ભાવનો ભય અને લોભના તરાંગો આપણન ેઆગળ 
ધપાવે છે. ચાિ ેઆપણે ઘરના એકાાંતમાાં િોઈએ, ચાિ ેજ ાંગલની એકલતામાાં િોઈએ ચાિ ેતવેા 
તથાનમાાં િોઈએ, ત્યારે દુ:ખનુાં તનવારણ અિાંભવ બને છે. ગ ૂાંચળુાં વળીને પડી રિલેો િપમ, િપમ 
મટી જતો નથી, તેવી દશામાાં પણ તે િાપ જ છે. રોજના વ્યવિારમાાં આત્મિત્યના મળૂભતૂ 
તિદ્ધાન્તોથી જ્યારે આપણી હિયાઓ થાય છે ત્યારે પ્રત્યેક હિયાન ેિાચા ધમમનો તિક્કો લાગ ેછે, 
પરાંત ુજ્યારે િગવડતા અન ેતવાથમવતૃત્તથી હિયા થાય છે ત્યારે ત ેધમમ, તમથ્યા ધમમ બન ેછે. ગમે 
તેવુાં આકષમક િોય છતાાં તે તવતવધ પ્રકારનુાં બાંધન જ છે. જેલના કેદીઓને, જેવી રીતે જેલના 
ચોકીદારો એક લાઈનમાાં ઉભા રિવેા ધકેલે છે — અથવા કોટમમાાં ચાલતા મકુદમામાાં અગર તો 
ભોજનના (બેરેક) ઝાંપડાાંમાાં ચોકીદાર ધકેલે છે તેવી રીતે તવષયોની પ્રેરણા તવષયોની ગલુામને 
દુ:ખના દેશમાાં અથવા રાિતના તથાનમાાં ધકેલે છે.  

 

એવી લાગણી પણ શા માટે રાખવી કે આ તમિ છે ? અગર આ શત્રુ છે ? આવી ભાવના 
પણ ભલૂ છે, આ ભ્રમણાનો ત્યાગ કરો. પ્રભ ુપ્રમેનુાં િાકાર મતૂતિમાંત તવરૂપ એજ તનરાંતર તમિ છે; 
તવજન છે -િિચર છે. માગદશમક અન ેરિક છે. આટલુાં જાણો અન ેએ જ્ઞાનથી જીવો િમજણના 
દ્રઢ પાયા પર બાંધાયેલો એ ધમમ છે — અન ેધમમના પાયા પર રચાયેલ  જીવન છે. આ મિત્વના 
પાયાનો અનાદર કરીને બાહ્ય ચમકદમક પર ધ્યાન કેન્દ્રીત કરશુાં તો ધ્યેય ચકૂાઈ જશે. િાંિારની 
આિસ્ક્ત ત્યારે છટે છે જ્યારે પ્રભનુી આિસ્ક્ત થાય છે. જ્યાાં તમે ઉંચે આકાશમાાં જ નજર ઠેરવીન ે
ચાલો છો પછી ધરતી દેખી શકાતી નથી એવી ફરીયાદ કરવાથી શો ફાયદો ? તમે ધરતી જોતા 
રિો- તપાિતા રિો અને જળની િપાટીમાાં પ્રતતક્ષબિંબ થતા આકાશમાાં જુઓ તો તમને એક જ 
વખતે ઉપર આકાશ અન ેનીચે ધરતી બાંન ેદેખાશે, તેવી જ રીત ેજો તમ ેિત્યધમમને વળગી 
રિશેો તો (જે મિાન આત્ત્મક તિદ્ધાન્ત છે) પ્રત્યેક હિયામાાં આત્માનુાં ગૌરવ પ્રતતક્ષબિંબ થતુાં જોશો. 
પહરણામે િાાંિારીક આિસ્ક્ત ભગવાનની આિસ્ક્તમાાં પલટાઈ જતાાં, િવમ હિયાઓ શદુ્ધ િમપમણ 
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બની જશે. આ ધ્યેય બદલવુાં નહિિં કે નીચે પડવા દેવુાં નહિિં - એટલે કે આવશ્યક વતતઓુ અને 
વલણ મજબતૂ રિવેા દેવાાં. તવતવધ નામો કે રૂપો ઉપર ધમમનુાં અવલાંબન નથી — એ મખુ્ય વતત ુ
નથી. િામાન્યતઃ જે ઈચ્છાઓ અને ભાવનાઓને તે દોરે છે અને વિન કરે છે તેના પર અવલાંક્ષબત 
રિ ેછે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૩ 
 

જ્યાાં સધુી મળૂભતૂ અજ્ઞાન ચાલ ુરિ ેછે ત્યાાં સધુી અશાાંતત દૂર થતી નથી. વધ ુિગવડોની 
ઈચ્છાથી, અથવા કોઈ આવી રિલેી ગમતી વતતનુે િાંતોષવાની ભાવનાથી પ્રેરાઈન ેકોઈ ધાંધામાાં 
પહરવતમન કરવાથી શાશ્વત શાાંતત મળતી નથી. એ તો અંધારા ઓરડામાાં રિલેા રાચરચીલાને 
માિ ફરીથી ગોઠવણી કરવા જેવુાં છે. આવી ફરીથી ગોઠવણી કયામ વગર માિ દીવો જ પ્રગટાવશુાં, 
તો એજ ઓરડામાાં િરવાફરવાનો માગમ ચોખ્ખો દેખાશે, રાચરચીલાની વ્યવતથામાાં ફેરફાર 
કરવાની કોઈ જરૂર નથી. 

 

તેવી જ રીતે આ તવશ્વની અંધારી રાતમાાં જીવનરાિમાાં કોઈને કોઈ વતત ુિાથે અથડાયા 
તિવાય, િત્ય રીતે, િાચી રીત ેઅન ેશાાંતતથી તવચારવુાં મશુ્કેલ છે. તો પછી તમે િરળતાથી કેમ 
જીવશો ? દીવો પ્રગટાવો, દીવાના પ્રકાશમાાં િત્યને દેખાવા દો. જ્ઞાનનો પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરો. તેથી 
તમારી તમામ મશુ્કેલીઓનો ઉકેલ થઈ જશે. તમે ધમામનિુરણ કરો છો તેવો દાવો કરી શકશો. 
આપણો પ્રધાન દોષ તો એ છે કે આપણે આપણી હિયાઓ િમપમણની ભાવનાથી કરતા નથી. જો 
તેવુાં કરો તો તેના પર ધમમના ક્ષચહ્નનો પ્રમાક્ષણત તિક્કો લાગશે. કેટલાક તાહકિક તવદ્વાનો શાંકાઓ 
ઉઠાવી પછૂશે- કે અમે ઈશ્વરના નામ ેકોઈને ઈજા કરી - ખનૂ કરી- અમારુાં એ કૃત્ય ભગવાનને 
િમપમણ કરી શકીએ ? કોઇપણ વ્યસ્ક્ત એના તવચાર, વાણી અને હિયા - િણેમાાં શદુ્ધદ્ધ થયા 
તિવાય તેની િમતત હિયાઓની ઈશ્વર – િમપમણ ભાવનાનુાં વલણ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે ? 

ભગવાનનાાં િેવકમાાં પ્રેમ, શાાંતત, િરળતા અને અહિિંિા આ ચાર િદગણુો િવમદા િાથ ેજ રિલેા 
િોય છે. આવા િદગણુો િાથે ક્રુરતા અને તનદમયતા શી રીતે રિી શકે ? ઈશ્વર િમપમણની ભાવના 
માટે આવશ્યક આધ્યાત્ત્મક પ્રાધાન્ય અને તવાથમ ત્યાગ તવના તનઃતવાથમ થવાતુાં નથી તે માટે ઉપર 
કિલેા ચારે િદગણુો મેળવવા જરૂરી છે, તેના તવના માિ િમપમણ નામ આપવાથી કેઈપણ હિયા 
ઈલ્ચ્છત િમપમણ બનતી નથી. 

 

જે કમો ધમમ પ્રતતપાદીત છે તે અમર છે. અને જેઓ તેવુાં જાણે છે તેઓ જ તે પ્રમાણ ે
આચરણ કરે છે. માનવનુાં તે પરમ લક્ષ્ય છે. ત્યાાં પિોંચવાને બદલે ધમમતવરોધી કમો કરવાની 
ઈચ્છાથી મનટુય પ્રત્યેક તથળે પતન પામે છે. અમતૃમાાંથી અમતૃપિુ બની અધોગામી થાય છે. 
િાથમાાં અમતૃનો પ્યાલો પકડેલો િોવા છતાાં, તવષયસખુના ઝેર તે પીએ છે. તવશ્વના મળૂભતૂ 
આત્ત્મક િત્યના ક્ષચિંતનના આનાંદનો તનરાદર કરી, આ ભૌતતક જગતના દ્રશ્યમાન પદાથોની બાહ્ય 
જાળમાાં ફિાઈ તે ગુાંચવાઈ જાય છે, માનવને તેનુાં પ્રારબ્ધ ગુાંગળાવી રહ્ુાં છે એવુાં જ માનવુાં રિ ે
છે. 

 



 15 

ગીતાજીમાાં પણ જાિરે કયુ ંછે કે : આ બ્રહ્મની સ્તથતત તે હુાં છાં. અતવનાશી અમરતા મોિનુાં 
તવરૂપ પણ હુાં છાં. િનાતન ધમમનો તથા અનાંત અખાંડ એકરિ સખુનો — આનાંદનો આશ્રય હુાં છાં. 

 

બ્રહ્મણો હિ પ્રતતષ્ઠાનર્મતૃસ્યાયસ્ય ચ, 
શાશ્વતસ્ય ચ ધર્મસ્ય સખુસ્યૈકાન્તતકસ્ય ચ ।। 

 

ઉપતનષદોમાાં વણમવેલો ત ેઆ અમતૃ ધમમ છે - ગીતાજી ઉપતનષદોને િાર છે તેથી તેમાાં 
પણ તેને ભાવપવૂમક કિલે છે. જીંદગીનો ધમમમય માગમ એનો શ્વાિોશ્વાિ િમાન છે. આ 
િાિાત્કારનો એ સમુાગમ છે. એ માગ ેવળનારા પ્રભનુા પ્યારાઓ છે. જે િત્યવાદી છે તેની િાથે 
ભગવાન વિે છે. જેની હિયાઓ ધમમમાાંથી તુરીત થાય છે તેની િાથે ત ેવિે છે, તેથી જ આત્ત્મક 
ધમમ વ્યવિારને િિાયક થાય તેવા કેટલાક િદગણુોનો તવકાિ કરવા માટે ગીતાજી અજુ મનને 
ઉપદેશે છે. ગીતાજીના બારમા અધ્યાયના શ્લોકો ૧૩ થી૧૯ માાં તેનુાં તનરૂપણ કરેલુાં છે. જેણ ે
ગીતાજીના ુવારામાાંથી ગાઢ પાન કયુ ંછે - તઓેને આ યાદ છે — ખબૂ જ વધ ુમિત્વનો શ્લોક 
છે કે : 

 

યે ત ુધર્મયામમતૃતર્દાં યથોક્તાં પર્ુમપાસતે, 
શ્રદ્ધાના ર્ત્પરર્ા ભક્તાતેડતીવ ર્ે તપ્રયા: || 

 

આ શ્લોકમાાં કેવો સુાંદર તવચાર િમાયો છે ? િદ્દગણુોના તવકાિ માટે અપાયેલા શ્લોકોની 
પરાંપરાનો આ અંતતમ શ્લોક છે. એ શ્લોકોના િમતત િમિૂને અિીં ધમામમતૃ કિલે છે. અમરતાનો 
આ ધમમમાગમ છે, તેમાાં ભગવાને જાિરે કયુ ં છે કે - જે વ્યસ્ક્તમાાં આવા િદગણુો છે- જેઓ 
ભગવાનને જ અંતતમ લક્ષ્ય માની તેનામાાં શ્રદ્ધા રાખે છે, જેઓ અનન્યભાવે ભગવાનમાાં િાંલગ્ન 
છે તેઓ ભગવાનને વિાલામાાં વિાલા અન ેતનકટમાાં તનકટ વાિી છે.  

 

અિીં ધમામમતૃ શબ્દપ્રયોગ ધ્યાનમાાં લેવા જેવો છે. તેના પર તવચારો, મનન કરો અને 
તેમાાંથી પ્રેરણ પામો. જે ભગવતધમામરુઢ રિ ેછે તે જ ભગવાનની કૃપાના અમતૃના અતધકારી છે. 
િામાન્ય માનવો માન ેછે કે તેઓ જ ભગવાન માટે ભસ્ક્ત છે. પરાંત ુભગવાનને તેના માટે પ્રેમ 
છે કે કેમ તે બદલ તેઓ તવચારતા નથી. આવી શોધ માટે લાલાચીત રિનેારા ભક્તો તવરલા 
િોય છે. આધ્યાત્ત્મક િફળતા માટે આ િાચુાં માપ છે. એકની એક વ્યસ્ક્ત તેની પ્રજા માટે રાજા 
રૂપે છે. માબાપ માટે પિુ રૂપે છે, શત્રુઓ માટે શત્રુ રૂપે છે, પત્ની માટે પતત રૂપે છે, પિુ માટે 
તપતા રૂપે છે. તે આવી રીતે અનેક પાિો ભજવે છે. તે છતાાં પણ જો તમે તેને પછૂો કે ત ુાં કોણ છે 
અને જો ત ેઆ િાંબાંધો પૈકીનો કોઈ તવતશટટ ક્ષચહ્ન રૂપ ેપેતાને ઓળખાવે તો તેમાાં તેની ભલૂ છે, 
કારણ આ િગપણનો શરીર િાથે િાંબાંધ બતાવનારાાં ક્ષચહ્નો છે — તેની તવતવધ હિયાનાાં લિણો 
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છે. શરીર િાંબાંધ દશામવનારાાં, ધાંધાકીય િાંબાંધ દશામવનારાાં, અશાશ્વત અવતથાને બતાવનારાાં આ 
બધાાં નામો છે. તે એવો પણ ઉત્તર આપી શકશે નહિિં કે હુ ાં માથુાં છાં — પગ છાં — િાથ છાં કારણ 
તે પણ દેિનાાં અંગો છે – આવા અંગો કરતાાં, મખુ્ય બ્રહ્મને િાંતાડનારાાં અિત્ય તવરૂપો અન ે
નામોથી પર એવુાં કોઈ વધ ુિત્ય તે છે. તે “હુ ાં” તરીકે ઓળખાય છે. આ હુાં પ્રત્યે તવચારો અને 
ખરેખર “હુાં કોણ” તે શોધી કાઢો.  

 

જ્યારે તમારા પોતાના વ્યસ્ક્તત્વ અસ્તતત્વનુાં પથૃક્કરણ કરવુાં અને િમજવુાં આટલુાં કહઠન 
છે, ત્યારે પારકાઓના અસ્તતત્વો િાંબાંધી તનણમયાત્મક ઠરાવ કેવી રીતે જાિરે કરી શકાય ? જેને 
તમે “હુ ાં" અને "તમે” કિો છો, તે તો દેિ િાંબાંધદશમક છે. તે દ્રશ્યમાન વતતઓુ છે - ત ેિત્ય નથી. 
આત્મા એક છે અતવભાજ્ય છે તેના પર તનધામહરત ધમમ એજ િાચો ધમમ છે. 

 

કેટલાક કિ ેછે કે તમે આત્મા, આત્મા કિો છો, તે આત્માનુાં રૂ૫ કેવુાં છે ? તેનો આકાર કેવો 
છે ? પરાંત ુઆત્માને આકાર શેમાાંથી મળે ? એ તો શાશ્વત છે -  અપહરવતતિત છે અને અમર છે. 
એ ભલાઈ છે; િત્ય છે, પરોપકાર છે, એ તનતવિકાર છે, તનદોષ છે. તેને કોઈ અમકુ નામ અગર 
રૂપથી િીમીત કરી શકાય નહિિં. એ તો કમમ દેિ અથામત ્કમો દ્વારા પ્રાપ્ત થએલા શરીરમાાં જ્ઞાનનો 
ઉદય થતાાં તે િમજી શકાયો. નામ અને રૂપ દેિ એકલાને જ છે, અને તેથી શરીરની પ્રત્યેક 
હિયામાાં ભારે આત્મધમમનુાં પ્રાગટય િમજવુાં - આત્મા ચૈતન્ય ઉપર અવલાંબીત ધમમનુાં પ્રાગટય 
ગણવુાં. 

 

એવુાં કિવેાય છે કે આત્મા નથી પરુૂષ કે નથી સ્ત્રી, નથી ઢોર કે ઘેટુાં, નથી ઘોડો કે િાથી, 
નથી પિી કે વિૃ. આવા તનિયાત્મક રૂપોથી તે પર છે. હિયાના પાયા ઉપર આ અલગતાઓ 
અને તવતવધતાઓ ઉપસ્તથત થાય છે. આત્મા અતવકારી છે, એના માટે એટલુાં ચોક્કિપણે કિી 
શકાય કે આત્મા છે. આ િવમનો એટલો જ િરવાળો થાય કે આત્મા પરમાથમ છે - બાકી બધુાં અમકુ 
ક્ષલુ્લક ખોટુાં અિત્ય, દશમનીય અને ઓળખી શકાય તેવુાં છે.  

 

દાખલા તરીકે એક પાલખી – તેની બનાવટ પિલેાાં એક વિૃ િતી. તેનુાં લાકડુાં કાપી, તેના 
પાટીયા કરી, છેવટે પાલખી બનાવી. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક બદલતા રૂપનાાં નામો પણ બદલાતાાં 
રહ્યાાં. પાલખીમાાં બેિનાર એવુાં નહિિં કિ ેકે હુ ાં લાકડાાંમાાં કે પાટીયામાાં બેઠો છાં – ખરુાં ને ? વતતઓુ 
પહરવતમનશીલ છે — શાશ્વત નથી — તે િત નથી.  

 

નામ અને રૂપોથી વતતઓુ જુદી જુદી રીતે ઓળખાવી શકાય છે. તેના લિણો દ્વારા તેનુાં 
વણમન થાય છે, કારણ તેઓ કૃતિમ છે - િણભાંગરુ છે. 
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ખરેખર એક ખરુશી શુાં છે ? એ લાકડાનુાં અમકુ પ્રકારનુાં રૂપાાંતર છે - ખરૂાં ? લાકડુાં િટાવી 
લો - ખરુશી પણ િટી જશે. લાકડુાં જે પદાથમ છે તેનો તવચાર કરશો તો ખરુશી જે દેખાય છે તે 
નાશ પામશ-ે તેવી જ રીતે ધમમ. વણમધમમ, ગિૃતથધમમ, વાનપ્રતથધમમ, િન્યાિ ધમમ, બ્રહ્મચયમ ધમમ, 
અમકુ ધમો આ તમામ મળૂ ધમમનાાં રૂપાાંતરો છે — જેવાાં ખરુશી - પાટલી અને પાલખી મળૂ 
લાકડાાંનાાં રૂપાાંતરો છે જેવા તમે મળૂ તવભાવમાાં ઊંડા ઉતરશો એટલી અલગ તવતવધતાઓ અદ્રશ્ય 
થશે, પ્રાકૃત ધમમ ઝાાંખો થતો જશે અને એકલો આત્મધમમ રિશેે. રાચરચીલાાંની વતતઓુ તવલીન 
થશે અને લાકડુાં એકલુાં રિશેે; તેવી જ રીત ે પદાથમતનટઠ ધમો અદ્રશ્ય થશે — અને અપવૂમ 
ગૌરવાસ્ન્ત આત્મધમમ એકલો ચમકી ઉઠશે. 

 

તવશ્વના અસ્તતત્વ માટે પ્રાકૃતતક ધમો અગત્યના છે, એવુાં નથી એવુાં તો હુાં નહિ કહુાં. જેવી 
રીતે લાકડામાાંથી રાચરચીલુાં બને અને વપરાય, તેવી જ રીતે આત્મધમમ – અથામત ્િનાતન ધમમ 
યા િત્યધમમને જ ગિૃતથધમમ, વાનપ્રતથધમમ, વણમધમમ, સ્ત્રી ધમમ, પરુૂષ ધમમ, તવગેરે રૂપોમાાં 
વણમવામાાં આવે છે. મળૂવતત ુતમામમાાં એક જ છે. પ્રત્યેક જુદા જુદા રૂપો આકારોમાાં વતત ુએક 
જ છે. પદાથમનો ઉપયોગ શી રીતે થાય ? એના તવતવધ રૂપાાંતરોમાાં તેને વણી લેવામાાં આવે છે 
- અને જુદી જુદી રીતોના વપરાશના કારણે, જુદાાં જુદાાં નામો અપાય છે. આત્મધમમ આ પ્રમાણે 
કકડે કકડ ેજુદા જુદા િતેથુી અલગ અલગ ખાના રૂપે જોઈ શકાય છે – ત ેછતાાં એ છે તો આત્મધમમ 
જ - જેવી રીતે લાકડુાં કાપે, વેરે - િાાંધે અને ગોઠવી અને ફરી ગોઠવે તેવી રીતે આત્મધમમ 
િમજો. જ્યાાં સધુી ધમમની તવતવધ રીતતઓ ત ેઆત્મધમમના લાકડામાાંથી િાંપાદન કરી છે, ત્યાાં 
સધુી વાાંધો નથી. પણ આટલુાં યાદ રાખજો કે રાચરચીલુાં ફરીથી વિૃમાાં ગોઠવી શકાત ુાં નથી. 
દુન્યવી હિયાઓના િેિમાાં આત્મધમમ અનિુરો, પરાંત ુદુન્યવીધમોને આત્મધમમ કિતેા નહિ. એ 
તો આદશમ અને તવતાંિ છે. 

 

ધમમ એ નીતતમાગમ છે. નીતતમાગમ એ પ્રકાશ છે, પ્રકાશ એ આનાંદ છે. ધમમનાાં લિણો છે 
પતવિતા, શાાંતત, િત્ય અને ધૈયમ છે. ધમમ એજ યોગ છે - િાંયોગ છે - તવલીનીકરણ છે. ત ેિત્ય 
છે. તેના ગણુ છે ન્યાય, આત્મિાંયમ, આત્મમાન, પ્રેમ, ગૌરવ, ભલાઈ ક્ષચિંતન, િિકાર અન ે
અહિિંિા. આ છે ધમમ જે યગુોથી ચાલી રિલેો છે. તે માનવને તવશ્વ પ્રેમ અને ઐક્ય પ્રત્યે દોરે છે. 
િવમશે્રટઠ તશતત અન ેિવમશે્રટઠ લાભ તેમાાં િમાયો છે. આ તમામનુાં ઉદ્ધાટન ધમમમાાંથી શરૂ થાય 
છે. આ બધાાં િત્યથી સ્તથર બને છે. િત્ય ધમમથી અલગ થઈ શક્તુાં જ નથી. િત્ય એ તો તવશ્વનો 
કાનનૂ છે - જેના વડ ેસયૂમ અન ેચાંદ્ર તેની ધરીઓ ઉપર ચક્કર ચક્કર ફરે છે. વેદો અને માંિો એજ 
ધમમ છે - વેદમાંિો દ્વારા મળતુાં જ્ઞાન એજ ધમમ છે. ધમમ એ માગમ છે - કાનનુી માગમ છે. જ્યાાં જ્યાાં 
નીતતને અખત્યાર કરવામાાં આવે છે ત્યાાં ત્યાાં હિયામાાં િત્ય ધમમનાાં દશમન થાય છે. ભાગવતમાાં 
પણ કિલેુાં છે કે - “જ્યાાં ધમમ છે ત્યાાં કૃટણ છે.” જ્યાાં ધમમ અને કૃટણ બાંને િાથે છે ત્યાાં તવજય છે. 
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ધમમ એ તવયાં ભગવાનનુાં મતૂતિમાંત તવરૂપ છે. કારણ તવશ્વ એ ભગવાનનુાં શરીર છે. નીતત તનયમોનુાં 
બીજુ ાં નામ છે તવશ્વ. આ વાતનો કોઈપણ િમયે કોઈ ઇન્કાર કરી શકે તેમ નથી. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૪ 
 

લોકો તવતવધ કતમવ્ય, િક્કો અને ફરજો બદલ કિ ેછે પરાંત ુઆ મખૂ્ય િત્યધમમ નથી. એ 
તો જીંદગીની ગ ૂાંચવણોના ઉકેલ અને તનયમન માટે માિ િાધન અને રીતતઓ છે. તે મળૂ પાયો 
નથી. નીતતના આ તમામ તનયમો અને આચરણના તવીકૃત તનયમો અને માન્ય આચરણ બ ે
જાતના પ્રાણીઓ દ્વારા – બે જાતની પ્રકૃતતઓથી પે્રરાયાાં છે. મદોની પ્રકૃતત અને કોમળ સ્ત્રી 
પ્રકૃતતથી પે્રરાયાાં છે. 

 

તેથી તવશ્વના વ્યવિાહરક તવકાિ માટેનો પ્રધાન ધમમ આ પ્રકૃતતઓના વતમન અને નૈતતક 
વ્યવિાર છે. ગમે તે કોઈપણ મિાન ગરુૂ ઉપદેશ કરે તે ઉપદેશ આ બે તનરાળી પ્રકૃતતઓથી પર 
િોઈ શકે નહિ. 

 

પરુૂષો માટે પરુૂષધમમ અન ેસ્ત્રીઓ માટે સ્ત્રીધમમ અને ઉપરોકત િત્યધમમના મિત્વનાાં યોજન 
અગત્યનાાં છે. અન્ય િાંહિતા અને તશતત તનયમો માિ પ્રવતમક અને શાખાઓ જેવાાં છે. જેવી રીતે 
ગોદાવરીનો પ્રવાિ આગળ ધપે છે ત્યારે ઝરણા શાખાઓ મળે છે તેવી જ રીત ેધમમ પ્રવાિમાાં 
આ બધા મળે છે. આ બધાાં તવતવધ િાંયોગો, તવતવધ પહરતથતતઓ અન ેતવતવધ પદવી જે અશાશ્વત 
છે તેની િાથે િાંકળાયેલાાં છે. તમારે મખૂ્ય નદીનુાં ધ્યાન રાખવાનુાં છે પેટા શાખાઓનુાં નહિ. તેવી 
જ રીતે જીવન યોજનામાાં પરુૂષ અન ેસ્ત્રીઓના પ્રધાન ધમોન ેમખુ્ય જીવન દોરનારા લેશો અને 
નાની શાખા ધમોને કોઈ તનતિત તથાન આપશો નહિ. 

 

સ્ત્રીધમમ : સ્ત્રીતત્વ એ તો ભગવાને પોતાની ઉપર ગોઠવેલ પ્રપાંચ છે. જે પોતાની ઈચ્છાથી 
પોતાની શસ્ક્તરૂપે પોતાનામાાં રાખેલ છે. આ છે માયા - સ્ત્રી તવરૂપે એ કારણ ેજ સ્ત્રીન ેપરાશસ્ક્ત 
તવરૂપ માનવામાાં આવે છે. પરુૂષની વફાદાર િિચરી સ્ત્રી છે. પરુૂષનુાં ભાગ્ય ત ે છે - કારણ 
ભગવાનની ઈચ્છાનુાં ઘનીભતૂ તવરૂપ તે છે. સ્ત્રી એક રિતય છે. આિયમ છે, રિણના તિદ્ધાન્તોની 
પ્રતતતનતધ છે. તેના ગિૃની મિારાણી છે. તનેી કલ્યાણદાયીની છે. ગિૃની રોશની છે. શસ્ક્ત 
તવરૂપના ધામ િમાન સ્ત્રીઓ કોઈપણ પ્રકારે ઉતરતી નથી. કેવો િાંપણૂમ શોયમ િાિિ, ધૈયમ અને 
પ્રેમભયો સ્ત્રીઓને તવભાવ છે ? તેઓમાાં ઘણા િદગણુો રિલેા છે. પરુૂષો ભાગ્યે જ તેઓના 
આત્મિાંયમ િાથે િમાન બની શકે. આધ્યાત્ત્મક માગે પળવા માટે તેઓ પરુૂષોને દ્રટટાાંત રૂપ છે. 
પથદશમકો છે. સ્ત્રીઓમાાં તવશદુ્ધ તનઃતવાથમ પ્રેમ િિજ રુપે રિલેો છે, પણૂમ જ્ઞાની િાંતકારી અને પ્રેમાળ 
સ્ત્રીઓ જેઓ પોતાના શબ્દો અને કમો ધમમ િાથે સમુેળ િાધે છે કે કેમ તે માટે તવવેકપણૂમ િાવધાન 
રિ ેછે તેવી સ્ત્રીઓ લક્ષ્મી િમાન છે. પોતાના ગિૃને આનાંદ અને િમદૃ્ધદ્ધ આપનારી છે. જે ઘરમાાં 
પતત અન ેપત્ની પતવિ પ્રેમને વશ જે ગ્રાંથો આત્માને ભોજન આપ ેછે તેવા ગ્રાંથોના અધ્યયનમાાં 
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તે દાંપતી રોજ ગથુાયેલાાં રિ ેછે, જ્યાાં ભગવાનનુાં નામ િાંહકતમન થાય છે. ભગવાનનાાં ગણુગાન 
ગવાય છે. એજ ભગવાનનુાં ઘર છે - વૈકુાંઠ છે. પે્રમથી પતતમાાં આિક્ત સ્ત્રીએ તો તવરલ સવુાિ 
પ્રિારનાર એક પટુપ છે. તેણી અમલૂ્ય રત્ન છે- જેની પ્રભા િમતત પહરવારમાાં પથરાય છે 
િદગણુોવાળી પત્ની વતતતુ; તેજતવી અલાંકાર છે. 

 

સ્ત્રી જાતી માટે પતતવ્રત આદશમ વતત ુછે. પતતવ્રતના ગણુથી પ્રાપ્ત થતા બળથી તેઓ 
ધારે તે કરી શકે છે. પોતાના પતતની જીંદગી પાછી મેળવવા િાતવિી તે શસ્ક્ત બળથી િમથમ 
બની િતી. યમરાજની િાથે તેણે િાચોિાચ િામનો કયો િતો. મિતષિ અતિનાાં પત્ની અને 
દત્તાિેયનાાં માતા અનસયૂા તિદેવોને નાના બાળકો બનાવવા િમથમ થયાાં િતાાં. નાલાયતન િતી 
તેના કોટી પતતની ભક્તા િતી. તે તેના ગઢૂ પતતવ્રતના બળે, સયૂમની ગતતને અટકાવી શકી િતી. 
િતીત્વ તો સ્ત્રીઓનાાં મકુુટમક્ષણ છે એ િદગણુને કારણે તેની પ્રશાંિા થાય છે. તેનાાં કલ્યાણકારી 
પહરણામો અવણમનીય છે. એ તો એનો શ્વાિોશ્વાિ છે. પતતવ્રત અને તેની મિાન શસ્ક્તથી િતી 
પોતાના પતતને મિાદુ:ખમાાંથી ઉગારે છે. તેના િદગણુથી તેણી તવરિા કરે છે અને િતીત્વ દ્વારા 
તવગમ પર તવજય મેળવે છે તે વાત તન:શાંક છે. એક તશકારી જે તેની છેડતી કરતો િતો તેને 
િતીત્વ શસ્ક્તના બળે; દમયસ્ન્તએ શાપ આપી બાળીને ભતમ કયો િતો. જ્યારે તેના પતત 
નળરાજાએ ક્રુર પ્રારબ્ધનો તશકાર બની, દમયાંતતનો ત્યાગ કયો, ત્યારે જ જ ાંગલમાાં એકાાંતવાિમાાં 
મિાન િાિ વેઠયો િતો. 

 

સ્ત્રી માટે તવનમ્રતા આવશ્યક છે, ત ેઅમલુ્ય રત્ન છે. તવનમ્રતાની મયામદાનુાં ઉલ્લાંઘન કરવુાં 
એ સ્ત્રી માટે ધમમ તવરુદ્ધ છે. મયામદા ચકૂવાથી ઘણી આફત આવી પડ ેછે. એટલુાં જ શા માટે ? 
સ્ત્રીનુાં ગૌરવ તવયાં ઘવાય છે. તવનમ્રતા તવનાની સ્ત્રી અસુાંદર અન ેઅિાંતકારી છે. દીનતા, તવચારો 
અને વતમનની પતવિતા, િૌમ્યતા, ઉચ્ચ આદશોને આતધનતા, ભાવનામય િહૃદયતા, તવભાવની 
મધરુતા આ તમામ િદગણુોનો તવતશટટ સમુળે એનુાં નામ છે તવનમ્રતા - સ્ત્રીઓ માટે િવમશ્રેટઠ 
હકિંમતી તે રત્નો છે.  

 

તવનમ્ર વતનતા પોતાની િિજ ઔક્ષચત્ય ભાવનાથી િવમદા પોતાને મયામદામાાં રાખે છે. યોગ્ય 
શુાં અને અયોગ્ય શુાં તે માટે તે કુદરતી િમજણ ધરાવે છે. ગણુવાન કાયો અને વતમનને જ તે 
વળગી રિ ેછે, સ્ત્રીની પ્રતતભાની કિોટી તવનમ્રતા છે. જો સ્ત્રીમાાં તવનમ્રતા ન િોય તો િમતત સ્ત્રી 
જાતીના હિતને નકુશાન કરે છે. પોતાના વ્યહકતત્વને તો િલકુાં પાડ ે છે જ. આવી સ્ત્રી સવુાિ 
તવિોણા ફૂલ જેવી છે. જેની જગતન ેજરૂર નથી. જેનુાં જગતમાાં માન નથી. જે જગતન ેમાન્ય 
નથી. ગમે તેટલી બીજી ગણુ પ્રવીણતાઓથી િાંપણૂમ િમદૃ્ધ િોય છતાાં તવનમ્રતાના અભાવવાળુાં 
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એક સ્ત્રી જીવન વ્યથમ અને શનૂ્ય - પોકળ છે. તવનમ્રતા સ્ત્રીને હદવ્ય પતવિતાના િવોત્તમ તશખરે 
પિોંચાડે છે. તવનમ્ર નારી પોતાના ગિૃમાાં ગિૃબિાર, જ્ઞાતતમાાં તેમજ તવશ્વમાાં િત્તાધારી બને છે. 

 

કોઈ વ્યસ્ક્ત અધવચમાાં અટકાવી પછૂશે - કે તવનમ્રતાના િમતત મનિાંતાપોને ઘોળીન ે
પી જનારી સ્ત્રીઓને આજે માન મળે છે. તેઓ માથાાં ઉચાાં રાખી ઠતિાના નખરાાંમાાં ફરતી િોય છે 
અને જગત તેઓને જરાક પણ ઓછો આદર આપતુાં નથી. આધતુનક જગતના આવા આચરણોનો 
પહરચય કરવાની મારે જરૂર નથી. તેની િાથ ેમારે કોઈ િાંબાંધ નથી. તેઓ કદાચ અમકુ પ્રકારનુાં 
માન અને આદર પામતી િશ ે - પરાંત ુાં તેવુાં માન કાયદેિર અન ેલાયકાત ભયુ ંગણાય નહિ. 
કુપાિને િન્માન કરાય એ તો અપમાન બરોબર છે. આવુાં માન અપાય તેને તવીકારે તેજ એ 
માન બિીિને તનરથમક બનાવે છે. એ આદરમાન નથી, પરાંત ુતવાથી અને લોભીઓની અતવનયી 
વ્યસ્ક્તની માિ ખશુામત છે. એ તો ગાંદુ ગાંધાત ુાં થ ુાંક છે. 

 

તવનમ્ર િન્નારી િન્માન અન ેતતતુત માટે ઝાંખતત નથી. એનુાં ધ્યાન તો જે મયામદાનુાં ઉલ્લાંઘન 
કરવાનુાં નથી તે મયામદા પર કેષ્ન્દ્રત િોય છે. વણમાગે વણજાણે માન અને તતતુત તેની પાિે આવે 
છે. પટુપમાાં કે કમળમાાં રિલે ુાં મધ મધમાખીની આશા રાખી ઝાંખતુાં નથી. તેઓ મધમાખીને 
આવવા માટે તવનવતાાં નથી. પરાંત ુમધમાખીએ માધયુમ ચાખેલુાં િોય છે માટે ,તેઓ જાત ેજ 
પટુપને શોધતી િોય છે અને ધિી આવે છે. તઓે આવે છે કારણ તેઓને માધયુમમાાં આિસ્ક્ત છે. 
તેવી જ મયામદાની જ્ઞાતા સ્ત્રી અને તેનાથી િિજ પ્રગટતા  આદરનો િાંબાંધ રિલેો છે. 

 

યહદ એક કમળ ઉપર દેડકો બેિીને પોકારી જગતને કિ ેએનો અથમ એવો થાય કે ત ે
પટુપની મધરુતા અન ેસુાંદરતાની હકિંમત તે જાણે છે ? આ બધાાં તેણે ચાખ્યાાં કે અનભુવ્યાાં છે ? 
કમળની ભલે તે ખશુામત કરે પણ કમળમાાં શુાં રિલે ુાં છે તે તો તેણે જાણ્યુાં િોત ુાં નથી જ. આધતુનક 
નારીઓને જે આજે માન આપવામાાં આવે છે તે આ દેડકા જેવુાં છે. શુાં પારખવુાં અન ેકેવી રીતે 
પારખવુાં તેનુાં જેને જ્ઞાન નથી એવા લોકો આવુાં માન આપે છે. તેઓને તનણમયનાાં માપોની ખબર 
નથી. અંતતમ હકિંમતોમાાં તેઓને શ્રદ્ધા નથી. ખરેખર િારૂ અને મિાન છે તેને તેઓ માન આપતા 
નથી. આવુાં અપાયેલુાં માન અગર આદરને, માન કે આદર કેવી રીતે કિેવાય ? એને તો એક 
પ્રકારનો રોગ યા વ્યાતધ કિવેાય. વધમુાાં વધ ુિારી રીતભાતનો પરુાવો મનાય. તેથી વધ ુકાંઈ 
નહિિં. 

 

આત્મધમમના તિદ્ધાાંતો તવનમ્રતા તવિોણી સ્ત્રીને સ્ત્રી ગણતા જ નથી. જે વ્યસ્ક્ત િત્યધમમનુાં 
પાલન કરતી નથી તેના પર આદર અને માનના બોજા લાદવામાાં આવે, એ તો તનજીવ મતૃદેિ 
પર શણગારોના ઢગલા કરવા જેવુાં છે, જે આત્માએ દેિને છોડી દીધો છે ત ેજીવાત્મા, તેના 
મડદાાંને અપાતુાં આદરમાન માની શક્તો નથી, તેવી રીતે જેને િત્યની પીછાણ નથી જેણ ે



 22 

આત્માના દેિનો િતે ુજ અનભુવ્યો છે, તે જે કીતતિ અને ગૌરવ પ્રાપ્ત થાય — પરતુાં તેમાાંથી 
આનાંદ કોણ મેળવી શકે છે ? 

 

તવનમ્ર િન્નારી આવા તનરથમક ફાિુિ કચરા અને ખોટા ભભકા પાિે નમતી નથી. ઉલટુાં 
તેણી તવમાન શેમાાં છે તે જોશે. જે તવમાન વધ ુિાંતોષકારક છે. આ લિણ તેને ગિૃલક્ષ્મી બનાવ ે
છે. તેથી પત્નીને ગિૃલક્ષ્મી કિ ેછે. જો પત્નીમાાં આ િદગણુ નથી તો ગિૃ કદરૂપુાં તથાન બન ેછે 
. 

સ્ત્રી એ તો ઘરનો તેમજ ધમમનો તતાંભ - આધાર તતાંભ છે. ધાતમિક શ્રદ્ધાને ત ેરોપે છે, ઉછેરે 
છે - પાકે છે પછી તેને િાફ કરે છે, આધ્યાત્ત્મક પ્રયાિ અને શ્રદ્ધા માટે સ્ત્રીઓને કુદરતી વલણ 
િોય છે. ભસ્ક્તભાવ શ્રદ્ધા અન ેદીનતાવાળી સ્ત્રીઓ, પરુૂષોને પ્રભનુા પાંથ ેદોરે છે અન ેપતવિ 
ગણુોને કેળવે છે. ત ેપરોઢમાાં વિલેી ઉઠે છે - ઘરને િાફસફુ કરે છે. તનાનાહદથી પરવારીને જપ 
અને ધ્યાનમાાં થોડો િમય મગ્ન રિ ેછે. તેઓ ઘરમાાં એક નાનકડુાં અલગ પજુાગિૃ રાખે છે, ત્યાાં 
તેઓ ભગવાનની પ્રતતમા પધરાવ ેછે – પતવિ િાંતો - ગરુૂ અને િાધઓુની છબીઓ રાખે છે - 
તે પજૂાગિૃને તવતશટટ પ્રકારે પતવિ ગણીને હદવિોમાાં, પવોમાાં, િવારે અને િાાંજે બાંને વખત 
પ્રાથમનાઓથી વાતાવરણ ભરી દે છે. જે સ્ત્રી દ્રઢતાપવૂમક આવુાં બધુાં આચરે છે, તે તેના નાસ્તતક 
પતતને પણ જીવનપલટો લાવી પ્રાથમનામાાં િાંતમક્ષલત થવા, કોઈ કલ્યાણકારી કાયોમાાં પ્રવતૃ્ત થવા 
અથવા ઈતવરાપમણ વલણથી અંહકત થયેલી કે િામાજીક યેાજનામાાં શભુ કાયો કરવા તવનવે છે. 
ખરેખર ઘરનો તનવામિ સ્ત્રી જ કરે છે – તે તેનુાં જીવન ધ્યેય, વતતતુઃ તે શસ્ક્તની પ્રતતતનતધ છે.  

 

તેથી ઉલટ યહદ પત્ની પોતાના પતતને પ્રભ ુપાંથેથી – આધ્યાત્ત્મક ઉચ્ચ ભતૂમકામાાંથી, 
તવષયોની તલૃ્પ્તના માગ ેખેંચી પતન કરે છે. અથવા યહદ પતત પોતાની આધ્યાત્ત્મક પ્રયાિોમાાં 
આનાંદ શોધતી પત્નીને ઉંધા માગે વાળવા, િન્માગમથી પાછી ખેંચે છે - આવા દાંપતતના ગિૃન ે
ગિૃ કિવેા લાયક નથી. એ નકમ છે ગિૃ નથી - એ તો તમશાનની ભઠ્ઠી છે. જ્યાાં ભતૂપ્રેતો તવચરે 
છે. 

 

ખરેખર સ્ત્રીએ આત્મજ્ઞાન મેળવવુાં જોઈએ અને પ્રત્યેક પળે પોત ેમાિ આત્મા છે એવુાં 
ક્ષચત્તમાાં રાખી જીવવુાં જોઇએ, હદવ્યચૈતન્ય િાથે ઐક્ય પ્રાપ્ત કરવા તેણ ેિમેશાાં ઈચ્છા રાખવી 
જોઈએ. જે ગિૃમાાં આવી ગહૃિણી છે, જ્યાાં પતતપત્ની ઉચ્ચ આદશોની છાયામાાં જીવનુાં ગજુારે છે 
જયાાં દાંપતત ભેગાાં બેિી ભગવાનનાાં યશોગાન ગાય છે અને િત્કમોમાાં િમય વીતાવે છે, જ્યાાં 
િત્ય, શાાંતત અને પ્રેમનુાં િામ્રાજય પથરાય છે, જ્યાાં પતવિ ધમમ ગ્રાંથોનુાં  તનયમપવૂમક વાાંચન 
થાય છે, જ્યાાં ઇંહદ્રયો િાંયમમાાં રિ ેછે જ્યાાં મળૂભતૂ િર્જનની ઐક્યતાના જ્ઞાનથી પ્રેહરત, િાંપણૂમ 
િર્જન પ્રત્યે િમભાવ રિ ેછે તે ગિૃ ખરેખર ભતૂળ પર તવગમ છે. 
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આવા તવભાવવાળી પત્ની ખરેખર િાચી પત્ની છે. તેને તેના પતત પ્રત્યે િાચો પ્રેમ િોવો 
જોઈએ. તો જ તેને ગહૃિણી કિી શકાય, તો જ તે ધમમ પત્ની કિવેાય. તો જ ભાયામ ગણાય. તેમજ 
ધમમ અથમ અને કામમાાં િાધન અને િિચરી મનાય. જે પત્ની પતતનુાં મન િમજી જાય છે મદુૃ 
અને મધરુ વાણી રાખે છે એ જ િાચી તમિ છે. એટલુાં જ નહિ કેટલીક વખત જ્યારે પતતને ધમમ 
માગમ બતાવવાનો િોય છે ત્યારે પત્નીને તપતાનુાં પાિ પણ ભજવવુાં પડે છે. પતત જયારે માાંદગીના 
ક્ષબછાને પડેલો િોય ત્યારે પત્નીને માતારૂપ બનવુાં પડે છે. 

 

સ્ત્રીએ પતતિેવામાાં પ્રથમ તથાન ે રિવે ુાં જોઈએ. તેણી માટે એજ િાચી ભસ્ક્ત છે. તેની 
પ્રાથમના, ભજન અને પજૂા થોભી શકે પતતને િાંતોટયા વગર પત્નીને ભસ્ક્ત અને ધ્યાનમાાં િાચુાં 
સખુ િાાંપડતુાં નથી. 

 

ખરેખર તો પતત તવરૂપે પ્રભનુો િત્કાર કરવો જોઈએ અને તેને કરેલી તમામ િેવા ભસ્ક્તના 
દરવાજા સધુી ઉન્નત કરવી જોઈએ, િાચો કતમવ્ય માગમ તે છે. યહદ પ્રત્યેક હિયા આત્મા માટે 
કરવામાાં આવે- આત્માના તવલીનીકરણ માટે કરવામાાં આવે - તો તમારી હિયાઓ પ્રભનુે િમપમણ 
થઇ ગયા િમાન છે, આવાાં પ્રત્યેક કમો બાંધનને બદલે િિાય કરે છે. પતત ગમે તેટલો દુટટ 
અથવા િલકો િોય – તેની િાથે કોઈ તનતબત નથી, પત્નીએ પ્રેમથી તેને સધુારવો જોઈએ, 
સમુાગે લાવવો જોઇએ અને ભગવાનના આશીવામદ મેળવવામાાં તેને મદદ કરવી જોઈએ, કેવળ 
પોતાનો જ તવકાિ મિત્વનો છે અને પતતના સધુાર યા ઉન્નતત િાથે તેને કોઈ િાંબાંધ નથી એવુાં 
માંતવ્ય િાચુાં નથી ઉલટુાં તેને લાગવુાં જોઈએ, કે તેના પતતનુાં કલ્યાણ પતતનો આનાંદ, પતતની 
ઇચ્છાઓ અને પતતની મસૂ્ક્ત આ બધાાં તેનાાં પોતાનાાં પણ છે. આવી સ્ત્રીને ભગવાનની કૃપા 
મળશે; તે પણ તવતશટટ પ્રયાિ તવના િિજ રીતે તવયાં કૃપાનો વરિાદ થશે. ભગવાન િાંમેશાાં 
તેની િાથે બાજુમાાં જ રિશેે — અને તેના પ્રત્યે દરેક રીતે દયા કરશે. પોતાના િદ્દગણુના બળે 
તે પોતાના પતતની મસૂ્ક્ત પણ તનતિત કરશે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૫ 
 

પરુૂષો અને સ્ત્રીઓ બાંને માટે તશિણ આવશ્યક છે. પરાંત ુ સ્ત્રીતશિણ તેઓની તવતશટટ 
જરૂરીઆતોને અનલુિીને િોવુાં જોઈએ. તશિીત સ્ત્રીઓ િમતત સષૃ્ટટને માટે ધમમના પ્રવતમકો છે. 
યોગ્ય તશિણ િાંપાદન કરાવવામાાં માબાપે પણ િિકાર આપવો જોઈએ. કેટલીક વતતઓુમાાં 
સ્ત્રીઓને તવતાંિતા આપવી જોઈએ નહિ. આવી તવતાંિતા આપવામાાં હુ ાં િાંમત થઈશ નહિ. તેઓન ે
આદશમ સ્ત્રીઓ બનાવવી જોઈએ. તેઓનુાં તશિણ તે પ્રકારનુાં િોવુાં જોઇએ. 

 

તનરાંકુશ તવાતાંત્ર્ય ધમમનો તવનાશ કરનારૂાં છે. ઉપરાાંત આથી તો સ્ત્રીઓને પોતાને જ નકુશાન 
થાય છે. તવચાર તવવેક તવના િળવુાં મળવુાં તવનાશકારી પહરણામો િજ ેછે. ભતૂકાળમાાં પણ તશિીત 
િન્નારીઓ િતી. પરાંત ુતેઓએ તવધમમને કદી છોડયો ન િતો. આત્માનાંદનુાં ધ્યેય તેઓ કદી પણ 
ચકુ્યાાં ન િતાાં. તવદ્યા અને તશિણ તવવેકના પાયા પર રચાવવાાં જોઈએ. સલુભા, િાતવિી, 
અનસયૂા, ગાગી, નલયાની અને બીજા એવાાં પતતવ્રતાઓના નમનુાઓ, ભગવાનની ભક્તાઓ 
મીરાાંબાઈ, ચડુાિમી યોગીનીઓ, આ િવમ મિાનારીઓ ભારત દેશમાાં જ જન્મી િતી - તેઓએ 
તવધમમને વળગી રિીને, ધમમને વધ ુમજબતુ બનાવ્યો િતો. એક વખત જ્યારે સલુભા પોતાની 
તવદ્વત્તા અને અનભુવથી આત્મા િાંબાંધી પ્રવચન કરતી િતી, ત્યારે જનક પણ માંિમગુ્ધ થયા 
િતા, આવી મિાન અને પતવિ િન્નારીઓના દ્રટટાાંતોથી, તેમજ તેમના ભસ્ક્ત અને જ્ઞાનથી પ્રેહરત 
ચાહરત્ર્ય અને વતમનના કારણે આજે પણ ભારતદેશની સ્ત્રીઓનાાં હૃદય િાદાઈ, તવનય અન ે
ભસ્ક્તથી ચમકી રિલેાાં છે. 

 

િવે સ્ત્રીઓએ તેઓના જીવનમાાંથી પ્રેરણા મળેવવી જોઇએ, જેવુાં તેમણે ભતૂકાળમાાં કયુ ં
તેવુાં જીવવા પ્રયાિો કરવા જોઇએ - હિિંદુ નારી િમિ િવમદા ધમમનો આદશમ અને આધ્યાત્ત્મક 
તશતતનો તવકાિ, દોરવણી તવરૂપે રિવેો જોઈએ. આજના ભૌતતક જગતમાાં - જે કોઈ વતતએુ 
મિત્તા પ્રાપ્ત કરી છે તે િવમ પર તે તવાતમત્વ મેળવી શકે છે. અધ્યાત્મનુાં િાચુાં કલ્યાણ ભલુવુાં 
જોઈએ નહિિં. અંતરદ્રષ્ટટને કેળવનાર વેદાન્તના અધ્યયનમાાં તેણે રિ લેવો જોઈએ. આવી 
કેળવણી વગરની સ્ત્રી, આધાર વગરના ખડક જેવી છે, પોતાની જાતને અન ેબીજાઓન ેભયકારક 
છે, િમતોલપણાાં વગરની વ્યસ્ક્ત છે. આવા અભ્યાિ પ્રેમી સલુભા તવગેરે ખબૂ તવખ્યાત 
બ્રહ્મવાદીઓ બની ગયાાં. સ્ત્રીઓમાાં ભારતે આવાાં અિાંખ્ય િાંત િાધ્વીઓ અને તવદુષીઓ પ્રગટાવ્યા 
છે. પાંહડતો અને તવદ્વાનો, પ્રેરણા મેળવવા અન ેદોરવણી પામવા આવી િન્નારીઓ પાિે જતા. 

 

તવકાિનો પાયો શો ? સ્ત્રીઓના સયુોગ્ય તશિણ ઉપર રાટરના, જ્ઞાતતના અને કુટુાંબના 
તવકાિનો આધાર રિલેો છે. આત્મતવદ્યા પર તવાતમત્વ મેળવનારી િન્નારીઓ દ્વારા જ રાટર તેની 
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પ્રાચીન મિાનતાના ઉન્નત માગે ચડી શકે છે. આત્મતવદ્યા એટલ ે િત્યના િાિાત્કારનુાં 
તવજ્ઞાનશાસ્ત્ર, યહદ રાટરને અમીટ વૈભવ અન ેશાાંતત મેળવવાાં િોય તો નૈતતક આચરણ અન ેનતૈતક 
ગણુોને મિત્ત્વ આપનારી જે તશિણ પદ્ધતત છે - તે દ્વારા સ્ત્રીઓને કેળવણી આપવી જોઇએ. નૈતતક 
માપદાંડો અને િામાજીક શાાંતતના પતન અને તવનાશનુાં કારણ સ્ત્રીઓની આવી કેળવણી પ્રતતની 
ઉપેિા છે. પથૃ્વી અને આકાશ આજે પણ તેનાાં તે જ છે. તફાવત થયો છે માિ તશિણ પદ્ધતતમાાં 
- આ તશિણ પદ્ધતત ધમમમાાંથી અધમમ પ્રત્યે લઈ જાય છે. 

 

આધતુનક તશિણને તવદ્યા કિવેામાાં આવે છે — પરાંત ુએ તો માિ બોલવાની રીતત છે — 
જો તમે આજના તશક્ષિત વગમનાાં કમો અને તેમના વ્યસ્ક્તત્વનાાં દુલમિણો જોશો તો જણાશે કે આ 
તવદ્યાને તવદ્યા કિવેાય જ નહિ. ગમે તેવા બાહ્ય િાંયોગો િોય તે છતાાં તશક્ષિત વ્યસ્ક્તએ આત્માના 
આંતહરક આનાંદને ગ્રિણ કરવો જોઈએ. અસ્તતત્વનો િતે ુશો તેની િમજની દ્રઢ પકડ આવી જવી 
જોઈએ. આત્મિાિાત્કારના તશતતથી તે જ્ઞાત થવો જોઈએ. પ્રાચીન કાળમાાં ઈશ્વરકૃપાનુાં 
પ્રમાણપિ પ્રત્યેક તવદ્યાથી મેળવવા મથતા િતા. જેઓ નીતત કેળવવામાાં પારાંગત થાય છે તેને 
જ આવી પ્રમાણપિની ઉપાતધ આપવામાાં આવે છે – આત્મજ્ઞાન, િિજ પ્રેરણાબદુ્ધદ્ધની ઉન્નતત, 
િારૂાં ચાહરત્ર્ય શધુ્ધ આદતો, ઈંહદ્રયિાંયમ, મનિાંયમ અને હદવ્યગણુોનો તવકાિ તવગેરે પણ આવા 
પારાંગત થયેલા તવદ્યાથીને પ્રાપ્ત થાય છે. જો કે આજે બધી વતતઓુ તવપરીત છે. થોડાાં પતુતકો 
ગોખીને આજે ઉપાતધપિ મેળવી શકાય છે. ઉપરોક્ત કેળવણી આધતુનક શાળાઓના 
અભ્યાિિમમાાં િાાંપડતી નથી.   

 

િારી રીતે યોજીત પધ્ધતતથી સ્ત્રીઓને તશિણ આપવુાં જોઇએ. દેશના કોયડાઓ િમજવા 
તે શસ્ક્તમાન થવી જોઈએ. દેશને, જ્ઞાતતને અને કુટુાંબને, તેણીએ પોતાના િાધનો અને શસ્ક્તની 
મયામદામાાં િોય તેટલી િિાય અન ેિેવારૂપ બનવુાં જોઈએ. સ્ત્રીઓના િાંતકાર તિવાય કોઈપણ 
રાટરનુાં િર્જન થતુાં નથી. આજની માતાઓ આવતી પેઢીને આકાર આપે છે - માતાઓ પરૂી 
િાવધાન અને બલુ્ધ્ધમતી નથી – તેથી તેમણે ઉછેરેલી આજની પેઢી અધમમ અને અન્યાયથી 
ભરેલી છે. ભલે વીતી ગયુાં તે ભલે ગયુાં — પરાંત ુિવે પછીની બીજી પેઢીને બચાવવા માટે, 
િમયિર સ્ત્રીઓને િાવધાન કરવાની રિ ેછે અને પોતાના પ્રતતકરૂપે પ્રાચીનમાગમની દોરવણી 
લેવા કિવેાનુાં છે. 

 

ભતૂકાળ - વતમમાનકાળ અને ભતવટયકાળ બધા િમયમાાં સ્ત્રીઓ તવકાિનો આધાર છે. 
રાટરનુાં હૃદય છે – તવયાં શ્વાિોશ્વાિ છે. આ ભતૂળપરના જીવનમાાં ધમમમાાં તેઓ મખુ્ય પાિ ભજવે, 
જે - પતવિતાથી પહરપણૂમ થયેલુાં પ્રધાનપાિ સ્ત્રીઓ ભજવે છે. િત્ય અને નીતતના તનયમો 
પ્રિારવાનુાં તેનુાં ધ્યેય છે. તેણે િાંતાનોને નૈતતક અને આધ્યાત્ત્મક કેળવણી આપવાની છે. જ્યારે 
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માતા ધમમ ગ્રાિી િોય છે ત્યારે તેનાાં િાંતાનોને તેનો લાભ મળે છે અને િમાન રીતે ધમમમાાં 
તરબોળ બને છે. જ્યારે માતા નીતતમાાં પારાંગત િોય છે ત્યારે િાંતાનો પણ નીતતમાાં તશિણ પામે 
છે. દેશની ઉન્નતત થશે કે પડતી થશે, તે તો સ્ત્રીતશિણની ભતૂમકા ઉપર તનધામહરત છે. તેણીના કમો 
અને આચરણ એ કિોટીકારક તત્વો છે. 

 

આ બાબતમાાં વહડલો અને માબાપની જવાબદારી ઘણી જ મિાન છે. આજનો તવદ્યાથી જ 
જુઓ. તેનામાાં િાંતકારનો છાાંટો દેખાતો નથી અધ્યાત્મ અને આત્માની વાતો તેઓમાાં િાતયભાવ 
જગાડે છે. વાણીતવલાિ અને પોષાકોની ગલુામી એ છે આધતુનક હરવાજ, આ અિલ િાંતકાર નથી. 
જ્યારે ગિૃચયામ કરવાનો પ્રિાંગ આવ ેછે ત્યારે આજની તશિીત સ્ત્રી તનઃિિાય બન ેછે. તેઓના 
ઘર એક િોટલ બની જાય છે. તેઓ રિોઈઆ અને કામવાળી ઉપર અત્યાંત પરાધીન બની જાય 
છે. આધતુનક તશિીત નારી ઘરના શણગાર જેવી એક રાંગીન પતૂળી - ઢીંગલી છે પતતને એક 
અડચણ બની, તેના ગળે ભારરૂપ છે. િવમ જાતની ચીજો પરની તેણીની માગણીથી તે નીચોવાઈ 
ગયો િોય છે. ગિૃવ્યવતથા કાયમમાાં તે ભાગીદાર બનતી નથી અન ેકેવળ પ્રમાદી બની, વ્યાયામ 
વગર ખાવા અને પીવામાાં પડી રિી, માાંદી પડે છે અને જલ્દી મતૃ્ય ુમાગે વળે છે. 

 

આજની નારીની આવી તનરાંકુશ વતમણકુ તવશ્વને ધમમના પતનના વાતાવરણથી ઘેરી રિી 
છે. સુાંદર ચાહરત્ર્ય અને ઉચ્ચ િદગણુોના તવકાિની બેપરવાઈ રાખી, અતનત્ય સખુોની પાછળ 
દોડતી નારીઓ પોતાની જાતને જ નકુશાન કરી રિી છે. તેઓના ગમુાનને િાંતોષતા તમથ્યા 
તવાતાંત્ર્યથી તેઓ અંજાઈ જાય છે. કોઈ નોકરીમાાં જોડાઈ જવુાં, (ડીગ્રીઓ) ઉપાતધઓ િાંપાદન 
કરવી, તવવેક અને તવચાર વગર ગમે તેની િાથે રખડવુાં, વડીલોનો અનાદર કરવો, દુટટતા અને 
પાપનો ભય ન રાખવો, પતવિ અન ેિારા માણિોના િક્કોની અવગણના કરવી, પોતાની ઈચ્છા 
ઉપર પોતાના પતતને નાચવા ફરજ પાડવી – પોતાની ભલૂો માટે પ્રાયતિત કરવા ના પાડવી, 
શુાં આ બધાાં તશિણનાાં ક્ષચહ્નો છે ? નહિ. એ બધાાં અતવદ્યાનાાં ભયાનક રાિિી તવરૂપો છે. એ તો 
છે અતશક્ષિતનુાં તમથ્યાક્ષભમાની વતમન, જે તેને જ કુરૂપ અને અણગમતુાં બનાવે છે, સ્ત્રીધમમને તે 
િલકો પાડે છે.  

 

યહદ પત્નીને પોતાના પતતનુાં ગિૃ પતવિ લાગે તો તે ગિૃ તવયાં તેનામાાં િદગણુ અને 
કલાનો ઉદય કરશે. તેણીના માટે આવા ગિૃથી વધ ુસુાંદર જગ્યા કોઈપણ મળશે નહિ. એક િાંત 
કતવએ તો ગાયુાં છે કે પત્ની માટે તેના પતતનુાં ગિૃ માંહદરરૂપ છે. તેની શાળા છે, તેનુાં રમતગમતનુાં 
મેદાન છે, તેનુાં રાજકીય િેિ છે. તેના તવાથમ ત્યાગનુાં િેિ છે, તેનો આશ્રમ છે. 

 

તશિીત નારીઓ પોતાની કલાશસ્ક્ત, ભાવના, વલણ, ઈચ્છા, ચાહરત્ર્ય, શૈિક્ષણક તથાન, 
જીવનપદ્ધતત, તશતત અન ેતવદ્વત્તા પ્રમાણે, તેની આિપાિના િમાજની ઉપયોગી િેવા કરી શકે 
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છે. પરાંત ુમાબાપની પ્રતતટઠા આબરૂ - પોતાના કુટુાંબની અને પોતાની આબરૂને ઝાાંખપ લાગ ેનહિ 
તે માટે જાગ્રત રિવેુાં પડશે. સુાંદર ચાહરત્ર્ય વગર નારી એ શબ િમાન અપતવિ છે, તેથી તવશ્વમાાં 
તવચરતી વખતે નારીઓએ િવમદા ખબૂ જ િાવધાન રિવેાનુાં છે. તેમણે તોછડી વાચાળતા અને 
છટથી મળવાનુાં વતમન છોડી દેવુાં જોઈએ. એક તવચારશીલ તવવેકી નારી પોતાના પતતની કીતતિ 
અને િન્માનની પ્રભામાાં ઉમેરો થાય તેવાાં જ કૃત્યો આચરશે, જેનાથી તે પ્રભા ઝાાંખી થાય તેવુાં 
કદી વતમન કરશે નહિ, તેથી જ કિવેાય છે કે "િદ્દગણુ એ જ તશિીત વ્યસ્ક્તનુાં લિણ છે - 
િદગણુ તશિણની યોગ્યતા તથાપે છે.” 

 

હુાં એવી ઘોષણા નથી કરતો કે સ્ત્રીઓને તશિણ ન આપવુાં અગર તેઓએ િમાજમાાં ન 
ફરવુાં. ગમે તે ભણ ે- ગમ ેત્યાાં તેઓ ફરે, પરાંત ુજો િદ્દગણુો િાંપાદન કયામ િશે, જેનાથી િત્કમો 
અને સુાંદર આદતો પડી િશે, તેમજ િનાતન ધમમ અને િાધના પ્રત્યે શ્રદ્ધા િશ ેતો તેનો અભ્યાિ 
િફળ બનશે અને ખરેખર િમાજને પણ લાભ થશે. અભ્યાિ અને િમાજ તવયાં ખરાબ નથી, જે 
વ્યસ્ક્ત તેનો ઉપયોગ કરે છે તેના તવભાવ પ્રમાણે તેના પ્રત્યાઘાત થાય છે અન ેતે મજુબ િારાાં 
યા નરિાાં પહરણામો થાય છે. ક્ષબલાડી તેના મખુમાાં તેનુાં બચ્ચુાં પણ લે છે અન ેએજ મખુથેી 
ઉંદરને પણ પકડે છે – પણ તેમાાં કેટલો તફાવત છે ? બચ્ચાને દુલાર કરે છે- ઉંદરને મારી નાખે 
છે. મખુ તો તટતથ છે. એ તો બચ્ચુાં છે કે ઉંદર છે, તેના ઉપર તેના વતમનનો આધાર છે.  

 

તેવી જ રીતે જ્ઞાન તવચારશસ્ક્તનો તવકાિ કરી શકે, િેવાનાાં ઝરણાાં પ્રગટાવી શકે, િત્ય 
શોધ માટે પ્રેરણા આપી શકે, મિાપ્રભનુી શોધમાાં િિાય કરે, પરમિાંિત્વ પ્રાપ્ત કરવાનો પાંથ 
પણ ખોલી શકે - તેનાથી ઉલટુાં તે જૂઠાણાાંના મળૂને તિિંચન કરે - દાંભ, તનદમયતા અને અન્યાયનાાં 
પોષણ કરે તેમજ જગતના માનવની કારહકદીનો તવનાશ કરવા માટે છેતરપીંડીના વધ ુનવીન 
માગો પણ ત ેશીખવી શકે -અન ેતે પ્રેમને, ઝેરી તતરતકારમાાં પલટાવી શકે, િત્યને તોફાનનુાં મળૂ 
બનાવી શકે. 

 

તેથી સ્ત્રીએ ગમ ેતે તવષયોનો અભ્યાિ કયો િોય કે પારાંગત િોય, ગમે તેટલી ઉપાતધઓ 
મેળવી િોય, તેનુાં પોતાનુાં કે તેના પતતનુાં ગમે તેટલુાં ઉચ્ચ તથાન કે પદવી િોય, તેણે જ આ 
િત્યોને દ્રઢતાથી વળગી રિવે ુાં જોઈએ. સુાંદર ચાહરત્ર્યમાાં િાચુાં િૌંદયમ િમાયુાં છે. નીતત એ તો 
નારીના શ્વાિોશ્વાિ િમાન છે. તવનમ્રતા તેની જીવનશસ્ક્ત છે. િત્યમાાં શ્રધ્ધા એ તેનુાં તનત્ય કમમ 
છે. પાપનો ડર, પ્રભનુો ડર આવા ડરનાાં બીયાાંનુાં રોપણ તેણે િૈયે કરવુાં જોઈએ, અને દીનતાનુાં 
િૌન્દયમ કેળવવુાં જોઈએ. 

 

ધાતમિક નૈતતક અને પાતથિવ િેિોમાાં, ધમમની કડક આજ્ઞાઓનુાં પાલન કરવુાં જોઈએ અને તે 
આજ્ઞાઓને ધમમનો િાર િમજવો જોઈએ, પોતાનુાં તવમાન – શીયળની ખાતર તેણે પોતાની 
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જીંદગીનુાં બક્ષલદાન દેવા તૈયાર રિવે ુાં જોઈએ. તેણે પતતવ્રતનાાં પાલન કરી, પતતની પ્રતતટઠાનુાં 
િાંરિણ કરવુાં જોઈએ. સ્ત્રીનો આ મખુ્ય ધમમ છે. સ્ત્રી તરીકેના જન્મનુાં આજ કારણ છે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૬ 
 

મનટુયની િગવડતાને અનકુૂળ થવા માટે ધમમના તિદ્ધાાંતો બદલાશે નહિ રૂપાાંતર રહિત 
ધમમ, તરીકે આજે અને િાંમેશાાં ટકશે. અલબત્ત પ્રચક્ષલત ધમમના તનયમો અને િામાન્ય ઉપયોગ, 
બદલાતાાં કારણો મજુબ બદલાય છે, તે છતાાં, એ ઉપયોગો શાસ્ત્રના પાયા પર છે કે કેમ તનેી 
કિોટી કરવી રિ ેછે — લાભ થાય છે કે કેમ તેનો તવચાર કરાય નહિ. આવી કોઈ ગણિી કરી 
શકાય નહિિં. શાસ્ત્રો ધમમના તનયમોને િાંમેશા ટેકો આપે જ એવુાં નથી, જેનાથી દેખીતાાં અનભુવ 
ગમ્ય લાભો થાય, તેમજ વેદો પણ એવાાંજ કમો સચુવતાાં નથી. આવી રીત ેધમમની ગણના કરી 
શકાય જ નહિિં. િીધી પ્રત્યિ િાક્ષબતી અશક્ય છે. મીમાાંિા કિ ેછે કે ધમમ વેદમાંિો દ્વારા જ ઓળખી 
શકાય છે — અને વેદો પણ એવાાં િત્યોનુાં તપટટીકરણ કરે છે, કે જેનુાં પ્રત્યિ પ્રતતપાદન થઈ 
શક્તુાં નથી. 

 

પહરણામો પર દ્રષ્ટટ રાખીને ધમામચરણ કરે છે અને જો તેનો લાભ વ્યક્ત અને તાત્કાલીક 
ન મળે તે, ધમમ ના તનરાદર પણ  ન મળે તો, ધમમનો તનરાદર પણ થાય - પ્રત્યેકની િમાન 
ધારણા િોતી નથી - પ્રત્યેકનાાં િમાન માપ િોતાાં નથી. દાખલા તરીકે તનાનનાાં ફળ માટે દરેકનાાં 
જુદાાં જુદાાં માંતવ્યો િોય છે. તે જ પ્રમાણે િાંધ્યા, જપ અને ધ્યાનમાાં બતાવેલાાં ફળો માટે પણ 
પ્રત્યેકની અલગ અલગ માન્યતા િોય. કેટલાક લોકો િાાંજના ગાયિી માંિનો જપ જતો કરી તેના 
બદલે તવટણિુિસ્ત્રનામ જપે છે અથવા તશવિિસ્ત્રનામ જપે છે. "કાલ ેિાંધ્યા િમાચરેત”્ તનયત 
િમયે િાંધ્યા કરો એવુાં કિવેાયુાં છે પરાંત ુઆવી સચૂના િોવા છતાાં, આ પ્રમાણે િાયાંિાંધ્યા રદ 
કરવી એ ધમમભાંગ નથી ? તે જ પ્રમાણે પ્રત્યેક વણમ માટે તનયત આજ્ઞાઓ છે. 

 

ગીતાજીમાાં કિ ેછે કે “ચાતવુમણ્યમ ્મયા સટૃટમ ્ગણુકમમ તવભાગિઃ" તેનો અથમ તપટટ છે. 
ગણુ અને કમોના આધારે મેં વિેંચણી કરીને ચારેય વણોનુાં િર્જન કયુ ંછે. આ છે ઉપદેશ - ખરૂાં 
ને ? પરાંત ુઆ િવમ જાતની ક્ષદુ્ર દલીલો અને શટુક તકો ઉપર આધાર રાખીને, ઘણા માણિો 
ભગવાનનો કે પાપનો ડર રાખ્યા તિવાય પોતાને ગમે છે ત ેધમમનુાં અનિુરણ કરે છે અન ેતનદોષ 
અજ્ઞાની લોકોન ેતે ખોટા માગે ઘિડે છે પણ ખરા. તે જ કારણે કચરાએલાઓની ઉન્નતત કરવા 
અને ધમમની િાંતથાપના કરવા માટે ભગવાન અવતાર લે છે, ધમમનો પોકાર પ્રભનુે િાકારરૂપ 
લેવાનુાં કારણ બને છે. ગીતાજીમાાં આવુાં રણકતા અવાજે કિવેામાાં આવ્યુાં છે. ખરૂાં ને ? 

 

“ધર્મ સાંસ્થાપનાથામય સાંભવાતર્ ર્ગેુ ર્ગેુ" 
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અિીં એક વતત ુતપટટતાથી તવીકારવાની છે. ગીતાજીના ઘણાાં વાાંચનારાઓ એવુાં માને છે 
કે, ધમમનો તવનાશ થાય છે અન ેઅધમમનાાં તત્વો પ્રિરવાનો પ્રારાંભ કરે છે ત્યારે ભગવાન અવતાર 
લે છે. પરાંત ુધમમનો તવનાશ થયો છે એવુાં માનવા કોઈ પાયો નથી. ગીતાજી પણ એવુાં કિતેાાં 
નથી. શબ્દપ્રયોગ “ગ્લાતન" છે. અથામત ્જ્યારે ધમમ ભયમાાં છે, એવાાં ક્ષચન્િો દેખાય ત્યારે “હુ ાં તેને 
નકુિાન થતુાં અટકાવી રિા કરવા હુાં આવીશ," એવુાં ભગવાને કહ્ુાં નથી કે તે આવતાર લઈને 
તેની રિા કરી પાલન કરશે, ત્યારે જયારે તવયાં ધમમનો તવનાશ થયો િશે. મતૃ્ય ુથયા પછી 
ડૉક્ટરનો શો ઉપયોગ ? તે પ્રમાણે ધમમ જે માનવજાતની શ્વાિોશ્વાિ હિયા છે, તે ધમમનો તવનાશ 
થઈ જાય, પછી ભવરોગ તવદ્યા અથામત ્ભગવદ્ અવતારની શી આવશ્યકતા છે ? ભગવાન શેની 
રિા કરશે ? તેથી "ગ્લાની" શબ્દનો પ્રયોગ થયો છે - જે સચૂવ ેછે પડતી, તવનાશ નહિિં— ધમમ 
નબળો પડ ેછે ત્યારે - ધમમ રિા ભગવાનનુાં અવતાર કાયમ છે. કારણ ધમમ જીવમાિનો પ્રાણવાય ુ
છે. 

 

ધમમ િામાન્ય વતત ુનથી, જે ધમમનુાં આચરણ કરતો નથી તે મડદાાં િમાન છે. જે આચરે 
છે તે હદવ્યતવભાવનો છે. િવે માનવોને ધાતમિક માગે વાળવાનો ઉપદેશ આપવાની જરૂર છે. આ 
ઉપદેશમાાં ધમમ માગમ પાળનારન ેકેવા આકષમક પહરણામો અન ેફળો મળે છે. અધમીઓનો િાંગ 
છોડવાની ધમકી અને છેલ્લા િાધનરૂપ ેઅધમીઓને િજા કરવી જોઈએ — તવગેરે વતતઓુનો 
આવા ઉપદેશમાાં િમાવેશ થવો જરૂરી છે - આવી રીતતઓ િામ - દામ, દાંડ અને ભદેની 
પરાંપરાગત પધ્ધતત છે. પ્રાચીન કાળમાાં લોકોને, તલવારની અણીથી મતૃ્ય ુકરવાની ધમકીઓ 
મળી િતી છતાાં ધમામચરણનો કદી પણ ત્યાગ કયો ન િતો. આજે લોકો કોઈપણ જાતના બીજાઓ 
તરફથી દબાણ નથી છતાાં અધમમ માગ ે િરી પડે છે. અલબત ધમમનાાં તનરૂપણ જુદી જુદી 
ગુાંચવણભરી પધ્ધતતમાાં કરવામાાં આવ્યાાં છે અને જેઓ કડક ધમામચરણ કરે છે તેઓને અંતરાયો 
ઉભા થાય છે, તેઓનો ઉપિાિ થાય છે અને સકુા ઘાિ જેવી તેઓની ગણના થાય છે. જેઓ 
ધમમને તત્પરતાથી વળગી રિ ેછે તેઓને ઢોંગી, દાંભી, તમથ્યાભીમાની માનવામાાં આવે છે. આવુાં 
માનનારાઓ ધમમ એટલે શુાં— અને ધમમનાાં તત્વો કયા છે તે જાણતા નથી. આ બધા અભાગી 
આત્માઓ છે. તેઓને શબ્દાથમ િમજવાની શસ્ક્ત નથી. જેઓને શબ્દનો મખુ્યાથમ પણ આવડતો 
નથી, તેઓને આ કેવી રીતે િમજાય, તે તમે જાતે જ િમજી શક્શો. જન્મથી અંધ માનવ, સયૂમ 
અને તેના હકરણોનો પ્રકાશ િાંબાંધી શુાં િમજી શકે ? અલબત - જ્યારે સયૂમનાાં હકરણો તેના શરીર 
ઉપર પડે ત્યારે, તેની ગરમીનો અનભુવ તેન ેથાય — પરતુાં સયૂમનુાં તવરૂપ - આકાર તવભાવ 
અને તેજતવીતા તવગેરેનો ખ્યાલ તેને િોઈ શકે જ નહિિં. તેવી જ રીતે જેને ધમમની કલ્પના નથી. 
જેને ધમમમાાં શ્રધ્ધા નથી, તેને ધમમના અનિુરણમાાંથી પ્રાપ્ત થતો આનાંદ કેવો િોય તે િમજી 
શકાય જ નહિિં. આવી વ્યસ્ક્ત પાિે, ધમમ િાંબાંધી તવતતતૃ વણમન કરવુાં, એ તો િાંપણૂમ બતધર પાિે 
શાંખનાદ કરવા જેવુાં છે. 
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આવો બતધર શાંખ વગાડનારના િોઠ ઉપર શાંખને જ જોઈ શક્શે, તેનો નાદ જરા પણ 
િાાંભળી શક્શે નહિ. તેથી જયારે કોઈને ધમોપદેશ દેવો િોય – ધમમની પ્રશાંિા કરવી િોય ત્યારે 
શ્રોતાને તેમાાં શ્રદ્ધા છે કે કેમ - શ્રવણની તત્પરતા છે કે કેમ, ધમામચરણ કરવા તીવ્ર ઈચ્છા છે કે 
કેમ, તે જોવાની િાંભાળ લેવી જરૂરી છે. આવી જ વ્યસ્ક્તઓન ેઉપદેશ કરવો અન ેસધુરવા માટે 
િમજાવવા – પાછળથી તવાનભુાવની પ્રેરણાઓથી અને તેમાાંથી મળતા આનાંદથી અજ્ઞાનીઓ 
પણ તેમના હૃદયમાાં ધમમનાાં બીજ રોપશે. આજના િમયમાાં વૈહદક અને શાસ્ત્રીયજ્ઞાનમાાં તરબોળ 
થયેલા તશિીત માણિો, જેઓ િવમશે્રટઠ તવદ્વતા ધરાવે છે તેઓ પણ જે ગ્રાંથો પર તેમણે તવાતમત્વ 
મેળવ્યુાં છે તેનાાં કથનમાાં તવશ્વાિ ગમુાવ્યો છે. ધમમને દ્રઢતાથી વળગી રિવેામાાં તેઓ ગભરાય છે 
કારણ તેમના કુટીલ તમિો તેનો પહરિાાંિ કરે છે. ચચામ કરનારાઓની બાકી દલીલોન ેતેઓ તાબ ે
થાય છે અને ક્ષદુ્ર વળતરના લોભમાાં પોતાનો વારિો વેચી દે છે. તેઓ એકાદશીના ઉપવાિ, 
તાંદુરતતી કેળવવાનુાં િાધન માને છે. કપરૂની જ્યોત ફેરવવાનુાં દમને ઉશ્કેરવા િમાન ગણ ેછે, 
પ્રાણાયામ પાચનશસ્ક્તનો િિાયક િમજે છે, યાિાઓ તશિણ પામવાની િિલેગાિ ગણે છે, દાન 
આત્મખ્યાતત િમાન લેખે છે - આ પ્રમાણ ેધમમની પતવિ આજ્ઞાઓને િલકી પાડી, ભ્રટટ કરે છે. 

 

આવા લોકો જગતને માિ છેતરે છે — તેઓ ધમમના તિદ્ધાન્તો જાણતા નથી, તેની દરકાર 
કરતા નથી, તેઓ મનટુયધમમનાાં વાાંચનથી કાંઈક શીખી શક્શે.  

 

આશ્રર્ ધર્ોપદેષમ ્ચ, વેદશાસ્ત્ર તવરોતધના । 
યસ્તકમનાનુાં સદુ્રતતે ; સા ધર્મમ ્વેદનેત૨ : ।। 

 
આ પ્રમાણે મન ુકિ ેછે કે — જેને ધમમ જાણવો િોય તેણ ેવેદો અન ેશાસ્ત્રિાંમત ન્યાયશાસ્ત્ર 

અને તકમની પદ્ધતત અનિુરીને જાણવો જોઇએ. વેદ તવરોધી કોઈ તનણમય ન્યાયપણૂમ મનાય નહિ. 
શટુક ન્યાયશાસ્ત્ર કોઇ રીતે લાભદાયક નથી અન ેમન ુવેદોના અભ્યાિી ઈચ્છકોને ત ેમાટે ભલામણ 
કરતા નથી — છતાાં આજે એવા ઘણા છે જે તાહકિક દલીલોને વળગી રિ ેછે - અને અધમમનાાં 
આચરણ તવયાં કરે છે અન ેપોતાની િાથે બીજાઓને પણ આ ખોટા માગ ેઘિડ ેછે. તેથી તો ઘણા 
પવૂમકાળથી વેદ વ્યાિજીએ જાિરે કયુ ંછે કે, 

 

ન યક્ષન્તત ન િોશ્યન્તત િતેવુાદતવર્ોહિતા : | 
તનર્ોક્ષ્યાિમ ્કહરશ્યન્તત િતેવુાદતવર્ોહિતાાઃ || 

 
એટલે કે જેઓ પ્રયોજન અન ેતકમનો માગમ ધારણ કરે છે. જેઓ કારણ અન ેપહરણામનો 

િાંબાંધ શોધે છે, તેવા લોકો પતવિ યજ્ઞાસ્ગ્નમાાં બક્ષલ િમપમણ કરતા નથી અને પોતાને િલકી કાયમ 
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પ્રવતૃત્તમાાં પરોવે છે. મિાભારતના અરણ્યપવમમાાં વેદવ્યાિે આવુાં કિલે ુાં છે, જ્યાાં કક્ષલયગુમાાં જે 
પહરસ્તથતતઓ થવાની છે તેનુાં વણમન કયુ ંછે.  

 

િદવતમન અને ધમમમાગમનુાં અનિુરણ કરવાથી જ સયૂમ અને ચાંદ્ર તેઓની ધરી ઉપર 
જરાપણ ભલૂ વગર ફયામ જ કરે છે. ધમમના પોકારથી જ તવતવધ કતમવ્ય અને જવાબદારીઓમાાં 
તમામ હદવ્ય શસ્ક્તઓ િાથ આપે છે. પાાંચ તત્વોને તેના તવાભાતવક તત્ત્વો િાથે ધમમ જ બાાંધી 
રાખે છે. 

 

ધમમમાાંથી શક્ય તેટલો મોટામાાં મોટો લાભ ઉઠાવી લો અને ધમમને અનિુરતાાં તમારી જાતને 
અને બીજાઓને ઈજા થતી અટકાવો. તમારી જાતને  શાાંતત અને આનાંદ આપનાર ધમમનાાં ગૌરવ 
પ્રિારવા માટે તમે તવયાં દીલ્પ્તમાન દ્રટટાાંત બનો — શટુક તકમની પરાંપરાને અનિુરશો નહિિં. 
કુહટલતા અને પવૂમગ્રિથી તમારા ભેજાાંને પરેશાન કરશો નહિિં, બીજાઓ શુાં કરે છે - શુાં માન ેછે, 
પોતાને શી રીત ેસધુારવા માગ ેછે, અગર પોતાના પગલાાં સમુાગે કેમ વાળે છે, તેમાાં તમો રિ 
લેશો નહિિં, મળૂ આત્માના િત્યમાાં શ્રદ્ધા રાખો, તે આધારે જીવનમાાં પ્રત્યેક િેિની કિોટી કરો 
અને જુઓ કે તે આત્મદશમનની તવતધમાાં અંતરાય રૂપ તો નથી ને ? એ કિોટી અને શ્રદ્ધાના 
પ્રકાશમાાં ધપે જાવ અને તમારાાં રોજીંદા કતમવ્યો અન ેધમામચરણો કરો. પછી તમ ેભલૂ કદી કરશો 
નહિિં અને તમો આનાંદ મેળવી શક્શો. 

 

કેટલી િાાંિાહરક કિવેતો છે કે “ઉદ્યોગ પરુુષ લિણમ ્— અથવા કમમમ ્પરુુષ લિણમ.્" 
ઉદ્યોગી થવુાં એ તો મનટુયત્વની તનશાની છે, કામમાાં રત રિવે ુાં એ માનવતાનુાં લિણ છે, પરાંત ુ
િાચી કિવેત તો તે છે કે "ધમમ પરુુષ લિણમ.્" ધમામચરણ માનવતાનુાં લિણ છે. પ્રત્યેક જણ ે
ધમમકમમમાાં િાંલગ્ન રિવે ુાં જોઇએ, ધમમ અથ મ કામ અને મોિના પરુૂષાથમ આચરતી વખતે ધમમથી 
રાંગાયેલાાં કામો કરવાાં જોઈએ.  

 

જેવી રીતે સ્ત્રીઓ માટે પતતવ્રત ધમમ છે, તેવી જ રીતે પરુુષો માટે બ્રહ્મચયમ છે. જેવી રીત ે
સ્ત્રીએ એક જ પતતને પોતાનો તવામી ગણવાનો છે તેવી જ રીતે પરુૂષે પણ એક જ સ્ત્રીને પત્ની 
ગણી વફાદાર રિવેાનુાં છે. પત્નીએ પતતવ્રત કતમવ્યમાાં પતતને પરમેશ્વર માની તેનાાં ભજન 
કરવાનાાં છે. તેની જરૂરી િેવા કરવાની છે, તેની ઈચ્છા - પતૂતિ કરવાની છે. તેવી રીતે પરુુષે તેની 
પત્નીને ગિૃ - તવાતમની તવરૂપ િન્માનવાની છે અને તેની ઈચ્છા મજુબ વતમન કરવાનુાં છે; કારણ 
પત્ની એ ગિૃલક્ષ્મી છે. તો જ તે માનવનુાં તથાન પામવાનો અતધકારી થાય છે – પરુૂષો અન ે
સ્ત્રીઓ બાંનેમાાં નામ અને કીતતિ, માન અને અપમાન, દુગુમણ અને દુટટતા, િારૂાં અને નરસુાં - આ 
બધાાં િમાન રીતે એક િરખાાં છે — સ્ત્રી એકલીજ બાંધન યોગ્ય છે અને પરુૂષને છટ છે એવુાં છે જ 
નહિ. ધમમના તનયમોથી બાંન ે જણાાં િમાન રીતે બાંધાયાાં છે, ઉપર દશામવેલા ચાર જોડકાાંના 
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લિણોનો મહિમા તવચાયામ તિવાય જો તેઓ વતમશે તો બાંન ેજણાાં અધમમ માગે પતન પામશે. 
જેવી રીતે સ્ત્રીઓને બાંધનો છે તેવી રીતે પરુૂષોને પણ કેટલીક બાબતોમાાં બાંધનો છે - પરુૂષોન ે
કેટલુાંક વતમન કરવા િક્ક નથી. પતત અને પત્ની વચ્ચે કેટલાક મિત્વના કરારો િોય છે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૭ 
 

જે કાંઈ ચમકતુાં દેખાય છે ત ેગાયિી છે, કારણ કે વાક એટલે ગાયિી , િવમ વતતઓુ ભતૂો 
એટલે વાકથી સચૂવી શકાય છે અને વાકમાાં િમાય છે. વાક એટલે વાણ અગર અવાજ. તેનુાં 
વણમન કરે છે, તેને પ્રગટ કરે છે, તેને ઓળખાવે છે તે વાક છે. તમામ વતતઓુ પાથીવ છે. 
તેનાથી પર કાંઈ જઈ શક્તુાં નથી. તવશ્વ એ તો માનવશરીર છે - તે તેના શરીરમાાંથી બિાર કુદી 
આવી શકે નહિ. પ્રાણ તેન ેટકાવે છે, પ્રાણ હૃદયમાાં – િાટમમાાં રિ ેછે, અન ેપ્રાણ હૃદયની બિાર 
અગર પર ફરી શકે નહિિં. 

 

ગાયિીને ચાર - ચાર ચરણો છે અને છ પ્રકારો છે, વાક, ભતૂમ પથૃ્વી, શરીરમ ્પ્રાણ અને 
હ્રદય, અથામત ્વાણી, વતત,ુ તવશ્વ, શરીર, શ્વાિ અને હૃદય. ગાયિીથી ઉન્નત થએલો પરુૂષ ખરેખર 
તતતૂ્ય, પતવિ કીતતિમાન છે. આ વતતઓુનો િરવાળો, ભગવાનના શરીરનો માિ એક અંશ છે. 
આ વતતઓુ અથામત ્ભતૂોની િાંખ્યા અને તવભાવ, માપ અને અથમ અગમ્ય છે. છતાાં આ બધુાં 
ભગવાનની ભવ્યતાનો ચોથો ભાગ માિ છે. બાકીના િણ ભાગો તેના શાશ્વત તવરૂપની તેજોમય 
પ્રભા છે. 

 

એ િૌંદયમપણૂમ તવરૂપનુાં રિતય િમજવુાં અશકય છે. ગાયિી જે પરુુનાાં સચૂન કરે છે તે જ 
ખરેખર બ્રહ્મ છે. મનટુયના કલ્પનાતીત તે આકાશ છે — તેને "બહિર ધ પરુૂષાકાર” કિલે છે. આ 
છે જાગતૃત અવતથાનુાં લિણ. મનટુયની અંદરનુાં વ્યહકતત્વ આકાશ તે આ પરુુષ છે. તે “અન્ત 
પરુુષાકાશ:" તે તવપ્નાવતથાનુાં લિણ છે - તે મનટુયના હૃદયની અંદરનુાં આકાશ છે તે તેને ભરે 
છે અને િાંતોષે છે. એ ગાઢ તનદ્રાની સ્તથતત. જે આ િત્ય જાણ ેછે ત ેપણૂમતા પામે છે બ્રહ્મ પ્રાલ્પ્ત 
કરે છે એટલે કે જે જાગ્રત, તવપ્ન અને સષુપુ્ત અવતથા જાણે છે તે તવયાં બ્રહ્મ છે. આત્મતવરૂપના 
આ પરુૂષ નામ ધરાવનારો માનવ અિાંકારનો ભાંડાર અન ેતેને આનષુાંક્ષગક અશદુ્ધદ્ધવાળો બની, 
અન્યાયનો અપતવિ પીછો પકડવામાાં શા માટે મશગલુ બને છે ? કેવુાં બેહુદુાં છે. છેવટે આજે પણ 
જે પરુૂષ તરીકે ઓળખાય છે. તે માનવે, એ માગમ વ્યવિાર કરવો જોઈએ જેથી એ કીતતિનો એક 
તણખો તેને મળે. 

 

તો પછી પરુૂષ ધમમનુાં કિવે ુાં જ શુાં ? પરમપરુૂષનાાં મળૂભતૂ ગૌરવ મેળવવા માટે પણ જેણે 
દરકાર કરી નથી એવા પરુુષો પરુુષધમમનુાં આચરણ કરે તેવુાં શી રીતે ધારી શકાય ? િવે તેની 
અત્યાંત તીવ્ર શોધ કરવાથી તેનો અંશ પણ પ્રગટ કરશે નહિિં. જેવી રીતે પ્રાચીન ઋતષએ કહ્ુાં છે. 
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સાંધ્યા િીનો સચુચતનત્યર્ાંતાસ સવમ કર્મસ ુ। 
યદ્ અતયત કુરૂતે કર્મ ન તત્યે ફલભાગ ભવેત ।। 

 
એટલે કે જ્યારે દ્ધદ્વજ (બે વખત જન્મેલો) િાંધ્યાપજુાનો ત્યાગ કરે છે તેની અધોગતત થાય 

છે. િવમ તમતૃતઓ પણ તેવુાં જ કિ ેછે. તેઓ િાંધ્યાપજૂાની બેદરકારી કરે છે, તેને બીજી કોઈપણ 
તવતધપવૂમકની હિયા કરવાનો િક્ક નથી. કારણ કે પ્રાચીન િમયના ઋતષઓએ ઘણાાં વષો સધુી 
િાંધ્યા પજૂા કરી. પહરણામે તેઓને દીઘામય,ુ પ્રતતટઠા, કીતતિ અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયાાં - ઉપરાાંત 
હદવ્યતાનાાં તેજ િાંપાદન કયામ. મનએુ પણ આ વાત કિલેી છે, તેથી ગમે તે દ્રષ્ટટએ જોઈએ તો 
જણાશે કે જેણે ગાયિીનાાં ક્ષચિંતન મનન કયામ નથી તે બ્રાહ્મણ પદવી પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી. 

 

અિીં જે િાંબાંધથી બ્રાહ્મણનો ઉલ્લેખ થાય છે તે તો અલબત્ત, તે વ્યસ્ક્ત છે જેણે બ્રહ્મતત્વ 
પ્રાપ્ત કયુ ંછે. બ્રહ્મોપાિનાથી તવશદુ્ધ થયો છે - બ્રહ્મોપાિના એટલે બ્રહ્મનાાં અખાંડ ક્ષચિંતન જેણે 
કયામ છે - ત ેબ્રાહ્મણ છે. આ શબ્દને જાતત િાથે અરે ધમમ િાથ ેકોઈ તનતબત નથી. પરાંત ુજેને 
બ્રાહ્મણ નામ વારિામાાં મળયુાં છે તેન ે તશરે િાંધ્યા પજૂા અને ગાયિી પ્રતત આિસ્ક્ત િોવાની 
તવતશટટ જવાબદારી છે.  

 

િાંધ્યા એટલે ખરેખર શુાં ? િમ ્એટલ ેિારૂાં અને ધ્યાની ઉત્પતત્ત ધ્યાનમાાંથી થઈ છે. તેથી 
િાંધ્યા એટલે િારુાં સયુોગ્ય ધ્યાન, અથવા પ્રભનુુાં પ્રબળ ક્ષચિંતન, પરમતત્વ પર મનને કેષ્ન્દ્રત 
કરવુાં એનુાં નામ િાંધ્યા, માનતિક હિયાઓ પર િાંયમ કરવો એટલે િાંધ્યા- ખરૂાંને ? િાંયમની એ 
પ્રહિયાના િાફલ્ય માટે ગણુોના અવરોધો પર તવજય મેળવવો આવશ્યક છે. આ ગણુો છે તિતવધ 
— િત્વગણુ, રજોગણુ અને તમોગણુ. જ્યારે કુદરતી આવેગોનાાં આ પાિાાંઓ પ્રાધ્યાન્ય મેળવે 
છે અને તેની ખાઈઓમાાં ખેંચવા પ્રયત્નો કરે છે, ત્યારે તેના પ્રવાિમાાંથી ઉગારવા માટે ભગવાનને 
પ્રાથમના કરવી જોઈએ. પ્રભ ુપાંથે વળેલા માનવનુાં આ પ્રથમ કતમવ્ય છે, કુદરતનો એ તનયમ છે 
કે પ્રાત:કાળ િત્વગણુનો િમય છે - મધ્યાનકાળ રજોગણુનો િમય છે અને િાંધ્યાકાળ 
તમોગણુનો િમય છે. પ્રાત:કાળે મન સખુતનદ્રામાાંથી જાગે છે ત્યારે ઉશ્કેરાટ અને દુ:ખદદમમાાંથી 
મકુ્ત િોય છે. પહરણામે મન શાાંત અને તવચ્છ િોય છે. તે વખતે મનની આવી દશામાાં પ્રભનુુાં 
ધ્યાન બહુ જ ફળદાયી છે તે િવમ કોઈ જાણ ેછે. પ્રાતઃિાંધ્યા આ ઉદે્દશથી કરવાનો આદેશ છે. 
પરાંત ુઆ લિણથી અજ્ઞાત મનટુયો વૈહદક હિયાઓ અંધ બની યાંિરૂપે કરી જાય છે, એવુાં માને 
છે કે આપણા પવૂમજોએ તનયમો કયામ છે માટે કરવુાં. એટલે તેનો અંદરનો અન ેવધ ુગઢૂ અથમ 
િમજયા પછી િાંધ્યા પજૂા કરવી એ મનટુયની બીજી ફરજ છે. 
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જેમ જેમ હદવિ વધતો જાય છે તેમ તેમ મનટુયમાાં રજોગણુ ભરાતો જાય છે. આ રજોગણુ 
તવભાવને ચાંચળતા પવૂમક કાયામસ્ન્વત કરે છે. ત ેવખતે મનટુય તેના રોજીંદા કામ અને પહરશ્રમના 
િેિમાાં પ્રવેશ કરે છે. બપોરનુાં ભોજન લેતાાં પિલેાાં, તેને ભગવાનનુાં ક્ષચિંતન ફરી કરવા સચુના 
મળે છે અને તેના કામ અને પહરશ્રમ તથા તેનાાં ફળો તવયાં ભગવાનને િમપમણ કરવા આદેશ 
મળે છે. આવાાં ભસ્ક્તભાવભયામ – ઉપકારનાાં તમરણોની હિયા કયામ પછી તે ભોજન લેવાનો પ્રારાંભ 
કરી શકે. આ અથમ છે મધ્યાષ્ન્િકમનો — મધ્યાિન ્િાંધ્યાપજૂાનો. આવી વૈહદક હિયાથી રજોગણુ 
કાબમુાાં રિ ેછે — અને િતોગણુ તેને દબાવે છે. આ છે મનટુયની િીજી ફરજ.  

 

પછી મનટુય િીજા તવભાવથી ઘેરાયેલો છે — જે તાપિ છે. િાંધ્યા ઉતરે છે ત્યારે તે 
જલદી ઘરભેગો થઈ જમે છે અને તેને ઉંધ આવવા લાગે છે; પરાંત ુિજી એક કતમવ્ય તેની રાિ 
જોઈ રિલે છે. ખાવુાં અને ઉંઘવુાં એ તો આળસ ુઅને તનરૂદ્યમીનુાં નશીબ છે, જ્યારે આ અધમાધમ 
તમોગણુ તેનુાં રાજ્ય જમાવવાની ધમકી આપવા લાગે ત્યારે મનટુયે પનુ:પ્રાથમના પ્રતથાતપત કરી 
તેના બાંધનદોરમાાંથી બચવા માટે તવતશટટ પ્રયાિ કરો પડે છે. તે િમયે ઈશ્વરનાાં યશોગાન 
ગાનારાઓનો િાંગ કરીને, ભગવાનના ગૌરવ ગ્રાંથો વાાંચીને, િદ્દગણુો કેળવી, આચરણના શભુ 
તનયમોનુાં િિતેકુ પાલન કરીન ેતમોગણુ પર તવજય મેળવો. આ છે િાયાંિાંધ્યાનો આદેશ. 

 

તેથી તવચારશનુ્ય તનદ્રામાાંથી મન બિાર આવે છે ત્યારે તેને યોગ્ય રીતે કેળવીને 
િમજાવવાની આવશ્યકતા છે. ધ્યાનમાાં સખુ અને બાહ્ય જગતના તવતમરણનો આનાંદ, રોજીંદા 
જીવનની તનદ્રા દ્વારા મળતાાં સખુ કરતાાં વધ ુસુાંદર અને વધ ુશાશ્વત છે, એવો મનને અનભુવ 
કરાવવો જોઈએ. આવુાં સખુ અને આનાંદ િવમ કોઈ અનભુવી શકે - મેળવી શકે છે. તવવેકથી આ 
વાત િૈયે ઉતરી જશે. મનટુયની આ ચેાથી ફરજ છે. 

 

માનવ જીવે છે ત્યાાં સધુી તિકાળ િાંધ્યા કરે છે તે િવમશે્રટઠ પ્રકારનો છે, તે િવમદા યશતવી 
છે. તેની તમામ મનોકામના પણૂમ થાય છે – તે જીવતાાં જ મસૂ્ક્ત પામે છે – તે છે જીવનમકૂ્ત. 

 

પાળવાનાાં તનયતકમો પૈકીનુાં િાંધ્યાપજૂાકમમ રોજના વ્યવિારનુાં એ વૈહદકકમમ છે એવી જ 
માન્યતાથી તે કમમ જ થાય ત ેબદલ ખબૂ િાવધ રિવેુાં જોઈએ. તેના લિણો બદલ જાગ્રત રિીને, 
તેનો આંતહરક અથમ િમજીને િાંધ્યાપજૂા ચાલ ુરાખવી જોઈએ. ગાયિીમાંિની ભાવના િાંપણૂમ પણે 
િમજવી જોઈએ. તેમાાં બતાવેલ આત્મતવરૂપ અને પોતાના તવરૂપમાાં િમાનતાનો અનભુવ થયો 
આવશ્યક છે. જેઓ ગાયિીના અથમ જાણતા નથી તેઓ જ ગાયિીની અવિલેના કરશે.  

 

મનએુ આજ વાત પર તવશેષ ભાર આપેલો છે એટલુાં નહિિં ગાયિી તો બ્રાહ્મણોનો પ્રાણ છે 
એવુાં કિલે ુાં છે, તે તેનુાં એકલાનુાં જ કથન નથી, તે િત્ય છે. આધ્યાત્ત્મક ઉત્થાન માટે પ્રભનુા 
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ધ્યાનથી વધ ુઅિરકારક કઈ વતત ુછે ? ધ્યાન મનટુયના મનને પ્રકાશીત કરી, બદુ્ધદ્ધનુાં પોષણ 
કરે છે, પાપવતૃત્તના વલણવાળા મતે ઉગારવામાાં, પ્રાથમનાથી કઈ વતત ુવધ ુફળદાયી અને િિાયક 
છે ?  

 

િદ્દગણુોની પેદાશ તિવાય માનવ માટે બીજુ ાં વધ ુિારૂ કોઈ બખ્તર નથી. મન ુકિ ેછે કે 
જ્યાાં સધુી બ્રાહ્મણ ગાયિીના અથોથી પ્રેહરત થઈને, ગાયિીને પકડી રાખે છે ત્યાાં સધુી તેનુાં પદ 
તે કદી ગમુાવતો નથી, તે કિ ેછે કે યહદ વેદાભ્યાિનાાં અધ્યયન કરવામાાં તે તનબમળ િોય, તો 
તેણે અંતકાળ સધુી ગાયિીને વળગી રિી, તનેા ગાન તો કરવાાં જ જોઇએ. તમતૃત પણ કિ ેછે કે 
ગાયિીથી વધ ુવૈભવશાળી બીજો કોઈ પણ ખજાનો નથી. 

 

તવશ્વનાાં િવમ કાયો આત્મબળથી થઈ શકે છે, તે બળને મજબતુ કરવાનુાં, આંતહરક બળન ે
મજબતુ બનાવવાનુાં કામ જો ગાયિી કરે છે - તે બેદરકાર બન્યા તવના, ખરે વખતે િાવધાનતાથી 
તેનાાં અનટુઠાન કરવા જોઇએ. શરીરના તવકાિ માટે પતવિ િાત્ત્વક ખોરાકની જરૂર છે કેમ ખરુાંને? 
માનવનાાં ભાવના તવરૂપે અંદરનો પ્રકાશ ફરીથી ભરવા માટે સયૂમનાાં તેજ મેળવવા જોઈએ જ.  

 

જયારે આત્મબળ ઓગળે છે, ત્યારે ફળપ્રદ માગમ પ્રતત જ્ઞાનેંહદ્રયો ગતતમાન બને વળે છે - 
જયારે આત્મબળનો િય થાય છે, ત્યારે જ્ઞાનેંષ્ન્દ્રયો તવફળ થાય છે – તમે પણ તનટફળ બનો છે, 
તેથી યહદ સયૂમનાાં તેજ િમયિર ખેંચી લેવાય તો યોગ્ય ઋતનુી તે વાવણી બનશે અને તેનો 
પાક તનતિત ઉતરશે. સયૂોદય થાય અને તવશ્વ તેના પ્રકાશમાાં તનાન કરે ત્યારે અંધકાર અકળાઈને 
િાંતાઈ શકે ? જ્યારે તમારી જાતમાાં પ્રકાશ ભરાય ત્યારે દુ:ખ હદલગીરી ટકી શકે ? તવયાં બ્રહ્મના 
આહદકારણમાાંથી બળ પ્રાપ્ત કયુ ંિોય — પછી બળિીનતા ક્યાાંથી િોઈ શકે ? િવમ િાધકો માટે 
આપણા પ્રાચીન મિાનભુાવોએ આ પ્રહિયાના િાંકેતો બતાવ્યા છે. શીખો અને આચરો - આ 
માગમનુાં િત્ય તવાનભુવથી િમજી શક્શે. ઉપનયન િાંતકારનો શો િતે ુછે ? ત ેહદવિે તમોને ક્યા 
માંિની હદશા દેવાય છે ? તે વખતે તે એકલો માંિ શા માટે શીખવવામાાં આવે છે, બીજા 
ગિનમાંિોને તેટલી મિત્તા શા માટે આપવામાાં આવતી નથી ? આના પર તવચારશો તો જણાશ ે
કે ગાયિીમાંિ માંિોનો િમ્રાટ છે, તમને વૈહદક તવતધ પણ નવા અથમમાાં ચળકતી દેખાશે - તેના 
તનયમો અને મયામદાઓ િાંપણૂમ િિતેકુ લાગશે. પ્રાક્ષચન લોકોનાાં કમો અને હિયાઓ આવશ્યક 
દેખાશે જો તમ ેઆ લાિક્ષણકતા જાણવા પ્રયાિ નહિ કરો તો તમારી મનતવી તવચારણા જેમ 
દોરશે તેમ તમે તેના અથમ કરશો અને જીવન કતમવ્યોમાાંથી છટવાની બારીઓ અને યસુ્ક્તઓ 
શોધવામાાં પડી જશો. તમે અન્યાય અને અધમમની જાળમાાં પટકાઈ જશો. 

 

ગાયિી શબ્દનો િાચો અથમ શુાં છે ? આજે આવુાં જાણવા કોઈ યત્ન કરે છે ખરો ? એ શબ્દ 
દેવી યા તો માંિ માટે વપરાયો છે. ગાયિી એટલે િ - રિ ેછે, ગાયોન ે- ઇંહદ્રયોને - પ્રાણોન ે– 
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વણીના આરાંભથી "ગાયાંતમ ્િાયતે યતમાત ્ગાયિી તેન તત્યતે" એટલ ેકે જે તેનાાં ગાન કરે 
છે. અથવા આદર કરે છે અને તેનાાં પનુરૂચ્ચારણ કરે છે, અગર ક્ષચિંતન કરે છે તેને ગાયિી 
કિવેાય છે. તવશ્વાતમિ જેવા રાજતષિન ેબ્રહ્મતષિ બનાવનારો એ પતવિ માંિ છે. વેદમાતા જે કોઈ 
તેનાાં આરાધન કરે છે તેને તમામ વરદાનોનો પ્રિાદ આપે છે, બ્રાહ્મણોમાાં અને ધમમસિૂોમાાં એ 
મિાદેવીને યશતવી શબ્દોથી વણમવેલી છે, જો તમે આ િમજશો તો તવના િિાય તમે તેન ેપામી 
શક્શો. 

 

આવાાં ગઢૂ રિતયો ભરેલો ધમમ આજે તકમનો તવષય બની ગયો છે, તેને મનતવી રીતે, 
તવતવધ તચુ્છ ભાવે તેનાાં તનરૂપણ કરાય છે. તેથી તો ધમમનુાં પતન થઈ રિલેુાં છે. તથેી 
િનાતનધમમની િાંતથાપના કરી િજીવન કરવાની અત્યાંત જરૂર છે. અત્મિત્ય પર ધમમ તનધામહરત 
છે, તે િત્યના તવાભાતવક તનરૂપણના તનયમોને ફરી જીવાંત કરવા મિત્વની વતત ુછે. એવુાં નહિ 
થાય તો ઓળખી શકાય તેવા અથો બદલાઈ જશે અને વ્યસ્ક્તઓની તવક્ષચિ તવચારણા 
વ્યવિારમાાં વણાઈ જશે ? ગમે તેવો પ્રકાર િશે છતાાં પ્રત્યેક કાયમને ધમમનો તિક્કો લાગશે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૮ 
 

માનવજીવનને વ્યવસ્તથત કરવા ચાર આશ્રમો છે. બ્રહ્મચયમ, ગિૃતથ, વાનપ્રતથ અન ે
િન્યાિ. આ બધા ગિૃતથાશ્રમ પર તનધામહરત છે. એ પ્રધાન આશ્રમ છે - કારણ ગિૃતથ બીજા 
િણેનાાં પાલન કરે છે, િવમમાાં વધારે મિત્વનો ગિૃતથ છે. 

 

જેવી રીતે િવમ પ્રાણીઓ પોતાના અસ્તતત્વ માટે વાય ુઉપર આધાર રાખે છે, તેવી જ રીતે 
અન્ય િણ આશ્રમો ગિૃતથ પર આધાર રાખે છે. ગિૃતથ માિ ખોરાક અન ેવસ્ત્રો જ પરૂાાં પાડે છે 
એવુાં નથી - તે વેદાધ્યયન માટે સતુવધા પરુી પાડે છે. મનએુ તેના ધમમ શાસ્ત્રમાાં આ વાત પર 
ભારપવૂમક કિલે ુાં છે. ખરૂને ? તેણે જાિરે કયુ ંછે કે ગિૃતથ પણ મોિ પામે છે. તેણે માિ તેના 
આશ્રમ માટે ઠરાવેલા ધમમનુાં િાંપણૂમ પણે પાલન કરવુાં જોઈએ. ગમે ત ેઆશ્રમ િોય, પણ પ્રત્યેક 
વ્યસ્ક્ત જે આશ્રમમાાં િોય તેના ધમમપાલન કરે છે તેને જ મોિ મળે છે તે તનશાંક વાત છે. 

 

મનતુમતૃતમાાં, નારદપહરવ્રજકોપનીષદમાાં અને બીજા ગ્રાંથોમાાં લખ્યુાં છે કે જે ગિૃતથ પોતાના 
ધમમને પાળે છે તે ઘણા દ્રટટાાંતોમાાં િવમ શ્રેટઠ માણિ મનાય છે. જ્યારે બીજા કેટલાક ગ્રાંથોમાાં જેણે 
િવમતવનો ત્યાગ કયો છે તેવા િાધ ુપજૂ્ય મનાય છે. તેથી શાંકા ઉપસ્તથત થાય કે િવમના આધાર 
અને ટેકા તવરૂપનો ગિૃતથાશ્રમ તવીકારવો એ િારુાં છે કે િવામનમુતે િન્માનનીય િન્યાિ આશ્રમ 
- તનવતૃત્ત માગમ ધારણ કરવો િારો છે. સયુોગ્ય ગિૃતથ અન ેિાંત પરમિાંિનાાં ભજનમાાં ભજનીક  
િાંબાંધ િાંકળાયેલો છે. તેથી ગમે તે આશ્રમમાાં તમે િો તેમાાં કોઈ વાાંધો નથી. ખોટુાં આચરો નહિ 
- ચાિ ેતે આશ્રમ તવીકારો. ચારેય આશ્રમો મસૂ્ક્ત માગે દોરે છે. પ્રત્યેક આશ્રમના તનયત ધમમનુાં 
તમે ચતુતપણે પાલન કરો, તમારી ઉન્નતત માટે દ્રઢતાપવૂમક િમપમણ કરો - મકૂ્ત થશો. અમકુ 
અવતથાએ પ્રત્યેક આશ્રમ મિત્વનો છે. વ્યસ્ક્તનુાં ચાહરત્ર્ય, તેનો વિવેાર અને ઉપયોગ એ જ 
આવશ્યક પરીિા છે. જો િદ્દચહરિ િશો તો પ્રત્યેક આશ્રમ પતવિ ને - તતતુ્ય છે. આ છે શાસ્ત્ર 
તિદ્ધાાંત. આત્મજ્ઞાનને મળૂ િત્ય રૂપે જે જાણે છે તેઓ જન્મમરણના મિાિાગરો તરી જાય છે અને 
મસુ્ક્ત મેળવે છે તેમાાં શાંકા નથી. તેથી ઉલટુાં તવતધ તનષેધના ઠરેલા આદેશો જે અજ્ઞાન ધરાવે છે, 
જેણે વેદો, ઉપતનષદ અને ગીતાના અભ્યાિ કયામ નથી અને જેઓ માિ પોતાની બાહ્ય પતવિતા 
અને દેખાવથી િાંતોષ માની બેઠા છે, તેઓને દુ:ખ િિન કરવાનુાં છે, એ તનતિત વાત છે.  

 

તનત્યાનટુઠાન અથવા તો તવતધવત કમમ અને પ્રતતજ્ઞાઓ જે રોજીંદા જીવન માટે તનયત થઈ 
ચકૂ્યાાં છે, તેને વળગી રિવે ુાં િાધકો માટે ઘણુાં જ મિત્વનુાં છે. િવમશે્રટઠ તપ તે છે. િવમશે્રટઠ ધમમ 
તે છે. આ વતત ુમાટે ઉપતનષદોના િાર તત્વ તવરૂપની ગીતાજી શુાં કિ ેછે ત ેજાણો છો ? જેઓ 
આધ્યાત્ત્મક િેિમાાં િવમદા હિયાશીલ છે ચાિે તે આશ્રમમાાં તે િોય, ચાિ ેતે જાતતનો િોય, ત ે
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પ્રભનુે પામે છે તેવુાં મન ુપણ કિ ેછે.  “આ લોકો તવજ્ઞાની છે” જે તનતપિૃ છે, નીરીિ છે જેને તવષય 
ભરેલી દુતનયામાાં કાંઈ માણવા કે મેળવવાની જરાક પણ ઈચ્છા નથી,  અિાંતાનો જેનામાાં છાાંટો 
નથી - િાંપતત્તની ભાવના નથી – િવમદા બ્રહ્મસખુમાાં લવલીન રિ ેછે - બ્રહ્મજ્ઞાની છે, જેને લવલેશ 
દુ:ખનો તપશમ નથી, તે પરમાનાંદ અને પરમશાાંતત પામે છે. છેવટે મનટુય અંતતમ ઘડીએ જો 
મળૂતત્વ બ્રહ્મજ્ઞાનમાાં તન્મય થાય છે, તો તેમાાં િફળતાથી લય પામે છે તેમાાં જરા શાંકા નથી. 

 

આવાાં માનવો માટે સ્તથતપ્રજ્ઞ અવતથા તદ્દન િિજ છે. “હુ ાં બ્રહ્મ છાં" એવી િતત અનભુતૂત, 
માનવનાાં તમામ દુ:ખોની ઔષતધ છે. અિાં બ્રહ્માસ્તમના તવચારમાાંથી મસૂ્ક્ત મળે છે. એ અનભુવ 
કરવો અને એ ભાવના કેળવવી એ મનટુયની િાચી ફરજ છે. જડ તિદ્ધાાંતોથી પ્રેરાઇને જે અજ્ઞાની 
છે તે માને છે કે દેિ તે હુાં છાં. પાંહડત જે જરાક તવચારવાંત અને મમુકુ્ષ ુિોય છે તે િમજે છે કે 
શરીરમાાં રિલેો જીવ તે હુાં છાં. પરાંત ુજેઓ અનાત્મને આત્મામાાંથી અલગ િમજે તેવા તવવેકી છે 
તેઓ જાણે છે કે “અિાં બ્રહ્માસ્તમ" િત્ય છે. આ દ્રઢ માન્યતાથી તેઓ તવચલીત થતા નથી. બ્રહ્મણાહદ 
જાતતઓ, શ્વેત અન ેશ્યામના રાંગો, બ્રહ્મચયામશ્રમાહદ આશ્રમો તવગેરે દેવિાંબાંતધત પહરસ્તથતતઓ છે. 
તે આત્માનાાં લિણો નથી. તેને િમય અને તથાનના બાંધનો છે. તે આ બાંધનમય તવશ્વને લગતાાં 
છે અને એ તવશ્વ િાથે િાંબાંધ ધરાવનારાાં કારણો િાથે િતેસુચૂક છે. તે તવશ્વના વ્યવસ્તથત વતમન 
માટે દૈવી ઈચ્છાથી આલેખાયેલાાં છે. જગતની મયામદામાાં બાંધાયેલી પ્રત્યેક વ્યસ્ક્તએ તેનાાં પાલન 
કરવાનાાં છે. જેને દુન્યવી મયામદાનો તપશમ નથી, જેઓ જગતના બાંધનોથી પર છે તેને તે મિત્વનાાં 
નથી. તેથી જ બ્રહ્મતનટઠ મિાત્માઓ, જેમણ ેમળૂ િત્ય પકડી લીધુાં છે, તેન ેતેનાાં પાલન કરવાનાાં 
િોતાાં નથી. તેઓ મળૂ િત્ય જાણે છે તેથી તેઓને જાતતનાાં બાંધન નથી. જાતત શુાં કિવેાય તેના 
તરફ તે ધ્યાન શી રીતે આપી શકે ? પરાંત ુતે અવતથાએ પિોંચ ેત્યાાં સધુી જાતત અન ેઆશ્રમના 
તનયમો આપવાદરહિત તમારે અનિુરવાના છે જ. આ છે દેિધમીનો ધમમ. 

 

જે મિતષિઓએ આત્મધમમ જાણી લીધો છે તેઓ કિ ેછે કે િત ્ક્ષચત ્અને આનાંદ તે આત્માનાાં 
અંતઃભતૂ લિણો છે. તેથી તે મિા તવજ્ઞાનીઓ બ્રહ્મની પ્રાલ્પ્ત કરી ચકૂ્યાાં છે એમ કિવેાય છે, આ 
બ્રહ્મ એજ િત ્ક્ષચત ્અને આનાંદ તવયાં છે. મસૂ્ક્ત માટે આત્મદશમન માટે તવશદુ્ધ દ્રષ્ટટ પરુતી છે. તે 
આવશ્યક વતત ુછે, જાતત અને રાંગભેદ નહિિં. આ તવશદુ્ધ દ્રષ્ટટ મેળવવી શી રીતે ? તેનો જવાબ 
એ છે કે ધમામચરણ દ્વારા મળે, એ ધમમ જે જાતત અને રાંગભેદથી મયામદીત છે તે ધમમ દ્વારા, જે 
ધમુાડા અને ધમુ્મિથી ઢાંકાયેલ છે તે ધમુાડા કે ધમૂ્મિ વગર ધમમ આત્મિાિાત્કાર કરાવવા 
િમથમ છે. ધમમનુાં આચરણ તમને અનભુવથી ભરી દે છે. અનભુવ દ્વારા િત્ય તથપાય છે. િત્ય 
તપટટતાથી ખોલે છે, અંત ેદ્રષ્ટટ મસૂ્ક્ત આપ ેછે. આત્માને િાંતાડનારા આવા અંદરના અવરોધોથી 
જે વ્યસ્ક્તઓ મકૂ્ત છે. તે ચાિ ેતે જાતતનો કે આશ્રમનો િોય - તેને કોઈ વાાંધો નથી - તે અવશ્ય 
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મસુ્ક્ત પામે છે. આ અંતઃકરણ શદુ્ધદ્ધ શાસ્ત્રોમાાં તતતૂ્ય મનાય છે — જયારે શાસ્ત્રો મસુ્ક્તની વાતો કરે 
છે ત્યારે તેની પ્રશાંિા કરે છે. 

 

જેના જીવનમાાં રાગ અને દ્વષે છે, તે જ ાંગલમાાં તનવાિ કરે છતાાં તેઓ િાની મકૂ્ત થતા 
નથી. જેણે જ્ઞાનેંષ્ન્દ્રયો પર તવજય મેળવ્યો છે તેઓ ઘરમાાં રિ ે છે છતાાં તપતવીઓ છે. 
નકુશાનકારક અને તનરથમક જે કમો નથી તવેાાં કમોના આચરણ કરનારાઓને જ્ઞાની કિવેામાાં 
િરકત નથી. ગિૃ એ તો અનાશસ્ક્ત પામવાનુાં તપોવન છે. િાંતાનોથી, દાનથી, વૈભવથી, 
યજ્ઞયાગથી મસુ્ક્ત મળતી નથી — મસૂ્ક્ત માટે આવશ્યક છે આત્મશદુ્ધદ્ધ. 

 

િાચુાં કમમ અને ખોટુાં કમમ શુાં છે તે નક્કી કરવા શાસ્ત્ર એક જ પ્રમાણ છે. જીંદગીની ચાિ ેતે 
અવતથા િોય, ચાિ ેતે આશ્રય િોય પણ જેને બ્રહ્મિાિાત્કાર જીવનધ્યેય છે અન ેજે તવતવરૂપ 
શોધવામાાં તત્પર છે, તે જ અજ્ઞાનનો પડદો િટાવવામાાં િફળ થાય છે અને પોતાને બ્રહ્મ િમજવા 
િમથમ બને છે. આત્મા પર દ્રષ્ટટને કેષ્ન્દ્રત કરવી એ જ મસૂ્ક્તનુાં િાધન છે. 

 

વેદો શીખવે છે તે આ ઉપદેશ િમજીને, પોતાની જીવનની અમકુ પહરસ્તથતતને અનલુિીને 
રાખેલા તનયમોનુાં પાલન કરતાાં, ગમ ે તે જાતનો જે કોઈ િોય તે પરમપદ પામ ે છે. ધમમને 
ચતુતપણે વળગી રિલેા ઈચ્છા અને બળ િશે, જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાાં કોઈ મશુ્કેલીઓ નહિ િોય, 
તો િન્યાિ આશ્રમમાાં પ્રવેશ કયામ તવના પણ, ઘરમાાં રિવેા છતાાં, તે મકુ્ત થાય છે. 

 

ચિવતી જનકજી, અશ્વપતત હદલીપ જેવા રાજતષિઓ ગિૃતથામાાં ચાલ ુ રિી, ઈશ્વરકૃપા 
િાંપાદન કરવામાાં નડતા અંતરાયો દૂર કરી, એ અવતથામાાં ઝઝમીને મકૂ્તાવતથામાાં એ પિોંચ્યા 
િતા. પરમાત્માની પ્રાલ્પ્ત એ એમનુાં લક્ષ્ય િતુાં. માટે શાંકા રાખશો નહિ. ગિૃતથાશ્રમ અંતરાય રૂ૫ 
નથી. 

 

આ િાંિારિાગર પાર કરવાની ભાવનાથી પ્રેરાઇને પતત અન ેપત્ની બાંને જણાન ેમાનતિક 
િમાન સમુેળ જોઈએ, એ ધ્યેયન ેપિોંચવાનો દ્રઢ તનિય બાંનેમાાં િમાન રીતે મજબતુ અન ેસ્તથર 
િોવો જોઈએ — નહિિં તો િન્યાિનો જ આશરો રિ ેછે. મધ્યાિનનો સયૂમ જોશો તો જણાશે કે તેની 
તપ્રયતમા છાયા િાથ ેજ ત ેરિ ેછે. િોળ કળાયકુ્ત ચાંદ્રમાાં તેનાાં ઠાંડા અમતૃિમા પ્રકાશના હકરણો 
િાથે રિ ેછે - ગિૃતવામીની તેજતવીની િોવી જોઇએ, ધૈયમવાન પ્રશાાંત, િારી અને િદગણુ િાંપન્ન 
િોવી જોઈએ. તો પછી ઘર પ્રકાશીત થઈ ઝગમગશે અને આધ્યાત્ત્મક િેિનાાં એ તવજયગ્રષ 
બની જશે. 
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જ્યારે ઘરમાાં રિતેાાં આધ્યાત્ત્મક િેિમાાં મશુ્કેલીઓ ઉપસ્તથત થાય ત્યારે તેણે ભાગી જઈને 
િન્યાિી થઈ જવુાં એવો તનયમ નથી, પત્નીની િાંપણૂમ િાંમતત વગર પતતએ જો િન્યાિ લીધો 
િોય તો તે ફળદાયી બનતો નથી. શ્રેટઠ તો એ છે કે પત્નીને િાથે લઈને ગિૃત્યાગ કરી તેણે 
વાનપ્રતથ થવુાં જોઈએ અન ેનવી અવતથામાાં વાનપ્રતથ ધમમનાાં પાલન કરવાાં જોઈએ. જો િાંભાળ 
રાખવા યોગ્ય અને ધ્યાન રાખવા યોગ્ય જો િાંતાનો િોય તો એ અવતથામાાં શાસ્ત્રો પણ વાનપ્રતથ 
થવામાાં િાંમત થતાાં નથી. 

 

િાંતાનોને તવતાંિપણે પોતાની િાંભાળ લઈ શકે તેવાાં બનાવ્યા પછી તેઓનો ત્યાગ તે કરી 
શકે, તેથી અડતાળીિ વષમની ઉંમર સધુી ગિૃતથાવતથામાાં રિવેાની જરૂર શાસ્ત્રો બતાવ ેછે. ચાિ ે
તે ગમે યા ન ગમે છતાાં એ તનયમ છે ત્યાાં સધુી તેમાાં રિીન ે તવધમમ પાલન અંતરાય વગર 
કરવામાાં ઝાંઝટોનો િામનો કરવો પડે છે. જો અંતરાયો ઉભા થાય તો ભગવાનને તે િમપમણ કરો. 
તેને ભગવાનની લીલા કે યોજના ગણી અપનાવો. ગિૃતથનાાં તશતતનો આ સ્ત્રી અને પરુૂષનો માગમ 
છે તેને અનિુરણ કરવાની આ પદ્ધતત છે. 

 
____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 43 

પ્રકરણ ૯ 
 

ઉચ્ચ િો યા નીચ, શ્રીમાંત િો યા કાંગાલ, પરુૂષ િો યા સ્ત્રી, િવમ કોઈ માાંદાાં પડે છે — 
માાંદગી મટાડવા માટે દરેકને ઔષધ લેવા િક્ક છે. તેવી જ જન્મ અને મરણની માાંદગી િવમને 
વળગી છે અને તેને મટાડવા માટે બ્રહ્મતવદ્યા નામની ઔષતધની આવશ્યક્તા છે. બ્રહ્મતવદ્યા ઔષધ 
અક્િીર દવા છે. આ તો આપણો વારિો છે. જે ભતૂમકાએ પ્રત્યેક વ્યસ્ક્ત પિોંચી િશે, જે કિાની 
આધ્યાત્ત્મક - તવકાિની દશા પ્રાપ્ત કરી િશ ેઅને જે પ્રકારની ઔષતધની પહરપક્વતા થઈ િશે 
તે પ્રકારે દરેક વ્યસ્ક્તની તાંદુરતતી સધુરશે, અથામત ્ તે પ્રકારની શાાંતત અને તવતથતા િાંપ્રાપ્ત 
થશે. પરાંત ુઅહિયાાં એક વાત તવશેષરૂપ ેકિવેાની છે. ઔષધ િેવન િાથ ેજીવનરીતતના તનયમોનુાં 
ચતૂતપણે પાલન કરવાનુાં છે.  

 

બ્રહ્મચૈતન્ય ઔષધ િાથે ઉક્ષચત ધમમ પાલનનુાં અનપુાન કરી, તેને બળવાન બનાવવુાં 
પડશે. તેમજ ભસ્ક્ત, જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય કેળવવાાં પડશે. માાંદગીની િારવારમાાં ખાવાની અન ે
બીજી પથ્ય પરેજી પાળવી આવશ્યક છે –તેવી રીતે બ્રહ્મજ્ઞાનમાાં કેવળ પ્રવેશ એ પરુતી વતત ુ
નથી. િમ અને દમ વગર, તેમજ બીજી નૈતતક આધ્યાત્ત્મક હદવ્યતા તવના,ભલે તે શિનેશાિ 
િોય અગર ગલુામ િોય, ઉચ્ચ િોય યા નીચ િોય, છતાાં ધ્યેયને પિોંચી શક્તો નથી. બ્રહ્મતવદ્યાના 
વારિાનો િક્ક િવમ કોઈન ેછે, છતાાં તેઓ યોગ્ય પાિતા ધરાવે છે તેન ેજ તે મળે છે. િારવાર 
કરવા માટે મનોબળ િોવુાં જોએ. ઔષધ પચાવવા અને એક રિ કરવા શસ્ક્તમાન થવુાં જોઈએ. 
ખરુાં ને ? યહદ એ શસ્ક્ત જો દરદીમાાં નિીં િોય તો મિાન ડૉક્ટર તવયાં દરદી દવા લઈ શકે એવુાં 
પ્રમાણપિ લખી આપશે નહિિં. કેટલાક ડૉક્ટરો દરદીની દશા જોઈ જેને અત્યાંત આવશ્યકતા િોય 
તેવા દરદીને મફત દવા આપે છે. આવા ડૉક્ટરો જોઈ લે છે કે દરદી દવા કરાવવા માટે ઘણો 
જ દહરદ્ર છે તો પછી જે દયા અને કૃપાનો ખજાનો છે – ભાંડાર છે તેવા િવોત્તમ ડૉક્ટરનુાં પછૂવુાં 
જ શુાં ? તે શસ્ક્ત અને જરૂરીઆત ધ્યાનમાાં લે છે અને ઔષધ પરુૂાં પાડવાની વ્યવતથા તે કરે છે. 

 

િવે, એક કોયડો ઉભો થાય છે. સ્ત્રીઓ બ્રહ્મતવદ્યા મેળવવા અતધકારીણી છે ? આ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર અપાઈ ગયો છે જ. યહદ સ્ત્રીઓ આ જ્ઞાનની અતધકારીણી ન િોય તો તવશ્નનુમતૂતિએ ભદેૂવીન ે
ગીતારિતય શા માટે શીખવ્યુાં િોત ? પરમેશ્વર તશવજીએ ગરુૂગીતાનુાં જ્ઞાન શા માટે આપ્યુાં િોત? 
"ધરોવાચ” “ધાવમત્યવુાચ” એવા વાક્યો બતાવે છે કે ધરા અન ેપાવમતીજીએ શાસ્ત્રચચામઓમાાં ભાગ 
લઇને, શાંકાિમાધાન માટે પ્રશ્નો પણ કયામ િતા. ઈશ્વરે પાવમતીને યોગશાસ્ત્ર અને માંિશાસ્ત્ર બાંને 
શીખવ્યાાં િતાાં. શાસ્ત્રપ્રમાક્ષણત આ િત્ય વાત છે એ તો ખરૂાં ને ? બિૃદારણ્યક - ઉપતનષદમાાં, 
યાજ્ઞવલ્કયે મૈિેયીને બ્રહ્મતવદ્યા શીખવ્યાનો ઉલ્લેખ છે. વેદોના બે તવભાગો છે. અજ્ઞાનીઓ માટે 
કમમકાાંડ, તવજ્ઞાનીઓ માટે જ્ઞાનકાાંડ, કેવળ શાસ્ત્રોને ધ્યાનમાાં લઈશુાં તો જણાશ ેકે તેમાાં બ ેતવભાગો 
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છે. તવદ્ધાનોના શબ્દો અને આત્મજ્ઞાનના અનભુવથી પ્રેહરત સજુાણ માનવોના શબ્દો આ તવભાગો 
પૈકી જેણે, આત્મ િાિાત્કારના કારણે કતતૃ્વાક્ષભમાન ત્યાગ્યુાં છે. તવતવધ જીવનમાાં એક જ આત્મા 
વિેલો છે એવુાં જે જાણી ચકૂ્યા છે, મારુાં અને તારુાંના િવમ ભેદભાવ જેને ભલૂાયા છે, િચરાચર 
સષૃ્ટટના કલ્યાણની જે શોધ કરી રહ્યા છે- આવા આત્મજ્ઞાનીઓના શબ્દો િાચા છે - હકિંમતી છે. 

 

બિુદારણ્યકમાાં આવી તેજતવી િાધ્વીઓ ગાગી અને મૈિેયીના નામો આવેલાાં છે, 
મિાભારતમાાં પણ સલુભા અન ેયોક્ષગનીનાાં નામોનો િમાવેશ થયો. નૈતતક િદાચાર અને દ્રઢતાથી 
પ્રેરીત િન્નારીઓ આ માગમ પર તવચરી શકે છે. પછી જ એ ઉચ્ચતાએ પિોંચવાનો પ્રશ્ન ઉપસ્તથત 
થાય છે. ચડૂા, મદાલિા અને અન્ય સ્ત્રીઓએ ગિૃતથાશ્રમમાાં રિીને પણ બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુ ંિત ુાં. 
િાધના દ્વારા સ્ત્રીઓ તે સ્તથર અદ્ધદ્વતીય અન ેપતવિ બ્રહ્મ પામી શકે છે. યોગવાતિટઠય અન ે
પરુાણોમાાં પણ આ વાત તપટટતાથી કિલેી છે. જેણે યોગ્ય શાસ્ત્રાધ્યયન કયુ ંજ નથી તેને જ 
શાંકાઓ જાગે છે. સ્ત્રીઓમાાં નવાતશખાઉ, ગહૃિણી કે એકાાંતવાિીની િોય, તે તવશદુ્ધ હૃદય અને 
પતવિ આચરણ દ્વારા ધ્યેય પામી શકે છે. િવમ સ્ત્રીઓએ આ બ ેવતત ુપ્રાપ્ત કરવા લાલાતયત 
રિવે ુાં જોઈએ. 

 

“ઉચ્ચ તવદ્યા અને તવજ્ઞાન - તશખવનારા પ્રાધ્યાપકો કરતાાં આધ્યાત્મગરુૂ - આચાયો 
દશગણા વધારે યોગ્યતા ધરાવનારા િોય છે. આચાયમ કરતાાં દશગણા વધારે યોગ્ય તપતા મનાય 
છે- અને માતા તપતા કરતાાં પણ િજારગણી વધ ુયોગ્યતાવાળી ગણાય છે.” આ છે મનમુિારાજનુાં 
મનતુમતૃતનુાં વાક્ય.  

 

મનતુમતૃત િવમ ધમમશાસ્ત્રોને તવીકૃત ગ્રાંથ છે. એ તો એનો પાયો છે. જુઓ તો ખરા તે 
માતાજીને કેવુાં માન આપ ેછે, ઐશ્વયમ વૈભવની દાિી મિાદેવી લક્ષ્મીજી. સ્ત્રીઓને પિ લખતાાં 
“પ્રતત-બરાબર િવમ પ્રકારે લક્ષ્મી” છે. સ્ત્રીઓ િવમમાન્ય િન્માનનીય છે. અવતારી ભગવાન શ્રી 
રામ અને શ્રી કૃટણ - ધમમગરુૂઓ શ્રી શાંકરાચાયમ - શ્રી રામાનજુાચાયમ અને મધ્વાચાયમ સજુાન બદુ્ધ, 
જેિિિાઈતટ અને મિાંમદ - આ િવેની જન્મદાતિ સ્ત્રીઓ જ છે ને ? તેઓની માતાઓ પતવિ 
યશની મતૂતિઓ છે. તેમણે તવશ્વ પહરવતમન કરનારા મિાન પિુો પ્રદાન કયામ છે. તેઓનાાં પગલે 
પગલે ચાલીને, જે સ્ત્રીઓ તવશદુ્ધ ઈશ્વરાપમણ વતૃત્તથી જીવે છે તેન ેબ્રહ્મજ્ઞાન મેળવવાનો િક્ક છે - 
તે બદલ કોઈ ઇન્કાર કરી શકે નહિ. ઠરાવેલી પરેજી પાળયા તિવાય કોઈ પણ વ્યસ્ક્ત રોગ મકુ્ત 
શી રીતે થઈ શકે ?  

 

વતતતુઃ પરુૂષ અને સ્ત્રીના ભેદ રહિત આત્મા છે. તે તમથ્યા - શદુ્ધ બદુ્ધ અન ેતવયાંજ્યોતત છે. 
તે તવશદુ્ધ તનત્ય ચૈતન્ય તવયાં છે – તવયાં પ્રકાશ છે. આત્મજ્ઞાન થાય ત્યારે જ સ્ત્રીઓ એ પતવિ 
િાધ્વીઓનાાં પદ પ્રાપ્ત કરી શકે. 
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તવદ્યાદેવી િરતવતીજી, ઐશ્વયમ દેવી લક્ષ્મીજી અને જ્ઞાનદેવી પાવમતીજી, િવે સ્ત્રીઓ જ છે. 
તેથી અધ્યાત્મશાસ્ત્ર, જેના દ્વારા બ્રહ્મમાાં તવલીન થવાય છે અને બાંધનમાાંથી અંતતમ મસુ્ક્ત મળે છે 
તે માટે સ્ત્રીઓને અતધકાર ન િોય એવુાં માની શકાય તેવુાં નથી. સતુેલો તિિંિ પોતાનો તવભાવ 
જાણતો નથી - તેવી જ રીત ેમાયાજાળમાાં તવિંટાયેલ માનવ પોતાના તેજોમય આત્માને પીછાણતો 
નથી. આવી અજ્ઞાન દશામાાં , તે પવૂમગ્રિોથી પ્રેરાઈને પોતાને ગમતુાં િોય તેને શાસ્ત્રની છાપ 
આપે છે. એવ ુકોઈપણ વખત શાસ્ત્રો કિતેાાં નથી. 

 

શાસ્ત્ર તો મનટુયનાાં નેિ છે. તે નેિો દોરે છે, પ્રકાશ પાથરે છે – માગમદશમક બને છે. તેની 
સચૂનાઓનુાં અનિુરણ કરો, માનવની માિ તટેલી જ ફરજ છે. આજે તવશ્વ િમિ આ મિાકાયમ 
ઉભુાં છે. જો શાસ્ત્રો પરૂૂાં િમજશે તો કોઈ શાંકાઓ ઉપસ્તથત થશે જ નહિિં - કોઈ ચચામની આવશ્યકતા 
રિશેે નહિિં. તમોને મનગમતી વતત ુિોય ત ેપિાંદ કરી તેને શાસ્ત્ર િાંમત બનાવવા ઠોકી બેિાડવી 
તે યોગ્ય નથી. તેમજ શાસ્ત્રોના આદેશ તવરુધ્ધ જવુાં પણ યોગ્ય નથી. શાસ્ત્રોને િામો પડકાર 
આપવો. અગર તેની આજ્ઞાઓ તવશે તચુ્છભાવ ેબોલવુાં એ પાપ છે. વ્યવિારમાાં શાસ્ત્રોનો તનરાદર 
થયો છે તેથી જગત આજે દુ:ખના માગે જઈ રિલે ુાં છે. આ જ કરૂણાજનક છે -નૈતતક પતન છે. 

 

મોિના ઈચ્છકોએ ચાહરિ, ઉન્નતત અને ભાવનાઓની પતવિતા માટે શાસ્ત્રોમાાં બતાવેલા 
તવતધ તનષેધના તનયમોનુાં પિલેા પાલન કરવુાં જોઈએ. બ્રિમજ્ઞાનના આ મસૂ્ક્તદાયક માિાનો 
અને કેવળ શાસ્ત્રોના ગ્રાંથો વાાંચી મિનેત કરી તવદ્વતા મેળવી િોય ત ે તનરથમક બોજો છે. આવા 
તવદ્વાનો તો ચમચા જેવા છે. ચમચાઓ મીઠાઓ અને મરુબ્બાઓમાાં ફરે છે છતાાં તેને તનેા 
માધયુમનો તવાદ મળતો નથી, મુાંડકોપતનષદમાાં શાસ્ત્રનો િાર જેણે પચાવ્યો નથી એવા કેવળ 
પોથીપાંહડતો પોતાના અજ્ઞાનથી બીજાઓને દોરે છે, તેને આંધળા િાથ ેિરખાવ્યા છે. અંધ અંધને 
દોરે છે, પહરણામે દોરનારો અને દોરાતો બાંને્ન કુવામાાં પડે છે. 

 

અનભુવ અને વ્યવિારથી, શાસ્ત્રાધ્યયન વગર પણ જો તમ ેજ્ઞાન મેળવ્યુાં િશે, તો ત ે
િાધન દ્વારા તમે િાધ્ય િાધી શકશો. અને જે માગમથી તમે જાણીતા થયા િશો તે માગે બીજાઓન ે
દોરી પણ શકશો. મખુમ માનવને શાસ્ત્રની જરૂર નથી. તેવી જ રીતે, જે િાંમેશા િરેક સ્તથતતમાાં, 
બ્રહ્મક્ષચિંતન અન ેતેનાાં માધયુમ સખુમાાં તન્મય રિલેા છે, તેવા પતવિ મિાત્માને પણ શાસ્ત્રની જરૂર 
નથી. ચતૂતપણે િત્યવ્રતનુાં પાલન અન ેધમમ વિવેાર મિાશોક ઘણીવાર ઉભો કરે છે, પરાંત ુ
અંતમાાં જે હદવ્ય સખુ, તમારી રાિ જોઈ રિલે છે, તેનો ખ્યાલ રાખી, તમારે બધુાં આનાંદથી 
તવીકારી િિન કરવાનુાં છે. િત્ય વાત માિ બલુ્ધ્ધવાન િમજી લે છે અને પોતાની જાતને બચાવી 
લે છે, બાકીના બધા બાંધનમાાં રિ ેછે. 
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મનની પ્રમખુ ભતૂમકાના આધારે યગુોના તવભાગો થયા છે. કૃતયગુમાાં ધમમ ચાર પગ ે
ચાલતો િતો - સખુી અને િિીિલામત િતો. િેતા યગુમાાં ધમમને માિ િણ જ પગ રિલેા - 
દ્વાપર યગુમાાં બ ેપગેથી ત ેક્ષબચારો લાંગડાતો રહ્યો અન ેપરાંપરા મજુબ આજના કક્ષલયગુમાાં ધમમને 
એક જ પગ રિલેો છે. આ ધમમના ચાર પગો છે. િત્ય, દયા, તપ અને દાન. કેલેન્ડરમાાં ચાિ ેતે 
યગુ િોય છતાાં આ ચારેય કરી શકે છે તે િત્ય યગુમાાં છે એમ િમજવુાં — યહદ મનટુયમાાં િત્ય 
સ્તથર ન િોય પણ બાકીના િણેય ગણુો િોય તો તે િેતાનો માનવ ગણાય. યહદ િત્ય અને 
દયાનો અભાવ થઈ જાય, પણ તપ અને દાન ચાલ ુરિ ેતો તેને દ્વાપર યગુનો મનાય. પરાંત ુજો 
ચારેય પૈકીમાાંથી કેવળ દાન જ રિ ેઅને ધમમ એક પગવાળો બને — તો તે કક્ષલયગુનો માનવ 
કિવેાય. ધમમ બદલાતા યગુ બદલાય - િમયના વિનથી યગુ બદલાતો નથી. દુટટ હિરણ્યકતશપ ુ
અને પતવિ પ્રિલાદ બાંને એક જ યગુમાાં રિલેા છે. ધમમ રાજા જે િદગણુો અને શાાંતતની મતૂતિ 
િતા તે તથા મિા ઠગ દુયોધન બાંને જણ એક જ યગુમાાં િાથે િતા. તેથી દરેક વ્યસ્ક્ત માટે તેનો 
ધમમ, તેનો યગુ બનાવે છે. જો ધમમના ચારેય હદવ્ય ગણુો કોઈનામાાં િોય તો તે િાંમેશાાં િત્યયગુમાાં 
જ રિ ે છે. માનવનુાં ચાહરત્ર્ય ઈતતિાિનુાં િર્જન કરે છે યા િાંિાર કરે છે અને સવુણમયગુને 
લોિયગુમાાં પલટાવે છે. 

 
____________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47 

 

પ્રકરણ ૧૦ 
 

િવે ભગવાનના રિવેાના ઘર, આલય – માંહદર અને તેના અંગેના તનયમો િબાંધી તવચારશુાં 
. તવતવધ િત્તાધારીઓના મનતવી અને પવૂમગ્રિવાળા તવચારોને અનિુરીને, માંહદર િાંતથાને માટે 
તનયમો વધ ુપડતા વધી ગયા છે - ઉભરાઈ રહ્યા છે, તેઓએ મનટુયોને ધમમ બ્રહ્મ અન ેયોગ્ય 
કમમથી દુર કરી દીધા છે. તેઓના વૈતવધ્ય અને અતવવેકીપણાથી તેમણે ભક્તોને મુાંઝવી દીધા છે. 
તે તનયમોને અંધતાપવૂમક પાલન કરવા દબાણ થાય છે તેથી તેઓએ તવયાં તવશ્વકલ્યાણન ે
મિાિાતન કરી છે, ખરેખર તો આ તનયમો અને બાહ્યોપચારો ભગવાનથી પીછેિઠ કરી દુર જવાના 
પિલેા પગલા રૂપ છે. તેઓએ મોટા પ્રમાણમાાં નાસ્તતકતા વધારી છે. 

 

માંહદરના મિોત્િવો ઉપર ખબૂ ઊંડાણપવૂમક તવચારો, માંહદરો તો તશતત પામવાનાાં કેન્દ્રતથાનો 
છે - જ્યાાં િાધક એક એક પગલે િત્યના દશમન પામવા આગળ વધે છે. અધ્યાત્મ શીખવા માંહદરો 
તો શાળાઓ છે. તેઓ શાસ્ત્રીય અભ્યાિ માટેનાાં તવદ્યાલયો છે. તેઓ પરમતવજ્ઞાન પામવાની 
િાંતથાઓ છે. જીંદગીના મલુ્યાાંકન કરી કિોટી કરવા માટે તે રિાયણ શાળાઓ છે, તેઓ યગુોથી 
માનવોને લાગ ુપડેલા જન્મમરણનાાં ભવરોગ મટાડવાનાાં માંહદરો - દવાખાનાાં છે. ભવરોગ તો શુાં 
પણ તેનાથી વધ ુમોટો રોગ "માનતિક બગાડ” નો રોગ જેમાાં શાાંતત પ્રાપ્ત કરવાનાાં રિતયો નથી 
જણાતા એવા તમામ લોકો પીડાય છે, તે મિારોગને મટાડવાનાાં તે દવાખાનાાં આ માંહદરો છે. 

 

ડગમગતી શ્રદ્ધા અને તનબમળ પડેલા તવશ્વાિ, તેમજ ઉભરાઈ જતા અિાંકાર સધુારવા અન ે
માનવનાાં તવાતથ્ય ફરી તથાપવા માટે માંહદરો વ્યાયામશાળા છે, તથા નાસ્તતકતાના માપદાંડો અને 
કમોનાાં પ્રતતક્ષબિંબ પાડનારા આયનાઓ છે. માંહદરનો િતે ુમાનવત્વમાાં માધવત્વ જગાડવાનો છે. 
માનવની માનવતામાાં હદવ્યતાનો ઉદય કરી, આ ભૌતતક શરીર જેમાાં ત ેવિે છે તે શરીર તવયાં 
ભગવાનનુાં માંહદર છે, તેથી િવમ બાહ્ય ઉપચારો િત્કમો અન ેવૈહદક હિયાઓ બ્રહ્મજ્ઞાન પર ભાર 
મકેૂ છે અને કેળવ ેછે. જીવ એ તો માિ િમદુ્રનો તરાંગ છે.  

 

શાસ્ત્રો માનવને ઉપદેશ કરે છે કે તેના િવમ કમો અને હિયાઓ અંતે અનાિસ્ક્ત તરફ 
દોરતાાં િોવાાં જોઈએ. બ્રહ્મજ્ઞાન મેળવવા માટે આ િવોત્તમ િદગણુ છે. ભસ્ક્ત, જ્ઞાન અન ેવૈરાગની 
તિપટુી પૈકીની ભસ્ક્ત તો મિારાણી છે. તનયમો અન ે તવતધપવૂમકની હિયાઓ તેની દાિીઓ છે. 
મિારાણી દાિીઓ પ્રત્યે પે્રમભાવ રાખે છે અને તેના પર કૃપા કરે છે. પરાંત ુ તવતધતનયમો જે 
િેવકો છે - િિાયકો છે, તેઓ મિારાણીનો અનાદર કરે, તો તેઓને તનદમય થઈને તેના તથાનેથી 
િટાવી દૂર કરવા જોઇએ. માંહદરની તમામ બાહ્યોપચારની અને તવતધવત ્હિયાઓ ભસ્ક્તમાતાનાાં 
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ગૌરવ કરવાનાાં ગલુામો િોવાાં જોઈએ. ધમમનો આ િાર છે જેનાથી માંહદરોની વ્યવતથા ચાલવી 
જોઈએ. ત્યાર પછી જ મનટુય પોતાના ધ્યેયન ેપિોંચી શકે. 

 

ભસ્ક્ત ખબૂ જ િિલેાઈથી મળૂ બ્રહ્મ િાથે લવલીન થવાનુાં સખુ પ્રાપ્ત કરાવે છે. માનતિક 
આવેગોને, બાહ્યદશી જ્ઞાનેંષ્ન્દ્રયોને મનટુયની લાગણીની તટૃણાઓને, ભગવાન તરફ વાળી લક્ષ્ય 
સધુી પિોંચાડવાનુાં કાયમ ભસ્ક્ત િરળતાથી કરે છે. માંહદરના ભગવાનનાાં પજૂન આરાધના તમામ 
તવગતો આ હદશા મજુબ આકાર લઈ રિ ેછે. વિલેા પરોઢમાાં ભગવાનને જગાડવાથી તે તનેા 
મોડી રાતે શયન સધુીના તમામ તવતવધ પ્રિાંગો, જે માંહદરમાાં યોજાય છે, તે મનના ભસ્ક્તભાવના 
વલણોને વધારવા અને ઉન્નતી કરવા માટે યોજાય છે. પ્રત્યેક પ્રિાંગ ઉક્ષચત ભાવમય લાગણીઓને 
હદવ્યતા પામવામાાં તવતશટટ સુાંદર રીતે િિાયક બને છે. આ અનભુવની હદવ્યતામાાં િલકી વતૃત્તઓ 
તવિરાય છે અને અદ્રશ્ય થાય છે. િામાન્ય જીવનની અલ્શ્લલ લાગણીઓ ભગવાનની િાજરીમાાં 
િમપમણ અને પજૂનના પદે પલટાતી જાય છે.  

 

પ્રત્યેકના િૈયે રિલેી ભાવનાને ભગવાન જગાડશે. જો તેને દૈત્ય યા ભતૂ રૂપે કલ્પના કરી 
િશે તો દૈત્ય તરીકે ભયભીત કરશે, યહદ તેન ેભતૂનાથ (પાંચતત્વોના તવામી) રૂપ ેમાન્યા િોય 
અથવા માનતિક છબી ક્ષચતિત કરી િોય, તેને કદાચ તેવા દેખાશે. તમે પછૂશો કેવી રીતે ? કદાચ 
શા માટે ? આજના યગુની મખુ્ય મખૂમતા આવી શાંકા કરવાના વલણની છે. 

 

િવે તશખામણ વિેંચવી એ લોકહરવાજ બની ગયો છે જે કાાંઇ જાણે છે તે અન ેજે કાંઈ 
જાણતા નથી તેની વચ્ચે આ તશરતતો ચાલે છે, એ ઉપદેશનુાં અનિુરણ થાય છે કે કેમ તેની તેને 
દરકાર િોતી નથી. ઉપદેશકની ઉચ્ચતર પદવીએ, પોતાને મિત્તા આપવા અન ે પ્રતતટઠાનો 
આડાંબર દેખાડવા લોકો કુદી પડે છે. તેઓ પોતાની કલ્પનામાાં અંધ બની જાય છે. આવા લોકો 
તતરતકાર કરવા કરતાાં દયા ખાવા પાિ છે. કારણ ઈશ્વરની બાબતમાાં “આટલુાં અને આટલુાં જ" 
એવુાં કોઈપણ નક્કી કરી શકે નહિ. 

 

ઉપરાાંત જ્ઞાન વૈરાગને માપવા માટે કોઈક માપદાંડો િશે -પરાંત ુભસ્ક્ત તવયાં પોતાનુાં માપ 
છે. ભક્તના વલણને અનકુુળ ભસ્ક્તના ઘણા રૂપો છે - કાંિ, જરાિાંઘ, શીશપુાલ, હિરણ્યકશીપ,ુ 
તવગેરે ભગવાન પ્રતત તવરોધ ભાવનુાં વલણ લઈ બેઠા; તેથી ભગવાન દુશ્મનરૂપે તેના માટે પ્રગટ 
થયા અને તેઓના ઝાંઝાવાતો અન ેજીવન િમાપ્ત કયાં. યહદ ભગવાનન ેતપ્રયતમ રૂપ ેકલ્પશો, 
જેવી રીતે જયદેવ, ગૌરાાંગ,  તકુારામ, રામદાિ, સરૂદાિ, રાધા, મીરાાં, િખબુાઈએ કલ્પ્યાાં, તેને 
માટે િૌથી તનકટના, તપ્રયતમ રૂપે પ્રગટ થયા અને આનાંદનો વરિાદ કયો. નાનુાં બાળક સયૂમને 
પોતાની માના કપાળના કુમકુાંમના ચાાંલ્લા જેવો ગણે છે. પરાંત ુિમજુ ાં મોટાઓ તેને પ્રકાશમાન 
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અસ્ગ્નના ગોળારૂપે જુએ છે. દેખવાની પ્રહિયામાાં, માનતિક ક્ષચિની અિર કેવી પડે છે તે આનાથી 
િમજી શકાશે. તેવી જ રીતે ભગવાન અને માંહદરો માટે પણ તે જ કાયદો લાગ ુપડે છે.  

 

મનટુયે ભગવાન માટે તેમ જ ભગવાનનાાં માંહદર માટે ઉન્નત વલણ રાખવુાં ઉક્ષચત છે. આવુાં 
વલણ મિાકલ્યાણપદ છે. માધવને માનવ તવરૂપે તવીકારવા એ તદ્દન િિજ અને યોગ્ય છે – 
પરાંત ુતેને માિ િામાન્ય વ્યસ્ક્ત ગણવા એ ઇચ્છનીય નથી. તે અિામાન્ય પરુૂષ છે એવી કલ્પના 
કરવી એ ભસ્ક્તનો તિદ્ધાન્ત છે. હદવ્ય પ્રકાશીત આકૃતતના અપવૂમ પરુૂષ છે એવી ભાવના ભસ્ક્તનો 
પાયો છે. 

 

અરાધના અને ભજન વખત ેજે ભાવનાઓનો ઉદય થાય તે મધરુ અન ેરિીલી િોવી 
જોઈએ અને ભૌતતક બાંધનથી બાંધાયેલા માનવની લાલિાઓ અને િલકી ઈચ્છાઓને, અદ્રશ્ય 
રીતે પહરવતમન કરનારી િોવી જોઈએ. મનટુયની અંદર રિલેી પાશવી વતૃત્તઓને જાગ્રત કરી 
પ્રદીપ્ત કરનારી િોવી ન જોઈએ. ત્યાગરાજનો દાખલો લો. શ્રીરામ ત્યાાં જ શયન કરી રહ્યા છે 
એવા ભાવાવેશમાાં ત્યાગરાજ પોતે સવુાનુાં ભલૂી ગયા િતા. ત્યાગરાજે શ્રીરામને ઝલામાાં ઝલાવી 
સવુડાવી દીધા આવુાં અનમુાન તમે ન કરતા પરાંત ુશ્રીરામે ત્યાગરાજને ભસ્ક્તના ઝૂલે બેિાડી - 
ધીમેથી ઝલાવ્યા છે અને (ભૌતતક વતતનુી તવતમતૃતની) તનદ્રામાાં પોઢાડયા છે. જ્યારે તમારા 
ઇટટદેવતાને િોના અને ચાાંદીના પારણે ઝલાવો ત્યારે તમારા પારણે પોઢેલા બાળકને યાદ 
કરવાને બદલે, તમારા બાળકને પારણ ેઝલાવો ત્યારે તમારા ઈટટ દેવતા રામ અથવા કૃટણને 
તનિાળવાનુાં વલણ રાખવાની ટેવ પાડો. તેવી જ રીતે જ્યારે તમે પ્રતતટઠા પામેલા તમારા ઈટટદેવ 
િામે ઉભા રિો, ત્યારે તમારા પોતાના હૃદયમાાં બ્રહ્મની તથાપના કયામ બદલ ખાિી કરો - હૃદયની 
તથાપના તમારા અસ્તતત્વના પાયા તવરૂપ, જ્ઞાન અને સખુ િમાન િમજો. માંહદરની પજૂાની 
તવતધયકુ્ત િેવા અને ઉત્િવો, આવા પ્રકારની લાગણીઓ જગાડવા માટે, યોજવામાાં આવે છે. 
તેથી તમારા માંહદરમાાં ક્ષબરાજેલાાં િીતારામ, રાધાકૃટણ, લક્ષ્મીનારાયણ અને પાવમતી પરમેશ્વરને 
“દયાજનક દાંપતત” તરીકે એકાાંત તથાનમાાં અટકાયતમાાં રિી. અચમક આપે ત ેખોરાકથી જીવતાાં 
અને પાય તે પીણાથી પલળીને તેનુાં દુ:ખમય અસ્તતત્વ વધારી રહ્યાાં છે, એવુાં માનવુાં નહિ. 
અંદરના તિિંિાિનના દ્વારો ઉઘાડવા ના પાડતા અચમકો કિ ેછે કે ભગવાન શયન કરે છે, ભગવાન 
ભોગ તવીકારે છે - આવુાં કિવે ુાં બેવકુફી છે. કેટલીક વખત તેઓ ચપુ રિી શાાંતત જાળવવા દબાવે 
છે – કારણ "ભગવાન શયન કરે છે અન ેઅવાજ થતાાં જલ્દી જાગી જશે.” આવા િમયે અગત્યનો 
તવનય કરવાની કદી તક મળે જ નહિ. 

 

આવી જાતના કથનો મનટુયના મનમાાં ખોટી માન્યતા જગાવી દે છે. તેઓ િાતયાતપદ 
શાંકાઓ ભયામ કોયડા ઉભા કરે કે ભગવાનને ગોખલામાાં પરુાઈ રિતેાાં કુદરતી િાજતો થતી િશે. 
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આવાાં કથનો માનવોન ેનાસ્તતક બનાવે છે. આવા અચમકો અન ેતછદ્રો ખેાળતા નાસ્તતકો, બાંન્ને જણા 
માંહદરનાાં પજૂન આરાધનના તિદ્ધાન્તો બદલ અજ્ઞાન છે. એ તો િલકી વતૃત્તનાાં તકો છે. િલકા 
દુન્યવી માગમથી દૂર રિવેા પરુતા તમારે િાંતકારી થવુાં જોઈએ. 

 

માંહદરનો િાાંિાહરક તિદ્ધાાંતોથી ગણના થઈ શકે જ નહિ. િલકા દુન્યવી માગે અધોગતત 
કરાવનારી લાગણીઓને, કેવળ ભસ્ક્તભાવનાનુાં વલણ જ ઉત્થાન કરાવી િૌન્દ્રયમ આપી શકે છે. 

 

આજે નવી ખોટી તવચારદ્રષ્ટટ, માંહદરોને ઉપિાિ અને તતરતકારની વતત ુબનાવે છે. આ બહુ 
હદલગીરીની – ખેદની વાત છે. તેથી જાિરે રીતે માંહદરપજૂાનાાં િત્ય રિતયો ખોલવા આવશ્યક છે 
અને તેને તેના લાયક ઉચ્ચતથાને પિોંચાડવાાં જરૂરી છે. માંહદરો ફરીથી તવકતિત થવા જોઈએ. 
િાલરડુાં ગાવ ત્યારે તમે જેવી રીતે સઈૂ જાવ છો, તેવી રીતે ભગવાન સઈૂ જાય છે - એવુાં માનવુાં 
એ કેવી મખુમતા છે ! અથવા કોઈ જોરથી તેને બોલાવ ેત્યારે ત ેતમારી માફક જાગ ેછે, અથવા 
તો તમે ટેવાયા છો તેમ તેન ેભોગ ધરાવો છો ત્યારે તે ભોજન લે છે અન ેતમારી માફક ભગવાનને 
તનયતમત ભોગ મળે નહિ તો તે નબળા પડતા જાય છે આવી માન્યતાઓ મખૂમતા છે. અણનુા 
સકુ્ષ્માતીસકૂ્ષ્મ ભાગથી તે િાંપણૂમ તવશ્વમાાં વ્યાપેલા, કાળથી પર, કલ્પનાથી પર એવા તેજોમય 
િમતત ધારણાઓથી પર એવા દયાળુ ભગવાનને તે િવમિ િવમદા પ્રિરેલી અને રિલેી પ્રધાન 
શસ્ક્તરૂપે િમજવાના છે. આવા તવશાળ ભગવાનને નાસ્તતક તનિંદકોનાાં તછન્દ્રાન્વેષણો અને 
અજ્ઞાનીઓના ખોટા તવતકોને આધીન માનવા એ કેવી મખૂમતા છે ?  

 

એક ભક્ત માટે બનાવો, તેવા વખતપિથી તમે ભગવાનને બાાંધી શકો ? ઠરેલા િમયનો 
પહરશ્રમ ભક્તને નથી લાગતો. ભગવાનને તનદ્રામાાંથી જગાડાય ત્યાાં સધુી ભસ્ક્તને રાિ જોવાની 
િોય છે ? કેવી મિાન મખૂમતા ? માતાને ધાવવા માટે બાળક ગમે ત્યારે રડી શકે. મા પણ 
ઉંઘમાાંથી જાગીને બાળકને ધવરાવ ેછે. તેણી તેને ધક્કો મારશે નહિ - કિશેે નહિ કે હુ ાં સતૂી છાં 
ત્યારે ત ુાં કેમ બરાડે છે ? ભગવાન તવશ્વજનની છે, જો તે ખરેખર સઈૂ જતી િશે તો તેને ઓછામાાં 
ઓછાં લાખવાર જાગવુાં પડતુાં િશે - ઉંઘમાાં ખલેલ પડતી િશે. 

 

તમારા માનતિક િામથ્યોના તવકાિ ઉપર બધો આધાર છે. પરમોચ્ચ િપાટીએ તે 
પિોંચવા જોઈએ. ભગવાન િવમિ વ્યાપક છે. િવમશસ્ક્તમાન છે, તે િવમ ના િાિી છે, એવુાં કાંઈ 
નથી જે તે જાણતા નથી, આ િત્યો તવતઃ તિદ્ધ માનવાાં જોઈએ અને િવમ ઉત્િવો અને વૈહદક 
હિયાઓ અને િાધનાઓ, આ િત્યોના સમુેળરૂપે ગોઠવીને અથમ કરવા જોઈએ. ભગવાનની પજૂા 
આરાધના તેના નામ અગર રૂપ િાથે િલકી તનરથમક ભાવના ભળવી જોઈએ નહિ, તેથી િવોચ્ચ 
ભસ્ક્ત અને તેને ટેકો આપનારી તવતધયકુ્ત હિયાઓ બહુ જ આવશ્યક છે. ભગવાન સતુા છે - 
તેમાાં ખલેલ પડશે, જમે છે માટે વચમાાં કોઈ બોલશો નહિ, આવા વખતે બારણાાં બાંધ રિવેા જ 
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જોઈએ, તે માટે તો શુાં કિવે ુાં ? આ છોકરમત છે. આ તવશાળ અને િાચુાં વલણ નથી. જ્યારે ભસ્ક્ત 
ભાવના પહરપક્વ થાય છે અને પણૂમતાથી ખીલે છે ત્યારે આવી િલકી િાાંિાહરક લાગણીઓ 
પીગળી જાય છે - તનરથમકતા િમજાય છે. 

 

એક નાનો પ્રિાંગ યાદ આવ ે છે. એક વખત રાણી રાિમણીએ કલકત્તામાાં બનાવેલા 
કાલીમાનાાં માંહદરમાાં ગોપાળની પ્રતતમા પડી ગઈ અને તેનો પગ થોડોક તટુી ગયો. કેટલાક 
વડીલોએ જાિરે કયુ ં કે શાસ્ત્રના આધારે તટેૂલી પ્રતતમાનાાં પજૂન થાય નહિ. રાણી રાિમણીએ 
તશલ્પીઓ દ્વારા નવી પ્રતતમા તૈયાર કરવા યોજના કરી. રામકૃટણે આ િાાંભળયુાં અને રાણીને ઠપકો 
આપ્યો કે — મિારાણી ! તમારા જમાઈનો પગ તટૂી જશે તો તમે શુાં કરશો ? પગને પાટો બાાંધી, 
તેને િારો કરવા અથવા જમાઈનો તનઃરાદર કરી તેના બદલે બીજો જમાઈ મેળવવા પ્રયાિ કરશો 
? િાચુાં શુાં કરવુાં જોઇએ ? વડીલો અન ેપાંહડતો મગુ્ધ થઈ મૌન થયા. ગોપાળનો તટેુલો પગ િમો 
કરી, પ્રતતમા પધરાવી, અને પિલેાાંની માફક પજૂા થવા લાગી. જુઓ જ્યારે ભસ્ક્ત તવશદુ્ધ પાવન 
બની - ઉધ્વમગામી બની, ત્યારે તટેૂલી પ્રતતમામાાં પણ ભગવાન વ્યક્ત થયા. તેવી જ રીતે 
શાસ્ત્રિાંમત ધમમનુાં િમજવુાં. જ્યારે દ્વારો બાંધ િોય ત્યારે તે ઉઘાડાય નહિ એવુાં તનયમો કિી શકે. 
પરાંત ુઆ િામાન્ય સચૂના માિ છે, પરાંત ુજયારે િનક િનદાહદ અથવા જયદેવ, ચૈતન્ય ગૌરાાંગ 
તવગેરે જેવા પરુૂષો આવે, ત્યારે આ તનયમોનુાં પાલન અશક્ય બને છે — ખરૂાં ? ભગવાન કૃટણ 
ઉદીપી તરફ ફયામ – તેના ભક્તને દશમન દેવા માટે નાંદનરનરની ભસ્ક્તની પ્રબળતા પાિે શીવજી 
આધીન થયા. દ્વારો બાંધ કરવાના કારણને ભગવાન િાથે િાંબાંધ નથી, વડીલોએ આ તનયમો 
હદવ્યતા િાથે જાણે કોઈ િાંબાંધ ન િોય તેવા કારણોથી બનાવ્યા છે. ભક્તની િવમશે્રટઠ કલ્પનાઓ 
િાથે તવરોધ થાય તેવા તનયમો િોવા જોઈએ નહિ. માંહદરના નોકરોએ યહદ િમયો તનતિત કયામ 
નથી અને તેઓની તવક્ષચિ તવચારિરણી અન ેમનતવી તરાંગો ઉપર તે આધારીત િોય, તો ત ે
માંહદર િામાન્ય માનવના મનમાાં ભસ્ક્ત જગાડશે નહિ. કેટલીક મયામદાઓ અને તનયમો દબદબો 
અને આદર જગાડવા માટે રાખવાાં જરૂરી છે - આ બધાાં ભસ્ક્તનાાં મળૂ છે અને ત ે કારણે જ 
માંહદરમાાં જવા માટે કેટલાક કલાકો તનયત કરવામાાં આવ્યાાં છે, જ્યારે તિિંિાિન પજૂન માટે ખલુ્લુાં 
મકૂવામાાં આવે છે. મખુ્ય તિદ્ધાન્તથી આ મયામદાઓ તવરોધક નથી. માંહદરનુાં ધ્યેય ધમમ વધારવાનુાં 
છે. આધ્યાત્ત્મક તશતત અને આંતહરક િાંતકારનો તવકાિ કરવા માટે માંહદર છે. માનવોના આચરણો, 
કમો હિયાઓ અન ેવલણો - આ બધાાં આપણાાં ચૈતન્યમાાં ભગવાનની જીવાંત િાજરી છે એવી 
િવમશે્રટઠ જરૂહરયાતના ઉછેર માટે િિાયકરૂપ છે. તેથી કેટલાક તનયમો જરૂરી છે તેમાાં શાંકા નથી, 
જેથી માંહદરની તવતધવત હિયાઓ થઈ શકે તેવુાં ન િોય તો િામાન્ય માણિ ધૈયમ, દ્રઢતા, શ્રદ્ધા 
અન ે તશતત શીખે જ નહિ. પહરણામે ભસ્ક્તમાાં તેઓ વધે નહિ, અચમકોની અને માંહદરના 
વ્યવવતથાપકોની જવાબદારીઓ તેમજ આરાધક જાિરેજનતાની પણ જવાબદારી ખબૂ જ મિાન 
છે. માંહદરના િતે ુિાંબાંધી િવમ કોઈ જાણકાર િોવા જોઈએ. તેમજ તેઓ માંહદરની વૈતધક હિયાઓ 
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કરવાની જરૂરીયાતના પણ જ્ઞાતા િોવા જોઈએ. તેઓ બીજા બધા કરતાાં શ્રદ્ધા અને ભસ્ક્ત વધારે 
જગાડે છે – તેથી માંહદરના દ્વારો ઉત્કટ િાધકોને માટે ઉઘાડી શકાય — આ મળૂ વતત ુકોઈએ 
ભલૂવી જોઇએ નહિ - તેની અવગણના કરવી જોઈએ નહિ. માનવના કલ્યાણ અને તવકાિ માટે 
માંહદરોનાાં અસ્તતત્વ છે.            

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૧૧ 
 

હિિંદુ ધમમમાાં બતાવેલા આધ્યાત્ત્મક તવકાિના વ્યવિાર અને તિદ્ધાાંતો પ્રમાણ ેિાંવત િમયનાાં 
િણ તવભાગો છે . (૧) વેહદક િમય — જેમાાં કમમ અને ધમમ હિયાને ખબુ જ મિત્વ આપેલુાં છે. 
(૨) ઉપતનષદ િમય (–) જ્યારે બીજા બધાાં કરતાાં જ્ઞાન ઉપર વધ ુભાર અપાયો િતો (૩) 
પરુાક્ષણક િમય, જ્યારે ભસ્ક્તને િવમશે્રટઠ ગણીને વણમવી િતી. વેહદક િાહિત્યમાાં િાંહિતાઓ, 
બ્રાહ્મણો, અરણ્યકો અને ઉપતનષદોનો િમાવશે થાય છે. આ પૈકીનાાં પિલેાાં િણ કમમિાંબાંધી 
તવવેચન કરે છે અને ત ેકમમકાાંડ તરીકે ઓળખાય છે. ઉપતનષદો જ્ઞાન િાથ ેિાંબાંતધત કોઈ જ્ઞાનકાાંડ 
તરીકે ઓળખાય છે. 

 
વેદિાંહિતામાાં માંિિમિૂો તતોિમય છે – તેમાાં ઈદ્ર, વરૂણ અસ્ગ્ન અને સયૂમ જેવા દેવોનાાં 

યશોગાન છે. આ માંિો દ્વારા પ્રાચીનકાળના આયમનાાં બક્ષલદાનો – ત્યાગ અને ધમમહિયા કરી આ 
દેવોને માંિો િાંબોધીને પોતાની ઇચ્છાઓની તલૃ્પ્ત, િાંતોષ અને શાાંતત મેળવતા િતા – પરમ 
તિદ્ધાન્ત પરમાત્મા એક અને માિ એક છે એવુાં તેઓ જાણી ચકૂ્યા િતા અન ેતે પરમાત્મા જુદા 
જુદા નામો અને રૂપોથી તવતવધ અને અિાંખ્ય રીતે તે પ્રગટ થઈ દ્રશ્યમાન બને તે પણ તેમણ ે
જાણી લીધુાં િત ુાં. રૂગ્વેદના ઘણાાં માંિોમાાં આવુાં તપટટતાથી જણાવ્યુાં છે. 

 

એકમ ્સત ્તવપ્રા બહુધા વદતત, 
અન્્નિં યર્ાં ર્ાતહરશ્વા નર્ાહુાઃ ।। 

 

માિ એક જ છે, જેણ ેિત્ય જોયુાં છે તેઓ અનેક રીતે વખાણે છે. અસ્ગ્ન, યમ, માતહરશ્વાન ્
, આ અદ્ધદ્વતીય બ્રહ્મને રૂગ્વેદમાાં હિરણ્યગભમ, પ્રજાપતત, તવશ્વકમામ પરુૂષરૂપે કિલેા છે. આ દશમનનાાં 
હિરણ્યગભમસકૂ્ત અને પરુૂષસકુ્ત િવોત્કૃટટ દ્રટટાાંતો છે. પ્રાચીન આયોની જીવન પદ્ધતતને ધમમ 
કિલે છે — તેને યજ્ઞ પણ કિલેો છે. તેઓનાાં તનત્ય તશતત કમોમાાં તવતધમય હિયા, પજૂા, પ્રાથમના 
આતધનતા અને િમપમણનાાં લિણો િમાયાાં છે, તેથી તેઓનાાં જીવન ભસ્ક્ત ભાવનાથી ભરપરૂ 
િતાાં, િાંહિતામાાં ભસ્ક્ત શબ્દનો ઉપયોગ નહિ િોય પરાંત ુશબ્દ "શ્રધ્ધા" છે ને ! 

 

શ્રદ્ધાયન્્ન: સતર્ધ્યતે શ્રધ્ધાયતે િતવ: 
શ્રધ્ધામ ્ભગસ્યે મધૂમતનવચસા વેદયાર્તસ ।। 
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"શ્રધ્ધાથી જ યજ્ઞાસ્ગ્નની જ્વાળા િળગે છે અને પોષાય છે - શ્રદ્ધા દ્વારા જ જે દેવોનાાં 
આવ્વાિન છે, તેઓને તેમના ભાગે પિોંચે છે. આપણે શ્રદ્ધાની પ્રશાંિા કરીએ. શ્રદ્ધા એ તો પજુા 
આરાધનનુાં િવોચ્ચ તવરૂપ છે.” શ્રધ્ધાની કેવી મિાન શસ્ક્ત છે તે જુઓ.  

 

વેદીક િમયની િાદી અને િિજ ધમમહિયાઓ ધીમે ધીમે તમતશ્રત અને ગ ૂાંચવણયકુ્ત બનતી 
ગઈ, કારણ તવતધમય હિયાઓ અને ઔપચાહરક તનયમો વધી ગયા - િમયના વિન િાથે એવુાં 
કિવેામાાં આવ્યુાં કે, યજ્ઞ અને િોમ એ જ ધમમ છે. આવા તવતધયકુ્ત કમોથી જ તવગમ પ્રાપ્ત થાય 
છે, જો કે યજ્ઞ ખરેખર ભગવાનના આરાધન  માટે એ િાધનરૂપ પદ્ધતત છે, તેમજ તે ભગવાનને 
અતપિત છે છતાાં ભગવાનની હકિંમત, યજ્ઞ પ્રતત ફેરવાઇ ગઈ. “દેવો તો કેવી િાધના છે – જેને 
તવગમની ઈચ્છા િોય તેણે યજ્ઞ કરવો જોઇએ.” આવો પહરવતતિત અથમ થઈ ગયો. 

 

દરતમયાનમાાં ઉપતનષદના િમયનો આરાંભ થયો. ઉપતનષદોએ ભૌતતક પદાથોને અતનત્ય 
માની તેનો તનરાદર કયો. તેને િલકા પ્રકારના ગણી રદ કયામ. ખરેખર વેદોક્ત કમમકાાંડ પહરવતમન 
પામ્યો. તેનાાં ઉપતનષદમાાં મલુ્યાાંકન ફરી થયા, તે કમમકાાંડને માનવતા જન્મમરણના બાંધનમાાંથી 
મકુ્ત કરનારા િાધનરૂપ ે અને િાંિાર મિાિાગર પાર થવાના જિાજરૂપે ગણવામાાં આવ્યો. 
ઉપતનષદોના િાધકોનાાં દશમન બાહ્ય જ્ઞાનેંષ્ન્દ્રયયકુ્ત ભૌતતક જગતને તોડી નાખે છે અને અંદરના 
જગતમાાં કેંહદ્રત થાય છે. ઉપતનષદના ઋતષઓ િવમશે્રટઠ તિદ્ધાન્તના તવરૂપનુાં આ પ્રમાણે િામહુિક 
િાંમતતથી પ્રતતપાદ કરે છે કે - આ પલટાતા નામરૂપ વાળા જગતના મળૂ ઉંડાણમાાં અનાંત પરમ 
િત ્રિલે ુાં છે, એ છે િવમશે્રટઠ પરબ્રહ્મ. જ્ઞાનયોગ દ્વારા િવોચ્ચની પ્રાપ્તી થઈ શકે છે. તેથી “તદ્દ 
તવજીજ્ઞાિતવ તદ્દ બ્રહ્મ” - “તેને શોધો તે જ બ્રહ્મ છે.” વેદાન્ત - ઉપતનષદ શીખવ ે છે તે આ 
બ્રહ્મતવદ્યા છે. 

 

તદ્દઉપરાાંત ઉપતનષદ ઘોષણા કરે છે કે “વેદો મખુ્યત્વે તવગમપ્રાલ્પ્ત માટે મનટુયના કમો 
િાંબાંધી છે એ ખરૂાં છે – પણ તે મોિ મેળવવાની પાયાની કેળવણી છે. પ્રભનુી પ્રાલ્પ્ત બ્રહ્મતવદ્યાની 
પારાંગતતા ઉપર જ માિ અગર િાંપણૂમપણે આધાર રાખતી નથી તવદ્વતા અને અભ્યાિથી તે પર 
છે. બૌતધક તવજયની ત્યાાં પિોંચ નથી. એ તો કેવળ ઉપતનષદ મારફત પ્રાપ્ત થઈ શકે છે.” 
જ્ઞાનનો િાંપણૂમ બોજો લાદનારો તવદ્વાન યહદ ઉપાિનામાાં તરબોળ થાય છે, તો અલબત્ત તેનુાં 
જીવન પાવન થઈ જાય છે. 

 

આવા મમુકુ્ષ ુિાધકો િમીપ ભગવાન તેનાાં િાચાાં ગૌરવ િાથે પ્રગટ થાય છે, જીવ અન ે
પરમાત્માના એકરારનુાં આ એલાન બ્રિુદારણ્યક ઉપતનષદમાાં આપેલુાં છે. 
 

"એષ અતય પરમા ગતતરેષ અતય પરમા િાંપદેષ અતયપરમા લોક એષ અતય પરમાનાંદ" || 
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તવશ્વ વ્યસ્ક્તનુાં િવોચ્ચ ધ્યેય છે, િવોચ્ચ િાંપતત, ઉન્નતત અને ગઢૂ આનાંદ છે. તૈતહરય 
ઉપતનષદમાાં ઘોતષત કયુ ંછે કે ‘િાંતોષનો સ્રોત પરમાત્મા છે. કારણ કે તવશદુ્ધ ભાવનાઓના રિનુાં 
િાકાર તવરૂપ તે છે. તેને પ્રાપ્ત કરતાાં જીવ પરમશદુ્ધ પરમાનાંદમાાં ડૂબી જશે. જો હ્રદય તિિંિાિને 
પરમાત્માના ઝળિળાટ િશ ેનહિિં, તો તેનો તવાદ કોણ લેશે - કોણ જીવશે ? ત ેિવમને આનાંદનાાં 
દાન કરે છે.”   

 

ભસ્ક્તનાાં બીજ જે વેદિાંહિતામાાં છટાાંછવાયાાં વેરાયાાં છે, તે ઉપતનષદમાાં અને અંકુહરત થાય 
છે અને પરુાણોમાાં તે તવકતિત ડાળોથી ઉગવા માાંડે છે. 

 

ખરેખર ભસ્ક્ત એટલે શુાં - કયા તવભાવ અને વલણને ભસ્ક્ત કિવેાય તેનો જ્યારે તનણમય 
કરવાનો પ્રિાંગ આવે છે ત્યારે ઘણા ઘણા ગુાંચવાઈ જાય છે. ભસ્ક્ત શુાં છે અને શુાં નથી તેની 
તવભાગ દોરી કરવી અિાંભવ છે. ભસ્ક્ત તે અનાંત છે. કેવળ પતવિ, કમળ િિનશીલ શાાંત અને 
પ્રેમીઓ, િાધઓુનુાં તવયાં િત્વ અન ેિાંિો ભક્તજનોના િાંગમાાં િદા ખેલ ેછે. તેઓજ ભસ્ક્તની 
પતવિતા અને ઉંડાણ િમજી શકે છે. અન્ય લોકો માટે તે ખડકમાાં માદમવ, અસ્ગ્નમાાં શીતળતા, 
લીમડામાાં મીઠાશ શોધવા જેવા. કોઈ વ્યસ્ક્તમાાં ભસ્ક્ત જોવાના પ્રયાિો તમથ્યા થશે. ભક્તને 
જીંદગી કરતાાં જગદીશ િૈયે વધારે વિાલા િોય છે. તેવાાં જ દ્રઢતાથી ભગવાન પણ ભક્તમાાં 
આિક્ત રિલેા િોય છે. કેટલાક મિાત્માઓ તો કિ ેછે કે ભગવાન કરતાાં ભક્તો વધ ુચડીયાતા 
છે. ચાતકો િાગર કરતાાં મેઘને વધ ુચાિ ેછે. જો કે િમદુ્રનાાં જળ મેઘ લાવીન ેતેના ખેતરોમાાં 
વરિાવે છે. િાગર િીધા તેના વાવેતર પર આવતો નથી. ભક્ત અને ભગવાનના િાંબાંધમાાં 
તલુિીદાિજી આવુાં વણમન કરે છે. મેઘ દયા - પ્રેમ, િમદુ્રની શોભા અને વાતાવરણની િૌરભ 
લાવે છે અને િમતત ભતૂમ પર તેન ેવરિાવે છે. તેવી જ રીતે ભક્તો ગમ ેત્યાાં જાય આ મિાન 
લિણો િાથે લઈને જાય છે. જેવી રીતે ખાણોમાાંથી િોનુાં ખોદીને કાઢે છે, તેવી રીતે માનવમાાંના 
િદગણુો હદવ્યતાના ભાગો જ છે. 

 

ભસ્ક્તની શસ્ક્તની કિોટી કરવા દુવામિા ઋતષ એક હદવિ અંબહરષ રાજાના દરબારમાાં 
ગયા અને તે માટે તેણે િોધ કરી, અંબહરષના િાંિાર માટે કૃત્યા ઉત્પન્ન કરી – પરાંત ુભક્તોનાાં 
િૈયાનો ભય િરનાર ભગવાનના સદુશમન ચિે કૃત્યાનો નાશ કયો અને તે દુવામિાજી પાછળ પડ્ુાં 
– તવશ્વના છેડા સધુી પાછળ રહ્ુાં. પવમતો કાંદરાઓ િરોવર, ઝરણાઓ વટાવતા દોડતા, િાત 
િમદુ્ર પાર કુદી ગયા - તવગમમાાં આશરો લેવા પ્રયત્નો કયો - ભક્તનો અપરાધ કરનારન ેક્યાાંય 
આશરો મળે નહિ - અંતે થાકી લોથપોથ થઈ વૈકુાંઠમાાં નારાયણના ચરણ ેપડયા. ભગવાને કહ્ુાં 
“હુ ાં ભક્તોને આધીન છાં અને જે ભક્ત મને જ માિ આશ્રયતથાન માને છે તેને હુાં કદી ત્યાગતો 
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નથી. હુાં જેવી રીતે વાછડો ગાયને અનિુરે છે તેવી રીતે ભક્તની પાછળ ફરુાં છાં. કારણ િાાંિાહરક 
માનવ જે વતત ુચાિ ેછે તે િવમતવનો મારા માટે ત્યાગ કરે છે. 

 

એકવાર કૃટણે ઉદ્ધવને કિલે ુાં “તપ, જ્ઞાન, વૈરાગ, યોગ - ધમમ, વ્રત અને યાિાઓ તવગેરે 
દ્વારા િાંપ્રાપ્ત થતા િદગણુો મારા ભક્તો વધ ુિિલેાથી મેળવી શકે છે. તવચારો કે ભસ્ક્ત કેવી 
મિાન વતત ુ છે ? તે દ્વારા એક ચાંડાળ પણ બ્રાહ્મણથી ચડી જાય છે, ભસ્ક્ત વગરનો બ્રાહ્મણ 
ભસ્ક્તવાન ચાંડાળથી ઉતરતો છે. પરુાણોમાાં તેનો તવતતતૃ તવતતાર છે. ખરુાં ને ? વેદોએ જેને માિ 
“નેતત નેતત” આ નહિ – આ નહિ - પ્રહિયા દ્વારા વણમવ્યુાં છે જ્યાાં મન અન ેવાણી પિોંચી શક્તાાં 
નથી – મન બલુ્ધ્ધ અન ેઇંહદ્રયોથી પર છે - આવી તવભતૂતની અનભુતૂત ધ્યાનમાાં મગ્ન થયલેાને 
થાય છે. ભસ્ક્ત િિલેાઈથી તેને ચૈતન્ય બનાવે છે  અને તે ચૈતન્ય ભક્તને હદવ્યસખુમાાં ડુબાડી 
દે છે. 

 

પરુાણોમાાં વણમવેલા ભગવાન તનગુમણ તનતવિકાર અદ્વતૈ બ્રહ્મ નથી - જે જાણવા યોગ્ય – 
ક્ષચતતવરૂપ અને તવશ્વનુાં મળૂ કારણ છે. ઉમદા ઉન્નત અને આકષમક િદ્દગણુોના તે ભાંડાર પણ છે. 
જગતમાાં જે કાંઈ િૌન્દયમ અને પ્રેમ છે, તે તેનાાં છે એવુાં યાદ આપનાર - તેનો જ આશરો છે. 
ઉત્કષમ કરે છે - શસ્ક્ત આપ ેછે. પાવન કરે છે. જ્ઞાનની પરાકાટઠામાાં િમજાયેલુાં અદ્રશ્ય તનગુમણ 
બ્રહ્મનુાં તવરૂપવાળા માનવથી મિાન પહરશ્રમ અને મશુ્કેલીઓ તવના પકડી શકાત ુાં નથી. તેથી જ 
પરુાણો ભગવાનનાાં તનગુમણ તવરૂપ કરતાાં િગણુ તવરૂપના તનરૂપણ વધારે કરે છે. િાધકે પિલેાાં 
િગણુ તવરૂપ િાથે િાંકળાએલ િાધના કરવી જોઈએ તેથી ભગવાનમાાં ત ેએકાગ્ર થશે. પછી 
તથળુમાાંથી સકુ્ષ્મ તરફ જવાની કાયદેિરની પદ્ધતતથી, તે તેનુાં મન તવયાં તનગુમણ બ્રહ્મમાાં તવલીન 
કરી શકશે. તરતયા માણિને મગૃજળ તળાવથી દૂર દૂર લઈ જાય છે - પછી જ્યારે તે પાછો ફરે 
છે અને જ્યાાં જળ મળી શકે તેમ છે ત્યાાં પાછો આવે છે - તળાવ પાિ ેપિોંચ ેછે – પાણી પીવા 
અને તરિ છીપાવવા િમથમ બને છે. આને તતલુિૌરાંક્ષભકા ન્યાય કિ ેછે, તેવી રીત ેમોિ પછી 
િાધકો તનગુમણ ઉપાિના ઈચ્છતા નથી. િાધઓુ અને મિાત્માઓ શોધે છે ત ેતવરૂપ, ભક્તોને 
આધીન ભગવાન, લે છે - અને પોતાની પાિનેા તવપલુ ભાંડારમાાંથી ચારેય પદાથો આપી દે છે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૧૨ 
 

પ્રાચીન લોકો માંહદરોન ેમાિ દેવમાંહદરો જ નહિ પરાંત ુતવજ્ઞાન માંહદરો માનતા િતા, િેવાનો 
િાંપણૂમ અથમ િમજીને, િાવચેતીથી ભગવાનની િેવા કરશુાં તો પ્રાપ્ત થશે એવુાં તેઓ જાણતા 
િતા. ઉચ્ચતર તશિણ માટે માંહદર મિાતવદ્યાલય છે. જ્યાાં મનટુય િાચા માનતિક િાંતકારો તવકતિત 
કરી શકે છે. એવુાં તેઓ અનભુવતા િતા. માનવહૃદયમાાં રિવેાનુાં ભગવાનનુાં ગિૃ વૈકુાંઠ ધામ જેવુાં 
જ તવશદુ્ધ અને પાવન થશે - એવુાં પણ તેઓ િમજતા િતા . કોઈ ગામડાના માંહદરને જોતાની 
િાથે જ, તે ગામવાિીઓના તવભાવનુાં તમ ે અનમુાન કરી શક્શો. જો માંહદર તવચ્છ અન ે
પતવિતાના વાતાવરણવાળુાં તવશદુ્ધ િશે; તો અનમુાન કરી શકાશે કે તે ગામના લોકો પાપથી 
ડરનારા અને પ્રભ ુપાંથ ેપળનારા િશે. પ્રાચીન લોકોની તવચારશ્રેણી આવી િતી.  

 

આવાાં હદવ્ય તવજ્ઞાનમાંહદરો, આવી આત્મોપદેશ શાળાઓ, આવી આધ્યાત્ત્મક પ્રેરણા 
આપતી િાંતથાઓ આજે પતતત બની છે- જ્યાાં આવકની વિેંચણી થાય છે- િિલેાણીઓ પાગલ 
બને છે, આળસ ુલોકો ભેગા મળી પાનાાં - ચોપાટ - અને બીજી જુગારી રમતો ખેલ ેછે – આવાાં 
માંડળો જયારે માંહદરોમાાં ભેગા થાય છે ત્યારે કક્ષલપરુૂષ આનાંદમાાં નાચે છે.  

 

આ ધમમતવરોધી છે. માંહદર તો ગામનુાં હૃદય છે. તેથી તેની િાંભાળ રાખી ટકાવો - પોષો 
અને હૃદયને લાભ થાય તેવી રીતે પોષણ કરો. માંહદરમાાં ભગવાન તવચરી રિલેા છે એવુાં માનો. 
એ તો એમનુાં રિઠેાણ છે. જે ભગવત ્િેવાનો આનાંદ આપનાર છે, તેવા વાતાવરણની પતવિતા 
જાળવી રાખવાની જવાબદારી િવમની છે. માંહદર િવમનુાં હ્રદય છે એવુાં માનો. જે હદવિથી આવુાં 
થશે તે હદવિથી માનવમાાં માધવત્વ રત્નની માફક ઝળિળી ઉઠશે. માંહદર બાાંધવા માટે, તમામ 
ખચમ અને પહરશ્રમ વેઠવાનુાં આ િત્ય છે, િતે ુછે, તિદ્ધાાંત છે. ગામડાના િત્તાધારીઓએ, િરકારે 
તથા ભક્તોએ જાતે આધ્યાત્ત્મક તશતત અને જ્ઞાન તવકિે, તેની જરૂરીઆતની વ્યવતથા માટે બધુાં 
કરવુાં જોઇએ - તો જ માનવ હદવ્ય પ્રકાશમાાં ચમકી ઉઠશે. આટલુાં જ કરવાનુાં નથી – કેટલાક 
એકદમ આધતુનક તહકિકો ગોપરુમ ્તવગેરેને દોષારોપણ કરે છે. તેને પૈિાનો વ્યથમ વ્યય માને છે. 
દીઘમદ્રષ્ટટનો પરેૂપરૂો અભાવ આથી દેખાઈ આવે છે. ઉચ્ચ આદશમવાળો અગર ઉધ્વમદ્રષ્ટટવાળો 
કોઈપણ મનટુય આવી ટીકા કરશે જ નહિ. ગોપરુમ ્નાાં રિતયો જો િમજવા પ્રયાિ કરશો તો 
જણાશે કે તેનો િતે ુકેટલો પતવિ, ગઢૂ અને જ્ઞાનપ્રદ છે. પતથકો ને જેઓ માગમ ભલુ્યા છે અને 
જેઓ િત્યથી દૂર ભટકી રહ્યા છે તેને બોલાવી ગોપરૂમ ્ કિ ે છે, “અરે મતૃ્યલુોકના માનવી ! 
શારીહરક આિસ્ક્તની ધમુ્મિથી અંધ બનીને, તટૃણાની ખેંચતાણમાાં ખેંચાઇને, ભૌતતક ભોગેચ્છાઓ 
જે અતનત્ય અને ખોટી છે, તેનાથી પરાજીત થઈને, તમે મને ભલૂી ગયા છો. તમારૂાં િવમનુાં મળૂ 
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કારણ હુાં છાં. આ િવમદા પાવન, આનાંદથી િાંમેશા ભરપરુ ભાંડાર તરફ એક વાર ઉંચી નજર નાખો. 
મને ભલુ્યા છો અને દુ:ખમાાં તમે આિ ભરી રિલેા છો - તમે રેતાળ રણમાાં મગૃજળ પાછળ દોડી 
રહ્યા છો, આવો અને મારા જેવામાાં શ્રદ્ધા રાખો. અંધકારમાાંથી બિાર નીકળો. પ્રકાશના િામ્રાજ્યમાાં 
પ્રવેશ કરો અને શાાંતતના રાજમાગો ઉપર આવો. આ છે ધમમમાગમ, આવો – આવો – અરે આવો.”  

 

આ પ્રમાણે ગામનાાં પ્રત્યેક ઘરના છાપરાાંઓની પાંસ્ક્ત ઉપરથી ઉંચા િાથ કરી, જોરથી 
પોકારીને ગોપાળ િવમને બોલાવે છે.  

 

તેથી આવી વધ ુઉન્નત અંતર દ્રષ્ટટથી જોતાાં ગોપરુમ ્માનવોના આદશો અને ચાહરત્ર્યને 
ઉંચે લાવવામાાં િિાયક બને છે. ગોપરુમ ્બાાંધવાની પાછળ આ તિદ્ધાન્ત િમાયો છે. આવા ઉચ્ચ 
આદશો આ બાાંધણીની રચના ઈમારતોને પ્રેરણા આપે છે. આ િાચો અથમ છે. જે અથમ અનભુવી 
અને તપશી શકાય તેવો છે. ગોપરુમના મથાળે જે દીવો રાખવામાાં આવ ેછે, તે તો િવમના આશરા 
તવરૂપ પ્રકાશનુાં પ્રતતક છે. એ તો તવયાં જ્યોતત રૂપે પ્રગટેલો અંદરનો સ્તથર દીવો છે – તેના 
પ્રતતતનતધ રૂપે પેલો દીવો છે. િહરમાાં લય થવાથી પ્રાપ્ત થએલો ત ેઅંદરની દીપમાળા છે- 
દીપાવલી છે. 

 

વેરાન રણમાાં રમ્યતથાન િરખાાં માંહદરો છે, દુ:ખ અને તટૃણાની ધખતી રેતીમાાં જેઓ માગમ 
ભલૂ્યા છે, તેમાાં તે પ્રશાાંત માંહદરો છે. િાંતોષિદનો છે અને શીતળ આનાંદમય શાાંતતમાાં આવવા 
આવકાર આપે છે. ભટકેલા દુ:ખીઓને માટે ગોપરુમ ્તો માગમદશમકો છે. ભગવાનના નામનો ઝાંડો 
તેઓ ઉંચો પકડી રાખે છે. તેની િેવા માટે િવમ કોઇએ તેનો ઉપકાર માનવો ઘટે છે. 

 

માંહદરની ચોમેર તવિંટળાઈ રિલે construction પહરસ્તથતતઓ, રૂહઢગત માંતવ્યો અને હરવાજો 
જોતાાં આજના માંદબદુ્ધદ્ધવાળા લોકો તેના િતે ુમાટે ખરેખર મુાંઝાઈ જાય છે. તેઓની મયામહદત 
િમજ બિારના કોઈપણ જવાબોની લાિક્ષણકતા તેઓ િમજી શકતા નથી. આકરા તાવમાાં પડેલા 
દરદીને ગળી વતત ુ પણ કડવી લાગ ે છે, િાાંિાહરક આકરા તાવમાાં તપેલાન ે િત્યની િાચી 
મીઠાશનો તવાદ આવતો નથી. તાવ ઉતરવો જોઈએ, પછીજ અધ્યાત્મનાાં મલૂ્યની તેઓ કદર 
કરી શકે. 

 

મનટુય જીવનનુાં ધ્યેય શુાં છે ? એવી કઈ વતત ુછે જે મનટુયે પ્રાપ્ત કરવી જ જોઈએ ? 
માિ ખાવુાં પીવુાં, ઉંઘવુાં - થોડોક આનાંદ અને દુ:ખનો અનભવ લેવો અને અંતે પાંખી અને પશનુી 
માફક મરી જવુાં - શુાં એજ છે ધ્યેય ? અવશ્ય નહિ. જરાક તવચારશો તો જણાશે કે એવુાં નથી. 
ધ્યેય છે બ્રહ્મિિાત્કાર. તેના તવના કોઈપણ શાાંતત પામતુાં નથી. હદવ્ય કૃપાનો એ સખુાનભુવ તેણે 
મેળવવો જોઈએ. જગતની વતતઓુની બાહુલ્યતા પાિેથી ગમે તેટલુાં સખુ િાંપાદન કરવા મથશુાં 
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િાંતોષની માિા ઘણી જ ઓછી મળશે. અન ે જગતની વતતઓુ પાિેથી િાચી શાાંતત મળવી 
અિાંભતવત છે. અનાંત ચૈતન્યમાાં - મળૂ કારણમાાં અપહરવતતિત વ્યસ્ક્તત્વમાાં તવલીન થાય ત્યારે 
જ મનને શાાંતત મળે છે.  

 

િવમશે્રટઠ િગવડતાઓવાળા, મોજશોખ અન ે એશઆરામની વતતઓુથી િજ્જ થએલા 
મકાનમાાં રિતેા માનવો, શાાંતત માટે તલિે છે. ખજાના ધનથી ખડકાયા િોય છતાાં તે ખજાના 
અને ભાંડારો શાાંતત આપવા અિમથમ છે. એ તો ભગવાનને શરણે જવાથી પ્રાપ્ત થાય છે – જે 
ભગવાન આપણા અસ્તતત્વનુાં િારતત્વ છે. િમતત જીદગીઓનાાં જીવન છે. આવો ખ્યાલ રાખો. 
ધનિાંપતત્ત, િોનુાં ઐશ્વયમ અને િગવડો પામેલા શુાં પરેુપરુા ભાગ્યશાળી છે ? તેઓને શાાંતત મળે 
છે ? એટલુાં જ નહિ – ઉચ્ચ તવદ્વત્તાવાળા તવદ્વાનો. અિાધારણ િૌન્દયમ વાળા મનટુયો, હદવ્ય દેિ 
બળવાળાઓને પોતાની જાત િાથે યા જગત િાથે શાાંતત િાાંપડેલી છે ? આ લોકેની પણ 
તવપતત્તઓનાાં - વ્યથાઓનાાં કારણો શુાં ? 

 

તેનુાં કારણ છે, તેઓએ િર્જનના હદવ્ય પાયારૂપ આધારનુાં જ તવતમરણ કયુ ંછે, તેઓએ 
એક અંદર િમાયેલા િવોત્તમ તિદ્ધાાંતનો અનાદર કયો છે. પરમ પ્રભનુી ભસ્ક્ત અને શ્રદ્ધા વગર 
જીવતાાં તમામ જીવ અધમ અને ક્ષદુ્ર છે. હદવ્ય તિદ્ધાન્તના સધુાપાનનો તવાદ લીધા તવનાનાાં 
આવાાં જીવન વ્યથમ ગમુાવેલી તકો જેવા છે. 

 

ખરેખર આ તે ઘટનાઓના તવક્ષચિ પહરવતમનો છે. તમારો અિલ પાયો તમારા આનાંદનો 
ુવારો, તમારૂાં આખરી મળૂ તત્વ - પરમાથમ તિદ્ધાન્ત. તમારા માટે કઈક બિારનાાં અન ેન િમજાય 
તેવા આઘેના, અનાવશ્યક અને અણચાહ્યાાં િોય તેવુાં થયુાં છે અન ે ઢાંગધડા વગરનુાં, ખોટા 
ભભકાવાળુાં જગત, તમારી નજીક, કુદરતી િાંબાંધવાળુાં, આવશ્યક અને ઈલ્ચ્છત બની ગયુાં છે.  

 

ભગવાનને શરણે જવાથી િાંપ્રાપ્ત થતી સખુાનભુતૂતનો પોતાના માટે ઈન્કાર કરીને, લોકો 
ભસ્ક્તના નામે પાગલ થઈને ચોમરે દોડાદોડી કરે છે, પતવિ તથાનોની પાછળ પડે છે, િાંતોની 
પાછળ ભમે છે, પતવિ નદીઓ પાિે દોડે છે. આ ખોટી ભટકવાની ભ્રમણામાાંથી, ભસ્ક્તનો અલ્પાાંશ 
તેને જગાડશે. તે તશખવાડશે કે પોતાના જન્મતિદ્ધ ગિૃ ેઅથામત ્ભગવાન પાિે પાછા ફરવાથી જ 
મનટુય શાાંતત પામી શકે છે, ત્યાાં સધુી પહરવાર પાછળની પાગલતા તેને વળગેલી રિશેે.  

 

માંહદરો તે જન્મતિદ્ધ ગિૃ - ભગવાન પાિે જવાનાાં આમાંિણો છે. માંહદરો તે તરફ દોરનારાાં 
પાટીયાાં અગર તકતીઓ છે. એકવાર ક્ષચિકૂટ પિાડ ઉપર ભેગા થએલા શ્રોતાઓને શ્રીરામચાંદ્ર 
કિલે ુાં - "પરોઢ થતાાં ભળભાાંખરૂાં થાય છે. પ્રભાતની િાથે જ મનટુયમાાં તટૃણા લોભવતૃત્ત જાગે છે. 
ભળભાાંખરાાંમાાં લાલિા મનટુયને પકડ ેછે. શુાં આ છે તમારો જીવનમાગમ ? આ તમારુાં ધ્યેય છે ? 
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પ્રત્યેક હદવિના વિન િાથે મનટુયે એક અમલૂ્ય તક વેડફી નાખી છે. મતૃ્યનુી ગફુા તરફ તેણે 
એક ડગલુાં આગળ ભયુ ંછે. પરાંત ુતે તેના ભાગ્ય માટે કદી હદલગીર થાય છે ખરો ? વેડફાઈ 
ગએલા હદવિ માટે તેને કદી ખેદ થાય છે ?” ખાિ ધ્યાન રાખો- આ િાંદેશો કેટલો બધો તમરણમાાં 
રાખવા જેવો છે ? આવા તમરણ કરાવનારા િાંદેશાઓને લઈને જ, ભારતવષમના િાંતકારમાાં 
બ્રહ્મજ્ઞાનને તેના મધ્યક્ષબિંદુરૂપ તવષય બનાવેલો છે. 

 

ભા-ર-ત એટલે પ્રદેશ જેને ભગવાનમાાં રતત છે. પાિાત્યવાિી વ્યસ્ક્ત ભૌતતક જગતના 
િાંચાલનના કાનનૂના િાંશોધન માટે, એકાગ્ર અનન્યભાવે િવમનો ત્યાગ કરે છે. જ્યારે અિીં ભારત 
વષમમાાં જે તવશ્વનુાં મળૂ કારણ છે, જે જાણતા અચળ શાાંતત મળે છે, તે પરમાત્માની શોધ અને 
અનભુતૂત માટે ભારતીય િવમતવનો ત્યાગ કરે છે. પાિાત્યવાિી અતનત્ય માટે ત્યાગે છે, ભારતીય 
તનત્ય માટે ત્યાગે છે. આપણો ત્યાગ તવજ્ઞાન માટે છે. તેઓનો ત્યાગ અજ્ઞાન માટે છે. આપણુાં તપ 
છે, તેઓનુાં તમ છે. તેથી જ િૈકાઓની ગલીઓમાાંથી મનટુયોના ચિરેાઓ ઉપર, આજે ઋતષઓ, 
િાધઓુ અન ેયોગીઓના પ્રકાશ ચમકી રિલેા છે. યહદ કેટલીક વખત આ દેશના એ ચિરેાઓ 
ઉપર તનરાશા, િતાશા અને અિાંતોષના પડછાયા પિાર થઈ જતા દેખાય, તો તે ધમમમાાં રિલેી 
શ્રદ્ધાના પતનના િાવધાનીના સરૂ છે.  

 

મનટુયના હૃદય પર પડેલા આિસ્ક્તના પડદા િટાવવાની કળા શીખવવા માટે માંહદરો છે. 
તેથી તતરૂપતતના માંહદરમાાં ત્યાગરાજે પોકાયુ ંકે, “પડદો િટાવો – અરે ! મારી અંદરના પડદાનુાં 
આવરણ દૂર કરો. એ પડદો છે અક્ષભમાન અને તતરતકારનો" કૃપાના હકરણો િામે માયાની ઝાકળ 
ઓગળી ગઈ અને તેથી તેના કાવ્ય “િીવદુનો મધવુનો” માાં હદવ્યાનાંદની પ્રતતમા તે ઓળખી 
શક્યા અન ેવણમવી શક્યા અને એ તવરૂપની માધરુીનાાં ઊંડા પાન તેણ ેકયામ. તેના હદવ્ય તવધાને 
હ્રદયમાંથન કયુ ંઅને જ્ઞાનનો તણખો પ્રગટ થયો — જે િાિાત્કારની જ્યોતત બની ઝળઝળી 
ઉઠયો. 

 

માિ આ કક્ષલયગુમાાં જ નહિ, પરાંત ુઆગલ યગુોમાાં - િત્ય, િેતા અન ે દ્વાપરમાાં પણ 
નામતમરણ બાંધનમાાંથી મકૂ્ત કરનાર ગપુ્ત રિતય િતુાં માંહદર એવુાં તથાન છે, જ્યાાં નામતમરણ, 
કુદરતી રીતે, િિજ અને અંતરાયો વગર થઈ શકે છે. તેથી આ કક્ષલકાળમાાં જ્યારે વાતાવરણ 
અતનશ્વરતા અને દુટટતાભયામ તવચારોથી ભરપરૂ છે ત્યારે માંહદરમાાં જવુાં અતત અગત્યનુાં છે. 

 

તેથી જ ગીતાજીમાાં કૃટણ કિ ેછે કે , “યજ્ઞોમાાં હુ ાં નામયજ્ઞ છાં.” યજ્ઞમાાં બક્ષલદાન આપવા 
માટે પશ ુિોય છે, અિીયાાં અજ્ઞાન એ જ પશ ુછે. દુ:ખ તનવારવા, આનાંદ પામવા, જ્યાાં નામતમરણો 
થાય છે તેવાાં માંહદરો ઘણાાં જ અગત્યનાાં છે. સખુાનભુતૂત અથામત ્આનાંદ માટે તમરણ જરૂરનુાં, 
તમરણ માટે માંહદર જરૂરનુાં, આ છે પરાંપરા, આનાથી વધારે ફળપ્રદ, સખુપણૂમ અને સુાંદર બીજુ 
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કાંઈ જ નથી. આવુાં મિાન િાદુાં િરળનામ, િદા સલુભ જીવ્િા, ઉચ્ચ તવરે આપણે યશોગાન 
ગાઈએ તે માટે તથાતપત મનોિર ભગવાનની મતૂતિતવગ્રિવાળાાં માંહદરો તવગેરે મળયાાં છે - છતાાં 
મનટુયો નકમના દ્વાર તરફ શા માટે ધિી રિલેાાં છે ? એવુાં તવચારતાાં વ્યાિજી તવસ્તમત થયા િતા. 
નામ અને તેના તમરણના મહિમાના પોતાના તવાનભુવમાાંથી આવુાં તવતમય પ્રગટ થયુાં િત ુાં - 
તેવી જ રીતે તલુિીદાિ જે િતત માંહદરમાાં રિતેા અને જે આનાંદનો તવાદ લીધો તે તેમણે ગાયો. 
“અરે રે ! જ્યારે માનવો માંહદરો અને નામતમરણ છોડીન ેઅન્ય િાધનો દ્વારા શાાંતત અન ેઆનાંદ, 
અન્ય તથાનમાાં શોધ ેછે - ત્યારે મને યાદ આવ ેછે કે જેવી રીતે કોઈ પોતાનો તવાહદટટ અને સુાંદર 
તમટટાનોયકુ્ત િમદૃ્ધ િામગ્રીઓથી ભરેલો ભોજનનો થાળ તરછોડીને પારકી થાળીઓમાાં પોતાના 
િાથ પ્રિારીને, ખાવાનુાં મેળવવા ભીખ માગવા દોડે છે — તેથી જ આ મખૂમતા દેખાય છે. 
તલુિીદાિજીને ખબૂ અફિોિ થયો.  

 

વેદોના િમયમાાં પણ નામ અને તેના પર મનને રાખવાનુાં અત્યાંત મિત્વનુાં છે. એવુાં 
ભારપવૂમક કિવેામાાં આવ્યુાં છે. ॐ ઇત્યેકાિરમ ્બ્રહ્મ. ॐ એક જ શબ્દ બ્રહ્મ છે. એવુાં આપણા 
ભારતીય ઋતષ કિી ગયા છે. તપાિો – તમારે ખાિી કરવી િોય તો ભગવાનના નામ વગર 
અથવા માંહદર વગર કોઈ િત બચી શક્યો છે ? ગૌરાાંગ માટે જગન્નાથજીનુાં માંહદર પ્રેરણા અને 
આિરાનુાં ધામ િતુાં, જયદેવ માટે િતુાં રાધાહિટણમાંહદર, નાંદનારને પણ માંહદરે જ િાિાત્કારની 
િામગ્રી આપી િતી – કેમ ખરૂાં ને ? વલ્લભાચાયમ, કબીર, નાનક, મીરાાં, રાધા, રામાનજુ, 
માધ્વાચાયમ, શાંકરાચાયમ, નામદેવ, તલુિીદાિ, ત્યાગરાજ - તમામે હદવ્યદશમન પ્રાપ્ત કયુ ં- તેથી 
પણ આગળનુાં હદવ્યજ્ઞાન પણ માંહદરમાાં અન ેમાંહદરો દ્વારા પ્રાપ્ત કયુ ં- આ બાબત વધ ુતનરૂપણની 
શી જરૂર છે ? આજના તાજા જ િમયમાાં રાણી રાિમણીએ બાંધાએલા કાક્ષલમાના માંહદરમાાં 
રામકૃટણ પરમિાંિે હદવ્ય સખુાનભુતુત અને તેની એકરૂપતા શુાં શોધી કાઢયાાં ન િતાાં ?  

 

આવાાં માંહદરોનો દુરપયોગ કરવો, તેનાાં પતવિ પ્રાાંગણોનુાં પાવન વાતાવરણ દૂતષત કરવુાં, 
ત્યાાંની પ્રચક્ષલત પ્રથાઓ અન ેરીતહરવાજોન ેવખોડી કાઢવાાં, તેના પતન અને ઉણપો માટે માગમ 
ઉભા કરવા, આ શાંકારહિત અધમમ છે - ધમમ નથી. જેઓ આવુાં કરે છે તેઓને અંદર અને બિાર 
બાંને તથળે પ્રકાશ નથી. તેઓ ઘોર અંધકારમાાં પડયા છે. 

 

માંહદરપજૂા, િાંતોનો િાંગ, નામતમરણ, પ્રભ ુપ્રતતમા પ્રતત આદર આ બધાાં પ્રકાશનાાં બાહ્ય 
કારણો છે, ધ્યાન, તપ, મનન, આ અંદરના ઉજાિનાાં કારણો છે. આ બાંનેના અભાવમાાં મનટુય 
હદવ્યગૌરવનાાં દશમન ક્યાાંથી કરી શકે ? 

 

ગોતવામી તલુિીદાિજીએ એકવાર કહ્ુાં છે તમેાાં નવાઈ નથી. કહ્ુાં છે કે - “તમારે ઘરમાાં 
અને ઘર બિાર અજવાળુાં — પ્રકાશ જોઈએ છે ? તો દીવાને ડેલી પર મકૂો. તેવી જ રીતે શાાંતતના 
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પ્રકાશનો પ્રિાર જો તમારે તમારી બિાર અને અંદર બાંન ેતથળ જોઈતો િોય તો, ભગવાનનુાં 
નામ જીભ પર મકૂી દો - તમારા વ્યસ્ક્તત્વની ડેલીનુાં આ દ્વાર છે. જીભ પરનો દીવો થરથરશે 
નહિ - ઝાાંખો થશે નિીં, કે તોફાનમાાં ઓલવાઈ જાશે નહિ. તે તમોને, તમો જેને મળશો તે િવમને, 
તથા િાંપણૂમ તવશ્વને શાાંતત આપશે.”  

 

તેથી મસુ્ક્ત માટે તવરૂપદશમન પ્રગટાવો. ભગવાનમાાં આ આકાર આવશ્યક છે. નામનુાં 
તમરણ થતાાં જ રૂપનુાં દશમન છે એ રૂપ તેની િાંપણૂમ મનોિરતા અને ગૌરવ િાથે, િાધકોને પ્રેરણા 
આપવા માટે માંહદરોમાાં આલેખવામાાં આવેલા િોય છે, અને તેથી ચાિ ેિામાન્ય નજરે ત ેદેખાય 
કે નહિ, આત્મતત્વના િાંશોધકો માટે માંહદરો અતનવાયમ છે. 

 
____________________________ 
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પ્રકરણ ૧૩ 
 

ધમમને નથી િોતો પવૂમગ્રિ કે પિપાત, તેમાાં િત્ય અને ન્યાય િમાયાાં િોય છે, જે માનવ 
ધમમને વળગી રિ ેછે, તેણે તેના તવરૂદ્ધ કદી જવુાં જોઈએ નહિ, બીજાઓ પ્રત્યે તતરતકારભાવનો 
ત્યાગ ધમમ માગે જરૂરી વતત ુછે. તેમ જ બીજાઓ પ્રત્યે િાંપ અને તનેિભાવ કેળવવાાં પણ ધમમમાગ ે
તેટલાાં જ અગત્યનાાં છે. િાંપ અને તનેિભાવ દ્વારા હદવિે હદવિે તવશ્વ સખુના તથાને પિોંચી જશે. 
જો આ િારી રીતે તથપાશે તો તવશ્વ અશાાંતત, અતશતત, ગેરવ્યવતથા અને અન્યાયમાાંથી મકુ્ત 
થશે. 

 

ચાિ ેતે વતત ુતમો કરતા િો - પિલેાાં તેનો િાચો અથમ તમારે ગ્રિણ કરવો જ પડશે અન ે
પછી તમારા હિતાથે તમારે દરરોજ તેનુાં આચરણ કરવુાં પડશે. આ િાધનથી જ્ઞાન વધશે અન ે
શાશ્વત આનાંદ મેળવશો, ધમમ અને કમમ આ બે પાયાની ચીજો છે. તનટપિ અને પવૂમગ્રિ રહિત 
સજુાણ લોકો જે ધમમમાાં દ્રઢ િોય છે, તેઓ વેદ પ્રતતપાહદત િત્યના માગે ચાલે છે. 

 

ધમમનુાં જ્ઞાન િણ અવતથાએ પ્રાપ્ત થાય છે. (૧) ધમમથી ભરપરૂ એવા તવદ્વાન પાિ ેતમારે 
કેળવાવુાં જોઈએ. (૨) તમારે આત્મશદુ્ધદ્ધ અને િત્ય પ્રાલ્પ્ત માટે ઉત્સકુ થવુાં જોઈએ. (૩) વેદતવદ્યા 
જે ભગવાનની વાણી છે તેનાાં મલૂ્ય તમારે િમજવાાં જોઈએ. 

 

આ િણ વતતઓુ પણૂમ બને ત્યારે મનટુય િત્ય િમજે છે અને તે િત્યને અિત્યથી કેમ 
અળગુાં કરવુાં તે જાણી લે છે. િત્યની આ શોધ અિત્યથી અલગ કરવા માટેની છે. િત્યની આ 
શોધ તનેિભાવ અન ેિિકારથી કરવાની છે. િવમના કલ્યાણ માટે િવમ કોઈ િમાન રીત ેતેને 
શોધવા ઉત્સકુ િોવા જોઈએ. દરેકનો અક્ષભપ્રાય હકિંમતી ગણી તેના આદર િાથે શ્રવણ કરવુાં 
જોઇએ અને િવમ લોકહિતના ધમમના કિોટી કરવાના પત્થર ઉપર તમામ અક્ષભપ્રાયોન ેકરવાના 
છે. આ કિોટી કરવાના તિદ્ધાન્તો, તવશેષરૂપે અલગ રાખી, વાપરી, માનવોના કલ્યાણની પ્રગતત 
માટે તવશ્વમાાં પ્રિારવા જોઈએ. આ િાધનથી િવમ કોઈ આનાંદ અને સખુ િમાન રીતે તવકિાવી 
શકે છે.  

 

શાસ્ત્ર કિ ેછે, “િતમતત િમાતન”. જ્ઞાન અને તેની પ્રાલ્પ્તના િાધન માટે િવમને િમાન િક્ક 
છે. એ તો તશિણ જેવુાં છે. તેથી િવેએ ઉમદા અને પતવિ કમો કરવાાં જોઈએ અને કરાવવાાં 
જોઈએ. 
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દુટકમોનો ત્યાગ અને તટૃણાનો ત્યાગ આ બાંને વતતઓુ એક જ િાધનથી થાય છે. તે 
િાધનનુાં નામ છે મન. માનવ જીવનના પરુૂષાથો તે દ્વારા જ પામી શકાય છે. િતત 
દબાણપવૂમકના અભ્યાિથી, મન તમારા તવાથમ લાભોને તાબ ેથતાાં શીખવા માાંડ ેછે. તેથી ઉલટ 
ક્ષચત ભતૂકાળ અને વતમમાનકાળના અનભુવો તમારી િમિ ખડા કરે છે અને તેનાાં આરપાર 
અવલોકન કરવા તમને આમાંિે છે અને તે પાશ્વભતૂમકા િામે તેનો તનણમય કરવા કિ ેછે, ક્ષચત્તમાાં 
ચાલતી આ પ્રહિયા વખતે તેમાાં અને તે દ્વારા માનતિક તવાતથ િાંપ્રાપ્ત કરવાનુાં છે, એટલે કે 
એકક્ષચત્ત થવાનુાં છે.  

 

મન અને ક્ષચત્ત બાંનેને િવમમાનવ સખુના માગે િીધ ુરાખવાનુાં છે ત ેયાદ રાખો. ધમમના 
ચળકાટ અને પ્રકાશ તો તે પામશે, જે િવમની િેવા કરે છે, િવમને આનાંદ આપે છે. તેઓ માિ 
ભગવાનની કૃપા જ પામશે એટલુાં જ નહિ પરાંત ુ - તેનામાાં તવલીન થવાનુાં અપવૂમ િૌભાગ્ય 
િાાંપડશે. જ્યારે જ્યારે તમે કોઈને પણ કાંઈ આપો અથવા કોઈની પાિેથી કાંઈ લો, ત્યારે ત્યારે 
તમે ધમમ મયામદાનાાં ઉલ્લાંઘન તો કરતા નથી ને તે જોતા રિો. આદેશની તવરૂદ્ધ કદી વતમશો નહિ. 
આ તમારી બાંધનકારી ફરજ છે એવુાં માનીને બધે વખતે તેનુાં અનિુરણ કરો. તમારી શસ્ક્તનાાં 
પ્રત્યેક અંશને ધમમતત્વથી ભરી દો અને પ્રત્યેક વિી રિલેા હદવિે એ માગે આગળ વધવા ખાંતથી 
પ્રયત્ન કરો. 

 

ધાતમિક વ્યસ્ક્ત તેની પ્રત્યેક હિયામાાં તેનો તનણમય અને ઉત્િાિપવૂમકનો પરમાનાંદ પ્રગટ 
કરશે. તે ધમમને આ રીતે વળગી રિલેો િોય છે. ભગવાન િવમિ અને િવમ કાાંઈ જોઈ શકે છે તવેા 
વલણનો ભય, મનટુય ગમ ેત્યારે પાપમાાં િરી પડે એવી તનત્ય રિલેી દિશેત, િત્ય તરફ કુદરતી 
ઝકાવ — િદવતમન તરફનુાં વલણ - આવા િદગણુોથી મન ભરાયેલુાં િોય છે. તેને માનવકલ્યાણ 
તરફ વાળી અન ેવાપરવુાં એ કામ તમારૂાં છે. ધમમ ઉપર અવલાંબન સખુન ેતનતિતતા તથાપ ેછે, 
સખુ વધારે છે. બીજાઓ માટે જાગેલી તતરતકાર ભાવનાને તે દૂર કરી શકે છે. જ્યારે બીજા કોઈ 
દુ:ખી િોય — કટટ િિન કરતો િોય ત્યારે તે તમને મગરૂરીમાાં ફૂલાવશે નહિ. આવી દુટટતા 
તમને સખુ આપી શકે ખરી ? યાદ રાખો જ્યારે બધા સખુી િશે ત્યારે જ તમે સખુી થઈ શક્શો. 
િાંમેશાાં પ્રેમ રાખો અન ેમાિ િત્યને અનિુરો. અિત્ય કદી પણ લાભકારક િોય નહિ. 

 

મનટુયો આદર કરે છે – અનાદર કરે છે – પરાંત ુજુઠાણાાંને ઠગાઈને અને અન્યાયને કોઈ 
િન્માન કરતા જોવા મળશે નહિ અને િત્ય િરળતા અને ન્યાયને િવમ કોઈ માન આપશે. વેદોમાાં 
વણમવેલા તનયમોનુાં ઇશ્વરપજુામાાં પાલન કરવાનુાં છે - તેનાથી લોકો ધાતમિક વ્યવિારમાાં દ્રઢ બનશે. 
ધમમ ભગવાનની આજ્ઞા છે તે ભગવાનની પ્રમાક્ષણત વાણી છે અને તેથી બધાાં તેનુાં પાલન કરી 
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શકે છે. દેવતા એટલે કોણ ? જે પોતાના રોજીંદા જીવન વ્યવિારમાાં િત્યને પોતાના વ્રત રૂપે 
પાળે છે તેજ મનટુયનુાં નામ દેવતા છે. 

 

મનટુયને ભગવાને કેટલી બધી બદુ્ધદ્ધ આપી છે, તેનો તવચાર કરો. તે િાંપતત્તથી પરુૂષાથમ 
શોધો - પ્રભપુાંથે આગળ ધપો, ત્યારે િત્યની જરૂરીયાતને વળગી રિો બદુ્ધદ્ધનો એ િદ્ ઉપયોગ 
છે. બદુ્ધદ્ધદાનનો એ િતે ુછે. જેને નેિની બક્ષિિ છે તે જ બધુાં દેખી શકે છે અંધને ત ેિદભાગ્ય 
નથી િોત ુાં. તે પ્રમાણે જેને િત્યની બક્ષિિ મળી છે, પરુૂષાથમ માટે લાલાક્ષચત રિ ે છે, ધમમમાાં 
આિસ્ક્ત છે તેઓ જ ભગવાનન ેજોઈ શકે છે. બીજા બધા આંધળા છે. બદુ્ધદ્ધ અન ેતવવેકશસ્ક્ત 
તવકિાવવાના િાધનો, ભગવાનને મનટુયોને આપેલાાં છે. જો તે તેનો િદુપયોગ કરે અને પોતાની 
જાતને ઓળખવા પ્રયાિ કરે, ભગવાન તેને નવી બદુ્ધદ્ધ પ્રદાન કરી બદુ્ધદ્ધમાાં વધારો કરશે, શસ્ક્તનાાં 
નવા માગો ઉભા કરશે. કારણ તરફડતા માટે ભગવાન પણૂમ કૃપાળુ છે. જયારે મનટુય ધમામનિુરણ 
કરવા ચાિ ેછે ત્યારે િત્ય તવયાં પ્રગટ થઈ જાય છે. 

 

િત્યના તશતત િાંબાંધમાાં જો તમ ેબેદરકાર િશો તો ધમમ તમારા પર નાખેલી પ્રત્યેક ફરજ, 
ધમમથી પ્રેરીત પ્રત્યેક કમમ , બોજારૂપ બની જશ ેઆખી દ્રશ્ય સષૃ્ટટ પાછળના િત્યની શોધ આદરો, 
તે શોધ તમામ ધમમકમમને િરળ અને આનાંદદાયક બનાવશે. ભગવાને માનવને એવા બનાવ્યાાં 
છે, કે તેઓ ભગવાન તરફ વળેલા િોય છે અને તેના દશમનના તવકાિમાાં આનાંદીત બને છે અને 
જયારે નીતત અને િદગણુોયકુ્ત થાય ત્યારે સખુ લાગે છે. પોતાના મળૂ તવભાવ, બ્રહ્મમાાં 
અનન્યતા, િત્ય અને ધમમ વ્યવિાર અને આચરણને વળગી રિવેાથી મનટુય પોતાના શ્રેટઠ 
તવાથમ લાભોને પ્રાપ્ત કરે છે. િત્યમેવતમ, દક્ષલલોની તમામ તોપોથી કિીન ેિત્ય શોધવાનુાં છે. 
ધમમને કડકાઈથી પાળવાની વીરતા એજસ,્ અભય આત્મ િાંયમ તેજિ, જીવનની ચડતી અને 
પડતીના વખતે આનાંદ અને દુ:ખની તમામ ભાવનાઓને તનરાદર િાિતય, િત્ય અને ધમમમાાં 
અચલ તવશ્વાિ આ છે તશતત બલાંચ, અત્યાંત શે્રટઠ જાતની માનતિક અને શારીહરક તાંદુરતતી જે 
બ્રહ્મચયમ અન ેતશતત દ્વારા િાંપ્રાપ્ત થાય છે, વાક્ચ િત્ય અન ેપ્રેમના વિવેારથી, મધરુ અને િરળ 
બોલવાની શસ્ક્ત અને ભાવના ઈષ્ન્દ્રયાંચ - પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રયો અને પાાંચ કમેનદ્રીયોને દુગુમણ અને 
પાપમાાંથી પાછા ખેંચવા અને િત્યની િેવામાાં િવમ ઇષ્ન્દ્રયોને ઉન્નત કરવી, શ્રીચ, તવયાં તવજયથી 
અંદરની સષૃ્ટટનુાં તવાતમત્વ દ્વારા, િવમ તવશ્વોનુાં િાવમભૌમત્વ જીતી લેવુાં, ધમમિ પોતાના પવૂમગ્રિોનો 
નાશ અને િવમ િમયે િત્યની શોધ. માનવે પ્રાથમના કરવી કે “આ બધ ુમને મળે” આવુાં ચમક 
(ઓજિમે) માાં મળી આવે છે. 

 

ધમમ િવમનુાં કલ્યાણ કરે છે તે અિીં અને પરલોકમાાં આનાંદ આપે છે. આજનો માનવિમાજ 
આ તવશ્વધમમનુાં ગૌરવ જુએ તે અગત્યનુાં છે. બ્રાહ્મણ તેનાાં લાિક્ષણક ક્ષચહ્નોથી ઓળખાય છે. તવદ્યા, 
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િદગણુ શ્રેટઠ ઉન્નત અને કલ્યાણકારી કમમ અને દાખલારૂપ બની િદગણુોનો ફેલાવો આ બધાાં 
ક્ષચહ્નો છે. આવા ક્ષચહ્નો તવકિાવે, પ્રિારે, કેળવે તે ગમે તે િોય છતાાં ત ેબ્રાહ્મણ છે. 

 

બ્રાહ્મણ તરીકેની િત્તા વાપરવા માટે આ યોગ્યતાઓ છે. ખબૂ જ તવદ્વાન મનટુય અને તેની 
તવદ્વતા અને કેળવણીન ેશોભ ેતેવુાં તવયાં આચરે છે, તે એ પદવીને યોગ્ય છે. ત ેપદવીનુાં પ્રતતપાદન 
કરવા ઉત્સકુ િોય તેવાઓ માટે આ યોગ્યતાઓ મેળવવી એ એક પ્રયત્ન છે.  

 

િવે િતિયોના ક્ષચહ્નો જોઈશુાં. પ્રત્યેક િાિિમાાં તનપણુતા, વીરતા, હિિંમ્મત, િાિિ, દુટટોનાાં 
દલન અને ગણુવાનના રિણમાાં તત્પરતા - આ િદગણુોવાળો િતિય િોવાનો દાવો કરી શકે. 
તેમણે તમામ કાયો તેવા વલણથી તવીકારવાાં જોઈએ અન ેઘરમાાં િવમ કાંઈ શ્રેયતકર માટે લાયક 
તનયમો તથાપવા જોઈએ.  

 

પછી છે વૈશ્યો, વ્યાપારના પ્રવાિો વ્યવસ્તથત અને ઉતાવળાાં કરવા પ્રયત્નો કરવા જોઈએ 
અને રાટરોન ેએક પ્રજાિત્તાકમાાં બાાંધ ેતેવી વ્યવિારોની િાાંકળો બનાવવી જોઈએ અને તવશ્વમાાં 
વૈભવ વધે તેવુાં કરવુાં જોઇએ. આ તેઓનુાં કામ છે. લોકોમાાં િાંપ અતટુ અને ઘટયા વગરનો છે. 
એવી તેમણે ખાિી આપવી જોઈએ. તેઓએ યશને માટે પણ ભાવના રાખવી જોઈએ. (મિાન 
કાયો અને ઉમદા તવિમો માટે કીતતિ) એટલે વશિ અને વચમિ (એટલે તશિણ અને તવાથ્યના 
પ્રિારમાાં િિાય કયામની પ્રખ્યાતી શાળાઓ દવાખાનાાંઓ તવગેરે બાંધાવ્યાની પ્રખ્યાતી) ની ભાવના 
રાખવી જોઈએ. સયુોગ્ય કાયોના તવકાિ માટે તેઓએ તેમની િાંપતત્ત િમપમણ કરવી જોઈએ. 
આવાાં િાધનોથી િદ્દગણુ અને િરળતા િાાંપડ ેછે. 

 

િવે શદુ્રો િબાંધી – તેમના તવચારો અને લિણો. ધમમમાગમથી આડા ચાલ્યા તિવાય તેઓએ 
હકિંમતી વતતઓુ મેળવવી અન ેભેગી કરવી જોઈએ. માનવ અસ્તતત્વ માટેની વતતઓુ પામવા 
િાંમેશાાં તત્પર અને તે માટે યત્નો કરતાાં. મેળવેલી વતતઓુ બદુ્ધદ્ધશાળી રીતે ભેગા કરી રિણ કરવુાં 
જોઇએ અન ેવધ ુઅને વધ ુિવમ િામાન્ય કલ્યાણ માટે મેળવવા મથવુાં જોઇએ. આ પ્રમાણ ેએકઠી 
કરેલી વતતઓુ અિલ તવદ્યાના ફેલાવા માટે અને િદગણુીઓના તનભાવ અને ટેકા માટે છૂટથી 
વાપરવી જોઈએ. 

 

આ પ્રમાણે આ ચારેય પ્રકારોના માનવીય પ્રયાિોના િિકારભયામ પ્રયાિથી, િાંપતત વધી 
જશે — અને અિાંખ્યરૂપે - બનશે - અન ેમાનવો સખુી થશે. ચારેય વણોએ અનભુવવુાં જોઇએ કે 
લોકધમમના તનવામિનાાં િવોત્તમ ધ્યેયથી િમાજ વ્યવતથાની રચના ગોઠવાઈ છે. જો પ્રત્યેક વણમ 
પોતાની ફરજોને વળગી રિ ે તવશ્વકલ્યાણ તનતિત છે અને વધ ુમિત્ત્વનુાં જે આત્મસખુ છે, તે 
મેળવવા પ્રત્યેક િમથમ બનશે, તેથી ઉલટુાં યહદ બધા એવુાં ધારશે કે એક જ વણમ છે, ફરજો માટે 
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એક જ કાયદો છે, િવમને માટે એકજ તનયમનો િમિૂ છે — તવશ્વનુાં કલ્યાણ અને તનભમયતા ભયમાાં 
મકૂાશે. 

 

યહદ બધા વેપારના િેિમાાં પ્રવેશ કરે તો કોણ વેચવાનો માલ ખરીદશે અન ેવાપરશે ? 
યહદ બધા તશિણ આપવા માાંડશે તો તશિણ લશેે કોણ અને તેનો અમલ કોણ કરશે ? યહદ બધા 
હુકમ કરશે તો આજ્ઞા પાળશે કોણ ? યહદ બધા મેળવે અને વધારે, તો તેમના પરતશ્રમથી પ્રાપ્ત 
થએલી વતત ુકોણ શોધતુાં આવશે ? પ્રત્યેક વ્યસ્ક્તગત અને િામાજીક કમમમાાં, િત્ય અને ધમમના 
વ્યવિાર દ્વારા, એવી તવતવધતાનુાં િર્જન કરવાનુાં છે, જે એકતામાાં ફાળો આપે ભગવાન ેવણોધમમ 
પ્રમાણે જીવવાના માગોનુાં તનમામણ કયુ ંછે.  

 

એવુાં માનવામાાં આવે છે કે વતૃત્ત. વણમનુાં અનિુરણ કરે છે અને ધાંધો વણમ ઉપર આધાર 
રાખે છે. નહિ વતૃત્તના આધારે જ વણોનાાં તે મજુબ નામો પડેલાાં છે. આજે નથી રહ્યા વણો કે નથી 
વતૃત્ત. આજે એક ધાંધો િોય તો કાલે બીજો — એક વણમ આજે તો બીજો કાલે —તવશ્વનુાં વાતાવરણ 
અશાાંત થયુાં છે, અિાંતોષનો ફેલાવો થયો છે, તેનુાં મળૂ કારણ જોશુાં તો જણાશે કે, આવી અસ્તથરતા 
જ કારણભતૂ છે. 

 

પ્રત્યેક ધાંધામાાં અને કામગીરીમાાં અંદરની નીતત ભરો િાથો િાથ િત્યને િતત વળગી 
રિો. ધૈયમની સ્તથરતા ડગવા ન દેતાાં એવુાં આચરણ કરો, પછી તનયત કરેલા ધાંધાઓ મજુબ વણમ 
ફરજોનુાં પાલન કરો- એજ િવમ િાર તત્વ છે - પરમ કલ્યાણ છે. યહદ આવુાં કરવાનુાં તમે ચકૂશો, 
તો મનટુયોના ભાગ્યમાાં દુઃખ અને અતટૂ દાહરદ્ર આવશે. શ્રીરામરિા અને દુક્ષભિની લોકતશિા આ 
બેમાાંથી એકની પિાંદગી કરવાની છે. એ તશિામાાંથી તમારી રિા એ જ છે ધમમ તશિણ.  

 
 

----સર્ાપ્ત---- 
 


