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��તાવના

��ય વાચક,

થોડાક વષ� અગાઉ એક �ચડં મદેનીન સેબંોધતા, ભગવાન સ�યસાઇં બાબાએ ક�ું,"જો તમે
મન �ેમે �વ�પ કહશેો તો ખોટા નહ� પડો.” ખરખેર, બાબા �ય��તઓના �દયમા,ં સમાજની રચનામાં
અન રેા�ોના સકંલુોમા �ંમે લ છે,ે વરસાવ છે,ેઅન �ેથાપ છે.ે માનવ�ત ક જે પેોતાનો માગ� ખોઈ બઠે�
છ અેન પેોતાના જ ગેાડંપણના અટકચાળાઓથી ઉ�પ� કરલેા દષૂણો ઉપર કા� મૂળેવવા અને
ગાડંપણન નેરમપાડવા અન પેાછુ��કાશમા લંાવવા અસમથ� છ તેને બેાબાના �મે અન કેપૃાની જ�ર છ.ે

વરસો અગાઉ બાબાએ ક�ુંહ�ુંક �ેયાર પેોત આે ��ૃવી ઉપર રહવેાના બ�ીસ વષ� �રૂા�કરશ �ેયારે
ધમ�ના સાચા પાય મેાનવન પેદેા કરવા�ુંઅન �ેધુારવાના કાય�નો આર�ભ કરશ.ે સન ૧ે૯૫૮ મા �ંયારે
તઓે ત �ેણ પેહ��યા, �યાર તેમેણ એેક મા�સકના સાહસન સેનાતન સાર�થ એ�ુંનામ આ��ુંજે
ગીતાની �વુાસથી ભર�રૂ છ,ેઅન ભેગવાન,ેજ કેોઈ તમેન પેોતાના માગ�દશ�ક તર�ક પેસદં કરશ તેઓે
માટ સેાર�થ તર�કનેા રોલ કરવા આશીવા�દ આ�યા છ એે પણ �ચુક છ કે બેાબાએ સનાતન સાર�થ
માટ જે �ેથમ લખે�ણેી લખી ત"ે�મે વા�હની" હતી. આ �દ�ય �વચનો જવેા �થમ અ�ં�ે
ભાષાતંરમા રંજ કૂરવામા આં�યા હતા તવેા જ આ ��ુતકમા સં�ંહાયલેા છ.ે સ�ય, ધમ�, શા�ંત અને
�મે સાઈ�ગુની નવી દ�ુનયાના ચાર �તભંો છ અેન બેાબાના માગ�દશ�નથી માનવ�ત �ેમેમાગ�શા�ંતની
ખોજ કરવાની છ.ે કમેક તે કેાય� માટ આે ��ુતક �બૂ જ મદદ�પ નીવડશ,ે ત વેાચંતા તંમ �ેમેના �ળૂ
�ોતના સપંક�મા રંહશેો, તનેા સદંશેા�ુંઆચરણમા �ંપાતંર કરતા તમ સેા�ાત ભ્ગવાનની કપૃા�પ
દોરવણી મળેવશો અન �ેચુવલે સાધનાનો રોમાચં અ�ભુવતા તમ �ેળૂ દયાસાગરની ભ�યતાને
આ�વાદતા રંહશેો.

એન. ક��રુ�
ત�ંી,સનાતન સાર�થ.
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ઋણ�વીકાર

પરમ ��ૂય ભગવાન �ી સ�ય સાઈ બાબાનો ક જેમેના આશીવા�દ, દયા તથા �રેણા વગર
મારાથીઆઅ�વુાદ થઈજ ન શ�ો હોત.

�.ુ�ી. એન. આર. રાજ,ે ક�વીનર�ી, �ી સ�ય સાઈ �શ�ણ અન �ેકાશન બોડ�, વડોદરાનો -
�કાશનની પરવાનગીઆપવા બદલ.

�ટટે કો - ઓડ�નટેર �ીમતી ભારતીબને સોની તથા �.ુ�ી ��વણભાઈ સોનીનો આર�ભથી અતં
�ધુી સાથ,સહકાર તથા �ો�સાહનઆપવા બદલ.

�ીમતી આરતીબને �વઠલાણી તથા �ી અર�વ�દભાઇ �વઠલાણીનો – શ�આતથી અતં �ધુી
ચોકસાઈ,ખતં તથા કરકસર��ુત ર�ત છેાપકામ કર�આપવા બદલ.

�ો. �ી મગનભાઈ લાડનો – આખી �ત જોઇન �ેફૂ ર�ડ�ગ કરવા બદલ. મારા પ�ની દમય�ંત,
��ુવ� અુ.સૌ.નીતા, ��ુ રાજલુ તથા સમ�ત મારા પ�રવારનો - મન આે કાય�મા દંરકે ર�તની
અ�કુળુતા કર�આપવા બદલ તથા વગેઆપવા બદલ.

-અ�વુાદક
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'હુ�કોઇની પાસથેી �મે અન ભે��ત �સવાય ક�ું�હણ કરતો નથી.'

- �ી સ�ય સાઈ બાબા
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�મેવા�હની

આકા��ી (��ુ�ુ) માટનેા માગ�માનંા ઉમદા �ણુો :

અગાઉના બધા જ �ગુો કરતા કંળ��ગુ ઘણા વ�ૈવ�યસભર માગ� અપ�છ જે �ેારા માણસ
સારાનરસાના તફાવત ક �ેવવકે �ા�ત કર� શક છે.ે જો �શ�ણની જ�ર હોય તો તમન જેોઇએ તટેલી
શાળાઓ અન શે�ૈ�ણક સ�ંથાઓ છ.ે અન જેો કોઈ ધન ભ�ેુંકરવા પાછળ હોય તો, એવા કટેલાયે
ર�તા છ,ેજ �ેારા થોડાક જ �ય�નોથી તને મેાનભરે કમાઇ શકાય છ.ે ગમ તેમે હોય પણઆબ�ુંહોવા
છતા આંપણન મેાનવીય �ખુ ક શેા�ંતમા કંોઈ વધારો જોવા મળતો નથી. ખરખેર, અગાઉના �ગુો
કરતા વંધાર દે:ુખજોવા મળ છે !ે

તો પછ� કારણ �ુંછ?ે કારણ માણસની વત��કૂમા રંહ�ેુંછ.ે માણસની રહણેી કરણીમા જં.....

��મક �વકાસમા બંશેક માનવ �વન સવ��ચ છ અેન તેને સેાથ�ક બનાવવા માટ,ેઆ�યા��મક �ય�નો
આવ�યક છ,ે એવા �ય�નો જ �ે�ુ અન પે�વ� હોય, આવી �વન પ��ત માટ ચેા�ર�ય જ મહ�વ�ું
છ.ે ચા�ર�ય�વનન અેમર બનાવી દ છે,ે તને �ે�ૃ� પુછ� પણ ટકાવી રાખ છે.ે કટેલાક લોકો કહ છે �ેાન
શ��ત છ પેણ ત સેા�ુંનથી : ચા�ર�ય શ��ત છ.ે સાચા �ાનની �ા��ત માટ પેણ સારા ચા�ર�યની જ�ર
પડ છે.ે દરકે જણ �ેન�કલકં દોષના એક છેા�ટા વગર�ુંચા�ર�ય મળેવવા તલસ�ુંજોઇએ.

�યાનમા રંાખો, ઈ� �ુ��ત, શકંરાચાય� અન �ેવવકેાનદં મહાન ઋ�ષઓઅન સેતંો અન ઈે�રના
ભ�તો - આ બધાની યાદ આજ �ધુી માણસની ���ૃતમા ભંડંારાયલેી છ.ે કયા �ણુ તેમેન આેટલા
બધા સમય �ધુી યાદ રાખવા યો�ય બનાવી દ�ધા?ં હુ�કહુ�છુ�ત બેધા પકૈ�ના એક એેકના ચા�ર�ય.

ચા�ર�ય વગર ધન, �શ�ણ, સામા�જક દર�જો- આબધા નકામા છ.ે �વુાસ �લૂન �ે�ૂય અને
યો�યતા આપ છે.ે ક�વઓ, �ચ�કારો, વ�ૈા�નકો પોત પોતાના ��ેમા ભંલ મેહાન હોય, પણ ચા�ર�ય
વગર સમાજમા તંમે�ુંકોઈ �થાન ન હોઈ શક.ે

શકંા જ�ર ઊઠશ કે હેાલ સમાજ �ારા માન સાથ જેમે�ુંઅ�ભવાદન કરવામા આંવ છે તેઓે,

ત�ેુંચા�ર�ય ધરાવ છે,ે જ આેપણ મેહાનતા માટ હેોવા�ુંજ�ર� માનીએ છ�એ. પણ હુ�ત સેમાજની
અન તે ચેા�ર�યની વાત કર� ર�ો છુ�જ અે�કુ શા�ત ��ૂયોન વેરલેા છ.ે સામા�ય ર�ત સેમાજ કટેલાક
�ણુોન વેખતો વખત જદુ�ુજદુ�ુમહ�વ આપ છે,ે અન સેમાજની �નૂ �જુબ ચા�ર�ની શલૈી બદલાયા
કર છે,ે પણ �ન�કલકં ચા�ર�યના પાયાનો �યાલ શા�ત હોય છ.ે સમાજની ચડતી પડતી, ગમ તે હેોય
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ત એેક સરખો જ હોય છ,ે ત અેથ�મા તં શેા�ત છ.ે એક બી�ના અ��ત�વ સાથ સેકંળાઈન -ે ત છેે
આ�મા.

જ �ે�તર�હત ચા�ર�ય ઘડ છે તે �ેણુોમા �ંમે, ધીરજ, સહનશીલતા, �ઢતા, દાનશીલતા - આ
�ણુો ઉ�ચછ,ેએમનોઆદર થવો જોઇએ.

જ સે�કડો સારા�કાય� આપણ દેરરોજ કર�એ છ�એ ત ટેવે �વ�પ �ેઢાય છ.ે આ ટવેો ��ાનો
આકાર લ છે અેન આેપણી ��� અન �ેવનન ઢેાળ છે.ેજ કે�ઈ બ�ુંઆપણ આેપણી ક�પનામા વંણી
લઇએ છ�એ, આદશ�મા લંઈ લઈએ છ�એ, આપણી આકા��ાઓમા તંલપીએ છ�એ, ત આેપણા
મનમા અં�મટ છાપ છોડ� �ય છ.ે આ બધાથી �વકતૃ થઇન આેપણ �ેાન પામીએ છ�એ. આપણી
આજ બુાજનુી દ�ુનયાના �ચ�થીઆપણ સેકંળાઈજઈએછ�એ.

માણસનો વત�માન તનેા �તુકાળ અન તેનેા લાબંા સમય ગાળા દર�યાન પાડલેી ટવેોના પ�રણામ
�સવાય ક�ઈ નથી. તણે જે �ેકાર�ુંચા�ર�ય �વકસા��ુંહોય. તને કે�પના અન �ેવચારની જ �ેકારની
���યાથી ત ટેવેાઈ ગયલેો હોય ત �ે��યા �ધુારવાથી જ�ર બદલી શકાય છ.ે

કોઈ પણ માણસની દ�ુતા �ધુાર� ન શકાય તવેી હોતી નથી. �ુંઅ�ંલુીમાલ ડાક નુ હતો જનેે
સ�દયી �ય��તમા �ં�ુ ન બદલી ના�ંયો? સભાન �ય�નો �ારા ટવેો બદલી શકાય છ અેન ચેા�ર�યને
��ુ કર� શકાય છ.ે �ુંચોર ર�નાકર ઋ�ષ વા��મક� બ�યો ન હતો? સભાન �ય�નો �ારા ટવેો બદલી
શકાય છ અેન ચેા�ર�ય ��ુ કર� શકાય છ.ે માણસ પાસ હે�મશેા તનેામા અંન તેનેી પહ�ચમા એંવી
શ��ત હોય છ જે તેનેી ખરાબ ટવેો અન ખેરાબ �વાભા�વક વલણોન પેડકાર� શક છે.ે �નઃ�વાથ� સવેા
�યાગ,ભ��ત, �ાથ�ના અન તેા�ક�ક �વચારસરણી �ારા જજનૂી ટવેો માણસોન ધેરતી સાથ બેાધંી રાખે
છ.ે તમેન �ેતલાજં�લ અપાઇ શક છે અેન નેવી ટવેો જ આેપણન �ેદ�ય માગ� તરફ લઇ �ય છ.ે તમેને
આપણામા �ંથાપી શકાય છ.ે

આ ચ�ર�યના �કારની ચચા� કરવાનો, તનેા માગ� અન �ેનૂો અન તેને બેીજ�ુ�પ આપવાની
���યાઓની ચચા� કરવાનો હ�ે તુમામ આ�યા��મક સા�હ�ય, કા�યો, મહાકા�યો, ��ુતકો અને
સામ�યકોનો હોય છ.ે સનાતન સાર�થનો ઉ��ેય પણઆજછ.ે ત પેા�ંડ�ય ક �ેવ��ાના �દશ�ન ક નેામ
ક કે��ત�મળેવવા ચાહ�ુંનથી.

પણ, એ કહ�ેુંજોઇએ ક મેા� એક ��ુતક ક સેામ�યક વાચંી જવા મા�થી સારા નરસાનો ભદે
પારખવાની ક �ેવવકે ���આપી દવેાની કપૃા ઊતર� જશ નેહ�.જ કે�ઈજો�ું.

સાભં�ુંક વેા�ં�ુંહોય ત વેા�ત�વક �વનમા અંમલમા �ંકુાવ�ુંજોઇએ. એના વગર વાચંન
મા� સમયનો બગાડ જ છ.ે જો ક�ઇક સમય પસાર કરવા વાચંવામા આંવ છે તેો ત મેા� પસાર થઈ
�યછ બેાક� ક�ુંબચ�ુંનથી.
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��ુતકોનો અ�યાસઅન એેકા�તા :

ઢગલાબધં ��ુતકો �ા�ય છ અેન સે�તી �ક�મત વેદેો, �રુાણો અન શેા�ો દરકે જણથી મળેવી
અન વેાચંી શકાય છ.ે ��ુઓનો પણ તોટો નથી. �વ�ાપીઠો �બૂ મોટ� સ�ંયામા છં અેન દેખેીતી ર�તે
�ાનનાઆશીવા�દઆપી રહ� છ.ે માન�સક ઘડતરની તાલીમઆપવાની સગવડો અપાર છ અેન દેરકેને
મળ તેવેી છ,ે પણછતા કંશથેી �ાન�પી અ�તૃ મળે�યાનો સતંોષ સભંળાતો નથી.

�યાર હેુ�દરકે ઠકેાણ �ે�ુતકોના ઢગલા જો� છુ��યાર મેન એે�ુંલાગ છે કે �ે�ુતકોમા�ંું�ાન
ભારખેમ બધંનોન ભેદે�ન �ેકાશમા આંવવામા સંફળ થશ નેહ�. ભગવાન લગાવ, �ોધ, ઈ�યા� અને
�વાથ�ના ડ�ુગોરોની પાછળ છુપાયલેા છ.ે તજે ર�ત �ેાન�પી �યૂ� ��ુતકોના �ચડં ઢગની પાછળ
સતંાયલેો છ.ેજો ક આે ��ુતકો ��ૃવીના �ણૂ -ે �ણૂ ફેલેાયલેા છ,ે પણઆપણ એેમ નથી કહ� શકતા
ક સે�ંક�ૃત વધી છ કે �ેાન વ��ુંછ,ે માણસ હજયુ વેાનરથી વ� દુરૂ નથી.એકઆકષ�ક �ૂંઠ�ુઅન નેામ,
એક �ુંદર �ચ� -આબધાન વેાચક મળેવ છે એેટલ કે નેાશવતંઆનદં અન �ે�ણક સતંોષ, મા� એવા
જ લોકો ક જેઓે �વવકેથી ��ુતકોની પસદંગી કર છે,ે અન વેાચંલેાન �ેવનમા ઉંતાર છે,ે તઓે જ
સ�યનો સા�ા�કાર કર� શક છે.ે અન કેાયમી �દ�યકપૃા માણી શક છે.ે આવા જ લોકો યો�ય �વન
�વ છે.ે તથેી જ લેોકો ઉ�ચતમ માગ� �હણ કર છે અેન ઇે�રના �વચારોમા ડંબૂલેા રહ છે તેમેણ મેા�
સતંો અન ઋે�ષ��ુનઓના �વન ચ�ર�ો વાચંવા જોઇએ અન એેવા ��ુતકો વાચંવા જોઇએ જ દેવૈી
�ચ�તન મનનમા મંદદ કર.ે �યયે �વહ�ન, �ત�ત�ુંપર�રૂણ અન હેાથ ચેઢ તે બે�ુંજ વાચંવા�ુંવ�ુ
�ુંચવાડો ઉભો કરશ.ે તનેાથી કોઇ લાભ નહ� થાય. કોઈ શા�ંત નહ� મળ.ે

બધા કરતા સંા��છ કે એેક �યયેતા,અડગતા,એકા�તા તમારા દરકે કાય�મા અંપનાવો. સમ���
જ�ભુ ��� છ.ે

�સ�હ, જો ક તે જે�ગલનો રા� છ.ે જ�ગલમાથંી પસાર થતા તં થેોડાક ડગલા ચંાલી પાછુ�વળ�ને
જોઈ લ છે,ે તને બેીક લાગ છે કે કેોઈ પીછો તો નથી કર�ુંન?ે મનમા રંહલેો ભય ���ન અે��થર કર� દે
છ.ે �દયમા રંહલેી �હ�સા ���ન �ેવકતૃ કર� દ છે અેન બે -ે �યાન કર� દ છે.ે

માણસ સેમ��� રાખવી જ જોઈએ. તનેી આખંોન કેદુરતની દરકે વ�� સુરખી જ �ભુ અને
�કુનવતંી દખેાવી જોઈએ. પોતાનામા જંટેલા ��ા અન �ેમે હોય તટેલાથી બધાન જેોવા જોઈએ,

કારણ કદુરતમા કં�ુંજ ખરાબ નથી,એકાદ રજકણ પણ નહ�. ખામીવાળ� ���થી જ ખરાબ દખેાય
છ.ે આપણ જેવેા ચ�મા પહરે�એ તવેી ��ૃ� આપણન દેખેાય છ.ે ત પેોત તેો �વભાવતઃ શા�ત ર�તે
��ુઅન પે�વ� છ.ે
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સાધના -એજ�વન શલૈી :

એવા �શ�કો થતા આ�યા છ,ે છ અેન થેશ કે જેઓે માણસન એેવો �દ�ય સકંતે કર છે અેને
જઓે તને શેીખવ છે કે તે તેનેા શાર��રક, માન�સક અન બેૌ��ક શ��તઓની સ�ંણૂ� અ�ભ�ય��તથી
એક �યયે અન �ેઢતા �ારા �ચાઈએ પહ�ચી શક છે.ે મ��ુય�ુંમન બા� વ��ઓુ અન હે�ે વુગરના
અવલોકનોમા અંન બેા� દ�ુનયાની આલોચનામા �ંકટ થાય છ.ે તો પછ� તને અેડગ રહવેાની તાલીમ
શી ર�ત આેપી શકાય?

દરકે જણ પેોતાની�તન �ે� �છૂવો જોઈએ : મહા�માઓઅન મેહા��ુષો પણ મારા જવેી જ
�ય��તઓ હતી. તઓે પણ આ�મ �વ�પો જ હતા, જો હુ�તમેની પ��તઓન અે�સુ��તો હુ�પણ
સફળ થા� અન તેમેની જમે �ણૂ�તાએ પહ�ચી શક�ુ. જો હુ�મારો સમય બી�ઓની ખામીઓ અને
નબળાઈઓશોધવામા ગંા�ુંતો હુ��ુંમળે�ું?

માટ તેારામાનંી ખામીઓ અન નેબળાઈઓ તારામા શંોધવી અન તેમેન �ેધુારવાની મહનેત કર�
સ�ંણૂ� બન�ુંએ �થમ સાધના છ.ે �યાર પછ� આવતા દરકે �દવસનો હ�ે અુન �ેયાય તનેા અ�વરત
�મના વપરાશમા છં,ે પણ દરકે �દવસન તેનેી સાજં હોય છ.ે જો �દવસ સારા કામમા ગંાળ� શકાય તો
સાજં આપણન ગેાઢ �ન��ા�વ�પ આેશીવા�દ આપ છે,ે પણ મહનેતની તાજગીભર� �ન��ા, ત �ેઘ જનેે
માટ એેમ કહવેા�ુંછ કે તે સેમા�ધ જવેી જછ.ે

અહ�આ��ૃવી ઉપર માણસ પાસ �ેવનનો એક નાનકડો ગાળો છ,ે પણઆનાનકડા�વનમાં
પણ કોઈપણ કાળ��વૂ�ક અન ડેહાપણભર� ર�ત સેમયનો ઉપયોગ કર�ન �ેદ�યા�શષ �ા�ત કર� શકે
છ.ે બ મેાણસો દખેાવ સેરખા હોય, દખેીતી ર�ત એેક જ બાધંાના હોય, સમાન પ�ર��થ�તમા ઊંછરતાં
હોય, પણએક દવેદતૂ તર�ક �ે�ૂય છ,ે�યાર બેીજો સામા�ય જ રહ� �ય છ.ેઆવા જદુા �વકાસ�ું
કારણ �ુંછ?ે ટવેો અન વેત��કો જ.આટવેોમાથંી પડ છે અેન તે વેત��કૂો જ ચા�ર�ય �વ�પ �ેઢાય છ.ે

માનવ�વન�ુંવા�ત�વક �વ�પ :

ઉપરછ�લી ર�ત અેવલોકનકારન મેાનવ�વન ખાવાપીવા�ુંસખત મજરૂ� કરવા�ુંઅન �ેઘવા�ું
અનતં ચ� છ.ે પર�� ખુરખેર તો �વનનો ઘણો મહાન અથ� છ.ે ઘણો �ડો �વ�શ� અથ� છ.ે �વન
એક �યાગ છ.ેએક ય� છ.ે દરકે નાનકડ�ુ�દય ભગવાનન ધેર�ેુંઅ��ુંછ.ેજો �દવસઆવી સમપ�ણની
ભાવનાથી કરાયલેા ક�ૃયોમા ગંાળવામા આંવ તેો �ઘસમા�ધ �સવાય બીજ�ુ�ુંહોઈ શક?ે

માણસ પોતાની �તન પેોતાના શર�રથી ઓળખાવવાની મોટ� �લૂ કર છે.ે તણે શેર�રની
સભંાળ અન આેરામ માટ અેનકે�વધ વ��ઓુ ભગેી કર� રાખી છ,ે �યાર �ેમરન લેીધ શેર�ર નબ�ું
અન ખેખડ� ગય�ેુંથઈ �ય છ �ેયાર તે તેને ટેકેો આપી ઊ�ુંરાખવા �ય�ન કર છે.ે પર��ું��ૃ�નુ �ેાં
�ધુી �લુતવી રાખી શકાય? �યાર યેમ�ુંતડે�ુઆવ છે �ેયાર દેરકેન ઉેપડ� જ�ુંપડ છે.ે ��ૃ� આુગળ



8

દર�જો, અ�ભમાન અન સે�ા, બ�ુંઅ��ય થઈ �ય છ.ે આ�ુંભાન થતા,ં �દવસ રાત, શર�ર, મન
અન આે�માની ��ુ�થી દરકે �વની સવેા કર� ઉ�ચતર �વની અ��ુ�ૂત કરો. શર�રન સેવેા માટનેા એક
વાહન તર�ક સેાચવ�ુંજોઇએ, પણ યાદ રાખો, તમ આે શર�ર નથી. આ શર�ર તમ નેા હોઇ શકો,
ત�વમઅ�સ, તમ તે છેો. ત ઉે�ચતમઅન સેૌથી પ�વ� મહાવા�છ.ે તમ અે�વનાશીઆ�મ ત�વ છ.ે તે
આ�મત�વ માટ જે તમન આે શર�ર મ�ુંછ અેન તેથેી અહ� અન અે�યાર પેરમા�માનો સા�ા�કાર
કરવાના �ય�ન�પ ગેમ તે �ેણ તેમાર આે શર�ર સમપ�ણ કરવા તયૈાર રહ�ેુંજોઇએ. આ દ�ુનયાના
ક�યાણના �વકાસ માટ તેમારાઆશર�ર ઉપરની તમાર� સ�ાનો ઉપયોગ કરો.આશર�ર બીજ�ુક�ુંજ
નહ� પણએક હ�થયાર છ -ે ઈ�ર આેપ�ેુંછ તેને તેનેો હ�ે સુારવા દો.

પણ,જ હે�ે મુાટ તે આેપવામા આં��ુંછ તેનેો અહસેાસ ન થાય �યા �ંધુી ક તેને ઈે� ન થાય કે
ત અેપગં ન થઈ �ય ત સે�ગતા �ણૂ� ર�ત જેોવાની તમાર� ફરજ છ.ે �શયાળામા ઠં�ડા વટંોળોનો
સખતાઇથી સામનો કરવા ઊની કપડા�પહરેવામા આંવ છે.ે પણ �યાર ઠે�ડ� શમી �ય છ �ેયાર તેમેને
કાઢ� નાખંવામા આંવ છે.ે ત જે ર�ત �ેયાર ભેૌ�તક દ�ુનયાના ઠ�ડા વટંોળઆપણન જેરાપણ અસર ન
કર �ેયાર ભેૌ�તક શર�રની જરાયજ�ર નથી. �નરાકાર (અ��ય)શર�ર�ુંકોઇન ભેાન નથી.

�યાર વેરસાદ વરસ છે �ેયાર �ે�ૃવી અન આેકાશ ધમધોકાર વરસાદમા એંક થઈ �ય છ.ે તે
ખરખેર એક �ુંદર �રેણાદાયક ��ય છ,ેએ�ું��ય ક જેનેા �ારા કદુરત પોત તેમન એેક બનવા�ુંશીખવ,ે
પોતાનાથી ઐ� સાધતા. �ણ પાઠ આ ઉપરથી ભણી શકાય છ –ે સ��યલેી વ��ઓુની �ણ
ભ�ંરુતા, એક સવેક તર�ક મેાણસ ભેજવવાનો ભાગ અન ઈે�ર એક મા�લક તર�ક.ે કદુરત ��ૂ
માટ�ેુંના� છં,ે માણસ ��ૂર� છ અેન ઈે�ર ��ુય છ.ેઆના �ારા (આમ)�વનની રમત રમાય છ.ે

માણસ રા� થતો હશ કે પેરષો�મ (ેભગવાન)ે તનેી ચાર તેરફ તનેી સવેા કરવા ન�ુંન�ુંસા�હ�ય ��ૂું
છ,ેઅન તેનેા �ારા જદુ� જદુ� ર�ત �ે�ૂ કરાવ છે.ે તણે નેીતનવી તકો માટ �ેાથ�ના કરવી જોઇએઅને
તનેા હાથન જે તેક મળ છે તે મેાટ ઉે�લાસ માણવો જોઇએ, આ�ુંવલણ અભય આનદં આપ છે,ે

આવાઆનદંથી ભર�ેું�વન�વ�ુંએખરખેર પરમાનદં (દવૈી�ખુ)છ.ે

�યૂ�દયથી �યૂા��ત �ધુી જ કે�ઈ થ�ુંહોય ત �ેણ ઇે�રની ��ૂ જ છ તેમે માની ઈ�રાપ�ણ
કર�ુંજોઇએ. જવેી ર�ત મેા� તા� જં �લૂો �ૂંટવાની, તમેન તેા� રંાખવાની અન સેાફ તથા �થુરા
રાખવાની કાળ� લવેાય છ તે જે ર�ત કેાય� પણ ��ુ અન અેકલ�ંકત રાખવા અ�વરત �ય�નો થવા
જોઈએ.

જો દરરોજ, મનચ� સુમ�આ ��� રાખવામા આંવ અેન આે ર�ત �ેવન �વવામા આંવ તેો
પછ� ત ઇે�રની એક લાબંી સળગં સવેા બની રહ છે.ે હુ�અન �ેુંની ભાવના તરત જઅ��ય થઈજશ.ે
હુ��ું�ચ� ��ુા નાશ પામશ.ે પછ� �વન પોત એેક પ�રવત�નશીલ હ�રપારાયણમનો આકાર લશે.ે" હુ�
સવેક છુ�. આ દ�ુનયા ��ૂની સામ�ી છ,ે (અથ�) ઇ�ર મા�લક છ,ે જનેી ��ૂ થાય છ.ે �યાર કેોઇ
આવા �વચાર, લાગણીઓઅન કેમ�ની અવ�થાએ પહ�ચ છે �ેયાર મેારા અન તેારાનો ભદેભાવ અ��ય
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થઈ�યછ.ે

ભ��તઅન �ેાનનીઓળખ :

ભ�કત અન �ેાન વ�ચ કેોઈ તફાવત નથી. જ રે�ત સે�ણુ �ન�ુ�ણ બન છે તેજે ર�ત ભે��ત પણ
�ાન બન છે.ે કમ�, ભ�કત અન �ેાન જદુા�જદુા�છ તેનેાથી હુ�સમંત થઈશ નહ� અન તેમે�ું�વભાજન
કરવા�ુંગમશ નેહ� ક આે પ�ેું�થમ છ ને બેી� ��તીય છ અેન �ેયાર પછ��ું�ીજ�ુછ.ે આ �ણનેા
�મ�ણન પેણ હુ��વીકાર�શ નહ� ક તેમેના સ��ુચન,ે �ણનેા ભળેસળે �વીકાર�શ નહ�. કમ� ભ�કત છે
અન ભે��ત �ાન છ.ે ઑ�રુ પાકના એક ચોસલાનં મેીઠાશ છ,ે વજન છ અેન આેકાર છ.ે આ �ણનેે
છૂટા પાડ� શકાતા નથી.એક બી�ન �ેપઆપ છે.ે તનેા દરકે નાના ભાગમા મંીઠાશ છ,ે વજન છ,ેઅને
આકાર છ.ે આપણ એેક ચોસલામા મંીઠાશ, બી� ચોસલામા વંજન અન �ેી� ચોસલામા આંકાર
જોતા નંથી અન આેપણ તેને �ેભ ઉપર �કૂ�એ છ�એ �યાર �ેવાદ પરખાય છ,ે વજન ઓછુ�થાય છે
અન આેકાર બદલાય છ,ે બ�ુંએક જ સમય બેન છે.ે તવેી જ ર�ત,ે�વ,આ�મા અન પેરમા�મા જદુા
જદુા નથી ; તઓે બધા એંકજછ અેન એેક સમાન છ.ે

માટ દેરકે �ય��તગત કાય� સવેા, �મે અન �ેાનની ભાવનાથી ભર�રૂ હો�ુંજોઇએ. બી�
શ�દોમા �ંવનની દરકે જથૂ ���ૃ�ઓ કમ�થી, ભ��ત અન �ેાનથી સ�ંચત હોવી જોઇએ. આ જ
સાચો ��ુષો�મ યોગ છ.ેઆમમા� શ�દોમા બંોલાવ�ુંન જોઇએ પણઆચરણમા મંકાવ�ુંજોઈએ,

�ાન અન ભે��ત સભર �દય સેતત �વ��તૃ થતા �ંદય સાધના થવી જોઇએ. અ�તૃની �મઠાશ કે
ભગવાન�ુંનામ �વનની મો�હની છ,ે નામ �મરણમાથંી �ા�ત આતં�રક આનદં બા� �વનમાથંી
મળેવલેઆનદં જવેો જછ.ે

�યાર કેોઇ ઇ�રન અેપ�ણ કરવા કોઇ ��યા કર છે,ે �યાર તે�ેુંસા��, વધાર સેા��અન સેૌથી
સા���વાથ�, પરાથ� અન પેરમાથ� - બ�ુંએક બની �ય છ.ે �થમ હુ�અન તેમ અેમ બેની �ય છ,ે પછ�
અમ અેન તે (ેપરમ�ેર) અ�ભ� બની �ય છ.ે �વ (ેએટલ �ેય��તની આ�મા, હુ�) પરમા�મા સાથે
(એટલ �ેક�ૃત તમ)ે સાથ અે�ભ�તા �સ� કરવી જોઇએ અન પેછ� પરમા�મા (એટલ પેરમા�મા ત)ે
સાથ.ેખરખેર તો,આઓમતતસત મ્�ંનો �વ�શ�અથ� છ.ે

આજ,ે ગઈકાલ અન આેવતી કાલ ઓેમ ત્ત સ્ત છ્,ે અન હેશ.ે ' ત 'ે અન 'ે હુ�હ�મશેા છં જે.

સાધના પણ હ�મશેા છં જે.જવેી ર�ત �ેયૂ� તનેા �કરણોથી જદુો પાડ� શકાતો નથી અન કેદ� જદુો છટેો
હોતો નથી, ત જે ર�ત કેોઈપણ સજંોગોમા કંોઈપણ સાધક પેોતાની સાધના વગર રહ�ેુંજોઈએ નહ�.
આવી અ�વરત ર�ત �ેયાર સેાધક સાધનાન વેળગી રહ છે �ેયાર તે ઓેમ સ્ાથ એેક�પ થયલેો કહ�
શકાશ.ે
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�વનની ફરજો :

ન�ૈતક �વનથી અન પેોતાની ફરજ બ�વીન �ેદયના ડાઘ ધોવાના હોય છ.ેએવો સમયઆવી
શક છે �ેયાર મેાણસ થાક� �ય છ,ે નબળો પડ� �ય છ,ે પણ �યાર તેણે આે �માણ �ેાથ�ના કરવી
જોઈએ : મા�લક, માર� શ��ત બહાર વ��ઓુ જતી રહ� છ,ે મન લેાગ છે કે આેગળના �ય�નો ઘણો
મોટો બોજો છ.ેશ��તઆપો,ઓભગવાન !

સવ� �થમ, ઈ�ર માણસના �ય�નો જોતો આઘો ઊભો રહ છે.ે પોતાના ��ોના ઉ�રો લખતા
�વ�ાથ�ઓથી આઘ ઉેભા રહલેા �શ�કની જમે. પછ� માણસ ભોગ ��યનેો પોતાનો લગાવ ખખંરે�
નાખં છે,ેઅન સેારા�કાય� અન સેવેા હાથ ધર છે �ેયાર ભેગવાન તને �ેો�સાહનઆપતો ન�કઆવ છેે
કારણ ક,ે ત �ેયુ� નારાયણ જવેા છ,ેજ બેધં બારણાનંી બહાર રાહ જોતા ઊંભા રહ છે,ે પલેા નોકરની
જમે જ પેોતાના મા�લકના અ�ધકારો �ણ છે અેન પેોતાની મયા�દાઓ પણ �ણ છે.ે ત પેોતાની
હાજર�ની �હરેાત નથી કરતો ક બેાર� એં નથી ઠોકતો. ત મેા� �તી�ા જ કર છે અેન �ેયાર મેા�લક
જરાક જટે�ુંબાર� ઉંઘાડ છે,ે ક �ેયૂ� તરત જ અદંર ધસી �ય છ અેન અેદંરથી અધંારાન �ેવરાથી
હા�ક� કાઢ છે.ે �યાર તેનેી (ઈ�રની) મદદ માગવામા આંવ છે �ેયાર તે મેાણસની પડખ મેદદ કરવા
માટનેા હાથ લબંાવીન હેાજર હોય છ.ે માટ,ે માણસ પાસથેી તો ભગવાનની �ાથ�ના કરવાનો �વવકે મા�
અન તેને (ેઈ�રન)ે યાદ કરવાના �ાનની જજ�ર છ.ે

સદ�ણુ �ાન છ :ે

�ાન એટલ સેમજ, પણ ત કે�ઈ મા� બૌ��ક ક�ૃય નથી."ખા�ું"એટલ �ેભ ઉપર ખોરાક �કુવો
એમ નથી. ખા�ું�યાર જે સાથ�ક કહવેાય �યાર ખેોરાકન ચેાવવામા આંવ,ે ગળવામા આંવ,ે
પચાવવામા આંવ,ે લોહ�મા એંકરસ કરવામા આંવ,ે માસંપશેીઓ અન હેાડકાઓમા �ંપાતંર કરવામાં
આવ,ે શ��ત અન �ે��ૃતમા �ંપાતંર કરવામા આંવ.ે તજે ર�ત �ેાન ક સેમજ �ેવનની બધી જ �ણોને
શ��તશાળ� બનાવવી જોઈએ. શર�રના બધાજં અગંો અન ઈે���યો, બધી જ �ાન�ે��યો તથા
કમ����યો મારફત તેનેી અ�ભ�ય��ત થવી જોઈએ. માણસ આેવી ઉ�ચ ક�ાએ પહ�ચ�ુંજોઈએ.

મા� �વ�ાનો સ�ંહ �ાન નથી. મા� સદ�ણુ �ાન છ.ે

સવેા કરવા માટ થેોડો ભોગ ભોગવવો પડ છે.ેઆવો ભોગ ય�નો ભાગ છ.ેઆશર�ર ય�ંન કેાય�
કરવા માટ અે��ુંબળતણ વાપર�ુંજ પડ છે.ે અ� ક�ઈ ય� નથી, પણ ત યે�ન શે� બનાવ છે,ે તથેી
ભોજન કરવાન લેોભન પેોષવા�ું�ણી તનેી ઉર ઉપાસના કહ� હા�સી ઉડાવવાની જ�ર નથી. તે
��ૂનો એકભાગ છ.ે
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મા� �લૂ �ૂંટ�ન તેને �ે�ૂત�ના માથ ચેઢાવવા�ું��ૂ નથી.જ છેોડ �ેલૂઆ��ુંત છેોડન મેહનેત કર�
ઉછરેનાર માળ� પણ ��ૂર� છ.ે ખોરાક અપાય તો જ શર�ર કામ કર� શક.ે બ�લદાનના સાધનો પણ
ય�છ.ે

બધા કમ� જ �ેણ અ��ત�વો માટ કેરવામા આંવ છે તે �ેયાગ છ ;ે એટલ,ે ભગવાનની ��ૂ માટે
દ�ુનયાન વેાપરવી. સમાજમા શંા�ંત તથા �યાયની �થાપના કરવી, અન શેર�રના કાય��ું�નય�ંણ અને
સયંોજન કર�ું. �થમન યે�, બી�ન દેાન, અન �ેી�ન તેપ કહવેામા આંવ છે.ે તમામ માનવ કાય�એ
આ�ણજ��રયાતોની ��ૂત�કરવી જોઈએ.

સ�ય ઈ�ર છ :ે

આ ક�ાએ પહ�ચવા માટ ને�ૈતક �વન પાયો છ.ે સ�ય અન અેસ�ય વ�ચનેા ભદે ઉપર ન�ૈતક
�વન આધા�રત છ.ે જ રે�ત મેોતી રાખી �કૂવામા આંવ છે અેન છે�પ ફ�ક� દવેામા આંવ છે,ે ત રે�તે
સ�ય જ સેાર ત�વ છ તે �ેવીકારાય છ અેન સે�વ વગર�ુંઅ�વીકાય� બન છે.ે �યાર પેાછુ��ય��તગત
મહનેત અન દેવૈી કપૃા બનં અે��ત�વમા રંહવેા જોઇએ. શર�ર અન આે�મા જદુા�છ -ે ત મેહાન પાઠનો
પણ સતત અ�યાસ કોઈએ કરવો જોઈએ. આ ઉ�ચ �કારની લાભદાયક કવાયત છ.ે �વનનાં
બધાજં પાસાઓ માટ �ેવવકે ક ભેદે આ�યા��મક ક ધેમ� �નરપ�ે �વન માટ જે�ર� છ.ે સ�યના
સા�ા�કાર માટ તે આેવ�યક છ.ે ત સે�ય જ ઉે�પ��, અ��ત�વ અન નેાશ (સહંાર) મા રંહ�ેુંછ.ે સ�ય
જ પેોત ઈે�ર છ.ે

ત પેરમ પરમા�માની સવેા કરવા ખોરાકમા �ં�ુતા (પ�વ�તા) �ળવવી જ�ર� છ.ે �યા �ંધુી
ખોરાકનો સવાલ છ કેટે�ુંનહ� પણ કવેી �ણુવ�ાવા�ુંઅલબ�જ�થાન પેણ નજરઅદંાજ નથી કર�
શકા�ુંપણ શા માટ ખેોરાક જ�ર� છ?ે સવેા માટ શે��ત મળેવવા તનેી જ�ર છ.ે સવેાય� ક�ઈ ફળઆપે
ત મેાટ પેણ ખોરાક જ�ર� છ.ેઅન આેવો ખોરાક ��ુ હોવો જોઈએ. ખોરાકના આં પાસા ઉપર �યાન
અપા�ુંજોઈએ.

આ ર�ત દેરકે પેોતાની ટવેો ઉપર �યાન આપ�ુંજોઈએ અન પેોતાના ચા�ર�યના �ણુ - લ�ણ
ઉપર �યાન આપ�ુંજોઈએ અન પેછ� શર�રનો લગાવ જતો રહશે અેન આે�માનદં મળેવવા�ુંકાય�
સરળબનશ.ે

માણસ ખરખેરઆ�મ સા�ા�કાર કર છે તે અેગાઉઆ બધી ફરજો બ�વવાની હોય છ.ે કમેકે
આવા આં�યા��મક �વનથી ત પે�વ�તા �ા�ત કર� શક છે.ે અન તે પે�વ� �વભાવ મારફત જે પરમ
આ�માનો અહસેાસ કરવો તને મેાટ શે� બન છે.ે પોત �ેત તેમેનામા �ં��ૃ ન બની શકવાથી પછ�
દ:ુખમા રંડવાનો કશો અથ� નથી ક તે પેરમા�માન �ેણી શ�ો નહ�. આ ભૌ�તક જગતમા જંો કોઈને
આવી આ�યા��મક �વન અન તેનેી પ�વ�તાનો અ�ભુવ ન હોય તો ત,ે ત આે�યા��મક �ય�નોના
��ૂયની કદર કર� શક નેહ�. એમ કહ� શકાય ક આે�યા��મક ��ૂયોની �શસંા કયા� પછ� જ કોઈ



12

આ�યા��મક �ય�નો હાથ ધરશ -ે એ એ�ુંકહવેા જ�ેુંછ કે તેરવા�ુંશી�યા પછ� જ કોઈ પાણીમાં
પડશ.ે �ુંબડા�બાધંીન પેાણીમા પંડવાથી જ કરવા�ુંશીખી શકાય છ તેવેી ર�ત જે મન સાથ �ેુંબડા�
બાધંીન ભેય વગર આ�યા��મક સાધનામા ઝંપંલાવો, પછ� તમ આે�યા��મક સાધના�ું��ૂય સમ�
શકશો.જ લેોકોએઆ�યા�મ માગ��સુાફર� કર� છ તેમેન જે ત મેાગ�ના �કાર અન પે�ર��થ�તની �ણ
છ.ે તઓે �ણ છે કે સે�ય અન �ેવવકેનો માગ� પરમા�મા તરફ લઈ �ય છ જેમેણ એે માગ��સુાફર�
કર� નથી અન જેમેન તેનેા અ��ત�વની �ણ નથી તઓે પોત તેને સેમ� શકતા નથી ક બેી�ન તેનેી
સમજઆપી શકતા નથી.

મા� પરમા�મા જ અસલ (વા�ત�વક) છ.ે પરમા�મા સ�ય છ.ે પરમા�મા �મે છ.ે ત �ેમે છ સે�ય
છ તેમે માની ત�ેું�યાન ધરો. તમ ગેમ તે �ેવ�પ તે�ેું�યાન ધરો તમ તેનેો સા�ા�કાર કર� શકશો. હ�મશેા
તનેા ભ�તોના સંગં રેહો.આસ�સગં �ારા �વવકે અન વેરૈા�ય�ું�થાપન અન સેવંધ�ન થશ.ેઆઉ�સાહ
અન બેળઆપશ,ેઅન તેમન આેતં�રક શા�ંત બ�શ.ે પછ� તમા��મન પરમા�મામા �ંવલીન થઈજશ.ે

સા�ુંબોલીન અેન સેદવત�ન કર�ન તેમ જે કે�ઈ કરો તમેા તંમન બે�વામા આંવલે શ��ત અને
કનુહે વાપરો, શ�આતમા તંમ આેમા �ંન�ફળ જશો અન દે:ુખ અન �ે�ુકલેીઓનો સામનો કરશો, પણ
છવેટ તેમ ચેો�સસફળ થવાના જછોઅન �ેવજયઅન દેવૈી �ખુ �ા�ત કરવાના જછો.

અશા�ંત�ુંકારણઅહ�કાર :

માણસ પોતાનામા અંનકે �વધ �વાથ� ટવેો અન વેલણો સજ�છ અેન �ેવકસાવ છે અેન પેોતાને
માટનેા એક મહાન અસતંોષન ઊેગાડ છે.ે આ બધા માટનેો આવશે, સ�ા�થંી, હકમૂત ભગેી કરવાનો
લોભ, શાસનઅન સે�ા -એવી વ��ઓુ જ કેદ� શા�ત થવાની નથી તમેાથંી આવ છે.ેખરખેર તોઆ
વ��ઓુ સતંોષની ક�ા �ધુી �ા�ત કરવી માણસ માટ અેશ� છ જે બેધાનો મા�લક છ તેથા સવ��ર
છ.ે ત સેવ� સ�ાધાર� છ.ે કોઈક �ય�કત એવો �લુાઈ જઈ શક કે તે બેધી કળાઓમા પંાર�ગત બની ગયો
છ કે બેધા ધનનો મા�લક બની ગયો છ કે તેમામ �વ�ા તણે સેપંાદન કર� લીધી છ,ે ક તેણે તેમામ
શા�ોનો સ�ંહ કર� લીધો છ,ે પણ આ બ�ુંતણે કેોની પાસથેી �ા�ત ક��ુછ?ે ત �ેોત ખરખેર વ�ુ
મહાન હોવો જોઇએ. ત કેદાચએવો પણ દાવો કર કે તેણે આે બ�ુંપોતાના પોતીકા �ય�નોથી, પોતાની
મહનેતથી, પોતાના ક�થી મળે��ુંછ,ે પણ કોઇકએન કેોઇન કેોઇ �વ�પ આેપ છે,ેઆનો તો ઈનકાર ન
કર� શક,ેજ સેોતમાથંી તમામ સ�ા, તમામ શ��ત ઉ�ભવ છે તે સેવ��ર છ.ે ત સેવ�સ�ા�ધશની ઉપ�ેા
કરવી, પોતાની �તન છેતેરવી ક જે નેાની સ�ા તણે �ેા�ત કર� છ તે પેોતાની છ,ેઆખરખેર,અહ�કાર,
�મુાન, ઘમડં છ.ે

જો કોઈ �ય��ત ખરખેર સ�ાવાહક છ,ે તો ત સે�ય, દયા �મે, ધીરજ, �મા, કતૃ�તા જવેી
ખા�સયતોથી પારખી શકાય છ.ે �યા �ંયા આં રહલેા હોય છ �ેયા �ંયા અંહ�કાર ટક� શકતો નથી તનેે
માટ �ેયા જં�યા હોતી નથી, માટ આેમન મેળેવી �વકસાવો.
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આ�માની દ���ત અહ�કારથી ઢ�કાઇ�યછ.ે (અ��ય બની�યછ,ે માટ �ેયાર અેહ�કારનો નાશ
કરવામા આંવ છે �ેયાર બેધી તકલીફોનો અતં આવી �ય છ.ે તમામ અસતંોષ ગાયબ થઇ �ય છે
અન �ેદ�યા�શષ �ા�ત થાય છ.ે જમે કાલીમાથી �યૂ� ઢ�કાઇ �ય છ તેમે અહ�કારની ભાવના શા�ત
આ�શષન સેતંાડ� દ છે.ેઆખંો ઉઘાડ� હોવા છતા એંક કાપડનો કકડો ક કેાડ�બોડ����ન ઉેપયોગી ર�તે
અન અેસરકાક ર�ત કેામ કરતી બધં કર� દ છે.ે તજે ર�ત �ેવાથ�પણાનો પડદો માણસન ઈે�રના દશ�ન
કરતા અંટકાવી દ છે,ે જ ખેરખેર તો ત બેી� બધી વ��ઓુ કરતા વં� નુ�ક છ.ે કટેલાએ
આકા��ીઓએ (��ુ�ુઓુએ) અન તેપ�વીઓએ કટેલાય સેાધકોએ અન સે�યાસીઓએ લાબંા
વરસોના સઘંષ� અન �ેયાગથી �તલેી ��ેતા આ �વના લગાવથી સર� પડવા દ�ધી છ.ે કમેક,ે ઈ�ર
�ા��તનો પરમાનદં વગરની શ��ત ભોયરા વગરની દ�વાલ જવેી છ.ે મા� પ�ંડતાઈ કશા કામની નથી.
વદેો, ઉપ�નષદો અન શેા�ો દ�ૈનક �વનમા આંચરણૈમા �ંકૂવાના �સ�ા�તો છ.ે ગમ તેટે�ુંશ�દ ધન
હોય, ગમ તેટેલી બૌ��ધક ક�ા હોય, ત બેધો �ચડં બગાડ છ,ે વદેો ઉપ�નષદો અન શેા�ોના બોધને
પોતાના �વનમા લંાવવા પોત,ે "હુ��� છંુ�" ની લાગણી અટકાવવી પડશ,ે અન પેોતાની આખંો
ઉઘાડ� અસલી સ�વન જેોઇ તનેા ઉપરઆ�મ�ચ�તન કર�ુંપડશ.ે પછ� પોત ચેો�સજપરમાનદં માણી
શકશ.ે

પચંાગં દશા�વ કે ૧ે૦ એકમ વરસાદ પડશ પેણ જો પચંાગંન દેશ વાર વ�ટાળ� દવેામા આંવ અેને
નીચોવી નાખંવામા આંવ તેો પણ તમેાથંી એક ટ��ુંવરસાદ પણ નહ� કાઢ� શકાય. પચંાગંનો હ�ેુ
વરસાદ આપવાનો નથી પણ વરસાદ અગંનેી મા�હતી અન તેનેી મા�ા જણાવવાની છ.ે તનેા પાના ૧૦
એકમ વરસાદ ધરાવતા નંથી. વરસાદ તો ઉપર વાદળામા હંોય છ.ે ત જે ર�ત શેા�ો પણ �સ�ા�તો,
��ુો, �નયમો, �વ�નયમો અન ફેરજો અગંનેી મા�હતી આપી શક છે.ે ઉપ�નષદો શા�ો અન વેદેોની
અ��તુ ખા�સયતો એછ કે તેઓે શા�ંત અન �ે�ુ�ત મળેવવાની પ�ધ�તઓઅગં �ેશ�ણઆપ છે.ે પણ
તઓે પરમાનદંના સ�વથી �સ�ચાયલેા નથી, જથેી કોઈ તનેા �ંળૂપાઠનો રસકસ �નચોવીન કેાઢ� લઈ
શકતા નથી કોઇએ તમેા વંણ��યા �જુબના �દશા અન ગેતં�ય �થળોનો માગ� ખોળ� કાઢવાનો રહ છેે
અન �ેયા પંહોચવા�ુંહોય છ.ે અલબ�,જો 'હુ�' - ની સભાનતા ઘમડં ઉ�પ� કરશ’ે "હુ�બ�ું�� છંુ�"
તો પતન �ન��ત છ,ે �મ મરણ�ુંકારણ બન છે.ે આ ભયન પેર�ેરુો સમ� લવેામા �ં�ુ�ત�ુંરહ�ય
રહ�ેુંછ,ેજોઆભયન ટેાળવામા નંઆવ તેો �નુઃજ�મઅ�નવાય� છ.ે

આ બ�ું��યા પછ� જો તમ આે�યા��મકતાન આેચરણમા �ંકૂશો, તો દ�ુનયા અન તેનેી
�ચ�તાઓ તમન અેસર કર� શકશ નેહ� તમ આે સ�યથી ઘણ દેરૂ હશો તો તમ દે:ુખ ભોગવશો અન �ેમ
અ�ભુવશો. બ�રથી દરૂ તમન અેસબં� અવાજ સભંળાશ પેણજમેઆપણ ને�ક પહ�ચીએઅને
તમેા ચંાલીએ તો દરકે જણ વ�ચ જે સેોદાબા� થાય છ તે જેદુ� જદુ� �પ� ર�ત સેાભંળ� શક�એ
છ�એ. તજે ર�ત,ે �યા �ંધુી પરમા�માની વા�ત�વકતા ન જણાય �યા �ંધુી તમ દે�ુનયાના ઘ�ઘાટથી
�ત�ધ બની �વ છો, પણ એકવાર તમ આે�યા��મકતાના �દશેમા �ંડાણમા �ંવ છો, દરકે વ��ુ
�પ� થઈ�યછ અેન વેા�ત�વકતા�ું�ાન તમારામા �ં�તૃ થઈ�યછ,ે �યા �ંધુી તમ દેલીલબા�,



14

ઝઘડા અન �ેદશ�નના ઝગમગાટ�વાળા અલકંાર ��રૂતામા જંકડાયલેા રહશેો.

ભ��ત માગ� પરઆકા��ીઓ (��ુ�ુઓુ) :

દરકે આકા��ીએ (��ુ�ુએુ)જ શેા�ત ભ��ત મારફત મેળેવવા માગ છે તેણે નેીચનેી ખાસીયતો
�ા�ત કરવી જોઈએ :-

તણે આે દ�ુનયાના દ:ુખો, �રૂતાઓ અન જેઠુાણાઓથી અળગા રહ�ેુંજોઇએ અન સે�ય. ધમ�,
�મે અન શેા�ંત�ુંઆચરણ કર�ુંજોઇએ.આખરખેર ભ��તનો માગ� છ.ેજ લેોકો ઈ�ર સાથ જેોડાવા
માગ છે,ેજ લેોકો આ દ�ુનયા�ુંક�યાણ ચાહ છે,ે તમેણ વેખાણ અન બેદનામી, �શસંા અન ઉેપહાસ,
�હોજલાલી અન અેધોગ�ત બનંને નેકામા �ણી તરછોડ� દવેા જોઈએ, તમેણ �ેહ�મતથી પોતાની
જ�મ�ત વા�ત�વકતામા અંચળ ��ા રાખવી જોઇએ અન આે�યા��મક ઉ�થાનમા પંોતાની �તને
સમ�પ�ત કર� દવેી જોઈએ. આલોચના અન દેોષારોપણથી કોઈ બચી શક�ુંનથી. મહા��ુષો કે
અવતાર પણ નહ� પણ તઓે ધમક�ઓથી ઝકૂ� જતા નથી.જ લેોકો આલોચના ક �ેશસંામા સંડંોવાય
છ તે લેોકો અસ� તકલીફોમાથંી પસાર થયા પછ� તઓે મહા��ુષો ક અેવતારના અસલી �વભાવનો
અહસેાસ કર છે અેન પેછ� તઓે પણ �શસંા કરવા લાગી �ય છ,ે અ�ાનની કમજોર� આ
�ન�ફળતા�ુંકારણ હોય છ.ે તથેી, આકા��ીએ (��ુ�ુએુ) આવા અ�ાની અન ચેચંળમનવાળ�
�ય��તઓથી દરૂ રહ�ેુંજોઇએ અન તેમેની સાથ ચેચા� કરવા�ુંછોડ� દ�ેુંજોઇએ અન પેોત પે�વ�
��ુતકોમા અંન ઈે�ર ભ�તોની સગં�તમા ડંબૂી જ�ુંજોઇએ. પછ�, સા�ા�કારના અ�ભુવસભર થઇ
અન અેસલીયતના સપંક�મા આં�યા પછ� �હ�મતવાન બની તઓે ગમ તેનેી સોબત ભય વગર કર� છે
અન પેોત જેોયલે સ�ય તરફ બી�ઓના મન વાળવા તમેણ �ેય�ન કરવા જોઇએ.

જ લેોકો આ�મસા�ા�કારનો માગ� ખડેવાના હોય અન સેારા�કાય� કરવાના હોય, તમેન �ેણ
�કાર મેા�યતાઆપી શકાય : (૧) �ય�નો શ� કરવામા જં લેોકો તકલીફો, �કુશાનો અન �ે�ુકલેીઓથી
�બૂજબી ગયા છ તેઓે સૌથી નીચ ક અેધમ �કારના છ.ે (2) તઓે ક જેમેણ �ેનરાશાઓઅતંરાયોથી
હતાશ થઇન કે હેાર� જઇન અેધવ�ચથેી જ �ય�નો છોડ� દ�ધા તઓે મ�યમ ક મે�યમ �કારના છ.ે (૩)
તવેા જમેણ �ેહ�મત તથા શા�ંતથી �ઢ ર�ત પેોતાના પથંન વેળગી ર�ા. �સુાફર�નો �કાર ગમ તેવેો હોય,
ર�તા ગમ તેટેલા કઠણ હોય, તઓે બશેક ઉ�ચતમ �કારના ઉ�મ �કારના હોય છ.ે આ �ઢતા, આ
��ાઅન સેાત�યભ�તની ખા�સયત છ.ે

અ�થાયીઆનદંથીઆકષા�ઇ અન આે�ામક દ�ુનયાના લગાવથી છતેરાઇન સે�ંણૂ� અન કેાયમી
�ખુ મળેવવાના સાધનો સાથ અેદલાબદલી ન કરો. તમાર� આ�યા��મક ફરજો સ�ંણૂ� ભ��તથી ચા�ુ
રાખો.અડગતા અન �ે�ા વગર પરમા�માન �ેણી શકાય નહ�. મા� �મેથી જ ��ાઆવ �ે�ાથી જ
�ાનઆવ,ે મા� �ાનથી જ �� ભુ��તઆવ �ે� ભુ��તથી જ પરમા�મા મળેવી શકાય.
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તો પછ� �મે શી ર�ત કેળેવી શકાય? ત બે રે�ત કેર� શકાય : (૧) હ�મશેા બી�ઓના દોષો, ત ગેમે
તટેલા મોટા હોય, ત ને�વા તથા �બન મહ�વના જ છ તેમે ગણ�ુંપોતાના દોષો ગમ તેટેલા ન�વા
અન �ેબન મહ�વના કમે ન હોય ત પેણ તમેન હે�મશેા મંોટા ગણવા અન દે:ુખી અન પે�ાતાપ��ુત
ગણવા. આ ર�ત તેમ મેોટા દોષો અન ખેામીઓ કરવા�ુંટાળશો અન �ેમા અન ભેાઈચારાના �ણુ
�વકસાવશો. (૨) તમ પેોતાની �ત માટ જે કે�ઈ કરો ક બેી�ઓ સાથ જે કેા�ઇ કરો ત એે યાદ રાખીને
કરો ક ભેગવાન સવ�� �વ�માન છ.ે ત બે�ુંજજએુ છ,ે સાભંળ છે અેન �ેણ છે.ે તમ જે કે�ઇ બોલો તે
એ યાદ રાખીન બેોલો ક ભેગવાન બ�ુંસાભંળ છે.ે સ�ય અન અેસ�યનો ભદે પારખો અન મેા� સ�ય
જ બોલો. તમ જે કે�ઈ કરો ત ખે��અન ખેોટ�ુપારખીન કેરો અન સેા�ુંજ કરો ; દરકે �ણ ઈે�ર સવ�
સ�ાધાર� છ તેમે માનીન �ેય�ન કરો. શર�ર �વ�ુંમ�ંદર છ,ે માટ મે�ંદરમા જં કે�ઈ બન છે તેનેો સબંધં
�વ સાથ રેહ છે.ે ત જે ર�ત જેગત ઈ�ર�ુંશર�ર છ તેથેી તમેા જં કે�ઈ સા��ક નેર�ુંબન છે તેનેો
સબંધં ઈ�ર સાથ રેહ છે.ે �વ અન શેર�રના �ણલેા સ�ય ઉપરથી ઈ�ર અન જેગત�ુંન �ણ�ેું
સ�ય�ણો.

જમેની પાસ આે �ણ સાધનો છ તેઓે �વ અન �ેશવ વ�ચનેો સબંધં (સગાઇ) દરકે જણ
સમ� શક છે :ે (૧) લગાવ અન �ેધ�ારથી અકલ�ંકત થય�ેુંમન : (૨) અસ�યથી અપ�વ� ન થયલે
વાણી : (૩) �હ�સાથી અપ�વ� ન થય�ેુંશર�ર.

બા� પદાથ�મા શંા�ંત અન આેનદં રહલેા નથી, તઓે તમારામા છં.ે પણ લોકો તમેની �નુા�ઈમા,ં
જ દે�ુનયામાથંી તઓે આજ નહ� તો કાલ જેતા રહવેાના છ તેવેી પોતાના બહારની દ�ુનયામા તંમેને
ખોજ છે.ે તથેી જ�દ�થી �ગો. દરકે વ���ુુંહાદ�, શા�ત, સ�યન �ેણવા �ય�ન કરો, �મે જ પોતે
કાયમી છ તેનેો અ�ભુવ કરો. દરકે વખત સ�ય �વીકારો અન બેાક�નાન છેોડો એવો �વવકે કળેવો.�યાં
�ધુી જનેામા દં�ુયવી ઇ�છાઓ ���મા હંશ �ેયા �ંધુી ત દે:ુખથી છૂટકારો પામી શકશ નેહ�.

��ૂત���ૂ :

એવા ઘણા લોકો છ કે જે �ે�ૂત���ૂ માટ વેજદૂ વગરના વાધંાવચકા કાઢ છે ;ે પણ તનેો પાયો
માણસની અ�ત��ૂમ ��તક�ૃતમા �ંવચારન જેોવાની શ��ત છ.ે માણસનો અ�ભુવ તનેી ત�ેબી કસોટ�
છ,ે ત તેનેી કા�પ�નક માન�સક શ��ત ઉપર આધાર રાખતી નથી. ઈ�રના �વરાટ �વ�પમા જં જોવા
મળ છે તે ભેળેસળે વગર�ુંતથા જરાયઓછુ�ન કરાયલે, ��ૂત��વ�પમા પંણ દખેાય છ.ે કા�યમા ઉંપમા,
�પક વગરે જે હે�ે પુાર પાડ છે તે જે હ�ે �ુ�ૂત�પાર પાડ છે.ે તઓે દાખલાઆપ છે,ે �વ�તાર કર છે અેને
�પ� કર છે.ે

વ��ઓુના આકારથી નહ� પણ તમેની સાથ જે �ેતનો સબંધં �થપાય છ તેનેા �ારા આનદં
આવ છે.ે ગમ તે બેાળક નહ� પણ પોતા�ુંબાળક માતાન �ેખુ આપ છે.ે ત�ેુંજ દરકે�ુંઅન દેરકે
વ��ઓુ�ુંછ.ેઆદ�ુનયાની દરકે દેરકે વ�� સુાથ જેો કોઈ સબંધં �થાપ,ે ત ઈે�ર �મે જ, કટેલો બધો
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જોરદાર �મે અ�ભુવાય ! મા�જ લેોકોએઅ�ભુવ કય� છ તે જે�ણ.ે

અ�યાસ :

વદેો અન �ેરુાણો વાચંવા અન સેાભંળવા યો�ય છ.ે ભગવાન�ુંનામ પણ લલકારવા જ�ેુંઅને
�યાનથી સાભંળવા�ુંછ.ે કટેલાક દદ� માટ મેા� ઉપરથી ચોપડવા જ દવા લખી આપવામા આંવ છે.ે

�યાર કેટેલાક માટ ખેાવાની દવા લખી આપવામા આંવ છે.ે પણ દ�ુયવી દ:ુખ ભવયોગ�ું- જ�મ
મરણના ચ� - માટ �ેવણ અન કે�ત�ન અન બેી� દવાઓ - આતં�રક તથા બા� ઉપયોગ માટ લેખી
આપવામા આંવ છે.ે તમાર ભેગવાન�ુંનામ બોલવા તથા સાભંળવા�ુંરહશે.ે આકા��ી (��ુ�ુ) કદાચ
ભગવાન, ��ુ અન ભે�તોની કપૃા મળેવશ.ે પણ જો ત પેોતાના અતંર આ�મા પોતાના અતં : કરણની
કપૃા નહ� મળેવ તેો આ બધી કપૃા ફોગટ થશ.ે આકપૃા વગર ત બેધી કપૃાઓ કોઈ �હસાબની નથી, તે
મરણો�રની શા�ત યાતનામા સંપડાશ.ે

ભગવાનની કપૃા મળેવવી સહલેી નથી. હુ�પણાની લાગણી, અહ�કાર જ 'ે હુ�કતા� છુ�' તમારાથી
કહવેડાવ છે,ે તને �ેદયમાથંી �ળૂ સ�હત ઉખડે� નાખંવી પડશ.ે દરકે જણ ત �ેવ�ાન હોય ક �ેનર�ર,
તને ઈે�રન ઓેળખવાનો �ચડં તલસાટ હોવો જોઇએ.ભગવાનન પેોતાના બધા બાળકો ��ય સેરખો
�મે હોય છ,ે કમેક �ેકાશ�ુંએ �કાશનો �વભાવ છ.ે ત �ેકાશનો ઉપયોગ કર�ન કેટેલાક લોકો સારા
��ુતકો વાચંી શક છે અેન વેળ� બી� કટેલાક પોતાના દ�ૈનક કાય� કર� શક છે,ે ત ગેમ તે હેોય, તજે
ર�ત,ે ભગવાન�ુંનામ �મરણ કર�ન કેોઇક ઇ�રના સા�ા�કારમા �ંગ�ત કર� શક છે,ે બી�ઓ વળ�
દ�ુ કાય� કર� શક છે !ે

આ બ�ુંતમ �ેકાશનો કવેો ઉપયોગ કરો છો, તનેી ઉપર આધાર રાખ છે.ે પણ ભગવાન�ુંનામ
�ન�કલકં છ હે�મશેા અન સેદાકાળ માટ.ે

સનાતન �વ�ાની જ�ર :

�ુંમાણસોએ અસ�ંય કળાઓ, કૌશ�યો અન �ેવ�ાનોમા �ંત તેાલીમ નથી લીધી? �ુંતમેણે
અસ�ંય મશીનો નથી �વકસા�યા?ં �ુંતમેણ �ેવશાળ ટનબધંી �ાન નથી એકઠ�ુક��ુ? તમે છતાયં માણસે
મનની શા�ંત �ા�ત નથી કર� ક જે �ેખુ માટ કેટેલી બધી જ�ર� છ,ે તને બેદલ,ેજમે જમે �દવસ પસાર
થતો �ય છ,ે તમે તમેઆ �વ�ા માણસન વેધાર ને વેધાર �ેડા પાણીમા ખં�ચી જઇ રહ� છ અેન શેા�ંત
તનેી જ�યાએથી વધાર પેાછળન પેાછળજતી રહ� છ.ે

ત�ેુંકારણ આ ર�ત જેણાવી શકાય છ.ે આ કળાઓ અન �ેવ�ાન�ું��ૂય મા� કામ ચલાઉ છ,ે

આ મશીનો મા� સાસંા�રક આરામ �રૂા�પાડ છે.ે આ �ાનમા� અ�થાયી છ અેન નેાશવતં વ��ઓુ
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માટ�ેુંજ છ.ે આ �વ�ા એક �ય��તન આે ��ૃ�ના છકે અદંર�ુંરહ�ય જણાવતી નથી. એક રહ�ય
એ�ુંછ જે જેણાઈ�ય તો બધા જં રહ�યો છતા થંઈ �ય જો ત �ે� ઉકલેાઇ �ય તો બધા ��ો
ઉકલેાઇ�ય.એક ગાઠં છ,ેજો ત ઉેકલેાઇ�ય તો બધી ગાઠંો ઢ�લી થઈ�ય.એકએ�ું�વ�ાન છ,ે

જો તનેી ઉપર ���ુવ મળેવી લવેાય તો બધા ઉપર ���ુવ મળેવી શકાય ત �ેવ�ાન છ સેનાતન �વ�ા.

જો કોઇ ઝાડનો નાશ કરવો હોય, તો ત�ેું��ુય �ળૂ કાપવા�ુંહોય છ,ે તનેા એક પછ� એક પાદંડા
કાપીન તેને મેારવાનો કોઈ અથ� નથી. તમે કરવામા �ંબૂ જ લાબંો સમય જતો રહ છે.ે ઉપરા�ત તનેાથી
કામ થશ નેહ�. �ાચીન વ�ૈદકઆષ���ાઓઆ �વ�ા �ણતા હતા. પણ, પણ �હ�દ�ુતાનીઓન તેમેના
પોતાના સગાસંબંધંી છ તેમે કહતેા શરમઆવ છે,ે તમેણ ભેગવાનન પેહલેા સા� �ુય�નોથી જોયા અને
તમેની કપૃા મળેવી. તમેણ �ેહ�મતથી જ શેોધખોળ કરલેી ત �ેવ�ાન �કટ ક��ુછ.ે બી� દશેોના �ા�ત
કતા�ઓએ ત �ે�ુતકો�ુંપ�રશીલન ક��ુઅન કે�ુંક ભેારતીઓએ દ�ુનયા માટ કેડે� ક�ડાર� છ.ે આ બહુ
�ણીતી વાત છ.ે દ�વો ઉ�ળ છે પેણ પગના ત�ળય અેધંા��ક�ુડા�ુંહોય છ.ેભારત ત દેોલતન �ેણ�ું
નથી ક તેનેી પરવા કર�ુંનથી. �ુંઆપણઆેન ભેા�યના ખલેન હેવાલ કેર�ન શેાતં બસેી રહ��ું?

�ાચીન �ગુોમા ભંારતીઓ પોતાના દ�ૈનક કમ�કા�ડ પ�વ� જ�યામા પં�વ�તાથી ઘરેાયલેી હોય,
તમેા પંોત બેસેીન અે�યાસમા ડંબૂી જઈન વેદે અન ઉેપ�નષદોની �શખામણો આચરણોમા �ંકુતા.
ઉપરા�ત, બી�ઓન મેાગ�દશ�ન આપવાના હ�ેથુી અન પેોતાની ચતેનામા ફંર� અ�ભુવવા પોતપોતાના
અ�ભુવોન ને�ધી રાખતા હતા. પણ, તમેના ��ુો અન �ે��ુોએ ત �ે�ુતકો વદે� ઉપર �કુ� લીધા અને
તમે�ું�જૂન કરતા. લાપરવાઈએ તમેન �ેળૂધાણી કર� ના�યા છં.ે તાડના �ં�ૃોના પંાદંડા�છુટા પડ� ગયા
છ અેન �ેદરો તમેન ખેાઈ ગયા છ.ે પણ, પ��મના ઉ��કુ �વ�ાથ�ઓએ આ �ળૂધાણી થયલેામાથંી,
એમ �ણીન કે �ેાનના ન સરખાવી શકાય તવેા �તો�ો અન ડેહાપણના અ��ૂય મોતીઓ આ છ,ે

તમેણ પેોતાના માથા ઉપર ગૌરવભરે ઉઠાવી લીધા અન ભેારત ખડંની ��ૂયવાન ભટે તર�ક પેોતાના
અન પેોતાના બાળકો માટ તેઓે દ�રયાપાર તમેન,ે આખંોમા આંનદં અન પેોતાના �દયમાં
આભારવશતાની લાગણી સાથ ઉેપાડ�ન લેઈ ગયા.

હવ હેુ�ભારતના બાળકો �ુંકર� ર�ા છ તે ઉે�ગર કર�શ. તઓે ન તો તમેના પાના ઉઘાડ છે,ે ન
તો તમેા �ંુંલખ�ેુંછ તેનેી પરવા કર છે અેન ને તો તનેી સાથ પેોતાન કેશી લવેા દવેા છ તેવેી લાગણી
અ�ભુવ છે.ે મા� લાખોમાથંી એકાદ તને વેાચં છે.ે પણ તને પેણ કોઈ ચ�મ છ �ેખુ� છ તેમે કહ� હસી
કાઢવામા આંવ છે.ે ��ુતકોન પેણ હસી કાઢવામા આંવ છે.ે �ણ તે જેકાણાનો જ�થો ન હોય કે
દ�તકથાઓ ન હોય અન તેઓે ��ુતકો અન લેખેકોની ઐ�તહા�સકતા અગં દેલીલ કર છે,ે તઓે સ�ંકતૃ
ભાષાન એેમ કહ�ન બેરતરફ કર છે,ે ક તે ભેણવામા "ંઘણી જ કઠણ" છ,ે અન બેી� દશેોથી
આવલેાઓન �ે�ૂયવાન ખ�નોઆપી દ છે.ે કટે�ુંદ:ુખદ ��યઆછ?ેજો તમેણ પેોતાની મા�ભૃાષાનો
પણ કાળ��વૂ�ક અ�યાસ કય� હોત તો તમેન થેોડ�ુક તો �કુસાનનો બદલો મ�ો હોત, પણ આટ�ું
પણ તઓે કરતા નથી,આતો બધ લેાપરવાઈજછ.ે
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ના, હુ�દ�ુયવી �ખુની ન�દા નથી કરતો �યાર લેોકો �ખુી હોય છ �ેયાર મેન આેનદં થાય છ.ે પણ
મહરેબાની કર�ન એેમ ન માની લશેો ક આે �ખુ શા�ત છ.ે હુ�ઇ�છુ�છુ�ક આે સાસંા�રક �ખુ મળેવવા
તમ બેધી જ કળાઓ અન �ેવ�ાનનો અ�યાસ કરો પણ બધા લોકો એ યાદ રાખ કે આે �ખુ કાયમી
નથી.

કાયમી �ખુ મા� એક જ �વ�ાથી �ા�ત કર� શકાય છ તે �ેવ�ા છ ઉેપ�નષદ �વ�ા. ત ઈે�રના
સા�ા�કારની �વ�ા છ.ે ત ઋે�ષઓ�ું�શ�ણ છ.ે મા� ત જે માણસોન બેચાવી શક છે અેન શેા�ંત બ�ી
શક છે તેનેાથી ઉ�ુંક�ુંજ નથી આ એક �ન�વ�વાદ વ�� છુ.ે તમારા �ખુ દ:ુખ ગમ તે હેોય, ��વકા
માટ તેમ ગેમ તે �ેવષયો ઉપર �વશષે�તા મળેવલેી હોય ���વ�ા ઉપર તમાર� ��� �ઢતાથી ��થર
કરો જો મા� ��ુ�મ�ાન જે તી�ણ કરવામા આંવી હશ,ેસદ�ણુોના �વકાસઅન આેચરણ વગર અને
મ��ત�કમા મંા� મા�હતી જ ભગેી કરવામા આંવી હશ તેો દ�ુનયા �ગ�ત નહ� કર� શક અેન તે�ેું
ક�યાણભયમા હંશ.ે

પણ હવ સેદ�ણુોમાથંી લોકો ��ા �મુાવતા જંતા લંાગ છે,ે કારણ ક �ેશ�ણ �યવ�થામાં
અ�યા��મક �શ�ણ ક તેાલીમન કેોઈ �થાન આપવામા આંવ�ુંનથી. સા� �ુશ�ણ મ��ત�કમાં
ભારોભાર કચરો�ૂંજો ભર� દવેામા સંમાયલે નથી. મા� ત જે �શ�ણ લાભદાયક છ,ે ક જે બેધા જ
સદ�ણુોન �ેવકાસ પામવા �ણૂ� તકોઆપ છે અેન જે મેાણસન અેજોડ બનાવ છે.ે

વ�� �ુન�જગત વા�ત�વક નથી :

ખરખેર, માણસો પડછાયાન જેએુ છ અેન વે�� મુાની લ છે.ે તઓે લબંાઈ, પહોળાઈ, �ચાઈ
અન �ેડાઈ (કદ)જએુ છ અેન પેોતાની સામ વે�� છુ તેવેા �નણ�ય ઉપર કદુ� પડ છે.ે તઓે �ણેીબ�
સવંદેનાઓ અન યેાદદા�તો અ�ભુવ છે અેન તે બેધાન જેોડ�ન તેઓે એવા �નણ�ય ઉપર આવ છે કેે
કટેલીક વ��ઓુ તમેન પેદેા કર છે.ે દખેાવન વેા�ત�વકતા માની લવેાની આ �લૂન �ેાન એ�ુંખોટ�ુનામ
અપાય�ેુંછ.ે ત �ેાન કવેી ર�ત હેોઈ શક?ે �ુંકોઈ �ય��ત પડછાયો ‘ત'ે હોઈ શક?ે જો પડછાયાન "ેત"ે
ગણી લવેામા આંવ તેો �ુંઆપણ તેને �ેાન કહ��ું? -બધા જ �ાનનો �વભાવ હમણા આંવો જછ જેે
ક�ઇકનો પદાથ� તર�ક બેોધ થાય છ તે વેા�ત�વક છ જે નહ� તનેી વા�ત�વકતા સમજણ�વૂ�કની નથી.

અ�તૈવાદ�ઓ "અહમ �્�ા��મ" મા મંાન છે,ે "હુ��� છુ�" આવી �ઢ ખાતર� તણે કેવેી ર�તે
મળેવી? ત આે�ુંશા માટ જેણાવ છે?ે તને �ેછૂો અન જેવાબ છ :ે "��ુત ત�ેું�હરે કર છે.ે" ��ુએ તે
�માણ શેીખ��ુંછ.ે" જો ત �ેય��ત આ �ણ શ�દો અહમ,્ �� અન અે��મનો �વા�મ છ તેો �ુંતણેે
�� માટ ઐે� �થા��ુંછ?ે ના,અસ�ંય જ�મોના અ�વરત �ય�નો, પ�વ� �થંોએ દશા�વલે ફરજોની
વફાદાર� �વૂ�કની બ�મણી, - મનન �ેું�ુંકર છે,ે આવા મનમા ભં��તના બી �ટૂ છે અેન �ેયાર �ેાન
કાળ�થી તમેની માવજત કરવામા આંવ છે �ેયાર �ેલૂો હોર છે,ે ફળો દખેા દ છે અેન પેાક છે અેને
સોડમ તથા મીઠાશથી ભરાય છ.ે �યાર ફેળ ખાવામા આંવ છે �ેયાર મેાણસ પરમ ક જે બેધી જ
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વ��ઓુનો અન બેધા ધમ�ન અેન જે શેા�ત ર�ત હેાજર છ અેન જે �ે�ત દવૈી�ખુથી ભર�ેુંછ તેનેે
પાર કર��યછ.ે

એક �ય�કત 'અહમ �્�ા��મ' ��ૂની સાર� ર�ત �ેયા�યા કર� શ�તો હોય, ���ુપ��શા�ની
���એ ત સેા�ુંપણ હોય પર�� જુો ત"ે દ�ુનયાથી" અ�ાન હોય" હુ�" થી અવગત ન હોય અન"ે ��"

અગં સે�ંણૂ� ર�ત અેધંારામા હંોય - તો �ુંત �ેાનીનો ભા�ય જે મળતો આનદં ચાખી શક ખેરો? શ�દો
અન તેમેના અથ� ઉપરના �ં��ુવ�ુંમહ�વ નથી હો�ુંપણ���ૃત,અ�ભુવ - ની ગણના થાય છ -ેઆ
�ળૂબાબતછ.ે

માટ� જ વા�ત�વક છ.ે માટ� અગંનેી અ�ાનતાથી માટલાની સભાનતા જ�મ છે મેાટ� જ,આધાર
છ -ે માટલાનો પદાથ� છ.ે માટ� વગર માટલા�ુંઅ��ત�વ કવેી ર�ત હેોઈ શક?ે કારણ વગર કાય�
(પ�રણામ) શી ર�ત સેભંવી શક?ે મા� અ�ાનીન જે દ�ુનયા �વ�વધતાભર� દખેાય છ.ે �ાનીન મેા� ��
જ �� ક જેનેી ઉપર બ�ુંજ લાદ� દવેામા આં��ુંછ.ે અ��ત�વ ધરાવ છે મેા� આ�મા જ તનેા �ારા
ઓળખાય છ.ેબીજ�ુક�ુંજ નથી. ત અેર�ૈતકઅ�ભુવ છ.ે

જો જગત અસલી (વા�ત�વક) હોય, તો ત �ેવ�ન �વહોણી ગાઢ ની�ામા પંણ તનેો બોધ થવો
જોઇએ, પર�� આુપણ તેનેાથી �બલકલુ સભાન નથી તથેી આ ��યમાન જગત �વ��નક જગત જટે�ું
જ અવા�ત�વક છ.ે જવેી ર�ત �ેમ �ારા એક દોરડાન સેાપ માની લવેામા આંવ છે,ે તવેી જ ર�તે
દ�ુનયાન પેણ �� માની લવેામા આંવ છે.ે સાપ અન દેોરડ�ુબનં એેક જ સમય દેખેાતા નથીઆ�ુંદોરડ�ુ
જ સાપ છ.ે ત જે ર�ત �ે� પણ આખી દ�ુનયા છ -ે નામ અન �ેવ�પ�ું�વશાળ વ�ૈવ�ય. પર�� આુ
કા�પ�નક વચૈા�રક �વ�વધતા �ળૂ�તૂ ર�ત ખેોટ� છ.ે - મા� ��જસ�યછ.ે

તાડ�થી ભરલે માટલામા આંકાશ�ું��ત�બ�બ દખેા� હુશ પેણ તાડ� તને અે��ુ કરતી નથી. તવેી
જ ર�ત આે શર�રના વાહનમા આં�મા ��ુ (પ�વ�)અન �ેશ�ત બ� ર�ત રેહ છે.ેખરાબ ક સેારા કમ��ું
ફળ વાહન (શર�ર) ન લેાગ છે,ેઆ�મા - ��ાન (ેમા�લાન)ે નહ�.

�યાર આેવા �ાનનો ઉદય થાય છ �ેયાર આેગામી, સ�ંચત, �ાર�ધ - આ �ણ �કારના કમ�ના
�ણ પડછાયા તનેી સામથેી નાસી �ય છ.ે હા, �ાર�ધ કમ�ન �ેતી શકાય છ કેારણ ક ઈે�રની ઇ�છા
સવ�શ��તમાન છ અેન સેવ�� છ,ે તને કેોઈ સીમા નથી ક અેપવાદ નથી, �યાર સેાધના �ારા તમે
ભગવાનના સકં�પન �ેતી લો છો, �યાર તેમ તે સેકં�પ �ારા �ાર�ધ ઉપર પણ �વજય �ા�ત કર� શકો
છો. ગમ તે �ેા�તાકંથી ના�હ�મત ના થશો.આજગતમા તંન તોડ પ�ર�મ અ�થાઈ અન �ેામક છ.ેઆ
મહાન સ�ય ઉપર તમા��મન �ઢતાથી ��થર કરો અન બેહાદરુ� �વૂ�ક સાધનાન મેાગ�ભ�કતથી સાધના
��ય �ેયાણ કરો.
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�વનસ�ંકારો ઉપરઆધા�રતએક �વાસ છ :ે

માણસો ઘણી ���ૃતઓમા ડંબૂલેા હોય છ અેન તેઓે જદુા જદુા �કારની જવાબદાર�ઓમાં
�ુંથાયલેા હોય છ.ેઆઘણી�ણીતી સ�ય વાત છ.ે ત સે�ંયામા એંટલી બધી હોય છ કે કેટેલીક વખત
ઘડ�ભર એમ લાગ કે ચેોવીસ કલાકનો ફલક તનેા એક �દવસની ���ૃ�ઓ માટ ઘેણો જ નાનો છ.ે

પીવાની, ખાવાની, વાચંવાની, ચાલવાની, બસેવાની અન એે �સવાયની �વ�નો જોવાની, �ધ�ારવાની,
�શસંા કરવાની, રડવાની, હસવાની, �છુવા - ઝાટકવાની, આશા કરવાની – બધા જ �કારની
���ૃ�ઓ અતં વગર ચા�યા જ કરતી હોય છ.ે તઓે �જ�દગીના સમયગાળાન ભેર� દ છે.ે આ બધી
���ૃ�ઓ મન સાથ જેોડાયલેી હોય છ.ે આ �જ�દગીન સે�ંકારોનો સ�ંહ મા� બનાવી દ છે,ે જનેો
�ભાવ ચા�ર�અન �ેય��ત�વ ઉપર પડ છે.ે

���ૃ�ઓ બ �ેકારની હોય છ ખેરાબ અન સેાર�. આ બનંનેી �વન પરની અસરોનો �વચાર
કરવાનો હોય છ.ે ત કેમુળા શર�રના કાય� ત બેાળકના �લટે ઉપર લખાણની જમે �ૂંસાઈ �ય છ.ે

�યાર મેાણસના પોતાની �કશોરાવ�થાના બનાવો �લૂી જવાપા� હોય તો પછ� પાછલી �જ�દગીના
બનાવોન �ે��ૃતમા શંી ર�ત સે�ંહ� શકાય?આ��ુાન બેાજએુ રાખીન એે�ુંઅ�મુાન કર�ુંક મેા� એવા
જ બનાવો ક જે યેાદ ર�ા છ તે જે બ�યા છ કે તેમેણ ચેા�ર�ય�ુંઘડતર ક��ુછ.ે ત કે�ૃયો અન �ે��ૃ�ઓ
ક જે ઘેટ� છ અેન જે �ેયાર પછ�ની ઘટનાઓની �લૂામણીમા પંાછળ ધકલેી દવેામા આંવી છ,ે તમેણે
મન ઉપર પ�રણામોની છાપ રહવેા દ�ધી છ શેષે �યા છં.ે રા� �ેઘવા જતા પંહલેા તમ આેખા �દવસમાં
બનલે તમામ મહ�વના ક �ેબનમહ�વના નાના મોટા બનાવો યાદદા�તમા પંાછા બોલાવો છો. �યાર તેે
બધા યાદ આવતા નથી. મા� જ અેદંર �ડાણમા �ંઢ થઈ ગયલેા સ�ંમરણો હોય છ.ે ત જે યાદ કર�
શકાય છ.ે

જ મેા� એક જ �દવસના બનાવોની આવી પ�ર��થ�ત હોય ક જે આેપણા દ:ુખ ક હેષ� સાથે
સકંળાયલેા નથી તથા બનાવોન આેપણ �ેલૂી જતા હોઈએ છ�એ તો ગયા અઠવા�ડયા�ુંક ગેયા
મ�હના�ું�ુંકહ� શકાય? મા� ��ુય બનાવો જ �પ� ર�ત અે�ંકત થયલેા હોય છ.ે બાક�ના �ૂંધળા યાદ
આવ છે,ેખસીજતા હોય છ અેન અે��ય થઈ�યછ.ેઆથોડાક સ�ંકારો છ.ે

અસ�ંય ક�ૃયો કર�ન,ે �વશાળ અ�ભુવ અન �ેાન મળેવીન,ે �વશાળ અન �ેવ�વધ �કારના પાઠો
ભણીન,ે માણસ પોતાની �ૂં� તર�ક તેમેાથંી મા� ચાર ક પેાચં જ રાખી શક છે કે જે મેજ�તૂ તથા
�ડા�વનોપયોગી હોય છ.ે

�વન �યાપારમા રં�યા પ�યા રંહ�ન મેાણસ મા� સ�ંકારોની કમાણી જ મળેવ છે :ે

વપેાર� સ�તાહા�ત, માસાન કે વેષા��ત જમા ઉધાર ગણીન સેરવ�ૈુંકાઢ છે -ેએકઆકંડો લાવવા
પોતાની કમાણી - તજે ર�ત �ેવનના �ંયાપારમા પંણ દરકે વ��નુો અતં ક�ઈક ચો�ખી આવકમા આંવે
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છ -ે બધા જઆપવા લવેાનો અતં આવી �ય છ.ે �વનન અેતં મેા� નાની મા�ા ���ૃતમા આંવ છે,ે

એવા અ�ભુવો જ છે�ેલા �ાસ �ધુી ટક� રહ છે.ે બ કે �ેણ ક જે ચેતેના સાથ �ેમી ગયા હોય છ,ે

�યાર �ેવનમા જં કે�ઈ બની ગ�ુંબ�ુંયાદ કર�એ છ�એ �યાર આે સાચા ટકેલેા અન અેસલી જ યાદ
આવ છે.ે

આનો અથ� એવો નથી ક બેી� બધા કં�ૃયો અન બેી� બધા અ�ભુવો નકામા જ ગયા, �લૂી
જવાનો અથ� થાય છ કે તેમે�ુંકામ ��ૂ�થ�ુંછ અેન તેમે�ું��ૂયઅકંાઈ ગ�ુંછ.ે

�યાર હે�રો ��પયાનો �યાપાર કરવામા આંવ છે,ે �યાર જેો થોડાક હ�રો�ું�કુસાન સહન
કરવામા આંવ છે,ે તો �દય ઠર��યછ,ે�યાર થેોડાક હ�રની કમાણી થાય છ,ે �યાર �ેદયઆનદંથી
નાચી ઊઠ છે.ે �વનના �યાપારની આવી કહાણી છ.ે જો મરણન ટેા�કણ કેોઈ બોલવા મથ છે,ે તનેો
અથ� એ થાય છ કે આેખી �જ�દગી દર�યાન�ભ�ું���ુવ રહ�ેુંહ�ું.જો મરણન ટેા�કણ �ેી બાળકને
યાદ કર છે અેન તેને લેાડ લડાવ છે,ે તો વા�સ�ય સભર સ�ંકારો�ું�વનમા �ં��ુવ હ�ું. આસા�બત
કર છે કે બેી�બધા અ�ભુવો �વ���ૃતમા ધંકલેાઈ ગયા છ.ે

આમ �વનના સ�ંકારોમાથંી, એક ક બેી� કરતા વં� શુ��તશાળ�, છ�ેલ �ેધુી દખેા દ છે,ે

આવી છ �ેજ�દગી, એમ શીખવા�ુંછ.ે �જ�દગીની છ�ેલી �ણ જે �ે��ૃતમા આંવ છે તે જે આખી
�જ�દગી�ુંતથા મહનેત�ુંચો��ુંપ�રણામ છ.ે તથેી આખી �જ�દગીના �વાહન તેમ જેને �ેજ�દગીની
છ�ેલી �ણોમા �ં�ે સમજતા હો ત �ેા�ત કરવા માટ �ેજ�દગીના સમ� �વાહન તે �ેા�ત કરવા તરફ
વાળો. તમા���યાન તનેી ઉપર રાત અન �ેદવસ ક�ે��ત કરો. આવત જે�માર આે વખત મેરણ�ણ જેે
લાગણીઓ�ું���ુવ હોય છ તે આેવતા જ�માર મેોટા બળ તર�ક કેામ કર છે.ેઆસ�ય માણસન આે
�જ�દગીની �સુાફર�મા મંાગ�દશ�ન આપ�ુંજોઈએ આ સ�ય આે વખતની �જ�દગીમા પંણ માગ�દશ�ન
આપ�ુંજોઈએ કમેક,ેસ�ંકારો જઆ�વનના તથાઆપછ�ના�વન માટનેી �ડૂ� છ.ે

માટ આેવતી કાલથી ���ૃત ચ� સુમ� ��ૃ� કુ જે ચેો�સ જ છ તેનેી ઉપર ��� રાખો અને
તમાર� �તન બેધા માટનેી �ભુકામનાઓ સહ સ�યન �ે�ુત ર�ત વેળગી રહ�ન,ે હ�મશેા સંારા
માણસોની સગંાથ રેહો. હ�મશેા ઈં�ર ઉપરજ મન �ઢ કર�ન તેમારા મનન �ેવન યા�ામા �ં��ૃ કર� દો.
ખરાબ ક�ૃયોન ટેાળ�ન,ે �ણૃાપા� અન �ેકુસાન કારક �વચારોથી દરૂ રહ�ન અેન દે�ુનયા સાથ મેાયા ન
રાખીન �ેવો. જો તમ આે ર�ત �ેવશો તો તમાર� અતંીમ �ણ ��ુ મ�રુ અન આેશીવા�દ �ા�ત હશે
આવી સમા�ધની અવ�થા (પ�ર�ણૂ�તા) �રુ��ત કરવા માટ આેખી �જ�દગી દર�યાનના �શ�તબ�
�ય�નો જ�ર� છ.ે મનન સેારા સ�ંકારો તરફ વાળવાની જ�ર છ.ે દરકે જણ પોતાની �તન સે�તાઈથી
તપાસ,ે પોતાની ખામીઓન ને�� કર અેન તેમેન દેરુ�ત કરવા મથ.ે �યાર મેાણસ પોતાની ખામીઓને
સમજ તેથા તમેન ઉે�ગર કર,ે ત પેોતાના નવા જ�મ સમાન છ.ે ત પેછ� નવી શ�આત નવી
�કશોરાવ�થાથી કર છે.ેઆ���ૃતની સાચી �ણછ.ે
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�જ�દગીનો શા�ત ર�ત છેુપાઈન �ે�ૃ� �ુારા પીછો કરાય છ (ે�શકાર કરાય છ,ેછતા મં��ુય" ��ૃ�"ુ
શ�દનો ઉ�ચાર સહન કર� શકતો નથી ત શે�દ સાભંળવો પણ અપ�કુ�નયાળ ગણાય છ જેો ક તેે
શ�દ ગમ તેટેલો અસહનશીલ હોય, દરકે �વતં વ�� �ુણ �ેણ તે બેનાવની ન�ક આગળ ધપતી
�ય છ.ે �સુાફર�નો ઈરાદો કરો અન તે મેાટનેી �ટ�કટ ખર�દ�ન જેો તમ �ેનેમા દંાખલ થાવ. પછ� તમે
તમેા શંાતં બસેી રહો ક આેડા પડો ક વેાચંો ક �ેયાન ધરો, ગાડ� તમન ફેર�જયાત ર�ત ગેતં�ય�થાન લેઈ
�ય છ,ે તજે ર�ત,ે�વતં વ��નુ જે�મ સમય એેક ��ૃ�નુી �ટ�કટ મળ� �ય છ અેન તે યેા�ાએઆવે
છ તેથેી તમારા ગમ તે લેડાઈના અન સેરં�ણના સાધનો સાવધાનીઓ હોય, કોઇન કેોઇ �દવસ તેે
જ�યાએ પહ�ચવા�ુંજ છ.ે બીજ�ુગમ તે અેચો�સ હોય, ��ૃ� ચુો�સ જ છ �ેનયમ બદલવા�ું
અશ�જછ.ે

માણસ આેખં, કાન અન �ેભન સેતત ના�વ�ય�ું�શ�ણઆ��ુંછ.ે હવ તેને �ેવરોધી ��ૃ�ઓ�ું
�શ�ણઆપવા�ુંછ.ે મનન સેારા તરફ વાળવા�ુંછ.ે દરકે �મ�નટની ���ૃ�ઓનો ઉ��ેય તપાસવાનો છ.ે

આવી દરકે ���ૃ� ટા�કણાનો �હાર છ,ેજનેા �ારા ખડેક�પી માનવ �ય��ત�વન આેકાર અપાઈ ર�ો છ.ે

એક ખોટો �હાર ખડકન કે�ુપ બનાવી શક છે તેથેી નાનામા નંાની ક�ૃત પણ �બૂ જ કાળ� અને
ભ��તથી થવી જોઈએ.

ડબૂતા માણસન તેણખલાનો પણ આધાર હોય છ.ે ત જે ર�ત,ે સસંાર સાગરમા લંડત ચલાવતા
માણસ માટ કેોઈક મોઢ બે એેક સારા શ�દો બોલાયલેા હોય તો ત પેણ મહ�વ ધરાવતી સાર� મદદ
બની �ય છ સેારા કાય� કદ� �ન�ફળ જતા નંથી, ખરાબ કામો પણ એળ જેતા નંથી કમેક તેમેન પેણ
પોતા�ુંએક પ�રણામ હોય છ,ે તથેી ખરાબ ���ૃ�ઓની નાનકડ� લસરક�ન પેણ ટાળો. કાનન ઇે�રની
વાતો (વચનો)અન દેવૈી ક�ૃયોની વાતા�ઓથી ભર� દો તમેન �ેન�દા સાભંળવા ન દશેો �ભન સેારા અને
માયા� તુથા સાચા શં�દો સાભંળવા દો ત તેમન હે�મશેા ઇં�રની યાદ દવેડાવ તે�ેુંકરો, આવા સતત
�ય�નો તમેન �ેવજય અપાવશ.ે આવા પ�વ� સ�ંકારો કમાવવાથી જ તમ ઉે�ચ�વચારો અને
લાગણીઓનો �વાહઅ�વરતપણ વેહતેા�ળવી રાખી શ�શો.

સારા�કાય� કરવામા હંાથનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. અતંરમા પંરમા�મા�ુંનામ રાખો અને
�વધમ��ુંઆચરણ બહાર રાખો. હાથન સેવેાકાય�મા રંત રાખી તમારા મનન ભેલ આે બધામા તં�લીન
રહવેા દો. તમેા કં�ું�કુસાન નથી.�યાર પેવ�તની ટોચ ઉપર વરસાદ પડ છે અેન પેાણી બાજએુથી વહ�
�ય છ �ેયાર તેમેાથંી કોઈ નદ� બનતી નથી, છતા �ંયાર પેાણી એક જ �દશામા વંહ છે �ેયાર �ેથમ
ઝરો, પછ� ઝર�,ં પછ� ધોધ અન છે�ેલ રેલેથી ગાડં� બનલેી નદ� બન છે અેન વેરસાદ દ�રયાન મેળ છે,ે

ચાર �દશાઓમા વંહ�ેુંપાણી વહ�ન અે��ય થઈ�યછ.ેસ�ંકારોઆ�તના હોય છ.ેજો તઓે મા�
આવ છે અેન ચેાલી �ય છ આેજ આે તરફ અન આેવતી કાલ તે તેરફ, તો ત શેા કામના છ?ે સારા
સ�ંકારોના પ�વ� ઝરણાએ પ�વ� �વચારો �ણૂ�ર�ત અેન ગેભંીરતાથી પ�વ� �વચારોના ખતેરોમાથંી
વહ�ેુંજોઇએઅન છે�ેલ �ે�ૃ� �ુણ મેહાન દવૈી કપૃાથી દ�રયાન વેશ થઈ જ�ુંજોઇએ.આવા �યયેને
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જ �ેા�ત કર છે તે ખેરખેરઆદરણીય છ.ે

એક પ�થર ભાગંવામા હંથોડાના વીશ ઘેા કદાચ સફળ ન થાય,એકવીસમો ઘા તને ભેાગંી નાખંે
પણ �ુંતનેો અથ� એવો ક વેીશ શા ક�ઈ જ લાભકારક ન હતા? ના, પલેા વીશમાનંા દરકે ઘા એ અતંીમ
સફળતામા પંોતાનો ફાળો આ�યો છ.ે છવેટ�ુંજ પે�રણામ આ��ુંતમેા બંધા જ એકવીશ એેકવીશ
ઘાની એક��ત અસર કેામ કર�ેું. તવેી જ ર�ત,ે મન દ�ુનયાથી લડવામા લંાગ�ેુંહોય છ -ે બનં આેતં�રક
તથા બા�. કહવેાની જ�ર નથી ક સેફળતા દરકે વખત તેમારા ભા�યમા નં પણ હોઈ શક પેણ માણસ
સારા�કાય�મા ડંબુી જઇન અેન ઈે�ર �મેથી મનન તેરબોળ કર�ન શેા�ત દવૈી કપૃા મળેવી શક છે.ે તે
�મેથી �વનની ��યકે �ણન સે�વો. પછ� તમારા માગ�ન ખેરાબ વલણો અવરોધવાની �હ�મત કરશે
નહ�. જ�ેુંમન હ�મશેા ઈ�ર સાથ રેહ છે,ે ત આેપો આપ સારા�ક�ૃયો તરફ જ આકષા�શ.ે બધી જ
સાધનાઓનો હ�ે મુનનો નાશ કરવાનો છ અેન કેોઈક �દવસ કેોઈ પણ એક સા��ક�ૃય તનેો નાશ
કરવામા સંફળ થશ.ે જવેી ર�ત એેકવીસમો ઘા પ�થરન ભેાગંવામા સંફળ થયો, તવેી ર�ત આે માટે
�તૂકાળમા કંરલેા તમામ સારા ક�ૃયોએ ફાળોઆ�યો છ.ે નાનામા નંાની દરકે વ��નુી ગણતર� થાય છ.ે

કોઈપણસા��કામ નકા�ુંજ�ુંનથી.

આ�યા��મક ��ે લેડતા �દુ ઈ�રન તેમાર તેમારા ર�ક તર�ક લેવેા જોઇએ. બાળકમા �ંહ�મત
ઠસાવવા માતા થોડાક ડગલા ભરવા અન પેછ� પાછા વળવા �ૂંઠ લેાગ છે,ે પણ તણેી ત�ેુંસ�ંલુન
�મુાવવા નહ� દ,ે તણેી તનેી પાછળ ઉતાવળ� થાય છ તે પેડ� �ય ત પેહલેા પકડ� લવેા, ઇ�ર પણ
પોતાની આખંો �વ ઉપર માડં� રાખ છે.ે તનેી પાસ તેનેા હાથમા પંતગંની દોર� હોય છ જે મેાણસ હોય
છ.ે કોઇક વખત તે તેને ખે�ચી રાખ છે,ે કોઈક વખત તે તેને ઢે�લો છોડ� �કૂ છે,ે પણ ત જે કે�ઈ કર છે તેમેાં
આ�મ�વ�ાસઅન ને�ચ�તતા હોય છ,ે કારણ ક તે પેોત હેોય છ.ેજ દેોર� પકડ� રાખ છે,ે ત કેાયમી ��ા
ત લેાગણી જ સે�ંકારમા પં�રણમ છે,ે ત તેમન �ેમે રસથી ભર� દશે.ે

દોર� �મે અન દેવૈી કપૃા�ુંબધંન છ.ે પતગં ક �ેવ આમ ઈ�રથી બધંાયલેા છ.ે તમાર �ેભુ
સ�ંકારો ઉપા�જ�ત કરવા જોઈએ જથેી �મે�ુંઅન દેવૈી કપૃાના બધંન�ુંઅ��ત�વ કાયમ રહ અેન �ેઢ
થાય.સ�ંકારો �વન ઘેડ છે કે મેાર છે.ે ત દેરકે�વન તેનેા �ંયયે તરફ લઈજ�ુંપગ�થ�ુંછ.ે

સ�ંકારો �વન �ેકુસાની અન દે:ુખમાથંી તાર છે.ે સારા સ�ંકારો મારફત જે માણસ ઈ�રને
�ા�ત કર� શક છે.ે તથેી દરકે �વન સે�કમ�મા સં�ંણૂ� ત�લીન થઈજ�ુંપડશ.ેસ�કમ� સ�ાવાર ��ૂ છ.ે

ત ભેગવાનન યેાદ કરવા�ુંસવ��મ �પ છ.ે ત સેવ��ચ ભજન છ.ે ત ભેદેભાવ વગર �મે �સરાવ છે.ે તે
�વનની ફરજ �વ�પ કેરલે સવેા છ.ે

આવા કમ�મા રં�યા પ�યા રહો. સતત ઇ�રના �વચારમા મં�ત રહો. આ ઈ�રન પેહ�ચવાનો
રાજમાગ� છ.ે
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માનવ�તની �દ�ય માતા સનાતન ધમ� છ :ે

સનાતન ધમ� બધા ધમ�ની માતા છ બેધા ન�ૈતક �નયમો અન આે દ�ુનયાના ધમ�ની અન ભેારત
દશે ત ઘેર છ,ે�યા મંાતા જ�મી હતી.ઓહ !ભારતીયો કટેલા બધા નશીબદાર છ !ેભારત દશે કટેલો
ઉ�ત ર�ત ભે�ય છ !ે

સમ�તયા દ�ુનયાઆખી દ�ુનયાના ભગવાન�ુંશર�ર છ અેન આે ભારત દશે ત શેર�ર�ુંઅ��તીય
એ�ુંઅગં - આખં છ.ે આખં વગર શર�ર પોતા�ુંમા�લક નથી હો�,ુ નહ� ક ?ે ફર� એમ કહ� શકાય કે
ભારત દશેન વેદેો અન શેા�ો – બ આેખંો વડ �ેુંદર બનાવવામા આં�યો છ.ે આ કારણ,ે �નઃશકં એ�ું
�હરે કર� શકાય ક ભેારતીયો �ારા �ા�ત કરલે સ�ંકારો બી� કોઇ પણ દશેના લોકોએ �ા�ત કયા�
નથી. સનાતન ધમ� જ એે�ુંશીખવ છે કે બેધા ધમ��ુંસ�ય અન બેધા ધમ�ની સહનશીલતા જ
માનવ��તનો ધમ� છ.ે જદુા જદુા �દશેોમા જં�મલેી જદુાજદુા માગ�મા વંહતેી નદ� છવેટે
મહાસાગરમા મંળ� �ય છ,ે તજે ર�ત,ે જદુા જદુા દશેોમા જં�મલેા જંદુા જદુા ધમ� પાળતા લોકો
ભગવાનની હાજર� સમી જદુ� જદુ� ર�ત કેરલે ��ૂ, મહાસાગરન મેળ છે.ેસનાતન ધમ� મ�ય�થ �થળ
છ,ે જમેા જંદુા જદુા માગ�, જદુ� જદુ� �દશાઓમા ફંર� એક જ�યાએ મળ છે.ે જદુા જદુા ધમ�ના
અ�યુાયીઓ સનાતન ધમ� પાળ� શક છે આે સનાતન ધમ�, વાણીમા સં�ય પાળ�, અદખેાઈ અન �ેોધ
�યાગી અન હે�મશેા �મેાળ �દયથી વત�, પાળ� શકાય છ.ેબધા જ આે ર�ત સેનાતન ધમ� પાળ છે તેઓે
વગર ખચકાટ પેોતાન ભેારતીય કહવેડાવી શક છે.ે

�હ�દ ધુમ� જ મા�એક ધમ� છ જેણે બેધા જ ધમ�મા અંગાઉના વખતથી સૌથી �થમ �થાન �ા�ત
કર�ન �ેળવી રા��ુંછ અેન પેોતાન �ેથાઈ �પ �ેથા��ુંછ.ે નાશ થયા વગર ઐ�તહા�સક સમયમાં
�હ�દઓુ જ છ જેમેણ આે ધમ�મા બંી�કોઇ પણ કરતા �મે, અસમાનતા અન આેભાર વશતાના
�વનનો અ�ભુવ કય� છ.ે �હ�દઓુએ તમેના ધમ�, ત�વ�ાનના �સ�ા�તો શો�યા છ અેન તે મેારફત તેથા
વદે મારફત ધેમ�પાજ�ન ક��ુછ.ે તમેણ �ેડાણથી વદેો�ુંપાન ક��ુછ.ેજમેનોઆર�ભ ક અેતં નથી.આવી
��ૂમ ક જે �ેબૂ જ પ�વ� છ,ે જ દે�ુનયા માટ યેથાથ� અ�યા��મક ખાણ છ.ે જવેી ર�ત �ે�ૃવીના દરકે
��ેમા જંદુ� જદુ� ધા�નુી ખાણ હોય છ,ે તવેી જ ર�ત ભેારત દશેમા સંનાતન ધમ�ની ખાણ છ -ેજ બેધા
જ �સ�ા�તો બધા શા�ો,બધા જ વદેો અન બેધા જ ઉપ�નષદોનો અક�છ.ે

�ણ કે ભેારતીયોના સારા નસીબ સેનાતન ધમ��પી ખાણના ઉદય સાથ કે જે તેમે�ુંઘર છ,ે તે
�ણથી તથા ત જે કારણ નેતેાઓ, �વચારકો, ભા�યકારો, �ધુારાના �ણતેાઓ અન �ેશ�કો આ જ
��ૂમમા ઉં�પ� થઈ ર�ા છ.ે વળ�,આભારતીય દશેોમાથંી જ ��ાઓ, �નઃ�વાથ� કમ�યોગીઓ, ડા�ા
માણસો, આ�મસા�ા�કાર�ઓ અન દેવૈી માણસો આ ધમ� સાથ સેકંળાયલેા ઉદભ�યા છ અેન આે
�ય�કતઓ �ારા જ આ�યા��મક ડહાપણન અે�ભુવ �ારા �નુ : વગેથી આખા દશેમા વંહવેડાવવામાં
આ��ું. આ ર�ત સેાર સભર સનાતન ધમ� દ�ુનયા આખીમા �ંસય�.પણ ગમ તે �ે�ૂમ ઉપર ત �ેસરે
ભારત પોત જે ત�ેું"અસલી ઘર"છ.ે
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આજની દ�ુનયા તરફ ���પાત કરો મશીનો, મોટરગાડ�ઓ, એ��જનો કટેલાક નવી �તના કે
બી�એક દશેમા બંન છે અેન બેી� દશેોમા તંમેની �નકાસ કરાય છ પેણ તમે�ું�ળૂ વતન �લૂી શકા�ું
નથી,આવી મોટર ગાડ�ઓઅન એે�નો મા� તનેા અ�ભુવનાઆધાર જે બન છે તેનેા પાયા વગર ક�ઈ
જ કર� શકા�ુંનથી. તજે ર�ત ભેારત દશેમા સંનાતન ધમ�નો ઉદય થયો અન બેી� દશેોના લોકોન તેનેા
પાણીનો મહાન ��ુષો અન �ે�ુતકો જ તેમેણ બેના�યા તંમેની મારફત લેાભ મ�ો. તથેી �ળૂ ઘરનો
પાયો �લૂાવી શકાતો નથી. ત અેશ�છ.ે પણએએક �ચ�તાનો �વષય છ.ેઆજઆેભારત દશે ક જેે
ત પે�વ� �ય��તઓની જ�મ ��ૂમ છ કે જેમેણ આે પ�વ� ધમ� ન પેો�યો અન તેનેી માવજત કર�. ધમ�
તર�ક નેવી ર�તો આપવામા આંવી રહ� છ.ેજ સેનાતન ધમ�ન બેી� દશેો માટ ફેાળવીન બેાજએુ રાખી
�કૂવામા આંવ છે,ેએવા લોકો �ારા જમેણ ધેમ�ની �મઠાશ ચાખી પણ નથી તનેો અથ� સમ�યો નથી.
તમેણ ઠેાલી ચચા�ઓમા તંને સેરળ બનાવી દ�ધો છ.ેએ�ુંકારણ બશેક, યો�ય માગ�દશ�નનો અભાવ છે
જ તેમેન રે�તો બતાવી શ�ા હોત પણ જોક આેવા માગ�દશકો છ,ે છતા લંોકો પણ ર�ગઢ�ગ તરફ વળે
છ અેન તેનેા આધી બની ગયા છ આે ખરખેર બ�� પકોડા જ�ેુંછ.ે તઓે પોતાની �ગુધંથીઆકષ�છે
અન જે �ેય��તઓ સારાસાર �વવકે કર� શકતી નથી તમેના �ારા લાવવામા આંવ છે.ે જો ક તેમેનો
�વધમ� ��ુ સનાતન ધમ� છ,ે બહાર� દખેાવથી જ મેોહ વતા�વવો જોઈએ તનેો અભાવ છ અેન તેથેી
તનેી અવગણના કરાય છ.ે સ�યન આેવા શણગારની જ�ર હોતી નથી. �વાદ મહ�વની બાબત છ.ેઆ
બાબત પેાયાનો તક�એ છ કે લેોકો આજ તેર�ગ અન �ેનૂથી �રેાય છ.ે વા�ત�વકતાન રેદ કરવી અને
બી�ના ધમ�નો �વીકાર કરવો –એઆજ ટેવે બની ગઈ છ આે એક મોટ� �લૂ છ.ેભારતીયો માટ એે
ધમ� �વ���ુંછ -ે બા��પોથી આકષા�વ�ું, બી� કોઈ પણ ધમ�ન છે અેન હેશ સે�યથી ઉ�ચ�ર �મે -

સનાતન ધમ� છ.ે તનેાથી ઉપરનો અન બેહારનો સનાતન ધમ� જ સ�ય છ.ે સનાતન ધમ� સ�ય�ુંખરખેર
�વ�પ છ.ે ત બેધાની વશંાવળ� છ.ે �દ�યઆ�મ �વ�પો ત તેો બધાની વશં પર�પરા છ પે�વ�તાની કોઈ
સીમા નથી. પ�વ�તા એકજછ.ેબી� કોઈ નથી. -

આ સનાતન ધમ�ના પાલનથી જમેણ આે �વનમા �ં�ુ�ત મળેવી છ,ે જમેણ ઈે�ર કપૃા �ા�ત
કર� છ,ે જમેણ સે�યની �ક�ૃત સમ� લીધી છ,ે જમેણ આે�મસા�ા�કાર કર� લીધો છ,ે ત બેધા
ભારતીયો છ.ેભારતીયોએજઓે ત પે�વ� ��થ�તએ પહ��યા છ.ે તમેની ��ત, ધમ�, લ�ગના ભદેભાવ
વગર ��ૂ કર� છ.ે ત �ે�થ�તની પ�વ�તા આવી તમામ મયા�દાઓન બેાળ�ના ભ�મ કર� નાખ છે,ે તે
��થ�તએ આ આવતા જ દરકે વ��નુ સેમાન ગણવી અસભંવ બની �ય છ.ે તથેી �હ�મત�વૂ�ક
સનાતન ધમ�ન સેમજવા માટ ઝેપંલાવ�ુંજ�ર� છ.ેઆભારતીયોનો જ�મ�સ� હ�છ.ે

જો આપણ ઇે�તહાસન તેનેી શ�આતથી જ તપાસી�ુંતો આપણ �ેવગતવાર �ણી શક��ુંકે
�હ�દઓુના કયા વણ�મા મંહાન �ય�કતઓ જ�મી હતી. અવતારો, �દ�ય ��ુષો અન �ેવન ��ુતાઓ
જવેા ક રેામ, ક�ૃણ, બલરામ, જનક અન પે�ર��ત, રાજયોગીઓ જવેા ક,ે �વ�ા�મ� બધાનો
���યમાથંી ઉદય થયો હતો. ��ઋ�ષઓ, મહાન પ�ંડતો, શા��ય પ�ંડતો, વદૈક�ય ઋ�ષઓ�ા�ણ
વણ�માથંી જ�યા હતા. ભારત અન ભેાગવતમા �ં�ુો મહાકા�યોમા આંગવા તર� આવ છે.ે ભગવાનના



26

મહાન ભ�તોમા �ંન�ન ��તના સ�યો મોટ� સ�ંયામા છં દે�ુનયાની અસર પા�યા વગર પ�વ�તા
મળેવવા અન પેરમા�માન પેહ�ચવા, દરકેની સાધના છ.ે બી� વ��ઓુ દા.ત.��તનો �બલકલુ બાધ
નથી. પર��ુંતને મેાટ જે�ર� ઈ�રકપૃાન પેા� થ�ુંજોઇએ, �શ�તબ�અન �ેનય�મત થ�ુંજોઈએ.

ઘણા ભારતીયો, ઉપર જણાવલેા મહાન �ય��તઓના �વન �સ�ા�તોન અેવગણીન તેમેનો
અ�યાસ ન કર�ન અેન તેમેની �ચૂનાઓ�ુંઅ�સુરણ ન કર�ન પેોતાના �વનન બેદલાતા સમયને
અ��ુપ બનાવીન (ેકહવેત કહ છે,ે “ ઘો મરવાની હોય તો દબુળ વાડ �ેય."" �વનાશકાળ �ેવપર�ત
��ુ�.") નામ અન કે��ત�ના દાસ બનીન અેન સે�ા અન હેો�ાની ઝખંના કર�ન અેન પેોતાના પ�ની અને
બાળકોના ક�યાણ ��ય ઉેદાસીન રહ�ન,ે �વાથ� બની �હ�દ ધુમ�ન અેનતં (અવકપૃા) બદનામી લાવ છે.ે

હજયુ એેવી �ય��તઓની અછત નથી ક જે બેધાના ક�યાણ માટનેા કાય�મા રંોકાયલેા છ,ે જમેણે
માનવ સવેા કાજ પેોતાન સેમ�પ�ત કર� દ�ધા છ અેન જેઓે સમ�તનો �યાગ કરવા ત�પર છ.ે પણ તમેને
દાબી દવેામા આંવ છે,ે તમેની �શસંા કરવામા આંવતી નથી, ક ઉે�ચ સ�ાધાર� બનાવવામા નંથી
આવતા, કમેક તેમે કરવાથી પછ� દ�ુો, કપટ�ઓ,અ�યાચાર�ઓ માટ કેોઈ �થાન નહ� રહ.ે

મહાસાગર ગમ તેટેલો પહોળો અન �ેડો હોય, તનેી નીચનેી ધરતી �યાર હેાલી ઊઠ છે,ે �યારે
પાણી પોતાની મળે છેટ�ુપડ� �ય છ અેન �ેયાર ખેળભળાટ શમી �ય છ,ે �યાર તે પેોતાની �ળૂ
��થ�ત �હણ કર� લ છે.ે ત જે ર�ત,ે આ સારા માણસો, અ�યાય, અધમ�, �વાથ�પણા અન ડેોળ
(પાખડં) �પી �કૂ�પમા સંપડાયા �વના, અળગા રહ છે અેન જેવેો ખળભળાટ શમી �ય છ કે તેઓે
સસંારમા પંાછા વળ� �ય છ.ે એમ કહવેા�ુંછ કે સે�ાનો લોપ અન આે�મો��ત કાયમી ન હોઈ શક.ે
“ ઊ��ુંત કેરમાવા�ુંજ છ.ે" હાલની અશા�ંત નાશ છ,ે ઉદય નથી. કમેક,ે જઓુ, ભારતીયો ક જેઓે
શ�આતથી જ ધા�મ�ક ર�ત ઉેછયા�, સયંમ અન સેારા નામ માટનેા આદર સાથ,ે જમેન ઉેપ�નષદો,
શા�ો અન વેદેોના ધાવણ કરાવવામા આં�યા છ,ે પોતાના જ દશેમાથંી હ�કાર� કઢાયલેી ��તઓને
પણ જમેણ મેાન આ��ુંછ અેન તેટેલો જ �મે આ�યો છ -ે આજ �ેમે અન સે�ા માટ અેન �ેત માટે
પોતાના સગાભાઇન ભેાડં છે એેક �ય��ત બી�ની �મ�કતની અદખેાઈ કર છે,ે �વાથ� અન લેોભથી
�રેાઇ પોતાના ભાઈન છેતેર છે,ે પોતાના �ભુ�ચ�તકોન હેાથ - છટા રાખ છે,ે પોત પોતાના �વાથ�માં
ર�યા પ�યા રંહ છે.ે દગુ�ણો ક જે આેજ �દન �ધુી �હ�દઓુએ દ�ઠા�નથી તમેનો �ણુાકાર કર છે.ે

�વનના ખોટા માગ� અન પેગ�થયાઓ અખ�યાર કર છે અેન સેઘંષ� તથા અ�વ�થતાના �નશાન બને
છ.ે પાપ ભી�ત, ઈ�રભી�ત, �શ�ત, માનઅન �ે�ાના અભાવ ખેરખેર પતન માની ન શકાય ત�ેુંછ.ે

�હ�દભુાઈઓ ! ભારતના બાળકો ! સનાતન માગ�ના અ�યુાયીઓ ! જનુા માનવીય �ણુો �ાં
અલોપ થઈ ગયા ? સ�ય, સહનશીલતા, ન�ૈતકતા, �શ�ત - તમેન તેમ �ેાર �ેવીકારશો ?ઊઠો,�ગો,
સ�ય, ધમ� અન શેા�ંતથી ચળક�ુંરામરા�ય ફર�વાર �થાપો. તમારા ભારતના ભાઈઓન ચેાહો
સનાતન ધમ��ુંપાલન કરો (આચરણ) કરો. �મે, �મા અન સે�યના વા�રથી અ�ાનતા, અશા�ંત,
અ�યાય અન અેદખેાઇની ભ�કૂતી જવાલાઓન શેાતં પાડો. આપસ આપસની ભાવના �વકસાવો.
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તમામ �ોધ અન અેદખેાઇન સેાફ કર� નાખંો. પ�વ� માણસોના શાસનન યેાદ કરો. સૌથી કાબલેોની
ખા�સયતો અન �ે�નુા શાસનન યેાદ કરો. દરકે જણ પેોતાના દોષો યાદ કરવા જોઇએ અન એે
સમજ�ુંજોઇએ ક બેી�ઓના દોષો શોધવાનો કશો અથ� નથી. ત સેમયનો દરુઉપયોગ મા� જ છ.ે તે
ઝગડા જ ઉ�પ� કર છે.ે તથેી ત રેોગ છોડ� દો.જોઆતક �કૂ� જવાશ,ે તો પછ� બીજ�ુ�ુંકર� શકાશ ?ે

ઉદાસીનતા ન કળેવો, પણ કહો ક �ેતૂકાળ�ુંબ�ું��ૂ�થઈ ગ�ું. �ન�ા�વૂ�ક પ�તાવો કરો અને
ભગવાનન �ેાથ�ના કરવાનો માગ� અપનાવો, સારા કાય� અન ભેાઈચારાવાળા �મે �ારા શા�ત
રામરા�યની �થાપના કરો.

આરા�ય�તવા માટ સેનાતન સાર�થ શ� કરવામા આં��ુંછ,ે ત�ેુંસ�ૈય શ�દો અન કેમ� �ારા
આ �ય�નમા મંદદ કરશ.ે ત રેથન આેગળ ખ�ચો ! કમર કસો. નારાયણ શરણ શ� કરો. ભારતીયો એક
જ માતાના બાળકો છ -ે ત�ેુંનામ છ સેનાતન ધમ�. માતા�ુંઋણ અદા કરો. જ મેાનં �ેલૂી �ય છ તેે
દ�કરો નથી. માતા ખરાબ છ એેમ કહનેાર કદ� સારો ન હોઈ શક.ે ત�ેુંધાવણઆપણા �વનના �ાસ
છ.ેઆજ�મઆપનાર છ.ેબધાનો �પતા પરમા�મા છ.ે

બધા એક જ માતા - �પતાના બાળકો છ.ે તથેી એક બી� ઉપર આરોપ �કૂ�ન ગેાળો દઈન,ે
બી� સગા સબંધંીઓ�ું��ુ�ઇ�છ�ન,ે તમ જેમેન ચેાહો છો તમેન તેઓે પણ ચાહ છે બેી�જને �ેમે
કર છે તેનેા દોષો ન કાઢો. કોઇએ શા માટ તેનેી તરફ હસ�ુંજોઈએ ? ઉલટા�ુંતણે તેને ચેાહ�ું�ઈએ
આભારતીયોના સ�યઅન �ેમેની ખાસીયતો છ.ે

સવ� અતંરયામી એકઅન એેકજછ :ે

વદેો શા�ો અન �ે�ષઓ પાસથેી મળલેા સદંશેાઓ એકમતીથી �હરે કર છે અેન એેમા લંશે
મા� પણ શકંા નથી ક �ેયારથીઆજ �દન �ધુી, ક આે�મા સવ�અતંરયામી છ.ે દરકે વ��મુા હંાજરઅને
છુપાયલેો છ.ે ત જે ર�ત એેવા ��ો જવેા ક “ે જનેી સવેા થાય છ"ે," જ સેવેા કર છે"ે અન “ે સવેા�ું
નાણા �પી સાધન" દા.ત." �ક�ૃત" - પણ અનતં ચચા�નો �વષય ર�ુંછ.ે દરકે આ��તક ભેાગવતની
ક�વતા સાભંળ� છ જેમેા મંહાન ભ�ત �હલાદ પોતાના અ�ભુવથી જણાવ છે કે પેરમા�મા જે
સવ�અતંયા�મી છ,ે તમેની શોધ દરૂ દરૂ કરવાની જ�ર નથી અન તે શેોધકની ઘણી જ ન�કછ.ે

'ત અેહ� છ,ે ત �ેયા નંથી, આવી શકંાઓ ત� દો ; સાભંળો ! ઓ દાનવોના વડાઓ ! �યા તંમે
શોધો છો અન �ેયા તંમ જેઓુ છો, �યા જં અન �ેયા જં ત છે !ે'

લોકો ભગવાનની ખાસ ખા�સયતના �કારની તથા તનેા ખાસ�વ�પની અન એેવી બધી વાતો કરે
છ.ે આ બધા �ંવધાનો, ક�પના અન અેદંાજો સ�યનો અદંાજ બતાવી શક તેટેલી હદ જે સાચા છં.ે તે
પાયાના સં�યો નથી. આવી સકં�પનાઓ �યા �ંધુી �યાવહા�રક દ�ુયવી �ાનન લેાગ વેળગ છે �ેયાં
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�ધુી �મા�ણત માની શકાય ; તમેન સે�ંણૂ�તા�ું�ાન ન કહ� શકાય, કમે ક �ેણૂ�ન જેો�ુંક તેનેી વાત
કરવી અશ�છ.ે

આ�ુંહોવા ઉપરા�ત, બશેક, દરકે જણ ભ�તો અન સેાધકો પોતાની �ગ�તના તબ�ાન અે��ુપ
પોતાની ભ��તના પાયા�પ કોઈ ન કેોઈ આકાર ઘડ� ર�ા છ.ે તઓે પરમા�માની ��ૂ કર છે જેે
અયો�યા ક �ેારકામા અં��ત�વ ધરાવ છે બેીજ કેશ નેહ�. તઓે ત �ેવ�પન જે �ણૂ� માની �જૂ છે.ે

બશેક તમે કર�ુંખોટ�ુનથી મા� ભ�તોએ એ�ું�હરે ન કર�ુંજોઇએ ક પેોતાની મા�યતા જ મા�
સાચી છ.ે જ નેામો અન �ેવ�પો ક જેમેની તઓે ��ૂ કર છે તેટેલા જ નામો અન �ેવ�પો પરમા�માના
છ અેન બેી�બધા નામો અન �ેવ�પો ઉતરતી ક�ાના અન નેકામા છં.ેએવોઅહસેાસ થવો જોઈએ કે
જ નેામો અન �ેવ�પો ક જે બેી�ઓના આદશ� છ તેઓે તટેલાજ પ�વ� અન �ેહાલા છ જેટેલા તમને
પોતાન અે�કૂ નામો અન �ેવ�પો પ�વ�અન �ેહાલા છ.ે

�યાર એેક �વ�પ આ ર�ત આેદશ��પ બન છે �ેયાર તે ખેરખેર સનાતન�ું��તક �ચ�) બન છે.ે

પર��ુંસનાતન�ુંએક ��તક મા� પોત સેનાતન શી ર�ત બેની શક ?ેઆબાબતથી હ�મશેા સભાન રહ�ને
દરકે જણ અે�લ વગરની �ણૃાન મેહ�વ આપીન,ે એવી ��� કળેવવી જોઈએ ક આેદશ�ના દરકે
�વ�પો સરખા સાચા અન �ેમા�ણત છ.ેઆમકયા� વગર �ણૂ�નો અહસેાસ કરવો અશ�છ.ેઆદશ�ના
આ બધા �ંડા�ળૂ �વ�પો ��ુમ �દ�ય �સ�ા�તથી સ�ં�ૃત છ.ે �વશાળ દ�રયાના દંરકે ટ�પામા સં�ંણૂ�
અન મેોળો ન કરલેો �વાદ જોવા મળ છે પેણ તનેો અથ� એવો નથી ક ટે��ુંજ દ�રયો છ.ેજો ક આેપણ 'ે

ટ��ું’અન ‘ે દ�રયા ન જેદુા�જદુા�એકમો તર�ક ઓેળખીએ છ�એ, તમે છતા બંનંનેા �વાદ અન �ેવભાવ
મળતાઆવ છે (ેસરખા)છ.ે ત જે ર�ત,ેસવ� અતંરયામી પરમા�મા અન �ેડ�ુ��ળૂ �વ�પઅન નેામજે
પરમા�મા ધારણ કર છે અેન જેમેના વડ તેમેનો એહસાસ થાય છ,ે ત જેદુા�એકમો નથી. તઓે સરખાં
(સમાન)જછ.ે

�યાર સેવ��યાપી, સવ� - �નહ�ત, ��ુ અ��ત�વ�ુંવણ�ન કરવામા આંવ છે ;ે �ોતાઓની ��ચ
અન વે�તાઓના �સ�ા�ત ઉપર �વચાર વ�� અુન પે��ત આધાર રાખ છે �ેયાર �ેય��તગત નામ અને
�વ�પ જ ભે�તો �ારા લાદવામા આંવ છે,ે તમેન અે��ુપ અન �ેન�ુ�ણમા બંદલવામા આંવ છે,ે �યાર તેનેે
�� તર�ક વેણ�વામા આંવ છે.ે �યાર તે જે �� �ણુ અન �ેવ�પ સાથ આેવ છે (ેદખેાય છ,ે �યારે
તમેન રેામ, ક�ૃણ, �વ�� ક �ેશવ તર�ક લેખેવામા આંવ છે.ે �ુંબી� ધમ�ના અ�યુાયીઓ પણએ વાત
સાથ સેમંત નથી થતા ક �ેયાર સેાધક હષ��માદની ��થ�તએ પહ�ચ છે �ેયાર તેનેી અન પેરમા�માની
વ�ચનેા ભદેભાવ �ૂંસાઈ �ય છ ?ે યોગીઓ બી� દશેોના અન બેી� ધમ�ના �ફલ�ફૂો પણ
વાધંાવચકા વગર ક�લૂ કર છે કે આે અ�ભ�તાનો અ�ભુવ પરાભ��તથી �ા�ત કર� શકાય છ.ે જો
કોઇક નાનકડો તફાવત રહ� ગયો હોય તો ત �ેય��તની પસદંગી (ઈ�છા) ન લેીધ હેશ અેન ને ક કેોઈ
પાયાની બાબત.ે�યાર નેામ અન �ેપ અદંર આવી �ય �યાર જે તને જેદુ� ર�ત �ેક�ૃત, પરમા�મા અને
ભ�ત નામઆપવામા આંવ છે.ે�યાર નેામ અન �ેપની ગરેહાજર� હોય છ,ે �યાર નેર, નાર� ક નેા�યતર
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છ તેવેી શકંા ક ચેચા� �બલકલુ ઉપ��થત થતી નથી. �યાર ગેમ તે�ેુંવણ�ન બધં બસે�ુંઆવ છે,ે કમેક જેે
ક�ઈક ન કે�પનાની બહાર અન તેનેી પર છે તેને ગેમ તે નેામ અન �ેપ આપી શકાય છ.ે ખરખેર તો તનેે
કોઈ �ણુ ક આેકાર હોતા નથી. ત સેવ��યાપી અન સેવ�પર� છ.ે �યાર આે ��ૂમ સવ��યાપીની ��ૂ
�ડા - ��ળૂ �વ�પ અેન સે�ણુ ર�ત થેાય �યાર ભે�તભ��તથી જ તનેા �કારની અ��ુ�ૂત કર� શ�ું.
આ સાધનાનો અન તે સે�યના �ાન આપવા અન ભે�તન આેશીવા�દ આપવાની કપૃા કરવા નામ અને
�પ ધારણ કર�ન �ેન�ુ�ણ પરમા�મા આ અન દે�ુનયાના બધા લોકોન સેગંીન અ��ુ�ૂત અન આેનદં
આપવા જ�મ લ છે.ે આવા અ�ભુવોથી અવતારો પરમા�મા અતંરયામી સવ��તૂા અતંરા�મા છ.ે તવેી
અ��ુ�ૂતન સેરળ બનાવી દ છે.ે ત સેવ��યાપી છ.ે ��ૃ�ની દરકે વ��નુા અતંરા�મા છ.ે ભગવાન ક�ૃણ
પોતાના �વ�પમા સંમ�ત ��ૃ�ના દંશ�ન કરા�યા હંતા.ં�યા �ંધુી અજ�ુન પેોતાની આખં ભેગવાન ક�ૃણ
પોતાના �ડા��ળૂ �વ�પમા સંમ�ત ��ૃ�ન સેમાવી લીધલેી ન જોઈ, �યા �ંધુી ત પેણ એ સમ� ન
શ�ો ક કે�ૃણ સવ�અતંરયામી છ.ે

�મે, �મેી અન �ે�ેમકા - આ બધા એક અન સેરખા છં.ે �મે વગર �મેી સભંવી ન શક.ે જો �મે
અન �ેમેી બનં હેોય પણ જો ��ેમકા ન હોય તો �મે�ુંકોઈ કાય� નથી. �ણમેા �ંમે ��ુય ઘટક છ.ે તે
��ુય�વ બેધી વ��ઓુમા એંક સરખો સ�ં�ૃત હોય છ.ે ત પેરમા�મા છ,ે માટ આે �ણ વે�ચ કેોઈ ફરક
નથી.આ�ણમેા �ંમે અતંરયામીની જમે ���ગોચર થાય છ.ે તથેી �ુંએવી અ��ુ�ૂત નથી થતી ક બેધી
વ��ઓુ પરમા�મ �વ�પ છ ?ે ચો�સ તવેી અ��ુ�ૂત �બન�કૂ થઈ શક છે.ે દરકે વ�� �ુમેથી �યા�ત છ.ે

તથેી આપણ અેચકાયા વગર�હરે કર� શક�એ તમે છ�એ ક પેરમા�મા �મે �વ�પ છ.ેઆખી ��ૃ�માં
બધી �વતં વ��નુો �મે જદુ� જદુ� ર�ત �ેય�ત થઈ ર�ો છ.ે �મે�ું�પ કદ� બદલાઈ શકા�ુંનથી, જે
�દશામા તં�ેુંમાગા���તકરણ કરવામા આંવ છે તે �ેજુબ તને જેદુા�- જદુા�નામોથી ઓળખવામા આંવે
છ.ેજમેક વેા�સ�ય,અ�રુાગ,ભ��ત, ઈશતમ વગરે.ે પણગમ તે �ેપ હોયઅક�બદલાઈજતો નથી.આ
�ાન અન અે�ભુવના આધાર એે �નણ�ય �પ� થાય છ કે પેરમા�મા સવ��તૂા�તરા�મા છ.ે - તમામ
સ��યલેી વ��ઓુનો અતંરઆ�મા.

જ આેએકતા�ુંઉ�ચ�મ �ાન શીખવ છે તેને અે�તૈ કહ છે,ેજ �ેમેી અન �ે�ેમકાનો,�વઅને
��નો �સ�ા�ત શીખવ છે તે �ેતૈ છ.ે જ �ેણ �ેમે, �મેી અન �ે�ેમકા, �ક�ૃત, �વ અન �ે� - �વષે
શીખવ છે તે �ેવ�શ�અ�તૈ છ.ે પણઆ�ણ એેકજછ,ેબાળકજ જેન�યો છ,ે ત �ેવ�ાથ�મા બંદલાય
છ,ે �વ�ાથ� �હૃ�થમા બંદલાય છ,ે પણ આ એક જ �ય��ત છ.ે નથી ? ર�તો અન લેગાવો (સબંધંો)
બદલાય છ,ે પણ ત તેનેો ત જે રહ છે.ે દધૂમાથંી માખણઅન છેાશ બન છે.ે દધૂ જ આે બનંને સેમાવ છેે
ત અે�તૈ છ.ે માખણજ બે �ેણેીઓન સેમાવ છે તે �ેતૈ છ.ે વલોવીન જેદુા�પા�ા પંછ�,છાશજ રેહ છેે
ત �ેવ�શ�અ�તૈ છ.ે પણજો ક તેમેના �વાદ જદુા હોય છ,ે ત બેધાના ર�ગો હ�મશેા એકજહોય છ.ેઆ,

જ બેધામા સંમાન હોય છ તે �ેન�ુ�ણ��છ.ે
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ભ��ત માટનેા બંી ન ફેણગા �ટૂ છે :ે

ભ�ત અન ભેગવાનની મનો��ૃ� ભ��તના બંી છ.ે �થમ, ભ�ત, ભગવાનના ખાસ �ણુોથી
આકષા�ય છ.ે ત પેોત ખેાસ �ણુો �ા�ત કરવા �ય�ન કર છે.ે આ જ સાધના છ.ે સાધનાના આર�ભના
તબ�ામા ભં�તઅન ભેગવાન વ�ચ અેતંર વધાર હેોય છ,ે પણ ધીમ ધેીમ તે અેતંર ઘટ�ું�યછ.ેઅને
�યાર �ેા��તના તબ� આેવ છે �ેયાર કેોઈઅતંર રહ�ેુંનથી.જનેી ��ૂ કર� હોય ત પેદાથ� ગમ તે હેોય
સાધના �ારા જ પેા�યા, �મે કય� અન મેળે��ુંએ વાત ઉપર �ઢ �વ�ાસ હોવો જોઈએ ક �ેવા�મા
પરમા�મા છ.ે સાધક �ારા �વચારણાથ�ની એક જ વાત છ કે આે�મસા�ા�કાર કરવા �સવાય બીજો
કોઈ �વચાર તનેા મનમા નં હોવો જોઇએ. તથેી જ ક�ુતી દવેીએ ભગવાન ક�ૃણન આેવી �ાથ�ના કર�,"
ઓજગતગ�,અમન હે�મશેા દ:ુખઅન સેતંાપઆપજ તેો જ �ુંઅમન દેશ�નઆપીશજ દેશ�નથી �નુ :

જ�મનો નાશ થાય છ.ે

ભ�ત જ સવ��ચની ઇ�છા કર છે અેન તેને �ેા�ત કરવાની ઈ�છા કર છે તેનેી આવી મનો��ૃ�
હોવી જોઇએ. �યાર આેનદં અન દે:ુખની ગણના કયા� વગર કોઈ પણ �ચ�તા વગર (પોતાના સતંોષ
અગંનેી) ત પેોત �ેઢ ર�ત સેાધનામા લંાગી જશ,ે - કોઈ પણ અતંરાયો વગર, અન �ે�ા અને
વા�ત�વકતા સમ�લઇન ;ે તને �ેણૂ� સતંોષ થશ.ે

આ ����બ�દથુી �વન��ુત અન ભે�ત વ�ચ કેોઇ ફરક નથી તઓે બનં અેહ�કાર, �ક�ૃત તનેા
�ણ �ેણુો અન વેણા��મ ધમ�થી પર હશ તેઓેના �ંદય દયા, આ દ�ુનયામા ભં�ુંકરવાની ભાવના
(તમ�ા) થી ભરલેા હશ.ે આ તમેનો ��ાનદં છ,ે ક જે તેમેન આેમ કરવા �રે છે.ે આવા ભ�તોન કેોઈ
ઈ�છા નહ� હોય, કમેક ઈે�છાઓ" હુ�"અન “ે મા��” ની લાગણીની પદેાશ હોય છ.ે એમન જેડ�ળૂથી
ઉખડે� નખંાય �યાર જે �ય��ત ભ�ત બન છે.ે તનેામા ઇં�છાઓ માટ જે�યા ન હોઈ શક,ે ત અે�તૃ
�વ�પના ભ�ત છ.ેઅમર �વભાવ ત અે�તૃ �વ�પ માટ આેનદંની મીઠાશ �સવાય કશાની �ખૂ ન હોઈ
શક.ે

સાધક માટ આેજ તનેી છ :ે પણઆવતી કાલ ?

યમ �શવ જટેલો જ સવ��યાપી છ !ે યમ દહે ક શેર�ર સાથ સેકંળાયલેો છ.ે ત �ેવન અેસર
પહ�ચાડ� શકતો નથી, પણ ત શેર�રન ગેમ તેટેલા લાબંા સમય �ધુી �વવા દઈ શક નેહ�. �વ માટે
તનેો અસલી �વભાવ સમજવા માટ�ેુંશર�ર એક આવ�યક વાહન છ,ે છતા કંોણ �ણ �ેાર તેે
શર�રના મા�લક યમ�ુંલ�ય �બ�દ બુન છે કેોણ �ણ છે �ેાર આે શર�ર યમના દોરડાના વમળોમાં
સપડાઈ જશ ?ે�વ ક જે સેહલેાઈથી નાશ પામ તેવેા શર�રનો ભાર વહ છે તેણે આે ઉપરની ચતેવણી
સમજવી જોઈએઅન �ેશવમા સંમાઈ જવા ત�નઆ�રુ થઈ જ�ુંજોઇએ. પછ� ત ગેમ તે �ેણ હોય
ત જે �ણ છ એેક �ણ ક જે પેસાર થઈ ગઈ છ તે પેાછ� આવી શક નેહ�. હ�મશેા લંોકો ક�ઈ પણ
કરવા�ુંહોય તો �વલબંમા �ંકૂ છે,ે આજ�ુંઆવતી કાલ ઉપર અન ગેઈ કાલ�ુંઆજ ઉપર : આજ
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�ણ, �ણછ !ેજ �ેમ�નટ સરક� ગઈ, ત તેમાર� પકડની બહાર છ,ે ત જે ર�ત જે �ેમ�નટઆવી રહ� છ,ે

ત પેણ તમાર� નથી ! ત જે �વ ક જેણે પેોતાના �દય ઉપરઆ સમજ કોતર� રાખલેી છ,ે ત જે �વ
�શવમા ભંળ� જઈ શક છે.ે પોતાના �ંદયમા આં સમજણ આ�મસાત કયા� વગર, આજ અને
આવતીકાલના ઉ��ેયોમા એંમ માનીન ડેબૂી �ય છ કે શેર�ર મહ�વ�ુંછ તે આેમ દ�ુયવી લગાવનો
પાયો �કૂ છે અેન તેથેી ત શેર�ર સાથ વેાર�વાર જ�મ લ છે અેન યેમના દશ�ન કરવા�ુંચા� રુાખ છે !ે

યમદશ�નનો નહ� પણ �શવ દશ�નનો સાધકનો અ�ધકાર છ.ે ત તેનેી ઇ�છા નહ� ધરાવ અેન �ેવચાર પેણ
નહ�, મા� જમેન દેહે અન દેહે��ુંઆ�ુંસગપણ હોય છ,ે ત જે માણસો છ અેન જેમેણ આે �સ�ા�તને
આ�મસાત કય� છ તેઓે પોતાની સાધનામાથંી ખસસ નેહ�. આજકાલ માણસ અ��ય થઈ જતા
આનદં જોવા અન મેાણવાથી જ સ�ં�ુ છ.ે તને આેરામ નથી. રા��ઓ�ઘવામા અંન �ેદવસો ખાવામાં
અન પેીવામા ગંાળ�ન તે�ેુંઘડપણઅન �ે�ૃ� તુનેો પીછો કર�ું�યછ,ે �યાર �ધુી ત મેોટો થતો જ�ય
છ,ે પછ� ત �ેુંકર�ુંક �ેા જં�ુંત ને�� કર� શકતો નથી. તનેી તમામ ઈ���યો �નબ�ળ થઈ ગઈ હોય છ.ે

કોઈજ તને બેચાવી શ�ુંનથી પછ� તનેો ��ૃ�નુા જડબાના આં�ાપાલક માસં જવેો અ�ંમઆવ છે !ે

આ કટે�ુંદ:ુખદ છ કે અે��ૂય હ�રા જ�ેુંમાનવ�વન ક જેનેી �ક�મત જ ન થઈ શક તે એેક
ન�ામા ફં�ક� દવેા લાયક �સ�ા જટે�ુંસ��ુંબની ગ�ુંછ !ે ઈ�રનો અહસેાસ કરવા કોઈ સાધના કયા�
વગર ક લેાભ વગર જ�ેું�યાન ધયા� વગર, ક લેાભ વગર સમય વડેફ� નાખવા બદલ પ�તાવો કરવાનો
કશો અથ� નથી. ઘરન આેગ લા�યા પછ� કવૂો ખોદવા�ુંઆયોજન કરવાનો શો અથ� છ ?ે ત �ેારે
ખોદાઈ જવાનો છ ?ે પાણી �ાર �ેા�ત થશ ?ે આગ �ાર ઓેલવાશ ?ે ત અેશ� વાત છ !ે જો
�બલકલુઆર�ભમા જં કવૂો તયૈાર હોત, તોઆવી કટોકટ�ની પળ તે કેટેલો ઉપયોગી થયો હોત ?છ�ેલી
ઘડ�એ ભગવાન�ુંમનન કર�ુંત આેગ લાગી ગયા પછ� કવૂો ખોદવા બસેવા જ�ેુંછ !ે માટ,ેઅ�યારથી
જ વાર�વાર ભગવાન�ુંમનન કરવાથી ભગવાન છ�ેલી ઘડ�એ તમન સેાચવી લશે કે �ેયાર તેમારો અતં
આવવાનો હોય, જ સેાધના આવતી કાલ કેરવાની છ તે આેજ શે� કરો ! હવ પેછ�ની �ણમા �ંું
છુપાય�ેુંછ તે કેોઈ �ણ�ુંનથી, માટ,ેજ સેાધના કરવાની છ તેમેા કંોઈ �વલબં કરવો ન જોઈએ. આ
સાધના માટ શેાર��રક તાકાત હોવી પણ જ�ર� છ અેન તેથેી શર�રન કેર�ુંજોઇએ.જો ક વેધાર પેડ�ું
કર�ુંપણ �કુશાનકારક છ.ેજટેલા અશં જે�ર� હોય તટેલા અશં તેનેી મહા - દખેરખે (કાળ�) રાખવી
જોઇએ. !

��ુત થવા માટનેો ભ�તનો માગ� :

આ માનવ દહે મળેવવો ઘણો ��ુકલે છ.ે મા� એક ગીતમા તં મેળ� જતો નથી. શર�ર એક
ધમ�શાળા છ,ે મન તનેો રખવેાળ છ,ે �વ �સુાફર છ,ે અન તેથેી આમાથંી કોઈન કેોઈ સાથ સેગપણ
નથી. �સુાફરન �ે�ુ�તનગર જ�ુંછ.ે મો��રૂ� : �વટ�બણા વગરની �સુાફર� માટ નેામ �મરણ જ�ેું
ભરોસાપા� ક�ઈ જ નથી. એક વાર એ નામની મીઠાશ અ�ભુવાઇ �ય, પછ� �ય��તન થેાક, બચેનેી,
ક�ટાળો લાગશ નેહ� ત પેોતાની સાધનાની �સુાફર� આનદંથી, ઉ�સાહથી અન �ેડ� ��ાથી પ�ર�ણૂ�
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કરશ.ે છતા આં સાધના �સ� કરવા, સદભાવ ક સેદવત�ન ઘ� જં મહ�વ�ુંછ.ે પાપભી�ત વગર
સદવત�ન ઉ�પ� થ�ુંનથી. ઈ�ર�ી�ત પણ �વકસતી નથી. આ ભી�ત ભ��ત જ�માવ છે,ે જ ઈે�ર
��ૂમા પં�રણમ છે.ે

જડતા માણસના પતન�ુંકારણ છ.ે ત ઘેટેા��ૃ� છ !ે�યાર એેક ઘટે�ુખાડામા પંડ છે,ે બધા તં જે
ખાડામા પંડ છે.ે ત �ેવનાશક છ.ે આન ટેાળવા માટ,ે જ કે�ઈ કરવા�ુંહોય ત�ેુંસા��અન ખેરાબ પા�ું,
તનેી ઊજળ� અન કેાળ� બાજનુો �વચાર કર�ન પેછ� કદૂ�ુંજોઈએ. કોઇ ગમ તે હેોય ��ૃ� તુને છેોડશે
નહ�. ત બેધાન જે ધમક� આપ છે.ે જ આેજ કેોઈ બી�નો વારો છ તેો આવતી કાલ તેમારો વારો
આવવાનો જ છ.ે બાગના ખીલલેા �લૂોન જેઓુ !�યાર મેાળ� �લૂો �ુંટ છે �ેયાર કેળ�ઓઆનદં પામે
છ કે તેનેા હાથમા ભંગેા થવાનો તમેનો વારો આવતી કાલ આેવવાનો છ અેન તેમેના ચહરેા આનદંથી
એટલા હરખાય છ.ે �યાર તે આેશામા તંઓે �વકસ છે.ે �ુંતવેો ઉદાસી અ�ભુવ છે ?ે �ુંતમેના માથા
ઝકૂ� �ય છ ?ે �ુંતઓે કોઇ ર�ત �ેન�તજે બની �ય છ ?ે ના.જ �ેણ તેઓે�ણ છે કે આેવતી કાલે
તમેનો વારો છ,ે તઓે પોતાની �તન ઘેણી જ ઉ�જેના અન થેનગનાટથી તયૈાર કર� દ છે,ે તજે ર�ત,ે
સાધનાના પથં દેરકે �ેચ�તાવગર અન ઉેદાસ થયા વગર ક આેવતી કાલ તેમેનો વારો છ તેવેી લાગણી
અ�ભુવીન કે એે�ુંક�ઈ જ લગા�ા વગર તયૈાર થ�ુંજોઈએ. ઉ�સાહથી ઈ�ર�ુંનામ લઇ, કારણ કે
આજ કેોઈક�ું��ૃ� થુ�ુંછ.ે શર�ર એક કાચની નળ� જ�ેુંછ.ે તનેી અદંર મન હ�મશેા બંદલા�ુંઅને
અશાતં છ.ે ત�ેુંબડેોળપ� જંોઈ ��ૃ� તુ�ેુંહસવા�ુંચા� રુાખ છે.ે �વ�પી પખંી ગરબા (નવ
કાણાવંા�ુંમાટ�ું) મા છં.ે પ�ીન શેર�ર છ તે જેઆ�ય� છ.ે ત ગેરબામા કંવેી ર�ત આે��ું? ત કેવેી ર�તે
ઉડ છે ?ેઅન �ેય છ.ે નવખડંના �રૂો, ��ુનઓ,અન નેરો નવ��પો શર�રન �ેચક�ન લેઈ જવાની જલે
હવ આે બધામા કંોણ �મ� છ અેન કેોણ દ�ુમનો છ ?ે�યાર અેહમ મ્ર� પરવાર છે.ે બધા જ �મ�ો છ,ે

પછ� કોઈ દ�ુમનો રહતેા નથી.બધાએઆપાઠ યાદ રાખવા જવેો છ.ે

માણસ કાન �ારા આનદં અન દેઃુખ અ�ભુવ છે.ે માટ �ેરૂ બાણ જવેા શ�દો ટાળ�ન,ે દરકે એેવા
શ�દો બોલવા જોઈએ જ મેીઠા�, આનદંદાયક અન �ેદૃ હુોય અન તે �ેદૃતુામા સં�યની મીઠાશ ઉમરેો.
શ�દોન �ેદૃ બુનાવવા જો જ�ુા� ઉંમરેવામા આંવશ તેો ત વે� દુઃુખનો માગ� ��ુલો કરશ.ે જ �ેય��ત
સાધક બની છ તેણે ઘેણા જ �દૃ,ુ મીઠા�, સાચા અન આેનદંદાયક શ�દો વાપરવા જોઈએ. આવી
�ય��તએ તમેના સારા �ણુોથી જ પોત ઓેળખાઈ જ�ુંજોઇએ.આમજસાધક બ�યા છ,ે તમે�ુંમન
મ�રુા છ,ે �દય �ારકા છ અેન શેર�ર કાશી છ.ે દશમા દંરવા�ની બઠેક �ેાણ�યો�તન -ે �ભા (�દ�તી)
નો અહસેાસ થવો શ� છ.ે જો �દય પ�વ� (ચો��ું) ન હોય તો બધા �ય�નો નકામા છ.ે માછલીને
જઓુ !અતં �ધુી પાણીમા રંહવેા છતા �ંુંતણે પેોતાની ગદં� વાસથી જરાય છૂટકારો મળે�યો છ ?ે ના.
�યા �ંધુી માણસ�ું�દયઅહમ ન્ી �મણાથી ભર�ેુંછ,ે �યા �ંધુી �દય �ધુીની ગમ તેટેલી સાધનામાં
ત ડેબુલેો રહશે,ે માણસની વાસના અ��ય થશ નેહ�. આવા માણસ જેો એ" હુ�" અન"ે માર�" ની
લાગણીથી છૂટકારો માગંવા ઈ�છતો હોય તો, તણે હે�રની ��ૂ કરવી જ જોઇએ. તણે ગેયા અને
અણગમા વગર સાધક બન�ું�ઇએ. સા� �ુવભાવ સાથનેા એક જ �દયમા આંવા �વકારો
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સહઅ��ત�વ ધરાવી શક જે નહ�.એકજસમય એેક જજ�યાએઅધંકાર અન �ેકાશ સહઅ��ત�વ
ધરાવી જ ન શક છે કે જેનેા �દય ઉપર છ �ેવકારોની ટોળ� રા�ય કરતી હોય, તનેો મ�ંી અહ�કાર જ
હોઈ શક.ેજમેનાઆવા મ�ંી હોય તઓે �ખૂ� માણસોથી પણ બદતર છ,ે પછ� ભલને તેઓે ગમ તેટેલા
મોટા પ�ંડત,સા� કુ સે�યાસી હોવાનો દાવો કરતા હોય !"

"અ�ર ઉચક�ન લેઈજતો ગધડેો �ુંહાથી બની શક ?ે" �ું�ખુડની ભાર� �ચકવા મા�થી ગધડેો
હાથીમા બંદલાઈ�યછ ?ે ત વેજન માણી શક છે,ે�ગુધં નહ�, પણ હાથી વજનની પરવા કરતો નથી.
ત મેીઠ� �ગુધં માણ છે.ે ખ��ન ?ે તવેી જ ર�ત સેાધક, ક સે�યાસી ક ભે�ત મા� ��ુ સ�ય જ �હણ
કરશ,ે સાર� ���ૃ�ઓનો ��ુ અક�– �દ�યતા, વદેો અન ઉેપ�નષદોનો. બી� બાજએુ કોઇ જો મા�
પા�ંડ�ય, �વ�ા અન કે�યાઓ માટ દેલીલો ચા� રુાખશ તેો તને મેા� તક�શા�નો ભાર જ મળશ અેને
તને સે�યની �વુાસ �મુાવવી પડશ !ે ��ેકો તમેની �શસંા શા�ો અન વેદેોના �તૂ��વ�પ કેરશ પેણ
�યા �ંયા આંવ�યક ત�વો �ટૂતા હંોય �યા તંમેન �ે�ૂત�શી ર�ત કેહ� શકાય ? જમેન અેક�ની શોધ છે
તમેન મેાટ બેોજ �વચારણામા લંવેાનો ન હોય. મા� તક�જ કામ લેગા�ા કરવાના હોય, તો ક�ું
મહ�વ�ુંસાપંડ�ુંનથી. ��નુા સતત �મરણ માટ �ેમે જએક મા� સાધન છ.ે ત સેાધનન મેજ�તૂ અને
સહ� સલામત રાખવા માટ સેાધકન બેી� કોઇ સાધનની નહ� પણ �વવકેના યાનની જ�ર પડ છે.ે

દ�ુનયામા એંવા ઘણા છં જે પેોતાની �વશાળ �વ�તાનો ઉપયોગ ક�યાઓમા કંર છે અેન મેાને
છ કે પેોત �ે�ે� છ -ે આ એક મહાન �લૂ છ.ે જો તઓે સાચ જે આટલા �વ�ાન છ તેો તો �બલકલુ
ક�યો કરશ જે નહ�. તઓે શા�ંત ધારણ કરશ -ે એક માનવતંા માગ� તર�ક,ે કારણ ક જેઓે �વ�ામાં
ઉ�ત છ તેમેણ વેદેો, શા�ો અન ઉેપ�નષદોના અક�ન અે�ભુ�યો હશ.ે તઓે સમજશ કે તે અેક�નો
�કાર ત�ેુંહાદ�, �દ�યતાની પ�વ�તાનો ત ઉે�ચાર કર છે તે એેક જ છ,ે પછ� તઓે ગમ તે રે�ત તેનેો
અહસેાસ કર.ે તઓે�ણ છે કે ઈે�ર ગમ તે �ેવ�પ દેશ�નઆપ,ે ત જે જેવેી ભાવના સાથ સેકંળાયલેો
હોય તને તેવેા અ�ભુવ કરાવ છે.ે

આ બ પેકૈ�, જ મેહ�વ�ુંછ તે છે એેકમતી, સમતા, �વકાર��ુ�ત, અથા�ત ગ્મા અને
અણગમામાથંી ��ુ�ત અન ને ક દેલીલબા�ની �ા��ત.આપણ શેા માટ આે બધી સાધના જપ, �યાન,
ભજન વગરે કેર�એ છ�એ ? �ુંએએક મત,એક �યયે મળેવવા માટ નેથી ?એક વાર ત એેક �યયે મળ�
�ય, પછ� માનવ �ય�નો બીનજ�ર� બની�યછ.ે �યાર તે�ેુંઆતં�રક મહ�વ તને ઉે�ગર થશ.ે માટ,ે
જઓેસાધક થવા ઉ��કુ હોય, ��ુ�ત �ા�ત કરવા તમેણ તેક��વતક�મા પંડ�ુંનહ�. તમેણ જે એેક �યાન
�ા�ત ક��ુહોય ત�ેુંર�ણ કર�ુંજોઇએ. તમેણ ખેરાબ લાગણીઓથી લલચા�ુંનહ� તમેણ પેોતાના
દોષ જોવા જોઇએ અન તેમેન દેોહરાવવા ન જોઈએ. તમેણ જે એેક લ�ય�બ�દ �ુા�ત ક��ુહોય ત�ેું
ર�ણ કર�ુંજોઇએ. તનેી રખવેાળ� કરવી જોઈએ. જ �ેયયે પાછળ તઓે છ તેનેી ઉપર જ નજર
ક�ે��ત કરવી જોઈએ તમે કરતા તંનેા માગ�મા જં કે�ઈ ��ુકલેીઓ, પરાજયો,અતંરાયોનો સામનો તમેને
કરવો પડ તેમેન રે�તાનો કચરો માનવો જોઇએ. જ બેાબતો આનદં અન ઉે�સાહ આપ તેમેની ઉપર
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આધાર રાખવો જોઇએ અન નેાની મોટ� બધી વ��ઓુ માટનેી શકંાઓ કર� �ક�મતી સમય વડેફ� દવેો
જોઈએ નહ� બીજ�ુબ�ુંભલ �ેબનમહ�વ�ુંહોય – આ બને જે�ર� હોઈ �યાન લે�ેુંપડશ -ે (૧)
�મ�યા�ભમાન ક હેુ�બ�ું�� છંુ�. (૨) �ુંત છે કે નેથી તવેી શકંા.આબ �ે�ુય શ�ઓુ છ સેાધકના.આ
શ�ઓુ કોણ છ તેનેાથી �ુંફરક પડ છે ?ે તમાર તેમારા માટ તેમાર� અસલીયત ઉપર �ઢ રહ�ેુંજોઈએ
જો ત પે�વ� હશ તેો બ�ુંજ ��ુ (પ�વ�) હશ.ે જો ત સેા�ુંહશ તેો બ�ુંજ સા�ુંહશ,ે કદુરત ઘણા
ર�ગોથી �કા�શત છ,ે જો ક તેમ �ેરૂા ચ�મા પહરેશો તો તમન મેા� જ રે�ગના ચ�મા પંહયેા� હશ તે જે
ર�ગ દખેાશ.ે ખ��ન ?ેજો દ�ુનયા તમન મેતભદેવાળ� ભાસતી હોય તો તમારામા દંોષ છ,ે તનેા લીધ છે.ે

જો બ�ું�મે જ�ેુંદખેા�ુંહોય તો ત મેા� તમારો જ �મે છ આે બ� મેાટ તેમારામા રંહલેી લાગણી જ
કારણછ.ે પોતામા દંોષો છ તેથેી તને દે�ુનયા દોષ��ુત દખેાય છ.ે પોતાન જે દોષ�ુંભાન ન હોય તને દેોષ
શોધ નેહ� જડ કેમેક �ેથમ તમેણ �ેણ�ુંજોઇએ ન કે દેોષ �ુંછ ?ે

હવ �ે� ઉદભવ કે �ેુંઈ�રમા પંોતાનામા દંોષો છ ?ે કારણ ક તે પેોત પેણ દોષો શોધ છે.ે પણ
એ�ુંશી ર�ત કેહ� શકાય ક ઈે�ર દોષોની શોધમા છં ?ે ત મેા� સારપ શોધ છે અેન ને�હ ક દેોષો અને
પાપો, તઓે દરકેના �ણુ ઉપરઆધાર રાખ છે.ે ઈ�ર કોઇનો દર�જો,��ત, ધમ�, કટુ�ુબ ક ગેો� નહ�
તપાસ તે તેો મા� ધમ� (ન�ૈતકતા) સદભાવ જ જએુ છ.ે જઓે આ સદભાવથી ��ુત છ,ે તઓે તનેી
કપૃાન લેાયક છ પેછ� ત ગેમ તે હેોય.

માટ સેદભાવ, સારાપ� (ંભલાઈ) અન ધેમ� (ન�ૈતકતા) �વકસાઓ. �વો અન �ેમે તથા
આનદંમા રંહો.આબ �ેરૂતા છ -ે ��ુ�તઅ�કૂ મળશ.ે

માનવઅન દેાનવ - તમેના ચા�ર�યમા તંફાવત :

માનવો ક મેાણસો �મેથી ભર�રૂ હોય છ,ે તમેના �ંદય દયાના ઝંરણા હંોય છ.ે તમેન સેાચી
વાણી�ુંવરદાન હોય છ.ે માણસના મનની લા��ણકતા શા�ંત છ.ે મનનો ત જે�મ�ત �ણુ છ.ે શા�ંતની
શોધ માટ બેીજ કેશ જે જવાની જ�ર નથી.જવેી ર�ત સેો�ુંઅન ચેાદં� જમીનની નીચ અેન મેોતી અને
પરવા�ુંદ�રયાની નીચ છેુપાયલેા હોય છ,ે ત રે�ત મેનની ���ૃ�ઓ નીચ શેા�ંત અન આેનદં છુપાયલેા
હોય છ.ે આ છુપાયલેી સપં��ન મેળેવવા ઈ�છુક જો ડબુક� માર�ન પેોતાની માન�સક ���ૃ�ઓ
અદંરની બાજએુ લઇ�ય તો ત પેછ� �મેસભર બન છે.ે જમેન આે ર�ત પેોતાન �ેમેથી ભર� દ�ધા છે
અન જેઓે મા� એન જેોવા �મેના �કાશમા �ંવ છે તેમેન જે માણસો કહ� શકાય.જઓે �મે �વહ�ન
છ,ે તઓે દાનવો, રા�સો,અધ�માનવો છ.ે �મેનો પ�વ� �ણુ સતંાયલેો નહ� રહ.ે ત હે�મશેા કાયમ રહશેે
બદલાયા વગર. ત એેક અ��ય છ.ે જઓે �મેથી સ�ં�ૃત છ,ે તઓે ઇ�યા�, �વાથ�, અ�યાય, ખોટા અને
ગરેવત��કૂન લેાયક નહ� બન પેણ તમેનામા,ં જમેનામા �ંમે નથી, તમેનામા બંી� બંધા ઉંપરા�ત આ
ઉપરો�ત �ણુો હશ જે. દાનવો ત છે જે �ેમેન કેચર� નાખં છે અેન ઉેતરતી જ ક�ાના �ણુોન મેહ�વના
ગણ છે.ે�યાર મેાનવો ત છે જે તે ઊેતરતી ક�ાના �ણુોન મેાર� નાખંવા યો�ય સાપ જવેા માન છે.ે �મે
જ મા� એવો �ણુ છ જે પેોષવો જોઇએ. ખરાબ વત��કૂમા ખંરાબ ટવેો માણસના માનવીયપણાને
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�વકતૃ કર� નાખ છે.ે �મે �ારા ક �ેમેથી અ�ભ�તે છ તે �ેમે ક જે અેકલ�ંકત �ન�વાથ�, ��ુ અન સેતત
હોય.

માનવ અન દેાનવમા ફંરક મા� મા અન દેા મા જં છ !ે પણ ' મા ' શ�દ નરમ, મીઠો અન �ેચ�માં
શા�ત છ,ે �યાર 'ે દ ' �વર – દયા �વહોણો, કાયદા વગરનો અન બેળતો છ.ે જમેનામા મંીઠાશ નથી
અન જેઓે શા�તતા માટનેી ઝખંનાન દેબાવી દવેા �યાસ કર છે �ેુંતઓે માણસો છ ?ેજો ક તેમે�ું�પ
માનવ�ુંછ છેતા તંમેનો �વભાવ દાનવનો છ !ે કમેક �ે�ુય વ�� �ુપ નહ� પણ ચા�ચ� છ.ેજો તમેનામાં
દયા અન સે�ચાઈ ન હોય,જો તમેનો �વભાવ દાનવોનો હોય, તો તવેા માનવ �વ�પવાળાઓન મેાણસ
શી ર�ત કેહ� શકાય ? ના, તમેન તેમે કહ� ન શકાય. હવ મેારા ધા�મ�ક �વચનોમા જં વેા�ો �પના
આધાર નેહ� તઓે માણસોના �ણુો ઉપર આધા�રત છ.ે માણસોમા દંાનવો ��ુકળ �માણમા છં.ે બનંે
એક સરખા દખેાય છ પેણ તમેના �ણુો તમેન મેાનવો અન દેાનવો વ�ચનેો તફાવત દશા�વ છે.ે માનવો
પોત �ેત નેરમ, મીઠા�, સ�ચાઈ, �મે અન સે�યના કંાય�મા રં�યાપ�યા રંાખ છે અેન તેઓે પોતાની
અમરતાના અહસેાસ કરવાની શ�તાઓન �ેય�ત કરવાના સા�ી હોય છ.ે તમેનો સારો �વભાવ
તમેના ચહરેા ઉપર આનદં�પ ચેળક છે,ે પણ ત સેારાપણા વગર ભલ તે આેનદંથી મો�હત થઈ જશે
છતા પંણ તનેો ચહરેો દાનવોનો નાશવતં અ��જ દશા�વશ,ે તનેા ઉપરઆનદંની કપૃા નહ� હોય.

આજના શ�દો મા� ગઈકાલના કંાય� જછ :ે

�તેા �ગુ દર�યાન �યાર નેારદ �ેી રામચ�ંન પેોતાના દાસો, સાધકો અન આેકા��ીઓના
�વભાવઅન લેા��ણકતાઓ �વષ �ે�ૂું�યાર તેમેણ નેીચ �ેજુબજવાબઆ�યો : હ નેારદ સાભંળો !
જ મેાણસો મારા દાસ છ તેઓે �મે સભર છ :ે તઓે હ�મશેા ધંમ� ક સેદ વત�નની તરફદાર� કર છે,ે તઓે
સા�ુંબોલ છે.ે તમે�ું�દય દયાથી પીગળ છે,ે તઓે ખોટ�ુકરતા નથી ; તઓેઆનદંથી બ�ુંત� દ છે,ે

તઓે �મતાહાર� હોય છ,ે તઓે બી��ુંભ�ુંકરવામા �ંય�ત હોય છ.ે તમેનામા �ંવાથ� નથી હોતો. તઓે
કોઈ શકંાથી પીડાતા નથી, તઓે �શુામત સાભંળતા નથી. તઓે બી�ના સારા �વભાવની �શસંા
�યાન દઇન સેાભંળવા માટ ઉે��કુ હોય છ.ે તમે�ુંચા�ર�ય �ુંદર, �બળઅન પે�વ� હોય છ.ે સાધકો તે
હોય છ જેઓે આવા �ણુો �ા�ત કરવા �ય�ન કર છે અેન આે�ુંચા�ર�ય ધરાવ છે.ે હવ હેુ�તમન જેે
લોકો મન �ે�ય છ તેમેના �વષ કેહ�શ. જ કેોઈ જપ, તપ અન �ેતમા લંીન હોય, જનેામા �ંવ�નયમન
(સયંમ), �નયમ ક (ે�શ�ત) હોય, જ કેોઈમા �ં�ા, ધીરજ, ભાઇચારો, દયા અન આેનદં તમેજ મારા
��ય �ે�ુ �મે હોય."

"હવ મેારા સાચા ભ�તો �વષ,ે જ કેોઇ �વવકે અન વેરૈા�ય અન �ેવનય અન �ેવ�ાન, �વવકે અને
�યાગથી દયા (માનવતા)અન શેાણપણથી,અસલીયતના �ાનથી અવગત હોય,જ કેોઈ હ�મશેા મંાર�
લીલાના �વચારમા ડંબૂલેા હોય,જ કેોઈઆખો વખતઅન બેધી જ પ�ર��થ�તમા મંારા નામમા �ંનવાસ
કરતા હંોય અન જેઓે �યાર ઈે�ર�ુંનામ કોઇ પણ હોઠથી લવેાય �યાર આે��ુંક �ેમે વહવેડાવતા
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હોય, તઓે મારા અસલી ભ�તો છ.ે"

રામ નેારદન આેવો જવાબ આ�યો તથેી, ભગવાન દરકે ર�ત અેન આેખો વખત જમેણ તેમેની
સ�ંણૂ� અન �ે�ુ ર�ત �ે�ૂ કર� છ,ે તમે�ુંર�ણ કવેી ર�ત એેક માતા પોતાના બાળકો�ું,એક ગાય તનેા
વાછરડા�ુંભયથી અન પેાપંણોઆખં�ુંર�ણ �વના �ય�ન (સાહ�જક ર�ત)ેઆપોઆપ કરશ.ે�યારે
બાળક મોટ�ુથઈ �ય છ �ેયાર તેનેી માતા તનેી સલામ�ત માટ એેટ�ુંબ�ું�યાન નથી આપતી, સ�ણુ
ભ�ત ભગવાનના નાના બાળક જવેો છ,ે તથેી તનેામા ઈં�ર �સવાયની શ��ત નથી હોતી. �ાની માટે
તનેી પોતાની શ��ત �રૂતી છ તેથેી �યા �ંધુી કોઈ પોતાની તાકાત ઉપર �નભ�ર નથી થતો �યા �ંધુી તે
ભગવાનના હાથમા નંા�ુંબાળક છ,ે સ�ણુ ભ�તની જમે. સ�ણુ ભકત બ�યા વગર કોઈ પણ �ન�ુ�ણ
ભ�ત નથી બની શ�તો. તથેી ભ�તોએ નાના બાળકોની જમે માતાના ખોળામા ઉંછર�ુંજોઇએ અને
�યાર પછ�, �ાની થ�ુંજોઇએ. જ"ે પોતાની" તાકાત ઉપર આધાર (�વ�ાસ) રાખ અેન �ે�ુત બન,ે
છતા બંનંને શે��તનો એક જ�ોત છ -ે માતા. તઓે ખરખેર નસીબદાર છ જેમેણ આે ભ��ત માગ��ું
રહ�ય સમ� લી�ુંછ.ે જમેણ એેક જ ��ુ�ત ભ�કત �વકસાવી છ અેન પેોતાના ચા�ર�યના �ણુોને
સબળ બના�યા છ,ેઅન જેમેણ પેોતાન ઈે�રના ખોળામા નંાના બાળકની જમે બદલાઈન �ેકૂા�યા છે
અન જે દેરકે બાબત તમેના �ારા કરાવ છે,ેજમે તઓે ઈ�છ તેમે.

માટ જેમેન,ે દાસો,ભકતો, ��યો અન અેન�ય ભ�તો થવાની ઝખંના છ તેમેણ તેને અે��ુપ માગ�
નામ લઈ ત �ેજુબ કામ કર�ુંજોઈએ : ભકતોએ ભ�કતની ઉપર �જુબની લા��ણકતાઓ
�વકસાવવી, ��યોએ ભગવાનના �મે�ુંઅ�સુરણ કર�ુંજોઈએ. અન�ય ભ�તોએ પોતાની �તને
સ�ંણૂ� ર�ત શેરણાગ�ત �વીકાર� લવેી જોઈએ. મા� વાચન અન �ેભ ઉપર નામ લવેાથી ક�ઈ નહ�
થાય. આનદં મા� કાય��ુંજ પ�રણામ છ.ે આ આનદં, ��ત, �ા�ત, ક લે�ગ ઉપર આધા�રત નથી. તે
જમાનામા પંણ,�યાર �ેી રામ શબર� પાસ આે�યા, તણેીએ �ી રામન નેીચ �ેજુબ ��ૂુંહ�ું,�યારે
રામઆનદંથી શબર� �ારા પસદં કરાયલેા અન એેક એક ફળ અન �ેળૂ ચાખીન �ેકુાય�ેુંત આેરોગતા
હતા, “ �� !ુ હુ�તો એક �ી છુ�અન વેધારામા હંુ�મદં��ુ�ની છુ�. ઉપરા�ત નીચી ��તમા જં�મી છુ�હુ�
તમારા વખાણ કવેી ર�ત કેર� શક�ુ? �ુંકર�ુંકવેી ર�ત કેર�ુંહુ�ક�ઈ�ણતી નથી." પછ� �ી રામ સે��મત
ક�ું," શબર� મા���યયે મા� ભ��તની સગાઈ છ.ે માર �ે�ત ક �ેા�ત સાથ કેશો સબંધં નથી. ભ��ત
વગર સામા�જક દરજજો, ધન અન ચેા�ર�ય શા કામના ? જ વેાદળાઓંમા વંરસાદ નથી હોતો, જે
આકાશમા પંવનથી આમ તમે ફ�ગોળાય છ,ેઆલોકો ભ��ત વગર પવનની દયા ઉપર �વ છે,ે તમેનો
સામા�જક દર�જો, �ા�તમા,ં ધન, સ�ા અન કે��ત�ગમ તેટેલી હોય, ભ�તો મન નેવ માગ�એ આવી
મળ છે,ે તમેાનો ગમ તે મેાર� પાસ લેઈ આવ છે,ે પછ� શબર�એ �ાથ�ના કર� અન �ેી રામ જેવાબ
આ�યો.

"�વણમ, �કત�નમ,્ �વ�નો�મરણમ,્ પાદસવેન, વદંનમ,્ દા�યમ,્ �નહેમ,્ આ�મ�નવદેનમ" જો
કોઇ ભ�ત �ન�ા�વૂ�ક આ માગ� પકૈ� કોઇપણ એક�ુંઆચરણ કર તેો ત મેન પેામી શક છે.ે આ નવ
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�કારની ભ��તથી હુ�બધંાયલેો છુ�. તમે જ યોગીઓન મેાટ પેણ ઘણી ��ુકલે છ,ે તવેી તકજોઇન,ે �પશ�
કર�ન અેન બેોલીન તેમ મેન ઘેણી સરળતાથી મળેવી શકો છો. આજ તેમ �ેવનના હ�ેનુો અહસેાસ
કય� છ.ેજઓુઆજના શ�દો મા� ગઈ કાલના કાય� છ.ે

ભ��ત બ �ેકારની છ :ે

જ ઉેપરો�ત નવધા પથંન અે�સુર છે તે બે �ેકારના છ :ે (૧) કઠણ માગ�ના અ�યુાયીઓ (૨)
સહલેા તથા સલામત પથંના અ�યુાયીઓ.એમન કેટેલીયવાર (૧)ભ��ત અન (ે૨) �પી પણ કહવેામાં
આવ છે.ે એટલ કે મેક�ટ �કશોર ક વેાદંરાના બ�ચાન ભે��ત અન મેાજ�લ �કશોર ક �ેબલાડ�ના બં�ચાને
�પ�થી કહવેામા આંવ છે.ે

એક વાસણમાથંી બી� વાસણમા તંલેની ધારા વહ તેવેી અ�વરત તથા એક ધાર� ભ��ત હોવી
જોઇએ. જો ક બેનં �ેકારો પાયાની ર�ત તેો સરખા જ છ,ે પણ તનેી �વ�ધઓ જદુ� જદુ� છ.ે આ
દ�ુનયામા �ંમે વગર ક�ુંજ મળેવી શકા�ુંનથી. �મે હોય તો જ અ�રુાગ ક લેગાવ તનેા પ�રણામ
�વ�પ ર�ણ કરવાની અન ચેોક� કરવાની ઇ�છા જ�માવ છે.ે બશેક, �મે સરખો જ હોય છ,ે પણ તનેી
ખરખેર� અ�ભ�ય��તમા ફંરક હોય છ.ે મક�ટ �કશોરા માગ�મા પંોતાના બચાવ માટ બેાળક પેોતાની
શ��ત ઉપર આધાર રાખવો પડ છે.ે વાદંર� માતા ગમ �ેયા કંદૂકો લગાવ તેને તેો માતાના પટેની સાથે
સખત ર�ત વેળગી રહ�ેુંપડ છે.ે જો ખ�ચાય તો પણ તને છેોડ� ન દ�ેુંજોઇએ. તજે ર�ત ભે�ત પણ
ભગવાનની કસોટ�માથંી પાર ઉતર�ુંપડ છે અેન થેા�ા વગર, બધા જ સજંોગોમા શંહે અન શેરમની
લાગણી ઉપર �વજય મળેવી, દ�ુનયાની મ�કર� અન આેલોચના સહન કર�, અણગમો ક અેની�છાના
�ચ�ો વગર, ઈ�રના નામન વેળગી રહવેા�ુંહોય છ.ે આવા �કારની ભ��ત�ુંઉદાહરણ છ,ે ભ�તોમાં
�થમ – �હલાદ.

�પ�થી માગ� આ �કારનો નથી, ત �ેબલાડ�ના બ�ચાની ર�તનો છ -ે માજ�લ �કશોરો. ‘ સવ� ભાર
સમ�પ�ત વલણ. જવેી ર�ત �ેબલાડ�ના બં�ચા મા� એક જ જ�યાએ �યાઉં કરવા�ુંચા� રુાખ છે,ે

પોતાનો બધો ભાર �બલાડ� માતા ઉપર �કૂ� દ છે,ે તવેી જ ર�ત ભે�ત ઈ�ર ઉપર સ�ંણૂ� �વ�ાસ �કૂ�
છ,ે �બલાડ� માતા બ�ચાઓન પેોતાના મોઢામા પંકડ� વ� �ુરુ��ત જ�યાઓએ �કૂ છે કે સેહ�
સલામત ર�ત વે� સુાકંડા માગ�થી �થળાતંર કર છે.ે તવેી જ ર�ત ભે�ત પોતાનો ભાર ઈ�ર ઉપર �કૂ� દે
છ અેન તેનેી ઈ�છાન સે�ંણૂ�ર�ત આે�ધન થઈ�યછ.ે લ�મણઆપથં�ુંઉદાહરણછ.ે

ભ��તની �શ�ત કરતા �ંપથીની �શ�ત ઉ�ચ�ર છ.ે �પ�થીની ખા�સયત સ�ંણૂ� શરણાગ�ત છ.ે

બધી જબાબતોમા �ંી રામની સવેા કરવા, લ�મણ પેોતાના માગ�માનંા બધા જઅતંરાયો દરૂ કયા�. ધન,
પ�ની, માતા, ઘર અન �ેધ અન ખેોરાક પણઅન આે ક�ઈ મા� એક �દવસ, માસ ક વેષ� માટ નેહ� પણ
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�રૂા ચૌદ વષ� માટ -ે તને લેા��ુંક રેામ ત�ેુંસવ��વ છ તે�ેું�ખુ,આનદં ત તેને જેોઈ�ુંબ�ુંઆપશ અેને
તનેા �વનનો હ�ે મુા� તમેન અે�સુરવાનો, તમેની સવેા કરવાનો અન પેોતાની ઈ�છા તમેની ઈ�છાને
�વા�ધન કરવાનો હતો. તથેી, જો બધો જ ભાર તમેની ઉપર �કૂ� દવેામા આંવ અેન તે�ેુંઅ�વરત
અ�સુરણ કરવામા આંવ તેો પણ ��ૂયા વગર તો ત ચેો�સ જ બ�ુંજ ��ૂ�પાડશ.ે આ �પ�થી
�કારની ભ��તનો સાહ�જક �ણુ છ.ે

વાન��થ :

�યાર મેાણસ ૪૫ ક ૫ે૦ વષ�ની �મર પેહ�ચ છે,ે �યાર મેાણસ જે ઘેરમા તં રે�ો, જ ઘેર તણેે
બધંા��ુંત ધેરન તે�ન,ે એક �હૃ�થ થઈન દેઃુખ, �ખુ અન આેનદં અ�ભુવીન અેન આે બધા�ુંખ��
મહ�વ શીખીન વેનમા �ંન��ૃ થ�ુંપડ છે.ેજો તનેી પ�ની �વતી હોય ત પેછ� તનેી સમં�ત લઇન તેણેીને
પોતાના ��ુની કાળ� હઠેળ ક તેણેીના �પતાની કાળ� હઠેળ રાખી ક પેોતાની સાથ લેઇને
��ચય�મા ડંબૂી જઈન તેણેીની સાથ પેોત ભેાઈ છ તેવેો વતા�વ કરવો જોઇએ. ખોરાકમા પંણ મોટો
ફરેફાર છ.ે તણે કે�દ, �ળૂ અન ફેળ જ ખાવાના છ અેન મેા� દધૂ જ પીવા�ુંછ.ે વ��ઓુન આેખી
શકેવાની નથી પણ મા� તનેા ��ૃતયાશં ભાગન જે શકેવાની છ.ે ચોખાનો વધાર વેપરાશ કરવાનો નથી.
જોઆ ર�ત પેોતપોતાના ખોરાકની �યવ�થા ન કર� શકતા હોય તો ત ને�કના ગામડામા જંઈ શક છેે
અન �ેભ�ા માગંીન ખેોરાક એક� કર� શક છે,ે પણ તણે જે�ગલમા પંોતાના ઘરમા જં લાવીન ખેાવા�ુંછ.ે

કારણ તઓે પસદં કર તે�ેુંભોજન તવેો ખોરાક તઓે બનાવી શકતા નથી ક મેળેવી શકતા નથી. જો
તમેન તેમેા મંઝા ન આવ તેો. તમેણ મેા� દધૂ તથા ફળથી સતંોષ માનવાનો રહ છે,ે કમેક બેી�ઓને
સતંોષવા માટ તેઓે પોતાના રાબતેા �જુબના કાય� બદલી નાખંી શ�તા નથી. �શ�ત ગમ તેટેલી
�ાસદાયક હોય તને (ે�શ�તન)ે હળવી બનાવી શકાતી નથી ક તે� દવેાની નથી. આની ખાસ ન�ધ
લવેાની છ.ે ત કેોઈ ��ૂ કર� શકશ નેહ� ક �ેભ�ા માગી શકાશ નેહ�, ક આેવી બી� ફરજો બ�વી
શકશ નેહ�.જો ત કેોઇ ચીજો ક ભેોજન બી�ઓન આેપ છે તેો તને ભેીખ ક ધેન ગણી શ�ુંનહ�. તે
પોત પેણ બી�ઓ પાસથેી દાન �વ�પ કેોઈ પણ વ�� લુઇ શકશ નેહ� તનેી પાસ પેણ તવેો જ ��ુ
�મે સરખી મા�ામા હંોવો જ જોઇએ. વષ�મા એંક વાર" અ��ન" માસમા જંનૂા કપડા�ત�ન નેવા
કપડા�લવેા જોઇએ. ચ�ંાયણ �ત, વાન��થના બધા �તોમા સંૌથી વધાર મેહ�વ�ુંછ.ે માસ દર�યાન
તણે �ેથમ પખવા�ડયામા એંવી ર�ત ખેા�ુંજોઇએ ક દેરકે �દવસ એેક એક કોળ�યો, ઓછો અને
બાક�ના પદંર �દવસોએ એક એક કોળ�યો વધાર લેવેો. તણે અેમાવ�યા તથા ��ૂણ�માન �ેદવસ મેા�
કન�જ લવેાની. વષા� ઋ�મુા તંણે ઊેભા રહ�ન તેપ કર�ુંજોઈએ. �શયાળામા તંપ�યા� કરતી વખતે
તણે ભેીના કંપડા�પહરેવા, આવી �યાગપરાયણતા�ું�યવ��થત કાય� કરતા તંણે �ેદવસમા �ંણવાર
નહા�ુંજોઈએ. ઉપ�નષદના જદુા�જદુા��વધાનોનો અ�યાસ થવો જોઈએ. તમેના અથ� સમજવા
જોઇએઅન અે�ભુવવા જોઇએ.જોઆવો કોઈ વાન��થી માદંો પડ તેો રાબતેા �જુબનો ખોરાક રદ
કર� અન તેણે મેા� હવા અન પેાણી ઉપર જ રહવેા�ુંઅન તે �ે�ૃ� નુ પામ �ેયા �ંધુી તણે ઈેશાન �ણૂા
તરફઆગળઅન આેગળ ચા�યા કર�ુંજોઈએ,અથવા તો જો ત સેાજો સમો હોય તો અન તેને કેોઈ
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રોગ ન હોય તો, તણે આે �શ�ત�ુંપાલન ક��ુહશ તેો, તને સેાચા �ાનનો �વય�ં ઉુદય અ�ભુવાશ.ેઆ
ર�ત તેને મેો� �ા�ત થશ.ે

ઘણા લોકો દલીલ કર છે કે આે �શ�ત �ાનના ઉદયમા શંી ર�ત પે�રણમશ ?ે તઓે �છૂ છે કે આે
બધી શાર��રક મયા�દાઓ નથી મા� �સ�ા�તના અહસેાસથી જ �ાનનો ઉદય થઈ શક.ેતઓે દલીલ કરે
છ કે આે�મસા�ા�કારની બાયંધર� આપતો હોય તવેો �સ�ા�ત જમેા નં હોય તો �ાન કહ� શકાય. પણ
આએક મોટ� �લૂ ઉપરઆધા�રત છ.ેઆભૌ�તક �નયમનોથી વાસનાઓ ક ખેાસ �ણુો નાશ પામ છે,ે

અન એેકા�તા �થપાય છ.ે ઉપ�નષદનીય વા�ોનો અ�ભુવ જ �મશ : �ાનનો ઉદય પમાડશ.ે �ું
ઉપ�નષદો �ત જે �ાન નથી ? ત �ેાન �વ�પોની સગંાથ,ે તમેનો પોતાનો અ�ભુવ તર�ક અેહસેાસ
કર�એ તો પછ� બીજ �ેાન શોધવાની શી જ�ર ? �દયમા �ંાનન �ેઢ ર�ત �ેથાપવા માટ એેક - �યાન
આવ�યક છ અેન આે ઉપર જણા�યા �જુબની શાર��રક �શ�ત તથા તપ�યાથી �ા�ત કર� શકાય છ.ે

બા� કા� આૂતં�રક કા�નૂ ઘેણી ર�ત મેદદ કર છે.ે આતં�રક કા� મૂળેવવામા સંફળ થ�ું
સરખામણીમા વં� સુહ�ેુંછ,ે બા� કા� ઉૂપર સફળતા મળેવવા કરતા.ં ચાલક ચ�ન એેક �દશામાં
ફરેવ�ુંકોઈના હાથમા છં �ેયાર તેને ફેરેવવાની ગાડ�ના આતં�રક ચ�ો ફરેવવા�ુંકોઈના હાથમા નંથી.
છતા,ં ત �ેદશામા તં ચે�ો ફર છે.ે ચ�ો બી� �દશામા નંહ� ફર,ે �યાર ચેાલક ચ� એક �દશામા ફંર છે.ે

આ�મ�નર��ણ કરનારા ચ�ો બા� �વષયોમા આંશ�તએવા ચાલક ચ�ો પર જઆધાર રાખ છે !ે

આકદુરતી પાયો છ.ે કોઈક વાર �યાર ચેાલક ચ�ન એેક �દશામા ફંરેવવામા આંવ,ે �યાર પેડૈાઓ
બી� �દશા તરફ �ય પણ ખરા આ તો કદુરતી લ�ણો ત� દવેાથી જ બની શક,ે આતં�રક ચ�ોમાં
જો હવા જ ખેર� જ��રયાત છ તે ને હોય તો તઓેએવી ર�ત વેત�શ �ેણ તેમેના ઉપર ચાલક ચ� સાથે
સબંધં જ નથી. પણ તઓે ચાલક ચ�ના બધંનથી બહાર ન જઈ શક !ે હાથમા તંો ચાલક ચ�નો સબંધં
નીચનેા ચ� સાથનેો હોય છ.ે જો આવો સબંધં ન હોય તો �સુાફર� અશ� જ બની �ય છ.ે સબંધં
અતા�ય છ.ે માટ,ે જમેણ બેા� લ�ણોથી સઘંષ� કય� છ અેન તેમેની ઉપર �વજય �ા�ત કય� છ,ે

આતં�રક લ�ણો સહલેાઈથી કા� ધુરાવવા લાયક બની �ય છ.ે બા� લ�ણો નામ તથા �પ છ અેને
અ�ભુવ�ુંઆકષ�ણ બનવા આકષા�ય છ.ે તથેી, તમેના ઉપર �વજય �ા�ત કરવો ��ુકલે કામ છ,ે પણ
આતં�રક લ�ણોમા �ંપ હો�ુંનથી. જો ક તેમેન નેામ�ુંવરદાન આપી શકાય. તઓેન પેણ આનદંનો
અ�ભુવ થઇ શક અેન તેથેી તમેન વે� સુરળતાથી �તી શકાય છ.ે તમેન વે� સુરળતાથી પાળ� શકાય
છ.ે બા� વત��કૂ અન રે�તભાત માટ મેોટ� �ચ�તા હોય છ.ે આ બધા �વાદ, �પ અન વેજન સાથે
સકંળાયલેા હોય છ.ે ��ુ પાણીન �ેપ ક �ેવાદ હોતો નથી.આતં�રક લ�ણોન �ેપ, �વાદ ક વેજન હોતા
નથી. અ��ુ પાણી આ બધી બાબતોમા જંદુ�ુહોય છ,ે તથેી અ��ુ પાણીન �ે�ુ કર�ુંખરખેર ��ુકલે
છ,ે પણ��ુ પાણીન જે�ર �જુબ�ુંગમ તે �ેપ �બૂજસરળતાથીઆપી શકાય છ.ે

તજે ર�ત,ે માન�સક વત��કૂન �ે�ુ કરવાની બાબતો ��ુકલે છ,ે ક જે દે�ુનયાના �મોથી દ�ૂષત
થયલેી હોય છ,ે જ વેત��કૂ આવા �મોથી ��ુત હોય છ,ે તમેન �ે�ુ કરવાની જ�ર નથી. �મ ��ુત
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વત��ક ��ુ જ હોય છ.ે ત કેોઈ પણ �તની ખામી જ શેકંાના અશંવગર�ુંહોય છ.ે તવેાન શેા માટે
��ુ કરવા જોઈએ ? માટ,ે જો માણસો �થમ બન તેટેલા બા� �મણાઓ ઉપર કા� મુળેવી તમેના
ઉપર �વજય મળેવવો જોઇએ, તો આતં�રક વલણો આ�માનદંની �દશામા સંહલેાઈથી ગ�ત કરશ.ે
બા� વલણો અન �ેમણાઓન કેા�મૂા રંાખવા ત �ેતવાના માગ��ુંબીજ�ુનામ યોગ અન તેપ છ.ેઆ
યોગઅન તેપમા �ંવજય પામવાની પ��ત તો વાન��થ �નયમો છ.ે�યાર મેાણસબધા �કારના ભમોને
વાન��થા�મમા શંાતં પાડ� દ છે,ે �યાર તેનેી યા�ા મો�મા અંતં પામ છે (ેસમા�ત થાય છ)ે. પણ
આપણ એેમ ન કહ� શક�એ ક મેો�નો મા�આએકજ માગ� છ,ેજ કેોઈ માગ�દવૈી કપૃા �ા�ત થાય તે
માગ� પસદં કરવો જોઇએ. વાન��થ આચરણથી અન આે �નયમોના પાલનથી ��ુ�ત �ા�ત થાય છ.ે

આમાગ��ુંઅ�સુરણ કરવાથી ત�ેુંર�ણ કર� શકાય છ.ે ત મેાણસન �ેમ��ૂત પણ બનાવ છે.ે ત તેનેે
એકા�તાઆપ છે.ે

��ુ�ત ચાર �કારની છ :ે

સભાનતાની ��થરતા અન લેાગણીઓની પ�વ�તાઓ બધા બા� �વચારોથી ��ુ�ત સાથનેી
��ૂ પોત જે ભાવસમા�ધ બની �ય છ.ે આ ભાવસમા�ધના પ�રણામ�વ�પ ભ�તના અતંરચ�ુ
સમ� પોત જે �ેવ�પન પેસદં કર�ેુંહોય ત �ેવ�પ ભેગવાન દખેા દ છે.ેઆ��ય ક�ઇ ક�પના�ુંપ�રણામ
નથી, ત"ે ��ય� અ�ભુવ છ.ે �થળના કોઈ પણ ફરેફાર વગર ત જે �થળ તે ભેગવાનની હાજર�માં
રહ� શક છે.ે આન સેાલો� ��ુ�ત કહ છે.ે સાલો� ��ુ�તમા હંોય છ તેમે હ�મશેા ભગવાનની સાથે
રહવેા ઉપરા�ત ભ�ત જ કે�ઇ જએુ છ અે�ભુવ છે તે ભેગવાનની ક��ત��પ તેનેો અહસેાસ કર છે આે
અ�ભુવન સેા�મ�ય ��ુ�ત કહ છે.ે હ�મશેા ભગવાન સાથ જે રહ�ન હે�મશેા ભગવાનની ક��ત�ના સા�ી
રહ�ન અેન ભેગવાન છ તેવેી સ�ગતા હ�મશેા રંાખ તેને સેા��ય ��ુ�ત કહ છે.ે ભ��ત શા��ુંઆ
અ�ંતમ ફળ છ,ે પણ,આ �તર પેણ જદુાપણાની લાગણી�ું�ચ� છ તેથેી અ�તૈ �સ�ા�ત તને સેવ��ચ
�થાન �ેવીકારશ નેહ�. કારણ ક ભે�તન આે �પ હ�ુંક તે જે �પ હ�ુંજ ઈે�ર�ુંહ�ુંઆપણ એે માની
ન લઈ શક�એ ક તેમેની ઉ�પ�� (સજ�ન) ની સ�ા છ,ેઅટકાવ�ુંઅન નેાશ કરવો - ક જે ભેગવાન પાસે
શ��ત છ.ેઆ�યાર જે શ�બન કે �ેયાર ભેદેભાવની �નશાની દરૂ થઇ�ય, (અલોપ થઈ�ય)અને
ઐ�સધાય તો જ સવ��ચ તબ� પેહ�ચી શકાય. આન"ે સા��ુય" કહ છે.ે આ �દ�ય કપૃા �ારા જ
આવી શક,ેજ દેરકેની સાધનાના અક�થી�તી શકાય છ.ે �ય�નોના ફળ તર�ક તેને ખેપાવી શકાય નહ�.
ભ�તઆમ ભળ� જવાની ક ઐે�મા ભંળ� જવાની આકા��ા રાખશ.ે ભગવાન ઇ�છ તે રે�ત તે સેવેા
કરવા�ુંઇ�છ છે અેન �ેપનો આનદં અ�ભુવ છે કે જે�ેુંતણે ભેગવાનમા આંરોપણ ક��ુછ,ે પણ
ભગવાન પોતાની કપૃાથી મા� સાલો�, સા�મ�યઅન સેા��ય જ નહ� સા��ુય પણઆપ છે !ેભ��ત
માગ� ���ાન મળેવવામા પં�રણમ છે જેો ભ�ત તને મેળેવવાની ઝખંના રાખતો ન પણ હોય, પણ
ભગવાન પોતાની કપૃા તર�ક તેને આેપ છે.ેસા��ુય ��ુ�તન એેકનાથ ��ુ�ત પણ કહવેામા આંવ છે.ે

સતસકં�પ હાજર� �ા�ત કરવાનો માગ� છ :ે
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માયાવી બધંારણવાળા લોકો માટ મેાયાના બ �ેારો છ -ે �તીયતાની �ખુ અન �ેભની �ખુ.

દરકે દેરકે માણસ આે બ ઉેપર �વજય �ા�ત કરવાનો છ,ે�યા �ંધુી ત હેોય છ,ે �યા �ંધુી તઓે દ:ુખ�ું
કારણ બન જે છ.ેઆબ �ેારા જ દ�ુયવી ઇ�છાઓ સમ�શકાય છ.ે માટ મેા� તઓેન કે જેમેણ આે
બ ઉેપર �વજય મળે�યો છ તેઓેન જે સફળતા �વૂ�ક દ�ુયવી અતંરાયો પાર કયા� છ એેમ કહ� શકાય.
બધા જ પાપનાઆ કારણો છ.ેઅન મેાયા જનેાથી �વા�યઅન શે��ત �ારા ઉછર છે તે ખેાતર પાપ છ.ે

સા�ુંકહ�એ તો,આમાયા �પચં ક દે�ુનયાએ તો મા� શર�ર ટકાવી રાખવાનો હ�ે જુ બર લાવવાનો છ.ે

જઓે ��ુ�તની આકા��ા રાખ છે,ે તમેણ ઇે���યો ઉપર �વજય મળેવવો જ પડ.ે "ખોરાક" શર�રના
ર�ણ માટ,ે ઠ�ડ� નસાડવા માટ કેપડા�" ઉ�ર ગીતા એમ કહ છે.ે જો માણસ આ ધધંામા પંડ તેો તમેાં
ગરકાવ થઈ�ય તો, ત જે �ેયયે માટ આેવલેો, ���ૃ�ઓ, ઉ��ેય અન પે�વ� �ય�ન �લૂી જશ,ેએને
બદલ �ેય��ત ગમ તે �ે��ૃ�મા જંોડાયલેો હોય, તણે,ે પોત જેમે �વાભા�વક ર�ત �ેાસ લ છે,ે તમે જ
આ લીટ�ઓ ઉપર �વચાર�ુંજોઈએ અન હે�મશેા આથી સભાન રહ�ેુંજોઈએ." ઇ�રની સવેા કરવા
હુ�જ�યો છુ�અન મેાર મેારા સાચા �વ�પનો આ�મસા�ા�કાર કર� લવેો જોઈએ." બધા જ કાય� –
ખા�ું, ચાલ�ું, અ�યાસ કરવો, સવેા કરવી, ફર�ું- એવા �વ�ાસથી કરવા જોઇએ ક તે બેધા તનેે
હાજર�મા લંઈ�યછ.ેબ�ુંજઈ�રાપ�ણ કરવાની ભાવનાથી થ�ુંજોઇએ.

એક ખડેતૂ જમીનન સેાફ કર છે અેન સેપાટ બનાવ છે,ે પથરા અન કેા�ટા�દરૂ કર છે,ે ખડે છે અેને
ખતેર તયૈાર કર છે,ે ખાતર આપીન ખેતેીન મેજ�તૂ બનાવ છે,ે પાણી પાય છ અેન ફેળ�પુ બનાવ છેે
અન રેોપી, વાવી, ન�દામણ કર�, દવા છા�ટ�, રાહ જોઇન (ેધીરજ ધર�ન)ે તને ઝેાટક�ન,ે ત પેાકના ઢગ
તયૈાર કર છે.ે આબધી ���યાઓ પટે માટ કેર છે.ે ત જે ર�ત મેાણસન એેવી લાગણી થવી જોઈએ કે
�ખૂ, તરસ,આનદં, દ:ુખ, પીડા અન �ેકુસાન, પીડા અન �ે�ુસો,ભોજન અન �ેખૂ - બધી �રેણાઓ
આપણન ભેગવાનની હાજર� �ા�ત કરવા તરફ દોર� જવામા મંદદ કર છે.ે જો કોઈ આવો ���કોણ
રાખશ તેો પાપ કદ� આ ���ૃ�ઓન ઝેાખંી નહ� પાડ� શક.ે ��ૃણાઓ (�ખૂ) �પ ક નેામની �નશાની
��ુા રા�યા વગરઅ��ય થઈજશ.ે

જો કોઇ �ય��ત માદં� હોય ક મેન કશ બેી�મા ડંબુ�ેુંહોય, તો ત કે�ઈ પણ ખાધલેાનો કે
ભોજનનો �વાદ પારખી શકતી નથી. ત જે ર�ત,ેજો કોઈ નામ�મરણ, ભજન ક જેપ ક �ેયાનમા બંઠેો
હોય, પણજો ત�ેું�દય તમસથી ભર�ેુંહોય ક બેીજ (ભટક�ું) હોય (માથાભાર થે�ુંહોય) તો તનેાથી
કોઈ આનદં અ�ભુવી શકાય નહ�. આવા સજંોગોમા આંનદં �મી શક નેહ� �યા �ંધુી �ભ ઉપર
ખાડં હશ �ેયા �ંધુી જ ત ગેળ� રહશે.ે જો �યા લંાઈટનો થાભંલો હશ અેન �ેદયની પરશાળમા ભં��ત
હશ,ે તો �યા �ંધુી ત દે�વો બળતો હશ �ેયા �ંધુી �યા અંધંકાર રહશે નેહ�. �દય �વગ�ય કપૃા (�દ�ય
કપૃા) થી ઝળહળ�ુંરહશે.ે કડવી વ�� આુખી �ભન કેડવી બનાવી દ છે,ે �યાર લેોભ અન �ે�ુસો
(�ોધ) �દયમા �ંવશે છે,ે �યાર તેજે�વીતા અ��ય થઈ�ય છ અેન અેધંકાર�ુંસા�ા�યઆવી લાગે
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છ અેન મેાણસઅસ�ંય દ:ુખો અન �ેકુસાનો�ું�નશાન બની�યછ.ે માટ જે લેોકો ભગવાનની હાજર�
�ા�ત કરવાની આકા��ા રાખતા હોય તમેણ કેટેલીક ટવેો, �શ�તો અન �ેણુો �ા�ત કરવા જોઇએ.

રાબતેા �જુબની જનેાથી આપણ ટેવેાઈ ગયલેા છ�એ તવેી �જ�દગી ઈ�ર તરફ દોર� નહ� �ય.
સાધના �ારા તમેણ થેોડો બદલાવ લાવવો પડશ.ે બગલા તરફ જઓુ ત ઘેણો જ ઝડપથી પાણીમાં
ચાલ છે,ે પણ ત ચેાલ દર�યાન ત કેોઈ માછલીન પેકડ� શ�તો નથી. ત મેાટ તેો તણે ધેીમા શાતં અને
��થર ઊભા રહ�ેુંજોઇએ. તજે ર�ત જે કેોઇ �ોધ, લોભ અન તેવેા �ણુો લઈન આેગળ વધ તેો તનેે
સ�ય, ધમ�, શા�ંતની માછલીઓ નહ� મળ� શક.ે કોઇ �ય��ત ગમ તે સેાધના કરતી હોય પણ તણેે
અ�વરત નામ �મરણ તો કર�ુંજ જોઇએ તો જ ત કેદુરતી �ણુો - લોભ, �ોધ વગરે ઉેપર ���ુવ
મળેવી શક.ે બધા જ શા�ો મા�આએકજ પાઠ ભણાવ છે :ેભગવાન જ શા�ત �યયે છ અેન આે
�વન �સુાફર��ુંલ�ય છ,ે તો તને અે�વરત �યાનમા રંાખો અન મેન જ તેમન મેાગ�માથંી ચ�લત કર છે,ે

તને �ેફ� બુનાવો, જ �ેય��ત મૌનનો મહાવરો કર છે અેન ભેગવાન�ુંસતત �ચ�તન કર છે,ે તનેી
આસપાસ સારા �ણુો આપો આપ ભગેા થઈ �ય છ !ે જઓુ ! �ાપર �ગુમા કંૌરવો તમેના આગલા
જ�મોના �ં�ૂયો ભોગવતા હંતા,ં �યાર પેાપ કમ�મા ડંબૂી ગયા હતા, બી� બાજ,ુ પાડંવો પોતાના
આગલા જ�મના પાપ મ�ના દ:ુખભોગવતા હતા �ંયાર મેા� ��ુય કમ�નો જ કરતા હતા અન �ે�ુય કમ�
કરતા હતા ! ડા�ા અન ગેાડંા વ�ચ આે તફાવત છ,ે કૌરવો �ખૂ અન �ેતીયતાની �ખૂના �લુામ હતા
અન પેાડંવો દરકે કામ સ�ય અન ધેમ�ન પેોતાના સાર�થ બનાવીન ભેગવાન માટ કેરતા હતા. જ લેોકો
દ:ુખમા ડંબૂી �ય છ તેઓે �મજબાની ક લેડાઈ કશાયમા રંસ લઈ શકતા નથી. ત જે ર�ત,ે જ સેાચો
ભ�ત (આકંા�ી) છ,ે જ ભેગવાનના �વચારમા ડંબૂી ગયો છ,ે ત કેદ� આનદંના સાધનો અગં �ેવચાર�
પણશ�તો નથી.

સા��ચા�ર�ય માનવ�વન�ુંઘર�ે છં :ે

��ૃ� પુોતાનો વરેો લ તે પેહલેા,ં દરકે આે શર�રમા જં સમ� લ�ેુંજોઇએ ક સેનાતન સ�ય અને
માણસ અન તે સે�ય વ�ચ શેો સબંધં છ.ે કઠોપ�નષદ ભાર�વૂ�ક બોધ આપ છે કે ઉેઠો, �ગો અને
મહાનો પાસથેી દ��ા લઈ લો.જ લેોકો �ું�વીકાર�ુંઅન �ેુંફગાવી દ�ેુંતનેી શકંા સવે છે અેન જે લેોકો
મથી આધંળા બની ગયા અન જે લેોકો અધંકાર અન �ેકાશ, ��ૃ� અુન અેમરતા વ�ચનેો ભદે નથી
પારખી શકતા આવાઓએ મહાન ��ુષોનો સપંક�સાધવો જોઈએ, ક જે સેનાતન સ�યન સેમજવાનો
માગ� બતાવી શક જે સેનાતન સ�યન પેહચેાની શક –ેજ �ે�ૃ�નો �વય �ંકા�શત પાયો છ.ે પછ� દ�ુનયા
અન �ેવગ� બનં એેક જ �યો�તમા ભંળ� જશ આે આ�મસા�ા�કાર માટ મેાણસ �ેડ� ઝખંના અને
કડક �શ�તનો મહાવરો કરવો પડશ.ે આમાનવ જ�મ પોત જે અસ�ંય સારા કમ��ુંપ�રણામ છ.ેઅને
તને બેાજએુ ફ�ક� દઈ શકાય નહ�, તક�નો �રુ�ેરુો ઉપયોગ કર� લવેાવો જોઇએ. કનેોપ�નષ� કહ છેે
તમે," નયદે�હાવ�ેદન મહાથી�વના��થ હ" હાથના હ�રાન બેાજએુ નાખંી ન દવેાય ; �યા �ંયા કંોઈને
આજ�વનમા પંોતાન બેચાવી લવેાની તકો હોય, તો �ુંત મેોટ�ુ�કુસાન નથી,જો નાસી જવાના માગ�
ઉપર કોઈ �વચાર જ ન કરાય ? માટ,ે �વવકે� �ય��ત, પોતાની પાસનેા તમામ સાધનોથી, મહાન
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માણસોના બોધ ઉપર ���ુવ મળેવવા અન તેનેા પાયામા રંહલેા �સ�ા�તો સમજવા, �ય�નો કરશ,ે તે
મહાન માણસોના, ક જેમેણ આે�યા��મક માગ�ન આેડો, કાપીન તેને બેન તેટેલો પોતાના અ�ભુવ
તળનેી મયા�દામા આં�યો. આ �ય�નો વગર, જો કોઈ આ માગ�ન છેો ત� દ અેન પેોતા�ું�વન
�યથ�મા ખંચ� નાખં,ે તો ત મેાનવ યોની�ુંઅપમાન છ ખેોટા અન અે��ય જગતના �લુામ બનવા કરતા,ં
અન કે�મતી સમય વડેફ� નાખંવા કરતા સં�યની શા�ત,સદા સ�યએવા ભગવાનની શોધમા દંરકે દેરકે
�મ�નટ અપ�ણ કરો આ�ું�વાપ�ણ આ�મા�ુંઅસલી કાય� છ.ે બી� બાજ �ુ�મત �ખૂોમા સંમય
ગાળવો દ�ુનયાન અેવરોધવા જ�ેુંનીરસ કાય� છ.ે કોઇએ પણ દ�ુયવીઆરામતલબી ઝરે� આકષ�ણો કે
મોહક અવરોધોના �શકાર ન બની જ�ુંજોઈએ. એક �દવસ આે તમામ મોહક ઇ���યો �વ�નની
વાતા�ની જમેઅ��ય થઇજશ ?ે

માણસન ગેમ તે થે�ુંહોય, �શ�ણ અન બેીજ�ુતને વેધવા અન મેોટો બનાવવા, ત બે�ુંતનેા
આ�યા��મક �વકાસ માટ નેકા�ુંછ.ે ત મેા� ત�ેુંઆ�યા��મક પતન લાવ છે.ે તથેી જ તને મેાયા �પચં
કહવેામા આંવ છે.ે સ�યન ગેમ તે મેાયામા ડંબુાડ� દો, ત વે� તુજે�વી ર�ત �ેકા�શત થઈ ઉઠશ,ે કમેકે
તનેો આવો �વભાવ છ.ે વ���ુન� દ�ુનયા ક જેમેા દંરકે દેરકે �મ�નટ �ેધુારા વધારા થતા જં રહ છે,ે

મર� �જુબ ત દેખેાય છ અેન અે��ય થાય છ તે મેોટ� બન છે અેન તેનેો �ય થાય છ -ે તને શેા�ત
સ�ય શી ર�ત કેહ� શકાય ? માટ,ે સાધકની �વ�શ�તા (લ�ણ) સ�ય �ા�ત કરવાની છ,ે ન ક અે��ય
દ�ુનયામા નંકલીની શોધ, આ �મ�યા જગતમા સં�યાચાર હોઈ ન શક (ેસ�ય�વન) મા� �મ�યાચાર,
અવા�ત�વક �વન જ હોઇ શક,ે સ�ય�વન ભગવાનના સા�ા�કારમા જં છ.ે આ દરકે �ણ,ે દરકે
મ�યુ પેોતાના મનમા �ંવનમા યંાદ રાખવા જ�ેુંછ.ે

સહજમાગ�,સાધના માગ� -એક નથી :

સાધક �ેવભા�વક માણસના અન આેકા��ીના વત��કૂના ભદેની ન�ધ લવેી જોઈએ. �વભા�વક
માણસ ત છે જેમેા સંહનશ��ત ક વેયૈ� નથી. તમેા અંહ�કાર ક �ેમ�યા�ભમાન હોય અન તેમેા ઈં�છાઓ
ભર�રૂ હોય છ -ે ત જેગતન �ેધત ક જેનેા �ારા ત સે�ં�ુ જ�મ લવેા �ય�ન કર છે.ે સાધક માણસ ત છેે
ક જે સેવ��રના �ચ�તનમા સંાગરના મંો�નંી જમે અ�વરત મ�યો રહ છે કે જે ધેન ભ�ેુંકર છે -ે

સમ�વ�ું– દરકે સાથ સેરખા �મે�ુંક જે તે �ેવચારમા સં�ં�ુ છ કે બે�ુંજભગવાન�ુંછ અેન તે�ેુંક�ઈજ
નથી.સાધના માણસન સેહજમાણસજ�ેુંસહલેાઇથી દઃુખ ક હેા�ન, �ોધ ક �ેધ�ાર, �વાથ�પ� �ંખૂ,

તરસ ક ચેચંળતા સામ નેમી જ�ુંનહ� ગમ.ે ઉપરો�ત તમામ બાબતો ઉપર બન તેટે�ું�વા�મ�વ મળેવ�ું
જોઇએ અન શેયૈ�, �હ�મત, આનદં, શા�ંત, દાનશીલતા અન દેયાથી �વનમા �ંસુાફર� કરવી જોઈએ.

અ�ભુવ�ુંજોઇએ ક મેા� શર�ર�ુંજતન કર�ુંજ મહ�વ�ુંનથી ; �ખૂ તરસ પણ શા�ંતથી સહન
કરવા જોઇએ. અન અે�વરતપણ ભેગવાનના �ંયાનમા પંરોવવા�ુંજોઇએ. આના બદલ નેાની નાની
વ��ઓુ માટ ઝેગડ�ુંમગજ�મુાવ�ું, ઉ�કરેાટથી દઃુખી થઇજ�ું, નાનકડા અપમાનથી ��ુસ થેઈજ�ું,
તરસ, �ખૂ અન �ેઘ ઉડ� જવાની �ચ�તા કરવી – આ એક સાધકની ખા�સયતો ન હોઈ શક.ે કદુરતી
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અવ�થાના અન રેા�ધલેા ચોખા (ઉકાળલેા) - �ુંઆ બનં સેરખા હંોઈ શક ?ે ઉકાળલેા (રા�ધલેા)
ચોખામા કંદુરતી ચોખાની કઠણતા ગરેહાજર હોય છ -ે રા�ધ�ેુંઅનાજ નરમ, હા�નરહ�ત અન મેીઠ�ુ
હોય છ.ે ર�ધાયલેા વગર�ુંઅનાજ કઠણ, ઘમડં�, ભમથી ભર�ેુંહોય છ.ે બનં �ેકારો છ �ેવો અને
માણસો બશેક, જઓે બા� �મણમા ડંબૂલેા હોય છ અેન અે�વ�ામય હોય છ તે છે કે "ે માણસો ",
જઓે આતં�રક �મોમા ડંબૂલેા હોય છ કે �ેવ�ામય હોય છ -ે ત છે "ે સાધકો " અન ભેગવાન બનંે
ર�હત એકમેા ડંબૂલેા હોતા નથી. ત કે જેને બેા��મો નથી ત સેાધક બન અેન �ેયાર તે આેતં�રક
�મોથી ર�હત હોય છ.ે તને ભેગવાન કહ� શકાય છ.ેઆવી �ય��ત�ું�દય ભગવાન�ુંઆસન બન છે.ે

માટ,ે આ ઉપરથી તારવી શકાય ક બે�ુંજ ઈ�રથી �યા�ત છ,ે જો ક,ે બશેક ઈ�ર દરકે �દયમાં
�બરાજમાન છ.ેસાધના જ�ર� છ જેથેી તઓે પોત તેને પેોતાન મેાટ શેોધી શક.ેઆપણઆેપણો ચહરેો
જોઈ શ�તા નથી. તનેી છાયા જોવા માટ આેપણી પાસ અેર�સો હોવો જ�ર� છ.ે તજે ર�ત પેાયાનો
માગ� ક રે�તો,સાધના પ��ત �ણુર�હત બનવા માટ હેોવી જ�ર� છ.ે

સાધકની ફલ - �સ�� :

આ દ�ુનયામા સંહનશ��તથી ઊ�ુંકોઈ તપ નથી, સતંોષ કરતા વં� મુોટ�ુકોઇ �ખુ નથી ; દયા
કરતા વં� પુ�વ� કોઈ ��ુય નથી,શયૈ� કરતા વં� અુસરકારક કોઇ શ�નથી.

ભકતોએ શર�રન �ે�ે માન�ુંજોઇએ, સારા કાય�ન બેી અન ભેગવાનના નામની ખતેી �દયને
રયૈત (ખડેતૂ) માની તનેી મદદથી કરવી જોઈએ અન ભેગવાનન પેોતાન પેાક તર�ક મેળેવવા જોઇએ.

ખતેી કયા� વગર કોઇન પેાક શી ર�ત મેળ ?ે દધૂમા મંલાઈ તર�ક,ેબળતણમા અં�� તર�ક,ેભગવાન દરકે
વ��મુા ઓંછાવ�ા અશં છે.ે આમા સં�ંણૂ� �વ�ાસ રાખો. જ�ેુંદધૂ તવેી મલાઈ, જ�ેુંબળતણ તવેો
અ��. તજે ર�ત જેવેી સાધના તવેો સા�ા�કાર. ભગવાન�ુંનામ લવેા�ુંજોક સેી�ુંપ�રણામ ��ુ�ત
મળેવવી નથી. ચાર ફળજમેન અે�ભુવ થયો છ તેમેન �ેપ�છ :ે ત છે :ે - (૧) મહાન માણસોની સોબત
(૨) સ�ય (3) સતંોષ (૪) ઇ���યો ઉપરનો કા� -ૂ આ પકૈ�ના ગમ તે �ેારમાથંી ત �ેવશે,ે ત સેસંાર�
(�હૃ�થ) હશ કે યે�ત ક કેોઈ બી� ��તનો સ�ય હશ,ે ત ચેો�સ ભગવાનન પેહ�ચી શકશ,ે આ
ચો�સ છ.ે માણસો દ�ુયવી �ખુ માટ તેલસ છે.ેજો સરખી ર�ત �ેવ�ષેણ કરવામા આંવ તેો આ પોતે
જએક રોગ છ અેન આેપણ જે દેવાઓ લઈએ છ�એ ત દેઃુખ છ.ેઆદ�ુયવી આનદંો વ�ચ ભેા�ય જે
કોઈ ભગવાનન �ેા�ત કરવાની ઈ�છાન આેવકાર� શક.ેસ�કાર� શક.ે

ઉપરા�ત, માણસના દરકે ક�ૃય�ું�વ�ષેણ કર�ુંજોઈએ કમેક,ે �યાગની ભાવના આવા
�વ�ષેણ માથંી જ જ�મ છે તે વેગર �યાગ મળેવવો ��ુકલે છ.ે ક�જસૂાઈ કતૂરાના વત�ન જવેી છ,ે ત�ેું
પ�રવત�ન કર�ુંજ ર�ું. �ોધ સાધકનો દ�ુમન ન.ં ૧ છ તે �ેૂંક છ અેન તેનેી સાથ તે રે�ત જે વત��ુંજોઈએ.

અન અેસ�ય ? ત વેળ� વ� કુદ�પ છ.ેઅસ�યથી બધાની �વન શ��તઓ નાશ પામ છે તેને પેોતાન જે
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સફાઈકામ સમજ�ુંજોઈએ. ચોર� �વનનો નાશ કર છે.ે એક પાઈ કરતા પંણ �વનન સે�� બુનાવી
દ છે,ે તને પેોતાન સેફાઈ કામદાર તર�ક લેખેવી જોઈએ. ચોર� �વનનો નાશ કર છે.ે ત અે��ૂય માનવ
�વનન એેક પાઈ કરતા પંણ ઓછ� �ક�મત�ુંબનાવી દ છે,ે ત ગેધંાતા માસં જ�ેુંછ.ે મ�યમ ખોરાક,
મ�યમ �ઘ, �મે, મનોબળ, આ મન અન તેનની તદંરુ�તી �ળવવામા મંદદ કરશ.ે કોઈ ગમ તે હેોય,
ગમ તે �ે�થ�તમા હંોય, જો ત �ેનરાશાન �ેથાન ન આપશ તેો જો તને જેરાય ભય ન હોય, તો અન તેે
ઈ�રન �ેઢ ��ાથી અન કેોઇ પણ ��ુત હ�ે વુગર યાદ કરશ,ે તો તમામ દઃુખ દદ�તનેાથી ભાગંી જશ.ે
ભગવાન કદ� પણ તમાર� ��ત નહ� �છૂ અેન પેર�પરાગત ર�ત તેમ કેયાઆચારન અે�સુરો છો ત નેહ�
�છૂ.ે

કાશયા કપડા�પહરેવામા,ં ઉ�સવો ઉજવવામા,ં �ુંડન કરાવવામા,ં કમડંલ �ચક�ન લેઈ જવામા,ં
ક દે�ડ ઉચક� લઈજવામા,ં વાળ �ુંથવામા વંગરેમેા -ંભ��તનો સમાવશે થતો નથી. ��ુ અતં : કરણથી,
અ�વરતપણ (ેકોઇ ગમ તે કેર� ર�ા હોય)ભગવાન ઉપર �વચારતા હોય,એવી લાગણીઅ�ભુવતા હો,
ક બે�ુંજ ઈ�ર�ું�ન�મ�ત કર�ેુંછ અેન તેથેી એક, ઇ���યોથી �વ�ખુ, બધાન સેરખો �મે કર�ન,ે સાચી
વાણીના ભ�ત બનીન આે ખરખેર ભ��તની ખા�સયતો છ.ે

જદુા - જદુા �કારની ભ��તમા નંામ�મરણ સવ��મ છ.ે કળ��ગુમા પંોતાન બેચાવવા�ુંસાધન
નામ છ.ે જયદવે, ગૌરા�ગ, �યાગરાજ, �કુારામ, કબીર, રામદાસ - આ બધા ભકતોએ મા� એક નામ
થક� જ ભગવાન મળે�યા હતા, હ�રો વ��ઓુની વાત �ુંકામ કરો છો ? �હલાદ અન �ેવુ પણ દશ�ન
માણી શ�ા હતા. �પશ� અન સેભંાષણો પણ મા� નામથી મળેવી શ�ા હતા. તથેી જો દરકે સાધક
ભગવાનના નામન પેોતાના �વનનો �ાસ ગણશ અેન સેારા �વચારો અન કેમ�મા સં�ંણૂ� ��ા રાખશે
અન જેો ત બેધા માટ સેવેાની અન સે�યક �મેની (સમાન �મેની) ભાવના �વકસાવશ તેો પછ� આ
�સવાય બીજો કોઇ બહતેર માગ� ��ુ�ત માટનેો રહશે નેહ�. જો કોઇ એકા�ત �ણૂામા બંસેી પોતાનો
�ાસ અટકાવશ તેો પછ� ત પેોતાના જ�મ�ત �ણુોનો �વકાસ શી ર�ત કેર� શકશ ?ે ત શેી ર�ત �ેણી
શકશ કે તેણે તેમેના ઉપર ���ુવ મળેવી લી�ુંછ ?ેઅબંર�શભ��તઅન દેવુા�સા ���ૃ�ઓ -આબનં�ેું
સ�ંમ�ણ દવુા�સા�ુંભા�ય બનશ છેવેટ દેવુા�સાએ અબંર�શના પગોમા પંડ�ુંજ પડશ.ે ઈ�ર કર�ન તેમે
આ ��શકં દુશા ટાળો તમ તે શેા�ત સ�યનો અ�ભુવ કરો જનેાથી સાચી ��થ�ત મળેવી શકો.

અ�ણતામા કંોઈ પણ માણસ�લૂ કર� શક છે.ે �કાશ ક અે�� ગમ તેટેલો �કાશ ફલેાવ થેોડોક
�મૂાડો તો તમેાથંી નીકળ જે છ.ે ત જે ર�ત,ે ગમ તે સેારા કાય� માણસ કર તેમેા ખંરાબનો નાનકડો અશં
તો હોવાનો જ પણ,એવા �ય�નો થવા જોઇએ ક સેા��વધાર હેોય અન ખેરાબઓછામા ઓંછુ�,સા��
વધાર હેોય અન ખેરાબઓછુ�અલબ�, �વત�માન વાતાવરણમા તંમ �ેથમ �ય�ન તમ કેદાચ સફળ ન
પણ થાવ તમ ગેમ તે કેરો, બોલો અમલમા �ંકૂો તનેા પ�રણામો �વષ કેાળ��વૂ�ક �વચારણા કરો.
બી�ઓ તમાર� સાથ અે�કૂ જ ર�ત વેત�ક તેમન મેાન આપ,ે ત જે ર�ત �ેથમ તમ તેમેની સાથ વેત�
અન તેમેન મેાન આપો અન તેમેન �ેમે કરો, તો જ તઓે તમન મેાન આપશ.ે એમ ન કરતા,ં બી�ઓને
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તમ �ેત �ેમે ન કરો અન ફે�રયાદ કરો ક તેઓે તમાર� સાથ યેો�ય ર�ત વેત� ર�ા નથી, તો ત ચેો�સ
ખોટો �ન�કષ� છ,ે ઉપરા�ત, તઓે ક જે બેી�ઓન સેલાહઆપ છે,ે " કયા �સ�ા�તો સાચા છ.ે ક�ુંસા�ું
અન સે�ય છ,ે ક�ુંવત�ન સવ��મ છ વેગરે "ે જ સેલાહ તઓે આપ છે તે�ેુંઆચરણ કરતા હોય તો
પછ� તવેી સલાહઆપવાની �બલકલુ જ�ર જ નથી.બી�ઓમા� તમેની વત�ણક�ુંઅવલોકન કર�ને
જ પાઠ શીખી લશે બેી� બાજ જુો વદેા�ત બી�ઓઆગળ પોપટની જમે કહ� સભંળાવશ.ે પોતાના
આચરણમા �ંકૂવાના કોઇપણ �ય�નો કયા� વગર તો ત મેા� બી�ન છેતેરવા જ�ેુંનથી, પોતાની
�તન છેતેરવા કરતા પંણ �ૂંડ�ુછ.ે માટ,ે બી�ન તેમ જેવેા બનાવવા ઇ�છો છો તવેા તમ થેાવ,
બી�ઓમા દંોષો શોધવા અન પેોતાના ઢા�કવા એ સાધકનો �વભાવ નથી. જો તમારા દોષો બી�
�ારા તમન દેશા�વતા હોય, તો દલીલ ન કરો ક સેા�ુંછ કે તેનેા ��ય �ેષેભાવ ન રાખો અન પેોતાનો
વતા�વ જ �ધુારો આમ કરવાન બેદલ પેોતાના સતંોષ ખાતર તને તેક�સગંત ઠરેવ�ુંક જેણે તે દેશા���ું
તનેા ��ય બેદલાની ભાવના રાખવી –આચો�સજસાધક ક ભે�તના �ચ�ો નથી.

સાધક હે�મશેા સા�ુંઅન આેનદં ભ��ુજ મળેવ�ુંજોઈએ, દઃુખ �નરાશાવાળા �વચારો તણેે
ટાળવા જોઈએ. આ�યા��મક આકા��ી માટ �ેનરાશા, શકંા, છળ - આ બધા રાહુ અન કે�ે છુ.ે �યારે
કોઈની ભ��ત સાર� ર�ત �ેથપાઈ �ય, તો પછ� જો આ દખેા દ તેો પણ સહલેાઈથી તમેન ફે�ક� દઈ
શકાય છ.ે તઓે કોઇની સાધનાન મેા� �કુસાન કર� શક છે.ેઆબધાથી ઉપર, સવ��મ તો એજછ કેે
ગમ તે સેજંોગોમા સંાધક આેનદં�, હસતા અંન ઉે�સાહ� રહ�ેુંજોઈએ. ભ��ત અન �ેાન કરતા પંણ
વ� આુ ��ુ મનોવલણ ઈ�છનીય છ.ે જમેણ આે �ા�ત ક��ુછ,ે તઓે �યયેન પેહ�ચવા �થમ લાયક
ગણાય. બધા જ સમયમા આંનદં આ �ણુ - �તૂકાળના જ�મોમા સં�કમ��ુંફળ છ.ે �યાર કેોઈ
�ય��ત હ�મશેા �ંચ�તામા રંહતેી હોય, �નરાશા શકંામા હંોય, ત કેદ� દવૈી કપૃા (�દ�યાનદં) �ા�ત કર� શકે
નહ�, ગમ તે સેાધના પછ� ત કેર.ે સાધક�ું�થમ કામ ઉ�સાહ કળેવવાનો છ.ે ત ઉે�સાહમાથંી ત ગેમ તેે
�કારનોઆનદં લઈ શક છે.ે તમાર� �શસંા થાય �યાર �ેલૂાઈ જશો નહ�.�યાર તેમન ઠેપકો મળ �ેયારે
સકંોચાઈજશો નહ�.આ�યા��મક �સ�હબનો,બનંનેી પરવા ન કરો. પોત પેોતાના દોષો�ું�વ�ષેણ કર�,
પોતાના દોષો �ધુારવા જોઇએ.આસૌથી મહ�વ�ુંછ.ે

હવ,ે ઈ�રના સા�ા�કાર કરવા સબં�ંધત બાબતોમા પંણ �ય��તએ કાળ� રાખવાની હોય છ.ે

ગમ તે અેગવડોનો સામનો કોઈએ કરવો પડ,ે તણે સેાધના ચા� જુ રાખવા �ય�ન કરવો. તનેી �શ�તમાં
જરાય નરમાઈ ક �ેધુારો લાવી ક �ેવરામ પાડ�, �મરણ માટ જે નેામ ગમી ગ�ુંહોય ક પેસદં પડ� ગ�ું
હોય તમેા વંાર�વાર ફરેફાર ન કરવો જોઇએ. થોડા થોડા �દવસોમા જંો નામ બદલી નાખંવામા આંવ તેો
�યાન અસભંવ છ.ે મન એકા�તા મળેવી શકશ નેહ�. બધી જ સાધનામા અંતંીમ �યયે એકા�તા છ,ે

માટ સેતત નામ અન �ેપમા ફંરેફાર કરવા�ુંટાળ�, ઈ�ર માટ મેા� એક જ નામ શ�આતથી છ�ેલ �ેધુી
લઈ જપ અન �ેયાન કરવા. �યાન દર�યાન સાધક �ેઢ �વ�ાસ રાખવો જોઇએ ક બેધા જ ઈ�રના
નામો અન �ેપો, પોત જે�ેું�યાન ધર છે અેન જેપ કર છે તેનેા જ છ.ે ત નેામ અન તે �ેપન �ેટજે પણ
અણગમો ક �ેતર�કારની લાગણી જ�ેુંલાગ�ુંજોઇએ નહ�. બધા જ દ�ુયવી �કુસાન, દઃુખો અને
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�ચ�તાઓન મેા� લૌક�ક અન અે�થાઇ માની અન જેપ અન �ેયાન દઃુખ ઉગારવા માટ છે,ે સાધક બેનંે
વ��ઓુન જેદુ� જદુ� જ રાખવી, આમા તં અેન તેમેા આં�ું�મ�ણ ન કર�ુંતણે સેમજ�ુંજોઇએ કે
�કુસાન, દઃુખ, �ચ�તા - બા� છ,ેઆદ�ુનયાના છ અેન જેપ અન �ેયાનઆતં�રક છ.ે ઈ�ર માટનેા �મે
માટનેા સા�ા�યના છ.ે આન પે�ત�તા ભ��ત કહ છે,ે ક �ેનમ�ળ ભ��ત (પ�ત પરાયણ ભ��ત). બીજો
�કાર ક જેમેા સંાધક એક નામ અન એેક �પ પસદં કર છે,ે થોડા સમય પછ� તમેન પેડતા �કૂ�, બી�
નામઅન �ેપ લઇ �યાન ધર છે -ેઆન �ેય�ભચાર ભ�કત કહ છે,ે ક અેપ�વ�ભ��ત કહ છે.ે

જો આમ અ�ણતામા થંઇ �ય તો �નુો નથી પણ, એકવાર ��યા પછ� ક તે ખેોટ�ુઅને
�કુસાનકારક છ.ે અન તે નેામ અન �ેપ�ુંવફાદાર� �વૂ�ક �યાન ધયા� પછ� �યાર પછ� બદલી નખંાય, તો
ત ચેો�સ જ ખોટ�ુછ.ે વફાદાર� �વૂ�ક નામ અન �ેપન વેળગી રહ�ેુંઉ�ચ�મ ��ત�ા છ અેન ઉે�ચ�ર
આ�મ સતંોષ છ.ે વડ�લો પણ જો તમન સેલાહઆપ તેો પણ તમારા મન જે પેસદં ક��ુછ તેને છેોડ� ન
દશેો. કયા વડ�લો તમન કેહશે કે ઈે�ર�ુંનામ અન �ેપન બેદલી તમ જે નેામ અન �ેપની ભ��ત કરો છો
ત છેોડ� દો ? જ તેમન એેમ કરવા�ુંકહતેા હોય, તમેન વેડ�લો ન માનો, તમેન મેદં��ુ�ના માનો. પાછુ�,
એ પણ �યાન રાખો ક બેન �ેયા �ંધુી �યાન અન જેપના �ંથળ અન સેમયમા બંન �ેયા �ંધુી ફરેફાર ન
થાય. કોઈકવાર, �સુાફર�મા �ંથળ બદલવા�ુંજ�ર� બન છે પેણ સમય તો ફરેફાર કયા� વગરનો જ
રાખવો. જો કોઇ રલેગાડ�મા કં બેસમા કં બેી� કોઇ ��તકળૂ જ�યામા હંોય, તો ન�� કરલેા સમય,ે
પોતાના મનમા,ં�તૂકાળમા તં જે વખત જેપઅન �ેયાન કયા� હોય �યાર યેાદ કરવા.

આ ર�ત આે આ�યા��મક ધન ભ�ેુંકર�ન કેોઈ પણ ચો�સ મા�લક બની શક અેન આે�માને
�ા�ત કર� શક છે.ે

દરકે માણસ પેોતા�ું�વન એવી ર�ત �ેવ�ુંજોઈએ ક તેનેા થક� કોઈ પણ�વતં વ��નુ દેઃુખ
ન પેહ�ચ�ુંજોઈએ. ત તેનેી ઉ�ચ�ર ફરજ છ,ે ક જેને મેાનવ �વનની તક મળ છે,ે ક તેણે પેોતાની
શ��તનો થોડો ભાગ �ારકે �ાથ�ના, જપ, �યાન વગરે મેાટ ફેાજલ પાડવો જોઈએ, અન પેોતાની
�તન સે�ય સાથ �ેવવા, ધમ�, શા�ંત અન સેારા કાય� ક જે બેી�ન ઉેપયોગી હોય, ત કેરવા જોઈએ.

બી�ઓન �ેકુસાનકારક હોય તવેા કાય� કરતા ડંર�ુંજોઇએ ક કે�ૃયો જ પેાપી હોય, જમે અ��ને
અડવાથી ક કેોબરાનાગન છે�છડેવાથી કોઇન બેીક લાગ છે,ે ��યકેમા એંટલો લગાવ અન એેટલી
અડગતા, સારા કાય� કરવા માટ અેન બેી�ઓન �ેખુી કરવા માટ,ે હોવા જોઇએ ક જેટેલા ઈ�રની
��ૂ કરવામા કં ધેન અન સેો�ુંભ�ેુંકરવામા હંોય છ.ે આ માણસનો ધમ� છ.ે આ �કારની સારપને
બળવાન બનાવવા ભગવાન પોત મેાનવ�પ અેવતર છે.ે પણ �� એ ઉદભવ છે કે જે�ેુંઅ��ત�વ જ
નથી ત વે��નુો �વકાસ સાધી શકાય ક બેળવ�ર બનાવી શકાય ? ખરખેર, આ �ણુો અ��ત�વ
ધરાવતા નથી. તઓે માણસમા છં.ે�યાર આે �વતં �ણુો �વમળાઈ �ય છ અેન ખેર� પડ છે,ે �યારે
ઇ�ર તમેન મેદદ કરવા એક �યયે લઇન આેવ છે અેન જે બેળો �વ�� �દશા તરફ કામ કર છે તેમેની
પડતી કરાવ છે,ેઆહ�ે �ુપ� કરવા �ી ક�ૃણ �ાપર �ગુમા અંજ�ુનન બેોધઆપતા કહ�ેું:-
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'પ�ર�ાણાય સા�નુા
�વનાશાય ચ દ�ુકતૃામ્
ધમ�સ�થાપનાથા�ય
સભંવા�મ �ગુ �ેગુ 'ે

એટલ કે,ેભગવાનના બધા અવતારો સા�ઓુના ર�ણઅન �ેો�સાહન માટ છે.ે સા� શુ�દ કોઈ
એક મા� ધમ�, �ા�ત ક કેટુ�ુબ ક �ેવનનો તબ�ો (અવ�થા) ક �ે�ત ક કેોઇ એક માગ� યો�નમાનવ
સાથ સેબંધં ધરાવતો નથી. ત તેમામ ધમ�, �વનના તમામ તબ�ાઓ, બધી જ ��તઓ અન બેધા
જ �ાણીઓ સાથ સેબંધં ધરાવ છે.ે ભગવાન પેોતા�ુંસનાતન મન ગીતામા �ં�ુ� કુ��ુછ.ે આસનાતન
સદંશેન કેારણ જે ગીતા આટલી બધી જ�ર� અન આેટલી બધી ��સ� થઈ ગઈ છ કેમે ! �ી ક�ૃણ
�ત કેટેલીય જે�યાએઅન ઢેગલબેધં પ�ર��થ�તઓમા �ંહરે ક��ુછ કે તેઓે પોતાના ભ�તોના ફરજ
પર�ત સવેક છ.ેઆ�ુંઉદાહરણ તમેણ અેજ�ુનના સાર�થ બનવા �વીકા��ુતમેા રંહ�ેુંછ.ે

જો સામા�ય માણસના સ�ંકાર પોતાન આેટલી �ચાઈએ લઈજતા હોય, દરકે પેોત જે પોતાના
માટ જેો�ુંજોઈએ ક જેઓેઆ�યા��મક કવાયતોમા ભંગવાનના અ�વરત �યાનમા ડંબૂલેા હોય, તમેના
ચા�ર�ય કટેલા વધાર �ે�ુ અન પે�વ� હશ !ેઆબનં �ેકારના લોકો માટ ચેા�ર�ય મહ�વનો માપદ�ડછ.ે

�તૂકાળમાનંી અન આેજની �� �ન�ા (ઈ�ર �યાનમા �ંથપાયલેી) વ�ચ મેહાન તફાવત છ.ે

�થમ તો ���ન�ાની મહાનતા સમજવી જ�ર� છ.ેઆજના પ�વ� માણસો �ારા આ નથી થ�ુંતથેી
ગર�બાઈ આપણા ઉપર આવી પડ� છ.ે �તૂકાળમા આં મહાનતાની સમજ હતી, અન તેઓે
પ�વ�તાનો અ�ભુવ કરવામા ડંબૂી ગયા હતા. એવો �� ઉદભવી શક છે કે હેમણા કંમે આવી પ�વ�
લાગણીઓ નથી ઉદભવતી ? પણ ત નેથી એમ નથી.અ��ના વધવા - ઘટવા માટ બેળતણ કારણ�પ
છ,ે બીજ�ુકોઈ કારણ નથી. વ� બુળતણ, વ� �ુકાશ ! આખા માનવ સમાજમા દંરકે �ય��તને
�બન�વવાદા�પદ અ�ધકાર છ કે તે પેોતાના અ��ન ખેવડાવ.ે અ��ની પોતાની સહજ શ��ત �કાશ
આપવાની છ.ે તજે ર�ત આેકા��ીની ��ુ�નો અ�� �ાનનો �કાશ ઉ�પ� કર છે,ે �યાગ�ુંબળતણ
શા�ંત, સ�ય, દયા, મનો�ન�હ અન �ેનઃ�વાથ� સવેા - હરહ�મશે કરવા, તઓે આ જટે�ુંવધાર કેરશે
તટેલો વધાર કેાય��મ અન દેદે��યમાન સાધક બની શકશ.ે મા� ફળ�પુ જમીનમા ઊંગલેા �ં�ૃો જ
સારા�ફળો આપી શક છે.ે જઓે ખાર� જમીનમા ઊં�યા હશ તે નેબળા હશ.ે તથેી જ જ �ેદયો ખારા
નહ� હોય, તમેા પં�વ� લાગણીઓ, શ��ત અન ભેટેો ત�ેથી ચળક� ઊઠશ.ે �તૂકાળના અને
વત�માનના ��ની�ો વ�ચ ફેરક મા� આ છ :ે આજના ��ની�ો તજે �યાન અન સેરખો જ �ણવ
કર� ર�ા છ,ે જ તેમેના �તૂકાળના નામ રા�શઓ વાળા કરતા હતા. આ�મસયંમમા પંતનમા ફંરક
ઉદભવ છે.ે �યા �ંધુી સાધના ��ેનો સબંધં છ,ે �યાર એેકા�તમા થંડકાટ વગર �ત ભેગવાનના
�યાનમા બંસેનાર મહા��ુષોની સ�ંયામા ઘંટાડો થયો, �યાર દે�ુનયા ઉપર ઘણા દઃુખ ઊતર� પ�ા.
જઓે આજ �ેવતા છ તેઓે પોતાની સાધનામા આંવતા અંતંરાયો ભગેા કર� ર�ા છ.ે નીચ �ેશસંા
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અન �ેયા�તના �લુામ બનીન,ેઆ�મમા ફંસાઈન અેન �ે�સ�� (ગૌરવ) મળેવવાઆરામ હરામ કર�ને
અન પેોત �ેથાપલેી સ�ંથાઓનો �વકાસ કર�ન,ે પોતાની સાધના ચા� રુાખી ર�ા છ.ે તઓે ક જે પેોતાને
ધમ��ન�મા ખંપાવવા ઝખં છે,ે તમેણ એેકા�ત મળેવ�ુંજોઇએ. ન�� કરલેા સમય �ેયાન અન જેપ
કરવા જોઇએ અન આે આ�યા��મક મનોય�નોથી એક �યાન �ા�ત કર�ુંજોઇએ અન હે�મશેા બંધા
�વો�ુંક�યાણ કરવાના કં�ૃયો કરવા આ�રુ રહ�ેુંજોઈએ. કોઈપણ �તના ફળની આશા રા�યા
વગરના કાય�મા મં� રહ�ેુંજોઇએ. આવા માણસો ��ૃવી ઉપર આવશ �ેયાર જે બધા દઃુખોનો અતં
આવશ.ેઆ��યા�ગુ�ું�ચ�છ.ે

જવેી ર�ત દેયા� દુા�તરો વદૈક�ય સ�ંથાઓ ઠકે - ઠકેાણ ચેલાવ છે અેન રેોગીની સવેા કર છેે
અન મેાદંાન સેાજો કર છે તે જે ર�ત જેો ઠકે - ઠકેાણ આેપણ પેણ પ�વ� મહ�વશીલ �ય��તઓ
આ�મો ચલાવીએ ક જેઓે જ�મ મરણની સારવારમા �ંન�ણાતં હોય અન જે�મ મરણના રોગ ” ની
દવા કરતા હોય તો પછ� અ�ાનતા, અસ�ય, અન�ૈતકતા અન આેપવડાઈની માદંગીથી લોકોન સેા�
કર� શકાય. અ�ાનતા દ�ુતા ઉ�પ� કર છે અેન તે મેા� ���ાનની દવા શા�ત, શામ, દામથી જ
(શાતંતા, મનોબળ,આ�મસયંમ) વગરેનેી કફે� જડ���ુ�ના વધારાના (�રૂક)ખોરાકથી જ મટાડ� શકાય
છ.ે આન બેદલ આેજના " મહા��ુષો તમેની પાસ જે �ેય છ,ે તમેન તેઓે મા� તવેી દવાઓઆપ છેે
અન એેવી કફે� દવાઓ જ તેમેના દદ�ઓન લેહજેત આપ છે !ે આમ તઓે તમેના અ�યુાયીઓના
સાધન બની �ય છ અેન નેામ અન નેામના માટ તેઓે દદ�ઓથી દોરવાઈ ગયલેા દા�તરોની જમે વત�
છ !ે કહવેાતા " મહાનો " પોત સે�ંણૂા�નદંન ચેાખ તે અેગાઉ જ, પોતાની નબળાઈ અન �ેખુ�તાન લેીધ,ે
નામ અન નેામનાન લેોભ છેતેરામણીના �શકાર બની સવ�નાશમા પંડ છે સેમકાલીન ગર�બાઇ�ું��ુય
કારણ બસ આ જ છ.ે આજના સા� અુન મેહાન��ુષો આ સ�ય સમજયા નથી અન આે �માણે
વત�તા નથી.

પલેા પ�વ� ત�વન અે�ભુવવા�ુંઅન સેમજવા�ુંરહ છે.ે પોતાની �વાથ� જ��તયાતોનો �યાગ
કરવો પડ છે.ે બી��ુંસા��કરવાના સતત �ય�નો હોવા જોઈએ. દ�ુનયા�ુંક�યાણ કરવાની પોતાની
ઇ�છા �ઢ થવી જોઇએ.આબધી લાગણીઓથી �દયન ભેર�ન પેોત ઈે�ર�ું�યાન કર�ુંજજોઇએ.

આસાચો માગ� છ.ેજો " મહાન માણસો "અન સે�ામા છં તેઓે આવી ર�તની માનવ�તની સવેામા,ં
�ુંથાયલેા હશ અેન દે�ુનયાના ક�યાણન વેગે આપતા હશ,ે તો વાસના, �ણૃા, અ�ભમાન, ઈષા�,
અદખેાઈઅન ઘેમડંના ચોરો માણસોના મન ઉપર ચઢાઈ નહ� કર.ે માણસની દવૈી �મલકતજવેી ક ધેમ�,
દયા, સ�ય, �મે, �ાન અન ડેહાપણની �કુસાનીથી સહ�સલામત રહશે.ે પોલીસ અન શેાસકો મા�
બા� દ�ુમનો ઉપર જ �વજય મળેવી શક છે.ે તમેની પાસ આેતં�રક દશુમનોનો નાશ કરવાની શ��ત
નથી. તમેન મેાટ એે કાય� અશ� છ.ે તઓે તને મેાટનેા સ�ાધીશ નથી. આતં�રક શ�ઓુ ષડ�ર� જુે
માણસની અદંર કાય� કર છે અે�રષદ વગ�નો નાશ તો મા� સારા માણસોની �શખામણ, �મે અને
ઇ�રની �ણકાર� અન સેારા અન પે�વ� માણસોના સ�સગંથી જ થઈ શક.ેજવેી ર�ત �ેયાર ચેોરોને
પકડવાવાળા જવાબદાર�વાળા પોલીસ અન સે�ાધીશો પોત તેમેના (ચોરોના) તાબદેાર બની જશ,ે
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�યાર દે�ુ માણસોના હાથ દે�ુનયાન �ેકુસાન સહન કર�ુંપડશ,ે તવેી જ ર�ત જે �ે�ની�ો અન "ે

મહાન " સા�ઓુ જગ ક�યાણનો માગ� છોડ� દશે અેન ઇે���ય �ખુ અન નેામ અન નેામના મળેવવાની
મહ�વાકા��ાના �શકાર બની જશ,ે �યાર દે�ુનયા વ� કુાળ� અ�ાનતામા લંપટેાઈ જશ અેન ધેમ�નો નાશ
થશ.ે હમણા બંનં વેણ��યા �જુબના છ.ે તથેી દરરોજના દઃુખોનો વધારો પણ છ.ે મા� ત �ેદવસ જે
આખી દ�ુનયા શા�ંત અન આેનદં માણશ,ે�યાર આે બનં જેથૂો સા�ુંમનોવલણ સમજશ અેન બેધા�ું
ક�યાણ �દય ધેરશ.ે ઈ�રની સવ�સ�ા�ધશતા ઉપર �વચારશ.ે માણસની બ દે�ુનયાની આ બ સેરકારો
છ.ે આ�યા��મક વડાઓઆતં�રક રા�યના શાસકો છ :ે વહ�વટ� વડાઓ બા� રા�યના શાસકો છ.ે

જોઆબનં જેથુો યો�ય ર�ત વેત�અન �ેનદ�શ કર તેો બનં રેા�યો �ખુ સજ�વા કામ કરશ.ે માટ વેત�માન
દઃુખ માટનેો દોષ બનંએે વહ�ચી લવેો જોઇએ.

આવ ટેાણ જે ભગવાન બધાન �ેખુ�ુંઆ�ાસનઆપવા અન અે�ાનતા અન અે�યાયન દેાબી
દવેા સકં�પ કર છે.ેઆન �ેપ� કરવા માટ જે ગીતામા ભંગવાન કે�ુંછ :ે

યદા યદા �હ ધમ��ય

�લા�નભ�વ�ત ભારત

અ�ય�થાનમ ધમ��ય

તદા�માન �ંજૃ�યહમ્

ઓભારત,�યાર �ેયાર ધેમ��ુંપતન થાય છ અેન અેધમ� ત�ેુંમા�ુંઉચક છે,ે �યાર હેુ�પોત જે�મ
લઉ છુ�.

સા�ુંકહુ�તો ભગવાનના આગમન માટ પેણ મહાન માણસોની �ાથ�ના આમ�ંણ�ુંકાય� કર છે.ે

બા� જગતમા �ંયાર �ે�ની કોઈ સગવડ ક મેદદની જ�ર પડ છે �ેયાર તેઓે શાસકોન મેળ છે અેને
પોતાની �વનતંીની �ણ કર છે.ે ત જે ર�ત આેતં�રક રા�યમા પંણ �યાર ભે��ત પ�વ�તા, શા�ંત,અને
સ�ય �ા�ત કરવાની ક મેળેવવાની કોઇ શકયતા ન જણાય �યાર મેહાન તથા સારા માણસો, જ તેમેને
મળેવવા ઈ�છતા હોય, તઓે પોત પેોતાના મનમા ભંગવાનન �ેાથ�ના કર છે,ે પછ�, તમેની �ાથ�નાઓ
સાભંળ�ન તે (ેઈ�ર) પોત દે�ુનયામા આંવ છે અેન તેમેના ઉપર પોતાની કપૃા વરસાવ છે.ેઆહક�કતની
બધાન ખેબર છ.ે �ુંઋ�ષ ��ુનઓની �ાથ�નાઓ સાભંળ�ન રેામ અન કે�ૃણ અવતરલેા નહ� ? ઘણાએ
આ રામાયણ અન ભેાગવતમા વંા�ં�ુંછ.ે કમે, રામક�ૃણ જ દેવૈી ર�ત જે�મલેા, કાલીન �ેાથ�ના કરલેી કે
કોઇન મેોકલો જ આેખી દ�ુનયાન ધેમ� શીખવ.ેજ અે�યાય અન �ેવાથ�પણાન જેડ�ળૂથી ઉખડે� નાખં.ે

આજમેણ તેમે�ું�વન ચ�ર� વા�ં�ુંછ તેમેન ખેબર છ.ે આમ, કાય� પાર પાડવા માટ વેાર�વાર �ાથ�ના
કરવી જોઈએ. જો ભગવાનન લેાવવા�ુંપ�રણામ ન લાવી શક,ે તો તમેણ �ેનરાશ થવાની જ�ર નથી,
અન �ેાથ�નાઓ છોડ� દવેાની જ�ર નથી. બા� જગતમા એંક �ય��તએ કટેલીવાર લખ�ુંપડ છે અેને
કટે�ુંબ�ુંભટક�ુંપડ છે.ે પોતા�ુંકામ કરાવવા અન કેદાચ છવેટ તે �ેબલકલુ ફળ��તૂ નથી પણ થ�ું!
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હવ,ે આ�માના તલસાટ�ુંપ�રણામ કોઈએ શી ર�ત �ેણ�ું? આ �ણી શકા�ુંનથી, પણ આ
જગતમા શંા�ંત ન �થપાય �યા �ંધુી કોઇએ �ાથ�ના કરવી જ રહ�. જગત�ું�ખુ તનેા આગમનની
�નશાની છ,ે તો પછ� તો સ�યનો ધમ�, દયાનો ધમ�, �ાનનો ધમ� અન �ેમેનો ધમ� વધશ અેન �ેગ�ત કરશ.ે
તથેી �યા �ંધુી એમના �ળૂ�યા �ઢ ન થાય, લોકોએ પોતાની �ાથ�ના ચા� રુાખવી જોઇએ. આ
લોકોની જવાબદાર� છ.ે પ�વ� માણસો �ારા જ રે�તો ન�� કરાયલેો છ તે હેવ સેમરાવવો જોઇએ.

આ પછ�, જ તેનેા �ારા �સુાફર� કર કે જેઓે તનેા ઉપર પોતાની સ�ા હોવા�ુંજણાવ તેમેના �ારા
સમરાવવો જોઈએ. તને "ે �શ�ણ " ક બેોધ કહ છે.ેઆવી દરુ��તઓ માટ ભેગવાન �સગંોપાત કોઈક
સ�ાધાર� �ય��તઓન,ે ઋ�ષ��ુનઓ ક �ેદ�ય પ�ષોન મેોકલ છે.ે આવા �બુોધો ક �ે�ુશ�ણથી,
�તૂકાળના ઈ�ર� માણસો �ારા ઉઘાડલેા માગ� પાછા સાફ અન સેરળ બની �ય છ.ે આમ �યારે
ઈ�રની ઈ�છા અન સેા�ઓુની જ��રયાતો અન મેહાન ��ુષોની શીખના સગં�ઠક �ય�નોથી દ�ુનયાના
�ખુની ખાતર� થશ અેન તેમેા કંોઇ ઉણપ રહશે નેહ�.જોઆખી માનવ�તએક� વખત �ેાથ�ના કર કેે
બળવો (અશા�ંત),અ�યાય,અ�યવ�થા અન જે�ુાણાન શેા�ંત,સ�ય, �મે અન પેર�પર સવેામા બંદલી
નાખંો, તો વ���ુ�થ�ત ચો�સપણ બેહતેર બનશ.ે હવ એેમા બંીજો કોઇ માગ� નથી. નબળાઈ કે
શ��તની ઉણપની દલીલ કરવી, માણસના �દુના �વભાવ �વ�� છ.ે માટ બેી� ઉપાયોની શોધ કરવા
કરતા મંાણસોએ �ાથ�ના, બી�ઓની સવેા અન પેર�પર �મે અન મેાન આપવાના જ �ય�નો કરવા
જોઇએ. તમેણ જેરા પણ વધાર મેોડ�ુન કર�ુંજોઇએ, તમેન ઝેટ જસતંોષ અન આેનદં �ા�ત થશ.ે

લોકો કહ છે કે મેાણસની સવેા એ ભગવાનની સવેા છ.ે માનવસવેા એ માધવ સવેા છ,ે ત સેા�ું
કથન છ.ે પણ માનવ��તની સવેા પ�વ� છ,ે પણ �યા �ંધુી ત મેોટા આદશ�મા ભંળ નેહ�, માણસને
લાભ નહ� થાય. પછ� ગમ તેટેલી મોટ� સવેા હોય નારા�ુંમા� પારાયણ નકા�ુંછ.ેજો સવેા માણસની
�દ�યતામા �ં�ા રા�યા વગર થઈ હશ અેન નેામ અન નેામના અન કેાય�ના ફળ ઉપર ��� રાખીન થેઈ
હશ,ે તો કોઈ ગમ તે કેર,ે જો એક સખા તર�ક ભેગવાનમા �ંયાન હશ અેન જેો માણસની �દ�યતામાં
��ા હશ તેો પછ� માનવ સવેા એ માધવ સવેા છ તે વેા� (�વધાન)એકજછ તે સેા�ુંઠરશ.ે માધવના
�વચારો વગર માધવસવેા શી ર�ત ઉે�પ� થાય ?આવી વાતો મા� દખેાવ છ.ે હુ�તનેાથી સમંત થતો નથી.
એન બેદલ,ે ભગવાનન મેનમા રંાખીન કે�ઈ થ�ુંહોય (કરવામા આં��ુંહોય), સ�યન મેાગ�અન ધેમ�ના
પાયા �જુબ, તો તને ભેગવાનની સવેા માનવી પડ અેન જે કે�ઇ નામ અન નેામના અન તેનેા ફળ માટે
કરવામા આં��ુંહોય તો તને કેદા�પ માધવ સવેા તર�ક ગેણી ન શકાય.

ખરખેર તો, જ લેોકો ભગવાનના અ�વરત �યાનમા ડંબૂલેા હોય, તમેણ બેીજ�ુક�ુંકાય� ન કર�ું
જોઇએ. �ાથ�ના�ુંફળ જ પોત દે�ુનયાન પે�વ� બનાવી દશે.ે પણ બધા ક�ઈ આ ર�ત કેામમા નં લાગી
શક અેન તેથેી ત તેબ�ા માટ બેધાએ તમેના મન ��ુ કર� તથા ઈ�છાઓ ઘટાડ�ન �ેય�નો કરવા
જોઈએ. જ સેા�ઓુએ આ �ા�ત ક��ુછ તેઓે વ���ુ�થ�તન પેોત સેમ� શક છે.ે બી�ઓ માધવ
સવેા અન મેાનવસવેાના ઐ�ન સેમ�શકશ નેહ�.
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માનવ સવેા અન મેાધવ સવેા :

પણએનો એવો અથ� નથી ક મેાણસ શેાતં બસેી રહ�ેુંએ�ુંસમ�ન કે ભેા�ય,�તૂકાળના કંાય�
અન દેરકેની સાધના ઉપર તનેો આધાર છ.ે ત ને થાય �યા �ંધુી �યાન અન જેપ કરો જથેી મન
લાગણીઓના મોજોમાથંી ��ુત થાયઅન �ેદ�ય�પથી સભર બન.ેબી�ઓના ભલા માટનેા કાય� પણ
કરો. તમારો સમય દ�ુનયાની સવેામા �ંય�તત કરો. તનેા પ�રણામોની પરવા કયા� વગર, આમ તમે
આ�શષ પામલેા બનશો. ન�હ તો શર�ર �ન���ય હશ,ે મન પોતાના જ કાય� કરવામા ઘં� જં કામમાં
હશ આેવા માણસો કમ�ના �શકાર બન છે,ે જોક પેોત કે�ુંજ કરતા હોતા નથી ! �યાર કેોઇ �ય��ત
ભગવાનના �વચારમા મંન પરોવી રાખ છે અેન સે�ય �ા�ત કરવાના �ય�નમા લંાગલેો હોય છ તેો ત�ેું
શર�ર અન ઇે���યો ભલ કેામ કર છે,ે ત દે�ુનયાની સવેા કર છે તે તેમેનાથી ચલાયમાન બનશ નેહ�.જો કે
ત કેમ� કર છે,ે છતા કંમ� ન કરનાર બનશ.ે ભગવતગીતાનો પાઠ આમા જંડાયલેો છ.ેજ �ેય��ત પોતાના
મનન પે�વ� �વચારોથી કળેવવા �ય�ન કરતો નથી ત�ેું�દય ચો�સ જ ખરાબ અન દે�ુતા�ું�વગ�
બની જવા�ુંહોય છ.ે જ લેોકો ��ુ�ત મળેવવા માટનેી આકા��ા સવેતા હોય, જ એેક �યાન �ા�ત
કરવાના હોય અન જે મેહાનતા �ધુી �ચ ઊેઠવાના હોય ત બેધાએ આ વાત મનમા ધંરવા જવેી છ.ે

આ�મા�ુંઆ �ાન �ા�ત કરવા માટ ને તો �ા�તનો ક ને તો માનવતાનો, ન તો �વ�ધ �વધાનો, ક ને તો
શા�ોના અ�યાસથી મળેવલે �વ�તાના ધોરણનો, �સ�ા�ત લા� પુડ છે.ે આ એ જ છ કે જેનેા પર
ઉપ�નષદ�ું�વષયવ�� પુણભાર �કૂ છે :ે

નઆ�મમ ક્ારણમ �્કુશહે દશ�ના�ન નકારણમ્

થશવૈ સવ�કરમા�ણ �ાનમવે �હ કારણમ્

�ાન મા� ��ુ�ત�ુંકારણછ,ેઆ�મ ક તે�વ�ાન નહ�.

સવ��યાપી ઈ�રના �યાનમા પંોતાન �ેથા�પત કરનાર માટ,ે સમય ક અેવકાશની કોઈ મયા�દાઓ
નથી. આ માટ કેોઈ પ�વ� �થળ ક ખેાસ સમય નથી, �યા મંન �દ�યતાનો �વચાર ઉ�ગર કર (ેછતો
કર)ે ત પે�વ� �થળ છ !ે �યાર પેણ ત આેમ કર છે,ે ત �ેભુ �ણ છ !ે �યા અંન �ેયાર,ે પોત ઈે�ર�ું
�યાન ધર�ું.

એટલા માટ જેઅગાઉથી જ�હરે કર�ેુંજછ :ે

ના કાલ �નયમ યેા�ા

ના દશેચ �થલચ ચ

યા�ા�ય રમત �ેચ�મ

ત� �યાન ને કવેલમ્
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ઈ�ર�ું�યાન ધરવા માટ કેોઇ �ન��ત સમય ક �ેથળ નથી �યા અંન �ેયાર મેન ઈ�છ �ેયા અંને
�યાર તે �ેથળઅન સેમયછ.ે

આવા �શ�તબ�આ�માઓ ક જેમેના �દયો ��ુ છ અેન જે �ે�ૃવીના કસ�ું��ત�ન�ધ�વ કર છેે
તમેની મારફત દે�ુનયા સ��ૃ� �ા�ત કર� શક છે.ે દરકે જણ આે �મ�નટથી જ આવા માણસોના
આગમન માટ �ેાથ�ના કરવી જોઇએ અન મેહાન માણસોના આશીવા�દન લેાયક બનવા �ય�ન કરવા
જોઇએઅન દે�ુનયા�ુંક�યાણ વધારવાઆજના દઃુખ �લુી જવા જોઇએ.

ૐૐૐૐૐૐૐૐ
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�દવસનો �ાર�ભ �મેથી કરો, �દવસ �મે - સ�હત ગાળો,

�દવસનો અતં �મે વડ કેરો,એજઈ�ર - �ા��તનો માગ� છ.ે

-�ી સ�ય સાઈ બાબા


