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આમખુ 

વેદો પરમાત્માના શ્વાસમાાંથી ઉત્પન્ન થયા છે, પ્રત્યેક અક્ષર પવવત્ર છે. પ્રત્યેક શબ્દ એક 
માંત્ર છે. તે સવવ જનોને એકજ પવવત્ર અભિલાષા પાછળ માંડી રહવેાનો ઉપદેશ આપે છે. બધાાંજ 
હ્રદયો એકજ ઉમદા આ વેગથી ચેતનવાંતા થઇ જવાાં જોઇએ. સવે વવચારો પવવત્ર - લક્ષ્ય પ્રવત 
લઇ જાય એવા ઉમદા ઉદે્દશ્યથી પ્રેરરત થયેલા હોવા જોઇએ. સવે જનોએ "સત્ય” ના એકજ માગે 
પ્રયાણ કરવ ાં જોઇએ કારણકે બધા "એક" ના જ અવવષ્કાર પામેલાાં સ્વરૂપો છે. 

 

જગત દેખાવમાાં લલચાવે એવ ાં હોવાથી સાંમોહન પેદા કરે છે, જો કે એ બધ ાં મળૂભતૂ રીત ે
અસત્ય છે. એ એવી દ્રશ્ય - ઘટના છે જે ધરે ધીરે લ પ્ત થઇ જાય છે. આ સત્ય જયારે સમજાઇ 
જાય છે. ત્યારે વ્યક્તત ઇશ્વરની "બ્રહ્મ-લીલા" અને શાશ્વત વૈવશ્વક અક્સ્તત્વ અથવા અનારદ અને 
અનાંત પરમાત્મા વવષે જાણકારી મેળવી લ ેછે. 

 

"લીલા-કૈવલ્ય વારહની"(મળૂ સનાતન-સારવથ માવસકમાાં પ્રગટ થયેલી) એ િગવાન શ્રી 
સત્ય સાઇ બાબાની રદવ્ય - લેભખની માાંથી વહતે  ાં સ્ફરટક વનમવળ અને શીતલ ઝરણ ાં છે. એ ઝરણાનાાં 
વનમવળ જળમાાં સાધકોનાાં બધાજ અવરોધ જેવા કે શાંકાઓ અને જડ - મતાગ્રહો અહતે  ક દલીલો 
અને હલકી કલ્પનાઓ ઓગળી જાય છે. 

 

આ માવસકમાનાાં આ લખાણો પ સ્તક - સ્વરૂપો પ્રગટ થયા અને સ્વામીના ૬૫માાં જન્મ-
રદનના શ િ અવસરે એમના ચરણકમલમાાં અવપિત થયાાં. એને અમે સ્વામીની ઉદારતા અને 
કૃપાની વનશાની ગણીએ છીએ. વધ માાં એ જ અવસરે, સ્વામીએ પોતાના દૈવી અવતાર હોવાની 
જાહરેાત કરી તેનાાં ૫૦ વષવ પરૂાાં થાય છે. 

 

આ મારહતી સવે જજજ્ઞાસ ઓને આધ્યાજત્મક પ્રગવતને માગે દોરી જાય અને આપણન ેસવેને 
પરમાનાંદથી સિર િરી દે એવી અમારી શ િ કામનાઓ. 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 

પરમેશ્વરની બ્રહ્મ-લીલાનો પ્રવાહ 
 

પજૂા, િજન અને ધ્યાન જેવી આધ્યાજત્મક પ્રવવૃતઓ ઉચ્ચ કક્ષાની શક્તતઓ પ્રત્યેકની 
િક્તત થકી પ્રેરરત થયેલ હોય છે. આ આધ્યાજત્મક પ્રવવૃતઓ વ્યક્તતને કેટલી ઉંચાઇએ કે 
ગહરાઇમાાં લઇ જાય છે. ત ે વવષે અજાણ લોકોએ તેની અસરકારકતા વવષ ેવવવાદમાાં પડવ ાં ન 
જોઇએ. એવી પ્રવવૃતઓનો લાિ કે એને અંગેનો ન્યાયપણૂવ અભિપ્રાય માત્ર વાસ્તવવક વ્યવહારમાાં 
એના અમલ દ્વારા જ શક્ય બને. એષણા બે રીતે જાગે છે. ક્યાાં તો મળૂભતૂ વસદ્ાાંતો અંગેની એની 
પોતાની શોધમાાંથી અથવા તો એને એવો આનાંદ જોઇતો હોય છે કદી ખટેૂજ નહીં. માત્ર ઇચ્છા 
કરવાથી સફળતા મળી ન શકે, સાધના શરૂ કરવી પડે પરાંત   સાધનાની પ્રરિયા શરૂ કરતાાં પહલેા 
તેણે પોતાની જાતને તપાસવી પડે અને પોતાની અભિલાષાઓ અને વલણોન ાં વવગતવાર અને 
ઊંડાણ પવૂવકન ાં મલૂ્યાાંકન કરવ ાં પડે. કારણકે જજજ્ઞાસ ઓને આ બાબતમાાં માગવદશવન આપવાનો 
દાવો કરનારા હાલના ધમો ય વાનોમાાં વવશ્વાસ પેદા કરી શકતા નથી. તેઓને લાગે છે કે એમાાંના 
કેટલાક તો જે કાળમાાં એ ધમો શરૂ થયા હતા તે વેળાની પરરક્સ્થવત દ્વારા જ માત્ર ઘડાય છે. ઘણા 
તો જ ના પ રાણા થઇ ગયા છે. કેટલાક ધમો તો ખાસ રાજ્યો કે વવસ્તાર પરૂતા જ છે. કેટલાક તો 
પરદેશીઓ દ્વારા જ લાદવામાાં આવ્યા છે અને આકાર પામ્યા છે. કેટલાક ય વાનો એને અિદ્ર અને 
ન કસાનકારક ગણે છે. ઉચ્ચ કક્ષાન ાં જીવન જીવવા માટેની આકાાંક્ષા સેવનારા ય વાનોન ેએવ ાં લાગ ે
છે કે જો તેઓ એવા ધમવન ાં આચરણ શરૂ કરશે તો તેમની મજાક ઉડાવવામાાં આવશે. પરરણામ ે
તેઓ વાતોજ વાતો કરતા રહ ેછે. અને સેંકડો પ સ્તકોનાાં હજારો પાનાાં ફેરવતા રહ ેછે. આટલા 
બધા ધમોમાાંથી એક પણ ધમવમાાં સચૂવેલ સાધનાન ાં પહલે  ાં ડગલ ાં પણ તેઓ િરતા નથી. એવા 
આ ટીકાકરો અને વવસાંવાદીઓ છે જેઓ પોતે જ ઉિા કરેલા ગ ૂાંચવાડામાાં પડીને આનાંદ માણ્યા 
કરે છે. 

 

લાખો પ સ્તકો વાાંચીને િેગી કરેલી પાંરડતાઇ કરતાાં "ધ્યાન" ની એક બેઠક દ્વારા મળેલ ાં 
એક કણ (દાણા) જેટલ ાં જ્ઞાન વધારે રકિંમતી છે. જ્ઞાનનો એ એક જ ઝબકારો િલે હળવો હોય તો 
પણ એ મલૂ્યવાન પ્રાપ્પ્ત ગણાય. વ્યક્તતગત સાધના અને જેન ેઅંગ ેકોઈ વવવાદ ન હોઈ શકે, 
એવા અવધકૃત અન િવોન ાં એ પરરણામ છે. જ્યારે વ્યક્તત જ્ઞાનના આ કણને કેળવીને વવકસીત 
કરે છે, ત્યારે મતિેદ અને ટીકા અટકી જાય છે. ત્યારે બધી જ દલીલો પોતાની ચેતનામાાં 
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વનમ્નસ્તર સાથેજ કરવાની રહ ેછે, જ્યાાં સ ધી સત્ય લાધે નહીં ત્યાાં સ ધી આધ્યાજત્મક સાધનાના 
આ માગે જવા માટે વ્યક્તતમાાં આત્મવવશ્વાસ હોવો આવશ્યક છે. 

 

જે લોકો દ વનયાદારીની જવાબદારીઓ અને ભચન્તાઓના િાર હઠેળ દબાઇ ગયા છે અન ે
પોતાને અયોગ્ય પાત્ર તરીકે ગણીને યા તો ઉચ્ચ-શક્તતમાાં શ્રદ્ા ન હોવાને કારણ ેઇશ્વરને િજી 
શકતા નથી તેઓ માટે બે શબ્દો કહવેા જેવા છે :- આનાંદથી પોતાનો સમય પસાર કરનારાઓની 
સાંખ્યા અપાર છે. તમે પણ આનાંદીજ હતા અને અત્યારે પણ છોજ પરાંત   જેમ વાંશોના વાંશો જતા 
રહ્યા તેમ દરેક વ્યક્તતએ પણ એક રદવસે જવાન ાં જ છે, એ તો વનમાવણ થયેલ ાં જ છે. તેથી દરેક 
વ્યક્તતએ, આનાંદ અને એનાથી પણ વધારે મલૂ્યવાન એવી મનની શાાંવત અને એક આદશવ-
નમનૂારૂપ જીવનની પ્રાપ્પ્ત માટે પ્રેરણા રાખવી જોઇએ. એટલ ાં જ નહી એ મેળવવા માટેના પ્રત્યેક 
સાધનો અપનાવવા જોઇએ. 

 

માનવી તરીકે જન્મ લીધા પછી વ્યક્તતએ પોતાની મન ષ્ય તરીકેની આગવી પ્રકૃવતની 
અવગણના કરવી ન જોઇએ. મન ષ્ય-લોકની અસર લાક્ષભણકતાઓ વ્યક્તતએ એક ક્ષણ માટે પણ 
વવસારે પાડવી ન જોઇએ. માણસે પોતાની જાતને પશ ની કક્ષાના નીચલા સ્તરે કદીએ ઉતારવી 
ન જોઇએ, અને એથીએ વધ  ખરાબ ઘણૃાસ્પદ એવી અસરૂોની (રાક્ષસો) ની કક્ષાએ પણ નહીં જ. 
મન ષ્યે મક્કમ વનધાવર કરવો જોઇએ કે એ પોતાની જાતને પતનની ઊંડી ખીણમાાં કદીયે પડવા 
નહી દે. માત્ર આધ્યાજત્મક માગવ જ આવો વનધાવર જગાવી જશ ેઅન ેવનિાવી શકે, માત્ર એ માગવ 
જ આવી ઉત્કાંઠા જગાડીને એને વધ  મજબ ત કરી શકે. 

 

એક વાત પર િાર મ કવાની જરૂર લાગે છે કે વ્યક્તતના રોજીંદા જીવનમાાં ઉપક્સ્થત થતા 
પ્રશ્નોને સફળતા પવૂવક હલ કરવા માટે એની પાસે ન્યાય-વવૃત, સદગ ણો અન ેઆધ્યાજત્મક 
ઉત્કૃષ્ટતા ઉપરાાંત બ દ્ધદ્ અને ક નેહ હોવી જરૂરી છે. પાંખી માટે બે પાાંખો અને ગાડા માટે જેમ બ ે
પૈડાાં જરૂરી છે તેમ માનવીની પ્રગતી માટે આ બાંન્નેની પ્રાપ્પ્ત આવશ્યક છે. જગતનો અન િવ 
લઈને અન ેજગતને સમજીને પછી જ સવોચ્ચ સ્તરે લઈ જનાર ઉમદા માગવની અગત્ય સમજાય 
છે. 

 

મળૂભતૂ રૂપ ેઅસત્ય હોવા છતાાં, જગતમાાંની આ સષૃ્ષ્ટ એનાાં લલચાવનારા રૂપને લીધ ે
સાંમોહન કરે છે. આ ક્ષણિાંગ ર દ્રશ્યઘટના ધીમે ધીમે લ પ્ત થઇ જાય છે. જ્યારે વ્યક્તતને આ 
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સત્ય સમજાઇ જાય છે ત્યારે ત ેઇશ્વરની આ બ્રહ્મ-લીલા અન ેપરમાત્મતત્વ વવષ ેસિાન થઇ 
જાય છે. 

 

ધન િેગ ાં કરવાથી, દ ન્યવી તાકાત મેળવવાથી કે જ્ઞાન અને કૌશલ્ય પ્રાપ્ત કરવાથી 
ચેતનાની આ ભ વમકાએ પહોચી શકાત  ાં નથી. પોતાની સવાાંગી ભચત્તશ દ્ધદ્થી અન ેશોધ માટેની 
તીવ્ર ઉત્કાંઠા થકી જ, એ ઉચી ભ વમકા પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 

 

શાંકા-ક શાંકા, મતાગ્રહપણ ાં, અથવહીન વવવાદો અને ક્ષ લ્લક કલ્પનાઓ જેવા અવરોધો 
સ્વાિાવવક રીતે જ આવી શોધ દરવમયાન ઉપક્સ્થત થવાના જ. 

 

આવતા ય ગારદ (નતૂન-વષવ) પવવથી શરૂ થનારી “લીલા કૈવલ્ય વારહની" વશષવક હઠેળની 
આ લેખ માળા, આવા બધાજ અવરોધોને ઓગાળી નાખશે અને તેમને આનાંદથી િરી દેશે. આ 
લેખ માળા તમને આધ્યાજત્મક પ્રગવતને માગે દોરી જશે. દરવમયાન રદવ્ય સાંદેશની પ્રવતક્ષા કરો. 
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સાધક સાથેનો સાઈનો વાર્ાાલાપ 
 

 

સાધક : િારતીય સાંસ્કૃવત માટે પ્રવતબાંધ હોય એવા બધાજ જીવનના દરેક પાસા માટે વેદોનેજ 
મળૂ આધારરૂપે સ્વીકારે છે. તેઓ િારપવૂવક જણાવે છે કે તેમની શ્રધ્ધાના પાયામાાં વેદોજ છે. તો 
આ વેદો ખરેખર શ ાં કહ ેછે ? કયા કારણથી વદેોને આટલ ાં બધ  મહત્વ અપાય છે ?  
 

સાઈ : અરે િલા િાઇ ! િારતમાાં જન્મીને, પોતાને િારતીય કહવેડાવવા છતાાં તને વેદો શ ાં છે 
તે ખબર નથી ? ઠીક. રદવ્ય જ્ઞાનની રાવશને "વેદ" ન ાં નામ અપાય ાં છે. ભતૂ, વતવમાન અને 
િવવષ્ય એ ત્રણે - કાળમાાંથી પસાર થવા છતાાં જે ‘સત્ય' વવપરીત થત ાં નથી કે પરરવતવન પામત ાં 
નથી તે ‘સત્ય' ન ાં જ્ઞાન વેદો આપ ેછે. ત્રણે લોકનાાં કલ્યાણ અન ેસ ખની વેદો ખાત્રી આપ ેછે. 
માનવ-સમાજને શાક્ન્ત અને સલામવત બક્ષ ેછે. વેદો ‘સત્ય' રજૂ કરતા શબ્દોનો સમ ચ્ચય છે. જે 
ઋવષઓએ પોતાની જાગવૃત-રદવ્ય ચેતનામાાં આ જ્ઞાન ઝીલવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરી હતી તઓેની 
આષવ-દ્રષ્ષ્ટથી ઝીલાયેલ ાં સત્ય આ શબ્દો કે વાણીમાાં છે. હકીકતમાાં "શબ્દ" એ ઈશ્વરનો, 
પરમાત્માનો શ્વાસ જ છે. આ હકીકતમાાં જ વેદોન ાં અનન્ય મહાત્મ્ય સમાયેલ ાં છે.  
 

સાધક : પરાંત   સાાંસારરક જીવન-ક્ષેત્રે, માનવીના રોજીંદા િૌવતક સ્તર પર, વેદોમાાંથી કયા 
પ્રકાશની આશા રાખી શકાય ?  
 

સાઈ : જગતમાાંનો પ્રત્યેક જીવ પોતાની ઇચ્છા મ જબન ાં પ્રાપ્ત કરવા મહનેત કરે છે અને પોતાને 
અણગમત ાં ટાળે છે. જાણી લો કે આ બાંન્ને પ્રયત્નોમાાં સફળ થવા માટેની શીખ કે એ માટેન ાં જ્ઞાન 
વેદો આપે છે. અથાવત શ ાં કરવ ાં અને શ ાં ન કરવ ાં જોઇએ એ અંગેના વનયમો વેદો આપે છે. શ ાં કરવ ાં 
જોઈએ એ માટેની િલામણો અને શ ાં ન કરવ ાં જોઇએ એ માટેની પાબાંદી મ જબન ાં વતવન વ્યક્તત 
કરે છે ત્યારે તે સારૂાં પામી શકે છે અને બરૂૂાં વનવારી શકે છે. િૌવતક અને આધ્યાજત્મક આ લોક 
અને પરલોક બન્ને સાથે વેદો સાંકળાયેલા છે. સાચ ાં જ કહીએ તો સમગ્ર જીવન િરેલ ાં છે. વ્યક્તતએ 
એના આ-દેશોન ાં પાલન કરવ ાં જ રહ્ ાં. વેદ શબ્દ મળૂ ધાત  ‘વવદ્’ માાંથી આવ્યો છે. જેનો અથવ છે 
"જાણવ ાં" એટલ ેબધાજ જ્ઞાનનો સમાવેશ વેદોમાાં થઇ જાય છે. માનવીન ેજે જ્ઞાન મળય ાં છે તનેાથી 
જ એબીજા પ્રાણીઓથી જ દો તરી આવે છે. જ્ઞાનથી વાંભચત માનવી પશ  જ છે.  
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સાધક : લોકો કહ ેછે, વેદો અસાંખ્ય છે, અનાંત છે. તો શ ાં તે બધા જ જ્ઞાનના િાંડારરૂપ છે ?  
 

સાઈ : "અનાંતો વૈ વેદઃ” વેદો અનાંત છે. પરાંત   એ ધ્યાનમાાં રાખજો કે પ્રારાંિકાળે તો માત્ર એકજ-
વેદ હતો . પાછળથી એમાાંથી ત્રણ અને પછી ચાર વેદો થયા.  
 

સાધક : એકને અનેકમાાં શા માટે વવિાજીત કરવામાાં આવ્યા ? એનાથી કઈ ખાસ જરૂરરયાત 
સાંતોષાઈ ?  
 

સાઈ :  વેદો વવશાળ અને અસીમ હોવાથી સામાન્ય-જનને માટે એનો અભ્યાસ મ શ્કેલ બન્યો 
હતો. વધ માાં એ અભ્યાસ પરૂો કરવામાાં અનાંત કાળ વીતી જાય એટલ ેએનો અભ્યાસ કરવા 
ઉત્સ ક જનો િયગ્રસ્ત થઈ ગયા. એટલે ખ બજ ઓછી સાંખ્યામાાં લોકો વેદાભ્યાસ માટે ઉત્કાંઠા 
બતાવતા. આ બધા કારણોથી જેઓ અભ્યાસ કરવા ઉત્સ ક હતા એ બધાની ક્ષમતાની મયાવદા 
અન સારનો અભ્યાસિમ ઘડવા માટે કાંઈક તો કરવ ાં જરૂરી જ. “ઋગ"્ અથવા તો વેદોમાાંનાાં પ્રશાંસા 
કે સ્ત  વતના સ્તોત્રો બીજાઓથી અલગ તારવીને "ઋગ્સાંરહતા” અને  "યજ સાંરહતા" નાાં શીષવક હેઠળ 
િેગાાં કરવામાાં આવ્યાાં "સામ" નાાં છાંદો (જે સાંગીત-ગાન માટેની ક્ષમતા ધરાવતા હતા) નો 
સમ ચ્ચય "સામ-સાંરહતા" શીષવક હઠેળ અન ેઅથવવ - માંત્રોને (સતૂ્રો-માંત્રો) "અથવવ - સાંરહતા" 
શીષવક હઠેળ સાંકભલત કરવામાાં આવ્યા.  
 

સાધક : આ ગ્રાંથોમાાં વહચેાયેલ ાં આ સામરૂહકરણન ાં કાયવ કઈ વ્યક્તતએ કય ાં ? 
 

સાઈ : એ કાયવ મહવષિ વ્યાસે કય ાં જેઓ પોત ેનારાયણ (િગવાન વવષ્ણ ) ના આંવશક અવતાર જ 
હતા. તેઓ પરાસર મ વનના પ ત્ર હતા. તેમણ ેશાસ્ત્રો અને આધ્યાજત્મક વમમાાંસાઓ આત્મસાત ્કયાવ 
હતા. તેઓ પોતે એક મહાન ઋવષ (મહવષિ) હતા, તેઓ અત્યાંત કૌશલ્ય િયો સમન્વય સાધી 
શકતા હતા. માનવજાતનાાં કલ્યાણ અથ ેવેદોન ાં ચાર - િાગમાાં સાંકલન કય ાં અન ેબધા માટે 
ધમવપરાયણ જીવન જીવવાની સ વવધા કરી આપી. એમણે વેદોને ચાર િાગમાાં વવિાજીત કયાવ, 
પાાંચ-સાંરહતાઓની રચના કરી.  
 

સાધક : આપે હમણાાંજ સમજાવ્ય ાં તે મ જબ ચાર - વેદો એ ચાર સાંરહતાઓ જ છે. તો  "પાાંચમી" 
થી કયો હતે   વસદ્ થાય છે ? એ વધારાની સાંરહતા કેવી રીતે રચાઈ ?  
 



 8 

સાઈ : "યજ સાંરહતા"(યજ વેદ) બે િાગમાાં વહેંચાઇ ગઈ. "કૃષ્ણ-યજ વેદસાંરહતા" અને "શ તલ-
યજ વેદસાંરહતા" એટલે ક લ પાાંચની સાંખ્યા થઈ. આ પ્રરિયા અહીંથી અટકી નહીં. આ દરેક 
સાંરહતાનાાં વળી ત્રણ-ત્રણ પરૂક ઘટકો રચાયાાં. ચેતનાની જાગવૃતના અને માનવસક-સિાનતાનાાં 
જ દા જ દા સ્તરોએ રહલેા લોકોને જ્ઞાનનો પ્રકાશ પહોંચાડવા માટે, આ બધા શાસ્ત્ર - ગ્રાંથોની 
રચના થઇ પ્રત્યેક વ્યરકતને માગવદશવનનો લાિ મળે અને ત ેિવ - સાગર (દ :ખનો દરરયો) પાર 
કરી શકે, એ હતે   હતો. એટલે જ, આ બધા ગ્રાંથોમાાંના એકેયમાાં વવસાંવારદતાનો અણસાર સ દ્ાાં 
નથી.  
 

સાધક : પેલા ત્રણ પરૂક-ગ્રાંથો કયા છે ? અને કયાાં નામોથી ઓળખાય છે ?  
 

સાઈ : બ્રાહ્મણ-ગ્રાંથો, આરણ્યકો અને ઉપવનષદ-ગ્રાંથો.  
 

સાધક : બ્રાહ્મણ - ગ્રાંથો શ ાં છે ?  
 

સાઈ : "બ્રાહ્મણ-ગ્રાંથો" માંત્રો અને કમવકાાંડને લગતા સ ત્રોની સમજ વત આપતા ગ્રાંથો છે. યજ્ઞની 
રિયાઓ અને યજ્ઞો કરતી વખતે કરવાની વવવધઓ એમાાં સ્પષ્ટ રીતે વણવવેલ છે. ઔતરેય -
બ્રાહ્મણ, તૈતરીય બ્રાહ્મણ, સતપથ બ્રાહ્મણ અન ેગોપથ બ્રાહ્મણ જેવા ઘણાાં ગ્રાંથો છે.  

 

સાધક :- અને "આરણ્યકો" શ ાં છે ?  
 

સાઈ : તે ગદ્ય અને પદ્ય બાંનેમાાં છે. જેઓ બ્રહ્મચયાવશ્રમ (આધ્યાજત્મક વવદ્યાઅભ્યાસનો ગાળો) 
અને "ગહૃસ્થાશ્રમ (કૌટ ાંભબક - જીવન) નો સમય-ગાળો પસાર કરીને "વાનપ્રસ્થાશ્રમ" (અરણ્યમાાં 
એકાન્તવાસન ાં જીવન) નો સ્વીકાર કરવાનાાં હોય, તેમનાાં માગવદશવન માટે છે. અરણ્ય એટલે વન 
અથવા જ ાંગલ. એટલે કે એકાાંતવાળી ક રટરોમાાં રહીને શાક્ન્તથી અભ્યાસ અને મનન કરવા માટેનાાં 
ગ્રાંથો છે. વ્યસ્ત જીવનનાાં છેલ્લા તબક્કાનાાં (કમવ - કાાંડીય) એટલેકે સાંપણૂવ-આધ્યાજત્મક તબક્કા 
(બ્રહ્મકાાંડીય) ની આગળનાાં, પ્રાથવમક-સોપાનનાાં ગાળા દરવમયાનનાાં કતવવ્યો અને જવાબદારીઓ 
અંગેન ાં વવવરણ એમાાં છે.  
 

સાધક : સ્વામી કેટલાક ગ્રાંથો માટે મેં "બ્રાહ્મ-કાાંડ" શબ્દ વપરાતો સાાંિળયો છે, એ શેને લગતો 
છે ?  
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સાઈ : એ ગ્રાંથો યજ્ઞ - યાગરદનાાં કમવકાાંડ અને વવવધઓ ઉપરાાંત "સદવતવન" નીવત-વનયમો 
અંગેનાાં છે. એમાાં વવવધપવૂવકના કમવકાાંડની ખાસ લાક્ષભણકતાઓ દશાવવી છે અને નીવત-શાસ્ત્રનાાં 
ખાસ વવસ્તતૃ વવધાનો છે.  
 

સાધક :  અને સ્વામી !! આ ઉપવનષદો શ ાં છે ?  
 

સાઈ : - ઉપવનષદોના અભ્યાસમાાં પ્રાવીણ્ય માત્ર વવવેકબ પ્ધ્ધથી જ પ્રાપ્ત થઇ શકે અને ખરેખર, 
એવ ાં પ્રાવીણ્ય પ્રાપ્ત કરવા - યોગ્ય એ ગ્રાંથો છે. શાસ્ત્રોમાાં મન ષ્યો માટે ચાર-પ્રકારનાાં લક્ષ્ય-
વનમાવણ કયાાં છે : ધમવ, અથવ, કામ અને મોક્ષ. વવદ્યા અથવા જ્ઞાનનાાં ‘બે’ પ્રકાર પાડી શકાય છે : 
"અપરા - વવદ્યા"(વનમ્ન - સ્તરની) અને  "પરા વવદ્યા" (ઉચ્ચ - સ્તરની). ચારે વેદો અને 
પૌરાભણક શાસ્ત્રોનો પવૂવ - વવિાગ - વવદ્યા (પહલેાાં ત્રણ લક્ષ્યો / પ ર ષાથો) અંગેનો છે, જ્યારે 
એનો ઉત્તર - વવિાગ (વેદાાંત) એટલે કે ઉપવનષદો "પરા-વવદ્યા" (છેલ્લ ાં લક્ષ્ય - મોક્ષ) અંગે છે.  
 

સાધક : પણ આ શબ્દ  "વેદાાંત" ક્યાાંથી ઉદિવ્યો ?  
 

સાઈ : "વેદાાંત" ઉપવનષદોને જ કહવેામાાં આવે છે. વેદોનો માત્ર મ ખપાઠ (ગોખી લેવ ાં) કરવો 
એનો કાંઇ જ અથવ નથી. વેદાાંત-જ્ઞાનને સમજવ ાં, ગ્રહણ કરવ ાં રહ્ ાં. વેદાાંતમાાં પ્રાવીણ્ય મેળવ્યા 
વસવાય "જ્ઞાન" પરરપણૂવ કદીયે ન થાય.  
 

સાધક :- સ્વામી, ઘણીવાર વેદોને "શ્ર વત" પણ કહવેામાાં આવે છે, શા માટે ? 
 

સાઈ : વેદોને તો ૯ નામો છે, એમાાંન ાં શ્ર  વત તો એક માત્ર છે.  
 

સાધક : એ "નવ" નામો કયાાં કયાાં છે ?  
 

સાઈ :  શ્ર  વત, અન શ્રવા, ત્રયી, આમ્નાય, નામામ્નાય, છાાંદસ, સ્વાધ્યાય, આગમ, વનગમાગમ...  
 

સાધક : આમાન ાં દરેક નામ કોઈ ખાસ લાક્ષભણકતા દશાવવત ાં હશે. આ નામો કેવી રીતે આવ્યાાં 
અને એમની લાક્ષભણકતાઓ શી છે, એ વવષે જાણવાની મારી ઇચ્છા છે. કૃપા કરી મને શીખવો. 
 

સાઈ : જરૂર એ નામોનાાં આંતરરક અથો છે. “શ્ર  વત" એટલે જ સાાંિળય ાં છે તે. ગ રૂ વેદની ઋચાઓ 
િણે છે, વશષ્ય સાંપણૂવ એકાગ્રતાથી તે સાાંિળીને, એવાજ સ્વર-ઉચ્ચાર સાથે એન ાં પ  નરાવતવન 
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કરી બતાવે છે. દરેક માંત્ર કે ઋચા વશષ્યને પરૂતા પ્રાવીણ્યથી બોલતાાં ન આવડે ત્યાાં સ ધી એ 
પ્રરિયા ચાલ  રહ ેછે. એટલે જ, શ્ર  વત નામ યોગ્ય ઠરે છે. અન શ્રવાનો પણૂવ અથવ થાય છે એટલે કે 
“જે િમ-વાર સાાંિળય ાં છે તે". "ત્રયી" શબ્દ લઇએ. એનો અથવ થાય છે ‘ત્રણ પ્રારાંિ કાળમાાં વેરદક 
- શાસ્ત્રોનાાં માત્ર ત્રણ જ સાંકભલત ગ્રાંથો હતા, ઋગવેદ, યજ વેદ અને સામવેદ. આ ત્રણ જ મહત્વનાાં 
ગણાતા હતા. એટલે આ શબ્દ "ત્રયી" આવ્યો જે હજીયે ટકી રહ્યો છે. 
 

"આમ્નાય" શબ્દ મળૂરૂપ "મ્ન" માાંથી આવ્યો છે. "મ્ન" એટલે શીખવ ાં વેદોનો અભ્યાસ 
સાતત્ય જાળવીને, ક્સ્થરતાથી કરવો પડતો હતો એટલે સામરૂહક રીતે એન ાં નામ "આમ્નાય" અને 
"નામામ્નાય " પણ પડ્ ાં. 
 

"છાાંદસ" એટલે કાવ્યનો છાંદ, જે સામવેદની જેમ સાંગીત બધ્ધ થઇ શકે. એટલે એ નામ 
વેદોને પણ લાગી ગય ાં.  
 

"સ્વાધ્યાય" નામ પણ વેદો માટે વપરાત ાં હત  ાં કારણકે વેદોન ાં જ્ઞાન વપતા તરફથી પ ત્રન ે
મળત ાં ગય ાં એમ વાંશ વાંશમાાં વેદોન ાં જ્ઞાન વપતા તરફથી પ ત્રન ેમળત ાં ગય ાં, એમ વાંશ પછી વાંશમાાં 
શીખવવ ાં અને શીખવ ાં (સ્વાધ્યાય કરવો) એમ ચાલત ાં આવ્ય ાં તેથી એ નામ પડ્ ાં. "આગમ" 
એટલે જે આવ્ય ાં છે તે ઉદિવ્ય ાં છે તે "વનગમાગમ" એ પણ એજ શબ્દન ાં વવસ્તરીકરણ છે. વેદો 
પરમાત્માના શ્વાસમાાંથી ઉદિવ્યા છે, એટલે પ્રત્યેક શબ્દ - માત્ર પવવત્ર છે. દરેક શબ્દ "માંત્ર" 
છે. વેદો બધા માંત્રો જ છે. 
 

સાધક : માંત્ર ? માંત્ર એટલે શ ાં ?  
 

સાઈ : "માંત્ર" એ વનવિત કરેલા લક્ષ્ય ઉપર પ્રકાશ પાડે છે એટલે માંત્ર રચના છે જે મનન પ્રેરે 
છે અને એમાાં વદૃ્ધદ્ કરે છે અથવા મન દ્વારા જાાંચ - તપાસ કરાવે છે. "માં" અક્ષર જાાંચ-તપાસની 
પ્રરિયા દશાવવે છે અને "ત્ર" તારીને પાર લઇ જવાની શક્તત, મ તત થવાની, ઉગારી લેવાની શક્તત 
દશાવવે છે. ટૂાંકમાાં માંત્ર એટલે જેની ઉપર "મનન" કરવાથી ઉગારી લે છે તે જયારે વવવધ યાતો 
કમવકાાંડ દ્વારા યજ્ઞ - યાગ થતા હોય ત્યારે વવવધ કરાવનારે તેનાાં પ્રકાર અન ેમહાત્મ્ય અંગે સતત 
જાગતૃ રહવે  ાં જોઇએ. આ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે જે સતૂ્ર એણે બોલ્યાજ કરવ ાં પડે તેને "માંત્ર" 
કહ ેછે. પરાંત   આજે જેઓ આવી વવવધઓ કરે છે તેઓ યાાંવત્રક રીતે પઠન કરતા હોય છે અથવા 
તો જીિ માત્ર ગણગણતી હોય છે. તેઓ માંત્રના અથવ ઉપર ધ્યાન આપતા નથી. માંત્રોન ેજ્યારે 
"અષ્ટમ ્- પષ્ટમ"્ (અગડાં - બગડાં) રીતે બોલવામાાં આવે છે. ત્યારે એન ાં કોઇજ ફળ મળત ાં નથી 
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વ્યક્તત જયારે માંત્રનાાં અથવના પરૂા જ્ઞાન અન ેએના મહાત્મ્યની સમજ રાખીને એન ાં પઠન કરે છે, 
ત્યારે એન ાં પરેૂપ ર ાં ફળ મેળવી શકે છે. દરેક વેદની ઘણી શાખાઓ છે અને વૈરદક પાંરડતે પ્રત્યેક 
શાખાની પણૂવ રદશા અને હતે   અંગે પણ જ્ઞાન ધરાવવ ાં જોઇએ.  
 

સાધક :- શાખા શ ાં છે ?  
 

સાઈ : શાખા એટલ ેઅંગ, મળૂ વેદમાાંથી લીધેલ ાં ઉધ્ધરણ છે. વકૃ્ષને શાખાઓ હોય છે, દરેક 
શાખાને ઉપશાખાઓ કે ડાળખીઓ અને પાાંદડાાંના ઝુમખાાં હોય છે. જ્યારે આ બધાયનો િેગો 
ખ્યાલ બાાંધીને તો વકૃ્ષ ઉભ ાં થાય છે. દરેક વેદને કેટલીયે મ ખ્ય-શાખાઓ અને કેટલીયે 
ઉપશાખાઓ છે, એ બધીજ હજી પ્રકાશમાાં આવી નથી. માત્ર થોડીજ શાખાઓ ઓળખી શકાઈ છે 
અને તેનો અભ્યાસ થયો છે. જે શાખાઓ ભલૂાઈ ગઈ છે કે અભ્યાસમાાંથી બાકાત થઈ ગઈ છે 
એની સાંખ્યા પણ હજારોમાાં છે, એ બધીના તો નામો પણ અદ્રશ્ય ગઇ ગયાાં છે. એન ેકોઈજ યાદ 
કરી શકે એમ નથી આ જ કારણથી શાસ્ત્રો કહ ેછે, "વેદો અનાંત છે" (અનાંતો વૈ વેદઃ). પરરણામે 
દરેક મહાન સાંતો અને ઋવષઓએ, કોઈ એક કે વધારે વેદોમાાંથી પોતાના અભ્યાસ અને વવવધ કે 
આચરણ માટે માત્ર થોડીજ શાખાઓ અપનાવી હતી.  
 

સાધક : ઋગ્વેદ શ ાં છે ? એને એવ ાં નામ કેવી રીતે મળય ાં ? 
 

સાઈ :- ઋગ્વેદ એ પરમાત્માની સ્ત  વત માટેના માંત્રો અને સ્તોત્રોનો સમ ચ્ચય છે. ઋગ્વેદ નામ જે 
દેવતાઓની સ્ત વત કરવામાાં આવી હોય તેમને લાગ  કરી શકાય છે ?  
 

સાધક : આ વેદમાાં કયા દેવતાની સ્ત  વત કે એમનો મરહમા, સૌથી વધારે ગવાયો છે ?  
 

સાઈ : એમાાં ઘણા દેવતાઓની, સ્ત  વત છે. પરાંત   એમાાંથી તેત્રીસ અગત્યના દેવતાઓનો ઉલ્લેખ 
ઋગ્વેદમાાં છે.  
 

સાધક : આ બધા દેવતાઓ માનવ સ્વરૂપે છે કે એમના કોઈ ખાસ આગવા સ્વરૂપો છે ? 
 

સાઈ : તેઓના સ્વરૂપો માનવી જેવાાં જ છે.  
 

સાધક : એમનાાં સ્વરૂપો ખ્યાલ આપવા વવનાંવત છે એમાાંના જાણકારી આપશો. 
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સાઈ : સયૂવ, સયૂવ-દેવતા એમનાાં રકરણો એમના બાહ ઓ છે. અક્ગ્ન દેવતા જ્વાળાઓ એમની જીહ્વા 
છે એમન ાં ભચત્રણ કાંઈક આ પ્રમાણે કરવામાાં આવ્ય ાં છે. 
 

"અક્ગ્ન", દેવતાનો જન્મ સ ક ાં કઠણ લાકડ ાં (અરણી) ગોળ વલોવવામાાં આવે છે, ત્યારે 
થાય છે. અક્ગ્નને મા-બાપ છે, પરાંત   એનો જન્મ થતાાંની સાથે જ એ પોતાની માાં અને બાપને 
ખાઈ જાય છે  એટલ ેકે લાકડાનાાં જે બ ેટ ાંકડાના સાંઘષવણમાાંથી તણખો ખયો તે બ ેઅક્ગ્નથી નાશ 
પામે છે. અક્ગ્નને દશ દાસીઓ હોવાન ાં કહવેાય છે, એ દાસીઓ દશ આંગળીઓ છે જે અરણીને 
પકડે છે અને ગોળ ઘ માવે છે. જેટલી વાર અરણીને વવવધસર ગોળ ઘ માવવામાાં આવે છે, એટલી 
વાર અક્ગ્ન પેદા થાય છે, એટલેજ અક્ગ્નને "બહ જન્મા" (વારાંવાર જન્મનારો) નામ મળય ાં છે. 
ધમૂાડાની (ધમૂ) શેર અક્ગ્નની હાજરી દશાવવે છે, એ જાણે કે એનો ધ્વજ (કેત  ) છે તેથી અક્ગ્નન ાં 
બીજ ાં નામ "ધમૂકેત  " પણ છે, જે નામે એમન ાં આવાહન કરવામાાં આવે છે.  
 

અક્ગ્નને યજ્ઞ સારવથ પણ કહ ેછે / યજ્ઞ માટેનાાં રથનો સારવથ કારણ કે અક્ગ્નક ાંડમાાં જે જે 
દેવતાઓને આહ વત અપવણ કરાય છે તે બધા દેવતાઓને અક્ગ્ન આ રથમાાં બેસાડીને યજ્ઞ-સ્થાન ે
લાવે છે. જે દેવતાઓને આહ વત અપવણ કરાય છે તે અપવણ અક્ગ્ન દ્વારા એમને પહોંચે છે. દરેક 
યજ્ઞમાાં અક્ગ્ન જ સૌથી અગત્યનો િાગ િજવે છે. ઋજત્વક (પજૂારી), હોતા (સ્ત  વત ગાન કરનાર), 
પ રોરહત (વવવધ કરનાર) અને બ્રહ્મા (કમવકાાંડ ઉપર દેખરેખ રાખનાર) એમ ચારેય દેવતાઓ વતી 
તેમન ાં પાત્ર અક્ગ્ન જ િજવે છે એટલે એ માટે પણ અક્ગ્નની સ્ત  વત/ પ્રશાંસા કરવામાાં આવે છે. 
અક્ગ્ન મન ષ્યનો વનકટનો વમત્ર છે. કારણકે અક્ગ્ન વવના એ િાગ્યેજ જીવન વવતાવી શકે. 
માનવીની શરીરની અંદરની અને બહારની બધીજ પ્રવવૃત્તઓનાાં પાયામાાં અક્ગ્નનો જ વસદ્ાાંત 
રહલેો છે. એટલે અક્ગ્નને ગહૃપવત (ઘરના માભલક) તરીકે પણ સાંબોધવામાાં આવે છે. અક્ગ્નને 
પોતાની કોઈ જ પસાંદગી નથી કે પોતાનો કોઇ જ પવૂવગ્રહ નથી. અક્ગ્ન બધાાંજ પ્રાણીમાત્રને, 
બધીજ જાવતઓને કે જ્ઞાવતઓને, કોઈ પણ િેદિાવ વવના સરખાાંજ ગણે છે એટલે એને સમવમત્ર 
(એકજ સરખા વમત્ર) તરીકે પણ સાંબોધન થાય છે.  
 

સાધક : ઋગવેદનો મ ખ્ય - ઉપદેશ શો છે ? 

 

સાઈ : ઋગ્વેદ "સાંપ" નો પાઠ શીખવે છે. બધાજ મન ષ્યોને તે એક સરખી જ, પવવત્ર ઇચ્છાઓ 
રાખવાનો બોધ આપે છે. બધાજ હ્રદયોમાાં એકજ સરખી સારી અપેક્ષા પ્રજ્વભલત થવી જોઈએ, 
બધાજ વવચારો ઉમદા લક્ષ્ય તરફ લઇ જતા, શ દ્ ઈરાદાઓ વડેજ દોરવાતા હોવા જોઇએ. બધાજ 



 13 

મન ષ્યોએ "સત્ય" ને "એકજ" માગ ેચાલવ ાં જોઇએ કારણકે બધા એકજ પરમાત્માના પ્રગટ - 
સ્વરૂપો છે.  
 

આજે લોકો માને છે કે માનવ-જાતની એકતાનો પાઠ તદ્દન નવોજ છે અને એ રદશામાાં 
પ્રગવત કરવાનો વવચાર, ખબૂ જ પ્રશાંસાને પાત્ર છે. પરાંત  , માનવ વાંશની એકતાનો વવચાર સહજેે 
નવો નથી. ઋગ્વેદનાાં કાળમાાં, આ જમાના કરતાાં પણ વધારે સ્પષ્ટતાથી અને િારપવૂવક આ 
વવચાર જાહરે થયો જ હતો. એકતા (એકાત્મતા) એ ઋગ્વેદનો સવવશે્રષ્ઠ આદશવ છે. 
 

બધાાંજ ઇશ્વરના અંગો છે, બધાાંમાાં એની જ શક્તત, એની જ ઊજાવ છે. દરેકની અંદર રહલે 
વાસ્તવવકતા (હકીકત) રૂપ "આત્મા" એ સાચા અથવમાાં તો એકની જ અભિવ્યક્તત છે જેણે અનેક 
રૂપો ધારણ કયાવ છે. વેદોનો આદેશ છે કે કોઈપણ પ્રકારનો િેદિાવ કે ભિન્નતાન ાં અંતર લાદવ ાં 
ન જોઇએ. માનવીમાાં આજે આવો વૈવશ્વક અને સગવગ્રાહી દ્રષ્ષ્ટકોણનો અિાવ છે. લોકોએ િેદિાવો 
અને સાંઘષો અનેક ગણા વધારી દીધાાં છે. અને તેમનાાં પોતાના જીવન સાંક ભચત અને કૂાંરઠત બની 
ગયાાં છે. પ્રાચીન કાળમાાં ઋગ્વેદે પાબાંદીઓની અવરોધોને તોડી નાાંખીને સાંક ભચતતાની 
લાગણીઓને ફગાવી દીધી હતી, અને એકતા જાહરે કરી દીધી હતી.  
 

સાધક : "ય જ વેદ" શ ાં છે ? એ નામથી જ એને શા માટે ઓળખવામાાં આવે છે ?  
 

સાઈ : એ નામ મળૂ ધાત  "યજ" માાંથી આવ્ય ાં છે. એની ઘણી વ્ય ત્પવતઓ થઈ છે અને દરેકનો 
એક ખાસ અથવ છે, પરાંત   સૌથી વધ  ચલણમાાંનો અથવ છે "દેવપજૂા" અને દાન, બભક્ષસો આપવી. 
યજ વેદમાાં દેવતાઓને પ્રસન્ન કરવા માટેનાાં યજ્ઞ અને યાગારદ કમો અંગેની વવવધઓ અને 
રીવતઓનાાં વણવન છે. અધ્વરનો અથવ પણ "યજ્ઞ" થાય છે. એટલ ેયજ વેદને કેટલીક વાર "અધ્વર 
- વેદ" પણ કહવેામાાં આવે છે. 
 

સાધક :- યજ વેદમાાં શો બોધ સમાયેલો છે ?  
 

સાઈ : વમમાાંસાને આધારે યજ વેદનાાં બે સાંપાદનો થયાાં છે, એક ગ્રાંથ "આરદત્ય" અથવા તો સયૂવની 
પ્રણાભલકાઓને અને બીજો ગ્રાંથ "બ્રહ્મા" ની પ્રણાભલકાઓને મધ્યભબિંદ  તરીકે રાખીને રચાયો છે. 
આ બીજા ગ્રાંથને કૃષ્ણ (કાળો) યજ વેદ તરીકે અને પહલેાને શ તલ (શે્વત) યજ વેદ તરીકે 
ઓળખાવાય છે. શ તલ યજ વેદ ઉત્તર િારતમાાં અને કૃષ્ણ-યજ વેદ દભક્ષણ િારતમાાં વધ  પ્રચભલત 
છે. કૃષ્ણ યજ વેદન ાં સાંપાદન ઋગ્વેદનાાં માંત્રોની વધ  વનકટ છે. આમાાં રહલેા માંત્રો અને સ ત્રોનો 
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ઉપયોગ , યજ્ઞનાાં-અક્ગ્નમાાં દેવતાઓને નૈવેધ અપવણ (આહ વત) કરતી વખતે તેમની પજૂા-
અચવનામાાં કરાય છે.  
 

કૃષ્ણ - યજ વેદમાાં ૮૬ શાખાઓ સમાયેલી છે અને દરેક વવષે ખાસ સમજ વત માટેની 
રટપ્પણીઓ આપવામાાં આવી છે. પરાંત   એનો અભ્યાસ કે આચરણ કરનાર લોકો ન હોવાથી 
એમાાંથી ઘણી ખરી સ્મવૃતમાાંથી વવસારે પડી ગઇ છે. માત્ર ચાર જ ટકી રહી છે. બાકીની ૮૨ 
કાળની ગતાવમાાં ડૂબી ગઈ છે. 
 

શ તલ યજ વેદની ૧૭ જેટલી ધ્યાનાકષવક શાખાઓ હતી, પરાંત   તે બધીએ પણ કાળની 
અસર ઝીલી શકી નહીં અને હવ ેએમાાંની ‘બે' જ ઉપલબ્ધ છે. આ બે શાખાઓ કેટલી અથવપણૂવ 
અને મહત્વપણૂવ હશ ેતેનો ખ્યાલ કરીએ છીએ ત્યારે એકજ વનષ્કષવ પર આવી શકાય છે કે આ 
"વેદ" અનન્ય-મલૂ્ય અવણવનીય છે, વેદોનો જ્ઞાન-વૈિવ અને એની મહત્તાનો અંદાજ લગાવવો 
એ એક એવ ાં કપર ાં કાયવ છે જે કોઈ જ કરી શકે નહીં. વેદોને િાષા કે કલ્પના દ્વારા પહોંચી શકાય 
એમ નથી, "યતો વાચો વનવતવન્તે, અપ્રાપ્ય મનસાસઃ" (એવ ાં કે જેનાથી શબ્દો અથડાઇને પાછા 
ફરે છે અને મન વડેજ જે પ્રાપ્ત થાય એમ નથી). આને જ સત્ય તરીકે જાણ - અને આ જ સત્ય 
છે, એ જાણવા બદલ ત ાં એન ાં ગૌરવ લે, અન ેઆ પ્રમાણ ેત  ાં એને ઓળખી શક્યો એન ાં પણ ત ાં 
ગૌરવ લે. જે ઓ આ બાબત જાણી શક્યા છે તેઓ ખરે જ ઇશ્વરના કૃપા - પાત્રો ગણાય, ઊંડાણમાાં 
ડૂબકી મારીને તેઓ રકિંમતી રત્નો મેળવી શક્યા છે, તેમનાાં જીવનન ાં લક્ષ્ય પ્રાપ્ત થઇ ગય ાં છે, 
તેમનો પ ર ષાથવ સફળ થયો છે. 
 

સાધક : સ્વામી આપે જણાવ્ય ાં કે વેદોને બીજાાં "નવ" નામો વડે પણ ઓળખાવાય છે. તો એનાથી 
પણ વધારે નામો પણ છે કે કેમ ?  
 

સાઈ : આહ ! એને માત્ર નવ નામો વડે જ થોડા ઓળખી શકાય ? એના તો બીજા ઘણાાં નામો 
છે. દ્રષ્ટાાંતરૂપે જોઈએ તો એને "પ્રશ્ર" પણ કહ ેછે અને  "પ્રથમા-જ" પણ. આ નામો વેદોનાાં 
વવવવધ પાસાાંઓને અને એમાાં રહલેા બોધનાાં લક્ષણો અને સાંદિોને રજ  કરે છે. 
 

સાધક : "પ્રશ્ન" એનો શો અથવ થાય છે ?  
 

સાઈ : સવવશક્તતમાન (પરમેશ્વર) "પ્રશ્નગિવ" છે. (જેમાાં બધ ાંજ સ્પષ્ટી કરણ અન ેજ્ઞાન સમાયેલ ાં 
છે) 'પ્રશ્ન’ - શ પ્ધ્ધ સ્પષ્ટતા અને પવવત્રતાનો વનદેશ કરે છે. એ શબ્દ દશાવવે છે. કે પરમેશ્વરમાાં 
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વનમવળ બ દ્ધદ્ છે. એજ જ્ઞાનન ેવેદોમાાં શબ્દોન ાં રૂપ આપવામાાં આવ્ય ાં છે. પવવત્ર ચેતના અને 
વનમવળ-બ દ્ધદ્ ધરાવતા ઋવષઓ સવવવ્યાપી "બ્રહ્મ" ( કોસ્મીક-સેલ્ફ ) જ તેમને પ્રેરણા આપ ેછે 
અને તેમને સ્તોત્રો અને માંત્રોને સ્પષ્ટરૂપ ેવનહાળવાની "આષવદ્રષ્ષ્ટ" ન ાં વરદાન આપે છે. આવા 
ઋ વષઓ જેઓ પરમેશ્વરની િક્તત કરતા કરતા, સત્યને જાણી શક્યા તેમણે પણ "બ્રહ્મ" ની ઓળખ 
પ્રાપ્ત કરી અને એને "પ્રશ્નગિવ" નામાભિધાનથી નવાજ્યા.  
 

ઋવષઓ જેઓ આષવદ્રષ્ષ્ટથી રચી શકતા હતા તેઓ કમવબાંધનોથી બાંધાતા ન હોતા, તેઓ 
બ્રહ્મમાાં સમાઈ જઈને ફરી જ્યારે આવવષ્કાર કે અભિવ્યક્તતન ાં શરૂ થાય ત્યારે એક બ્રહ્મમાાંથી પ નઃ 
પ્રગટતા એટલેજ અજ : (અજન્મા) તરીકે તેમન ાં અભિવાદન કરવામાાં આવે છે. વેદો આ શબ્દોમાાં 
તેમનો જયજયકાર કરે છે.  
 

તેમની પ્રકૃવત જ શ દ્ અને પવવત્ર - તેજોમય હોય છે. એટલે તેમને (ઋ વષઓને) પણ 
"પ્રશ્ન" તરીકે ઓળખાવાય છે. ઈશ્વર - કૃપાથી પ્રાપ્પ્ત માટે તેઓ એટલી તીવ્ર - યાતનાિરી 
ઉત્કાંઠા સેવતા કે તેમની સમાવધની અવસ્થામાાં  "બ્રહ્મ" આપોઆપ સ્વયાં પ્રગટ થતા અને તમેને 
"બ્રહ્મ યજ્ઞ"ની દ્રષ્ષ્ટન ાં પ્રદાન કરતા. 
 

સાધક : બ્રહ્મ - યજ્ઞ શ ાં છે ?  
 

સાઈ : "બ્રહ્મ - યજ્ઞ " એ સ્વાધ્યાય છે એટલે કે વેદોનો ગ્રહણ અભ્યાસ અન ેએ મ જબન ાં આચરણ. 
જે ઋવષઓ 'અજન્મા' (અજ:) હતા તેમને ‘બ્રહ્મ' દ્વારા તેમને મળેલી દ્રષ્ષ્ટ - પ્રમાણે, તેમને લાધેલા 
સત્યને રૂપ (માંત્રો સ્તોત્રો - સ ત્રો) આપીને તેનો પ્રસાર કરવાનો અવધકાર પ્રાપ્ત થયો હતો, તમેણે 
જ જગતની શાક્ન્ત અને સમદૃ્ધદ્ અથે યજ્ઞ - યાગારદની વવવધઓ રચી અને એ દ્વારા પોતાને લાધેલ 
સત્યને સ્વર પ આપ્ય ાં. જેઓ પોતાનાાં હૃદયમાાં માંત્રની જાગવૃત, પરમ - સત્યન ાં જ્ઞાન, બ્રહ્મનો અથવ 
અને તેન ાં માહાત્મ્ય અને ધમવ (સામાજજક સ સાંવારદતા, વ્યક્તતગત હક્કો અને ફરજો અંગેના 
નીવતવનયમો) ન ાં સાંગોપન ધારણ કરી રાખતા હતા, તેવાઓને વેદો "ઋૃવષ" તરીકે સ્વીકારતા 
હતા. આવા ઋૃવષઓ દ્વારા અવધકૃત અને સ્વીકૃત કમવકાાંરડય વવવધ - પવૂવકનાાં અપવણ (આહ વતને) 
"યજ્ઞ" કહ ેછે.  
 

'સત્ય’ ની પ્રાપ્પ્ત માટેની તીવ્ર ઉત્કાંઠાને “તપ” કે તપસ્વી જીવન કહ ેછે. બ્રહ્મની પ્રાપ્પ્તથી 
થતી હોવાથી એને (બ્રહ્મને) "તપો (તપથી મળનાર) કહ ેછે અને બ્રહ્મ તરફથી તપસને મળેલા 
પ્રવતિાવને "વેદ-વાફ", "દેવ-વાણી " કહ ેછે.  
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"તપો-જ" નો અક્ષરશ: અથવ “તપમાાંથી જન્મેલ ાં" એવો થાય છે. પરાંત   એનો અથવ એવો 
નથી કે તપમાાંથી જન્મવા સ ધી "બ્રહ્મ" ન ાં અજત્વજ નહોત  ાં. “બ્રહ્મ" તો સનાતન છે, અનારદ છે 
(એનો કોઈ પ્રારાંિજ નથી), એના પર કાળની કોઈ અસર થતી નથી એટલે કાલાતીત છે. 
તપમાાંથી જન્મેલ ાં એટલે જેણ ે તપ કય ાં તે વ્યક્તત માટે એ પ્રકાશમાાં આવ્ય ાં એટલે કે એને 
"બ્રહ્મદશવન" થય ાં તે હાંમેશા માટે  "છે" જ. બ્રહ્મેજ એવો સાંકલ્પ કયો છે. બ્રહ્મેજ પોતાના "વાફ" 
રૂપે "શબ્દ" રૂપે પ્રગટ કયો. એ શબ્દ જ "વેદ - માંત્ર "બન્યો. એટલેજ સવવશક્તતમાન પરમેશ્વરને 
વેદોમાાં "માંત્રિીત" કે "માંત્ર - કૃત" (માંત્રનાાં રચનાર) કે ઋૃવષ - કૃત (ઋૃવષના સર્જક) તરીકે 
વણવવવામાાં આવ્યા છે. આ નામો, કોઈ કોઈ જગ્યાએ દેખાતા બીજાાં નામો જેવાાં કે સ્વયાંભ ૂ - 
પ્રગટેલા, તપો-જ (તપમાાંથી જન્મેલા) વગેરે, ઉપરાાંતનાાં છે. 
 

મેં ‘પ્રશ્નગિવ' નામનો ઉલ્લેખ કયો. પરમેશ્વરન ાં એ નામ અથવસિર છે. એ નામ અન્ન, જળ, 
અમતૃ (અમરત્વ આપનાર) અને વેદનાાં જ્ઞાનનો સાંકેત આપ ેછે. સવવશક્તતમાન “બ્રહ્મ" માાંજ આ 
બધ ાં હોવાને કારણે, જાણે કે ગિવની જેમ, તેથી એને (બ્રહ્મને) "પ્રશ્નગિવ" નામ મળય ાં છે. આ રીતે 
બ્રહ્મ "વેદ-રૂપ તરીકે પોતાની આંતરરક-વાસ્તવવકતા જાહરે કરે છે. 
 

સાધક : સ્વામી !! "પ્રથમ-જ " એ બીજ ાં નામ પણ આપે આપ્ય ાં એનો શ ાં અથવ થાય ? 
 

સાઈ : "ત્રયી" એટલે કે વેદની વેદોમાાં "પ્રથમ-જ" તરીકે પ્રશાંસા કરવામાાં આવી છે, "ઉપસ્થાય 
પ્રથમજામ", આ વવધાન એ માન્યતા દશાવવે છે કે "પ્રથમ - જ" અથવા તો પહલેા જન્મેલાનો 
આદરપવૂવક અભ્યાસ (ઉપસ્થા) કરવાથી વવદ્યા પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યાાં સ ધી વ્યક્તત વવનમ્રતાથી 
આ પવવત્ર "વેદ-વાક્ય" નો અભ્યાસ ન કરે ત્યાાં સ ધી "બ્રહ્મ-વવદ્યા" પ્રાપ્ત થઈ શકે નહીં. આમાાં 
માત્ર મોંએથીજ (હોઠોથીજ) વેદોન ાં પઠન કરવ ાં પયાવપ્ત નથી. પરાંત   વેદોના શબ્દોના અથવ અન ે
એમાાં રહલેા આદેશ અંગેની સાંપણૂવ સિાનતા સાથેની, વેદોની સેવા અને એની સિાન પજૂા જરૂરી 
છે. ઉપરના વવધાનમાાં આ જ વાત સરળતાથી રજ  થઇ છે.  
 

સાધક : સ્વામી !! “પ્રથમ-જ" નામ કયા વેદમાાં આવે છે ?  
 

સાઈ : ઋગ્વેદમાાં એક વાત ધ્યાનમાાં રાખો કે 'પ્રથમ-જ' અને એવ ાંજ બીજ ાં નામ "પવૂવ-જ" વેદો 
સૌથી પહલેાાં ક્યારે પ્રગટ થયો એની શોધની અશક્યતા દશાવવે છે. વેદો અનારદ છે, જેનો કોઈ 
પ્રારાંિ નથી. આજ કારણથી વાપ્લ્મકી ઋવષએ આ શબ્દ “વાફ" ને સૌથી પ્રથમ-અગમ-અગોચર 
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રહસ્યમય શબ્દ (અગ્ર-વાક) કહીને તેની પ્રશાંસા કરી છે. "બ્રહ્મ" નાાં સાંકલ્પન ાં પહલે  ાં ઘનીકરણ 
બ્રહ્માાંડ અથવા તો "બ્રહ્માાંડ-ગિવ" એવા "રહરણ્ય - ગિવ" રૂપે થય ાં. એ પણ "પ્રથમ-જ" છે. 
વનરાકારન ાં જ્ઞાન અન ેએન ાં સાકાર-રૂપે આવવષ્કરણ થય ાં (બ્રહ્મ-વવદ્યા) એ પણ પ્રથમ-જ છે, વેદોના 
કહ્યા પ્રમાણેની એ પ્રથમ-જાણકારી છે, આરદ-જ્ઞાન છે. “બ્રહ્મ" અને "રહરણ્ય-ગિવ" એ બન્નનેો 
કેટલીકવાર " પ્રથમજ " તરીકે ઉલ્લેખ કરવામાાં આવે છે.  
 

સાધક : આ ‘બે’ માાંથી ખરેખર , "પ્રથમ" પહલે ાં કોણ છે ?  
 

સાઈ : "બ્રહ્મ" જ સૌ પ્રથમ છે. એ હાંમેશાાં "હત ાં" અને "છે” એમાાંથીજ "રહરણ્યગિવ" નો જન્મ 
થયો, અને એમાાંથીજ વેદો પ્રગટ થયા. એટલે વેદો માટે “પ્રથમજ" એ નામકરણ સ યોગ્ય છે. 
ઋૃવષઓએ પ્રથમ વેદો સાાંિળયા અને એમને ઉચ્ચારરત કયાવ (ઉદઘોષ) એટલે વેદોને "આષવ” 
એટલે કે ઋૃવષઓ સાથે સાંબાંધ ધરાવનાર, પણ કહ ેછે.   
 

વેદ એ "ધમવ" નાાં, નવૈતક-જીવન અન ે સદવતવનનાાં મળૂ-સ્ત્રોત રૂપે છે. જેઓ વેદોમાાં 
દશાવવ્યા - મ જબનાાં અને વમમાાંસા દ્વારા અથવઘટન મ જબનાાં, કતવવ્ય કરવાનાાં અને વનવષધ્ધ - 
કમો અંગેનાાં ધોરણોન ાં પાલન કરે છે તેઓજ ધમવ પરાયણ કહવેડાવવાને પાત્ર છે. જેઓ તેમન ાં 
અથવઘટન પોતાની ઈચ્છાન સાર કહ ેછે તેઓ ‘અધમાવચરણ' કરે છે. આ જ   "અથવ" છે.  
 

સાધક : "અથવ" ? એનો શ ાં" અથવ" થાય છે ?  
 

સાઈ : અથવ છે. શ્રેષ્ઠતાની જાહરેાત !! જાહરેાત વેદોમાાં, ઋૃવષ મ વનઓનાાં તેમની ઉચ્ચ - કક્ષાની 
આધ્યાજત્મક - "આષવ-દ્રષ્ષ્ટ" વડે પ્રાપ્ત "દશવન"ની અભિવ્યક્તત છે. વેદમાંત્રો એ માનવીની મ ક્તત 
માટે ઋૃવષઓએ વનમાવણ કરેલ ાં રકિંમતી “ઐશ્વયવ" છે. (ખજાનો છે.) આમ ઋૃગ્વેદ કહ ેછે. 
 

વેદોનો "બ્રહ્મ" નો વવચાર જે શબ્દમાાં છેલ્લે ‘સ' અક્ષર આવે છે તે શબ્દ દ્વારા વ્યતત થયો 
છે. આ કારણથી વેદોનો અથવ ધન, જ્ઞાન અને પરમ - ઐશ્વયવ, એવો પણ થયો છે. અહીં ધન 
(ખજાનો) નો જે અથવ થાય છે તે દ ન્યવી પ્રાપ્પ્ત અને િૌવતક - સમદૃ્ધદ્ કરતાાં વવપરીત અથવમાાં 
છે. આ ધન તો એવ ાં છે જેનાથી પરમ - લક્ષ્યની પ્રાપ્પ્ત થઈ શકે છે. બીજા શબ્દોમાાં કહીએ તો 
વેદ-માતાની કૃપાથી પ્રાપ્ત થયેલ સમદૃ્ધદ્, એ સૌથી વધ  પ્રિાવકારી “પ્રજ્ઞા" સ્વયાં છે. આ કારણથી 
જ વૈરદક - ઋૃવષઓ આ પ્રમાણે પ્રાથવના કરતા હતા. 
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“હ ેપરમેશ્વર !" તમે સાક્ષાત વેદ - સ્વરૂપ છો. મને બાળકો કે પશ ઓનાાં િારથી નહીં. 
બલ્કે  "પરમ-ઐશ્વયવ" નાાં સ્રોત એવાાં પ્રજ્ઞાનરૂપી સમદૃ્ધદ્થી િરી દો."એ-ધન" થી મને સાંપણૂવ 
સાંતોષ મળશે. અન ેઆ જ્ઞાન - સમદૃ્ધદ્ આપની સેવા - પજૂાન ેયોગ્ય હોવાથી એ મન ેમળશે ત્યારે 
આપને પણ આનાંદ થશે."  
 

સાધક : સ્વામી !! આજે લોકોમાાં ક્યાાંયે, આવી પ્રાથવના પ્રગટ થાય એવી લાગણીઓ જોવા મળતી 
નથી. લોકો આવી વૈરદક - પ્રાથવનાઓ એમાાંનો અથવ સમજયા વવના, માત્ર ટેવ - પ્રમાણ ેગ્રામોફોન 
રેકોડવઝની જેમ બોલી જતા હોય છે. ખરૂાં ન ે? પરમેશ્વરનાાં રકિંમતી "ઐશ્વયવ રૂપ"  (ખજાનારૂપ) 
જ્ઞાન તેમને પ્રાપ્ત થાય ખરૂાં ?  
 

સાઈ : િલા આદમી તેં પોતેજ હમણાાં કહ્ ાં કે તેઓ તો ગ્રામોફોન રેકોડવઝની જેમ વેદ-પાઠ કરતા 
હોય છે, કેમ તે કહ્ ાં ને ? એટલ ેતેમની પેલી રેકોડવઝ જેટલ ાં જ્ઞાન અને એશ્વયવ પ્રાપ્ત થાય. તમેને 
પણૂવ-પ્રિાવકારી સમપૃ્ધ્ધ કેવી રીતે મળે ? ડાળી તોડીને અને રોપીને એવો કોઈ દાવો કરી શકે 
કે એક ઝાડ ઉગી રહ્ ાં છે ? જેઓ વેદોનાાં માંત્રોનો અથવ ધ્યાનમાાં રાખીને સ્તોત્રોમાાં રહલે િાવ - 
અન િવતા રહીને વેદોચ્ચાર કરે છે તેમને માત્ર સવોચ્ચ કક્ષાના જ્ઞાનની એટલે કે “બ્રહ્મ-વવદ્યા" 
અથવા તો "સકલ-ઐશ્વયવ" ની પ્રાપ્પ્તરૂપે "બ્રહ્મ" ની કૃપા મળે છે. 
 

સાધક : સ્વામી સામાન્ય રીતે કહી શકાય કે એવી કોઈ પણ વ્યક્તત નહીં હોય જે "ધન" ની 
ઈચ્છા નહીં રાખતી હોય. પરાંત   કયા પ્રકારન ાં ધનની કે સમદૃ્ધદ્ની એષણા રાખવી જોઇએ ? ધનન ાં 
કય ાં સ્વરૂપ વેદોને માન્ય છે ? વેદો આ બાબતમાાં શ ાં કહ ેછે ? કૃપા કરીને મને જ્ઞાન કરો.  
 

સાઈ : "વેદમ પરમઐશ્વયવમ"્ (વેદોજ ઊંચામાાં ઊંચી કક્ષાન ાં ઐશ્વયવ છે) "વેદયવત ઈવત વેદ"  (જે 
શીખવે છે તે વેદ છે)   "સઃવેદસ્ત્વમ"્ (વેદોમાાંથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર). સમદૃ્ધદ્ અને પ્રગવતનાાં સાધન 
તરીકે ધન (અથવ) ની ઈચ્છા રાખીને પછી એ મેળવાય છે. એટલે તેને પણ અથવક: કહવેામાાં આવે 
છે. વેદો જાહરે કરે છે કે અંત:સ્કૂરણાથી મળેલ ાં જ્ઞાન એ એવ ાં ધન છે જેનાથી પરમેશ્વરની પ્રાપ્પ્ત 
થાય છે, આનેજ માત્ર વેદઃ અથવા તો "વૈરદક - સત્ય" કહી શકાય. "શ્ર વત"(વેદ શાસ્ત્ર) િારપવૂવક 
કહ ેછે કે માત્ર આવ ાં જ ધન (કે સાંપવત્ત) આરાધક અને આરાધ્ય બન્નેને તપૃ્પ્તનો આનાંદ આપી 
શકે છે. 
 

ઋગ્વેદ આ પ્રકારના ધનની પ્રશાંસા કરે છે અને શ્ર  વતમાાં એ પ્રકારન ાં ધનન ાં વણવન અન ે
એને માટેની િલામણ હોવાથી એનો ઉલ્લેખ "શ્ર ત્યાક"તરીકે કરે છે. જે ધન મન ષ્યના માગવદશવન 
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માટે રચેલા સ્પષ્ટ નીવત - વચનોને અન સરીને મેળવ્ય ાં હોય તે જ ધનને વેદો વૈરદક - ધન તરીકે 
માન્ય રાખે છે. 
 

સાધક : "શ્ર ત્યાક" ? સ્વામી !! એનો શ ાં અથવ થાય છે ? 
 

સ્વામી : જે વ્યક્તતને ત્યાાં પ  ત્રો, પૌત્રન ાં સ ખ પ્રાપ્ત હોય અને દ ન્યવી મહાત્વાકાાંક્ષાઓમાાં પણ 
જેણે આિયવજનક કહી શકાય એવી ઊંચાઇની સફળતા મેળવી હોય તેને “શ્રીમાંત" કહ ેછે. જ્યારે 
નૈવતક ઉત્કૃષ્ટતા જાળવવી એ વધારે મોટી સાંપવત્ત છે. આ સાંપવત્ત વૈરદક ઉપદેશોનાાં જ મતૂવ 
પરરણામરૂપે છે, અને "ધમવ"કહ ેછે. રામાયણ રામની "વવગ્રહવાન ધમવ" તરીકે પ્રશાંસા કરે છે. 
ધમવ પ્રાણી-માત્રન ાં પાલન કરે છે. (સવવ ભતૂાનામ ્ધારણાંતઃ ધમવ:) ધમવ પ્રાણી માત્ર માટે આધાર 
(ધારણ કરવ ાં) રૂપ છે. એ ધારણ કરે છે માટેજ ધમવ કહવેાય છે. સવવ શક્તતમાન પરમેશ્વર એ જ 
આધાર છે અને પાલનહાર છે : પજૂાનો સવવથી વધ  અસરકારક માગવ હોય તો ત ે"ધમાવચરણ" 
નો છે. તેથી જ પરમેશ્વરને ધમવ શબ્દ સાથે સાાંકળવામાાં આવે છે. એટલે "ધમવ" નામ અથવપણૂવ 
છે. પરમેશ્વર દ્વારા પ્રક્ષેવપત આખ ાંયે બ્રહ્માાંડ ધમવ ઉપર સ્થાવપત થયેલ ાં છે. (ધમો વવશ્વસ્ય જગતઃ 
પ્રવતષ્ઠા) જે "ધમવ" જ્ઞાનથી િરપરૂ એવી પવવત્રતાથી ઓતપ્રોત છે તેન ાં અથવઘટન મન ષ્યો દ્વારા 
પોતાનાાં સ્વાથવ, કલ્પના અને તરાંગો અન સાર થઇ રહ્ ાં છે. તેથી ધમવ અવધકાવધક રીતે વવકૃત થઇ 
ગયો છે. વેદો અને દેવ જેવા શબ્દો આજે નવા અથો અને તાત્પયવ ધારણ કરે છે. આ પ્રરિયા 
વૈરદક-સારહત્યમાાં સ્પષ્ટ રીતે ઉપસી આવે છે."સ્વયાં-સવવમ ્વેવત્ત ઇવત વેદ:" (તે પોતેજ બધ ાં જાણે 
છે એ વેદ છે)" "વેદ એ સવવજ્ઞ બ્રહ્મ - સ્વયાં" છે, એ વાતને આ વવધાન પ્રગટ કરે છે. "શ્ર વત” 
એન ાં મતૂવ-સ્વરૂપ છે. 
 

સાધક : સ્વામી !! વેદોમાાં જે માંત્રો આપ્યા છે, એમાાં "સ્વાહા" શબ્દ વારાંવાર આવ ેછે."સ્વાહા ” 
નો અથવ શ ાં છે ?  
 

સાઈ : સરસ ! વવવધપવૂવક પ્રજ્વભલત કરેલ અક્ગ્નમાાં હવવ અપવણ કરતી વખતે આ શબ્દ બોલવામાાં 
આવે છે. એ એક અભિવ્યક્તત જ છે. લોકો માને છે કે એ વૈરદક શબ્દ નથી. તેઓ દલીલ કરે છે 
કે એ તો માત્ર યાાંવત્રક - અભિવ્યક્તત કે રજ આત છે જે માત્ર કમવકાાંડને જ લાગ  પડે છે. "સ્વાહાદેવી" 
નામની એક દેવી છે જેન ાં આવાહન "સ્વાહા” શબ્દ દ્વારા કરવામાાં આવે છે. દેવતાઓને હવવ અપવણ 
કરવામાાં આવે છે તે દશાવવતો શબ્દ"સ્વાહા” છે. એટલે એ શબ્દનાાં ‘બે’ અથવ થાય છે. જ્યારે 
દેવતાઓને તેમનાાં વવવવધ સ્વરૂપો અને નામો સાથે, હવવ અથવા બીજી કોઇ સામગ્રી અપવણ 
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કરવામાાં આવે છે ત્યારે આ શબ્દ   "સ્વાહા" બોલાય છે. જો કે જ્યારે દેવતાઓને બદલે પોતાનાાં 
પવૂવજોન ાં આવાહન કરીને તેમને વવવધપવૂવકન ાં અપવણ કરવામાાં આવે છે. ત્યારે સ્વાહાને બદલે 
"સ્વધા" શબ્દ બોલાય છે. આ શબ્દ શક્તતથી િરેલા હોવાથી તેને વાફદેવી એટલે કે વાણીની 
અવધષ્ઠાત્રી દેવીના આવવષ્કાર તરીકે પજૂ્યિાવથી જોવામાાં આવે છે. 
 

જે વવવધઓનો દૈવનક જીવન માટે અવનવાયવ તરીકે અન રોધ કરવામાાં આવ્યો છે અને બીજી 
વવવધઓ જેનો અમ ક પવવત્ર રદવસો પરૂતો જ સ્વૈપ્ચ્છકરૂપે, અન રોધ કરવામાાં આવ્યો છે, એ બધી 
વવવધઓનો પ્રારાંિ સ્વાહા: ઉચ્ચારણ અને સાથે પવવત્ર-જળન ાં ‘આચમન' લઈને કરાય છે. સામાન્ય 
રીતે કહીએ તો કોઈ પણ યજ્ઞનાાં પવવત્ર અક્ગ્નમાાં કમવકાાંડ મ જબન ાં અપવણ "સ્વાહા” કે “સ્વધા" 
માંત્રો વવના અપાત ાં નથી.  
 

સાધક : વેરદક માંત્રોને અંતે જ્યારે બ ેવધારાનાાં માંત્રો સ્વાહા કે સ્વધા બોલાય છે, ત્યારે એનાથી 
કયા લાિ થાય છે ?  
 

સાઈ : સ્વાહા કે સ્વધાના ઉચ્ચારણ સાથે જયારે અપવણની સામગ્રી હોમવામાાં આવે છે, ત્યારે જે 
દેવતાઓ કે વપતઓૃને માટે અપવણ વવવધ થતી હોય તેઓ પ્રસન્ન થાય છે. તદ્ઉપરાાંત જો કોઈ 
વૈરદક રિયાકાાંડનાાં પાંરડતો પણ અપવણ વવવધ માટે અક્ગ્ન પજૂા કરે અને આદેશ મ જબના માંત્ર 
"સ્વાહા" ન બોલે તો અપવણ દેવતાઓને પહોચીં શકે નરહ. સ્વાહા અને સ્વધા શબ્દો તેમને લગતા 
દેવતાઓના આવાહનરૂપ છે. એ એવા માંત્રો છે, જે દેવતાઓને અને વપતઓૃને સચેત કરે છે. 
ઋગ્વેદ કહ ેછે, “સ્વાહા સ્તૈમસ્ય વમવણા". સ્વાહાનાાં બ ેઅથો છે (૧) એ માંત્રોચ્ચાર સરહત અપવણ 
કરવ ાં તે અને (૨) એમાન ાં વૈરદક વવધાન જે સચેતસ્ત વત કે મરહમા ગવાયો હોય. એમાાંના એક 
અથવ લો કે બન્ન ેલો એનાથી દેવતાઓ અન ેવપતઓૃ પ્રસન્ન થાય છે, અન ેતેઓ સ્વાહા કે સ્વધા 
માંત્રો સરહત સ્ત વત કરનાર વ્યક્તતની પ્રગવત કરાવે છે.  
 

સાધક : સ્ત  વત કરનારની પ્રગવત કરાવ ેછે ? એના શ ાં અથવ થાય છે ?  
 

સાઈ : વેદોની મહોર ધરાવતા શબ્દો વડ ેસ્ત  વત કરવાથી એ વ્યક્તતમાાં જ દી જ દી પ્રગવતકારક 
ગ ણવત્તા આવી જાય અને ઉત્કૃષ્ટતા પ્રાપ્ત કરવા માટેની તકો ઉિી થાય, એવી રદવ્ય-કૃપા પ્રાપ્ત 
થાય છે. 
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સાધક : વેદોમાાં, આ સ્વાહામાંત્ર એનાાં પ્રણાભલકા - ગત અથવમાાં વપરાયો હોય એનાાં કેટલાક 
ઉદાહરણો મારે જાણવાાં છે.  
 

સાઈ : કેશવાય સ્વાહા, પ્રાણાયસ્વાહા, ઇન્દ્રાયસ્વાહા. આ કેટલાક ઉદાહરણો છે અને માંત્રનો અથવ 
થાય છે, સ્વાહ તમ અસ્ત , સ હ તવમ ્અસ્ત , 
 

સાધક : સ્વાહ તમ ્અને સ હ તવમ ્એ બે શબ્દોનાાં શા અથવ થાય છે ?  
 

સાઈ : એનો અથવ છે, "અપવણ કરેલ સામગ્રી સ્વાહા થઇ જાઓ" એટલે કે બરાબર બળી જાઓ 
અથવા સાચી રીતે પચી જાઓ.  
 

સાધક : સ્વામી ! એનાથી મારામાાં એક શાંકા જાગે છે. અક્ગ્નમાાં નાાંખેલ સામગ્રી સાંપણૂવપણે બળી 
જ જાય છે, આપણે માંત્રો ન બોલીએ તો પણ એક સામાન્ય અન િવ છે. એટલે "સ્વાહા" બોલવાથી 
ખાસ એવી કઇ પ્રરિયા થાય છે ?  
 

સાઈ :  "સ્વાહ ત” એટલે માત્ર અક્ગ્નમાાં અપવણ કરેલ સામગ્રીન ાં બળી જવ ાં કે સાંપણૂવ પણે હોમાઇ 
જવ ાં એટલ ાં જ નથી. દ ન્યવી દ્રષ્ષ્ટભબન્દ એ માત્ર આટલ ાં જ દેખાય. પરાંત   વેદો (શ્ર  વત) માને છે કે 
સામાન્ય રીતે જણાતા િૌવતક સ્વરૂપ અને કાયવનાાં કરતાાં પણ વવશેષ એવ ાં અક્ગ્નન ાં રદવ્ય સ્વરૂપ 
અને કાયવ પણ છે. રદવ્ય સ્વરૂપો (દેવતાઓ) ઇષ્ન્દ્રયોની પહોંચની બહાર હોય છે. એટલ ેવેદો 
દેવતાઓની પજૂા કમવકાાંડ અને વવવધ સાથે કરવાની િલામણ કરે છે. અન ેઅક્ગ્ન કે અક્ગ્ન - 
દેવતામાાં અન્ય - દેવતાઓન ાં ઉદિવસ્થાન અને તેમન ાં પોષણ પણ સમાયેલા છે. "અક્ગ્નરેવ 
દેવ યોવનઃ". અક્ગ્ન રદવ્ય અને મળૂ તત્વ છે. જે કોઇ વ્યક્તત અક્ગ્ન - દ્વારા દેવતાઓને નૈવદૈ્ય - 
સામગ્રી અપવણ કરે છે, તેનામાાં રદવ્ય - ગ ણોની કૃપા - પ્રાપ્પ્ત થાય છે. જેઓ આ હકીકત સમજી 
શકે તેઓ જ એ વસદ્ાાંતને પામીને લાિ લઈ શકે છે.  
 

આનાંદ લેનાર એટલે કે િોગ - િોગવનાર (િોતતા) અને એ આનાંદ આપનાર વસ્ત  
(િોગ્ય) આ બે અંશો વડે જગત બન્ય ાં છે, આ બે જ્યારે એક થાય છે. ત્યારે િળી જાય છે. અને 
ત્યારે  "અત્ત" તરીકે ઓળખાય છે, એટલ ેકે  "િોતતા" આ વ્યાવહારરક કે સ્વાિાવવક વનષ્કષવ છે. 
તે "એકને" િોગ્ય કહવે  ાં એ યોગ્ય નહીં લાગે ઠીક તો િોતતા કોણ છે ? અક્ગ્નજ જે અવપિત 
નૈવેદનો સ્વીકાર કરે છે. 
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સૌથી પ્રથમ - િમન ાં દૈવી ત્તત્વ  "આરદત્ય" (સ યવ) છે. એન ાંજ આધ્યાજત્મક પ્રવતર પ 
"પ્રાણાક્ગ્ન " છે જે પ્રાણીઓમાાં જીવન શક્તત રૂપે તેમની અંદર રહ ેછે . અક્ગ્નની અંદર "આજય" 
(ઘી) અને "સોમ" (સોમ છોડનો રસ - સોમરસ)  રહલે છે. અક્ગ્નમાાં હોમાયેલ અપણવ - સામગ્રીને 
"આહ તયઃ" કહ ેછે. એનો અથવ થાય છે "મકૂાયેલ". દેવતાઓ દ્રષ્ષ્ટ-સીમાની બહાર રહવે  ાં પસાંદ 
કરે છે. એટલે અવપિત નૈવદે્યને "આહ વત" ઓ, પણ કહ ેછે.  
 

સાધક : 'અક્ગ્ન' તો દ્રષ્ષ્ટ-સીમાની અંદર છે, એને શ ાં કહ ેછે ?  
 

સાઈ : ત્યારે અને "અગ્ની" કહ ેછે. અગ્ની એટલે પહલે ાં એન ાં સર્જન સૌથી પ્રથમ થય ાં હત  ાં એટલ ે
એ નામ પડ્ ાં છે. જ્યારે દ્રષ્ષ્ટ-સીમાની બહાર હોય છે (પરોક્ષ) ત્યારે એને અક્ગ્ન કહ ેછે. 
 

સાધક : "આહ વત” નો શ ાં અથવ થાય છે ? 
 

સાઈ : જે અક્ગ્ન વવવધપવૂવક પ્રગટાવ્યો હોય અને એ પ્રમાણે જ પ્રજ્વભલત રાખ્યો હોય, તેમાાં 
અપવણ કરવામાાં આવતી સમીધ - સામગ્રી એટલે કે નૈવેદ્ય - ની આહ વત આપી એમ કહવેાય છે. 
તદ્ઉપરાાંત આહ વત શબ્દમાાં પરમેશ્વરને કે જે તે દેવતાઓને આહ વત સ્વીકારવા માટે આવાહન 
આપવામાાં આવે છે એ અથવ પણ સામેલ છે. આ એ શબ્દનો ખાસ અથવ છે."વષટકાર"(સમજ વત 
આપતાાં સતૂ્રો) એ માત્ર “સ્વાહા"  માંત્રની અસરમાાં ઉમેરે છે. જે આહ વત માટે દેવતાઓને તે 
સ્વીકારવા આમાંત્રણ હોય તેજ આહ વત તેઓ સ્વીકારે છે. 
 

"સ્વાહા" એ સરસ્વતીને અપાયેલ ાં બીજા નામ છે, કારણકે તેઓ “વાગ્દેવી" છે, વૈરદક 
"શબ્દ" ની અવધષ્ઠાત્રી દેવી છે. વૈરદક "શબ્દ" આત્માનોજ ઉલ્લેખ છે, તેમજ ‘સ્વાહા' ન ાં છે. દેવી 
િાગવત જાહરે કરે છે કે સવોચ્ચ દેવી "ગાયત્રી" અને  "સ્વાહા" એ બન્ને છે, લભલતા-સહસ્ત્રનામ 
(સવોચ્ચ દેવી લભલતાનાાં ૧૦૦૮ નામો) જાહરે કરે છે કે "સ્વાહા" અને "સ્વધા" નામો છે. 
“સ્વાહાનો અથવ" "અંત" જેવો પણ થાય છે. "અંદર-જવ ાં" કે "પણૂાવહવૂત" જેવો થાય છે. 
 

સાધક : કયા વેદને 'અથવવ ' કહ ેછે ? બીજાાં ઘણાાં નામો વડે પણ ઓળખાવાય છે ? 

 

સાઈ : હા. એ વેદનાાં ઘણાાં લોકવપ્રય નામો છે. "બ્રહ્મવેદ" આંગીરો-વેદ, અથવાાંગીરો વેદ, િૈશજ્ય 
વેદ, કાલીદાસે વવસષ્ઠ ઋવષની એમને "અથવવ-વનવધ" (અથવવજ્ઞાનનો ખજાનો) કહીને પ્રશાંસા કરી 
છે. આટલી ઉંચી પ્રવતષ્ઠા પ્રાપ્ત કરવાને લીધે વવસષ્ઠ-ઋવષની "રાજગ રૂ" તરીકે સ્થાપના થઈ 
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હતી. એનાથી એમન ાં ચારેય વેદો (ઋગ, યજ ર, સામ અને અથવવ) ઉપરન ાં પ્રભ ત્વ વસદ્ થત ાં હત  ાં 
અને યજ્ઞયાગારદ વગેરે કમવકાાંડની વવવધઓ ઉપર વનરીક્ષણ રાખવાનો અવધકાર પણ પ્રાપ્ત થતો 
હતો અને પોતે પણ શાસ્ત્રોકૃત વવવધઓ અને રિયાઓ કરાવી શકતા હતા.  
 

સાધક : સ્વામી, અથવવ વેદના માંત્રોનાાં કોઈ ખાસ નામો પણ છે ?  
 

સાઈ : એ માંત્રોને "વસધ્ધમાંત્રો" તરીકે નવાજવામાાં આવે છે. એટલે એવા માંત્રો જે વચન-પ્રમાણેની 
અસરો અંગેની ખાત્રી આપે છે. ગાયત્રી માંત્રની અવધષ્ઠાવત્ર દેવી જેને ગાયત્રી દેવી કહ ેછે. તનેા 
ચરણોરૂપે ઋગ, યજ ર અને સામવેદો છે, વમમાાંસા - શાસ્ત્ર (અથવઘટન અન ેજાાંચતપાસન ાં શાસ્ત્ર) 
એમન ાં વનષ્ષ્િય અથવા ક્સ્થર પાસ ાં છે અન ેઅથવવવેદ એ પ્રવવૃત દશાવવે છે.  
 

સાધક : મને આ જરા ગ ાંચવણિય ાં લાગ ેછે. આ વસવાય વેદોની અગત્યતા સહલેાઇથી સમજી 
શકાય એવી દ ન્યવી રૂપકો દ્વારા સમજાવવાની બીજી કોઈ રીતો નથી ?  
 

સાઈ : િલે, સાાંિળ, અથવવવેદ એક વવશાળ વકૃ્ષ છે, ઋગ, યજ ર અને સામ - વેદો એ થડ અને 
ડાળીઓ છે અને સ્મવૃત અને પ રાણો એ પાાંદડા છે એકજ સયૂવ (આરદત્ય) યજ વેદમાાં યજ ઃ, 
સામવેદમાાં સામ, ઋગ્વેદમાાં ઉદવવ અને અથવવવેદમાાં ‘યજ ' તરીકે પજૂાય છે.  
 

સાધક : અથવવનો શો અથવ થાય છે ?  
 

સાઈ : એનો થાય છે ક્સ્થર, અચળ વ્યક્તત જેનો સ્વિાવ દ્રઢ છે. અથવવ વેદને વેદમાાં ઘણીવાર 
"પ્રાણ આત્મા” (પરમ - ચૈતન્ય જે પ્રાણ - વાય ને કાયવરત રાખ ેછે) અન ે"પ્રજાપવત" (જન્મેલાાં 
"પ્રાણી માત્રનો રાજા") પણ કહ ેછે. એમાાંથી આગળના અથવમાાં એન ે"પ્રાણ-પવત" પણ કહ ેછે. 
આ પ્રજાપવતને સૌ પ્રથમ લાકડાાંની વલોણાની પ્રરિયાથી ઘષવણ દ્વારા અક્ગ્ન પેદા કરવામાાં સફળ 
રહનેાર તરીકેનો યશ આપવામાાં આવ ેછે. વેદોમાાંથી, ત્રણમાાંથી દરેકને કોઈન ેકોઈ સમયે, સૌથી 
પહલેા વેદ તરીકે ગણાવ્યા છે, પરાંત   છેલ્લા-વેદની વાત છે ત્યારે "અથવવ" વેદન ાં જ નામ લેવાય 
છે.  
 

સાધક : આ વેદમાાં પરમેશ્વરના કેટલાાં સ્વરૂપો વનરૂપાયાાં છે ?  
 

સાઈ : “યા તો રૂદ્રઃ વશવાતનોધોર પાપનાવશની" એમ કહવેાય ાં છે. એટલે કે ઇશ્વરનાાં બે સ્વરૂપો 
હોવાન ાં વણવન છે શાાંત અન ેરૌદ્ર.  
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સાધક : દ્રષ્ટાાંતો આપવા વવનાંતી છે. 
 

સાઈ : થાાંિલામાાંથી પ્રગટેલ િગવાનન ાં નરવસિંહ-સ્વરૂપ પરમ િતત પ્રહલાદ માટે સૌમ્ય, શાાંત, 
સ ાંદર અને કલ્યાણકારી હત ાં અન ેતેજ વેળાએ વપતા રહરણ્યકશ્યપ જેઓ ઇશ્વરનો સૌથી વધ  
વતરસ્કાર કરતા હતા તેને માટે રૌદ્ર સ્વરૂપ હત ાં. ઠીક ત્યારે પ્રકૃવત જે ઇશ્વરીય સાંકલ્પન ાં મતૂવ સ્વરૂપ 
છે, તેમાાં પણ સૌમ્ય (શાન્ત) અને રૌદ્ર એમ બે સ્વરૂપો છે. જળ એ પ્રાણીઓનાાં પાલન-પોષણ 
માટેન ાં અગત્યન ાં તત્વ છે. એ જીવન માટે આવશ્યક અને તાંદ રસ્તી બક્ષનાર છે અને એ સાથે 
મતૃ્ય  - લાવનાર ઘાતક પણ વનવડે છે.  
 

સાધક : ફરીવાર વધ  દ્રષ્ટાાંતોની યાચના કર ાં છાં તો ક્ષમા કરશોજી.  
 

સાઈ : પ્રાણી માત્ર અન્નને કારણે અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. શાસ્ત્રોના કહ્યાાં પ્રમાણે અન્ન ત્રણ પ્રકારન ાં 
હોય છે. સાજત્વક (શાાંવત અને સ સાંવારદતા લાવનાર) રાજવસક (આવેગો, ઉમીઓ, પ્રવવૃત્તઓ અને 
સાહસોને વવકસાવનાર) અને તામવસક (આળસ અને પ્રમાદ લાવનાર). વ્યક્તતએ વવવેક રાખીને 
પોતાના ખોરાક પસાંદ કરવો જોઈએ. અને એન ાં ગ્રહાણ પણ અંક વશત અને મયાવરદતરૂપમાાં કરવ ાં 
જોઇએ. ત્યારે ખોરાક જ આરોગ્યપ્રદ ઔષધ બની જશે. બીજી બાજ  જો મયાવદાની બહાર વવવેકહીન 
થઈને ખોરાક આરોગવામાાં આવે તો માાંદગી લાવે છે અને દ ઃખ અને શોકન ાં કારણ બને છે. ત્યારે 
એ િયજનક િાગ િજવે છે. 
 

વેદોમાાં આજ હકીકતન ે"અન્ન" શબ્દની ઉંડી જાાંચ કરીને સ્પષ્ટ કરવામાાં આવી છે. અન્ન 
શબ્દની મળૂ ધાત  “અદ્" છે જેનો અથવ થાય છે "ખાવ ાં" એટલે કે એ વસ્ત  કે જેને જીવવત પ્રાણીઓ 
દ્વારા આરોગવામાાં આવ ેછે અન ેતે સાથ ેએ જે વ્યક્તત એન ેઆરોગ ેછે તેન ેખાય છે, એટલે અન્ન 
બાંન્ને છે, લાિકારી છે અને ન કસાનકાર પણ છે. અથવવ અને આંભગરસ ઋવષઓ જેમણે આ વદેના 
માંત્રો આષવદ્રષ્ષ્ટથી રચ્યા, તેમણે પરમેશ્વર અને સષૃ્ષ્ટ એ બને્નન ાં બેવડ ાં સ્વરૂપ સ્વીકાય ાં છે. તેઓ 
અન િવ કરનારની પાત્રતા પ્રમાણે સૌમ્ય અને રૂદ્ર જણાય છે. પરાંત   ઉંડા અથવમાાં અન ેએની 
સમગ્ર અસર જોતા કહી શકીએ કે આ માંત્રો "આત્મા સાક્ષાત્કાર" માટે છે અને માનવજાતની 
શાક્ન્ત અને સમદૃ્ધદ્માાં વધારો કરે છે.  
 

                     


