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ર)  આપણ�, ��ે� સનાતન સારિથનો જ �જુરાતી અ�વુાદ કર� �ક બહાર પાડવાના છ�એ. 

૯) લવાજમ અથવા ડોનેશન મોકલવા �ગે આવતા �કમા ંિવગત જણાવવામા ંઆવશ.ે

                       િવશાલ અકોલકર - 99259 23306

સપંક� માટ� નબંર:-  સતીશ બોક�લ - 98246 49953 

૮) આ અ�સુધંાનમા ંઆપ સૌનો સહકાર અપે��ત છે. કોઈને કોઈ પણ ��ુક�લી હોય તો અમારો સપંક� જ�ર કર� શકો 

છો. બને �યા ં�ધુી Whatsapp ટ���ટ મેસેજ અથવા ઓ�ડયો મેસેજ જ કરવો. આપને જવાબ મળશ.ે  બ� જ જ�ર� ુ

હોય તો જ ફોન કરવો એ પણ રા�ે ૯ થી ૧૦ મા ંજ.

૭) � સભાસદો હાડ� - કોપી જ (Actual �ક) ઈ�છતા હોય તો તેઓ અમોને અ�કૂ જણાવ.ે તો તેટલી જ કોપી છપાવી 

શકાય. 

૪) હવ ેતમામ સભાસદો, સાઈ ભ�તો અને સનાતન સારિથ વા�ં� વાચકોને િવનતંી ક� તેઓ તેમનો વો�સએપ 

મોબાઇલ નબંર અને ઈ-મેલ આઈ.ડ�. અમોને નીચેના નબંર ઉપર અથવા ઈ-મેઇલ આઈ.ડ�. પર લખી જણાવ.ે

 ઈ-મેઇલ આઈ.ડ�. :- 

ૂ૫) ટ�કનોલો�એ � ર�તે હરણફાળ ભર� છે અને 'નેટ'ને લીધે આપણે બધા (ભલે એક-બી�થી �ર હોઇએ) એક-

બી�ની ન�ક જ છ�એ અને સપંક�મા ંછ�એ. 

૬) ઉપરના ��ુાને �યાનમા ંલઇને રા�ય ��ખુ � ંુ�ચૂન છે ક� દર�કને �કની soft copy  જ મોકલીએ. �થી (૧) 

સમય બચે (ર) છપામણી + ટપાલ + અ�ય ખચ� બચે (૩) ઘણા ભ�તો વષ�થી સનાતન સારિથના �કો ભેગા 

થવાથી �ચ�િતત છે ક� આ �કો વચંાઇ ગયા હવ ે� ંુકર�?ંુ તો આપ ��ુાથી �ટકારો મળે (૪) લવાજમ ઘટાડ� 

શકાય અથવા (૫) ભિવ�યમા ંજો સો એ સો ટકા soft copy જ જવા લાગે તો લવાજમ ન પણ લઈએ એ� ંુબન.ે 

ુ(૬) અને હા, �િનયાભરના કોઇ પણ �જુરાતી, સાઈભ�ત હોય ક� ન હોય - એમને પણ આ �ક મોકલાવી શકાય - 

તમે પણ મોકલી શકો. (૭) આમ �વામીનો સદં�શો િવશાળતાથી ફ�લાય. 

 મોબાઇલ નબંરઃ-

સનાતન સારિથ સામિયક, એ ભગવાન� ંુઅ�યતં િ�ય, �મા ંભગવાન વષ� �ધુી લખતા હતા અને આ� પણ આપણો 

આ ''સારિથ'' આપણને આ�યા��મક માગ� દોરવણી આપનાર અને આપણી ઉ�િત કરાવનાર 'સનાતન' �વ�પે કાય�રત 

છે જ. 

સનાતન સારિથ - �જુરાતીના સવ � સભાસદો અને સાઈ ભ�તો જોગ િનવદેન............ 

અઢ� દાયકાથી, ડાકોર થી �કાિશત થ� ંુઆ સામિયક, હવ ેવડોદરાથી �કાિશત થનાર છે �યાર� ક�ટલીક �પ�ટતાઓ 

ુકરવી ઉ�ચત છે. �ંકાણમા ંજોઈએ તો........

૧) �ી સ�ય સાઈ સેવા સગંઠન, �જુરાતના રા�ય ��ખુ �ી હમ� તંભાઈ પટ�લ,ે આ સામિયકના �કાશન માટ� સમ� 

�જુરાતમાથંી િન�ણાત-અ�ભુવી અને સમિપ�ત એવા અ�વુાદકો, ટાઈપી�ટ અને આઇ.ટ�. ટ�મના �ણકાર 

�વુાનોની ટ�મ બનાવી, આ �ક� ંુકાય� શ� કરા�� ંુછે. 

૩)  ��ે� ક� �હ�દ� સનાતન સારિથના �ાહકો હ�રોમા ંછે �યાર� એની સરખામણીમા ં�જુરાતીના �ાહકોની સ�ંયા 

ૂ ુ ુઅ�યતં �જ છે. એટલે �જરાતી સામિયક વષ�થી ખોટમા ંચાલે છે. છે�લા ક�ટલાક વષ�થી, લવાજમ ��ૂ ંથઈ ગ� ં

હોય, તેમને પણ �ક મોકલવામા ંઆવતો. લાઇ�ેર�ઓમા ં�કો િવના��ૂયે જતા. મા� ૧૦૦/- �િપયા લવાજમ - 

એ પણ જો વળેાસર ર��� ુન થાય તો � ંુકર�?ંુ દર�ક એ િવચાર�.ંુ 

ત�ંી �થાનેથીઃ- -
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ુ ૃ''વત�માન સમયમા ંઅ�યાર� �િનયામા ંઘણા બધા લોકો છે. રામ અને ��ણ 

�યાર� અવતયા� હતા �યાર� પણ તે વખતે ઘણા બધા લોકો હતા જ. � ંુતે 

ૃવખત,ે તે બધા રામ અને ��ણને �જૂતા હતા?  � ંુબધાને તેમના અવતાર 

ૃહોવા �ગે �ઢ ��ા હતી? ના. જો તમાર� સામે ભગવાનનો ફોટો ક� �િૂત� હોય 

તો તમાર� માન� ંુજોઈએ ક� તેનામા ંચૈત�ય છે જ. આ જ સ�ય છે''

-      અવતારવાણી4 

8

- kpB îhZ13

ુ- ��પમ િવજયઅ�મા20

-ગીતાનાથ �. 22

27

kh®Ó rhÛdp“ cNhp“dp„ ×Y$ îÙp L¡$mhp¡

rh“peL$ byqÙ õhê$‘ R>¡, by[Ý^ âv$peL$ R>¡

õhpdu“p Akud qv$ìe Apiuhp®v$

rQÓphsu “v$u“p qL$“pf¡ cìe v$¥hu DS>hZu

õhpduÆ“p D‘¡v$¡ip¡“y„ v$¥r“L$ Æh“dp„ AdguL$fZ

F>Z õhuL$pf / Apcpf bp¡g

s„Óu õ’p“¡’u2

-      અવતારવાણી

A“y¾$drZL$p...

‘p.“„.
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-      અવતારવાણી

kh®Ó rhÛdp“ cNhp“dp„ ×Y$ îÙp L¡$mhp¡

�ુ�વયી �ખુ હગંામી છે અને સમયાતંર� 

બદલાયા કર� છે,  પરં� ુ છેક �તરમાથંી 

આિવભા�વ થતો પરમાનદં શા�ત અને 

અપ�રવત�નશીલ છે. આ�દકાળથી ભ�તો 

ભગવાનની અચ�ના-આરાધના-કર� છે, તેમ છતા,ં 

દ�ઘક� ાલ પય�ત ��ૂ-અચ�ના-કરવા છતાયંે 

મનવાિંછત વ��નુી �ા��ત કર� શકતા નથી. તો 

પછ�, તે� ંુકારણ �?ંુ તે� ંુકારણ એ છે ક� � �િૂત� 

ક� ફોટાની ��ૂ-અચ�ના કર� છે તે �દ�યતાની 

�વતં ઉપ��થિત ધરાવ ેછે તેવી મ�મ મા�યતા 

તેમનામા ં હોતી નથી. જો તેમનામા ં "�દ�ય-

હાજર�ની ભાવના" હશ ે તો તેમને �દ�ય 

પરમાનદંનો �વા�ભુવ થયા િવના રહશ�  ેનહ�. 

પરં�,ુ �ઓ પોતાની �તને ભગવાનના સેવકો 

ભગવાનની �િૂત�ને �વય ંભગવાન જ માનો

સમ� િવ�મા ં  જો ક� ંુસૌથી અિધક મ�રુ 

હોય તો તે ભગવ�ામ જ છે. મ�રુતામા ંતેની 

તોલે અ�ય ક� ંુઆવી શક� તેમ નથી. �વાદની 

વિૈવ�યતા હોય છે અને ��યેક �ય��તનો પોતીકો 

િવિશ�ટ �વાદ હોય છે, પરં� ુત ે��ાનો  �વાદ છે,  

નહ� ક� �તરનો આનદં. 

�દ�ય �ેમ�વ�પો ! 

ભગવાન �દય િનવાસી છે.

 રામ� ંુનામ શક�રા કરતા ંવ� ુમ�રુ, 

દિધ કરતાયંે અિધક મ�રુ અને મધથીયે વ� ુ

મ�રુ છે. આ મ�રુ નામ� ંુસતત �નુરાવત�ન 

મ��ુયને �દ�યા�તૃ� ંુ પાન કરાવ ે છે. તેથી, 

મ��ુયે રામ-નામ� ંુ અિવરત �ચ�તન-મનન-

કરતા ંરહ��  ંુજોઈએ.(તે��ુ ુકા�ય) 

ગણાવ ે છે તેઓ દ�વી-દ�વતાઓની �િૂત� અને 

ફોટામા ંપણ �દ�ય ઉપ��થિતનો અ�ભુવ કરતા ં

નથી. 

ભગવાન શા�ત અને અિવનાશી�પ ધરાવ ે

ૃછે, પરં� ુમ��ુયને તેમા ં�ડ� અને �ઢ ��ા નથી. 

એક િવ�ાથ� પર��ા આપવાનો છે. ગ�ણતના 

િવષયમા ંતે થોડો નબળો છે. પર��ા બી� જ 

�દવસે હોવાથી તેણે �વામીની ��ૂ કર� અને 

ગ�ણત ભા.૧ ની પર��ા આપવા ગયો. આ 

પેપરમા ં તે નાપાસ થયો. એટલે તેણે િનજ 

મ�ંદરમાથંી �વામીનો ફોટો કાઢ�ને એક કબાટમા ં

�કૂ� દ�ધો. બી� �દવસે, ગ�ણત ભા.૨ ની પર��ા 

હતી. તે �દવસે તેણે રામના ફોટાની ��ૂ કર�. તે 

�દવસે તે� ંુપેપર વ� ુખરાબ ગ�.ંુ �ી� �દવસે 

એકાઉ��સની પર��ા હતી. અ�ય દ�વતાઓની 

સરખામણીએ દ�વીમા વ� ુપરોપકાર� હોય છે 

એ� ંુિવચાર�ને તે દ�વીમાનો ફોટો લઈ આ�યો 

અને તેની ��ૂ કર�. તે �દવસે પર��ામા ં��ોને 

જ સમ� શકયો 

નહ�! પરત આવીને દ�વીમાના ફોટાને પણ 

કબાટમા ં�કૂ� દ�ધો. ચોથ ે�દવસે, એકાઉ��સ ભા. 

ર ની પર��ા હતી. િવનાયક િવ�નહતા� છે એ� ંુ

સમ�ને તે �ગુધંીદાર અગરબ�ીઓ, �ીફળ 

અને ��ુપમાળા લાવીને તેમની �િૂત�ને ચઢાવી. 

અગરબ�ી ��વ�લત કર� તો તેનો �મુાડો પેલા 

ફોટાઓ � કબાટમા ં ��ૂા'તા તે તરફ જવા 

લા�યો. પછ�, તેને િવચાર આ�યો, "અગરબ�ી � ું

િવનાયક-ગણપિતદાદા-માટ� લા�યો હતો, તો 

પછ� મને દગો દ�નારા રામ, સાઈબાબા અને 



k“ps“ kpfr’ NyS>fpsu kàV¡$çbf - 2020

05

હવ,ે  આ ફોટાઓને અગરબ�ીની �ગુધંી 

પહ�ચશ ે નહ� એવી પોતાને ખાતર� થતા ં તે 

�ાથન� ા કરવા બેઠો. બસ, તે જ �ણ,ે રામ, 

સાઈબાબા અને દ�વીમા �યા ં �ગટ થયા.ં તે 

ડઘાઈ ગયો અને દ�વી-દ�વતાઓને �� �છૂવા 

લા�યો, "એ� ંુક�મ ક� �યાર� મ� તમાર� ��ૂ કર� 

�યાર� દ�ખાયા નહ� અને હવ ે �યાર� મ� તમને 

(કબાટમા ં�રૂ� દ�વાની ) સ� કર� �યાર� �ગટ 

થયા?" હવ ેસાઈબાબાએ ઉ�ર આ�યો, "વ�સ, 

હાલ પય�ત ત� મને ફોટા �ધુી સીિમત રા�યો 

હતો, આ� તને એવી ભાવના થઈ આવી ક� આ 

ફોટાઓ �વતં હ�તીઓ છે અને તેથી મારા �ધુી 

�ગુધંી આવ ેનહ� તે માટ� ત� મારા ંનાક ઉપર 

કટકો બાધંી દ�ધો હતો. ફોટાઓ તને મદદ 

કરવાના નથી. ફોટાઓ ફોટાઓ જ રહશ� .ે � ંુ

ફોટાની ભગવાન તર�ક� ��ૂ કરશ,ે  પણ 

ભગવાનની ફોટા તર�ક� નહ�. આ� � ંુફોટાને 

�વય ંભગવાન હોવા� ંુમાનવા લા�યો છે અને તે 

ુકપ� ંબા�ં� ંુછે. તેથી જ, � ંતાર� સમ� �ગટ ુ

થયો �.ં" આજકાલ આપણે ભગવાનની એક 

ફોટા તર�ક� ��ૂ કર�એ છ�એ. આપણી 

મહ�� છાઓ �યાર� પ�ર�ણૂ� થશ ે �યાર� આપણે 

ફોટાને ભગવાનના ં�વ�પ તર�ક� ગણી�.ંુ તમે 

કયા �વ�પની ��ૂ-અચ�ના-કરો છો ક� કયા 

નામથી �મરણ કરો છો તે લગીર� મહ��વ� ંુનથી. 

એટ� ંુસમ� લો ક� તમામ નામો અને �વ�પો 

ભગવાનના જ છે. કોઈ પણ નામ લો, તેમા ંક� ંુ

ુખો�ં નથી. એક જ દ�વના ંઆ બધા ં�વ�પો છે. 

દ�વીમાને તેની �ગુધંીનો લાભ શા માટ� લેવા 

દ�? તે ઘરમા ંગયો અને રામ, સાઈબાબા અને 

દ�વીમાના નાક ઉપર બાધંવા માટ� કપડાનંો એક 

�ુકડો લઈ આ�યો. 

 ભગવાન સવ�� યાપક છે. તેઓ તમામ 

પચંત��વોમા ં�યા�ત છે. તેમની શ��ત વા�,ુ જળ 

અને િવ�ની ��યેક વ��મુા ંનજર� પડ� તેમ છે. 

�યાર� તમે આ સવશ� ��તમાન ભગવાનની 

આરાધના કરો છો �યાર� તમારામા ંએ ��ા  હોવી 

જ�ર� છે ક� ભગવાન અ� ુએ અ�મુા ં�યા�ત છે. 

તમાર� એ� ંુનહ�  કહ��  ંુ જોઈએ ક� ભગવાન અહ� 

છે અને �યા ંનથી. ભગવાન તો અ�, ત� અને 

ુજગતમા ંતમે � �ઓ છો તે �િત��યા, 

�િત�બ�બ અને �િત�વિન છે

"સમ� ��ાડંમા ં �યા�ત હોય તેના માટ� 

ુમ�ંદર બાધં� ંુશ� છે ખ�ં? સવ � �વ-જ�ંઓુમા ં

વાસ કરનાર હોય તેને ક� ંુનામ આપી શકાય 

ુખ�ં? તમામ નદ�ઓમા ંરહન� ારાને �નાન કરાવ� ંુ

ુશ� છે ખ�ં? �ના પેટમા ં�ણૂ� ��ાડં સમાયે� ંુ

ુછે તેને કોઈ ભોજન અપ�ણ કર� શક� ખ�ં? મ��ુય 

તેની અ�ાનતા અને �મણાને લઈને જગતના 

નાથની વા�તિવ�તાને િપછાણવા અસમથ �

છે."(તે��ુ ુકા�ય). 

ફોટાઓ અને �િૂત�ઓમા ંભગવાન િવ�માન છે 

એ� ંુસમ�યા િવના તેની ��ૂ કરશો તો તમાર� 

�ાથન� ાઓ �� ુ �ધુી પહ�ચશ ે નહ�. તમે � 

�િૂત�ઓ અને ફોટાઓની ��ૂ કરો છો તેમા ં

ચેતનાનો થડકાટ છે એ� ંુમાનતા થશો �યાર� જ 

તમાર� ઈ�છાઓની �િૂત� થશ.ે જો તમે 

�વીકારશો ક� િનરપવાદ ર�તે ભગવાન સવ��  

ૂમો�દ છે અને તેની સાથ ેસાથ ેજ તેમના ફોટાઓ 

અને �િૂત�ઓમા ંતેમની �વતં ઉપ��થિત હોવાની 

લાગણી અ�ભુવશો નહ�, તો ફોટાઓ અને 

�િૂત�ઓમા ં તેમની �વતં ઉપ��થિત સબંધેં 

તમારામા ંગેરમા�યતા �વત� છે તે સા�બત થઈ 

જશ.ે 
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એક વખત એક �વુાન ભરવાડ (રબાર�) 

તેના પ�ઓુના ં ધણને ચરવા માટ� પહાડ� 

�દ�શમા ંલઈ �ય છે. પોતાનો સમય પસાર 

કરવા તે ગીત ગાવા માડં� છે. તેના ગીતનો 

કયાકંથી �િત�વિન આવતો સાભંળે છે. આ 

�વુાનને પડઘા બાબતે કશી �ણકાર� નહોતી. 

તેથી તે થોડો �યિથત થયો અને �વગત બોલવા 

માડંયો, " આ કોણ છે � મારા અવાજની નકલ કર� 

ુછે અને મા�ં ગાયે� ંુગીત ગાય છે?” તેણે �મૂ 

પાડ�," હ,�  �યા ંકોણ છે?� ંુકોણ છે?" તેને તેના જ 

શ�દો "હ,�  �યા ં કોણ છે? � ંુ કોણ છે?" �નુ: 

ુસાભંળવા મ�યા. પછ�, તે બો�યો,"તા�ં નામ 

કહ,�  જો� ?" અને તેને તે જ શ�દો સાભંળવા 

મ�યા. હવ ેતે ��ુસે થયો અને જોરથી ઉ�ચારણ 

ુ ુક�,� ુ  " તા�ં મો�ં બધં કર. � ંતને પકડ�શ અને ુ

માર માર�શ!” આ વખતે પણ તેના તે જ શ�દો 

પરત આ�યા. ભરવાડ પોતાના અવાજની નકલ 

કરનારાને શોધવા ગયો પણ �ાયં તેનો પ�ો 

લા�યો નહ�. પોતાનો કોઈ શ� ુહોવો જોઈએ અને 

નજર� ચઢયા િવના સતામણી કરતો હોવો જોઈએ 

એવી મા�યતા સાથ,ે પ�ઓુના ંધણને લઈને ઘર� 

ઈ�ર તો સદા, સવ�� હાજર હોય જ છે. 

ુ�થળ� ં મહ��વ નથી. તમાર� ભાવના જ 

મહ��વની છે. ભગવાન તમાર� બા� 

િવચારસરણીઓને નહ�,  પણ તમાર� 

ુલાગણીઓને �યાનમા ં લે છે. આ તો તમા�ં 

અહોભા�ય છે ક� 'શા�ત �વન અને �દ�યશ��ત 

�વ�પ અવતાર' તમાર� સમ� ઉપ��થત છે. 

સવ��  િવ�માન છે. અ�ય � કંઈ તમે સમજો-

િવચારો- છો તે તમાર� �િત��યા, �િત�બ�બ અને 

�િત�વિન છે. આ વ��નુે સમ�વવા એક 

નાનકડ� વાતા� છે: 

ુઆ �િનયામા ં આપણે � કંઈ વ��નુો 

અ�ભુવ કર�એ છ�એ તે આપણી લાગણીઓની 

�િત��યા,  �િત�બ�બ અને �િત�વિન છે. 

આપણને એ� ંુલાગે છે ક� કોઈ �ય��ત આપણને 

હાિન પહ�ચાડ� રહ� છે. પરં�,ુ આ આપણી �લૂ 

છે. આપણે � સાભંળ�એ છ�એ તે આપણી 

પોતાની જ �ણૃાની લાગણીઓના પડઘા િસવાય 

ુબી� ંક� ંુનથી. તો પછ�, વા�તિવ�તા છે કયા?ં તે 

આપણા ં પોતાના ં હદયમા ં જ છે. આપણા ં

�તરમાથંી આપણે � કંઈ બોલીએ છ�એ તે 

સ�ય� ંુ�વ�પ છે. આને �તરા�મા કહવ� ાય છે. 

આપણો ખરો �વભાવ �તરા�મા� ંુ �વ�પ છે. 

જગતને અ��ુપ થવા આપણે આપણા ં

�તરા�માને �ધુાર� ક� બદલી કાઢવો જોઈએ 

ુઆપણી ખર� ��િત �તરા�મા� ં�વ�પ છેૃ

ઘર� પહ�ચીને તેણે પોતાની માને ક�,ંુ 

"અ�મા, �યા ંમને કોઈ સતાવ ેછે અને મને ��ુસો 

કરાવ ે છે. મારા અવાજની અને મારા ંગાયેલા ં

ગીતને ગાઈને માર� નકલ કર� છે. મ� તેને 

શોધવાના  �યાસો કયા� પણ તે �ાયં મ�યો 

નહ�." બી� �દવસે ભરવાડની અ�મા પહાડ� 

�દ�શમા ં તેની સાથ ે ગઈ અને આખી 

પ�ર��થિતનો તાગ મેળ�યો. તે એક િવવકેભર� 

મ�હલા હતી. પોતાના દ�કરાને વા�તિવ�તા 

સમ�વી. દ�કરાને ક�,ંુ " મારા વહાલા બેટા, તને 

સતામણી કર� ંુક� અપમાન કર� ંુકોઈ છે જ નહ�. 

� ંુ� સાભંળે છે તે તારો �દુનો  પડઘો છે".

િવવકે-ડહાપણ-�પી ફળમા ં મ�રુ રસ ભર�લો 

હોય છે. તે �ેમનો િસ�ાતં છે.

માનવ �વન�પી ��ૃને અનેક ફળો હોય છે. તે 

િવવકે�પી ફળ �દાન કર� છે. 

પરત ફય�.
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નહ�. �યાર� �તરા�મા માનવીય �વ�પ ધારણ 

કર� છે �યાર� તે અવતાર કહવ� ાય છે. જો તમે 

ૃઅવતારની સાચી ��િત �ણવા માગંતા હોય 

તો તમારામા ંએ ��ા હોવી જોઈએ ક� અવતાર 

શા�ત-અનતં-�વન ધરાવ ે છે. અવતારના 

કોઈ પણ ફોટા ક� �િૂત�ની ��ૂ-અચ�ના-કરો, તો 

એટ� ંુતો સમ� લેવા� ંુક� તેનામા ં�વનશ��ત 

ભર� પડ� છે. તમારા ંઘરમા ંઆ તમારો ડાઈન�ગ 

�મ છે અને પેલો ��ૂ�મ છે એ� ંુમાનો છો. 

પરં�,ુ તમાર� એ િવચારવા� ંુછે ક� તમારો દર�ક 

�મ, ��ૂ�મ-�ાથન� ા�મ ક� દ�વમ�ંદર જ છે. ઈ�ર 

તો સદા, સવ��  હાજર હોય જ છે. �થળ� ંુમહ��વ 

નથી. તમાર� ભાવના જ મહ��વની છે. ભગવાન 

તમાર� બા� િવચારસરણીઓને નહ�,  પણ 

તમાર� લાગણીઓને �યાનમા ં લે છે. આ તો 

ુતમા�ં અહોભા�ય છે ક� 'શા�ત �વન અને 

�દ�યશ��ત �વ�પ અવતાર'  તમાર� સમ� 

ઉપ��થત છે.

ુસા�ંતકાલમા ં �િનયામા ં અનેકાનેક લોકો 

છે. તે જ �માણ,ે ��ૃવી પર �યાર� રામ અને 

�ૃ�ણએ અવતરણ ક�'� ુ � ંુ�યાર� પણ ઘણા ંલોકો 

ૂ ુમો�દ હતા. તો, � ંતે તમામ લોકોએ રામ અને 

�ૃ�ણની ��ૂ-અચ�ના-કર� હતી ખર�? તેમના ં

ૃઅવતાર �વ�પોમા ંતમામ લોકોને �ઢ ��ા હતી 

ખર�? �, નહ�. જો તમાર� પાસે ભગવાનનો 

ફોટો ક� �િૂત� હોય તો તમાર� માન� ંુજોઈએ ક� 

તેમા ંચેતન ત��વ છે. તે જ સ�ય છે. ભગવાન 

ુમ��ુયમા ં ચેતન �વ�પે િવ�માન છે. તમા�ં 

�દય એ� ંુ�થાન છે �મા ંભગવાનની �થાપના 

કરવી જોઈએ.  "મદ ભ�તા ય� ગાય��ત, ત� 

િત�ઠાિમ નારદ ( હ � નારદ, મારો �યા ંવાસ છે �યા ં

તમારા ં�દય યમા ંભગવાનને �થાિપત કરો.

(ગીતા: ૧૮/૬૫). 

ુ ુમ�મના ભવ મ�્ ભ�તો મ�ા� મા ંનમ��� |

મામેવ�ૈયિસ સ�ય ંતે �િત�ને િ�યોડિસ મે ॥ 

મારા ભ�તો મારા �ણુગાન ગાય છે) એ� ંુ

ૃભગવાન નારાયણે નારદ�િુનને ક� ંુહ�.ંુ ��ણે 

ુઅ�ન� ને ક� ંુહ�:ંુ

િવ�મા ંલોકો આ�યા��મક સાધના હાથ ધર� 

છે અને િવિવધ પ�િતઓ �ારા �જૂન-અચ�ન-કર� 

અહંકાર અને આશકંા િન�લ� ૂ  કરો

ુ( હ � અ�ન�  ! � ંુમારામા ંમન પરોવનાર થા, 

ુમારો ભ�ત બની �, મા�ં �જૂન કરનાર થા, મને 

�ણામ કર; આમ કરવાથી � ંુમને જ પામીશ. આ 

ુ� ંતાર� સામે સ�ય �િત�ા ક�ં � ંક�મ ક� � ંુમને ુ

ઘણો િ�ય છે). ભગવાન નારાયણ કહ � છે ક� તેઓ 

એવા સાધકના ં �દયમા ંિનવાસ કર� છે � તેમના 

મ�હમા� ંુગાન કર� છે અને તેમ� ંુિનરંતર �ચ�તન 

ૃકર� છે." જો તમાર� માર� �પા �ા�ત કરવી હોય 

ુતો, �થમ,  મારા ભ�ત બનો, મા�ં �યાન ધરો, 

માર� સ��ખુ નમન કરો અને � ંચૈત�ય શ��ત ુ

ધરા� ંુ � ં એ� ંુ માનો. જો તમે માર� �વતં 

ઉપ��થિતમા ંમાનશો નહ�, તો આપની તમામ 

ુઆરાધના િન�પયોગી નીવડશ,ે" એ� ંુભગવાન 

કહ � છે. ઘણા ંલોકો �થંોનો અ�યાસ કર� છે. તે જ 

�માણ,ે ઘણા ંલોકો વદેગાન કર� છે, પરં� ુતેઓ 

સ�યને િપછાણતા નથી. તે� ંુકારણ � ંુ? કારણ છે 

�થંો સબંધંી �ાન અને િવ��ાનો અહકંાર. �યા ં

લગી તેમનામા ં અહકંાર હશ ે �યા ં �ધુી તેઓ 

ભગવાનની �વતં હાજર�નો અ�ભુવ કર� શકશ ે

નહ�. �વો તેમનો અહકંાર િન�લ� ૂ  થશ ે ક� 

ભગવાનની �િૂત�ઓ અને ફોટાઓમા ં રહલ� ા 

ભગવાનના ં ચૈત�ય િવષેની સભાનતાની 

ભાવના તેમના �દય મા ં�થાિપત થશે
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છે. �જૂન પ�િત થક� ભગવાન આકષા�તા નથી. 

તેઓ તમારા ં �તરમા ં રહલ� ી આકા�ંા-ઉ�કંઠા 

અને તી� વદેના-ઉતાપ ક�ટલા ં છે તે� ંુ

િવહગંાવલોકન કર� છે. � ંુ ભગવાનને તમાર� 

ુ��ૂ-ઉપાસનાની જ�ર છે ખર� ? �બલ�લ નહ�. 

તેઓ તો ��ૃ�ટના સ�નહાર છે. માનવ�વન�પી 

��ૃને અનેક ફળો હોય છે. તે િવવકે�પી ફળ 

�દાન કર� છે. િવવકે-ડહાપણ-�પી ફળમા ંમ�રુ 

રસ ભર�લો હોય છે. તે �ેમનો િસ�ાતં છે. આ 

ફળના ં�મુ�રુ રસની �ા��ત માટ� તેની બા� 

છાલ અને �દર રહલ� ા ં�બયા ંકાઢ� નાખવા જ�ર� 

છે. તો જ તમે આ �ેમ�પી અ�તૃરસનો (....વ� ુઆવતા �કમા.ં..)

પરમાનદં માણી શકશો. િવવકે-ડહાપણ-�પી 

ફળની બહારની કડવી છાલ એ અહકંાર છે અને 

�બયા ંશકંાઓ છે. અહકંાર�પી કડવી છાલ અને 

શકંા�પી બી કાઢશો નહ�, �યા ં �ધુી �ેમનો 

િનમ�લ, િન�લ, િન:�વાથ � મમ� પામી શકશો નહ�. 

આ અ�તૃમય રસ શક�રાથી વ� ુમ�રુ અને દિધ 

તથા મધ કરતા અિધક �વા�દ�ટ છે. આ 

અ�તૃમય રસનો મ�રુ �વાદ માણવા ભ��ત 

અને ��ાથી દરરોજ રામનામ� ંુ સતત રટણ 

કરતા ંરહો. જો તમે અહકંારને િન�લ� ૂ  કરશો નહ�, 

તો �દ�યાનદંનો અ�ભુવ કર� શકશો નહ�.           

(૨૯મી એિ�લ ૧૯૯૬ ના રોજ કોડાઈક�નાલ ખાતે સાઈ�િુતમા ંભગવાન� ંુ�દ�ય �વચન) 

rh“peL$ byqÙ õhê$‘ R>¡, by[Ý^ âv$peL$ R>¡
NZ¡i Qsyr’® r“rdÑ¡ cNhp“ bpbp“p¡ qv$ìe k„v$¡i

" ભગવાન ઉવા�: ગણેશચ�િુથ� ૧૫ સ�ટ��બર ્

૧૯૮૮" [સવ � સ�કાય� �દ�ય ભગવ��ેમમા ં

સમાિવ�ટ છે]

"અહભંાવથી આવ�રત મ��ુય કયાર�ય પણ 

પરમા�માને ઓળખી શક� નહ�. અહભંાવ િવલીન 

થાય �યાર� જ પરમા�મ દશન�  થાય. અહકંાર-

અહતં�વ� ંુઆ�મામા ં સિંવલીન થ� ંુએ જ છે 

��ુ�ત. અહ ં ત�વ આ�મત�વમાથંી જ�મે છે. 

અહભંાવમાથંી જ િવચાર ઉદભવ ે છે અને 

િવચારત�વમાથંી જ વાણીત�વ ઉદભવ ે છે. 

(�વા િવચાર તેવી વાણી અને તે�જંુ વત�ન) આ 

ુસવન� ો �ા�ભા�વ આ�મત�વમાથંી જ થાય છે. 

એટલે જયાર� અહભંાવ નાશ પામે �યાર� જ 

આ�મા��ુિૂત થાય છે. મ��ુયના બધંન� ંુ�ળૂ 

�ોત- કારણ જ અહભંાવ છે."

દ�વી સકં�પ: Ekoham Bahusyam 

એકમેવ ત�વ છતા ંઅનેકાનેક �વ�પો ધારણ કર� 

છે. �વ સકં�પ થક� જ એકમાથંી અનેક �વ�પો 

ધારણ કર� શક� છે - એક �વ�પમાથંી અનેક 

�વ�પો� ંુ�ાગટ�. િવ�ના સવ � ધમ� આ સ�ય 

ૃ�વીકાર� છે. બાઈબલમા ંતો �વી�ત ઉ�લેખ જ છે 

" God create a Man in his own image"  િવ�ની 

પરમા�મા તો અન�ય - અ��તીય છે. 

પરમે�ર તો �ણૂ�, પરમા�મા તો અનતં અન�ય 

–અ��તીય છે.  તો �ણૂ� અ��તીય છે. િવ�મા ં

અ�ય કોઈ ત�વ સાથ ેતેની �લુની કરવી અશ� 

છે. અ�લુનીય છે. તે તો સવ�� યાપક છે. �લુના 

�યાર� જ શ� બને જયાર� અ�ય કોઈ �લુના�મક 

ત�વ� ંુઅ��ત�વ હોય. પરમે�ર તો એકમેવ ત�વ 

છે.
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ૃભારતીય સ�ં�િતમા ં ભ��ત� ંુ અનો� ંુ

�ાધા�ય રહ��  ંુછે. મ�ંદરગમન ક� યા�ાગમન એ 

ભ��ત� ંુ દાશિ� નક �પ નથી. આ તો ભ��ત 

દશા�વનારા �ચૂક �શ છે. આવા બધા કાય�ના 

પાયામા ં શ��તદાયક �ેરણા રહલ� ી છે. તે 

�ેરણાદાયી ત�વ છે �� ુ��યેનો �ેમ. ભ��તનો 

એક અથ � છે પ�ર�ણૂ� �ેમ- હ�� �ેુ�રત �ેમ ક� 

�ા��તલ�ી �ેમ એ સાચો �ેમ નથી. સ�રતા 

સાગરને પામવા માટ� જ�મ�ત �ેમભાવ ેદોડ� 

રહ � છે. તો એક વલેી ઉ�વગ� મનની ઝખંનાથી જ 

એક ��ૃને વળગી રહ � છે, આમ એક ભ�ત સવ �

ુભ��ત� ંમહા�મય 

ૃભારતીય સ�ં�િતની એક િવિશ�ટતા છે ક� 

ૃઅનેક �ગુોથી સ�ંકાર અને સ�ં�િત� ંુઅ�ખ�લત  

જતન થઈ ર� ંુછે. અનેક િવડબંનાઓ, સ�ન 

અને િવસ�નની ���યા, ��ૃ�ટની અનેક ઉથલ 

ૃપાથલો છતા ં ભારતીય સ�ંકાર અને સ�ં�િત 

અ��ુય ર�ા છે. આ સાત�ય હક�કતની સ�ચાઈ 

સા�બત કર� છે. આ સવન� ા �ળૂમા ં સનાતન 

ધમ�ની �દ�યતા રહલ� ી છે.

ૃ ૃસવ � મ��ુય આ�િતઓ પરમે�રની જ �િત�િત 

છે. એક જ �શમાથંી ��ૃ�ટમા ંઅનેક �શો-અનેક 

ૃ�વાશં જ��યા છે. �ઓ પૈક� ��િતને સયંિમત 

રાખવાની �મતા મા� મ��ુયમા ંજ છે. �ાનના 

િવકાસ થક� આ�દ માનવમા ં રહલ�  પ��ુવનો 

ૃનાશ કર� આગવી સ�ં�િત� ંુ િનમા�ણ કરવાની 

શ��ત માનવ ે�ા�ત કર� છે. પરમા�મ અવતાર 

માનવ�વ�પે �ગટ� છે. ને તેથી માનવી પોતે 

ૃમા� ને મા� ��િત� ંુસતંાન છે ક� ઈ���યો� ંુ

સમ�વય �વ�પ છે એવી મા�યતા ખોટ� છે. 

પાિથ�વ દ�હ�વ�પ કદાચ સૌના સમાન દ�ખાય 

પરં� ુતેમના િવચાર �ભ� �ભ� જ હોય.

સમ� ��ાડંનો ઉદભવ આ�મામાથંી જ 

થયો છે. તે� ંુપોષણ, તેની �ળવણી પણ આ�મા 

માણસમા ં �યા�ત િવભેદક �િૃ�ઓ તેના 

િવભેદક વત�ન� ંુ કારણ તેનો અહભંાવ છે. 

અહકંાર આવ�રત માનવી કયાર�ય પણ ઈ�રની 

ઓળખ પામી શક� નહ�. અહભંાવનો �ય થાય તો 

જ �� ુ�ગટ થાય. અહભંાવ આ�મામા ંિવલીન 

થાય તે ��ુ�ત. અહભંાવ� ંુ ઉદગમ�થાન જ 

આ�મા છે. અહકંારમાથંી જ િવચાર ઉદભવ ે અને 

િવચારમાથંી વાણી ઉદભવ.ે  એટલે આ સવ��  ંુ

ઉદભવ�થાન જ આ�મા છે. �યાર� અહતં�વ નાશ 

પામે �યાર� આ�મા� ંુ સ�ય સમ�ય એટલે 

મ��ુયના બધંન� ંુ�ળૂ કારણ જ અહકંાર છે.          

ુમાનવીના બધંન�-ંબેડ�ન ંકારણ તેનામા ં

રહલ� ો અહંકાર

�દ�ય�વની અ��ુિૂત માટ� ભ�તના હદયમા ં

પિવ� િન:�વાથ � �ેમ� ંુઝર� ંુ વહ��  ંુજોઈએ તે 

�પ�ટ  ર�તે, ��ુલા �દલે �વીકાર� છે ક� આના માટ� 

મા� અને મા� ઈ�રદશન� -��િુમલન� ંુ જ 

લ�ય હો� ંુજ�ર� છે. ��દુશન� ની ઝખંનામા ંજ 

અ�ય સવ � �િૃ�ઓનો સમાવશે થઈ �ય છે. 

��ૃ�ટના સવ � �શો એક જ પરમત�વમા ં

સમાિવ�ટ છે. ��ૃ�ટના સવ � પદાથ�મા ંઈ�રનો 

વાસ છે. સવ � નામ �વ�પો ઈ�રના જ �વ�પો છે. 

આમ છતા ં �ભ�તા-ભેદભાવનો ���ટકોણ 

અપનાવવાથી માનવ સવ � �યથા, વદેના, 

��ુક�લીઓનો ભોગ બને છે. 

સાસંા�રક, ભૌિતક ��ૃણાઓને �યાગ કર� મા� ને 

મા� ઈ�રદશન� ની ઝખંના સેવ ેતેવી �વય�ં ુ

�ેમ�િૃ� ક�ળવ ેતો �� ુિમલન શ� બને. �ીમ�્ 

ભાગવતમા ં�ાચીન કાળથી જ �દિશ�ત આવા 

�દ�ય �ેમ� ંુદશન�  થાય છે.  
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આમ જો ક� સમ� ��ાડં વિૈવ�યસભર 

ભાસે છે. છતા ંતેના �ળૂમા ંતો એક જ ત�વ રહ��  ંુ

છે. એક બીજને રોપવામા ં આવ,ે �માથંી 

અગ�ણત ડાળ�ઓ, પાદંડાઓ �ટ�, ��ૂપો અને 

ફળો જ�મે છે. તો આ વિૈવ�યતા આવી કયાથંી? 

ુઆ સવન� ો �ા�ભા�વ એક ��ુમ બીજમાથંી જ 

ૃથયો છે. આ ઈ�ર�ય રચના ભગવાન �ી ��ણે 

ગીતામા ંકર�લ ઉ�ચારણની �િૂત� કર� છે. "બીજ� ્

મામ સવ � �તૂાનામ (��ૃ�ટના સવ �  સ�નમા ં 

બીજ સમાન � ંજ �.ં) � ર�તે એક બીજમાથંી ુ

અગ�ણત શાખાઓ-�શાખાઓ અને ��ૂપો, ફળો, 

ધારણ કર� ંુ��ૃ ઊગે છે તે જ ર�તે એક જ �દ�ય 

ૃત�વ-પરમ ત��વમાથંી સમ� ��િતનો ઉદભવ 

થયો છે. ��ાડંના સવ � �વોના પાર�પા�રક 

સબંધંોનો ��ૃોની ડાળ�ઓ વ�ચેના પર�પર 

સબંધંો સાથ ે સરખાવી શકાય. આપણી 

લાગણીઓ, ભાવનાઓને �લો સાથ ે અને 

નર પાણીના પરપોટા �વો છે � પાણીમા ં

ઉદભવ,ે  પાણીમા ં જ �લે ફાળે અને પાણી 

(નારાયણ) મા ં જ સમાઈ �ય. આ�યા�મ 

સાધનાનો હ��  ુજ એ છે ક� મ��ુય સમ� સ�ન� ંુ 

િનયમન કરતી અને � તેને કમ�, ઉપાસના અને 

�ાન (સત, કમ�, આરાધના અને �ાન) ના 

મા�યમથી પરમ �દ�ય ત�વ સાથ ે એકા�મ 

સાધવાની શ��ત �દાન કરતી તે એક�વ 

ભાવનાને ઓળખે-સમ� અને અ�ભુવ.ે  

થક� જ થાય છે. અને �તે તે આ�મામા ં જ 

િવલીન પણ થાય છે. ����ૂ કહ � છે "Tat-Ja-la-

an" (જયાથંી જ�મે � થક� તે પોષાય અને 

તેનામા ંજ સમાય �ય). મ��ુય પણ ��માથંી 

ઉ�પ� થાય, �� થક� જ જતન પામે અને 

��મા ંજ િવલીન થાય. 

�વનને ફળ સાથ ેસરખાવી શકાય. સવ � �વોમા ં

એક જ બીજ �દ�ય ત�વ� ંુરહ��  ંુછે.

�દૃંાવનની ગોપીઓ િસવાય પણ �ીમદ 

ભાગવતમા ં પાડંવોમા ં જયે�ઠ �િુધ��ટરનો 

ૃભગવાન ��ણના ં ��ેઠ ભ�ત તર�ક� ઉ�લેખ 

થયેલો છે. ગમે તેટલી ત��વપર��ા ક� કસોટ�ઓ 

હોય ક� ગમે તેવો �વમાનભગં થયો હોય તેવા 

ૃસજંોગોમા ંપણ ભગવાન ��ણ ��યેની તેમની 

ભ��તમા ંકદ� ઓટ આવી ન હતી. તેઓ પોતાની 

એક મા�યતાને અડગપણે વળગી ર�ા હતા. "હ �

�ૃ�ણ � ંવનમા ંહો� ક� રાજભવનમા,ં �વનમા ંુ

�ચાઈ પર હો� ક� ત�ન જ નીચે ઊતર� ગયો 

ુહો�, મારા �ખુમા ંક� મારા �:ખમા ંતમે જ મારા 

ૃએકમા� આ�ય�થાન છો." ભગવાન �ી��ણ 

��યેની તેમની અ�ટૂ, અચલ એકિન�ઠ ��ધાને 

ઈ�ર સાથનેા તાદા��ય સાધવાની ભ�તોની 

ૃઝખંના માટ� �દૃંાવનના ગોપ-ગોપીઓની ��ણ 

ભ��ત ��ટાતં�પ છે. �દૃંાવનના ગોપ-

ૃગોિપકાઓ ��િતના સવ�� પોમા,ં પછ� એ ��ૃ 

ૃહોય, પવત�  હોય ક� નદ� હોય, ��ણ� ંુઅ��ત�વ 

અ�ભુવતા અને તેઓમય બનતા. તેઓ સદાય-

ૃપળેપળ �ી ��ણ� ંુસાિંન�ય ઝખંતા. ચાહ � રાસ 

ૃરમતા ં ��ણ કોય ક� વાસંળ�ના મ�રુ �રૂ 

ૃ ૃર�લાવતા ં��ણ હોય. �વનને હર પળ ��ણની 

યાદમા ં �યિતત કરતા. ગોપ ભ��ત એ પરમ 

ભ��ત� ંુ તા�શ ઉદાહરણ છે. ��યેક ભ�ત 

પોતાની સાધનામા ં આવી ��ભુ��ત માટ�ની 

તી� ઝખંના ક�ળવ.ે પોતાના �ય��તગત �ખુ 

અને સતંાપ માટ� ઈ�રને જવાબદાર ન ગણવા 

ુજોઈએ. �ખેુ ��િુત અને �:ખે િન�દા, ઈ�ર 

માટ�ની આ ભાવના �યાય��ુત નથી.

ુ�ેમભ��ત� ંજવલતં ઉદાહરણ 
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��ૃવી પર દ� િવ અવતરણ� ંુકારણ તેમના 

કમ� નથી હોતા. ��ૃવી પરના સ�જનોની 

યાચના અને તેમના તપ-સાધના કારણ�તૂ બને 

છે. આ માટ� એક સરળ ઉદાહરણ છે. ધરતી પર 

થતો પાક વષા�ની વાટ જોતો આકાશ પર ���ટ 

માડંતો ઊભો છે. તેઓ તો વાદળો �ધુી પહ�ચી 

શકતા નથી. પાકની તરસ છ�પાવવા માટ� 

વાદળો વષા��પે ધરતી પર ઊતર� છે. એક આ� ંુ

ુજ બી� ં ઉદાહરણ,  ભ�ય પર �તૂે� ંુ બાળક 

ૂ ુમાતાને ઝખેં છે. તે �દકો માર�ને માતા �ધી 

પહ�ચી શક� નહ� તે સજંોગોમા ંમાતા જ નીચા 

વળ�ને બાળકને �ચક� લઈને તેને પપંાળે છે. 

આ જ ર�તે ભ�તોની સહાયાથ,�  તેમ� ંુ ર�ણ 

કરવા માટ�, તેમના પાલન-સવંધ�ન અથ � ઈ�ર 

માનવ�પે અવતર� છે. આને અવતરણ ( 

ુઅવતાર� ં�ાગટ� શા કારણે 

માનવ�વ�પમા ંદ�વી અવતાર માટ� ઘણા ં

ુ ુઘણા ં�દા �દા કારણો છે. માનવ�ત માટ� તેનો 

જ�મ �વૂ � જ�મના ં કમ� પર આધા�રત છે. 

"કમા��બુ�ધીની મ��ુય લોક" આ જગતમા ં

મ��ુય પોતાના કમ�નો ક�દ� છે. માનવીનો જ�મ 

તેના �વૂ � કમ�ને આિધન છે. તો એવો પણ �� 

થાય ક� અવતારોને કમ�� ંુબધંન નથી? દ�વી 

અવતારો માટ� કમ� કારણ�તૂ હોતા નથી. 

અવતાર કમ�(કારણ) અને ફળ(પ�રણામ) થી 

ુ ુ ૃપર છે. ��ટોના ����યો અને સ�જનોના 

સ�કાય�, ધમ� અને નીિત માટ�ની તેમની ઝખંના 

અવતાર� ંુકારણ બને છે. �િૃસ�હ અવતાર ભ�ત 

�હલાદની એકિન�ઠ ભ��ત અને તેના િપતા 

ુ�હર�યક�ય�નુા ��ય�વહારના કારણ�પ હતો.

કારણે જ ધમ�રાજ િવ�મા ં�કિત�માન બ�યા, એક 

આદશ � �ય��ત તર�ક� �થાિપત થયા.

આ જગતમા ંભ��ત �ટ� ંુમહાન કંઈ જ 

નથી. એકવાર મહિષ� નારદ�એ પોતાના િશ�યો 

સમ� ભ��તની મહાનતા ચ�રતાથ � કરતા ક� ંુક� 

આ ��ૃવી પર ભ��ત કરતા મહાન કોઈ જ નથી, 

ભ��ત તે દ�વોથી પણ ચ�ઢયાતી છે. ��ૃ�ટ કરતા 

તો વ� ુમહાન દ�વ છે અને તેથી જ તો ભગવાને 

વામન �વ�પે સમ� ��ૃ�ટને મા� બે જ 

પગલામા ં માપી લીધી. ભ��તના કારણે જ 

ભગવાન ભ�તને આધીન બને છે. ભ��ત સદા 

�હતકાર�! આ�મદશન� નો ��ેઠ માગ� ભ��તનો 

મારગ છે. ભ��ત પરમ શાિંતની દાતા છે. ભ��ત 

સકળ �યાિધ� ંુ સાવિ� �ક ઔષધ છે. વદે, 

ઉપિનષદ ક� અ�ય કોઈ પણ શા� ભ��ત કરતા 

વ� ુમહાન નથી. ભ��ત તો ઈ�ર માટ�ના �ેમ� ંુ

વાહન છે. સઘળા સ�કમ�નો સમાવશે �ેમમા ંજ 

રહલ� ો છે. ઈ�ર સાથનેી એક�પતા માટ�, 

અ�તૈતા માટ� સવ�� વના સમપ�ણ માટ� તૈયાર� 

હોવી જોઈએ.

પરમા�મા� ંુ ��ૃવી પર ઉતરાણ) કહવ� ાયછે. 

પરમા�મા પોતાના અિત ઉ�ચતમ �થાનેથી 

ભ�તોને આનદં �દાન કરવા માટ�, �ેમ �દાન 

કરવા માટ�, તેમના �યે માટ� મ��ુય અવતાર 

ધારણ કર� છે. મદં ��ુ�ધનો મ��ુય આવા �દ�ય 

અવતાર પાછળ� ંુરહ�ય સમજવા માટ� �ય�ન 

કરતો નથી.

ભારતીયો �ારા ઉજવાતા ઉ�સવો �ણૂ� 

અથસ� ભર હોય છે. �ની પાછળ આ�યા��મક અને 

સામા�જક  �િૂમકા રહલ� ી હોય છે. દર�ક તહવ� ાર 

દ�વ સચંા�રત હોય તેમ માનવામા ંઆવ ેછે. આ 

પિવ� �દને દર�ક ઘર અને �ગણાનેં �વ�છ 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. ઈ�ટ દ�વ-દ�વીઓની ��ૂ 

ુભ��ત અિત �ભ-મગંલદાયક છે.
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હાથી ઉ�ચતમ ��ુ�ધ �િતભા� ંુ�િતક છે. 

�વાભાિવક ર�તે અિત ��ુ�ધવાળ� �િતભાવતં 

�ય��તને "ગજથલેીવી" �� ંુઉપપદ અપાય છે( 

એટલે ક� � હાથી �વી જ ��ુ�ધ �િતભા ધરાવ ે

છે). ગણપિત ને ��ુ�ધ િવનાયક અને િસ��ધ 

િવનાયક સબંોધવામા ંઆવ ેછે. િવનાયકનો અથ �

જ છે. અિત અસામા�ય નાયક. તો ગણપિત કોના 

નાયક? ગણાિધપિત ગણપિત ગણો ( �દ�ય-

દ�વી ત��વો) ના અિધનાયક. ગણપિત તો �� 

ગણો, ભ� ગણો અને અ�ય ગણોના અિધપિત છે. 

આજના િવનાયકચ�િુથ�ના તહવ� ારની 

ુ ુઅથ�� ણૂ� સમજ �દ��દ� ર�તે આપવામા ંઆવી 

છે. મ��ુયના શર�ર પર હાથીના મ�તક� ંુ

આરોપણ કર� ંુશ� છે? ગણપિતની �િૂત�ની 

અથ�� ણૂ�તા-મહ��વ આ છે: ગણપિત અિત 

અસામા�ય ��ુ�ધ �િતભાવના �વામી કહવ� ાય 

છે. 

િવનાયક ��ુ�ધ�વ�પા છે. જયાર� 

�યાસ�નુીએ મહાભારત લખવાનો િનણ�ય કય� 

�યાર� તેમણે સહાય માટ� િવનાયકને �ાથન� ા કર�. 

િવનાયક એક શરતે લ�હયા બનવા ક�લૂ થયા. 

એમની શરત હતી: લેખન કાય� દર�યાન �યાસે 

કયાયં પણ અટક� ંુ નહ�. આ ર�તે �યાસ  

બોલતા ગયા અને ગણેશ� તાડપ� પર લખતા 

જ ગયા આમ ક�ટ� ંુઝડપથી �યાસ�નુી લખાવી 

શક� અને ક�ટ� ંુઝડપથી ગણેશ� લખી શક� એવી 

પર�પર �પધા� થઈ. અને મહાભારતના સો કરોડ 

ુતહવ� ારોની ઉજવણી ��ભ��તના 

��ૃ�ધ-િવકાસ માટ�

અથ � પિવ� દ�હ�નાન કરવામા ંઆવ ેછે, દ�વી-

દ�વતાઓને �ીફળ ધરાવવામા ંઆવ ેછે અને ઘરે 

ઘરે �ાથન� ા કરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઈ�રમા ં��ધા ક�ળવો. રામ, ��ણ, �ાઈ�ટ 

િવગેર� સવ � એક જ ઈ�રના નામો છે. ��યેક 

મ��ુયમા ંઈ�ર� �શ રહલ� ો છે. જયાર� સ�યની 

સાચી �િતતી થાય �યાર� જ સ�ય� ંુદશન�  થાય 

છે. માનવ માનવ વ�ચે સબંધંોની કડ� �યાર� જ 

�થંુાય જયાર� એ સ�ય સમ�ય ક� દર�કમા ંએક 

જ ઈ�રનો �શ રહલ� ો છે. આ માટ�� ંુ �થમ 

સોપાન ક� જયાર� તમે અ�ભુવો ક� "� ંજ �કાશ � ંુ

"(" I am Light") ને છેવટ� એવી અ��ુિૂત થાય ક� 

"�કાશ મારામા ંછે"("Light is in me"). 'I' તમને 

�િતપા�દત કર� છે અને Light પરમ �ાનને 

�િતપા�દત કર� છે જયાર� �કાશ અને �ાન એક 

થાય �યાર� આ�મદશન�  થાય. ભ��તમાગ� 

�ાનમાગ� કરતા સરળ છે. ગીતા�નો 

ભ��તમાગ�ની સરાહના કરવામા ં આવી છે. 

�ેમની ��રણા �તરમા ં થવી જોઈએ.�ેમના 

બા�ાચારનો અથ � નથી. તમાર� તો �વાથ�� �ુત 

�વય�ં ૂ�ેમ ક�ળવવો જોઈએ.તમારા �વાથ � માટ� 

ભૌિતક લાભ �ા��ત અથ � �ાથન� ાનો રાહ છોડવો 

�લોકો� ંુ લેખનકાય� સપં� થ�.ંુ અને �ાન 

સ��ૃધ �ચડં �થં બ�યો અને પાચંમા વદે તર�ક� 

�િત��ઠત થયો. આ મહાન �થંમા ંઅગ�ણત- 

��ૂમ સ�યો સઘંરાયેલા છે. મ��ુયો, દ�વો અને 

દાનવો આ �ણેય વગ�એ સહભાગી થવા 

�યાસને �ાથન� ા કર�. �યાસ�એ �ણેય 

દાવદેારોને સરખે ભાગે વહચ� ણી કર� પરં� ુ

બ�ીસ �લોકનો એક અ�યાય બાક� ર�ો. હવ ે

આની વહચ� ણ શી ર�તે કરવી? ફર�વાર દર�કને 

દશ દશ �લોકોની વહચ� ણી કર� અને �તે બે 

�લોક બાક� વ�યા તો ગણેશ�એ આ બે �તો�ની 

ૃભેટ 'હ�ર અને હર', રામ, ��ણ, સાઈ આમ 

ઈ�રના બે અ�ર� નામોને આપવા �ચૂન ક�.� ુ
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પડશ.ે. �� ુ��યેનો �ેમ 'જો' અને 'તો' ની �િૃ� 

અથવા કંઈક �ા��ત અથ � ન હોવો જોઈએ. ઈ�ર 

��યેની �ાથન� ા તમને ધરાવવામા ંઆવતી ભેટ 

આ �વાથ�� િૃ�થી ��ુત હોવી જોઈએ. �દવસભર 

પરમા�મ �યાનમા ં જ �યિતત કર�ને આવા 

પવ�ની ઉજવણી કરવી જોઈએ.

આજથી જ �વાથ�� િૃ� �યાગો, ઈ�રની 

૧૫ સ�ટ��બર ૧૯૮૮ ના �દને �શાિંત 

મ�ંદરમા ંયો�યેલ ભગવાનના �દ�ય 

�દશામા ંમનને જોડો, સ�યનો માગ� �હણ કરો 

અને �વનને અને ધ�ય-પાવન બનાવો, 

ઈ�રમા ં �ણૂ� ��ધા ક�ળવી ��ેઠતમ માગ� 

કત��ય� ંુપાલન કરો.                                 

�વચનમા ંઅવતરણ કર�લ �શો. 

માર� 'મા' (મા��ુી) સાઈશરણ થયાને 

અઠવા�ડ� ંુ થ� ંુ હશ,ે ને � ં �વામીના આદ�શ ુ

�માણે ��ુપત� ગયો. ચે�ાઈમા ં મ� �વામીની 

સવ�� યાપકતા અને તેજ��વતાનો અ�ભુવ કય� 

હતો. તે ઉપરાતં માર� મા �યાર� બીમાર હતી 

�યાર� �શાિંત-િનલયમ ખાતે �વામી સાથ ેમાર� 

ઘણી વાર વાતો-ચીતો થતી રહત� ી તેમજ તેમની 

સાથ ેબપોર� ંુજમણ કરવાની પણ તક મળતી 

રહત� ી. � ં�શાિંત-િનલયમ પહ��યો ને મને એવી ુ

આશા બધંાણી ક� �વામી આવશ ેને ભજન હોલમા ં

માર� સાથ ેવાતો કરશ.ે માટ� � ંપહલ� ી હરોળ ુ

(લાઈન) મા ં જ બેઠો, પરં� ુ �વામીએ, ભજન 

સેશન દરિમયાન માર� તરફ જો� ંુ��ુા નહ�. દસ 

કરતા ંવ� ુ�દવસો વીિત ગયા, પરં� ુ�વામીએ 

માર� ન�ધ ��ુા લીધી નહ�. અહ�, એક નવો 

વળાકં એવો આ�યો ક�, ભજન �પુના એક સદ�ય 

ભાઈએ મને �ેમથી-િવનવણી �વૂક�  સમ��� ંુક� 

તમે હવ ે પાછળની લાઈનમા ં બેસો. કારણ ક� 

આગળની લાઈનમા ંબેસવાથી �વામી આવતા 

જ નથી. મારા મનમા ં એકદમ જોરદાર 

ખળભળાટ થવા લા�યો. માર� ��ા ડગમગવા 

લાગી. આ�મમા,ં માર� �મ પર આવીને � ંમાર� ુ

- kpB îhZ
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ુ ુ�વામીની અ�પમ અ�કંપા

આશર� બે મ�હના પછ� �વામી કોડાઇ 

ક�નાલમા ંહતા. કોડાઇ ક�નાલમા,ં સામા�ય ર�તે, 

'સાઈ�િુત' ખાતે �વામીની �રુશીના પાછળના 

ભાગમા,ં � ં �યાનંા �ા�ય સાધનો (ઓ�ડયો ુ

િસ�ટમ) � ંુ�યાન રાખવા� ંુકામ કરતો. પરં�,ુ 

આ વખત,ે મ� ન�� જ ક� � ુ હ� ંુ ક� � ં પહલ� ી ુ

લાઈનમા ંબેસવા જઈશ નહ�. કારણ ક� � ં�ણતો ુ

હતો ક� �વામી માર� તરફ જોવાના ��ુા ંનથી. � ું

પ�નીને �છૂતો ક�, ''� ંુમારાથી કોઈ �લૂ થઈ ગઈ 

છે? � ંુમ� માર� માતાની �યવ��થત કાળ� નથી 

લીધી-સેવા નથી કર�? એ� ંુતે � ંુછે ક� �વામી 

માર� ભણી જોતા ંજ નથી !!!'' જો ક� પહલ� ે જ 

�દવસે, �વામી મારા િપતા� પાસે ગયા હતા 

અને તેમને ક� ંુ હ� ંુ ક�, ''તમાર� ��ુવ�એૂ, 

તમાર� પ�નીની બ� જ સાર� સેવા કર� છે. �વામી ુ

બ� જ સ�ં�ુટ છે''. માર� મા ંના �જુર� ગયા પછ� ુ

�વામી સૌથી પહલ� ી આ જ બાબત બો�યા હતા. 

તેમણ,ે માર� પ�નીએ કર�લ સેવાની કદર કર� 

હતી ને �વીકાર� હતી. પરં� ુતેઓએ માર� ભણી 

તો �ાર�ય જો� ંુજ નહ� ક� મને કોઈ વાત પણ 

કર� નહ�. � ં�બૂ જ િવચ�લત થઈ ગયો હતો.ુ
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હવ,ે �વામી કોડાઈક�નાલથી રવાના થવાના 

હતા. એમની કાર તૈયાર થઈ ગઈ હતી. ના�ળયેર 

પણ વધેરવામા ંઆ�� ંુઅને આરતી ચાલી રહ� 

હતી. ભજન �પુના મારા ભાઈને મ� ક�,ંુ ''� ું

બહાર નથી આવતો, �યાર� �વામી જઈ ર�ા છે 

�યાર� માર� તેમની સામે ઉભા નથી રહ�� 'ંુ'. તેણે 

મને ક� ંુ''ભઈલા, આ� ંુબ� ંુમનમા ંન લવાય. 

ચાલ, આવ, �વામીના દશન�  કર''. મ� ક�,ંુ ''ના 

ભઈ ના, �વામીએ પાછલા બે મ�હનાથી માર� 

ભણી જો� ંુ��ુા ંનથી. મને ખબર નથી ક�મ તે !! 

પણ મને, �યા,ં એમની આગળ આવીને ઉભા 

નથી રહ�� 'ંુ'. બસ, � ંઆ વાત કર� ર�ો હતો, ુ

અચાનક જ �વામીના ર�િસડ��સનો દરવાજો 

��ૂયો અને એ ર�તો સીધો જ �વામીના જવા 

માર� �તને પાછળ રાખી, બી� ભાઈઓને 

આગળ જવા� ંુ કહત� ો હતો ક� �થી તેમને 

�વામીની િનકટતાનો લાભ મળે. તમે �ણો છો, 

કોડાઈક�નાલ �ાથન� ા સભા-ખડંમા ં �વશેતાની 

સાથ,ે �વામીની �વુ�ગ �રુશીને � પાથ ઉપરથી 

લાવવામા ં આવતી, તેમા ં વ�ચે એક બ�પ 

આવતો.  કોઈએ �વામીની �શુીને 

સાવધાની�વૂક�  (બ�પ આવ ે�યાર�) થોડ� �ચી 

કર�ને આગળ લાવવામા ંમદદ કરવી પડતી. 

અને લગભગ એ અમાર� જ ડ�ટુ� રહત� ી. મા� ં

મન ચગડોળે ચડ� ંુઅને િવચારવા લા�� ંુક� � ંુ� ું

�યા ંજઈને બે� ંુખરો? �વામી ને કદાચ ના પણ 

ગમ.ે કોડાઈમા ં�વામીની સાથ ે(ભૌિતક) િનકટતા 

�બૂ માણવા મળતી પરં� ુકોઇ વાતચીત ન થઈ 

શકતી. માર� મા ં એ ન�ર દ�હ છોડ�ા પછ�, 

�વામી માર� સાથ ે�ાર�ય બો�યા જ નહોતા. આ 

ર�તે કોડાઇ ક�નાલ મા ંદસ �દવસ પસાર થઈ 

ગયા.

આવવાના પાથ ઉપર થઈને બહાર �ય છે અને 

સામા�ય ર�તે અમે �યા ંજ બેસતા હોઈએ છ�એ. 

�વામી તો સીધા �યા ંજ આવીને ઉભા. � ંતો ુ

િવચારતો હતો ક� �વામી હમણા ંજ કારમા ંજઈને 

બેસી જશ.ે તમે �ણો છો - � ંુથ� ંુતે !!! �વામી 

સીધા માર� તરફ જ તાક�ને જોવા લા�યા. તેઓ 

ભા�કુ થઈ ગયા અને બો�યા,  ' ' એ�ક 

ઉ�ાઈપાક�ડુ�યલે (� ંતને જોઈ જ ન શ�ો) ુ

(�વામી તિમલ ભાષામા ંવાત કર� છે). ભાઈઓ 

અને બહન� ો, હવ ે મને કહો, કોઈને માટ� પણ 

�વામી ક�ટલી અ�કંુપા ધરાવ ેછે. �વામી નો �ેમ, 

� ં ન સમ� શકવાને કારણે, મારો િવ�ાસ ુ

ડગમગવા લા�યો હતો. જો, મ� માર� માતાની 

�યવ��થત દરકાર/સેવા નહોતી કર� ક� જો � ું

ુ ુમારા ��ંબ� ંુબરાબર �યાન ન રાખતો હો�, તો 

તે માટ� � ંમાર� �તને દોષી ગણતો જ હતો. તો ુ

પછ� માર� માતાના �જુર� ગયા પછ� �વામી 

માર� સાથ ેક�મ ક� ંુજ બોલતા નહોતા. આ� ંુપણ 

કારણ બ� જ સરસ હ�.ંુ � ં �વામીનો �ેમ જ ુ ુ

સમ� નહોતો શ�ો. �વામીએ ક�,ંુ ''I could not 

see you'' એટલે ક� � ંતને જોઈ જ ન શ�ો. આ ુ

�વામીનો આપણા ��યેનો �ેમ છે. �વામીને સામે 

જ ઉભેલા જોઈ � ંભાવિવ�મા ંસર� પડ�ો. મ� ુ

�વામીનો હાથ ઝાલી લીધો, અને ક�,ંુ ''�વામી, 

ધૈય�મા ઈર��ેન'' (� ં�હ�મતવાન ને મજ�તૂ �)ં ુ

ુ ુ�ઓ �વામી � ંઆ�મિવ�ાસ ધરા� ંુ�.ં �ઓ � ંુ ુ

હ� ંુ�,ં � ંફાઈન �'ં'. �વામી પણ ભા�કુ થઈ ુ

ગયા અને બો�યા, ''ની વ�ેલીલા ધૈય�મા ઈર��ે, 

ઉ�લ ઈ�લ'ે'(�દરથી તો � ંુ�ટૂ� ગયો � ંપણ 

ુબહારથી � ંુતાર� �તને બહા�ર છે એ� ંુબતાવ ે

છે) અને પછ� �વામીએ મને િવ�િૂત આપીને 

આશીવા�દ આ�યા.  કોડાઈ ખાતે ભગવાન 
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ુ� ં તમને હ� એક બનેલી મહ�વની ુ

ઘટનાની વાત ક�.ં  વષ� ૨૦૦૭ મા,ં �વામી 

અમારા િનવા�થાને પધાર�લ. તેમણે મારા 

િપતાને ક�,ંુ ''તમને � જોઈએ છે માર� પાસે 

માગંો' ' .  (�વામી તે વખતે અમારા ઘર�થી 

નીકળવાની તૈયાર� કરતા હતા) .  મારા 

િપતા�એ આમ પણ �વામી પાસે �ાર� કાઈં 

મા�� ંુજ ન હ�.ંુ િપતા� બો�યા, ''�વામી, તમે 

ુબ� ંુજ કાઈં આપેલ છે, તો પછ� બી� ંતો � ં� ંુુ

મા�ં ંુ �વામી? માર� કાઈં જોઈ� ંુ નથી''. પછ� 

�વામીએ માર� મા ં ભણી જો� ંુ ને બો�યા 

''એન�મા, � ંરમણીને કંઈક એ બોલે એ માટ� કહ� ુ

ર�ો �,ં તે માર� પાસે ક� ંુજ માગતા નથી. ��ુ� ુ

સાથનેો મારો આ છે�લો વાતા�લાપ હતો. 

�યાર પછ� મને ખાતર� થઇ ગઈ ક� આપણા 

�વનમા ં��ા (હોવી) �બૂ જ મહ�વની છે. તમને 

તમારા �વનમા ં� પણ કાઈં મળે, તેને તમે 

�વીકાર� લો. ભલેને તે પછ� લાભ� ંુ હોય ક� 

�કુસાન� ંુહોય. એટલી તો તમે ખાતર� રાખો જ 

ક� તમારા �વનમા ં� પણ કાઈં આવ ેછે તેની 

પાછળ �વામીની ઈ�છા છે. આપણે તો મા� 

માનવ છ�એ. આપણા �વનમા ં અનેક 

અવરોધોને આપણે ઓળંગવાના છે; પછ� ભલેને 

તે તમાર� કાર�કદ�ને લગતા હોય, અ�યાસના 

ુ ુ�ે�મા ંએક િવ�ાથ� તર�ક� તમે હોવ ક� ��ંબના 

વડ�લ તર�ક� હો, ��ુ હો, િપતા હો ક� દ�કર� હોવ. 

તમાર� ઘણા બધા પડકારોનો સામનો કરવાનો 

છે; એ તો તમારા �વનનો �હ�સો જ છે. તમારા 

�વનમા ંતમને કાઈં પણ થાય તો તેને માટ� તમે 

ઈ�રને દોષ ન દઈ શકો. આપ� ંુ શર�ર તો 

હાડમાસં� ંુબને� ંુછે, � આવશ ેને જશ.ે �તે 

આપણે િનયિતને તો �વીકારવી જ રહ�. 

(બોલો) ' ' .  મારા િપતા� બો�યા,  ' ' �વામી, 

ુએ�લામ ઈર�� �વામી (�વામી બ� ંુજ છે), માર� 

તમાર� પાસે કાઈં માગં� ંુનથી �વામી''. �વામી 

અમાર� તરફ �યાનથી જોઈ ર�ા હતા, �,ં માર� ુ

બહન� , મારા માતા-િપતા અને �વામી - અમે 

આટલા જ જણ ઓરડામા ંહતા. અ�ય કોઈ જ 

નહ�. ન કોઈ િવ�ાથ�ઓ ક� ન કોઇ મહમ� ાનો. અને 

�વામીએ ફર� માતા-િપતા ભણી જો� ંુ ને 

બો�યાચ ' '��ુ�'ુ ' (બોલો) ''. મારા િપતા� 

ુ ુબોલવા લા�યા, ''�વામી, અમારા ��ંબમા,ં મારા 

િપતા� તમારા ડ�વોટ� (ભ�ત) હતા. � ંતમારો ુ

ભ�ત �.ં મારા દ�કરાઓ તમારા ભ�ત છે. મારા 

પૌ�ો પણ હમણા ંહમણા ંજ જ��યા છે. તેઓ પણ 

તમારા સારા ભ�ત બનીને રહ.�  �વામી �ણ 

પેઢ�ઓથી અમે તમારા ભ�ત છ�એ તો હવ ેપછ�, 

ુ ુ ુઅમારા ��ંબમા ં અમારા �ળદ�વ તર�ક� 

સ�યસાઈને �થાપી શકાશ?ે (અમારા વશંમા ં�ી 

ુસ�ય સાઈને �ળદ�વતા તર�ક� રાખી શકાશ?ે). 

ુ''�ઓ મારા િપતા�� ંુ �દય અને એમના 

�ાથન� ા�ણૂ� હોઠોમાથંી ક�વા શ�દો સર� પડયા !!!. 

�વામી, �બૂ જ �શુ થઈ ગયા. મને ખબર નથી, 

આવી માગણી અ�યાર �ધુી કોઈએ કર� હશ ેક� 

ક�મ !! �વામીએ ક�,ંુ ''ચાલો, બધા ઉભા થઈ 

�વ અને નમ�કાર કરો''. અમે ઊભા થઈ ગયા 

અને બધા વારાફરતી �વામીને નમ�કાર કરવા 

લા�યા.  �વામી તે વખતે બોલતા હતા 

ુ ુ ુ ુ''ઈિનમેલ,�ગ ���બમ �, �ી સ�ય સાઈ �લ 

ુદ�વ�, �ી સ�ય સાઈ �લ દ�વ�, �ી સ�ય સાઈ ્ ્

ુ ુ ુ�લ દ�વ�, (હવ ેપછ�, �ી સ�ય તમારા ��ંબના ્

�ુળદ�વ રહશ� )ે. �વામી �ણ વખત બો�યા. તમે 

�ણો છો ને, ક� કોઈ પણ લ�નની કંકો�ી ક� કોઈ 

પણ ધાિમ�ક કાય��મોની પિ�કાઓમા ંઆપણ,ે 
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ુએક �દવસ � ં���ડયોમા ંર�કો�ડ�ગ કર� ર�ો ુ

હતો તે સમયે મારા સસરા�નો ફોન આ�યો અને 

મને ક�,ંુ  ' ' અમે હમણા ં જ સિવતાને 

(દવાખાનામા)ં તપાસ કરાવડાવી. ડો�ટરો� ંુ

કહ��  ંુ છે ક� બાળકના �દયમા ં કંઈક �િત-દોષ 

હોય એ� ંુલાગે છે''.  એકાદ મ�હનામા ંજ મારા 

ુઆપણા �ળદ�વતા� ંુનામ અને �થાન લખીએ 

છ�એ.

ડો�ટરના બાળક માટ� િવ�િૂત

માર� મા,ં સાઈ શરણ થયાને એક વષ� વી�� ંુ

હશ,ે તે વખતે માર� પ�નીને ગભ� ર�ો. તેણીને 

તેની ��િૂત માટ� ક�રળ મોકલવામા ંઆવી. તે� ંુ

વતન એટલે ક�રળ� ંુ િ����ુી�રુા.  તેણીનો 

સમ� પ�રવાર એકદમ �ેમાળ અને મ�નો. 

તેઓ, �વામી િવશ ે બ� કાઇં �ણતા નહોતા. ુ

ુ ુઅમારા ��ંબ સાથ ેસબંધં બધંાયા બાદ જ તેઓ 

�વામી િવશ ે વ� ુ �ણતા થયા. માર� પ�ની 

ભજન ��િૃ� અને �થુ ક��પસમા ં સાર� ર�તે 

સ��ય હતી. મારા લ�ન પછ�, �વામીએ તેમના 

પ�રવારમા ં�વશે કર� સા� �થાન જમાવી દ��.ંુ 

હવ ેઅમોએ, આ પછ�, �ી સ�ય સાઈને 

�ુળદ�વ તર�ક� અને ��ુપત� એ �થાન તર�ક� 

લખવા� ંુ શ� ક�.� ુ  મારા પોતાના લ�નની 

કંકો�ીમા ંપણ એ ર�તે જ છાપવામા ંઆ��.ંુ મારા 

િપતા�એ - અમારા સ�ંણૂ� ખાનદાનન ે- વશંને 

આ એક અનમોલ ભેટ આપી હતી એ પણ મા� 

ભગવાનને એક �ાથન� ા કર�ને. �વામીએ અમને 

બધાને આશીવા�દ આ�યા. આતો એકદમ જ 

વ�ચ ેયાદ આવી ગ�.ંુ હવ ેઆ �ણ,ે � ંપા� ંુ

વળ�ને જો� ંુ� ંતો મને સાચે જ લાગે છે ક� અડગ 

િવ�ાસ �બૂ જ જ�ર� છે, � મને હોવો જ જોઈતો 

હતો.

બાળકનો જ�મ થવાનો હતો. �ીમતી �ધુા 

રંગનાથન,  એક િવ�યાત શા�ીય સગંીત 

ગાિયકા� ંુ ર�કો�ડ�ગ � ં કર� ર�ો હતો. મ� તેને ુ

ુથોભાવી દ�� ંુ અને તેણીને ક�,ંુ ''�ઓ, માર� 

ક�રળ અચાનક જ� ંુપડ� તેમ છે. માર� આ �વિન 

��ુણ� ંુકામ બધં કર� ંુપડ� છે. માર� �યા ંજ� ંુજ 

પડ� તેમ છે અને એક અરજ�ટ કામ આવી પડ� ંુ

છે તેને કર� ંુ પડ� તેમ છે''. હવ,ે મ� મારા 

િપતા�ન,ે આ સમ� હક�કતથી વાક�ફ કયા� 

તેઓએ મને શાિંતથી સમ�વતા ંક�,ંુ ''હમણા ં

તો બ� �ચ�તા ન કરતો, હમણા ંકાઈં થાય એમ ુ

નથી. કાઈં પણ કરવા� ંુઆવશ ેતો તે બાળકનો 

જ�મ થઈ ગયા પછ� થાશ.ે માટ�, � ંુકામ �ચ�તા 

કર� છે? ભગવાન� ંુ�મરણ કર 'ને �ાથન� ા કર''.  

�,ં ક�રળ તો ન ગયો પણ બી� �દવસે સીધો ુ

��ુપત� ગયો. મ� ભગવાનને પ� લ�યો હતો તે 

લઈને � ંગયો. એ પ�મા ંમ�, બાળકના �દયમા ંુ

કંઈક �િત હોવા� ંુજણાવી, વ�મુા ં�પ�ટતા કર� 

હતી ક� એના �દયમા ંકા� ંુછે. મ� પા� ંએ મોટા 

અ�રોમા ંલ�� ંુહ�.ંુ ��ુપત�મા � ંભજન �પુનો ુ

સભાસદ હોવાને નાતે, તેઓ એ મને �વામીની 

બરાબર સામે બેસવા માટ� તક આપી �થી � ું

ુભગવાનને મારો પ� આપી શ�ં. �વામી આ�યા 

ૂ'ને મ� પ� જર� �ચો કય�, તો �વામી �ર જતા 

ર�ા. એમણે તે પ� લીધો જ નહ�. પરં� ુભજન 

�રુા થયા બાદ, �વામીએ મને બોલા�યો, અને મ� 

તો, � ંુ � ંુથયેલ છે તે બ� ંુકહવ� ા� ંુશ� ક�.� ુ  

ભગવાને ઈશારો કર�ને, મને વ� ુ બોલવાની 

પરવાનગી ના આપી. એમણે મને િવ�િૂતના 

પાચં પેક�ટ અને આશીવા�દ આ�યા. 

બી� �દવસે સવાર�, � ં��ુપત�થી સીધો ુ

ક�રળ જવા ઉપડ�ો. ડૉ�ટરોએ અમોને ગભ�મા ં
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રહલ� ા બાળકના �દયની તપાસ થઇ શક� તે માટ�  

''5D ફટલ ઈકો-કા�ડ�યો�ામ કઢાવવા� ંુક�.ંુ 

હવ ેઆની તપાસ માટ� એક જ જ�યા હતી 

અને તે હતી કોચીમા ંઆવલે અ�તૃાનદંમયી 

ઈ��ટ�ટ�ટુ. માર� પ�નીન-ેઆ બ� ંુ� ંુથઇ ર� ંુછે 

તેની કાઈં ખબર નહોતી. કારણ ક� મારા સસરા� 

એ ક� ંુહ�,ંુ ક� એને આ બાબતની ખબર ન પડવી 

જોઈએ, નહ� તો તે ગભરાઈ જશ.ે મ� માર� 

પ�નીને મા� એટ� ંુજ ક�,ંુ ક� �ડ�લવર� થતા 

પહલ� ા આ એક સામા�ય ચેક-અપ જ છે, આ� ંુ

કહ�ને તેને કારમા ંલઈ કોચી જવા ઉપડ�ા. એક 

ઠ�કાણે જર�ક � ં ર�તો �લૂી ગયો. એ સમયે ુ

�ગુલ-મેપ િવગેર� નહ�.ંુ � ંઅ�તૃા ઇ���ટટ�ટૂ ુ

પહ�ચવાની �ચ�તામા ંહતો. એટલામા ં� ંુથ� ંુક� 

બરાબર અમાર� આગળ એક કાર અમે જોઈ, 

તેની ઉપર લ�� ંુહ� ંુ''સાઈ સેવામા'ં'. મને એ� ંુ

લા�� ંુ ક�,  ઇ���ટટ�ટુ �ધુી પહ�ચવા માટ�, 

�વામીજ અમાર� દોરવણી કર� ર�ા છે. એ 

ુમા�િત ઝેન કાર હતી અને એની ઉપર ડો�ટરનો 

લોગો (�ચ�હ) પણ હતો. મ� માર� પ�નીને ક�,ંુ '' 

જો �વામી� ંુનામ છે અને ડો�ટરની પણ િનશાની 

છે. મને ખાતર��વૂક�  લાગે છે આ કાર અ�તૃ 

ઇ���ટટ�ટૂ જ જતી હોવી જોઈએ. ચાલ, આપણે 

એને જ અ�સુર�એ''. એક �ધળો િવ�ાસ �કૂ�, 

અમે કારની પાછળ જવા લા�યા. લો અને અહો 

આ�ય�� !! એ કાર અમને અ�તૃા ઇ���ટટ�ટૂના ્

પા�ક�ગની જ�યા �ધુી દોર� ગઈ. અમે 

હો��પટલમા ંગયા અને બધી તપાસ (ચેક-અપ) 

કર� લીધી. આ િવિધ વખત,ે � ંબહાર બેસીને ુ

સ�ય સાઈ અ�ટો�ર� ંુરટણ કરતો હતો. માર� 

પ�ની હસતા �ખેુ બહાર આવી; અને ��ઠૂો 

�ચો બતાબી �શુી �ય�ત કર�. મે તેણી ને �છૂ�,ંુ 

''� ંુથ� ંુ?''.તેણી બોલી, ''બાળક બ� જ �દંુર ુ

અને �યવ��થત છે''. મ�, િનરાતંનો દમ લીધો 

અને �શુ થયો.

પછ� અમે ડો�ટર આવવાની રાહ જોતા 

બેઠા. ડૉ�ટર આ�યા, લડંનથી ઉ�ચ િશ�ણ 

મેળવલે �ય��ત�વ અમાર� સામે ઊ� ંુ હ�.ંુ 

ડો�ટર� �છૂ�,ંુ ક�મ અહ� બેઠા છો? મ� એમને, આ 

અગાઉના �રપોટ� બતાવતા ંક� ંુક� �દયમા ં�િત 

- કા� ંુહોવા� ંુદ�ખાય છે. તેમણે ક� ંુક� બાળક તો 

એકદમ �વ�થ છે અને કોઈ �િત છે જ નહ�. હવ ે

મને �યાલ આ�યો ક� �વામી ક�વી ર�તે કાય� કર� 

ૃછે. �ત�તાના ભાવ સાથ ેમાર� �ખો ભરાઈ 

આવી. એમને ક�,ંુ ''તમે તો સગંીત �ે�મા ંછો, � ું

તમારા આ�બ�સ હમંેશા સાભં�ં �'ં'. તેઓ મને 

મારા નામ સાથ ે અને બધા જ ���ુઝક 

આ�બ�સની સાથ ે �ણતા હતા, ક� � આ�બ�સ 

મ� બહાર પાડ�ા હતા. તેઓએ મારા બાળક� ંુ

નામ પણ �ચૂ��.ંુ

અચાનક જ, મને મનમા ંકંઈક થવા લા�� ંુ

અને મારો �તરા�મા કહવ� ા લા�યો, ક� �વામીએ 

� િવ�તૂી આપી છે, તે માર� ડો�ટરને આપવી 

જોઈએ. અને � ંએ આપવા ઈ�છતો પણ હતો. ુ

મને ખબર નથી, આવો િવચાર ક�મ આ�યો!!  મ� 

એક િવ�િૂત� ંુપેક�ટ કાઢ� ંુઅને ડો�ટરને આપતા 

ક�,ંુ ''ડૉકટર, આપ આ િવ�િૂતને �વીકારશો? � ું

આ� જ ��ુપિત�થી આ�યો �.ં ગઈ કાલે � ં�બૂ જ ુ

�ચ�િતત હતો. બાબાએ આ �સાદ�, �વય ંએમના 

હાથ ેઆપી છે. મને આ તમને આપવાની તી� 

ઇ�છા થઇ રહ� છે તો''. લો, �વીકારો''. એમણે 

એમના �ટુ ઉતાયા� અને માર� પાસેથી િવ�િૂત � ંુ

પેક�ટ લી�.ંુ અને કહવ� ા લા�યા, ''�ીમાન, માર� 

પ�નીની ત�બયત સાર� નથી. તે પણ ગભ�વતી 
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છે, એની ��થિત બ� જ િવકટ છે. � ંમ�ંદરોમા ં�� ુ ુ

� ંઅને �સાદ� લાવીને એને આ� ંુ�.ં ગયા ્

અઠવા�ડયે જ તેણીએ મને �છૂ�,ંુ ''તમે મને 

��ુપત�ના સાઈબાબાની િવ�િૂત લાવીને આપી 

શકશો?. 

ડો�ટર આગળ કહવ� ા લા�યા ક� તેઓ �વામી 

મા ં માનતા નથી અને એ� ંુ બ� ંુ શોધખોળ 

કરવામા ંજર�યે રસ નથી. મ� જો�,ંુ એમણે એમ� ંુ

�દલ ��ુ� ંુ કર� દ��.ંુ  એમ� ંુ મન શાિંત 

અ�ભુવવા લા��.ંુ તેઓ આગળ બો�યા, ''હવ ેતો 

�સાદ� જ માર� પ�નીને શોધતી �તે આવી ગઈ 

છે તો � ં તેને આ આપીશ. બાબાએ તેણીની ુ

�ાથન� ા સાભંળ� ખર�''. મને ખબર નથી ક� 

આગળ � ંુથ� ંુત.ે પણ � ંઅ�યતં ખાતર��વૂક�  ુ

ક� ં� ંક� �વામીએ તે બાળકને સાજો કર�લ છે અને ુ

ુતે બાળક �વ�થ પણ છે. �ઓ �વામી ક�વી ર�તે 

કાય� કર� છે!! �ઓને એમનામા ં િવ�ાસ નથી, 

એમની પણ �વામી કાળ� લે છે અને એમને એ 

ચીજો આપે છે, �ની એમને જ�ર હોય; અને 

તેઓ કંઈ �ણતા ન હોવા છતા ં તેમને 

આિશવ�� ચત કર� છે. આ આખીય ઘટનાનો જો 

નાટ�ા�મક ભાગ જોઈએ તો �વામી એ મારા 

બાળક માટ� આ ક�વો �સગં ઊભો કય�, મને પત� 

તેડા�યો, મને થનાર બાળકમા ં�િત છે તે િવશ ે

મને બોલવા પણ ન દ�ધો અને �સાદ� આપી. 

એમની િવ�િૂતની �સાદ� આ ડો�ટરના 

પ�રવારને મળે તે હ�� થુી આ આ� ંુનાટક ક�.� ુ  

મને ખાતર� થઇ ગઈ ક� એમની �સાદ�ને લઈ 

જવામા ં� ંમા� સાધન િનિમ� હતો. ુ

�બૂ જ કાળ� રાખનાર અને 

�ેમ કરનાર ભગવાન

ુમારા બાળકનો જ�મ થવામા ં હ� એકાદ 

મ�હનાની વાર હતી. � ં�વામીને, બનેલી સમ� ુ

ઘટના કહવ� ા માટ� ��ુપત� દોડ� ગયો.  � ું

સવારના દશન� ની �તી�ામા ંહતો ને ભજન શ� 

ુ ૃથયા. બી� ંભજન ''�ી કર� �પા કર�'' શ� થ�,ંુ � ું

તબલા વગાડતો હતો અને અચાનક જ મ�ંદરના 

વરંડામા ં રહલ� ા િવ�ાથ�ઓ પૈક� એક િવ�ાથ� 

આ�યો તે મને ક�,ંુ ''�વામી તમને બોલાવ ે છે''. � ું

ુતરત જ ય�ર મ�ંદર દોડ� ગયો. મને િવ�િૂતના 

પેક�ટ� સાથ ેએક પર�બડ�� ંુઆપવામા ંઆ�� ંુ્

અને �વામી તરફથી એક મા� �ચૂના હતી, 

''�ઓ, આ તમારા ��ુ અને પ�નીને આપો''. � ું

�ચૂંવાઇ ગયો. બધા ચેક-અપ - �ક�ન કરાવીને � ું

હાલ જ તો ��ુપત� પાછો ફય� � ંને બાળક નો 

જ�મ થવા ને તો મ�હના �ટલી વાર છે. અમે એ 

પણ નથી �ણતા ક� જ�મનાર બાળક દ�કરો થશ ે

ક� દ�કર�. મ� તે િવ�ાથ�ને ક�,ંુ ''ભાઈ, �વામીને 

ુમહર� બાની કર�ને આટ� ંુતમે કહશ� ો ક� હ� ગઈ 

કાલે જ ચેક-અપ થ� ંુછે, બાળક �વ�થ છે અને 

એ� ંુનામ � ંુરાખ� ંુએની અમને જ�ર છે........''. 

તેણે જવાબ આ�યો, ''�ીમાન, મને તો ફ�ત 

તમને �સાદ� આપવાની જ �ચૂના આપવામા ં

ુઆવી છે. �વામી આવ ે�યા ં�ધુી રાહ �ઓ''. 

ભજન પછ� �યાર� � ંમાર� �મ પર ગયો, ુ

�યાર� મારા મોબાઇલ ફોન પર ઘણા બધા 

િમ�ડકોલ આવલેા મને દ�ખાયા. અને મ� �યાર� 

િપતા�ને ફોન કય�,  તો તેઓ બો�યા 

''અ�ભનદંન બેટા, � ંુિપતા થઈ ગયો. ��ુ ર�નનો 

જ�મ થયો''. � ંઅહ� મા� ંુપકડ�ને બેસી ગયો. આ ુ

ુ� ંુ!! ગઈ કાલે હ� �ક�ન થ�,ંુ બાળકના જ�મમા ં

૩ થી ૪ અઠવા�ડયાની વાર હતી......... મારા 

િપતા�એ આગળ ક� ંુક� તેઓને અ�કુ ઇમ��સી 

�ોસીજસ� કરવા પડ�ા અને િનધા��રત સમય 
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મારા બાળકનો જ�મ થયો �યારથી જ તે 

િનયો-નેટલ વોડ�મા ં�કુવામા ંઆવલે. ક�ટલીક 

�ચંુભર� સમ�યાને લીધે બાળકને બી� 

હો��પટલમા ંલઇ જવા�.ંુ માર� પ�ની, હવ ે�વ�થ 

થઇ રહ� હતી. �રકવર� આ�યા પછ� તેણીને પણ 

પેલી બી� હો��પટલમા ંલઇ જવામા ંઆવી �યા ં

બાળક હ�.ંુ થોડા �દવસો પસાર થયા બાદ અમે 

બાળકને નીઓ-નેટલ વોડ�માથંી હો��પટલની 

�મમા ં જ લાવવાના હતા. તે જ સા�ં માર� 

ુપ�ની� ંુ�બૂ જ ખરાબ ર�તે મા� ંુ�ખવા લા��;ંુ 

અને તે િવલાપ કરવા લાગી. થોડ�ક �ણો બાદ, 

ર��ટ �મમાથંી તેણીએ મને હાકં માર� અને 

�ચ�તા�રુ અવાજમા ંબોલી, અહ� આવો ન ે!! મ� 

�યાર� તેણીને જોઈ અને તેનો હાથ ઝા�યો, તે 

ુબોલી, ''એ�� ક� ુ થરે��લા'' (� ં જોઈ નથી ુ

શકતી) અને પછ� તો તેણીને ઉપરા-છાપર� ખ�ચ 

આવવા લાગી. �મ માર� માનંે આવતી હતી, 

બરાબર એ ર�તની જ. માર� માતાને �યાર� �યાર� 

ખ�ચ આવતી �યાર� �યાર� તેણી - પોતાની �ભને 

જ જોરદાર બટકા ભરતી. એ ��ય િનહાળ� ંુએ 

કાઈં સરળ નહો�.ંુ અને વ�મુા ંતો ��ુ હોવાને 

નાતે આ બ� ંુજો� ંુએ �બૂ જ પીડાદાયક હ�.ંુ 

માર� પ�નીની �ભને આવશેમા ંપણ કોઈ ઈ� 

ન થાય તે માટ�, મ� માર� �ગળ�ઓ એના મ�મા ં

ુ ુ ુ�કૂ� દ�ધી કારણ આ�બા�મા ંબી� ંકંઈ �કુવા 

અગાઉ બાળકનો જ�મ કરાવવો પડ�ો. �વામી 

તરફથી મને સૌથી પહલ� ા ં �ચૂના મળ� ક� 

જ�મનાર બાળક ��ુ છે અને �યાર પછ�થી મને 

ુ ુમારા ��ંબ તરફથી સમાચાર �ણવા મ�યા. આ 

છે �વામીનો �ેમ અને �વામીની દરકાર 

રાખવાની ર�ત. �સાદ� લઈને � ંતરત જ ક�રળ ુ

જવા ઉપડ� ગયો. 

માર� �ગળ�ઓ �ઝૂી ગઈ હતી. પાટાિપ�ડ� 

થઈ. હો��પટલમા ંરોજની સારવારની �કુવણી 

રો�રોજ જ કરવાની રહત� ી હોવાથી મારા ��ડ�ટ 

કાડ�ની મયા�દા �રૂ� થઈ ગઈ હતી. � ંજનરલ ુ

વોડ�માથંી બહાર નીક�યો અને આઈ.સી.�.ુ તરફ 

ગયો. માર� માર� પ�નીને મળ� ંુહ�.ંુ એ લોકોએ 

મને, માર� પ�નીને જોવા પણ �ટછાટ ન આપી. 

તેઓએ ક� ંુક� તેને સતત ખ�ચ આ�યા કર� છે. એ 

સમયે, મારામા ંિવ�ાસ ધીર� ધીર� વધવા લા�યો. 

�યાર� માર� મા ક��સરથી પીડાતી હતી, �યાર� � ું

ઈ�છતો હતો ક� તે �વી �ય અને તે બચી �ય 

અને આ કઠણ સમય પસાર કર� નાખે એ માટ� 

માર� �ાથન� ા સતત ચા� ુહતી. હવ ેઆ �ણ,ે 

�યાર� માર� પ�નીને આટ� ંુબ� ંુભોગવ� ંુપડ� 

ર� ંુછે �યાર� મ� ન�� કર� લી� ંુક� હવ ેબ� ંુ�વામી 

ઉપર છોડ� દ��.ંુ માર� સતત ને સતત �ાથન� ા 

ચા� ુ જ હતી. મ�યરા�ીનો સમય હતો. એક 

ને�ોલો��ટ ડૉ�ટર આ�યા ને મને ક�,ંુ ''તેણીની 

�કડની બરાબર કાય� નથી કર� રહ�. તેણીના 

ુયો�ય ચીજ ન મળ�. પરં� ુએણે � બચ� ભ� � ુ તે 

એટ� ંુબ� ંુસખત હ� ંુક� એની પીડા થી � ં�િૂછ�ત ુ

થઈ ગયો. �યાર પછ� � ંુથ�,ંુ મને ખબર નથી. 

પણ પછ� મને �યાલ આ�યો ક� કોઈ નસ� માર� 

�ગળ�ઓની સારવાર કર� રહ� છે. મ� �યાર� 

માર� પ�ની િવશ ે�છૂ� ંુ ક� તો તેઓએ ક� ંુક� 

તેણીને આઈ.સી.�.ુ (ઈ�સે��ટવ ક�ર �િુનટ)મા ં

લઈ જવામા ંઆવી છે. � ંજનરલ વોડ�મા,ં મા� ુ

બાળક નીઓ-નેટલ વોડ�મા ં અને પ�ની 

આઈ.સી.�.ુમા ંઆ� ંુફ�િમલી હો��પટલમા ંભરતી 

થયેલ. આ બ� ંુ બ�� ંુ તે બસ માર� માતાને 

�જુર� ગયાને એકાદ વષ� થ� ંુહશ ેતે અરસામા ં

જ.  



k“ps“ kpfr’ NyS>fpsu kàV¡$çbf - 2020

20

લોહ�મા ંમાયો�લોબીન� ંુ�માણ �બૂ �� ંુ છે 

તેણીની પ�ર��થિત ઘણી જ �ચ�તાજનક (���ટકલ) 

છે. � ંુઅહ�યા ંકોઈ (તમારા) વડ�લો નથી?''. � ું

િવચારવા લા�યો......................... �વામી આ બ� ંુ

� ંુછે ! અહ� બ� ંુ� ંુબની ર� ંુછે. આ બધી તપાસ 

/  ચકાસણીઓ બધં ક�મ નથી થતી? 

મ�યરા�ીએ, તેઓએ મને એક વખત તેણીને ( વ�.ુ......... આવતા �ક�............) 

જોવાની પરવાનગી આપી. આઈ.સી.�.ુ મા ંતેણી 

તો પેલી ઘણી બધી નલીકાઓ અને એવા બધા 

સપો�ટ�વ િસ�ટમથી �રૂ��રૂ� લદાયેલી હતી. મ� 

તેની સાથ ેવાત કરવાનો �ય�ન કય�, પણ તેણી 

કોઇ �િતભાવ ન આપી શક�. � ંભાવનાઓથી ુ

ઘરેાઈ ગયો...............

બ�ગા��ુ �હાઈટફ��ડ ખાતે આવલે ���દાવન ખાતે �ી સાઈ �વણ� �ારા અપાયેલ વ�ત�ય ્

''સમપ�ણ'' માથંી. �ી �વણ� િવ�મા ં��યાત એવા સગંીત િનમા�તા અને સાઉ�ડ ટ��નોલો��ટ છે. તે ્

ભગવાનના અન�ય એવા ભ�ત છે.

rQÓphsu “v$u“p qL$“pf¡ cìe v$¥hu DS>hZu
ુ- ��પમ િવજયઅ�મા

ક�,ંુ "હ � ��,ુ નથી �ટવ (સગડ�) ક� નથી લાકડા,ં 

હ � ઈ�ર ! તેઓ કઈ ર�તે રાધંશ ે? તેઓ �ાર� 

રાધંવા� ંુશ� કરશ ે?" �બૂ જ અણગમાથંી અમે 

ગાડામાથંી બધા જ વાસણો, સામાન ઉતાર�ને 

હારબધં બધા ંઢાકંણ સાથ ે�કૂ� દ�ધા.ં 

અમે તેમના �કમ� ંુપાલન ક�.� ુ  �વામીએ ુ

રસોઈ કરવા માટ� કોઈ સગડ� ક� �ટવ ન મા�ંયા, 

ૂપરં� ુતેમણે હાથમા ંએક લાકડાનો �કડો લીધો 

અને દર�ક વાસણના ંઢાકંણ ઉપર �પશ � કય� અને 

ખાવાની ચીજોના ંનામ બોલતા ગયા. "સાભંર, 

ભાત, રસમ, પાયસમ, ચટણી" િવગેર� િવગેર�, 

અમને વાસણમા ં રંધાતા ખોરાકનો અવાજ 

સભંળાયો. વાસણમાથંી નીકળતી િમ�ણની 

�ગુધં નસકોરા ંવ�ધી રહ� છે. અમા� ંપેટ �ખૂની 

વદેનાથી �ણે ફાટ� જ� ંુહ�.ંુ હ � �� ુ! આ � ંુ

િવ�ચ� ચમ�કાર ! � ંુગજબની અ�યબી ! કોઈ 

અક�પનીય લીલા� ંુ �દશન�  લાગ ે છે. અમે 

�વામીના ંફરતે ઉભા રહ� ગયા અને ભોજનની અમારા હ�રોનો તરત જ �વશે થયો. અમે 

�ણૂ� ચ�ંમા (�નુમ)ની રાતે અમે ૧૦ વા�યે 

�ારંભ કર�, વાછરડા અને હરણોની �મ ફરતા 

અને રા�ે ૧૨ વા�યાની આસપાસ મ�ંદર� પાછા 

ફરતા. 

આવી જ એક રાતે, સાઈ ગોપાલાએ ક�,ંુ 

" કાઈં પણ રસોઈ બનાવશો ન�હ,  આપણે 

�ચ�ાવતી નદ�ના �કનાર� જઈ રસોઈ બનાવીને 

જમી�"ંુ.  અમને �બૂ જ આનદં થયો. �બૂ જ 

ઉ�સાહભેર અમે હાથ હલાવીને જ�ર� વાસણો, 

અનાજ-પાણી તથા જ�ર� સામાન ગાડામા ંભર� 

સાઈરામની પાછળ વાદંરાઓના ટોળાની �મ 

ચા�યા. રાતના ૧૧ વા�યા હતા,ં હ�ચકા ઉપર 

ૂ ૂ�લતા,ં ગીતો ગાતા, દોડાદોડ કરતા,ં �દા�દ 

કર�ને અમે �બૂ થાક� ગયા અને અમે બેસી ગયા. 

અમે �મૂો પાડ�, "�વામી અમે �બૂ ��ૂયા ંછ�એ, 

મહર� બાની કર�ને અમને જ�દ� કાઈંક ખાવા માટ� 

બનાવી દો". 
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� ંુ�વાદ ! � ંુ�ગુધં ! � ંુરસોઈ ! શ�દોથી 

વણ�ન કર� ંુ શ� જ નથી. અમને �ાસમા ં

તકલીફ પડ� તેમ છેક ગળા �ધુી ખા�.ંુ �વામીએ 

મ�કમા ંખાઉધરા અને પાડા �વા ક�ા.ં તે સા� ંુ

જ હ�.ંુ એ �ણે અમે ખાઉધરા જ બની ગયા હતા.ં 

ૃઆ� ંુ ��ય �ણે 'ભરત�'  મા ં ઉ�લે�ખત ્

માયાબ�ર �� ંુ હ�.ંુ �યા ંસાઈ અ��ણૂ��ર� 

દર�કને જમાડ� છે. �વા�દ�ટ વાનગીઓથી 

ભરાયેલા વાસણો ખાલી થતા ં જ નથી. બધા ં

�વામીએ ક�,ંુ  " આપણી પાસે ભોજન 

પીરસવા માટ� પાદંડા નથી" .  અમે �ટલા 

ઝડપથી ઉ�સાહ�ત થયા હતા ંએટલા જ જ�દ�થી 

ઉ�સાહ મર� ગયો. �યા ંતો �વામીએ બે છોકરાને 

બોલાવીને ક�,ંુ "�વા તમે જમણી તરફ જશો, 

તમને કમળોથી ભરાયેલ તળાવ દ�ખાશ ેતેમાથંી 

થોડા કમળના ંપાદંડા લેતા ંઆવો". તેઓ દોડતા ં

ગયા અને પાદંડા લેતા આ�યા. � ંુતે કમળના ં

પાદંડા હતા ં! હ � ભગવાન, તે એટલા તો મોટા 

હતા ંક� તેના ઉપર લોકો આરામથી બેસી શક�. 

અમે અમાર� જ�દગીમા ંઆટલા મોટા પાન જોયા 

નથી. પાદંડાઓને હારબધં �કુવામા ં આ�યા. 

અમે ખાવા માટ� આ�રૂ, ભીમસેનની �મ બેસી 

ગયા.ં 

માગંણી કર�. 

સાઈ મા ઁએ ભોજન પીરસવા� ંુશ� ક�.� ુ  � ંુ

�વાદ ! અર�ર� ! અમે તે� ંુવણ�ન કર� શ�તા ંનથી. 

� ંુભોજન હ� ંુ! એક ભ�ય િમજબાની હતી. �ણે 

ક� �વગ�� ંુભોજન ! �વામીએ ક�ટ� ંુપીર��,ંુ અમે 

ક�ટ� ંુખા� ંુએની ખબર જ નથી. ખર�ખર અમે 

ુલોકોએ ��ૂયા વ�ઓની �મ ભોજનને ગળ� જ 

ગયા. 

વાસણો અ�યપા� �વા હતા.ં સાઈ 

અ��ણૂ��ર� શા�ત અ�યદ�વી છે. અમે આવા 

ુ�દ�ય �� િવશ,ે કોઈ પણ �રુાણમા ંવા�ં� ુનથી 

અને ઈિતહાસમા ંપણ આવી ઘટનાના ંકોઈ સા�ી 

નથી. ક�ટ� ંુમહાન આ�ય� ! ક�વો ભ�ય ચમ�કાર ! 

�વામી� ંુઆ કાય� માનવ સમજથી ઉપર� ંુછે. 

તેને માણસ પચાવી શક� તેમ નથી. તે� ંુવણ�ન 

કર� ંુ�બૂ જ ��ુક�લ કામ છે. એ ડ�શોના ભ�ય 

�વાદની �ગુધં, નસકોરા ંશોધી ર�ા ંહતા ંઅને 

મોઢામા ંપાણી આવતા ંહતા.ં જો ક� અમે �બૂ 

ુખા� ંુહ� ંુછતા ં�ણે હ� વ� ંુખાવાની ઈ�છા 

થતી હતી. � ંુઆ કોઈ છોડ� શક� ? ભ�ય �વાદ� 

ુઅમારા પેટને �ણે મો�ં બનાવી દ�� ંુહ�.ંુ 

'અ�યથા શરણ� ના��ત' માથંી ્

અમે વા�ં� ુછે ક�, એક વખત િવ�કમા�એ 

માયાસભા રચી �ારકા નગર� બાધંી હતી. પરં� ુ

તેમાનંા કોઈએ પણ આવા �વાદની વાત કર� 

નથી. અમારા એકલાના ં નસીબમા ં જ આવો 

�વા�દ�ટ ખોરાક હશ.ે મહા�સુીબતે અમે મ�ંદર 

પહ��યા. અમે સાર� ર�તે ચાલી પણ શ�તા 

નહોતા અને ��ુતર�તે �ાસ પણ લઈ શ�તા 

નહોતા. અમને લા�� ંુક� કાલ �ધુી �ખૂ જ નહ� 

ુલાગે. અમા�ં પેટ સ�ંણૂ� ર�તે ભર�� ંુહ�.ંુ સા� ંુ

કહ�એ તો અમે બી� �દવસે ક� ંુપણ ખા� ંુન�હ. 

ુ�વામીએ અમાર� બા� જો� ંુઅને ક�,ંુ "� ંુતમે � 

ભોજન લી� ંુએ સામા�ય હ� ંુ ! તે એક �દ�ય 

ભોજન હ� ંુઅને તેથી જ તમને �ખૂ નથી" તે એક 

સ�ય છે. 

ુ �ીમિત ��પમ િવજયઅ�મા.
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-ગીતાનાથ �. 
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ભગવાન �ી સ�ય સાઈંબાબા (�વામી�) 

મારા �વનમા ં એક રંગ �વ�પના ફોટામા ં

�રુશીમા ંબેઠ�લા આ�યા ક� � �રુશીની પાછળ 

ફ�ત થોડા ંઝાખરાઓં હતા.ં મારા િપતા� �ી 

ગોપાલ શનેોઈ એક �યાયાધીસ હતા. તેમને 

માનિસક �બમાર� હોવાથી લાબંી ર� ઉપર હતા. 

આ ૧૯૬૨ ની વાત છે ક� જયાર� � ંછ વષ�નો હતો. ુ

૧૯૬૦ મા ં મારા મામાઓ અને દાદાઓને 

�વામી�એ �લુાકાત માટ�  બોલા�યા હતા. અમે 

ુ�યાર� િ�વ�ે�મ (હાલ થી�વન�થ�રુમ) 

ક�રાલાની રાજધાની ની ન�ક આવલેા 

ુન�ંમાનગઢમા ં રહત� ા હતા. ફોટો�ાફ� એની 

અસર કર�. મારા િપતા� ફ�ત સારા જ ન થયા 

પરં� ુમાનિસક અને શાર��રક ર�તે �વનપય�ત 

મજ�તૂ ર�ા. તેઓ ૨૦૦૩ ના વષ�મા,ં 

શાિંત�વૂક�  ૮૫ વષ�ની વયે અવસાન પા�યા. 

તેઓ �વનના છે�લા �દવસ �ધુી કાય�રત ર�ા 

હતા.

ુ�ં કામને જ ��ૂ તર�ક� ક�મ ગ� ં�ં - ુ

� ંહવ ેમારા �વનમા ંનીચેના િસ�ધાતં િવશ ેુ

આ� ંુ�:ં �વામી�એ ક� ંુછે ક� કામ એ જ ��ૂ છે, 

અને �ીમ�્ ભગવદગીતાનો પણ આ જ િસ�ધાતં 

છે. મારા �વનના શ�આતના વષ�મા ંધીમે ધીમે 

ૃમ� એ� ંુઅ�સુરણ ક�.� ુ  પરં� ુ માર� અિધ�ત 

કારક�દ�  સાર� ર�તે �ગિતમા ંહતી અને મને 

જયાર� ન ગમ� ંુકામ સ�પવામા ંઆવ� ંુ�યાર� મ� 

ૃએ� ંુઅમલીકરણ વ� ુને વ� ુક�.� ુ  � ંઅિધ�ત ુ

અને �ય��તગત, તમામ કામને �ણે ક� �વામી� 

� ંુ જ કામ હોય એ ર�તે ગણતો અને તેને 

આનદં�વૂક�  અને શ� એટ� ંુઅસરકારક ર�તે 

કરતો. � ંનવ�ેબર ૨૦૧૬ મા ંભારત સરકારની ુ

ૃસેવામાથંી િન��ૃ થયો �યા ં�ધુી મારા ંઅિધ�ત 

કામો� ંુઆ જ વલણથી અમલીકરણ કરતો ર�ો.

હવ ે મ� આ વલણ ક�વી ર�તે િવકસા�� ંુતે� ંુ

ુ ુથો� ં િવ��તૃીકરણ ક�ં �.ં અમે ૧૯૬૯ મા ં

ુથી�વન�થ�રુમમા ંહતા અને � ંધોરણ ૭(સાત) ુ

ૂમા ંસે�ટ જોસેફ હાઈ��લમા ંભણતો હતો. મારા 

િપતા� �જ�લા �યાયાધીશ હતા. � ંહમંેશા ંદર ુ

ુ��ુવાર� �ી સ�ય સાઈં સેવા સિમિત આયો�ત 

સાઈં ભજનમા ં હાજર રહત� ો હતો. આ સમય 

દર�યાન મારા શર�રમા ંગભંીર માદંગી ઉ�્ ભવી 

ક� � ટાઈક� તર�ક� ઓળખાતી હતી- � એક ્

��રુોલો�કલ સમ�યા ક� � હલનચલન 

�ડસઓડ�ર તર�ક� પણ �ણીતી છે. �મા ંશર�રના 

�ના�ઓુ અધ� �વિૈછક ચળવળ� ંુકારણ બને છે. 

�ની મ� બધી જ સારવારો લીધી. ઘણા ંલોકોને 

હળવી ટાઈક� હોય છે. પરં� ુ માર� ટાઈક� ્ ્

અ�યતં તી� હતી. (મને હ� પણ આ સમ�યા છે 

� સમયે સમયે બદલાયા કર� છે) ગભંીર 

��થિતમા ંતે અ�યતં અસ� બની �ય છે. તે 

�બન-આરામદાયક છે. � બધી જ સામા�ય 

��િૃ�ઓને અસર કર� છે અને જોનારાઓને તે 

ભયકંર લાગે છે. વારંવારની શાર��રક ચળવળને 

કારણે ૨૦૦૩ મા ંમારા ડાબા ખભાના હાડકામા ં

ૂફ�કચર થ� ંુ હ�.ંુ હાડકાનંા બે �કડા થવાથી 

ડૉકટરો �ચ�તા�રુ હતા. કારણ ક� માર� ટાઈક� ્

�ઝ લાવવામા ં ��ુક�લી સ�તી હતી. પરં� ુ

ૃ ુ�વામી�ની �પાથી તે ઝડપથી સા�ં થ�.ંુ
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માર� શાળાના �દવસોમા ંપાછા ફર�એ તો 

માર� ટાઈક� બે વષ� ચા� ુરહ� હતી. પછ� � ં્ ુ

નવમા ધોરણમા ં હતો �યાર� બે-એક ઘટનાઓ 

બની. મને મલયાલમ ભાષામા ં નાની નાની 

��ુ�તકાઓના અસ�ંય સેટ મ�યા. �મા ં

�વામી�એ �વનમા ં� ંુકર� ંુઅને � ંુન કર� ંુની 

ુઅસ�ંય દરખા�તો દશા�વી હતી. તેના તરફ મા�ં 

�યાન દોરા�.ંુ મ� આ માગ�દશ�કાઓ� ંુ મારા 

�વનમા ંપાલન કરવા� ંુન�� ક�.� ુ  �મા� ંુએક 

ૂ ુ ુ ુવા� ��ં ન બોલ� ંમને અ�યતં �પશ� ગ�.ં મ� 

એને એક �વા�યાય માનીને બી� બધી 

બાબતોમા ંતે� ંુઅ�સુરણ કરવા� ંુશ� ક�.� ુ  � 

આજ�દન �ધુી � ંમોટા પાયે કરતો ર�ો �.ં તે ુ

�બૂજ સરળ બાબત અમલમા ં�કૂવાની છે. �� ંુ

મ� આ િસ�ધાતંો� ંુઅમલીકરણ કરવા� ંુશ� ક� � ુ

ક� માર� (ગભંીર �બમાર�) ટાઈક� તરત જ બધં ્

થઈ ગઈ. �ટલી ઝડપથી આ રોગ મને વષ� 

પહલ� ા ંશ� થયો હતો, તેટલી જ ઝડપથી તે રોગ 

અદ��ય પણ થઈ ગયો. પછ� માર� ધોરણ-૧૦ ની 

ુપર��ામા ંઆ �:ખાવાએ મને કોઈ તકલીફ ન 

આપી તથા �યાર પછ�ની �ી �ડ�ી, બી-ટ�ક અને 

એમ-ટ�ક ની પર��ામા ંપણ � ંઉ�જવળ શ�ૈ�ણક ુ

દ�ખાવ કર� શ�ો.

�ીમ�્ ભગવદગીતાના ઉપદ�શોમા ંમાર� 

�દ�ાની શ�આત 

આ સમય દર�યાન બી� ઘટના બની. 

માર� માતા �ીમિત ચ�ંામતી શનેોઈ ને �ી 

ભગવાન બાબામા ં�ડ� ��ધા હતી. તેમણે મને 

�ીમ�્ ભગવદગીતાની દ��ા આપી. તેમણે મને 

�થમ ગીતા નો ૧૫ મો અ�યાય શીખ�યો. તેમણે 

મને ક� ંુક� �વામી�એ �ચૂના આપી છે ક� આ 

અ�યાય બાલ િવકાસ િવ�ાથ�ઓને શીખવવો 

ૃજોઈએ. માર� માતા સ�ં�ત �ણતી હતી પરં� ુ� ું

નહોતો �ણતો. આથી તે મને ��ે�મા ં

ભાષાતંર કર� આપતી. તેથી � ં વારંવાર તે ુ

અ�યાય� ંુ ��ે� ભાષાતંર વાચંતો હતો. 

�યારબાદ � ં બધા જ અ�યાયો� ંુ ભાષાતંર ુ

વાચંવા લા�યો. (આક��મક ર�તે, માર� માતાએ 

ુમને ક� ંુક� તેણે મા�ં નામ "ગીતાનાથ"ે પાડ� ંુ

ૂહ�.ંુ કારણ ક� મારો જ�મ અ�ર, ક�રાલામા ંથયો 

હતો ક� જયા ંપાથસ� ારિથ મ�ંદર આવ�ે ંુછે) ગીતા 

મા ંમને બે ક� �ણ ��ુાઓએ િવષેષ �ભાિવત 

કય�. એ ��ુાઓ હતા: (૧) તમાર� ફરજ ઉ�મ 

ર�તે બ�વો અને પ�રણામની અપે�ા ન રાખો.  

�વામી� કહ � છે ક�,"ફરજ એ ભગવાન છે, કામ એ 

જ ��ૂ છે. દર�ક કામ ભગવાનને �શુ રાખવા 

કરો. તમારા કામો� ંુપ�રણામ ભગવાનને અપ�ણ 

કરો. છેવટ� તો ભગવાન જ કતા�-હતા� છે. તમે તો 

ફ�ત એક સાધન છો.

ુ(૨)  જો તમે હમંેશા ંમા�ં રટણ  કરશો, તો � ું

તમાર� બધી જ જ��રયાતો તરફ �યાન આપીશ.

ૃ(૩) ભગવાન �ી��ણ �ીમ�્ ભગવદ 

ગીતાના ૧૨ મા અ�યાય (ભ��તયોગ) મા ં

ભ�તના � લ�ણો� ંુવણ�ન કર� છે, તે ભ�તોને 

ૂભગવાનના �યારા બનાવ ેછે. �ંકમા ંતેઓ કહ � છે 

ક� એવા લોકો મને અ�યતં િ�ય છે ક� �ઓ 

અ��ત�વને િધ�ારતા નથી. �ઓ દર�કની સાથ ે

ુિમ�તાભયા� અને ક�ણાશીલ હોય છે. �ઓ 

�ુ:ખમા,ં આનદંમા,ં �સશંામા ં ક� ટ�કામા,ં 

સફળતા ક� િન�ફળતામા ં પણ િન:��હૃ� અને 

સમકાલીન રહ � છે.

એક ન�ધપા� ��ુો એ છે ક� જયાર� મ� 

�શાિંત િનલયમમા ં૧૯૭૪ મા ં�લુાકાત લીધી 

�યાર� તેમણે ગીતાવાહ�ની �કુ પર હાથ �કૂ�-
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તેમના દ�વી હાથનો �પશ � કર� મને આશીવા�દ 

આ�યા.  માર� િન�િૃ� �ધુી, � ંમાર� ઓ�ફસમા ંુ

�દવસની શ�આત �ીમ�્ ભગવદ ગીતા� ંુએક 

પા� ંુવા�ંયા પછ� જ કરતો હતો. તે મારા કામ 

માટ� �ેરણા�પ હ�.ંુ માર� િન�િૃ� પછ�, 

�વામી�એ એક �વ�ન �ારા મારા આ વલણનો 

ૃ�વીકાર કય� હતો. માર� અિધ�ત ફરજના 

ભાગ�પ માર� વારંવાર �ીહર�કોટા ક� જયા ંઈસરો 

રોક�ટ લ�ચ કર� છે �યા ંજ� ંુપડ� ંુહ�.ંુ મ� �યા ંઘણો 

બધો સમય પસાર કય� છે. ક�ટલીકવાર તો 

સ�ંણૂ� આરામદાયક ��થિત ન હોય, તે સમયે 

પણ જ� ંુપડ� ંુહ�.ંુ તે સમયે પણ, �વ�નમા,ં મ� 

માર� �તને િમશન ડાયર�કટર ની �મમા ં

�વશેતા,ં �વામી�ને િમશન ડાયર�કટરની 

�રુશી પર બેઠ�લા અને મને �ેમથી આવકારતા 

જોયા હતા. માર� સામે �વામી�ને �દંુર હસતા 

પણ જોયા છે. મને મારા પે�ટના ડાબા ખીસામા ં

ટોચ�, દવાઓ, પેન અને હાથ�માલ ઠાસંી ઠાસંીને 

ભર� રાખવાની ટ�વ હતી. વારંવાર, આના કારણે 

મારો હાથ �માલ કાઢવામા ં��ુક�લી અ�ભુવી 

ર�ો હતો કારણ ક� મારો હાથ પોક�ટમા ંચ�ટ� ગયો 

હતો. આ જોઈને બાબા જોરથી હસી પડયા હતા. 

ુ� ંએવા માનિસક વલણથી કામ ક�ં � ંક� � ં� ુ ુ

ુકાઈં કામ ક�ં તે �વામી�ના આનદં-ભગવ�્ 

ુ�ી�યાથ�� -માટ� ક�ં � ં અને �વામી�એ તે ્

�વીકા� � ુ પણ હ�.ંુ 

બધા ંજ કાય� �વામી�ને અપ�ણ :

ુ�યાર પછ� મને બી� ંએક �વ�ન આ��.ંુ 

લ�નના સ�કાર સમારંભમા ંવપરાય એ� ંુએક 

ચોરસ �લા��ટક ટ�બલ હ�.ંુ �વામી� આ 

ટ�બલના એક છેડ� બેઠા હતા. � ંએમની સામેની ુ

ુબા�એ ઊભો રહ�ને ટ�બલ પર પડ�લા ં �ઠા ં

પતરાળાને સાફ કરવા �ય�ન કરતો હતો. �વો 

� ં ટ�બલ સાફ કરવા તૈયાર થયો ક� તરત જ ુ

ર��ટોર�ટમા ં ટ�બલ સાફ કરતા હોય તેવા બે 

છોકરા ટ�બલની ન�ક દ�ખાયા. બાબાએ તે 

છોકરાઓને ધમકા�યા. પછ� � ં કાળ��વૂક�  ુ

પતરાળાનંે ફ�ક� દ�વા માટ� ઘડ� કર� ર�ો હતો, 

�યાર� �વામી� �શુ થઈને મા� ંુની� ંુરાખીને 

મારા કાય�ને �બૂ જ  �યાન�વૂક�  જોઈ ર�ા હતા.

ુમાર� િન�િૃ� બાદ � ંમા�ં ઘર �વ�છ કર�ને ુ

�યવ��તત રાખવા ઘણો સમય પસાર કરતો 

હતો. (ક� � મારા માટ� બાબાનો એક આ�મ જ 

ુહતો.) � ંના� ંુક� મો�ં દર�ક કામ બાબાને અપ�ણ ુ

કરવા માટ� જ કરતો હતો. � ં મારા ધધંાક�ય ુ

દ� િનક કાય�ને પણ સમાન મહ�વ આપતો હતો. 

�મ ક� મારા �મની સફાઈ, ઓ�ફસ કબાટ અને 

ટ�બલ તથા એ��જનીયર�ગની રોક�ટને લગતી 

તમામ �ચંુવણભર� �ડઝાઈનોનો પણ સમાવશે 

થતો હતો. ઉપરો�ત �વ�નમા ં�વામી�એ મારા 

ઘરની સફાઈને લગતા વલણનો પણ �વીકાર 

ુકય� હતો. મા�ં એ મતં�ય છે ક�- માર� તમામ 

સપંિ�ઓ, પૈસા સ�હત બ� ંુ જ �વામી�ની 

સપંિત છે અને � ંતો એનો ફ�ત “��ટ�” �.ંુ

 � ંએક બી� ઘટના પણ ઉમેરવા મા�ં ુુ

ૃ� ંક� વષ� પહલ� ા ં� ં�ી હ�રકોટાની એક અિધ�ત ુ

ૂ�ર પર હતો �યાર� બની હતી. �ીહ�રકોટામા ંએક 

ુમ�ંદર છે. �યા ંભગવાન બાબાને નાનક� ંધાિમ�ક 

ુ�થાનક અપ�ણ કર�લ છે. તે જ�યાએ દર ��ુવાર� 

ભજનો યો�તા ંહતા.ં �યાર� � ંઓ�ફસના કામમા ંુ

રોકાયેલો ન હો�, �યાર� � ંહમંેશા ંભજનમા ંહાજર ુ

રહત� ો હતો. ફ�ત ૧૦ ક� ૧૨ ભ�તો જ ભજનમા ં

હાજર રહત�  હતા. એક �દવસ, ભજનો �ણૂ� થતા ં

�વો � ંમ�ંદરમાથંી બહાર નીકળ� ર�ો હતો ક� ુ
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એક માણસ માર� પાસે દોડતો આ�યો. � તેને 

ભજન હોલમા ંકદ�પણ જોયો નહોતો. તેણે મને 

�છૂ�,ંુ � ંુતમે ��ુપિથ� ની �લુાકાત લીધી છે? 

જયાર� મ� તેને હકારમા ંજવાબ આ�યો, �યાર� તેણે 

ક�,ંુ તો પછ� �વામી�એ જ ફ�ત તમાર� માટ� આ 

�સાદ મોક�યો છે. એમ કહ� તેણે િમઠાઈ 

(મૈ�રુપાક) આપી. �યારબાદ તે �ય��ત મને 

તેના ઘર� પણ લઈ ગયો. પછ� તેણે મને “અ�તૃ” 

આ��-ંુ ક� � તેમના કહવ� ા �માણે મૈ�રુ (હવ ે

ુમ��ુ)  ક� જયા ંતે સતત બાબાના ફોટામાથંી 

ઝર� ર� ંુ હ�.ંુ � ં આ મીઠાઈ મારા ુ

ુિથ�વન�ત�રુમ ના ઘર� લા�યો અને મારા 

ુ ુ��ંબના સ�યો – મારા ંપ�ની �ધુા અને મારા 

િપતા� �ી ગોપાલા શનેોઈ- ને વહચ� ી. 

સજંોગાવસા�, આ િમઠાઈ મને “ઉઘાડ�” તહવ� ાર ્

ક� � તે��ુ ુન� ંુવષ� છે, તે દર�યાન આપવાની 

�ચુના આપવામા ંઆવી હતી. વ� ુમહ�વની 

બાબત એ છે ક� આ �દવસે જ ગોવડા સાર�વત 

�ા�ણ સમાજ� ંુન� ંુવષ� પણ આવ ેછે ક� � 

સમાજનો � ંવય��ત �.ંુ

�શાિંત િનલયમ ખાતે આશીવા�દ�પ 

અ�ભુવ :

 �વામી�એ મને અ�યતં આનદં�વૂક�  

આશીવા�દ આ�યા હોય તએવા એક વ� ુ

બનાવનો માર� ઉ�લેખ કરવો છે. માર� યાદદા�ત 

�જુબ ૧૯૯૯ મા ંનાતાલના તહવ� ારના થોડા 

�દવસ પહલ� ાનંો �શાિંત િનલયમ ખાતેનો આ 

બનાવ છે. તે �દવસે �યા ંભાર� ભીડ હોવા છતા ં

મને �થમ હરોળની બેઠક મળ�-(ટોકન અને 

લક� �ો ના આધાર�) – ક� � �વૂ � �શાિંત તરફના 

ુ�ખુવાળ� હતી. માર� બા�મા ંકોઈક આ��કન 

દ�શના  બે સદ�હૃ�થો બેઠા હતા. તેમાથંી એક 

�ય��ત બી�ને તેના વતનના અ�ભુવની ઘટના 

વણ�વી ર�ો હતો, આ ઘટના મે મારા કનોકાન 

સાભંળ�. એક �દવસ તેઓ પોતાની કાર હકંાર�ને 

પોતાના ગતં�ય �થાને જઈ ર�ા હતા, �યાર� 

ુતેમણે તેમની સામે જમણી બા�એ ચાલી રહલ� ી 

એક કાર જોઈ. પરં� ુતે કારમા ં“�ાઈવર નહોતો”. 

તે �દવસો દર�યાન �ાયવર  િવનાની કાર 

અ��ત�વ ધરાવતી નહોતી. આથી �જ�ાસાવશ 

થઈને તેમણે  તે કારનો પીછો કય�. તેના કારણે 

તે તેના ન�� કર�લા �થળને બદલે બી� માગ� 

પર અ�ય �થળે ચા�યો ગયો. પછ�થી એમની 

સામે ચાલતી કારનો ��ક બદલાઈ ગયો. 

પાછળથી તેમને �ણવા મ�� ંુ ક� જો તેઓ 

તેમના ગતં�ય�થાનના ર�તે ગયા હોત તો કદાચ 

તેમનો માગ�મા ંજ �ત આ�યો હોત, કારણ ક� તે 

માગ� ઉપર ક�ટલાકં રમખાણો ફાટ� નીક�યા ંહતા.ં

ુતે સમય દર�યાન �વામી� �લવતંહોલમા ં

દશન�  આપવા માટ� �વશેી �કૂયા હતા. એક 

આ��કન સદ�હૃ�થ બો�યા, આપણે પા�્ 

નમ�કાર માટ� માગંણી કર�એ. બાબાએ ન�� 

કર�લા સફ�દ આરસપહાણના માગ� તરફ આવવા 

લા�યા. અમે પણ એ તરફ જ બેઠા હતા. અમે 

પા�્ નમ�કાર �યાર� જ લઈ શક�એ જો �વામી� 

અમાર� ન�ક પ� વગેર� લેવા માટ� આવ.ે 

અ�યાર �ધુી � ંજયાર� �યાર� �થમ હરોળમા ંુ

બેઠો �યાર� મને પા�્ નમ�કારનો લાભ મ�યો 

હતો. પરં� ુ તે �દવસે બાબાનો ઈરાદો ભ�તો 

તરફ આવીને પા�્ નમ�કાર આપવાનો નહોતો 

ુલા�યો. �વા �વામી માર� બા�માથંી પસાર 

થયા ક�, � ં અિવચાર�પણે �મૂ પાડ� ઊઠયો, ુ

�વામી�, પા�્ નમ�કાર.  બાબાએ મોટ�થી 

�િતભાવમા ંહા આ આઈ ક�.� ુ  જો ક� તેમણે �ણે 
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ક� એક િમ�ને (મને) શોધી કાઢયો હોય તેમ 

લાબંો સમય થો�યા. પછ� તેઓ મને ક�કંુ કહવ� ા 

લા�યા. તે સમયે મ� ઘણા �ય�નો કયા� છતા ંમને 

ક� ંુસભંળા� ંુનહ�. તે� ંુ��ુય કારણ એ હ� ંુક� 

ૃબાબાની અણધાર� �પાથી � ં�ત�ધ થઈ ગયો ુ

હતો. પછ� �વામી�એ તેમના અભય હ�તે 

ુઆશીવા�દ આપીને મ��ુ ��મત આ��.ંુ દશન� ના 

ુ�તે, �યાર� � ંઊભો થયો �યાર� માર� બા�મા ંુ

બેઠ�લા �યય��તએ ક�,ંુ તમે શા માટ� ઉભા થાવ 

છો ? થોભો, ના ? તેઓ તમને ઈ�ટર�� ુમાટ� 

બોલાવશ ે � ં�યા ંથોડો સમય બેસી ર�ો પરં� ુુ

�વામી�નો કોઈ સદં�શો આ�યો નહ�. જો ક�, 

કોઈપણ ર�તે, આ �સગં પોતે જ માર� માટ� એક 

ઈ�ટર�� ુસમાન હતો.

ુ� ંભગવાનને �ાથન� ા ક�ં � ંક� તેઓ મને ુ

�ત:��રણાથંી �ેરણા આપે (તેઓ ખર�ખર 

ુઆપણા દર�કમા ંવસે છે) અને મા�ં મન વ� ુને  

વ� ુ એમના આ�મા તરફ દોર� �ય. કદાચ 

�વામી� મારામા ંસતત સકં�લત ��િૃત બ�ે 

અને તેથી મારા મનથી મને �ત�રક �ેરણા 

થાય ક� મારામા ંઅને �વામી�મા ંકોઈ તફાવત 

નથી. એવી ��થિતમા ં � ં �વામી�ની ક�પના ુ

કરવા અને એમના અનદંમા ં આનદં માણવા 

સ�મ થા�. 

(લેખક: �તૂ�વૂ � ડ���ટુ� �ો��ટ ડાયર�કટર, 

ુઈસરો િથ�વન�ત�રુમ છે અને બાળપણથી 

�વામીના ભ�ત છે.)        
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સાઈ પ�રવારના આ�મ�વ�પો, 

સૌને સાઈરામ

�ી સ�ય સાઈ ��ટના ને� હઠ� ળ, પાછલા આશર� ૨૫ થી વ� ુવષ�થી સનાતન સારિથ 

(�જુરાતી) � ંુ�કાશન ડાકોર પિવ� યા�ાધામથી થ� ંુઆ��;ંુ �� ંુસચંાલન, િશ�ણ �ે�મા ં

અ�ગ�ય નામના ધરાવનાર, �ીમદભગવદગીતાના �ખર અ�યાસી અને ભગવાન �ી 

સ�યસાઈ બાબામા ંઅસીમ ��ા ધરાવનાર એવા �ોફ�સર ઠાકોરભાઈ સી. શાહ સાહબ� ે ક� � ુ અને 

સનાતન સારિથ મેગેઝીનના ત�ંી તર�ક� રહ�ને તેઓએ િન�કામ ભાવ ે સેવાઓ આપી. 

તાઃ૧૬/૦૭/૨૦૨૦ ના રોજ તેઓ સાઈશરણ થયા.

સનાતન સારિથ (�જુરાતી)ના અિવરત �કાશન માટ� અનેક �રુ�બીઓનો સાથ અને 

સહકાર મ�યો; �મા ંઉ�લેખનીય નામો છે 

F>Z õhuL$pf / Apcpf bp¡g

૧.  �ી આર.પી દવ ે

ર.  ડો.�ી ક�.પી પાઠક 

૩. � ી �વીણભાઈ શાહ 

�વ. �ી શાહ સાહબ� ના માગ�દશન�  હઠ� ળ આ સમ� ટ�મે, 'ટ�મ ભાવના' થી �દંુર કાય� ક� � ુ � 

ખર�ખર ગૌરવા�પદ બાબત છે. આ દર�ક� કર�લ સેવા િવશ ે�ય��તગત ર�તે લખ� ંુઅશ� તો નથી 

પરં� ુ�કની ��ૃઠ મયા�દા / �થાન મયા�દાને �યાનમા ંલેતા ંઅહ� જ થોભી જ� ંુપડ� તેમ છે. 

િન�દ��ટ કર�લ �ય��તઓ િસવાય પણ એવા ઘણા હશ ે�મનો �િશક સહયોગ પણ આ કાય�મા ં

મળેલો હોય, તે બધાની સેવાઓ સાચે જ વદંનીય છે.

સવ�� , સવ � શ��તમાન એવા ભગવાન બાબા બ� ંુજ �ણે છે. અને એમની ડાયર�મા ંઆ 

સેવાઓની ન�ધ થયેલી જ છે. ભગવાન બાબાના આ બધા ઉપર �નેહ અને આશીવા�દ છે જ.

પરં� ુહવ ે�યાર� સનાતન સારિથ (�જુરાતી) � ંુ�કાશન વડોદરા ખાતે ફર� એકવાર શી�ટ 

થઈ ર� ંુછે �યાર� -ડાકોરથી આટલા વષ�થી અિવરત પણે / િનયિમત પણે સનાતન સારિથના 

�કાશન� ંુકામકાજ થ� ંુઆ�� ંુતેને માટ� �ી સ�ય સાઈ ��ટ, �ી સ�ય સાઈ સેવા સગંઠન, 

�જુરાત અને સવ � સાઈ ભ�તો - એમના આ કર�લા કાય�ને �બરદાવ ેછે; એમનો આભાર માને છે 

અને એમને �ભેુ�છા પાઠવ ેછે.

વડોદરા ખાતેથી આ કાય� સરળતાથી થઇ શક� તે માટ� આ સમ� ટ�મે �રૂ� ર�તે સહકાર અને 

માગ�દશન�  આપેલ છે � પણ સાચે જ અ�ભનદંનીય છે.

સનાતન સારિથ (�જુરાતી)ના �કાશનના વડોદરા ખાતેથી થનાર કાય� માટ� ભગવાન 

ૃબાબાની �પા �ા�ત થાવ એ માટ� ''એમને'' ચરણે િવન� �ાથન� ા. 

-રા�ય ��ખુ �ી, સ�ય સાઈ સેવા સગંઠન �જુરાત.

-ત�ંી સનાતન સારિથ (�જુરાતી)

૪. � ી �પેશ પડં�ા 

૫. � ી આર.ડ� ઠાકોર   

૬ . �ી બા�ભુાઇ પરમાર
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-બાબા

તમારા �તરા�માના આદ�શને અ�સુરો

રોજના �વનમા ં સ�યને (આપણે) જો ન 

વળગી ર�ા હોય તો ઈ�રને સ�ય �વ�પ (ક� 

� સ�ય� ંુજ �તૂ� �પ છે) તર�ક� ભજવાનો કોઈ 

અથ � રહત� ો નથી. ધમ� (સ�યાચરણ, 

સદાચરણ) એ સ�યમાથંી જ જ�મે છે. 

સદાચરણ �દયમાથંી ઉદભવ ે છે. સદાચરણ 

આ�મસતંોષ બ�ે છે. આ એક (પોતાના) �વ-

ચૈત�યની અ�ભ�ય��ત છે. આ �દ�ય ચેતના � 

�ે�રત કર� રહ� છે તેમા ં��ા રાખો. કોઈએ 

ુપણ એના �તરા�માના આદ�શની િવ��મા ં

જ� ંુ નહ�. �તરા�માના આદ�શનો અનાદર 

કર� વત�� ંુતે અધમ� છે. �તરા�માના આદ�શ 

અ�સુાર વત�ન કર� ંુએ જ સદાચરણ છે. 
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