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ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાના ચરણકમળમા ંકોટ� કોટ� વદંન 

 સૌને સાઈરામ 

 સનાતન સારિથ ના મા�યમથી આપ સૌ �દ�યા�મ�વ�પ સાઈભ�તોને મળતા મને ઘણો જ આનદં થાય છે. 

ૃ�વામીની અસીમ �પાથી આ સામિયક� ંુ�કાશન કાય�, ડાકોરથી આશર� ૨૫ થી વ� ુવષ� બાદ, વડોદરા ખાતે આ�� ંુછે. આ 

સામિયક, હવ ેસમ� �જુરાત રા�યની ��િૃ� બની ગયેલ છે. સમ� �જુરાતમાથંી અ�વુાદકો અને ટંકણકો (ટાઈપી�ટ�) ની ્

ટ�મ આના �કાશન પાછળ કાય� કર� રહ� છે. એ સવન� ે મનઃ�વૂક�  આભારના ભાવ સાથ ેસાઈરામ પાઠ� ંુ�.ં 

 ચા� ુમાસે જ �દપાવલી, બેસ� ુવષ� અને �વામીનો ૯૫ મો જ�મો�સવ આવી ર�ો છે.  આ પવ� ઉપર આપ સૌને 

ુહા�દ�ક �ભકામનાઓ અને ભગવાનને ચરણે �ાથ�ના ક� આપણને �પાપા� બનાવવા                       ૃ

આશીવા�દ આપે અને આપણને એમની છ�છાયામા ંરાખે. 

 આપણે સૌ �વામીને ભગવાન તર�ક� / અવતાર તર�ક� માનીએ છ�એ-��ૂએ છ�એ. પરં� ુઆપણા �વન� ંુ

ુ ુસારિથ�વ આપણે એમને સ��� ંુછે ખ�?ં પાછલા ઘણા વષ�થી, અનેક મહા�ભુવોએ અને ચા� ુ�કમા ંપણ AIP સ�હત �દા �દા 

�દ�ગજોએ ભગવાનને સાર�ય સ�પવાની વાત કર� છે. 

 બેસતા વષ�થી શ� થતા ંનવા વષ�મા ંઆ ��ુા ઉપર આપણે �ચ�તન કરવા� ંુછે. 

ુ ુ એક ઠ�કાણે, એક મદાર�નો ખેલ ચાલતો હતો. બે બા� �ોસ બા�ં ઉપર ૧૫ �ટ �ચે �ડ� દોર� બાધંી હતી �ની ઉપર 

મદાર� ચાલવાનો હતો. એનો ખેલ જોવા નાના-મોટા સૌ કોઈની હકડ�ઠઠ ભીડ �મી હતી. મદાર� ઉપર ચડ�ો, સ�ંલુન 

�ળવવા એક મોટો બા�ં ુહાથમા ંપકડ�ો, નીચે ઢોલક� ધનાધન વાગવા લાગી અને મદાર�એ ચાલવા� ંુશ� ક�.� ુ  બધાના �ાસ 

અ�ધર. એમાએં આ�ય�ની વાત એ હતી ક� તેણે પીઠ ઉપર તે� ંુબે વષ�� ંુબાળક બા�ં� ુહ�.ંુ એટલે જોનારાના �વ ઉચાટ� 

ચડ�ા. હમંેશ�માણે મદાર� ચાલી જઈ નીચે હમ� ખેમ ઉતય�. લોકો �બૂ �શુ થયા-તાળ�ઓ વગાડ�-બધાએ તેને વધાવી 

લીધો-ઘણાએ તો સે�ફ� પણ લીધી. મદાર�એ પાણી પીને બધાને �છુ�,ંુ હવ ેપેલા છેડ�થી આ છેડ� � ંફર�થી ચાલી શક�શ? ુ

બધાએ એક� અવા� ક�,ંુ ''હા હા જ�ર ચાલશો, અમને ખાતર� છે એ માટ�ની''. મદાર�એક�,ંુ સા� ં� ંફર� ઉપર ચડ� પેલેછેડ�થી ુ

આ છેડ� આ� ંુ�.ં પરં� ુએક િવનતંી છે, આ વખતે મને તમારામાથંી કોઈ તમા� બાળક પીઠ પર બાધંવા આપો''. હવ ેબધા અહ� 

�પૂ થઈ ગયા. મદાર�એ �છૂ�,ંુ ક�મ ભરોસો નથી? બધાએ હા તો પાડ�, તો પછ� આપોને ! મદાર� બો�યો પણ કોઈ તૈયાર ન 

થ�.ંુ મદાર� કહ � છે તમને િવ�ાસ છે /ભરોસો છે પણ �રૂ��રૂો ભરોસો નથી. �ાકં તો શકંાનો ક�ડો મનમા ંસળવળે છે. તમને 

માર� ઉપર િનતાતં ��ા હોત તો તમે તમા� બાળક મને �બનધા�ત સ�પત. 

ુ�ચ�તનનો ��ો આ જ છે.   

 આ વાત આ� એટલા માટ� યાદ આવી ક�, આપણા �વનની બાગડોર, આપણા �વામી � આપણા સારિથ છે, તેમને 

�રૂ� િન�ઠાથી સ�પીએ. 

 �વામી કહ � છે, ''� ંકાઇં પણ ન ક� ંતો મને કોઈ બોલવા� ંુનથી.........'' પરં� ુ�વામી પોતે સમ� �વન સ��ય ર�ા.ં ુ

આ જ સદં�શ સગંઠનના દર�ક કાય�કર�-દર�ક ભ�તે અપનાવીને સ��ય થવા� ંુછે; આળસ મરડ�ને ઉભા થવા� ંુછે. અને દર�ક 

��િૃ� ધમધમતી રાખવાની છે. �વામીની જ�મશતા�દ�ની ભ�ય ઉજવણી માટ�, ચાલો, આપણે આ વષ�થી જ તૈયાર થઈએ. 

 ફર� એકવાર �ભુકામનાઓ સાથ ેસૌને જય સાઈરામ 

         હમ� તં ડ�. પટ�લ 

           રા�ય ��ખુ

             �ી સ�ય સાઈ સેવા સગંઠન, �જુરાત 

ÓâjÒ ÍýÑç¼Ìâë ÖïÊë×...
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 �દ�ય �ેમ �વ�પો ! 

 સમ� િવ� એક નાટક છે �મા ંએક� 

એક �ય��ત અ�ભનેતા છે અને ભગવાન 

�દ�દશક�  છે.  અ�ભનેતાઓ અને તમામ 

��યોની રચના કરનારા અ�ય કોઈ નહ� પણ 

ભગવાન જ છે. ��યેક માનવી, તેના સાહ�જક 

�ણુ તર�ક� �ેમ હોવા સાથ ે �દ�યતાનો એક 

તણખો છે. તમામ �વા�માઓ� ંુલ�ય આ 

�દ�યતાનો અ�ભુવ કર�ને �ગટ કરવા� ંુછે. 

�વનનો સાચો અથ� છે �ેમ.

 �વનના આ સાવિ� �ક નાટકમા ંદર�ક 

�ય��ત �ેમ અ�ભ�ય�ત કરવા અ�ભનય કર� છે 

અને પ�રવત�નનો �ત �ેમ �વ�પ બનવાનો 

છે. આ પ�રવત�નનો �થમ તબ�ો મા�હતી 

(�ાન) છે, અને �વનમા ંએકઠ� કર�લી આ 

મા�હતી પ�રવત�નની પરાકા�ઠાએ પહ�ચે છે. 

ભગવાને ��યેક �વ� ંુ�ેમથી સ�ન ક� � ુ છે, 

ુપરં�,ુ �ભા��ય એ છે ક� મ��ુય �ેમ�વૂક�  

પોતાની �િૂમકા અદા કરવા� ંુિવસર� ગયો છે. 

આ�વન�પી નાટકમા ં દર�ક �ય��તએ 

પોતાની અદાકાર� સાર� ર�તે િનભાવવાની છે 

અને �દ�ય �ેમની �ણુવ�ા અ�ભ�ય�ત 

કરવાની છે. 

 આ વાતને સમ�વવા એક વાતા� છે: 

એક �દવસ ગગંાનદ�મા ંએક સ�ંયાસી �નાન 

કર� ર�ો હતો �યાર� તેણે એક વ�છ�ને જોયો. 

તેને એ� ંુલા�� ંુક� આ નામ અને �વ�પધાર� 

ભગવાન છે-એટલે તે વ�છ�ને બચાવવા 

માગંતો હતો. આથી, તેણે વ�છ�ને પોતાની 

હથળે�મા ંલીધો, પણ વ�છ�એ ડખં મારતા ંજ 

તેને પાણીમા ંફ�ક� દ�ધો. તેને પ�ાતાપ થયો. 

તેણે ફર�થી વ�છ�ને ખોબામા ં�ચક� લીધો. 

આ� ંુતેણે વારંવાર ક� � ુ અને તે દર�યાન વ�છ� 

તેને પાચં-છ વખત કરડયો પણ ખરો. ય�િપ, 

તે તેની દયાભાવનાને વળગી ર�ો અને છેવટ� 

એક �કૂ� જ�યાએ વ�છ�ને �વતો છોડ� દ�ધો. 

સ�ંયાસીની આટલી બધી �ખૂા�મીભર� 

સહા��ુિૂત બદલ આ ��ય જોનારાઓ તેની 

હાસંી ઉડાવવા લા�યા. સ�ંયાસીએ તેઓને 

જણા�� ંુ ક� વ�છ�એ તેને એક બોધપાઠ 

શીખ�યો છે અને તે માટ� તે વ�છ�નો ઋણી છે.  

લોકોએ �છૂ�,ંુ ''�?ંુ''  તેણે જવાબ આ�યો, 

' ' ગમે તે થાય, તમાર� તમારા સાહ�જક 

�વભાવને વળગી રહવ� ા� ંુ છે એ� ંુ મને 

શીખ�� ંુછે. તેનો �વભાવ ડખં મારવાનો છે-

કોને અને �ાર�? તે િવષે વ�છ� િવચારતો જ 

નથી. પરં�,ુ મ��ુયનો �વભાવ �ેમ કરવાનો 

છે. એક �વજ�ં ુ તર�ક� તે તેનો �વભાવ 

છોડતો નથી તો એક માનવી તર�ક� માર� મારો 

�વભાવ ક�મ છોડવો જોઈએ?'' તમારો 

�વભાવ �લૂશો નહ� અને �ેમથી વગેળા થશો 

áÕÈâÓÕâÇä 
Öâæ ÖÕâëôc¿ éÍÊë×»-½çÓç Àë 
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નહ�. �ેમને લોભ ક� �ોધમા ંપ�રવિત�ત કરશો 

ુનહ�. આખી �િનયાને �ેમની જ�ર છે. એક 

ૃવખત ગોિપકાઓએ ��ણ ભગવાનને �ાથન� ા 

ૃકર� હતી: ' હ � ��ણ ! આપની મ�રુ� બસંર� 

વગાડ�ને �ેમિવહ�ન �દયો�પી રણમા ં

�ેમ�પી બીજ� ંુ વાવતેર કરો. ��ૃવી પર 

�ેમ�પી વષા� થવા દો અને �ેમ�પી સ�રતાઓ 

ુવહવ� ા દો.' (તે��ુ ુગીત). તમા�ં સઘ�ં �વન 

�ેમથી ભર� દો. �વનનો સાચો અથ � �ેમ છે. 

�ેમ �વન માટ� અ�યાવ�યક છે. મનમા ં�ેમ 

ુઅને �દયમા ં ક�ણા ભર� દો. પરં�,ુ આ� 

મ��ુય �ેમનો ખરો અથ � સમજતો નથી અને 

આનદં-�મોદ માટ�ના �ેમમા ંર�યોપ�યો રહ �

ુછે. � કંઈ પણ ��વયી (વ��ઓુ) છે તે તમામે 

તમામ હગંામી, ��ણક  અને �ણભ�ંરુ છે. 

અગાઉ મ�હલાઓ '� ંભગવાન �'ં એ� ંુગીત ુ

ગાતી હતી. દર�ક વ�� ુભગવાન� ંુ�વ�પ છે 

અને ભગવાનના તો અનેકાનેક �વ�પો છે. 

�યાર� આ સ�યમા ં�ઢ વલણ હશ ે �યાર� તેના 

�દયમાથંી, �વાભાિવક ર�તે જ, �ેમ-�વાહ 

વ�ા િવના રહશ�  ેનહ�. જ�મથી છેક ��ૃ� ુ�ધુી 

મ��ુય �ખુની શોધમા ંજ ભ�યા કર� છે. એક 

િવ�ાથ� �યાર� જ આનદં-�ખુમા ંહોય છે �યાર� 

તે શાળામા ંપર��ામા ંઉ�ીણ� થઈને ઉપલા 

વગ�મા ં�ય છે. પરં� ુઆ આનદં �ા ં�ધુી 

ટક� રહ � છે? પછ�, તે �િુનવિસ�ટ�મા ં�થમ 

આવવા ઇ�છે છે; �થમ આવતા ંતે આનદં 

અ�ભુવ ેછે. થોડા સમય પછ�, પો�ટ�ે��એુટ 

�ડ�ી હાસંલ કરવા માગેં છે. તે પણ તે �ા�ત 

કર� છે અને આન�ંદત થઈ �ય છે- તે આનદં 

પણ �ા ં�ધુી? �યાર બાદ, તે નોકર� મેળવવા 

અને પછ� પ�ની મેળવવા ઇ�છે છે; તે બ� ંુ

�ા�ત થયા પછ� તે આનદંમા ંરહ � છે. - તે 

આનદં પણ �ા ં�ધુી? વળ�, તેને ��ુ અને 

પછ� ��ુીની વા�ંછના �ગે છે. બસ, આ 

�માણે, એક પછ� બી� વ��નુી ઝખંના કરતો 

કરતો િન��ૃ થાય �યા ં�ધુી આનદં અને �ખુ 

ુમાટ� ફાફંા મારતો રહ � છે. આમ ��યવી આનદં 

આવ ેછે અને �ય છે; તે હગંામી છે. જો કાયમી 

આનદં જોઈતો હોય તો તે મા� આ�યા��મક 

આનદં જ છે. તે આ�મામાથંી આવ ે છે. 

�ુિનયાનો કોઈ પણ આનદં પરમાનદંની તોલે 

આવી શક� નહ�.

     સ�યના રાહ � �વ�ે ંુ �વન 

પરમાનદંથી ભર�રૂ હોય છે. સ�ય એટલે �?ંુ 

સ�ય �યાર� જ �તીત થાય છે �યાર� તમે 

િન:�વાથ � �ેમ �ગટ કરો. માટ�, મ��ુય� ંુ

�વન �ેમ સભર હો� ંુ જોઈએ. �ેમ ર�હત 

�દય િવષથી ભર�� ંુછે. તમે ��મત કરો અને 

હ�લો બોલો છો, પણ તે મા� દ�ખાડો છે; તેમા ં

સ�ચાઈ નો અભાવ છે. આ� મ��ુય આવી 

ૃ ૂ�િ�મ વત��કૂ કર� છે અને �ઠાણાનંો આશરો 

લેતો હોય છે. દાખલા તર�ક�, જો તમારો 

હાથ�માલ પડ� �ય અને તે ઊઠાવીને કોઈ 
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તમને પાછો આપે તો તમે તેનો આભાર માનો 

છો, પરં� ુતે આભાર બનાવટ� જ છે. ફ�ત 

િવ��ુ િન:�વાથ � �ેમ જ �દ�ય છે- અ�ય તમામ 

ૃ�ેમ �િ�મ છે.

ુુઆપ� ંખ�ં �વ�પ જ સવ��ચ પરમાનદં છે. 

 ��ુક�લીઓ દરિમયાન મ��ુય ��નુે 

�ાથન� ા કર� છે. �યાર� કોઈ જ ��ુક�લીઓ ન 

હોય �યાર� ભગવાનને �લૂી �ય છે, પરં� ુ

મ��ુયે એક�એક �ણે ભગવાનને યાદ રાખવા 

ૃજોઈએ અને તેમના ��યે �ત�તા �ય�ત 

કરવી જોઈએ. �વન�પી આ નાટકમા ં�� ુ

ૃ��યે �ત�તા �ય�ત કરવી અને અ�યોની 

સેવા કરવી એ જ મ��ુયની ખર� અદાકાર� છે. 

આ નાટકના �દ�દશક�  ભગવાન છે �મનો 

�વભાવ �ેમ છે. માટ�, આ નાટક ફ�ત �ેમ 

અને સ�યની અ�ભ�ય��ત જ નહ� પણ તે� ંુ

સ�ંસારણ પણ હો� ંુ જોઈએ. આ અવિન 

ુઉપરના ં�વનને મ��ુય ખ�ં માને છે, પરં� ુ

વા�તવમા ંતો તે એક �વ�ન જ છે. માટ�, આ 

�વનના અ�ભુવો અને આનદં-�મોદોમા ં

કશી સ�ચાઈ નથી. એક વખત, પોતાના ં

ુ ુ��ંબ� ંુ ભરણ-પોષણ કરવામા ં અસમથ �

નીવડ�લી એક �ય��ત કોઈને પણ ક�ા િવના, 

ઘર છોડ�ને ચાલી �ય છે.  થોડો વખત 

�યવસાય કર�ને પૈસા કમાઈને તે �નુઃ ઘર� 

આવવા� ંુન�� કર� છે. ઘર છોડ�ને ગયો �યાર� 

તેને ભાર� લગાવ �ની ઉપર હતો એવો એક 

દ�કરો પણ હતો. િપતા ઘર છોડ�ને ચા�યા 

ગયા તેના િવરહની વદેના સહન નહ� કરનારો 

તે દ�કરો થોડા વખતમા ં��ૃ� ુપા�યો. િપતા 

ઘર� પરત ફરવા નીક�યા �યાર� અચાનક જ 

આકાશમા ં વીજળ� અને ગડગડાટ સાથ ે

ુવરસાદ પડયો અને �ધા�ં છવાઈ ગ�.ંુ તેને 

થ� ંુ ક� આવા વાતાવરણમા ં�સુાફર� કરવી 

સલામત નહોતી એટલે ન�કના ગામમા ં

રાતવાસો કરવા ધમ�શાળામા ં રોકાયો. રા�ે 

�તૂો ક� તેને �વ�ન આ��.ંુ �વ�નમા ંતેણે જો� ંુ

ક� ઘણા ંબધા ં નોકરો �મની તહન� ાતમા ંરહત� ા 

હોય એવો તે એક રા� બની ગયો હતો અને તે 

સોનેર� ગાદ� ઉપર �બરાજમાન થઈ ગયો 

હતો. તેને રાજવી વ�ો પ�રધાન કર�લા છ(૬) 

��ુો હતા. તેણે જો� ંુક� તે કોઈ પણ �તની 

�ચ�તા િવના શાહ� ગાદલા ં ઉપર આરામથી 

િન�ા માણી ર�ો હતો. તે દર�યાન, વાદળાનંા 

ભાર� ગડગડાટથી તે� ંુ �વ�ન �ટૂ� ગ�.ંુ તે 

�રંુત �ગીને આસપાસ જોવા લા�યો. તેને 

િવચાર આ�યો, ''અર� ! શાહ� શયૈા� ંુ� ંુથ�?ંુ � ું

તો, એક રા� હતો, માર� રાજ ગાદ� �ા ંગઈ?  

માર� સરભરા કરનારા નોકરો �ા ંગયા? મારા 

છ દ�કરાઓ �ા ંગયા?'' તેને ભાન થ� ંુક� આ 

બ� ંુમા� એક �વ�ન હ� ંુઅને તેથી તે ઘોર 

િનરાશામા ં��ત થઈ ગયો. સવાર થતા ંતે 

ઊઠ�ને પોતાના ઘર તરફ ચાલવા માડં�ો. ઘર� 

પોતાના પિતને જોતા ંજ પ�ની �સુક� �સુક� 
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ુરડવા લાગી. એક બા�, તેને આનદં થતો હતો 

ક� પિત ઘર� પરત આ�યો હતો તો, બી� તરફ 

પોતાના એકમા� ��ુને ખોયા બદલ શોક-

��ત થઈ ગઈ હતી. આ� ંુસાભંળતા જ પિતને 

આઘાત લા�યો અને કશી લાગણી �કટ કયા� 

િવના પ�થરની �મ ઊભો ર�ો. � ��ુ ��યે 

ભાર� લગાવ હતો તેના િનધનની વાત 

સાભંળ�ને જરા પણ �િતભાવ ન આ�યો એટલે 

પિતને પ�નીએ કારણ �છૂ�,ંુ તેણે ઉ�ર 

આ�યો, ''ઓહ, �ખૂ� �ી ! ગઈ રાિ�એ 

ધમ�શાળામા ંિન�ાધીન હતો �યાર� શાહ� શયૈા 

ઉપર �તેૂલો અને અનેક નોકરો માર� સેવામા ં

તહન� ાત હતા. રાજવી વ�ો પહર� �લા મારા છ 

��ુો હતા. પરં�,ુ  હવ ેતે છ-છ છોકરાઓ 

ુખોઈને બેઠો �-ં હવ ેકોના માટ� રડારોળ ક�ં? 

ુપેલા છ છોકરા ંમાટ� ર� ંક� આપણા ંએક છોકરા 

ુમાટ� ર�?ં સા� ંુ� ંુછે? આ સ�ય છે ક� પે� ંુસ�ય 

છે? �, નહ�. ક� ંુજ સા� ંુનથી.  � ંજ સ�ય �.ં ુ

� ં �યા ં ��તાવ�થામા ં હતો અને �યા ંુ

�વ�નાવ�થામા ંપણ હતો. તેથી, ��તાવ�થા 

તથા �વ�નાવ�થા બનેં ખોટા છે. � ંજ સ�ય �,ં ુ

સ�ય જ ભગવાન છે, માટ�, � ંજ ભગવાન �.ં'' ુ

 �તૂકાળ એ �તૂકાળ જ છે. �તૂકાળને 

�લૂી �વ. તે કદ� પાછો આવવાનો નથી. 

ભિવ�ય અચો�સ છે. ગઈકાલ કદ�યે પાછ� 

આવવાની નથી. આજનો �દવસ જ વત�માન 

છે. તે કંઈ સામા�ય વત�માન નથી. તે સવ�� -

ૂહાજરાહ�ર છે- સવ�� યાપક છે. ��તાવ�થા 

અને �વ�નાવ�થા, બનેં, મગજમા ંહોય જ છે. 

��તાવ�થા શર�ર દશા�વ ે છે અને 

�વ�નાવ�થા મન દશા�વ ેછે. મન િવષે �ચ�તા 

કરવાની જ�ર નથી. મન એ પાગલ મક�ટ છે. 

શર�ર એક પાણીનો પરપોટો છે. શર�ર� ંુ

અ�સુરણ કરશો નહ�, મન� ંુઅ�સુરણ કરશો 

નહ�. આ�મા� ંુ અ�સુરણ કરો. તે આ�મા 

ભગવાન છે. તમે આ� � કંઈ કર� ર�ા છો, તે 

� ંુછે? તમે પાગલ મક�ટને અ�સુર� ર�ા છો. 

તમે પાણીના પરપોટા ઉપર િનભ�ર રહો છો. 

ુતેથી જ, તમે �ખ અ�ભુવો છો. તમાર� 

લાયકાત �જુબ� ંુ તમને મળ� જ રહશ� .ે 

વા�તવમા,ં તમે પરમાનદં� ંુ �વ�પ છો, � 

�વ�પ િન��ણુ, અ�તૈ, શા�ત, સવ�� યાપક, 

સમજણથી પર અને પરમ સ�ય છે. સાઈ 

ુસવ��ચ ઉપદ�શક-��ુ છે.(.... વ� ુ આવતા 

�કમા.ં...)  

 તા. ૦૬-૦૪-૧૯૯૬ના રોજ 

ુ ુકોડાઈક�નાલ ખાતે સાઈ �િતમા ંભગવાન� ં

�દ�ય �વચન        
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 ઓ� ંબોલો, મ�યુ �ણૃ વાણી વહો‚ 

અિનવાય� હોય �યાર� જ વાણી �યવહાર કરો; 

નાહક �મૂબરાડા ન પાડો, �ોધા��વત થઈ 

વાણીમા ંઉ�ક�રાટ ન લાવો. �ભ પરનો - વાણી 

ુપરનો આ �કારનો સયંમ તમાર� ત�ંરિસત  

અને  માનિસક શાિંત માટ� ઉપકાર બની રહશ� .ે  

મીઠાશ��ુત વાણી �યવહાર તમારા જનસબંધંો 

��ુ� કરશ ે અને િવના કારણે ઊભા થતા ં

સઘંષોને રોકશ.ે એ� ંુ બને ક� તમારા આવા 

�યવહારના કારણે તમે હાસંી પા� બનો પણ 

ખરા પરં� ુઆવા સદ�યવહાર� ંુફળ-વળતર  

તમારા માટ� તો અિત લાભકાર� જ બનશ.ે 

આનાથી તમાર� શ��ત અને સમયનો �યય 

ુથતો  અટકશ ેઅને તેનો સ�પયોગ તમાર� 

આ��મક શ��તના સચંય માટ� થશ.ે મારા 

જ�મ�દન િનિમતે તમારા સોને માટ�  મારો આ 

િવશષે સદં�શ  છે; 'તમારા �વાદ અને તમાર� 

વાણી પર સયંમ ક�ળવો.' ૧૯૬૮ના  ૨૩મી 

નવ�ેબર� ભગવાને આ જ�મ�દનનો ભેટ –સદં�શ 

પાઠ�યો. 

તમા� �દય એ મા� ઘર છે

 ભારતના ઈિતહાસમા ંઆ� આ એક 

�ભુ ઘડ� છે ક� �યાર�, આ ધરતીના ધમ��થંોમા ં

� સા�ત ��ૂયો/સ�ય ત�વો િન�હત છે અને � 

આદશ�, �વન �વવાની પ�િ�ઓમા ંવણાઈ 

ગયા છે અને �ની ચચા� માટ� �િુનિ�ત 

�ુટસકં�તો સવ��  જોવા મળે છે, તે બધાને 

સમજવાનો એક �દંુર અવસર �ા�ત થયો છે. 

�દ�યતાને પામીને �દ�ય બની જ� ંુએ �યેય 

તમે તમારા �વનમા ં�ા�ત કર� શકો તે માટ� 

અનતં �યાપકતાએ પોતે મયા��દત થઈને 

માનવ અવતાર ધારણ કર�લ છે. તે-આ બધા 

આદશ�ની �નુઃ�થાપના કરશ ેઅને માનવીમા ં

એની �ઢ ધારણા કરાવશ.ે અલબ�, � કોલો 

ધમ��થંોથી અપ�ર�ચત છે તેમને આ 

અવતાર� ંુરહ�ય સમજ� ંુબ� અઘ� લાગશ.ે ુ

તથાિપ એક વાત તમને કહ�શ ક� પચં-

મહા�તૂ (આકાશ, વા�,ુ અ��ન, જળ, અને 

��ૃવી, પરમા�માના સકં�પ થક� જ અ��ત�વ 

ધરાવ ેછે. અને તેથી ��યેક ત�વનો ઉપયોગ 

�ેમ અને આદર�વૂક�  તેમજ સયંમ�વૂક�  કરવો 

જોઈએ. આ પચં�તૂોનો િન�કાળ��વૂક�  

ઉપયોગ, આપણા ંમાટ� ભયકંર હાિન�પ નીવડ� 

શક� છે. અને તે જ �માણે આપણા ં�ત�રક 

�વભાવ �શન શ��ત �ોત� ંુ પણ િનય�ંણ 

કર� ંુજોઈએ. 

તમારા �વાદ પર સયંમ રાખો; તમાર� વાણી 

ઉપર સયંમ રાખો.

તમારા આહાર, તમારા રોજબરોજના ખોરાકની 

ૃઅસર તમારા �ત�રક �વભાવ ક� ��િત પર 

થતી જ હોય છે. તમારા અ�-આહારનો ઘરેો 

�ભાવ તમારા �ત�રક િવચાર અને �વભાવ 

પર પડતો જ હોય છે. અને તેથી તેના પર 

િવશષે �યાન આપવાની જ�ર રહ � છે. �યાર� 

ૃતમારા �ખ, કાન, અને નાક �ા�િતક ર�તે 

કોઈ એક જ લ�ણ-�ણુ ધરાવનાર �ાને���યો 
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છે �યાર� �ભ બે કામ કરતી હોય છે એક તો 

ુ�વાદ ઓળખવા� ંુ અને બી� ં વાણી 

ઉ�ચારવાની/સવંાદ સાધવાની તેથી જ 

ુતમાર� �ભ પર સયંમ-��શ રાખવો 

આવ�યક  છે. ન�હતર તે બેધારા �કુશાન-

હાિન� ંુકારણ બને છે. 

ઈ���યો પરના સયંમ િવના સાધના 

બીનઅસરકારક થઈ રહ � છે. તે પાણી ભર�લા 

કાણા ંવાસણ �� ંુરહ � છે. તેમાથંી પાણી ટપક� ંુ

જ રહ � છે. ઈ���યો કાણા ંવાસણની ગરજ સાર� છે 

ક� �મા ં  સાધના� ંુ ફળ ટક� શક� જ નહ�. 

પતજં�લ (યોગ ��ૂના રચયીતા �નુી) કહ � છે, 

એકવાર �વને �તી લો તો આખર� િવજય 

પણ તમારો જ છે. �યાર� અ�કુ �કારના �વાદ 

માટ� તમાર� �ભ તડપતી હોય �યાર� તેની 

ૂ�િૃ�ને અ��ુળ થઈને તે �વાદ ન ચખાડો. �ભ 

� કાઈ માગેં તે ન પીરશો. આ �િૂમના ક�ટલાયે 

સતં મહા�માઓ પણ પોતાની �ભને વશ થઈ 

ગયા અને િનય�ંણ મા ંન રાખી શ�ા; ભલે 

ભગવા ધારણ કયા� હશ ેપરં� ુપોતાની �ભની 

ુલો��ુતાને કા�મુા ંન રાખી શ�ા હોઈ; િનરં�શ 

�વાદ����યનો િશકાર બ�યા હોય છે અને 

પ�રણામે સવ � સા� ુસમાજની બદનામી થાય 

છે. જો તમે �વાદની લો��ુતા છોડ�, �વા�દ�ઠ, 

તીખા-તમતમતા આહારના �થાને, સાદો પરં� ુ

સા��વક આહાર �હણ કરતા થાઓ તો થોડો 

ુવખત તમાર� �ભને અ��ચકર લાગશ ેપરં� ુ

ુતે ટ�વાય જશ.ે અને આ ���યા તેના પર ��શ 

લાદવાનો માગ� બનશ ે અને છેવટ� તમે જ 

ૂ�ભની હ�મત તમારા પર ચાલવાથી � 

�ુ�પ�રણામો ભોગવો છો તેનાથી બચી જશો.

 જો તમાર� �ભ કામા��કુ-િવષયી ક� 

ગદં�, બદનામી��ુત ભાષાનો �યવહાર કર� તો 

ુતમાર� તેના પર સખત ��શ લાદવાની જ�ર 

છે. ઓ� ં બોલો પરં� ુ મ�રુ બોલો-કડ� ંુ ન 

બોલો; બોલવા� ંુઅિનવાય� હોય તો જ, �યાર� જ 

અને તેને જ બોલો; �યથ � �મૂબરડા ક� �ોધા�રુ 

બની ઉ�ક�રાટ ભય� વાણી �યવહાર ન કરવો. 

આમ કરવાથી તમા� �વા��ય �ધુરશ.ે તમને 

શાિંતનો અ�ભુવ થશ.ે તમારા �હર�  સબંધં 

સપંક� પણ વધશ ેઅને િવના કારણ અ�યો 

સાથનેા િવવાદ ક� સઘંષ� ટાળ� શકાશ.ે કદાચ 

�ઢૂ મિત કહ�ને તમને હાસંીપા� પણ બનાવ ે

પર� ંુ�તે તો તમને બી� ર�તે  ઉપકારક જ 

નીવડશ;ે તમે તમાર� �ત�રક શ��તનો વ� ુ

સારો ઉપયોગ કર� શકશો. મારા જ�મ�દન 

િનિમ� ેઆપેલો આ મારો િવિશ�ટ સદં�શો છે, 

''મારા �વાદ અને તમાર� વાણી પર �વય ં

ક�ળવો''.

 આપણી તમામ ઇ���યો પર સયંમ 

ુરાખવાના મહદ કાય��મ� ંુ આ એક નાનક� ં

પગ� ંુ છે. તમાર� ઇ���યો પર સયંમ અને 

ુ��શ �� ુભ��ત તરફ મહ��વ� ંુપગ� ંુ છે. 

કારણ ક� િમ�યાડબંર અને અ��થર-ચચંળ 

ત��વો ��યેની આપણી ઇ���યોની દોડ આપણા 

�દયને છેતરનાર� ��િૃત છે. મને આપના 

તરફથી કોઈ ભેટ ક� સોગાદની આવ�યકતા 

નથી-તે� ંુમાર� મન કોઈ મહ�વ નથી; માર� 

અપે�ા તો તમને મે આપેલા ��ુ-િનદ�ષ-

ૃપિવ� �દયના ભેટની છે. મે તો તમને ત�ન 
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િનમ�ળ, િનદ�ષ �દયની સોપણી કર� હતી તે 

�ેમા�તૃસભર �દય મને સમપ�ણ કરો. અિત 

ઉ�સા�હત ન બનો કારણ ક� આજના �દવસે ૪૩ 

વષ� અગાઉ આ દ�હ� ંુ�ાગટ� થ� ંુહ�.ંુ આ 

પાિથ�વ શર�ર માટ� જ�મ અને ��ૃ�નુી ઘટના 

તો  અિનવાય� જ છે. તે વ�ચેના સમયમા ંતમે 

કર�લા કાય�� ંુજ ��ૂયાકંન થાય છે અને તે 

પા�તા ક�ળવવા માટ� જ ઉ�સાહ દશા�વવાનો 

ુહોય. આ સમયનો સ�પયોગ તમારા 

આ�યા��મક ઉ�થાન માટ� કરો. 

 સ�ંહતાના �ણ ��ૂો િસ� કરવાના 

�યાસો કરવાની જ�ર છે: (૧) આ�યા�મ 

સાધના અને િશ�ત (૨) �યાગ ભાવના-

અનાશ��ત ભાવ ક�ળવવાની અને (૩) '�વ'મા ં

આ�મિવ�ાસ ક�ળવવાની. આ �ણ િસ�� 

ક�ળ�યા િવના �વનયા�ા �ાસદાયક અને 

કઠણ બની જશ.ે છોડો,  જ� ુ કરો અને 

પ�ર�યાગ�િૃ� ક�ળવો. આ �ણુ જ આ�યા��મક 

િવકાસ માટ� છે. અહ� તમે �યાગ કર�લ વ��નુી 

�કમત� ંુમહ��વ નથી પણ એ પાછળ તમાર� 

�યાગ ભાવનાની લાગણીના ગૌરવ� ંુમહ��વ 

છે.  

ુ�વતરની ��યેક પળ �� ��યેના એક એક 

સોપાનની ઘડ� છે.

�યા ં �ધુી તમારા �વનમા ં

ઈ���યભોગનો �ભાવ રહલ� ો છે �યા ં �ધુી 

તમારા આ�યા�મ �વનનો �ારંભ થતો જ 

નથી. ઘણા બધા આ�યા��મક આનદંની �ા��ત 

માટ� �મૂરાણ કર� �કૂ� છે. પરં� ુઘણા ઓછાને 

આમા ં સફળતા મળે છે કારણક� ઈ���યોના 

�ચ�કારમાથંી ��ુત થવા માટ� તેમની �મતા જ 

નથી. સહજ આ�મ િનર��ણથી જ �ણી શકાશ ે

ક� આપણી ઈ���યો જ આપણા પર અિન�ટ 

�વાિમ�વ ભોગવ ે છે અને સાચા �ાનની �ા��ત 

માટ� તેઓ અવરોધ બની �ય છે; તેમના ભોગ 

થક� �ા�ત થતો આનદં તો અ�પ�વી અને 

�ુઃખદાયક બની રહ � છે. મા� �ાન મેળવવાથી 

જ �દયમા ં આનદં અ�ભુવતો નથી; સમ� 

��ૃ�ટ જ-પરમા�માની અગાધ શ��ત અને 

પરમા�માના દશન� /અ��ુિૂત માટ�ની તપ�યા, 

�ચદાનદં �ા��તનો સાચો �ોત છે. કોઈ પણ બે 

�ય��તઓ વ�ચેના િવચારોમા ંસમાનતા હોય 

નહ�, ચાહ � તે ભાઈ-બહન�  હોય ક� પિત-પ��ન 

હોય, ક� ચાહ � તે િપતા-��ુ હોય; તેઓ મા� 

�વન યા�ીઓ છે ક� �ઓ પરમા�માના પથં,ે 

એકબી� વ�ચે સહમિત ક�ળવ ેછે અને પર�પર 

સહયોગી બને છે. 

 તમે પણ તમાર� દ� િનક �દનચયા� 

દર�યાન એવા �દ�ય �વાસી-યા�ી બની શકો 

છો. તેના માટ� તમે સદા એવો જ અ�ભુવ કરતા 

હો ક� �વનની ��યેક પળ ��નુી �દશામા ંએક 

એક ડગ માડં� ર�ા છો. � કાઈ કમ� કરો, ��િૃ� 

કરો તે ��નુે સમિપ�ત કરો, ��નુી ઈ�છા ક� 

તેમના આદ�શ અ�સુાર કરો, તે સવ � ��નુી 

ભ��ત-��નુી સેવા કા� કરો અથવા ��નુા 

સતંાનોના કા� જ કરતા રહો. તમારા સવ � કય�, 

તમારા િવચાર અને વાણી ઈ�રના કસોટ� 

પ�થર પર ચકાસતા રહો; ''મારા આ સવ �

કાય�ને પરમા�મા મા�ય કરશ?ે મારા આ કાય� 

��નુામની �યાતી વધારશ?ે 
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 રામાયણની કથામા ં આપણે જો� ંુ ક� 

િપતા દશરથ (મહારાજ દશરથ) પોતાની િ�ય 

પ�નીના વચનોથી �ઢૂમિત બ�યા અને તેમણે 

રામને વનમા ં ચૌદ વષ�ના વનવાસ માટ� 

મોકલી આ�યા. જો ક� િપતાની આ�ા 

િશરોમા�ય ગણી ધમ�વચન�ેમી ��ુ રામે 

પોતાના કત��ય� ંુપાલન કરતા ંપોતાની પ�ની 

સ�હત વનગમન ક�.� ુ  િપતા ઈ���યોના �લુામ 

બ�યા �યાર� ��ુએ ઈ���યો� ંુદમન કર� તેના 

પર આિધપ�ય જમા��.ંુ ��,ુ ��ુ રામે કર�લ 

ૃ ૂ�િતને મ�ંર� આપશ ે �યાર� િપતા દશરથ ે

લીધેલ પગલાનેં નહ� �વીકાર�. આજ ર�તે, � 

લોકોને પરમા�મા � સવ � માનવ મ��ુયની 

મયા�દાઓની પર છે-મ��ુયના �વન 

�યવહારથી પર છે તેની ક�પના જ ન હોય તેવા 

ૃ ૃ ુલોકો ��ણના �વન કમ�મા ંદોષ ���ટ �એ છે-

ૃભગવાન ��ણ પર દોષારોપણ કર� છે, પરં� ુ

�ઓને  પરમા�માની �દ�યતા અને મહાનતા 

િવશ ે �ાત છે તેઓ તો તેમની લીલાઓ� ંુ

મહ�વ સમ� છે.

ુ ુમ��યો બધા ગોવાળો છે અને સવ� પ�ધન તે 

ગાયો છે.

 તમે �યાર� ��નુા �ણુ ગાન ��યે 

�રૂા સમિપ�ત બનો છો �યાર� તમારા શર�ર, 

તમાર� ઇ���યો, તમાર� ��ુ�, તમાર� ઈ�છા 

અને �ાન માટ�ના સવ � સાધનો તમારા કમ� 

અને તમાર� લાગણીને તેમના કાય� માટ� જ�ર� 

માની તેના ��યે આદર સેવો છો. �યાર� બી� 

લોકો મદંાધ  બ�યા હોય �યાર� ભ�તો િનઃ�વાથ �

�� ુ�ેમના ઘનેમા ંમ�ત બ�યા હશ.ે

 તમે તો સાભં�� ુજ છે ક� �યાર� તે 

�દ�ય ગોપબાળ વાસંળ� વગાડતો �યાર� 

ુઅબાલ��ૃ,   �ી-��ુષો જ નહ� પરં� ુ

�દૃંાવન� ંુ પ�ધુન પણ �દ�ય વાસંળ�ના 

�રૂમા ંપાગલ બની દોડ� જ�,ંુ તે �રૂ આપણા 

મનના આનદં આપતા અને મનની 

ૂઅ��છતાને �ર કરતા.ં તેઓ આનદં મ�ન 

બની સવ � કામ-ધધંા છોડ� દ�તા, તેમના મનમા ં

���ણ દશન� ની ઝખંના િસવાય અ�ય કોઈ 

િવચાર ન આવતા;  પ� ુ �ાણીઓ ચારો 

ુચરવા� ંુછોડ� દ�તા, ગાય� ંુવાછર� ંમા ંના 

ૃ�ચળો છોડ� દોડ� જતા. �ી ��ણ અને 

ગોપીઓની રાસલીલાનો અથ � બ� જ ગહન છે. ુ

�દૃંાવન એ ભારતના નકશા પરના કોઈ ��લૂ 

�દ�શ નથી; �દૃંાવનતો અલૌ�કક ભાવ�િૂમ છે.

સવ � માનવો ગોવાળો (ગૌ પાલકો) છે. 

��યેક ગોવાળ� ંુ �દય ભગવાનના દશન� ની 

ઝખંનાથી સભર હોય છે. વાસંળ� એ તો 

ૃભગવાન ��ણનો સાદ છે. �દૃંાવનમા ં

રાસલીલાના ઉપવનમા ં �નૂમની ચાદંનીમા ં

��યેક ગોપી સાથ ે અસ�ંય �પ ધારણ કર� 

બાલગોપાળ ��ૃય કરતા; આ રાસલીલા એ 

ૃભ�ત �દયની ��ણ સાિન�યની ઝખંના અને તે 

માટ�ના પ�ર�મ �પે છે. આમ અસ�ંય ભ�ત 

�દયની ઝખંના સતંોષવા ભગવાન �વય ં

અનેક �પ ધારણ કર� ��યે� થાય છે ભગવાન 

કોઈ એકને જ �ેમ નથી કરતા, અનેક ભ�તોની 

�ેમ �ષૃા ભગવાન છ�પાવ ેછે. એટલે �યાર� 

ભગવાન બી�ઓની સમીપ �ય �યાર� મનમા ં

શોક  ન અ�ભુવશો અથવા �યાર� તમાર� 
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સમીપ આવ ે �યાર� ગવ � ન અ�ભુવશો ક� 

ભગવાન તમને જ �ેમ કર� છે અને અ�યોને 

નહ�. ભગવાન તો ��યેક ભ�ત �દયના 

િસ�હાસને �બરાજમાન છે. ��યેક ભ�ત�દય 

ભગવાન� ંુમ�ંદર છે.

ુ�વન યા�ી� ંલ�ણ : પિવ� રહો અને િવન� 

રહો.

ુ તમા�ં �વ�વ અને સમ� �વન 

��નુા ચરણમા ંધર� દો; અને �યાર� તમાર� 

ભ��તમા ંએ� ંુપ�રવત�ન આવશ ેઅને તમને 

એવી ક�ાએ લઈ જશ ેક� તમે અને તે (��)ુ 

એક�પ બનશો. તમે � લાગણી અ�ભુવો, � 

િવચારો ક� � કાઈ  કમ� કરો તે સવ � �� ુકરશ ે

અને �� ુ� કાઈ િવચાર� ક� કર� તે તમે કરશો. 

તમે અને પરમા�મા અ�તૈ બનશો. એક 

પ�થરની શીલા�,ંુ  પરમા�મ �િુત�મા ં �મ 

ુ�પાતંર થાય છે તેમ તમા�ં પણ �પાતંર થશ ે

અને તમે પણ ઈ�રની �મ જ ��ુપા� 

બનશો. પરં� ુ આ ���યા દર�યાન તમાર� 

હથોડાના ઘાવ ઝીલવા પડશ ે કારણ ક� �� ુ

મહાન િશ�પકાર છે. િશ�પીના હાથ ે પ�થર 

ઘડાય પછ� જ ��ૂય છે. �� ુતમને તમાર� 

ુ�ઢૂ-�ત�ધ અવ�થા માથંી ��ુત કરશ.ે તમા�ં 

�દય ઈ�રને અપ�ણ કરો અને �વન ના અ�ય 

પાસાઓ ��નુા હ�તે પ�રવિત�ત થવા દો. 

સમયને વડેફ� ન નાખંો, અથવા તેના પર 

અથહ� �ન આવરણ ન ચઢાવો, �વતરની તકને 

િનરથક� , ��ુછ કય� માટ� �યિતત ન કરો.

 આ ધામની તમાર� યા�ા તો તમારા 

જ�મથી જ �ારંભાયેલી � આજપય��તની �બૂ 

લાબંી યા�ાનો જ એક ભાગ છે ક� �નો કોઈ �ત 

ુજ નથી; તમા�ં દ�હાવસાન થાય તો પણ આ 

યા�ાનો �ત નથી. આ સ�ય હક�કતને �લુશો 

નહ�. એક યા�ી બનવા માટ� જ�ર� છે ક� તમે 

પિવ� બની રહો, તમે સાવધ બની રહો અને 

ુ ૂસાથ ેજ િવન� બની રહો, હમંેશા સા�ં જ �ઓ 

અને સાર� વાતો, સાર� ચીજો અને સારા 

િવચારોનો જ સચંય કરો અને �વન યા�ા ના 

હવ ેપછ�ના સમયમા ંતેને તમારા આધાર અને 

�ો�સાહક ત�વો બનાવો.

 હવ ે�યાર� ભગવાન અવતયા� છે અને 

એ અવતારનો તમે લાભ ન લીધો હોય તો 

તેનાથી કોઈ અથ � સરતો જ નથી. આની 

ૃઆગળના �ગુો �ત�ગુ (સત�ગુ), �ેતા�ગુ 

અને �ાપર�ગુમા ંપણ એ અવતારોનો મ�હમા 

ઘણા માણસોને સમ�યો જ ન હતો. તેમના 

માતા-િપતા ક� બ�ં-ુસખા પણ તેમણે ઈ�ર�ય 

અવતાર તર�ક� �વીકારતા ખચંકાટ અ�ભુવતા 

હતા.ં બ� જ અ�પ સતં-�િુનઓ ક� �ઓની ુ

�તર ચેતના ��તૃ હતી,  તેઓ જ 

અવતારની સ�યતા સમ� શ�ા હતા.

આ અવતાર સાથેની સગંિત – સાિ�િધ અ��ુય 

બનાવી રહો. 

પરં�,ુ આ� આ કળ��ગુમા ં �યાર� 

સવ��   િવસવંા�દ�વ અને પર�પર િવરોધાભાસ 

ના આવરણ હઠ� ળ પણ તમે સદનસીબ છો ક� 

તમે મારા સા�ાત દશન�  કર� શકો છો, મા� 

સાિમ�ય માણી શકો છો �ના માટ� �વૂ � જ�મના 

તમારા સ�કમ� સ�ંચત ��ૂયોનો આભાર માનવો 

જોઈએ. આ સદનસીબ કાઈં સામા�ય બાબત 
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નથી. વત�માન અવતાર તમાર� વ�ચે હર� ફર� 

ુછે, તમારા �ખુ �ઃખમા ંતમને સા�ંવના આપવા 

ક� ઉ�સાહ �દાન કરવા તમાર� પડખે જ રહ � છે. 

ૂઅવતાર સાથનેા સબંધંો-અિત�લ�ભ અને 

અ��તીય છે. �વન� ંુલ�ય િસ� ન થાય �યા ં

�ધુી અવતાર સાથનેો આ સગંાથ અખડંર�તે 

�ળવી રાખવાનો છે. 

 ૨૩ નવે�બર ૧૯૬૮ના �દને  �શાિંતિનલયમ 

ખાતે આપેલ ભગવાનના �દ�ય 

જ�મ�દન સદં�શમાથંી અવત�રત.        

Ð½ÕâÌÌâ ÍâëÈâÌâ ÖëÕâÊÛ dâÓâ áÐèÈÍèÕô ÖëÕâ
- áâÓ.Áë.ÓtÌâ»Ó 

- �યાર� તમે આનદં મનાવો છો ક� 

ભગવાને તમને તેની શાર��રક િનકટતા આપી 

ૂછે. બી� �ણે તમને તેનાથી �ર રાખીને 

�ચ�તામા ં�કૂ� દ� છે.

-  તમે કદાચ િવચારતા હશો ક� તમને 

�� ુસારતા જોઈને તે આનદં મેળવ ેછે 

પણ પછ� તે તમને �શુીની પળોમા ં

રમાડશ.ે

-  �વા તમે વ� ુપડતા આનદંમા ંઆવી 

આવી જશો અને અ�ભુવશો ક� તે તમારા 

પર �શસંા વરસાવ ે છે. બી� જ �ણે 

તમને હસાવવાની મ�ક પણ કરશ.ે

ૃ-  �� ંુતમે િવચારશો ક� તેની �પાની 

ખાતર�થી તમે હવ ે�બૂ �ખુી થશો �યાર� 

તમે જોશો ક� �સુીબતોનો કોઈ �ત જ 

નથી. ન તો તમને આગળ જવા દ�શ ેક� ન 

તો તમને પાછા પડવા દ�શ.ે તેની ર�તો 

મોહક છે અને તે જ સમયે તમને 

આ�મિનર��ણ કરવા માટ� ઉ��ેત 

કરશ.ે ચેતનાના �તૂ��વ�પમા ં આ 

ુનાનક� ંનાટક છે.

  તમે તેને �ાર�ય ક�વી ર�તે 

સમ� શકશો. 

�ી સ�ય સાઈ.

 આ� આ� ંુ િવ� કોરોનાવાયરસથી 

ઉ�પ� સમ�યાથી પર�શાન છે �યાર� આ કોઈ 

મ��ુયની પોતાની ખોટ� ��યા� ંુપ�રણામ હોય 

એ� ંુલાગે છે. મ��ુય આ� ભગવાનને �લૂીને 

ભૌિતક �ખુો પાછળ દોડ લગાવી ર�ો છે. તે 

ૂભગવાનથી �ર તેની અમયા��દત ઇ�છાઓની 

શોધમા ં આગળ વધી ર�ો છે. તેથી જ 

ભગવાને કોરોનાનો ભય ઉ�પ� કય� હોય એ� ંુ

લાગે છે.

ુમ��યની સાસંા�રક ઇ�છાઓ ��યેની પાગલ 

દોડ.

મ��ુય �યા ં�ધુી સ�યના માગ� છે 

�યા ં �ધુી ભગવાન મ��ુયને કદ� 

��ુક�લીઓમા ં�કૂવા માગંતા નથી. ભગવાન 

મ��ુયને ��ુક�લીઓને સહન કરવાની અને 

તેમાથંી બહાર નીકળવાની શ��ત આપે છે. 

પરં� ુ�યાર� મ��ુય ખોટા માગ� �ય છે �યાર� 

તેની ��ુક�લીઓનો સામનો કરવાની જ�મ�ત 
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શ��ત ઘટતી �ય છે અને તે ��ુછ 

સમ�યાઓથી પણ �ખ� અને હતાશ થઈ �ય 

છે.

આ� માણસ અને માણસ વ�ચેનો 

ખાઈ મોટ� થઈ રહ� છે. અર�, આ� એક જ 

ુ ુ��ંબના સ�યો વ�ચે પર�પર વાતચીતનો 

પણ રસ ર�ો નથી. પ�રવારના સ�યો વ�ચે 

સૌહાદ�  અને �ફંમા ંઘટાડો થઈ ર�ો છે. આ� ૂ

વડ�લો ��યે માન અને સ�માન ર� ંુ નથી 

તેમજ માતા-િપતા ��યે આદરભાવ ર�ો 

નથી. આપણને ભા�યે જ જોવા મળે છે ક� 

ુ ુ��ંબના સ�યો પર�પર �ેમ અને �નેહની 

ભાવનાથી સમય પસાર કર� છે. આ� લોકો 

વ� ુપડતા �વક���ી બની ગયા છે. તેથી બી� 

��યેની સાચી ભાવના રહ� નથી. તેઓ અનતં 

��ૃણાઓ અને અથહ� �ન સઘંષ�મા ંજકડાઇ ગયા 

છે. તે� ંુ �વન �દશા અને ગતં�ય �થાન 

િવનાના વહાણ �� ંુથઈ ગ� ંુછે. �ણે ક� તે 

તેની તરસ છ�પાવવા માટ� �ગૃજળની પાછળ 

દોડ� ર�ો છે. તે તેની પહ�ચ બહારના લ�યની 

શોધમા ં�ય�ત રહ � છે. વ� ુકમનસીબ તો તે 

�યાર� લાગે છે ક� �યાર� તે પોતાના બાળકોના 

ઉછેરમા ંપણ યો�ય �યાન આપતો નથી અને 

તેમને �ેમ અને �નેહ આપવાની ફરજમા ંતે 

િન�ફળ ગયો છે. તે નથી તો તેના બાળકોને 

ૃઆપણી સ�ં�િત અને પરંપરાની મહાનતા 

િવશ ેશીખવતો ક� નથી તે નૈિતક ��ૂયો િવષે� ંુ

િશ�ણ આપતો. તેનાથી િવપ�રત ર�તે બાળકો 

યાિં�ક ર�તે ઘડાવા લા�યા છે. 

આભાર covid 19 ના �િતબધંોનો ક� 

ુ ુ�ણે લોકોને છે�લા છ માસમા ંતેમના ��ંબના 

સ�યો સાથ ેસમય પસાર કરવાની તક આપી 

છે. દર�કને આની જ�ર હતી. આ તે��ુ ુક�લે�ડર 

શાવર� �એ આપણને ક�ટલાકં કડવા સ�ય અને 

ુિન��ર વા�તિવકતાઓ બતાવી છે. તેણે 

આપણને દપ�ણની �મ ખામીઓ બતાવી છે. 

ુએક અ��ય ��મન આખા િવ� પર કબર ખોદ� 

ર�ો છે. જો કાઈં અયો�ય થાય તો માનવામા ં

આવ� ંુ નથી. એકવાર છે�લી વખત તેના 

ન�કના અને િ�ય લોકોને જોઈ પણ શકતો 

નથી. બધા જ મ�ંદરો દ�વળો અને મ��દો બધં 

હતા. કોઈક કહ � છે ક� ભગવાન માણસ�ત પર 

�ોિધત થયો છે પરં� ુ� ંમા� ંુ� ંક� તેના �ોધમા ંુ

પણ અ��ુહ દ�ખાય છે.

ુસેવાદળ સ�યો� ંઅજોડ સમપ�ણ. 

�યાર� આપણે આપણા �વનમા ં

બનતા બનાવો િવશ ેહકારા�મક ર�તે સમ�� ંુ

તો આપણે કોઈપણ પડકારને સાર� ર�તે 

ઝીલીને આગળ વધી શક��.ંુ આપણે છે�લા છ 

માસમા ંિવિવધ લાગણીઓ અને અ�ભુવોથી 

��યા છ�એ. તેમ છતા ંજો આપણે �ી સ�ય 

સાઈ સેવાદળના સ�યોએ આ ��ુક�લ સમયમા ં

� અજોડ સમપ�ણ અને સેવા ભાવના કર� છે 

તેનો જો ઉ�લેખ ન કર�એ તો આપણે આપણી 

ફરજ ��ૂા ગણાઈ�.ંુ

�યાર� આ� ંુ િવ� કોરોના��ત હ� ંુ

�યાર� સેવાદળ સ�યો પોતાના ઘર, �ખુ-

સગવડો અને સલામતી છોડ�ને �વામીમા ં��ા 

સાથ,ે િવ�ાસ અને સમપ�ણ ભાવથી સામે 

આવીને � અ��ૂય સેવા આપી છે તેનો યશ 
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ુ ુતેમના ��ંબના સ�યોને �ય છે ક� �મણે 

�હ�મત અને િવ�ાસ�વૂક�  સાઈ સેવામા ં

મોક�યા. �યાર� આ� ંુિવ� અિનિ�તતામા ંહ� ંુ

�યાર� � સેવાદળના સ�યોએ �રૂા સમપ�ણથી 

ુસેવા કર� છે તે સૌના માટ� મા�ં �દય આભાર� 

છે.

�યાર� ભ�તો �ે�રત થઈને �યાગ અને 

સમપ�ણ�વૂક�  સેવા માટ� આગળ આવ ેછે �યાર� 

�વામી આપણને માગ�દશન�  આપવા હમંેશા 

આપણી સાથ ે ને સાથ ે જ છે, એનાથી વ� ુ

િવશષે �રુાવા � ંુજોઈએ.

�યાર� આ� ંુ રા�� લોકડાઉનના 

�િતબધંોમા ં હ�,ંુ  �શાિંત િનલયમ સેવા 

��િૃ�ઓના �નુામી� ંુ સા�ી હ�.ંુ આપણા 

સેવાદળ સ�યોની ૫૨ (બાવન) �દવસની 

સેવા ય�ની �ણૂા��િત થઇ અને તેઓની ૂ

તેમના રા�ય તરફની �સુાફર� િવિશ�ટ ખાસ 

બસ �ારા શ� થઈ. �વી ક� આસામ, પિ�મ 

બગંાળ, �હમાચલ �દ�શ, રાજ�થાન અને 

ઝારખડં �ધુીની લાબંી �સુાફર� દરિમયાન 

સેવાદળ સ�યો માટ� ભોજન, ના�તો તથા 

પીવાના પાણીની � સેવા આપણા સ�યસાઇ 

સગંઠને કર� છે તે� ંુશ�દોથી વણ�ન થઈ શક� 

તેમ નથી.

આ તે �દવસો હતા �યાર� બધા જ 

રા�યોમા ં covid 19 ના �િતબધંો કડકાઈથી 

લા� ુહતા. લોકો ઘરની બહાર નીકળ�ને ફર� 

ુશકતા નહોતા. હોટલો, �કાનો સદંતર બધં 

હતા. ખોરાકની તો વાત છોડો, આટલી લાબંી 

�સુાફર�મા ં પીવા� ંુ પાણી મળવાની પણ 

અપે�ા ન રખાય. આવી િવકટ પ�ર��થિતમા ં

ઘણા બધા સેવાદળોને પોતાના રા�યમા ં

પહ�ચતા ચારથી પાચં �દવસ થયા હતા. 

આટલી લાબંી થકાનભર� �સુાફર�ની ક�પના 

પણ ��ુવી દ� છે �યાર� સાઈભ�તોમા ં

માનવતા જોવા મળ�. લાબંી �સુાફર�મા ં

અલગ-અલગ �થળોએ આપણા સાઇ 

ભ�તોએ, �શાિંત સેવા �ણૂ� કર�ને પરત ફરતા ં

સેવાદળ ભાઈ-બહન� ોને �દયથી આનદં�વૂક�  

આવકાયા�. તેમણે �થાિનક ક�ાએ સિમિત 

ચા� ુરાખીને જ�ર� �યવ�થા ઊભી કર� �થી 

સેવાદળ ભાઈઓ ��શ થઈ આગળ �સુાફર� 

ૂકર� શક�. તેમણે તેઓના આવવાના અ��ુળ 

સમયે ચા-ના�તો,  ભોજન આપી તેમની 

આરામ આપવાનો �ય�ન કય�. કોઈ પણ 

ુસાઈભ�તો ��યવી ર�તે તેમના સબંધંી 

નહોતા. તેમના ��યે ભાઇચારાની ભાવનાથી 

જ તેઓ બધંાયેલા હતા. આ જ તો �વામીનો 

�ેમ હતો.

સવ��ચ સેવાની ભાવના. 

ઓગ�ટ માસમા ં �શાિંત િનલયમ 

આ�મના રહવ� ાસીઓને કોરોના પો�ઝ�ટવ 

આ�યો. તેમને જ��રયાતની વ�� ુલાવવા માટ� 

આ�મની બહાર જ� ંુપડ� ંુક� પછ� નોકરબાઈ 

બહારથી આ�મમા ંકામ કરવા માટ� આવતા ં

તેના �ારા કોરોનાની આપ-લે શ� હતી. � 

પણ કારણ હોય લગભગ ૨૦ �ટલા 

આ�મવાસીઓને કોરોના થયો હતો. ડોકટરની 

સલાહ �જુબ તેમને ઘરમા ંજ �વોરો�ટાઈન 

થવા ક�.ંુ �શાિંત િનલયમ � તેઓ� ંુઘણા 
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દાયકા અને વષ�થી ઘર હ� ંુ તેથી તેમને 

આ�મમા ં જ એક અલગ મકાનમા ં

�વોરો�ટાઈન કર� ંુયો�ય હ�.ંુ તેથી તેઓને 

આ�મના એક �ણૂાના રહણ� ાકંના �લોકમા ંજ 

સા� થવા માટ� એક �લોગ આપવામા ંઆ�યો.

હવ ેએક મોટો �� એ ઊભો થયો ક� 

આ કોરોનાના દદ�ઓની સેવા-સારવાર કોણ 

કરશ?ે તેઓ એક અલગ જ �લોકમા ંહતા તેથી 

તેઓને માટ� દરરોજ ચા-ના�તો, જમવા� ુ

આપ� ંુજ�ર� હ�.ંુ અમને �ચ�તા હતી ક� કોણ 

�વયસેંવક આ કપર� પ�ર��થિતમા ં તેઓની 

સેવા કરવા તૈયાર થશ.ે આ એ સમય હતો 

�યાર� હો��પટલ �ટાફ અને ડો�ટરો પણ 

કોરોના દદ�ઓ પાસે જતા ડરતા હતા �યાર� 

ખર�ખર આપણા સગંઠન માટ� ગૌરવ લેવા 

�વી વાત એ બની ક� ઘણા �વુાન સેવાદળ 

સ�યોએ સેવાની તૈયાર� બતાવી.

તનાવ ભર� પ�ર��થિતમા ં તેઓને 

ુ ુ�શાિંત સેવામા ંમોકલવા એ તેમના ��ંબના 

ુસ�યો� ંુએક બહા�ર� ભ� � ુ પગ� ંુ હ�.ંુ આ 

ઉપરાતં િવશષે તો એ ક� તેઓ કોરોનાના 

દદ�ઓની સેવા કરવા તૈયાર થયા. અમે 

ખર�ખર ��ધામા ંહતા પરં� ુસેવાદળ લીડરોએ 

�યાર� સેવાદળ સ�યોની િમ�ટ�ગ કર�ને ૪ ગણા 

ુસ�યોની જ�ર છે તેની વાત કર� �યાર� �બૂ જ 

આનદંથી અને �વ�ેછાએ તેઓ કોરોનાના 

દદ�ઓની સેવા કરવા આગળ આ�યા. ખર�ખર 

િનઃ�વાથ � સેવા� ંુએક ઉ�મ ઉદાહરણ હ�.ંુ

એ સમયે �યાર� લોકો પોતાના જ 

િમ�ો, સગા, સબંધંીઓથી સલામતી�વૂક� � ંુ

�તર રાખતા, આપણા �વુાન સેવાદળના 

સ�યો એવા અ��યા લોકોની સેવા કરવા 

�હ�મત�વૂક�  અને િનઃ�વાથ � ભાવથી આગળ 

ૃઆ�યા. આ �વામીની �પા વગર શ� જ 

નથી.

''સર, અમને ક� ંુ જ થવા� ંુ નથી. 

�વામી અમારા ર�ક છે. કોઈ વાયરસ અમને 

�પશ� પણ ન શક�''. આ શ�દો એવા ંસેવાદળ 

સ�યોના છે � હમંેશા મારા �દયમા ં��કત 

ૃથઈ ગયા છે. ખર�ખર ભગવાનની �દ�ય �પા 

વગર આવી ��ા અને સમપ�ણ શ� નથી. 

તેમની સ�ંણૂ� ��ા, સમપ�ણ અને િનઃ�વાથ �

સેવાને કારણે કોરોનાના દદ�ઓની સેવા કરવા 

છતા,ં  કોઈને પણ �વા��ય સબંધંી કોઈ 

તકલીફ ક� બીમાર� થઈ નહ�. ભગવાનની જ 

�ૃપાથી તેમણે સફળતા�વૂક�  તેમની સેવા �ણૂ� 

કર�, તેમના રા�યમા ં ઘર� પાછા ફયા� અને 

સલામતી�વૂક�  પહ��યાની હા�દ�ક �ણ પણ 

અમને કર�. આ એક �બુ જ �દંુર અ�ભુવ 

ર�ો � મને હમંેશ માટ� યાદ રહશ� .ે 

  ''અન�યાિ��તય�તો મા ં યે 

ુજનાઃપ�પ� ાસતે ।

ુ  તેષાિંન�યા�ભ��તાના ં

યોગ�ેમ ંવહા�યહ� ॥્

ુ''ભ�તો ક� � સતત મા�ં �મરણ કર� છે 

અને �ણૂ��પે સમપ�ણ ભાવથી ��ૂ કર� છે, � 

�ણૂ� �પે મારો િવચાર કર� છે, � ંતેમને �ણૂ� ુ

સલામતી �દાન ક� � ંઅને તેની �ય��તગત 

જ��રયાતો� ંુપણ �યાન રા� ંુ�'ં'.

�યાર� પણ અને અ�યાર� પણ �વામી 
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હમંેશા તેમ� ંુવચન પાળે છે અને તે આવનારા 

સમયમા ંપણ ચા� ુજ રહશ� .ે

�ઓ દ� િનક ધસરડાથી કંટાળ� ગયા 

છે અને તાજગી તથા આ�યા��મક ઊ� �

મેળવવા માગે છે તેમને માટ� �શાિંત િનલયમ 

એ ��ૃવી પર� ંુ�વગ� છે. તે એક એ� ંુ�દ�ય 

અને શાિંતદાયી આ�યા��મક �થળ છે �યા ં

લોકો �ચ�તા અને અ�વ�થ મન લઈને આવ ેછે 

અને શાિંત, �ખુ અને આનદં �ા�ત કર� છે.

પરં� ુઆ ��ેઠ સવ��ચ શાિંતના �થળે 

ભ�તો છે�લા છ માસથી આવી શ�ા નથી 

છતા ંપણ �શાિંત િનલયમમા ંથતી બધી જ 

આ�યા��મક ��િૃ�ઓ એક �દવસ માટ�, અર� 

એક સ� માટ� પણ બધં ર�ા વગર અિવરત 

ચા� ુજ રહ� છે. વહલ� ી સવારમા ં��ુભાત� ્

થી લઇ નગર સ�ંકત�ન, સાજંના ભજન તથા 

આરતી બધી જ ��િૃ�ઓ ઉ�સાહ�વૂક�  હમંેશા 

ૃચા� ુજ રહ� છે. �વામીની �દ�ય �પા વગર 

કોઈના માટ� �ાર�ય શ� હ� ંુજ નહ� એ� ંુ� ું

મા� ંુ�.ં

અ�યાર� માનવતા, આ એક જ વખત 

સો સો વષ�ના સકંટનો સામનો કર� રહ� છે. 

બધા જ સાઈભ�તો આ�રુતા�વૂક�  એ 

�દવસોની રાહ જોઈ ર�ા છે ક� �યાર� તેઓ 

પિવ� �શાિંત િનલયમની �િૂમ પર પગ �કૂ� 

શક� અને �વામીના દશન�  કર� શક�. અિનવાય� 

સજંોગોને કારણે અ�યાર� તે શ� નથી તેમ 

ૂછતા ંઆ એક �ંકો િવરામ છે. અમાર� એક 

�બળ ઈ�છા છે ક� ભ�તો તેમના પોતાના �થળે 

સલામત વાતાવરણમા ં�રુ��ત રહ.�

ચાલો, આપણે સૌ �દયના �ડાણથી 

ૃ�વામીને �ાથન� ા કર�એ ક� તેમની �પાથી બ� ુ

જલદ� તેમના ચરણ કમલમા ંસૌ ભેગા થઈએ 

અને તેમના �દ�ય �ેમની અ��ુિૂત �ા�ત 

કર�એ �યા ં�ધુી માર� આપ સૌ ભ�તોને ન� 

િવનતંી છે ક� તમે તમાર� કાળ� લો અને 

�રુ��ત રહો. 

 સમ�ત લોકાઃ �ખુી નો ભવ��  ુ

-     બધા િવ�ો �ખુી રહો. 

- લેખક- �ીસ�ય સાઈ સે��લ ��ટના મેનેજ�ગ 

��ટ� છે. 

‘ÕÌ ÍýëÑ Àë - ÈëÌë ÕÚëï¿âë
Åâë. ÌÓën¨ÌâÉ Óëfä

 �વન� ંુ સવ��ચ સ�ય આપણને 

િશખવાડવા, ભગવાન�ી સ�ય સાઈબાબાએ 

�દંુર �પ ધારણ ક�,� ુ  મ�રુ નામ ધારણ ક� � ુ

અને આપણી વ�ચે ર�ા. 'તેઓ' આપણને 

શાિંત અને આનદંનો માગ� બતાવવા અને તે 

થક� છેવટ� ��ુ�ત અપાવવાના હ�� થુી જ 

અવતયા�. ���દાવન ખાતે આવલે �ી સ�ય 

સાઈ કૉલેજના િવ�ાથ�ઓ અને �ા�યાપકોને 

ઉ�ેશીને લખેલા એક પ�મા ં �વામી કહ � છે, 

' 'પ�રવત�ન પામતા આ િવ�મા,ં આપણે 
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�વનની ઘણી બધી ચડતી-પડતીઓને 

ુિનહાળ�એ છ�એ. �શુી અને �ઃખ ભયા� સજંોગો 

અ�ભુવીએ છ�એ. આપણે શાર��રક અને 

માનિસક એમ બ�ે �કારની �બમાર�ઓને 

કારણે �યિથત થઈએ છ�એ. શર�ર, રોગ��ત 

થાય છે અને મન, �ચ�તાઓથી ઘરેાઈ �ય છે. 

ુઆવી �ઃખ ભર� પ�ર��થિતમા ંઅને �વનની 

ધાધંલમા,ં એક જ ઉપાય છે અને એ છે સાઈ� ંુ

શર� ંુલે�.ંુ મા� ને મા�, સાઈ જ આ બધી 

ુ��ુક�લીઓ અને �બમાર�ઓને �ર કર�ને, 

આપણને આરો�ય, શાિંત અને સ��ૃ� આપી 

શક� છે. �ના �ખુમા ંસાઈ� ંુનામ છે તે તો 

�વન��ુત જ છે કારણ સાઈ� ંુ સતત 

નામ�મરણ, એના અહ-ંભાવને ન�ટ કર� દ� છે 

અને એને સનાતન સ�યની અને અમર�વની 

અ��ુિૂત કરાવ ેછે. આ નામ � છે, એ સાઈ 

અને ભ�ત વ�ચેની કડ� (�લ�ક) છે. આ (નામ) 

ુભ�તને સાઈની સામે ફ�સ � ફ�સ લાવ ેછે અને 

સાઈ સાથ ેતેને એકા�મતા હોવા� ંુભાન કરાવ ે

છે.'' અનેક દશકો (વષ�) �વૂ � �વામીએ કહલ� ા 

આ શ�દો, આજની પ�ર��થિતમા ંપણ એટલા 

જ સાચા �રુવાર થઈ ર�ા ં છે. ભગવાનના 

ઉપદ�શોની આ જ તો �દંુરતા અને (�ાનની) 

અગાધતા છે. 

 આ �હ ઉપર ૮.૪ અબજ �ટલા 

�વો વસે છે; �મા ંમાનવ, એ ઈ�ર� બનાવલે 

સવ��ચ રચના છે. ��ૃવી ઉપર આશર� ૭.૮ 

અબજ �ટલા લોકો રહ � છે, પણ તે પૈક� 

મોટાભાગના લોકોને ખા�-ંુપી�-ંુ�ઘ� ંુ અને 

મોજમ� કરવામા ં જ રસ છે. ઘણા ઓછા 

લોકોને સ�યની શોધમા ં– ઈ�રની ખોજમા ંરસ 

ૃછે. ભગવાનના આશીવા�દથી-�પાથી, આપણે 

સદભાગી છ�એ ક� આપણે એવા લોકોમા ં

આવીએ છ�એ ક� �ઓ �િતમસ�યની ખોજમા ં

રસ ધરાવ ેછે. ભગવાને આપણને આ માટ�નો 

યો�ય માગ� બતાવલે છે અને ક� ંુ છે, ક� 

આપણી �ત�ત� ૂ  રહલ� ી �દ�યતાને �ા�ત 

કરવી-અ��ુિૂત કરવી એ જ તો માનવ 

�વન� ંુ�યેય છે. 'તેઓએ' આપણને અનેકો 

અનેકો વખત ક� ંુછે ક� તમે �ેમ�વ�પ છો – 

તમે �દ�ય �વ�પ છો–�ેમ�વ�પ લારા-

�દ�યા�મ�વ�પ લારા. વા�તવમા ંમાનવ અને 

ઈ�ર વ�ચે કોઈ ભેદ જ નથી. 

અ�તૃ�વના બાળકો.  

 પરં�,ુ આપણે આપણા �વનમા ંઆ 

�દ�યતાને દશા�વવી જ�ર� છે, ઈ�રના સ�ંણૂ� 

સ�નમા ંઆ �દ�યતા િનહાળવી જ�ર� છે અને 

આપણા ભાઈ-બહન� ોને આ �ત�ત� ૂ  

�દ�યતાનો અહસ� ાસ કરાવવામા ંમદદ�પ થ� ંુ

જ�ર� છે. આમ,  આ�મસા�ા�કાર અને 

માનવતાની સેવા, એ આપણા ��ુય ઉ�ેશો છે. 

�વામીના ઉપદ�શોને યાદ રાખીને અને એમની 

કહલ� ી વાતોને �વનમા ં ઉતાર�ને, આપણે 

�વન��ુત થઈ શક��,ંુ  અને �તેા�તેર 

ઉપિનષદમા ં કહલ� ી ઉ��ત – વય ંઅ�તૃ�ય 

��ુાઃ આપણે અ�તૃ�વના બાળકો છ�એ, એ 

અ�ભુવી શક��.ંુ આપણે મા� શર�ર-મન 

અને ��ુ� (�વા મરણાધીન ત�વો) નથી, 

આપણે સાચે જ અિવનાશી છ�એ. �યાર� 

આપણે �ણી લઇએ છ�એ ક� આપણે જ પરમ 
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ુસ�ય છ�એ, પછ� બી� કાઇં �ણવાની જ�ર 

પણ રહત� ી નથી. એકવાર �વ� ંુ�ાન મેળ�યા 

પછ�,  આપણે �ણૂ� ર�તે આનદં� અને 

પરમ�ખુી થઈએ છ�એ. આ જ પરમ�ખુની 

��થિત છે. આનો એક વધારાનો ફાયદો એ છે ક� 

�ુિનયાની કોઈ પણ ખરાબમા ં ખરાબ 

ુઆપદાઓ અને �ઃખો, આપણને �યિથત નહ� 

કર� શક�,  કારણ,  આપણે હમંેશા એ જ 

પરમ�ખુની ��થિતમા ંહોઈ� ુ– અ�તૃ�ય ��ુો 

નો આ અથ � છે. 

વૈિ�ક મહામાર�.   

 આ� આ� ુિવ� ��ધાભર� ��થિત અને 

કટોકટ�નો સામનો કર� ર� ંુછે – આપણે બધા 

કોિવડ-૧૯ ના રોગચાળાની અસરમા ં

લપેટાયા છ�એ, �ને લીધે આપણા શાર��રક 

અને માનિસક �વા�થય અને એકંદર� 

માનવ�વન બગડ�ા છે. ઓ�ટોબર-૨૦૨૦ 

�ધુીમા,ં આશર� ૪૦ કરોડ લોકોને આ રોગની 

અસર થઈ છે, ક� � રોગ� ંુ િનવારણ �ણી 

શકા� ંુનથી અને પ�રણામે – એક કરોડથી વ� ુ

લોકો ��ૃ�નુા �ખુમા ંહોમાઈ ગયા છે – અને 

ુભાિવ તો હ�યે અચો�સ છે. ઘણા લોકોને 

નોકર� �મુાવવી પડ� છે તો ઘણા લોકોને 

એમના �યવસાયો બધં કરવા પડ�ા છે અને 

આમ, સમ� સમાજ આને લીધે અસર��ત છે. 

આ વિૈ�ક સમ�યા ઉપરાતં, �થાિનક ��ો પણ 

ુછે જ – �દરતી આફતો �મક� આગ, હ�રક��સ, 

ુ ુ��કાળ, �કંૂપ અને �િનયાના ઘણા દ�શો વ�ચે 

ચાલી રહલ� ા ��ુો. �મ, ભગવાન ��ેુ અને �ી 

ૃ ુ��ણએ અગાઉ જણા�� ંુજ હ� ંુક� આ �િનયા 

ુ�ણભ�ંરુ છે, વદેના, �ઃખો અને ક�ટોથી 

ભર�લી છે. આપણે,  �વનના પડકારોનો 

સામનો ક�વી ર�તે કરવો જોઈએ?  �યાર� 

અનેક લોકો, ભય, િનરાશા�મ�તા, બેચેની અને 

�ુઃખોથી ��ુત થવા મથતા હશ,ે �યાર� આપણે 

સદભાગી છ�એ ક� સાઈના �રુ�ા કવચથી 

આપણે ર��ત છ�એ. 'એ�'ંુ નામ, 'એના' 

ઉપદ�શો, 'એનો' �ેમ અને 'એ�'ંુ કાય�-એ 

આપણને �વનના કોઈ પણ પડકારોને 

ઝીલવા� ંુસામ�ય� બ�ે છે. 

 સાઈનો સાથ, આપણને કોઈ પણ 

��ુક�લીઓનો સામનો કરવા માટ� તાકાત, 

�હ�મત, ધીરજ અને ��થત રાખવાની ઊ� �રૂ� �

પાડ� છે. માનવીને એના ��ુક�લી ભયા� 

સમયમા,ં આ જ શ��ત, ઈ�ર આપે છે. 

�વામીએ આપેલ અનેક સદં�શાઓમાથંી, ચાર 

સદં�શાઓ એવા છે � આજની સા�ંત ��થિતમા ં

બરાબર ફ�ટ બેસે છે. 

'�વન' ઉપર �વામીનો સદં�શ.  

વષ� ૧૯૭૨ ના �વામીના જ�મ �દવસ 

ઉપર અને વષ� ૧૯૯૮ ના નવા વષ�ના 

સદં�શોમા,ં �વામીએ ક� ંુ હ� ંુ ક�, �વન એ 

�વ�ન છે-એને સાકાર કરો; �વન એક પડકાર 

છે-એને ઝીલી �યો; �વન એ એક રમત છે-

રમી �યો; �વન એ �ેમ છે- એને વહચ� ી �યો. 

ુ�વામીના આ ��ુાઓ ઉપર થો� િવ��તૃ 

સમ�એ. 

�વન એ એક �વ�ન છે-એને સાકાર કરોઃ- 

�વામી, મહાન રા� અને માતા સીતાના િપતા 

એવા રા� જનકનો દાખલો આપે છે. એક 
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વખત, રા�ને એક �વ�� ંુઆ�� ંુક� તે એક ��ુ 

ુલડ� ર�ા હતા ં અને એના ��મનોએ એને 

ભગાડ� ��ૂા અને એ� ંુરા�ય લઈ લી�-ંુતેણે 

જગંલમા ંઆશરો લીધો પણ નવા રા� �ારા 

િશ�ા થશ ેએ ભયથી કોઈએ એને ખાવા�-ંુ

પીવા� ંુન આ��.ંુ છેવટ�, તેણે તેના રા�યની 

સરહદ ઓળંગીને બહાર નીકળ�ને જો� ંુ તો 

કોઈ ખાવા-પીવા� ંુવહચ� ી ર�ા હતા. �વો તે 

દાતા પાસે પહ��યો, ખાવા-પીવા� ંુ�ટુ� ગ�;ંુ 

ુઅને રા�ને ખાવા માટ� રોટલીના નાના �કડા 

જ મ�યા. પરં� ુ�યાર� તે તેને ખાવા� ંુશ� જ 

કરતો હતો, તેવામા ંએક સમડ� આવી અને 

તે� ંુખાવા� ંુ�ટવી ગઈ. તે એટલો ��ૂયો 

અને તર�યો થઈ ગયો હતો ક� �વ�નમા ંઢળ� 

પડ�ો. હવ ેતે ��યો �યાર� પરસેવાથી ર�બઝેબ 

અને ભય�ભત થઈ ગયો હતો. આપણામાથંી 

ઘણા બધા આ આખી વાતને ભીષણ �વ�ન 

તર�ક� િવચાર�ને છોડ� દ�શ,ે પરં� ુરા� જનક 

તો ત�વ�ાની અને ���ાની હતા. તેઓ 

પોતાની �તને �છૂતા ર�ા ંક� � ંુતે �વ�ન 

સા� ંુગણ� ંુક� ��ત અવ�થા સાચી ગણવી?. 

તેની આવી સતત િવચારધારાને કારણે તેના 

સેવકો �ઝંુાઈ ર�ા હતા; છેવટ� તેમણે રાણીને 

બોલાવી. રા� જનક તો રાણીને પણ સતત 

એજ �� �છૂતા ર�ા;ં એમના સાથીદારોને 

પણ �છૂતા ર�ા. છેવટ� રા�ને સા� કરવા 

રાજવ�ૈને બોલાવવામા ંઆ�યા. �તે તો રા� 

ુજનકના ��ુ અને સતં અ�ટાવ�ને 

બોલાવવામા ં આ�યા. સતં તો મહાન હતા 

�ઓ �તૂ, ભિવ�ય અને વત�માન બ� ંુ જ 

�ણતા હતા અને ���ાની િશરોમણી હતા. 

તેમણે રા� જનકને ક�,ંુ ''પે� ુપણ સા� ુનથી 

ક� આ પણ સા� ુનથી. મા� સ�ય છે, તે �-ંુ

તાર� �ત જ. �વ�નાવ�થા ક� ��તાઅવ�થા 

બ�ે સાચા નથી. સ�ય એજ વા�તિવક છે. સ�ય 

એ � �ાર�ય બદલાય નહ� (શા�ત રહ)� . 

 �યાર� � ં૧૯૮૦ મા ં�વામી સાથ ેહતો, ુ

�યાર� આજ િવષય છેડાયો અને મ� �છૂ�,ંુ 

' ' �વામી,  � ંુ ��તૃાવ�થા િમ�યા છે ક� 

�વ�નાવ�થા િમ�યા છે? �વામીએ ક�,ંુ''બ�ે 

ુિમ�યાછે. આપ� ંુરોજ�� �વન એ �દવસ� ંુ

�વ�ન છે અને આપણા રાિ� �વ�ના એ પણ 

એવી જ ��થિત છે. તમાર� આ સ�ય સમજ� ંુ

જોઈએ''. મ� વળતો જવાબ આ�યો, ''�વામી, 

તો પછ� તમે પણ �વ�ન જ છો''. તેમણે ક�,ંુ 

''હા, પણ � ંતો બધી જ અવ�થાઓમા ંહાજર ુ

�-ં��તૃાવ�થા, �વ�નાવ�થા, ગાઢિન��ા અને 

અ�ભુવાતીત અવ�થા (�યુા�વ�થા). � ં તો ુ

દર�ક ��થિતમા ં� ંજ''. તેમણે ક� ંુક� તેઓ તો 

વિૈ�ક ચેતનામા ં િન�હત છે (કો��ટ�ટ 

ઇ�ટ��ેટ�ડ અવરેનેસ) ક� �ને આપણે એકમા� 

સ�ય તર�ક� ઓળખવાની છે. �યારપછ� બ� ંુજ 

આપણને ગૌણ અને સામા�ય લાગવા લાગશ.ે  

�વામીએ આમ, આ િનરાકરણ આ�� ંુ – ક� 

�વન �વ�ન છે તેને ર�યલાઈઝ કરો. 

�વન એક પડકાર છે-તેનો સામનો કરોઃ- 

�વામીએ બીજો ��ુો ક�ો ક� �વન એક પડકાર 

છે – તેનો સામનો કરો. �યાર� આપણી સામે 

કોઈ આહવાન આવ ેછે, �નુૌતી આવ ેછે �યાર� 

આપણે બેબાકળા થઈ જઈએ છ�એ. િનરાશ 
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બની જઈએ છ�એ અને એથી ઉપર ઉઠવા માટ� 

આપણે બધા �ય�નો છોડ� દઈએ છ�એ. 

�વામીએ ક� ંુ ક�, નબ�ં �દય એ અપે��ત 

નથી (એ� ંુહો� ંુ િતર�કાય� છે). આપણે કોઈ 

પણ ચેલે�જનો શ��ત�વૂક�  અને �હ�મતથી 

સામનો કરવો જોઈએ. �વી ર�તે ભગવાન 

ૃ ુ��ણએ અ�ન� ને ઉભો કય� હતો,  તેની 

ૂ ુિનરાશાને �ર કર�, �� કરવા �ેય� હતો, તેમ 

�વામી પણ આપણને �વનમા ંઆવતા દર�ક 

પડકારોનો, ધીરજ �વૂક� , સમ�-િવચાર�ને 

અને �હ�મત�વૂક�  સામનો કર�, �તી લેવા� ંુ

િશખવાડ� છે. તે આપણને સલાહ આપે છે ક�, 

''મારા િવશ ેિવચારો અને શ�નુી સાથ ેલડાઈ 

કરો''. તેઓ એમ પણ કહ � છે, (ચાર F), 

મા�લકને અ�સુરો, શ�નુો સામનો કરો, �ત 

�ધુી લડ� �યો અને વાત (રમત) �રૂ� કર� 

દો''. આમ, આવી પ�ર��થિતઓમા ંઆપણે આ 

વલણ અપનાવ� ંુજોઈએ. 

�વન રમત છે –રમી �યોઃ- ુ�ી� ં�વામી કહ �

છે-�વન રમત છે-રમી �યો. તેઓ િશખામણ 

આપે છે ક�, દર�ક બાબતને એક �દ�ય રમત 

ુતર�ક� તમે �ઓ, ક� ઈ�રની ઈ�છા વગર કાઈં 

પણ થ� ંુ નથી. ��નુી ઈ�છા વગર 

ુતણખલા� ંુએક પાદં� પણ હલ� ુનથી. આથી, 

ૃઆપણને એક �ઢ િવ�ાસ હોવો જોઈએ ક� � 

પણ કાઈં થાય છે તે ઈ�રની ઈ�છા �માણે જ 

થાય છે અને તે આપણા સારા માટ� જ હોય છે. 

આ� ંુજો વલણ આપણે અખ�યાર કર�� ંુતો 

આપ� ંુ�વન જ બદલાઈ જશ;ે અને આપણે 

�વનની ચડતી-પડતીને સમાનતાથી માની 

લઈ�.ંુ સાથ ેસાથ ેઆપણે એ પણ યાદ રાખીએ 

ક� �વામીએ આપણને ખાતર� આપેલી છે ક� 

તેઓ હમંેશા આપણી સાથ ેજ છે. તેઓએ ક� ંુ

જ છે ક� ''�હાય ફ�યર �હન�  આઈ એમ હ�યર?'' 

(� ં � ં પછ� ડર શાનો?). ચાલો, આપણે ુ

�વામીના ઉપદ�શોને �યાનમા ં રાખીને 

�વનની રમત રમી લઈએ. 

�વન �ેમ છે-એને વહચ� ોઃ- �વામી કહ � છે, 

�વન �ેમ છે-એને વહચ� ો ને આનદં માણો. 

આ સમ� ઉ�પિ� (સ�ન) અને તે� ંુટક� રહ��  ંુ

એ મા� �ેમ, �ેમ અને �ેમ જ છે. બાબાએ 

િશખવાડ� ંુક� �ેમ એ જ �ોત છે, �ેમ એ જ 

માગ� છે અને �ેમ એ જ લ�ય છે. પરં� ુ

આપણને ઈ�રને �ેમ કરવાની તી� ભાવના 

હોવી જોઈએ, તે� ંુનામ, સતત �મર� ંુરહ�� ,ંુ 

તેની લીલાઓ �ગે વાચંતા રહ��  ંુઅને તેના 

ભ�ય-�દ�ય કાય�મા ંભાગ લેતા રહ��  ંુજોઈએ-

આ બધા માટ� આપણને અિતશય 

લાલસા/તી� મને�છા હોવી જોઈએ. આ માટ� 

ઉ�મ ઉદાહરણ છે તે હ�મુાન�,ંુ � હમંેશા 

એજ િવચારતા રહત� ા ક� તે ��નુી વ� ુને વ� ુ

સેવા ક�મ કરતા રહ,�  તેની �દ�યતા� ંુ ગાન 

કરતા રહ,�  તેની વાતો ક�મ સાભંળતા રહ � અને 

તેના કામ ક�વી ર�તે કરતા રહ.�  �યાર� �યાર� 

રામનો મ�હમા ગવાતો �યાર� હ�મુાનની 

�ખોમાથંી હષા�� ુ િનકળતા. તેવી જ ર�તે 

આપણને પણ �વામીની વ� ુને વ� ુવાતો 

સાભંળવાની ઉ�કંઠા અને �વામીના કાય� 

કરવાની ઉ�કંઠા હોવી જોઈએ. તેમના ડ�વાઈન 

મીશનમા ં જોડાવ� ંુ એ તો મોટામા ં મોટા 
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આશીવા�દ છે, કારણ �વામીએ ક� ંુછે ક� 'તેઓ' 

તો આપણન,ે  એમના આ કાય� માટ� 

જ�મજ�માતંરોથી તૈયાર કર� ર�ા છે. આથી, 

આવી અ��ુ�હત મળેલી તકનો આપણે ��ેઠ 

ઉપયોગ કર� લઈએ – કારણ કદાચ ફર� આવી 

તક નહ� મળે. 

�ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠન. 

 ભગવાને �હ� ંુછે ક� માનવ સેવા એ 

માધવ સેવા અને આથી જ તેઓએ આગળ 

પણ ક� ંુક� ઈ�રને �ેમ કરવાની ��ેઠ ર�ત 

એજ છે ક� બધાને ચાહો અને બધાની સેવા કરો. 

એમ� ંુ�વન એજ એમનો સદં�શ હતો અને 

તેઓ તો �ેમનો ભડંાર છે. એમના �વનથી 

�ેરાઈને જ (ભારત બહારના) ૧૨૦ �ટલા 

દ�શોમા ં માનવતાના સેવા �ક�પો �ી સ�ય 

સાઈ �તરરા���ય સગંઠને હાથ ધયા� છે. 

આપણે સૌ �શુનસીબ અને આશીવા��દત છ�એ 

ક�, માનવીના ઉ�ાર માટ� �વામીએ �તે રસ 

લઈને શ�ૈ�ણક અને વ�ૈક�ય સ�ંથાઓ, �ી 

સ�ય સાઈ સગંઠનો,  ઉભા કયા�,  તેને 

માગ�દિશ�ત કયા� અને �લા�યા-ફાલ�યા.  

 �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠને, 

અનેક અવરોધો અને પડકારોને ઝીલતા-

ઝીલતા, �વામીએ બતાવલે માગ� પર ચાલીને 

કાય� કરવા� ંુચા� ુરા�� ંુછે. 

કોવીડ-૧૯ મહામાર�ની સામે �ી સ�ય સાઈ 

સેવા સગંઠને કર�લ કાય�.  

��ૂયાને ભોજન : આ��કા ખડં એ અ�ની 

અછતથી પીડાતો ખડં �મા ં૨૫૦ કરોડ લોકો 

�ખૂથી પીડાઈ ર�ા છે. ઓ�ટોબર-૨૦૨૦ 

�ધુી, �ીસ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠને 

�ુ�કાળ �ભાિવત અનેક આ��કન દ�શો ક� �યા ં

કોવીડ-૨૦૧૯ ની મહામાર� ઉપરાતં અ�ય 

ુકાઈંકને કાઈંક �દરતી િવપદાઓ આ�યા જ 

કર� છે �યા ં ૨૦૦ ટન થી વ� ુઅ� (ખા� 

પદાથ�) �રુા પાડ�ા. ૨૦ �ટ લાબંા એવા ૧૧ 

િશપ�ગ ક�ટ�નસ� ભર�ને ખા�પદાથ� – 

�ગોલા, બેનીન, ક�મ�ન, ક�ગો, ગાબોન, 

આઇવર� કો�ટ, માડાગા�કર, નાઈ�ર�યા, 

સેનેગલ, સાઉથ આ��કા અને ટોગો દ�શોને 

પહ�ચાડવામા ં આ�યા. અનેક મ�હના �ધુી 

૧૩૦૦ પ�રવારોને ચાલે તેટ� ંુરાશન તેમા ં

ભર�લ હ�.ંુ ઉપરાતં ક��યા અને ઘાનાના �ી 

સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠને ગર�બીમા ં

ુ ુસબડતા અનેક �થાિનક ��ંબોને હ�રોની 

સ�ંયામા ંખા� ક�ટો વહચ� ી. 

 ભગવાન �ી સ�ય સાઈ બાબાના 

ભ�તોએ, અનેક દ�શોમા ંજ�રતમદં અને ��ૂયા 

લોકોને હ��રો �કલો �ામ ખા� પદાથ� �રૂા 

પાડ�ા. ઓ���લીયા, ક�નેડા, �વાટ�માલા, હ�ગ-

ક�ગ, ઇ�ડોનેિશયા, કઝાખ�તાન, મે�સીકો, 

�યાનમાર, નેપાલ, રિશયા, �ીલકંા, ��ુ�ઈન, 

�.ુક�., �.ુએસ.એ. અને વનેે�યેલા-આટલા જ 

કાઈં આ દ�શો નથી (આથી પણ વ� ુછે) આ 

િનઃ�વાથ � સેવાના લાભાથ�ઓમા-ંઘરિવહોણા 

આિ�તો,  િનરાધારો,  નસ�ગ હો�સ, 

ધમ�શાળાઓ,  �ટપાથીયાઓ,  �ય�તાઓ, 

કંગાળ લોકો ઈ�યા�દ-ઈ�યા�દ હતા – આ બધા 

આ વિૈ�ક મહામાર�મા ં�બૂજ ખરાબ ��થિતમા ં

સપડાયેલા હતા. નેપાળમા,ં આિથ�ક ��િૃ� 
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મદં થઇ જવાથી �ાણી જગતના અનેક 

�ાણીઓ પણ સકંટમા ં હતા તેમને પણ 

ખવડાવવા� ંુકાય� �વામીના ભ�તોએ ક�.� ુ  

પસ�નલ �ોટ��ટ�વ ઇ�વીપમે�ટ (પીપીઈ).   

  �.ુએસ.એ.ના ભ�તોએ ઉ�મ 

�કારની પીપીઈ � ંુસશંોધન કર�, તેનો કાચો 

માલ ભેગો કર�, �ડઝાઇન બનાવી, તૈયાર 

કર�ને �યા ં�યા ંપીપીઈ ની તી� અછત હતી 

�યા ં વહચ� ણી કર�. ઓ�ટોબર-૨૦૨૦ �ધુી 

આશર� ૪૦,૦૦૦ મા�ક�, ૨૫૦૦ ફ�સ શી�ડ�, ્ ્

૭૦૦ હો��પટલ ગાઉ�સ, ૪૦૦ ��બ ક��સ, 

�લો�ઝના ૫૬૦૦ ખોખા અને ૮૦૦ 

સેનીટાઈઝસ� – હો��પટ�સ,  મેડ�કલ 

��લની�સ,  ડ��ટલ ફ�સીલીટ�સ,  િનરાિ�ત 

�થાનો અને નસ�ગ હો�સમા ં વહચ� વામા ં

આવી. 

 ક�નેડા, �.ુક�., થાઈલે�ડ, નેપાળ અને 

બી� ઘણા દ�શોના �ી સ�ય સાઈ 

�તરરા���ય સગંઠનના સ�યોએ હ��રોની 

સ�ંયામા ંફ�સ મા�ક�, સ�કડોની સ�ંયામા ંફ�સ ્

શી�ડસ, હ�� ડ સેનીટાઈઝસ� અને અ�ય ચીજ-

વ��ઓુ હ�� થક�અર �રૂ� પાડનારા ક� �ઓ 

કોડવીડ-૧૯ ના દદ�ઓની સેવા કરતા હતા-

તેમને મફતમા ં�રૂા પાડ�ા. 

�વા��ય િશ�ણઃ- �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય 

સગંઠને,  ૧૧ એિ�લ ૨૦૨૦ ના રોજ 

હ�� થક�અર િન�ણાતંો માટ� એક મા�હતી�દ અને 

અ�યાસલ�ી વબેનાર � ંુઆયોજન ક� � ુ હ� ંુ

ુ ુ�મા ં �દા �દા મેડ�કલ �પે�યાલીટ�ઝના 

િન�ણાતોએ કોવીડ-૧૯ની ��થિત અને તે� ંુ

�યવ�થાપન ક�વી ર�તે કર� શકાય તે �ગે 

ચચા�-િવચારણા કર� તાઃ૧૨ એિ�લ ૨૦૨૦ ના 

રોજ,  સામા�ય જનતા માટ� વબેનાર � ંુ

આયોજન કરવામા ંઆ�� ંુ�� ંુિશષ�ક હ� ંુ– 

''કોવીડ-૧૯ ની હક�કતો અને મા�યતાઓ – 

આ કટોકટ�ની પળોમા ંસમાજની સેવા ક�વી 

ર�તે કરવી'' આ બ�ેના �ોસીડ��સ, �ીસ�ય 

સાઈ �તરરા���ય સગંઠનની વબેસાઈટઃ 

h t t p s : // sa t h y a s a i . o r g/hea l t h y -

living/coronavirus/webinars પર સામા�ય 

જનતા માટ� ઉપલ�ધ છે. આજ �કારના 

કોવીડ-૧૯ ના િ�વ�ે ટ�વ શ�ૈ �ણક કાય��મો� ંુ

આયોજન  મે�સીકો, �ીલકંા અને અ�ય ઘણા 

બધા દ�શોમા ં �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય 

સગંઠન વતી કરવામા ંઆ��.ંુ િવ�ભરમા,ં આ 

વષ�મા ં કરવામા ં આવલેા આવા અસ�ંય 

�ો��ટ� ના આ તો મા� ઉદાહરણ છે. ્

�ી સ�ય સાઈ ઈ�ટરનેશનલ 

ઓગ�નાઈઝેશનનો ગો-�ીન ઈનીશીએટ�વ –

      

ઈ�ર જ �ુદરત છે – �ુદરત જ ઈ�ર છે. 

 િવ� આ� પયા�વરણીય પડકારોનો 

સામનો કર� ર� ંુ છે. આ પડકારો આપણી 

ુત�ંર�તી, આપ� ંુક�યાણ અને મનની શાિંતને 

અસર કર� ર�ા ંછે. આ ��ોને �લુઝાવવાનો 

ઉ�મ ઉપાય છે – ઈ�છાઓ ઉપર િનય�ંણ� ંુ

પાલન – �મ ક�, પે�ો�લયમ અને ઊ�નો �

ઉપયોગ ઘટાડવો, �લા��ટકનો અને પાણીનો 

વપરાશ પણ ખપ �રુતો જ કરવો – સાથ ેસાથ ે

અ�ય સકારા�મક પગલાઓ પણ લેવા, �થી 

ÌÕëmÏÓ - 2020 k“ps“ kpfr’ NyS>fpsu ÌÕëmÏÓ - 2020 



k“ps“ kpfr’ NyS>fpsu

25

ૃકર�ને �ા�િતક સસંાધનો� અિત �ક�મતી છે 

તેનો કારણ વગર બગાડ ન થાય. 

 ''વાતાવરણને ��ુ કર� ંુતે �ાથિમક 

ુબાબત છે, � હવા, પાણી અને અ�ના ��િષત 

ુથવાને લીધે થાય છે. ��ષણને કારણે પાચેંય 

ૂત�વો �િષત થયા છે. આથી લોકોએ વાહનોનો 

ઉપયોગ ઘટાડવો જોઈએ અને હાિનકારક 

ઔ�ો�ગક રસાય�ણક કચરા ઉપર િનય�ંણ 

રાખ� ંુજોઈએ''. 

       

ુ- �ી સ�ય સાઈ બાબા, ૬ ���આર� ૧૯૯૩ 

  �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠને, 

પયા�વરણને �યાનમા ંરાખીને ઈ�છાઓ ઉપર 

િનય�ંણ� ંુપાલન કર�ને અને માનવ ��ૂયોને 

�વનમા ંવણી લઈને �ેમને �થાપવા માટ�ની 

પહલ�  માટ�ના ઘણા કાય��મો અમલમા ં��ૂા 

છે. ઘણા એવા ચાવી�પ પયા�વરણીય 

�ો��ટ� ને કાયા���વત કરાયેલા છે અને ્

ભગવાનના ડ�વાઈન મીશનના ભાગ�પે 

િવ�ભરમા ંચાલી ર�ા છે �મક�, થાઈલે�ડમા ં

સોલર �ો��ટ – અઝરબૈ�ન, ઓ���લીયા, 

બેહર�ન, ક�નેડા, જમ�ની, કઝાક��તાન, ક��યા, 

મો�ડોવા, ��ઝુીલે�ડ, પોલ�ડ, સાઉથ આ��કા 

અને �.ુએસ.એ. મા ંજગંલોના �નુજ�વન માટ� 

ુમોટા પાયે ��ૃારોપણ, - ક�નેડા, �બઈ, ઘાના, 

મે�સીકો, નેપાળ અને રિશયામા ં સમ�તટો 

અને નદ� �કનારાઓને �વ�છ કરવા – િવગેર� 

િવગેર� – આતો મા� થોડાક જ દાખલાઓ છે. 

આ ઉપરાતં �ી સ�યસાઈ �તરરા���ય 

સગંઠનની �વુા પાખં,  �નુાઈટ�ડ નેશ�સ 

એ�વાયરમે�ટલ �ો�ામ (U N E P ) મા ં

સ��ય�પે ભાગ લઈ રહ� છે. ભગવાને ક� ંુછે 

જો પયા�વરણીય સ�ંલુન જળવાશ ે તો જ 

માનવી �વન �વ� ંુ ફળ��તૂ થશ.ે વ� ુ

મા�હતી માટ� આ જોઈ શકો છો  

https:/ /sathyasai.org/environmental-
sustainability
�ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠન વતી 

ુક��નીટ�સને દ�ક લેવાનો કાય��મ.  

 ભગવાન�ી સ�યસાઈબાબાના ૯૫ મા ં

જ�મો�સવના ભાગ�પે અપ�ણ કરવાનો એક 

�ક�પ, �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય સગંઠને 

વષ� ૨૦૧૯ મા ં શ� કય� �� ંુ નામ હ� ંુ

એડો�શન ઓફ કો��નુીટ�ઝ;  �ના થક� 

જ�રતમદંોને િશ�ણ, �વા��ય સેવા, અ�, 

િનવાસ, પેયજળ અને અ�ય સેવાઓ આપીને 

તેમના �વનમા ં ફ�રફાર લાવી શકાય. આ 

�ક�પનો ��ુય �યેય છે – �દય પ�રવત�ન – 

બ�ે� ંુ - �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય 

સગંઠનના કાય�કતા�ઓ� ંુ અને સેવાના 

લાભાથ�ઓ� ંુ પણ. િવ�ભરમાથંી ઓછામા ં

ઓછ� ૯૫ કો��નુીટ�ઝને એડો�ટ કરવાના 

ઉ�ેશથી શ� કરાયેલો આ �ક�પ, અપે�ાઓ 

કરતા પણ વધી ગયો હોઈ આ� ૪૦ દ�શોમાથંી 

આશર� ૧૬૦ કો��નુીટ�ઝના સથવાર� આ 

�ક�પ પહ��યો છે. બધા જ �ો��ટ� ની ્

સ�ંણૂ� યાદ� �રૂ��રૂા િવવરણ સાથ ે

h t t p s : / / s a t hya sa i . o rg / adop t i on -o f -
communities આ �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય 

સગંઠનની વબેસાઈટ ઉપરથી મેળવી શકાશ.ે

આગળ જોતા.  
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આગળ વધીએ. આવો આપણે �ેમમા ંરહ�એ 

અને ��નુો �ેમ બધાને વહચ� તા રહ�એ. – 

સમ�ત લોકઃ �ખુીનો ભવ�� ુ– (બધા �ખુી 

થાવ) 

- લેખક, �ી સ�ય સાઈ �તરરા���ય 

સગંઠનના ચેરમેન છે. 

 ભગવાનનો સનાતન અને વિૈ�ક 

સદં�શ, આ� આપણને આ વિૈ�ક મહામાર�ની 

સામે, �હ�મતથી, ��ાથી અને સયંમથી લડવા 

માટ� મદદ કર� ર�ો છે. ભગવાનના 

આશીવા�દથી, ચાલો આપણ,ે એકતાથી અને 

પિવ�તાથી િનઃ�વાથ � ભાવ ેસેવા કરતા કરતા 

Ð½ÕâÌ Áë ÚÊÒ ãÌÕâÖä Àë ÈëÁ Öâ¿â ÖÌâÈÌ ÖâÓãÉ Àë
- ãÌãÑØ ÍïÅÒâ

માનવીય �વનપર 'સનાતન સારિથ' શ�દની 

અિત શ��તશાળ� અસર જોવા મળે છે. માનવી 

અ�ભુવમા ં સનાતન સારિથ શ�દ અિત 

આનદં દાયક અને �ણૂ� �ખુનો અ�ભુવ કરાવ ે

છે. શ�દ 'સનાતન'નો અથ � 'શા�� અને શ�દ ્

'સારિથ'નો અથ � '�વન રથ પર સ�ંણૂ� કા� ુ

ધરાવનાર ભગવાન' .  ઉદાહરણ તર�ક� 

માનવ�વન, ભ�ય �દ�યતાની અનતં શ��ત 

તરફ આપ� ંુ�યાન દોર� છે. આપણા સૌમા ંઆ 

�દ�યતાનો �શ અને �ચનગાર� રહલ�  છે.

ુસનાતન સારિથ એ �દ ભગવાન તરફથી 

આપવામા ંઆવેલ �દ�ય સદં�શ છે. 

�દ�યતાનો તણખો (�ચનગાર�) એ 

માનવીમા ં રહલ�  શ��ત છે � માનવીના 

સવ�� વને શ��ત �દાન કર� છે. આ શ��ત વડ� 

માનવી પાચં ઈ���યોને કા�મૂા ંરાખી શક� છે. 

� 'સારિથ'ના પાચં અ�ો અને રથ �ારા 

�િતકા�મક ર�તે દશા�વા� ુછે. આ �દ�યશ��ત, 

માનવીને સારિથ બનવા આ�રુ કર� છે અને 

તેના આ કાય�મા ંમદદ કરવા� ંુ�ચુવ ેછે. જો 

પરવાનગી આપવામા ં આવ ે તો સ�ંણૂ� 

શરણાગિત અને ભ��તથી આ શ� બની શક� 

છે. જો સાચી ર�તે કહવ� ામા ંઆવ ેતો માનવીના 

જ�મ અને ��ૃ� ુવ�ચેની ઘટમાળમા ંઆ જ 

સાચો ર�તો છે. �ના વડ� માનવ �વન �વી 

ુ ુશકાય. ���ે�ના રણમેદાનમા ં ભગવાન 

ૃ ુ�ી��ણે, આ રહ�ય તેમના સખા અ�ન�  સમ� 

છ� ંુ ક� � ુ હ� ંુ � મહાભારતની કથામા ં

વણ�વવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ

ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાના �ણૂ� 

(શર�ર�) અવતારના સદંભ�મા ં 'સનાતન 

સારિથ' આ શ�દ �બૂ મહ�વ ધરાવ ે છે. 

ૃભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાની અનતં �પા 

ુઅને ક�ણાનો ધોધ માનવ �ત પર વરસી 

ર�ો છે અને તેથી જ તેમણે 'સનાતન સારિથ' 

�� ંુઉપનામ ધારણ કર�, શા�ત સ�ય િવશ ે

પોતાના જ હ�તા�રથી માનવ�તના ક�યાણ 

માટ� લખવા� ંુઉ�ચત મા��.ંુ 

આ �ણૂ� �ખુી �વન �વવાની ચાવી 

છે. � 'સનાતન સારિથ' ના સદં�શમા ંભાર�વૂક�  

જણાવવામા ંઆવી છે અને �ને માટ� આપણે 

સૌ ઝખંીએ છ�એ. આપણે ઘણા ભા�યશાળ� 
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છ�એ ક� આપણે એ જ સમયમા ં 'સનાતન 

સારિથ' સાથ ેતેમના આ�ય હઠ� ળ (વડપણ 

ૃહઠ� ળ) �વી ર�ા ંછ�એ �યાર� તેમની �પા, 

ુક�ણા અનરાધાર વરસી રહ� છે. વ� ુ

ભા�યશાળ� એટલે પણ છ�એ ક� તેઓ� ંુ

માગ�દશન� ,  તેઓના શ�દોમા ં �ણૂ� સ�ય 

ુ�વ�પે, તેઓના જ અ�રોમા,ં હ�તા�રોમા ં

તેઓના જ સામિયક �� ંુ નામ 'સનાતન 

સારિથ' છે એ �ારા મેળવી ર�ા છ�એ. સા� ંુ

કહ�એ તો 'સનાતન સારિથ' સામિયક એ 

ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબા �ારા જ �કાિશત 

કરવામા ંઆવ ેછે. �મા ંતેઓના હ�તા�રમા ં

ૂસનાતન સ�ય ર� થયેલ છે. આ એક �દ�ય 

લખાણ છે �મા ં �દ�ય સદં�શા તેમના જ 

અ�રોમા ંતેઓ �ારા જણાવવામા ં  આ�યા છે 

(�લ�ખત છે).

અવતારને તમારા 'સનાતન સારિથ' બનાવો. 

� ંક� ં� ંક� સ�ય સાઈ સેવા સગંઠને ુ ુ

આ �દ�ય િમશન કાય�મા ંપોતા� ંુએક િવિશ�ટ 

�થાન છે. ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાએ 

તેમના ��ૃવી પરના સમયમા ં�વનમા ંમા� 

એક જ સદં�શ પર ભાર ��ૂો છે ક� 'ભગવાન 

તમારા (માનવીના) �દય (�તર)મા ંજ રહ � છે 

અને એજ ભગવાન અ�યના �દયમા ં પણ 

ુિનવાસ કર� છે. અને ��ાડંની દર�ક બા�એ, 

ૂકણ-કણમા ંવસે છે. સતંા�કડ� �વી રમતના 

ઉદાહરણ �ારા એ જ સમ�વ ેછે ક�, �વન� ંુ

રહ�ય એ જ છે ક�, સતંાયેલ �દ�યતાને જડ-

ચેતન સવ � પાસામાથંી શોધી કાઢવી. આ 

રમતમા ંમા� એક જ િવ�ન �વન દરિમયાન 

આવ ેછે, તે છે મનની ચચંળતા અને ઈ���યો� ંુ

બેકા�પૂ� ંુ/ ઇ���યોની �વ�છતા આ બનેંને 

િવવકે��ુ�થી �તવા એ જ આપ� ંુ પરમ 

લ�ય છે.

એવી ��ુ�નો િવકાસ ક� � 

�તરદશન�  કર� શક�. �દ�યતાનો અ�ભુવ કર� 

શક�. એવો િનણ�ય કરવો એ જ ��ુય અગ�યતા 

છે. અને માનવી� ંુલ�ય એ જ હો� ંુજ�ર� છે. 

�દ�યની શરણાગિત અને તેનો રોજ-બ-રોજનો 

મહાવરો �બૂ જ જ�ર� બની �ય છે. �થી 

માનવી પોતાની ઇ���યોને કા�મૂા ંરાખી શક�. 

�વન રથના આ અ�ો એજ ઇ���યો. 

�દ�યતાની શરણાગિત એટલે આ અ�ોની 

લગામો 'સનાતન સારિથ'ને સ�પી દ�વાની 

�હ�મત ક�ળવવી તે અ�યતં જ�ર� છે. આ ર�તે, 

આપણી દર�કની �દર રહલ� ી �દ�ય ચેતના જ 

સનાતન સારિથ� ંુ�વ�પ ધારણ કર� કાય� કર� 

છે; � િવવકે શ��તનો �ોત બની �ય છે, અને 

એ જ આપણી �દર રહલ� ી �તર�તૂ 

�દ�યતાની અ��ુિૂત કર�ને �વનમા ંસફળતા 

મેળવવા માટ� અગ�યની ચાવી છે.   

�ી સ�ય સાઈ સેવા સગંઠન એક 

અદ�તુ મચં છે. � ભગવાન �વામીની ભેટ છે. 

��યેક માનવીને આ મચં �ારા (�વ અને 

�વામીનો સબંધં) તથા 'સનાતન સારિથ' 

સાથનેો સબંધં તથા તેની �ગિત ��ય� થાય 

તે હ�� સુર આ મચં નો ઉપયોગ કર� શકાય છે. 

આ મચં �ારા '�દ�ય સાધના'મા ંજોડાઈ શકાય 

છે અને ઇ���યો પર કા� ૂમેળવી શકાય છે 

ૂતથા મનની ચચંળતા �ર કર� શકાય છે.
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મનને શાતં કરવાની ���યા �બૂ જ 

સરળ અને સાદ� હોવાને કારણે આ િસ�� 

હાસંલ કર� શકાય છે અને �વનયા�ાને 

આનદંયા�ા બનાવી શકાય છે. 

�ી સ�ય સાઈ સેવા સગંઠનની �ણ 

પાખંો છે. આ�યા��મક, શ�ૈ�ણક અને સેવાક�ય 

અથવા સેવા. સેવા માનવીને �ય��તગત 

પ�રવત�ન� ંુ �યેય િસ� કરવા �ેર� છે અને 

આ�મા સાથ ે�ફં અને એકતા �રૂા પાડ� છે. આ ુ

આ�યા��મક અ�ભુવ માનવીને પોતાના 

�વનના રથની લગામ �દ�ય સારિથને હવાલે 

કરવા �ેર� છે અને આ ર�તે જ�મ અને ��ૃ� ુ

વ�ચેના સમયગાળાને આનદંથી માણવા 

���ૃ કર� છે.

સામા�ય ર�તે ' સનાતન સારિથ' 

શ�દનો ઉપયોગ સા�હ�યમા ંભાષાક�ય �પક 

તર�ક� થતો હોય છે. પરં� ુ આપણે એટલા 

ભા�યશાળ� છ�એ ક� 'સનાતન સારિથ' પોતે જ 

આપણને ��ૃવી પર આવી આપણેને આ '�ાન' 

પીરસી ર�ા છે �થી તેમના આધાર� આપણે 

�ણૂ� �ખુ અને આનદંથી આ �વન �વી 

શક�એ. માનવ�તના ઇિતહાસમા ં આવો 

�સગં અને આવી તક કોઈ પણ સમયે આવી 

નથી.  

આજ સદંભ�મા ંકહવ� ા� ંુક�, ભગવાન�ી 

સ�ય સાઈબાબાની ૯૫ મી જ�મ�દનની 

ઉજવણી પર, ભગવાન પોતે જ આપણા ં

' ' સનાતન સારિથ' '  બને એવી ઈ�છા 

ધરાવનારાઓ માટ� આવો મહ�વનો િનણ�ય 

લેવાની એક વધારાની તક છે. 

   -લેખક- �ી સ�ય 

સાઈ સેવા ��ટ, ભારતના ઓલ ઈ��ડયા 

�ેસીડ��ટ છે.   

ã¿nÌ»Éâ (Ô¾çÕâÈâô)
ÊÓë» ÑâÃë æWÕÓ Á ÌâÉ Àë

�દવસે તે ��ૂયો રહ� ઉપવાસ કર� લેતો. 

વણાટ કામ કરતી વખતે તે હમેંશા સતત 

રામ નામ� ંુરટણ કરતો રહત� ો. આથી તેના 

�ારા વણાયેલા કપડા� ંુ��ુય ઘ� ંુવધી 

જ�.ંુ તે �યાર� કોઈ પણ �થળે ચાલીને 

યા�ા/�વાસ કરતો, �યાર� પણ તે સતત 

રામ નામ� ંુરટણ કયા� કરતો. આને કારણે, 

કબીરની �ી રામ �� ુ��યે ક�ટલી 

િન�ઠા�ણૂ� ભ��ત છે તેની �ણ આખા દ�શના 

 કબીર એક ગર�બ વણકર હતો. 

વણાટ કામ કર�ને તે � કાઈં કમાતો તે 

પૈસાનો ઉપયોગ તે ગર�બોને ખવડાવવામા ં

કરતો. નફો કમાવા માટ� તે �ાર�ય કામ ન 

કરતો. તે, પોતાના �ારા વણાયેલા કપડા 

�બૂજ સ�તા ભાવ ે કોઈ પણ �તનો નફો 

કયા� વગર વચે તો. �ાર�ક જો અિત ગર�બ 

�ય��ત તેની પાસે કપડા ખર�દવા આવ ેતો 

તે તેને કપડા મફતમા ંઆપી દ�તો અને તે 
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લોકોને થવા લાગી.

તેની �� ુરામ ��યેની ભ��તની વાત 

રા�ને કાને પહ�ચી. રા�ને �ણવા મ�� ંુક� 

કબીર બ� ગર�બ છે અને �વન �જુરાન ુ

ચલાવવા તેની પાસે ક�યંુે આધાર�તૂ એવી 

બાબતો નથી. તે અનાથ છે તેમ સમ� રા�એ 

તેને માટ� એક પાલખીમા ંપૈસા, કપડા અને 

અનાજ-પાણી મોકલી આ�યા. નદ�એથી 

�નાન કર�ને, કબીર �યાર� ઘર� પાછો ફય� 

�યાર� તેણે જો� ંુક� ચાર લોકો પાલખી તેના ઘર 

તરફ લાવી ર�ા હતા. તેને આ�ય� થ� ંુઅને 

તેણે પાલખી ધારકોને �છૂ�,ંુ ''તમે ચાર જણા-

આટલી પાલખી ઉચક�ને, આ � ંુલા�યા છો? 

અમે તો બધા �યવ��થત છ�એ'', તમે ચાર 

જણા આ � ંુઉચક�ને ફરો છો? �તૃ શર�ર. 

કબીર, રા�ને એવો સદં�શો આપવા માગતો 

હતો ક� તેને ચાર જણા ઉચક�ને લઈ જવા માટ� 

પાલખીની જ�ર નથી કારણ ક� તે તો ઓલ 

રાઈટ છે. પછ� પાલખી ધારકોએ ક�,ંુ ''�, 

રા�એ અમને આદ�શ આ�યો છે ક�, તમે 

અનાથ છો તેથી આ બધી ચીજ-વ��ઓુ તમને 

સ�પવી''. કબીર� વળતો જવાબ આપતા ક�,ંુ 

''ઓહ ! � ંુરા�એ એ� ંુક� ંુછે ! � ંુરા�એ એમ 

ક� ંુક� આ બધી ચીજો મને આપવી કારણ ક� � ું

અનાથ � ં?. વા�,ં મારો નાથ �� ુરામ છે અને 

આથી � ંકાઈં અનાથ નથી. હક�કતમા ંરા� ુ

પોતે જ અનાથ છે કારણ તેની ઉપર તેનો કોઈ 

નાથ નથી. આથી, તમે આ બધી ચીજો �� ુ

રામને આપો. 

�ુઓ, કબીરના આ કથનમા ં ક�ટલો 

ગહન અથ � રહલ� ો છે ! આ િવ�મા ંએ� ંુકોઈ 

નથી � અનાથ હોય, કારણ દર�કને માટ� ઈ�ર 

તો નાથ જ છે. બધાનો નાથ ગણો-મા�લક 

ગણો- ધણી ગણો-મા�ટર ગણો- એ ઈ�ર જ 

છે. જો કોઈ અનાથ હોય તો તે ઈ�ર પોતે જ 

છે, કારણ તેની ઉપર તેનો કોઈ નાથ નથી. 

વા�તવમા ં ઈ�ર એ, નથી મા�ટર ક� નથી 

રા�. તે તો રા� બનાવનારો છે. ઘણા ભ�તો 

�ાથન� ા કર� છે, ''�વામી, મને અનાથ ન 

બનાવો''. � ંતેમને ક� ં� ં ''મારા �હાલા, � ંુુ ુ

અનાથ નથી. સા� ુ ક� ં તો � ં અનાથ �'ં'. ુ ુ

ૃઈ�રની ��િત અને એની સ�યતા સમ�યા 

વગર, ભ�તો ઈ�રને માટ� ખોટ� સમજો ઉભી 

કર�, ખોટા અ�ભ�ાયો બાધંી લે છે �ની 

ઈ�રમા ં�ણૂ� ��ા છે, તેને �વનમા ં�ાર�ય 

કોઈ ખોટ નહ� પડ�. 

ÌÕëmÏÓ - 2020 
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ુ વદે ��ુષ 

ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાએ સ� ૧૯૬૨ ્

મા,ં નવ �દવસ �ધુી નવરાિ�ની ઉજવણી 

ુઅને સાત �દવસ માટ� વદે ��ુષ �ાનય� 

સ�તાહની પિવ� પરંપરા � શ� કર�હતી, તે 

ચા� ુવષ� પણ �શાિંત િનયલમ ખાતે સપં� 

થઈ. 

 ૧૭ ઓ�ટોબર ૨૦૨૦-

નવરાિ�ના�થમ �દવસે, �દ�યમાતાની નવ 

�દવસ �ધુી ચાલનાર ��ૂ-ઉપાસનાની 

ઉજવણીની શ�આત ભજનમ�ંદરમા ં 'કલશ 

�થાપના' કર�ને કરવામા ંઆવી. 

 મ�ંદરના ��ૂર� �ારા ભજનમ�ંદરમા ં

બે �દવસ ��ૂ કરાયા બાદ, ૧૯ મી ઓ�ટોબર 

૨૦૨૦ ના રોજ, શોભાયા�ા સાથ ે કળશને 

�ણૂ�ચ�ં ઓડ�ટોર�યમમા ંલઈ જવામા ંઆ�યો. 

નાદ�વર� વા�સગંીત-શોભાયા�ાની આગળ ્

હ� ંુ �યાર� પાછળના ભાગમા ં વદેગાનાર 

ઋ��વકો અને �શાિંત વદે�પૃ ચાલ� ુ હ�.ંુ 

�ણૂ�ચ�ં ઓડ�ટોર�યમમા ં બનાવલે 

ય�મડંપમા ં કળશની �થાપના કરવામા ં

આવી. �બૂ જ �દંુર ર�તે શણગાર�લ 

ય�શાળામા ં ��ૂર�ઓ અને વદે�પૃના 

િવ�ાથ�ઓએ પોતા� ંુ �થાન લીધા બાદ 

વદેગાન શ� થ� ંુ અને ઓડ�ટોર�યમ� ંુ

વાતાવરણ પિવ� ગાનના પડઘાઓથી 

ુ�જંુવા લા��.ંુ એટલામા ંએક બા�, પિવ� 

ય�ા��ન �ગટાવવા માટ� બે ��ુર�ઓએ 

ÕëÊ ÍçÓçØ ÖpÈâÚ ÞâÌ ÒÞ 

િવિધિવધાન �વૂક� , બે કા�ઠોના ઘષ�ણ� ંુકાય� 

શ� ક�.� ુ  �યાર� અ��ન �ગટ�ો �યાર� તેને ય� 

�ંુડમા,ં  પિવ� વદેગાન સહ �થાનાપ� 

કરવામા ં આ�યો. આ પછ� તરત જ, ચાર 

ુ��ૂર�ઓએ, વ�ૈદક મ�ંો સ�હત ય��ંડમા ં

આ�િતઓ આપવા� ંુશ� ક�.� ુ  તો બી� ચાર ુ

ૃ ુ��ૂર�ઓએ ��ણય�વદ� ના પિવ� મ�ંો� ંુ

પઠણ શ� ક�.� ુ એની સાથ ેસાથ,ે પરંપરા�સંુાર 

અ�ય િવિધ/��યાઓ શ� થઈ ગઈ. આ ર�તે, 

િવ�મા ંશાિંત અને સ��ૃ� થાય તે માટ� અને 

સવ � �દશાઓમા ંઆ�યા��મક �પદંનોના થક� 

વાતાવરણનેપિવ� બનાવવાના હ�� થુી 

ુવદે��ુષ સ�તાહ �ાનય� શ� થયો. 

 સવાર� ંુ આ સ� ��ુ થતા ં

ભગવાનની સવાર� ૧૦-૪૫ કલાક� આરતી 

ઉતારવામા ંઆવી. આરતી બાદ, ��ૂર�ઓએ 

ય�િવિધ ચા� ુ રા�યો, �યાર� ભ�તોએ ય� 

�થળે દશન�  અને નમ�કાર  કરવા આવવા� ંુ

શ� ક�.� ુ  આમ છ �દવસ �ધુી ય� ચા� ુર�ો. 

 િવ�યાદશમીએ તાઃ૨૫ ઓકટોબર 

૨૦૨૦ ના રોજ, ય�ની �ણૂા��િત િનિમ� ેુ

(છે�લી) �ણૂા��િત અપ�ણ કરવામા ં આવી. ુ

ય�ની �ણૂા��િતની િવિધ,  �ણૂ�ચ�ં ૂ

ઓડ�ટોર�યમમા ં ઋ��વકોના આગમન બાદ 

શ� થઈ. ઋ��વકો, તેમની સાથ ે �ણૂા��િત ુ

(હોમવાની)ની પિવ� સામ�ી અને એક 

ધારની (મોટ� ચમચી) લા�યા હતા.ંબધી 

ુતૈયાર� �ણૂ� થયા બાદ, ય��ંડની પાસે 
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વદે��ુષ ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબાને માટ�, 

ચાદં�ની �રુશી �કૂવામા ંઆવી. ��ુય ��ૂર� 

ુઅને તેમની ભાયા�, ય��ંડની ફરતે ફ�રા ફયા� 

અને ઉ�ચૈઘોષી વદે પઠણ અને મગંલ 

વા�ોની �રુાવલીઓ સાથ ે સવાર� ૧૦-૨૦ 

કલાક�,  તેમણે �ણૂા��િતની સામ�ીની ુ

ુય��ંડમા ંઆ�િત આપી. આ પછ� મ�ંદરના ૂ

ભજન �પૃ �ારા ભજન શ� કરાયા બાદ, 

��ૂર�ઓ અને િવ�ાથ�ઓ ઓડ�ટોર�યમમા ં

ચાર� તરફ, બધા ભ�તો ઉપર કળશ� ંુપિવ� 

જળ છટંકાવ કરવા� ંુશ� ક�.� ુ  સવાર� ૧૧-૦૦ 

વાગે ભગવાનની આરતી ઉતારવામા ંઆવી 

અને આમ આ ય�ની �ખુદ સપં�તા થઈ.

�ેતા�ગુમા,ં ભગવાનને �દ�ય �પમા ંદશા�વવા 

માટ� ભગવાને રામ તર�ક� અવતાર ધારણ કય� 

હતો. આ જ�મ �ારા એ દશા�વ� ંુહ� ંુક� જો 

�ય��ત જ�મ અને મરણના ચ�માથંી ��ુ�ત 

મેળવવા ઈ�છા રાખતી હોય તો ધમ� 

(�ામા�ણકતા)  જ ભગવાન અને માનવ�ત 

તરફ દોર� જતો સાચો ર�તો છે. �ાપર �ગુમા,ં 

ૃભગવાન �ી��ણએ માનવ �વ�પે અવતર�ને 

�હર�  ક� � ુ ક� �યાર� �યાર� ધમ�� ંુપતન થશ,ે 

�યાર� �યાર� ''તેઓ'' ધમ�ને ફર�થી �થાિપત 

કરવા માટ� અવતાર ધારણ કરશ.ે 

 યદા યદા હ� ધમ��ય �લાિનભ�વિત 

ભારત ! 

ુ અ���થાનમધમ��ય તદા�માન ં

��ૃ�યહમ.॥અવતારો  ધમ�ની �થાપના અને 

ુમાણસોની �ધારણા માટ� આવે છે.  

બનેં અવતારોએ અસ�ંય લીલાઓ �ારા અને 

તેના સાચા માગ�ના અ�સુરણ �ારા 

ુમાનવતા� ંુ��ટાતં ��ંૂ પાડ�લ છે. ''�રુાણો'' મા ં

િવ�તાર�વૂક�  તેમની વાતા�ઓ ''રામાયણ'' 

અને ''મહાભારત'' �વા ંમહાકા�યો �ારા ફર�-

ૃફર�થી દશા�વલે છે. આ બનેં �િતઓ ભારતના 

ધરોહર ની કથા છે � િવ�ભરના વારસા �વી 

ુછે �િનયાભરમા ંહ� પણ એ ��યાત છે અને 

એના અવતરણો આપણા દ� િનક �વનમા ં

��ૂયભાવ અને માગ�દશન� ના �ોત તર�ક� 

ચા� ુ રહશ� .ે છતા ં પણ, આ બે અવતારોના 

સમયગાળાઓ દર�યાન આપણી પાસે 

આ�િુનક ટ�કનોલો� નહોતી, શીખવાના અને 

સાચવવા ના સાધનો નહોતા, તેના કારણે આ 

વાતા�ઓ આપણે �ળૂ �વ�પે આપણા વશંજો 

માટ� �ળવી શ�ા નથી. �ને કારણે એવી 

અટકળો થતી રહ� છે ક� આ બનેં અવતારોની 

કથાઓ સાચી છે ક� કા�પિનક. તેમ છતા,ં મોટા 

�માણમા ં મળેલા �રુાત�વીય �રુાવાઓના 

�માણો અને ઘટનાઓ �મા�ણત કર� છે ક� એ 

બનેં મહાકા�યો ની કથાઓ શકંાઓ થી પર છે 

અને અવતારોએ તેમના કાય�કાળ દરિમયાન 

Ð½ÕâÌ Ùä ÖtÒ Öâæ ÏâÏâ Ìä áÔîã»» ÊçãÌÒâ 
- áëÖ. áëÌ.Ìâ½âÌïÊ 
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તેમની �િૂમકાઓ ભજવી જ હતી. �જુરાત 

દ�રયા �કનારા કાઠં� �ારકા ન�ક પાણીની 

ૃ�દરની �રુાત�વીય શોધખોળથી �ી��ણના 

�વન િવશનેા િવિવધ �કારના માળખાઓ 

મળતા ં તેમના અ��ત�વને સા�બત ક� � ુ છે. 

તા�તરમા ં જ, રામસે� ુ ક�સમા,ં ભારતની 

સવ��ચ અદાલતે એ �� હાથ ધરવો પડ�ો 

હતો ક� ભારતથી �ીલકંા �ધુી �લુ 

બનાવવામા ં આ�યો હતો અને તેના 

�રુાત�વીય �રુાવા પણ મ�યા હતા. ક�ટલાક 

હ�રો વષ� પછ� આ બેઉ અવતારોના 

�િૂમકાના �રુાવાઓની કવાયત તેમને 

મજ�તૂ કરવા માટ� હાથ ધરવામા ંઆવી હતી.

   ક�ળ�ગુમા,ં ક� �માથંી આપણે પસાર 

થઈ ર�ા છ�એ તેમા ંઆપણે બે અવતારોથી 

આશીવા�દ પા�યા છ�એ. આ બે અવતારોમા ં

એક છે ૧૯મી સદ�ના િશરડ� વાળા સાઈબાબા 

અને બી� છે ૨૦મી સદ�ના ��ુપથ� ના 

ભગવાન �ી સ�ય સાઈબાબા. �ી સ�ય 

ુસાઈબાબા - સ�યનારાયણ રા� તર�ક� ૨૩મી 

નવ�ેબર ૧૯૨૬ના રોજ ��ુપથ�ના નાનકડા 

ગામમા ંજ��યા હતા, ક� � દ��ણ ભારતના, 

���દ�શ રા�યના, અનતં�રુ �જ�લા� ંુએક 

ુ ુસૌ�ય ��ંબ હ�.ંુ �વુાનવયથી જ બાબા 

અલૌ�કક શ��તઓ� ંુ �દશન�  કરતા હતા, 

ુ ુ�નાથી તેના ��ંબીજનો, િમ�ો અને િશ�કો 

પણ આ�ય�ચ�કત થતા હતા. આ બાબતો� ંુ

સાર� ર�તે દ�તાવ�ેકરણ થયેલ છે. તેમના 

જ�મના ૧૪મા વષ� બાબાએ તેમના વશં 

માટ�ના દ�તાવ�ેકરણ ની કથા શ� કર�. 

તેમના અવતાર ની �િૂમકા તેમણે એક 

હ�ત�લ�ખત પ� મા ંસબંોધન કર�ને શ�આત 

ુ ુકર�. તેમા ંતેમણે જણા�� ંુક� તે કોઈ પણ ��ંબ 

ક� કોઈની પણ સાથ ેસકંળાયેલા નથી. તેઓ 

ુ ુફ�ત માનવ�તને ��યવી �ઃખોથી �ટકારો 

અપાવવા માટ� આ�યા હતા. બાબા થોડા વષ� 

�ધુી શાળાએ ગયા હતા પરં� ુતેમણે તેમ� ંુ

શ�ૈ�ણક કાય� �ણૂ� ક� � ુ નહો�.ંુ તેમ છતા ંઆ� 

આપણે જોઈ શક�એ છ�એ ક� તેમણે ''િવ� 

િશ�ક'' ની �િૂમકા ભજવી છે.

 ��ુપથ� ગામ અ�યતં પછાત હ�.ંુ �યા ં

શાળા, હો��પટલ ક� ર�તાઓ નહોતા. �યા ં

પહ�ચવા માટ� કોઈપણ �ય��તએ પગે ચાલીને 

ક� બળદગાડામા ં જ� ંુ પડ� ંુ હ�.ંુ આ 

��ૃઠ�િૂમમા ંઆપણે એવી �હર� ાત કર�એ ક� 

ુ ુબાબા ''િવ���ુ'' છે અને �િનયાને સદં�શ 

આપવા આ�યા છે, તો તે બાબત દર�ક માટ� 

ખર�ખર આ�ય� ઉપ�વ ેછે.સરળ વેદાતં. 

 બાબાએ તેમ� ંુિમશન ક�વી ર�તે શ� 

ક� � ુ ? એમણે એની શ�આત ગીત, સગંીત અને 

ભજનોથી કર�. કારણ ક� ગામડાનંો સામા�ય 

માણસ પણ એનાથી આકિષ�ત થાય. બાબાએ 

સૌ�થમ આ ભજન ર�� ંુહ�-ંુ ''માનસ ભજ ર� 

ુ��ુચરણ�' ' . બાબા પોતાના આ અમર ્

ુભજનને સદ�ઓ �ધુી ગાતા ર�ા.  ��ુના 

ચરણોમા ંવદંન કર� ંુએ �વનમા ં�ગિતનો 

માગ� છે. વદેાતં આપણને શીખવ ેછે ક� કોઈપણ 

�ય��તએ આ�યા��મક �ગિત કરવી હોય તો 

ુ''��ુ'' �વૂશ� રત છે. માનવ જ�મના �િતમ 

લ�યની અ��ુિૂત પણ એ જ છે. તે 
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ભગવાનનો અ�ભુવ કરવા માટ� તેમનામા ં

ભળ� જવા માટ� છે. આવા સાદા શ�દોથી, 

ઉપિનષદના ઉ�ચ િવચારોથી બાબા સામા�ય 

માણસોને તેમનો સદં�શો આપતા હતા. 

બાબાની આ જ  ભણાવવાની ર�ત હતી. 

એમણે દર�ક ધમ�ના ઉપદ�શોને સરળ ભાષામા ં

ઉતાયા� અને સામા�ય માણસ તે� ંુસહલ� ાઈથી 

પાલન કર� તેવા બના�યા. બાબાની આ 

લા��ણકતા,  આપણને બાબાના તમામ 

લખાણો, ગીતો, ભજનો અને સવંાદોમા ંએમના 

��ૃવી પરના માનવ �વ�પમા ં�વનપય�ત 

જોવા મળ�.

 પાચં માનવ ��ૂયો �મક�, સ�ય, ધમ�, 

શાિંત, �ેમ અને અ�હ�સાનો વિૈ�ક �સાર કરવા 

માટ�  બાબાએ એક સામિયક શ� ક�.� ુ  તે� ંુ

નામ આ�� ંુ ''સનાતન સારિથ''. એનો અથ �

''શા�ત ર�તે આપણને દોર� જનાર'' થાય છે. 

�વન એ �સુાફર� છે. આ �સુાફર�ને 

આનદંદાયક અને આરામદાયક બનાવવાની 

જ��રયાત છે. �થી આપણને �સુાફર�નો ભાર 

લાગે નહ�. એ કરવા માટ� આપણને ક�ટલીક 

માગ�દિશ�કાઓ ની જ�ર પડ� છે. તેથી બાબાએ 

મોટા અ�રોથી, તે��ુ ુ ભાષામા ં સનાતન 

સારિથમા ંલેખો લખવાની શ�આત કર�. આ 

લેખો  દર મ�હને  �િસ� થતા ંઅને છે�લા ં૫૦ 

વષ�થી આ� પણ �િસ� થાય છે. આ 

સામિયક, બાબાના િવ�ભરના ભ�તો સાથ ે

વાતા�લાપનો ��ુય આધાર�તભં બ��.ંુ હવ ે

આ સામિયક ઘણી બધી ભારતીય અને િવદ�શી 

ભાષાઓમા ંલખાય છે અને િવ�ભરમા ં�િસ� 

થાય છે. શ�આતના વષ�મા,ં બાબા આ 

સામિયકની મોટાભાગની બાબતો લખતા અને 

એમાનંા ઘણા ��ુતકો ક� દ�તાવજેો, સ�યસાઈ 

આચ��ઝ ��ુપથ� િનલયમ મા ંછે. ��ે� અને 

ૃબી� ભાષાઓમા ં આ �િતઓ� ંુ ભાષાતંર 

બાબાના પસદંગીના ભ�તો �ારા કરા� ંુછે. એ 

બધામા ંસૌથી આગળ પડતી �ય��ત છે: �ો. 

એન. ક��રુ�. ઘણા વષ� �ધુી તેઓ બાબા ના 

સાિન�યમા ં �શાિંત િનલયમ ખાતે 

િવશષેાિધકાર ભોગવતા હતા. તેઓ સનાતન 

સારિથ સામિયક� ંુ ભાષાતંરની જવાબદાર� 

િનભાવતા હતા. એટ� ંુજ નહ� બાબાની અ�ય 

�ૃિતઓ �વી ક� ''રામકથા રસવા�હની'' અને 

અ�ય બી� ૧૪ વા�હનીઓ ક� � બાબા તે��ુ ુ

ભાષામા ં લખતા હતા, તે� ંુ પણ ભાષાતંર 

કરતા હતા. �ો. એન. ક��રુ�ને બાબાના 

�વનચ�ર�હાર તર�ક� પણ બાબાના 

આશીવા�દ મ�યા હતા. તે બાદ એમણે બાબા� ંુ

�વન ચ�ર� ''સ�ય� િશવ� ��ુદર�'' ના ્ ્ ્

શીષ�ક હઠ� ળ લ�� ંુહ�.ંુ

ભ�તો માટ�નો િવશાળ આ�યા��મક ખ�નો. 

ુ બાબાની, એમના ભ�તો અને �િનયા 

માટ� જો કોઇ ભેટ અને આશીવા�દ હોય તો તે 

બાબાના �વચનો છે. મોટા ભાગના �વચનો 

તે��ુ ુ ભાષામા ં છે. �� ંુ ભાષાતંર કર�ને 

�કાિશત કરવામા ંઆવલે છે અને તે �થંો “�ી 

સ�ય સાઈ �પી��” તર�ક� ઓળખાય છે.  ્

િવ�ાથ�ઓના ઉના� અ�યાસ�મો દર�યાન 

બાબાના દ� િનક �વચનો ���દાવન, 

ુ�હાઈટ�ફ�ડ, બ�ગ��ુ ખાતે યો�તા.ં તે એક 
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મહાન ઉપદ�શો છે. તે �ણેીબ� છે. તે� ંુશીષ�ક 

છે: ''સમર સોવસ� ઈન �બ�દાવન''. 

 બાબાના �વચનોમા ંઅસ�ંય કહવ� તો 

હોય છે. શ�આત '' ઓકા ચી�ા કથા'' (એક 

નાનકડ� વાતા�) થી કરતા. એમની દર�ક 

કથાઓમા ં બોધપાઠ છે. બાળકો સહલ� ાઈથી 

ૂસમ� શક� તેવી રોજબરોજની ઘટનાઓ ર� 

કરતા. વડ�લો માટ� એમા ંખાસ ��ૂયોનો સદં�શ 

હોય છે. �નાથી એમને દ� િનક �વનમા ં

સમથન�  મળે. આ બધી વાતા�ઓ� ંુ સકંલન 

આપણને એમના ંઘણા ં�થંોમા ંજોવા મળે છે. 

ઘણા ં બધા લોકો બાબાની િનકટતાથી 

આશીવા�દ પામેલા છે અને એમના દશન�  

એમણે ક�મેરા િવડ�યો વગેર�મા ંસ�ંહ કર�લ છે. 

બનેં ઓ�ડયો અને િવડ�યો મા ં ર�કોડ� કર�લા 

૧૦૦૦( હ�ર) કરતા ં વ� ુ ભગવાનના 

�વચનો �ા�ય છે. બાબા ના તમામ 

ભાષણોમા ંકોઈ સમાનતા નથી. તેનો �ારંભ 

તેઓ સામા�ય ર�તે �ેરણાદાયી નાની 

કિવતાના ભાષાતંરથી કરતા હતા. આ 

ભાષાતંર અ�તૂ� વદેાતંથી લઈને 

રોજબરોજના અ�ભુવો અને િવિવધ �ણેીમા ં

વણાયેલા હતા. તેમા ં બધા ધમ�ની 

આ�યા��મક �ગિત માટ�ની �ચુનાઓ હોય છે. 

એમના સદં�શમા ં સ�ંણૂ� �મેુળ હોય છે. 

િવ�ાથ�ઓ સમ� કરવાના �વચનોમા ંખાસ 

�કારની રસા�વાદની  વાતા�ઓ, સારા ં

ુચ�ર�ો, �યવહા� સલાહ, સમાજસેવા, ભ��ત, 

આ�મિવ�ાસ, સખત મહન� ત, રમત, િશ�કો 

અને વડ�લોને માન આપ� ંુવગેર� બાબતોનો 

સમાવશે કરતા. િવ�ાથ�ઓ સાથ ે સવંાદ 

દર�યાન બાબા એ� ંુ વત�ન કરતા ક� દર�ક 

િવ�ાથ�ને લાગે ક� �ણે બાબા તેમને 

�ય��તગત સલાહ આપી ર�ા છે. �યાર� 

બાબા સાથ ે�ય��તગત સપંક� કરવો શ� હતો 

�યાર� બાબાએ ઘણા બધા ભ�તોને �ય��તગત 

ઇ�ટર��ઓુ આ�યા ંહતા.ં તેઓ તેમની ઘણી 

બધી શકંાઓ� ંુસમાધાન પણ તેમની આગવી 

ર�તે કરતા હતા. ઘણા બધા ભ�તોને તેમના 

�ય��તગત �વનમા ંપણ માગ�દશન�  આ�� ંુ

હ�.ંુ તેમને એવો પણ અહસ� ાસ કરાવતા ક� 

બાબા તેમના ન�કના સબંધંી છે અને તેઓ 

તેમની હર હમંેશ સભંાળ રાખે છે.

સરળતાથી સમ� શકાય તે ર�તે શીખવવાની 

ભગવાનની ર�ત. 

 બાબાનો સદં�શ ચપળ અને અથ �

સભર હતો એમણે શ�દસ�હૂોને વા� 

રચનામા ંએવી ર�તે વણી લીધા હતા ક� તે 

સમજવામા ંઅને અમલ કરવામા ંસરળ લાગે. 

�મ ક�: ''સૌને  �ેમ કરો, સૌની સેવા કરો'', 

ુ''હમંેશા ંમદદ�પ થાઓ, કોઈને કદ� �ઃખ ન 

પહ�ચાડો' ' , ' 'સેવા માટ� લબંાયેલા હાથો, 

�ાથન� ા કરનારા હોઠો કરતા ંવ� ુપિવ� છે'',  

''માનવ સેવા એ જ માધવ  સેવા છે.''  વગેર�. 

આ બધા સનાતન ધમ�ના અક� કાઢ�લા 

શાણપણના ઉપદ�શો છે. �ના િસ�ાતંો શા�ત 

અને સાવિ� �ક છે. તે બધા વદેો અને 

ઉપિનષદોનો િનચોડ અને પદાથ � છે. આ 

�વચનોની િશ�ણની એક શલૈીપણ છે. 

વદેોના સદં�શના �સગંો અને તેમના અથ�ને 
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ૂસરળ�કરણ કર� �ંકા શ�દસ�હૂો દર�કની 

સમજણ માટ� બના�યા. વ� ુ ગભંીર 

આકા�ંીઓ માટ� શા�ો� ંુ િવગતવાર દશન�  

ઉપિનષદ વા�હની �વી વા�હનીઓમા ં

દશા�વીને સરળ ભાષામા ં�ય�ત કર� છે. તેનો 

�ળૂ�થંો સાથ ે�મેુળ છે. બી� ગીતા વા�હની 

ભગવ�્ ગીતાના રહ�યોને �દંુર ર�તે �ળૂ 

સદં�શને �વતં રસની સાથ ેતાર� આવ ેએ� ંુ

કર�લ છે.

 રામ કથા રસવા�હનીના બે �થંો 

ભગવાન રામની વાતા� અલગ ર�તે જ 

સમ�વ ે છે. એ-વા��મક� રામાયણ અને 

�રુાણોના �ળૂ�થંોમા ં � કથાઓનો �મ છે 

તેને �ળવ ે છે. પરં� ુદર�ક પ�ર��થિત થક� 

ૂરામાયણનો સદં�શ �પ�ટ ર�તે ર� કર� છે. તેમા ં

ખાસ કર�ને બોધપાઠ અને નીિતશા�ને જ�ડત 

રાખે છે. એમા ંસવંાદો શ��તશાળ� અને �પ�ટ 

છે અને એમાથંી પા�ોનો ક�ણાભાવ, ર�જૂ 

અને લાગણીઓ બહાર લાવ ે છે. બાબાએ 

મહાકા�યોને તેમના પા�ો �ારા નવ�વન 

આપેલ છે અને ઘણા અણધાયા� ખેલાડ�ઓને 

પણ બોધપાઠ ના તાણાવંાણામંા ંવણી લીધા 

છે. 

 � ભ�તોની પેઢ�ઓના સારા નસીબ 

છે, �વામી� ના આશીવા�દ છે તેમણે દ�વી 

અ�ભુવોનો લાભ મેળ�યો છે � અ��ૂય છે. 

બાબાના �વચનો અને પર�પર સવંાદોના 

ફોટાઓ અને િવ�ડયો, સારા �વન માટ� જ�ર� 

છે. બાબા ર�ચત પાચં આવ�યક માનવ��ૂયો 

સારા �વનના આધાર�તભં છે. એક ન� ંુ

ચાલવા શીખ� ંુબાળક, િવ�ાથ�, �હૃ�થ અને 

�યાગી માટ� ભગવાન �લુભ હતા અને એમની 

દરકાર કરતા હતા. તેમણે માનવતા માટ� � 

વારસો છોડ� દ�ધો છે તે ખર�ખર અ��ૂય છે. 

બાબા �ારા આપવામા ં આવલેા િવશાળ 

આ�યા��મક ખ�નાથી સાધકો સારો 

અ�યા��મક નફો મેળવી શક� છે. બાબા 

ુઅ�યતં �યવહા� હતા. એમણે સાધનાના �ણ 

માગ� �ાનમાગ�, કમ�માગ� અને ભ��તમાગ�� ંુ

સયંોજન ક� � ુ (� આપણા સગંઠનની �ણ 

પાખંો છે). એમણે સમ��� ંુક� દર�ક માનવ ે

સમાજમા ં રહ��  ંુ જોઈએ, પોતાની અપે��ત 

�િૂમકા ભજવવી, એકલતાની ભાવના 

�ળવવી અને કોઇની પણ સાથ ેઆશ�ત ન 

થ�.ંુ એમણે ક� ંુ''સમાજમા ંહાથ અને વનમા ં

મન''. આપણી ફરજ બ�વતી વખતે પણ તે 

ભગવાનને અપ�ણ કરવાની જ�રત છે. તે 

કોઈપણ �તની અપે�ા િવના પ�રણામ 

ભગવાન પર છોડ� દો. આ ર�તની ભ��તમય 

સેવા કરવા� ંુ વલણ બાબાએ એમના ઘણા ં

�વચનોમા ં દશા��� ંુ છે. ભ��તમય સેવા જ 

તમને �દ�ય નો અ�ભુવ કરવામા ં સ�મ 

બનાવશ.ે ભગવાન બધા �વોમા ં રહ � છે. 

�યાર� આપણે આ અ��ુિૂત કર�એ �યાર� જ 

ુઆપણી ક�ણા ં અનહદ રહશ�  ે અને આપણા ં

�વનમા ંકોઈ િવરોધાભાસ ઉભો થઇ શકશ ે

નહ�. આ ભગવાન તરફનો માગ� છે. બધા ��યે 

�ેમ માનવ�તને અિવરત પણે ભગવાન 

તરફ દોર� �ય છે. આ ભગવાન �ી 

ુસ�ય સાઈબાબાની અલૌ�કક �િનયા 
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છે........................ આવો, ચાલો આપણે 

એમના ગહન ઉપદ�શોને શીખીએ, સમ�એ 

અને તેને આપણા ં �વનમા ં આચરણમા ં

�કૂ�એ. આ ભગવાન તરફનો માગ� છે.           

- લેખક - �ી સ�ય સાઈ સે�ટલ ��ટના ��ટ� છે

Ùä ÖtÒ Öâæ Öï½ÄÌ, ÍÓäÕâÓÌâ Öî Ðâæ - ÏÚëÌíÌë 
ãÊÕâÛäÌä ÚâãÊõô» ×çÐëcÀâáí 

áÌë  
ÌÕçï ÕØô - Ñï½ÔÊâÒä, ÖÑöãDËÊâÒä, sÕâsTÒÍýÊâÒä ÏÌä ÓÚë 

áëÁ ×çÐ»âÑÌâáí 

Love All Serve All Help Ever Hurt Never 

ââ ÖÑsÈ Ôí»âð Öç¼äÌí ÐÕnÈç ââ 

A Ùä Öâæ ÓâÑ 
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સનાતન સારથીના સૌ સભાસદોને જય સાઈરામ 

 સા�હ�ય/��ુતકો એ માનવીનો સૌથી સારો િમ� છે. સા� સા�હ�ય/સારા ��ુતકો� ંુવાચંન એ 

તો મનનો ખોરાક છે. સારા વાચંનથી િવચારો ઘડાય છે, મા�યતાઓ બધંાય છે અને ચા�ર�ય િનમા�ણ 

થાય છે. 

 કમનસીબે, આજકાલ વાચંન ��િૃ� �તૃઃપાય થઈ રહ� છે. (દ� િનક છાપા ક� પાસ�કૂ (�કૂનો 

એક �કાર) મોટાભાગે દર�ક જણ વાચેં છે. આ પ�ર��થિત જો ચા� ુરહ� તો સમાજ, �વુાધન �ા ંજઈને 

અટકશ ેતેતો �વામી જ �ણે. બી� વાત એ ક� સતસા�હ�ય વાચં� ંુએ તો સાર� જ બાબત છે પરં� ુ

આપણી પાસે �વામી� ંુસા�હ�ય છે. સા�હ�ય ભગવાનની �દ�ય વાણી છે, એને ક�મ કર�ને અવગણી 

શકાય. �વામી� ંુસા�હ�ય, જો સાઈભ�ત જ ન વાચેં તો ક�મ ચાલશ!ે!! 

 સગંઠનની �ણ પાખંો-આ�યા��મક, સેવાક�ય અને શ�ૈ�ણક. પહલ� ી બે પાખં તો સાર� ર�તે 

ચાલે છે. શ�ૈ�ણક-પાખંમા ંમદં� આવી હોય એ� ંુલાગે છે. શ�ૈ�ણક પાખં એટલે મા� બાલિવકાસ જ 

નહ�. એમા ંસાઈ સા�હ���ુ ંુવાચંન પણ આવી �ય છે કારણ એ વાચંન થક� જ આપણે િશ��ત થઈએ 

છ�એ. 

 �વામી, ૧૯૬૫ મા ંઆ��કાની �લુાકાતે ગયા હતા એ એકમા� િવદ�શગમન િસવાય, સમ� 

�વનમા ંતેઓ કોઈ િવદ�શોમા ંફયા� નથી. તેમ છતા ંઆ� સ�કડો દ�શોમા ંસાઈ ભ�તો છે અને સાઈ 

��િૃ� પણ છે. એ ક�વી ર�તે શ� છે?? િવદ�શી લોકો મા� ને મા� સાઈ સા�હ�ય વાચંીને જ અ�ભ�તૂ 

થઈને �વામી �ધુી પહ��યા છે. 

 યાદ રહ,�  ��ુતકો/સાઈ સા�હ�ય, કબાટની શોભા વધારવા માટ� નથી. ��ુતકો પણ િન���ય ન 

બેસવા જોઈએ. તેમને સ��ય રાખવા જોઈએ. 

 �ળૂ ��ુા પર આવીએ. સનાતન સારિથ એ ભ�ત અને ભગવાન વ�ચેની કડ� છે. Link છે. 

આપણે �વામી સાથ/ેઈ�ર સાથ ેકને�ટ�ડ રહ�એ તે જ�ર� છે. �મ આપણે મોબાઈલ થક� અનેકજણ 

ુસાથ ેકો�ટ��ટમા ંરહ�એ છ�એ તેમજ. બી� મોબાઈલને રોજ ચાજ�ગમા ં�કૂવો પડ� છે નહ� તો બેટર� 

ઉતર� �ય. તેમ આપણા મનના મોબાઈલને ચાજ�ગની રોજ જ�ર છે જ. રોજ બે પાના તો બે પાના 

સાઈ સા�હ�ય / સનાતન સારિથ વાચં� ંુજ, તો જ મનની બેટર� �લ ચા� રહ.�  

 આ તબ�ે બી� એક વાત ઉમેરવા� ંુમન થાય છે.

 ૯૫ મા ંજ�મો�સવ ે દર�ક સાઈભ�ત, કમસે કમ સનાતન સારિથ પ�રવારમા ંએક નવો સભાસદ 

જ�ર જોડ� (વ�મુા ંવ� ુ૯૫ શકાય) �વામી �ધુી કોઈકને દોર� લાવ� ંુએ �ગળ� �ચ��યાના ��ૂય 

કરતા ંકાઈં ઓ� ંનથી. – અ��.ુ 

 સૌને જય સાઈરામ     - ત�ંી 

       સનાતન સારિથ (�જુરાતી)

.....ÈïÝä sÉâÌëÉä.....
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