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��તાવના 

ભગવાન 
ી સયસાઈબાબાના સમકા�લન હો�ુ ંએ પરમભા�યની વ�� ુછે, કારણ ક" એમ#ુ ં

વચન �વય ં પરમામાની વાણી છે. તેઓ ભ&ત'દયોન ે મળવા ઉ+કુ તેમજ દ-ન .ુઃખીઓ  ક" 

રોગપી1ડતોનો ઉ3ાર કરવા અ હિન6શ તપર રહ" છે. એમ#ુ ં આગમન માનવી સબંધંોમા ં ધમ:, 

સાધકોના 'દયમા ં
3ા અ ન ેસા;ઓુમા ંપિવ<તાના સ�ંથાપન અ થ:ન થ>ુ ં છે. "મહા સમાિધ પછ- 

આઠ વષA માBંુ અ ;Bંુૂ Dકૂ"Eુ ંકાય: કરવા ફર- અ વતાર લઈશ” એમ િશરડ- સાઈબાબાએ ઘોિષત કયા: 

Dજુબ, ભગવાન 
ી સય સાઈબાબાએ મા< ૧૪ વષ:ની Jુમળ- વયે પોત ેએજ િશરડ- સાઈબાબાનો  

અ વતાર છે એમ Kહ"ર કર- ધમ: સ�ંથાપન#ુ ંકાય: શL ક>ુM. ભગવાન 
ી સય સાઈબાબા કોઈપણ 

�િસN3 વગર પેાતા#ુ ંદ"વવ નાના મોટા ચમકારોથી �ગટ કર" છે એવા ચમકારો Pન ેિવQાન પણ 

સમR શક�ુ ંનથી. તેઓ વચનાDતૃોથી િશખામણ આપ ે છે. અ શાતંન ેઆશીવા:દ આપે છે; આત:ન ે

આTાસન આપ ે છે. માગ: Uલૂલેા સાધકોન ે પેાતા તરફ, Vયયે તરફ પરમતવ તરફ Jચૂ કરવા 

ઉસા1હત કર" છે. એમનો એક એક શWદ લ�ેખત ઘેાિષત મહાવાX છે, કારણ ક" એ જ આY પરમQાની 

છે; આ Z�ુતકની આ <ીR આ�િૃ[ છે. Dળૂ તેE\ુમુા ં "સનાતન સારથી" માિસકમા ં�કાિશત થયલેી 

"ભગવાનના સાધકોન ે અ ણમોલ શીખ વચનો"ની 
ેણીનો આ ]^ેR અ #વુાદ છે. બાબા#ુ ંતEે\ુ ુ

અ યતં મ;રુ સરળ અ ને 'દય�પશ_ છે. એ#ુ ં અ ^ેRમા ં ભાષાતંર કરવામા ં એમા ં રહ"લ અ Dતૃ 

લગભગ `સૂાઈ Kય છે, પરં� ુતEે\ુથુી તaન અ Kણ છે, તેમને બાબાના ંઆ 1દbય વચનાDતૃોના 

થોડ"ગણે ]શે પણ લાભ મળે, એ આશાથી ભ&તો સમc આ અ #વુાદ DJંુૂ d.ં 

બાબાના ઉપદ"શ P વાચં ે અ ન ે તથાવત વતA તે સૌ ભ&તોન ે સફળતા મળે અ ન ે

પરમામાની Jૃપાથી તે સૌ તેમ#ુ ંપિવ< સાિંનVય મળેવવા ભા�યશાની બને. 

ત<ંી: સનાતન સારથી 

એન. ક��રુ- 
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�કરણ ૧ 

Vયાન શા માટ"? 

મ#oુયન ે�યેક cણ કમ:શીલ રહ"�ુ ંપડ" છે. Kગ ે યારથી +વૂ ે યા ં+ધુી, જpમે યારથી 

Dૃ> ુપયMત ગમે ત ેકcાનો માનવી હોય તે કમ: કયા: િસવાય રહ- શકતો થી. પરં� ુદર"ક bય1કતએ 

કયા �કાર#ુ ંકામ કર�ુ ંજોઈએ તે સમR લ�ેુ ંજોઈએ. કમ: બ ે�કારના ંહોય છે. 

૧. િવષયકમ:-બધંનકતા: કમ:, ૨. 
ેયકમ:— Dqુ&ત આપનારા ંકમ:. ઉ[રો[ર મનની શાિંત 

અ ન ે+ખુાનદં આપી શક" એવા ં
ેયકમ: છોડ-ને આP લોકો bયથા અ ને Dુઝંવણ વધારનારા ં િવષય 

કમsજ કર- રtા ંછે. ખરો અ ને સાચો માગ: તો બtકમ: કરવા છતા ંuત1રક આનદં મળે, આમાન ે+ખુ 

મળે, તે જ છે. 

બાt પદાથs સાથ ેસબંધં ધરાવતી અ ને Pમા ંફળ�ાvwતની ઇyછા રહ"લી છે તે સવ: ��િૃ[ 

િવષયકમ: છે. આ ફળની ઇyછા માથંી જ “ zુ ં" અ ને “માBંુ” ની ભાવના ઉપ{ થાય છે. એમા ંજ મોહ 

અ ન ેલાભ Lપી રાcસનો પણ ઉaભવ થાય છે. આવા િવષયકમ:ન ેમાગA જનાર મ#oુયના Rવનમા ં

યQમા ંઘી હોમતા ંઅ q�ન �જવળે તેવી .ુઃખની |વાળાઓ ભUકૂ- ઊઠ" છે.પરં� ુP સાધકો કમ: કરવા 

છતા ંફળેyછાનો યાગ કર" છે તે અ હભંાવન ેRતી શક" છે. પ1રણામ ે+ખુ.ુઃખા1દ ~~ંમાથંી પણ ઊગર- 

Kય છે. 
ેય+ ૂ કમ:, પિવ<, દોષD&ુત, િનઃ�વાથ: અ ન ે અ ડગ હોય છે. 
ીમa ભગવaગીતામા ં P 

િનoકામ કમ:#ુ ંવણ:ન છે તે જ આ 
ેયસ કમ: સય, ધમ:, �ેમ અ ને શાિંતન ેમાગA લઈ જનારા આ કમ: 

કરતા ંકરતા ંજો માનવી �U ુ�મરણ કર" તો પરમશાિંત અ ને +ખુનો પણ અ િધકાર- બને. 

P મ#oુય આ 
ેય+કૂર- પથં પર ચાલ ેછે તનેી સવ: ઇyછા અ ને જL1રયાત �U ુZરૂ- પાડ" 

છે. Pનાથી મનની શાિંત થાય અ ન ેP P મેળવવાન ેતે યો�ય હોય તે� ુ ંસવ: તેન ેમળ- રહ" છે. સવ: કમ: 

ફળ �Uનુ ેઅ પ:ણ કર- દ"વાથી Zણૂ: આનદં મળે છે અ ને એજ સહ"લો માગ: છે. �ુ�ું બોલ�ુ ંક" અ ધમ:મય 

આચરણ કર�ુ ં D�ુક"લ છે પણ સય બોલવામા ં વધાર" િવચાર કરવાની પણ જLર રહ"તી નથી. 

સાહ�જક ર-ત ેજ આપણે ધમા:ચરણ કર- શક-એ છ-એ, સયવચન બોલી શક-એ છ-એ. P નથી ત ે

બોલવા માટ" બીR અ ��ય વ��ઓુ ઉપKવી કાઢવી પડ" છે. એમાથંી ડર અ ને તરંગો, �ચ�તા અ ને 

અ શાિંત વધ ેછે. 
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માટ" િવકટ સમ�યાઓ ઉભી કર" તેવા િવષમ કમ: માગ:ને છેાડ- આમાનદં માગ:, 
ેયમાગ: 

પર ચાલવા માડંો એજ સાચો અ નતં પિવ< માગ: છે. 

એન ેમાટ" Vયાન એ સવs[મ સાધન છે. નવા જમાનાના ઘણા લાક" Vયાન ક"વી ર-ત ેકર�ુ,ં 

અ થવા શા માટ" કર�ુ ંએવા �� Zછેૂ છે. તેઓ Vયાનની �Nુ3 ક" મીઠાશ િવષે કાઈં જ Kણતા નથી. 

મા< એની ટ-કા ક" મ�કર- કર" છે. એમન ેજ Vયાન િવષે સમKવવાની ઇyછાથી આP આ કહ- રtો d.ં 

�વભાવતઃ મ#oુયના ંદર"ક કમs uત1રક અ ને બાt હોય છે. કૌ�ંુ�બક કલહથી Pમ આમાનો આનદં 

લોપાય છે તેમ શાર-1રક દદ:  ક" અ pય D�ુક"લીઓથી શાિંત લોપાય છે. એક ગાડાનો દાખલો લઈએ. 

ગા�ુ ં એની મળેે ચાલી શક�ુ ં નથી. એને ક"ળવાયલેા બ ે બળદ જોડવા પડ" છે. વળ- એ બળદ જો 

પોતાનો માગ: સાર- ર-તે Kણતા હોય તો વ; ુસરળતાથી માગ: કપાય છે. P બળદ મા< ગોળ ચfમા ં

જ ફયા: હોય તે સીધા ર�તા પર જતા ં D�ુક"લી ઉભી કર" છે. આગળ જતાજ નથી. તેવીજ ર-ત ે

]તઃકરણLપી ગા�ુ,ં �Nુ3 અ ને મનLપી બ ેબળદોથી જોડા�ુ ંજોઈએ. �Nુ3 અ ને મન સમc પોતાન ે

વધવાનો માગ: �પoટ હોવો જોઈએ. ]તઃકરણને �યા ંપહ�ચ�ુ ંત ેVયયેનો �યાલ હોવો જોઇએ. આ 

ર-ત ેસય ધમ:, શાિંત અ ન ે�ેમના +પુ1ર�ચત માગ: પર �Nુ3 અ ને મન �યાર" સરળતાથી ચાલવા માડં" 

યાર" ]તઃકરણ પોતાના આમાનદં Vયયેને જLર િવનાિવલબેં પામ ે છે. પરં� ુ વણક"ળવાયલેા, 

અ Qાનથી ]ધ બનલે મન અ ન ે�Nુ3 ]તઃકરણન ેઅ સય અ યાચાર, અ pયાય અ ને અ સ�યતાના 

.ુ:ખભયા: માગ: પર ખ�ચી Kય છે અ ન ેએ ર-તે Rવામાની સફર અ િનિ�ત સમય +ધુી અ ટવાઈ Kય 

છે. 

મન અ ને �Nુ3ન ેસાચા પથં પર જવા માટ" ક"ળવવા �ુ ંકરશો? Vયાન અ ન ેજપથી આ િસN3 

મળેવી શકાય છે. ]તઃકરણની િવિવધ આશા ક" ઈરછાઓન ેવણક"ળવાયલેા ં�Nુ3 અ ન ેમન સતંોષી 

શકતા ંનથી, કા�મુા ંરાખી શકતા નથી તેથી મ#oુય નાસીપાસ અ ને િનરાશ થઈ Kય છે. માટ" મનને 

એકજ િવચાર, એક જ Vયયે તરફ ક"�p�ત કરવાની ટ"વ પાડવી જોઈએ. Zણૂ: શq&ત, .ૃઢ િન�યથી 

મ#oુય પોતાના Vયયેને પહ�ચવા �યન કર" તો ત ે જLર પહ�ચી શક" છે. િન�ય કર- સવ: શq&ત 

એકિ<ત કર-ન ેપોતાના ન�- કર"લા Vયયે તરફ મ#oુય Kય તો યાથંી કોઈપણ શq&ત તેન ેડગાવી 

શકતી નથી. 

તરંગી મનને �Uનુા નામ�મરણમા ંક"�p�ત કરો. Pવી ર-તે +યૂ:ના ંઅ નેક 1કરણાને કાચના 

�ુકડામા ં સમpવય કર- કાગળ પર ક"�p�ત કર-એ તો ત ે કાગળ બાળ- શક" છે તેવીજ ર-ત ે �Nુ3ના 
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તરંગો અ ને મનના િવચારોને આમાLપી લેpસથી એકા^ કર-એ તો મગંલ �યોિતનો �કાશ પથરાય 

છે P .ુoટતાન ેબાળ- શક" છે અ ને આનદંન ે�જવાળે છે. 

bયવહારમા ંપણ આપણે જોઈએ છ-એ ક" P લોકો પોતાના ધધંા ક" કામમા ંએકા^તા ક"ળવી 

શક" છે તેઓ હમંેશા ં સફળ થાય છે. ગમ ે તેવા ં Rવા કામો પણ ક"મ ન હોય, એમા ં પણ એક�ચ[ 

રાખવાની જLર પડ" છે તેમ જ ગમે તેવા ંD�ુક"લ કામો પણ આજ \ણુથી પાર પાડતા ંજોઇએ છ-એ 

દર"ક મ#oુયન ે�Uએુ અ નતં શ1કત આપી છે, પરં� ુમ#oુય એનો ઉપયોગ કરતો નથી. બતાવેલ 

માગA જતો નથી ને િનoફળ Kય છે. પોતાની શ1કતના સતત �યાલ રાખવા માટ" તણે ેસસગં ક"ળવવો 

જોઈએ. એવા ધમ:િનoઠ મહામાઓના સાિનVયમા ંરહ"�ુ ંજોઈએ P એને JુમાગA જતા રોક". સાધના–

Vયાન અ ન ેજપ સતત ચાE ુરાખવા ંજોઈએ. આપણી પાસ ેબધી જ સામ^ી હોય પરં� ુિમoટભોજન P 

બનાવવાની ર-ત ન Kણીએ તો એ �ુ ં કામ#ુ ં ? તેવીજ ર-તે માનવ પોતાના ઉ3ાર માટ" 1દbય 

Rવનની સવ: સામ^ીથી સD3ૃ છે. પરં� ુ તેનો યો�ય ઉપયોગ તે કરતો નથી. શ1કત વણવાપર- 

વેડફાઈ Kય છે. કારણ ક" મ#oુય અ Qાન છે. અ નતં શ1કતનો પ1રચય પામવાનો Rવે �યન કરવો 

જોઇએ એજ એક સય છે, અ N~તીય છે. �Jૃિતના અ pય Lપ-Lપાતંરો, અ નેકિવધ નામ ે એજ એક 

સયના ંઅ pય Lપો છે. મન આવા બદલાતા Lપોમા ંઅ ટવાય યાર" Vયાન એ એક જ એવો ઉપાય છે 

Pનાથી ત ેq�થર બને. 

પરમામાના �વLપ#ુ ં �ચ�તન કરવાથી ઈp�ીયજpય પદાથs અ ને િમ�યા જગતમાથંી મન 

પાd ંહઠ- Kય છે યાર" �Nુ3ના બળે મનન ેઆસq&તમાથંી ખ�ચી લ�ેુ ંજોઈએ. મન �યાર" પોતાના 

આમવનો એકવાર અ #ભુવ કર" છે, એને ઓળખી Kય છે, યાર પછ- તે અ સય અ q�થર, અ �ભુ 

તરફ �બલJુલ ખ�ચાશ ેનહ�. .ુઃખ અ ન ે �ચ�તાની તેના પર અ સર થશ ેનહ�, બ�ક" આનદં, +ખુ અ ને 

શાિંતની જ ઝખંના Xા ંકરશે. �Jૃિત અ ને �ાણ અ િવનાશી છે. બેના સમpવયથી ઉપPલ દર"ક વ��નુી 

એક અ નોખી 1ક�મત છે. Vયાનથી પ1રપ&વ બનલે મન અ ન ે �Nુ3ની મદદથી �યાર" Rવ 

સ�yચદાનદંનો સાcાકાર કર" છે, યાર" Rવનમા ં 1દbય �ભાવ પથરાય છે. Vયાન#ુ ંઆ�ુ ંમી�ુ ંફળ 

ચા�યા પછ- મ#oુય Vયાન િવશે કોઈ ચચા: ક" શકંા કરતો નથી. માટ" એકવાર  તમ ેસૌ પણ શL કરો. 

આP જ. ના આ ઘડ-એ જ. 

★★★★★ 
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�કરણ ૨ 

Vયાનની ર-તો 

ઉસાહZવૂ:ક, 
Vધા અ ને સભંાળથી Vયાન કર�ુ.ં એની િનિ�ત �ણાલી Dજુબ Vયાન 

કરવામા ંઆવ ેતો મા< +ખુન ેઅ #ભુવ જ નહ� પરં� ુ�Uનુા દશ:ન પણ થઈ શક" છે. વેદાpત શા�ી 

અ ન ે �Jૃિતવાદ-ઓ બ{ેએ આ Kત#ુ ં સમથ:ન ક>ુM છે. �Jૃિતવાદ-ઓ#ુ ં Vયયે Rવનસાધનાનો છે 

�યાર" વેદાpતીઓ સનાતન સય શોધ ે છે. જો ક" મ#oુય તો આ બ{ેથી બધંાયલેો છે. �Jૃિત સાથ ે

િવષયો જડાયેલા છે. �વLપ સાથ ેવેદાpત સકંળાયEેુ ંછે. P મ#oુય તો આ બ{ેથી બધંાયેલો છે. �Jૃિત 

સાથ ે િવષયો જડાયેલા છે. �વLપ સાથ ેવેદાpત સ'ંકળાયEેુ ંછે. જો મ#oુય પોતાના Rવનન ેuતર 

અ ન ે બાt, બનં ે કcાએ ઉyચતર �કાશમય �તરો પર લઈ જવા માગતો હોય તો Vયાન 

એ ઉ[મ માગ: છે. 

Vયાનની ર-તો: જમીનથી એક બ ે�ચ �ચી જ�યાએ દભ:#ુ ંઆસન Dકૂ- એના પર Dગૃચમ: 

Dકૂ�ુ,ં એના પર સફ"દ �વરછ Dલુાયમ કાપડ પાથર- પ�ાસન વાળ- Vયાન માટ" બસે�ુ.ં જમણો પગ 

ડાબા પગની ઉપર આવવો જોઈએ અ ને ડાબો પગ જમણા પગની ઉપર, હાથ આગળની બા�ુએ અ ન ે

uગળ-ઓ એકબીKની તaન પાસ ેરાખવી. uખો અ ધ:��ુલી ક" સદંતર બધં હોવી જોઈએ. યાર 

પછ- માનિસક મસાજ ~ારા ડોક, ખભા, વાસં સાથળ, � ૂટંણ, પગ વગરે". શર-રના સવ: અ વયવોન ે

િશિથલ કરવા. યાર પછ- પોતાના ઈoટદ"વના નામ અ ને Lપ#ુ ં Vયાન કર�ુ.ં નામની સાથ ેએમ#ુ ં

ઉyચારણ કર�ુ.ં આ ર-ત ેનામોyચારણ સાથ ેએ �યાલ રાખવો ક" મન બીK િવચારોમા ંભટકવા ન 

માડં". Uતૂકાળના �સગંોના િવચાર, fોધ, ઇoયા:, ;ણૃા ક" .ુઃખના �યાલ મનમા ંલાવવા નહ� અ ન ે

આવ ેતો તરતજ તેન ે .ુર કરવા માટ" પોત ે�યનZવૂ:ક, Vયાન કરવાના પોતાના ઉસાહને K\તૃ 

કર-, તેના િવચારો શL કરવા. અ લબ[ શLઆતમા ં થો�ુ ંD�ુક"લ જણાશ.ે Vયાન માટ" ઉ[મ સમય 

�ાતઃકાળ ૩ થી ૫ નો છે. તે સમયે સZંણૂ: શાિંત હોય છે. વહ"લા Kગવા માટ" જLર પડ" તો એલામ: 

Dકૂ�ુ.ં �ધ ન જ ઉડ" તો ઠંડા પાણીથી �નાન કર- લે�ુ;ં જો ક" �નાન અ િનવાય: નથી. 

અ ખ1ંડત િનયમા#સુાર Vયાન કર" તેના પર જLર જલદ-થી �UJૃુપા થાય છે. 

Vયાન અ ન ેજ૫ ના ખરા ઉaેશન ેK�યા વગર, મા< .ુpયવી +ખુ મળેવવા માટ" જ તેન ે

ઉપયોગ કરવો ત ેખો�ંુ છે. સાસંા1રક +ખુ મળેવી આપવાની શ1કતથી જ Vયાનની 1ક�મત ન ]કાય 

Vયાનજપ એ �Uમુા ંએક �ચ[ કરવાનો માગ: છે. અ શાTત જગતનો મોહ .ુર કરવામા ંસાધન Lપ છે. 
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માખી વગરિવચાર- દર"ક 1દશામા ંભમ ેછે. તે મીઠાઈના ઢગલા પર પણ બેસે છે અ ને ઉકરડા પર પણ 

બેસે છે. આવી માખી Pવા અ િવચાર- મનન ેમીઠાઈના મ;રુતા અ ને ઉકરડાની ગદંક-નો �યાલ �યાર" 

આવ ેયાર" ત ેમન Vયાનના માગA વ�>ુ ંગણાય. ભમરાનો દાખલો લો. તે મા< મ;સુ�ંચત  લ પર જ 

બેસે છે. બીR તરફ નજર પણ નાખતા નથી. તેવીજ ર-ત ેમનન ેપણ સસંારના cણભ\ંરુ િવષયોમા ં

ભટકવા ન દ"�ુ ંપણ �Uનુા ચરણમા ંજ િ�તી ૨ખાવવી. િનરંતર  સસગંમા,ં ધમ: વાચંન ક" મનનમા ં

આનદં લેવાની ટ"વ પાડવી. આ Kતના અ �યાસન,ે િસN3ન ેક"ટલો સમય લાગ ેત ેતો સાધક ક"ટલા 

�માણમા ંમન-વચન-કાય:થી �ઢ રહ" છે, તથા ક"વા ઉaેશથી Vયાન કર" છે તેના ઉપર રહ" છે. 

તે ક"ટલા ંવષsથી Vયાન કર" છે, ક" ક"ટલા યાગ કર-ન ે Vયાન કર" છે, એની ગણ<ી નથી 

હોતી. મનની �Nુ3 એ જ મહવની વ�� ુ છે. એક�ચ[,ે સસંારના +ખુ.ુઃખની પરવા કયા: વગર, 

સફળતાની Zવૂ: ઇરછા ક" ઉતાવળ વગર મા<, �Uમુય િનયાનદંની એક મા< ઝખંના સાથ ે�યાર" 

Rવ Vયાનમા ંઓત�ોત રહ" છે યાર" એવા િનમsહ- આમાને ક"ટલી �ગિત થઈ, ક"ટલા �માણમા ં

અ હભંાવ ઓગ�યો, એને આપોઆપ �યાલ આવી Kય છે. િનયમો#ુ ંકડક પાલન, ક" bયતીત કર"લો 

અ D�ુય સમય, એવા .ુpયવી માપદંડથી આVયા�મક Vયયેન ેપહ�ચવા કર"લા Vયાનન ેમાપી શકાય. 

જપ અ ન ેVયાનનો તો  આમા સાથ ેઆમાની �Nુ3  સાથ ેસબધં છે. કાળન ેઆધીન એવી જગતની 

��િૃ[ઓ સાથ ેઆમા#ભુવને સરખાવી ન શકાય. “હ�ુ ક"મ આટEુ ં.ૂર છે?" હ�ુ �ાvwત ક"મ જ થઇ?" 

એવી અ ધીરતા મનમા ંભર-ન ેજો Rવ �ચ�તા અ ને bયાJુળતામા ંભરમાઈ Kય તો એવી ફળ �ાvwતની 

આશાથી ધર"Eુ ંVયાન આVયા�મક ન કહ"વાય !  

આમાનદંનો અ #ભુવ, uત1રક 1દbય ચc#ુ ં�લુ�ુ,ં બાt ��oટ uતરDખુ બનવી, એ જ 

એકમા< અ D�ૂયફળ, Vયાન અ ન ેજપ#ુ ંVયયે છે, સાધક" આ 1દbય ��oટ મેળવવા માટ" જ આશાZવૂ:ક 

�યન કરવો, D�ુક"લીઓનો સામનો કરવો, સમયની પરવા ન કરવી, મા< �UJૃુપા અ વતરવાની 

રાહ જોવી. આ ર-તની bયાJુળતાથી વાટ જોવી એ પણ Vયાન#ુ ંજ ¡ત છે.” ¡તને જરા પણ ખમyયા ં

-ડ�યા વગર વળગી રહ"�ુ.ં 

સાધકો Vયાનમા ં<ણ માગ:માથંી કોઈપણ એક ^હણ કરતા હોય છે: સા�વક, રાજિસક ક" 

તામિસક માગ:. 

સા�વક માગ:ના સાધકો Vયાન અ ન ેજપને પોતાનો ધમ: સમP છે. તેમ કરતા ંગમે તેટEુ ં 

કoટ પડ" તેનો �યાલ કરતા નથી, કારણ ક" તેઓ સમP છે ક" સસંાર અ ન ેતેના ં+ખુ .ુઃખ એ એક 
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�વwન સમાન છે. તેઓ તો �U#ુુ ંિનરંતર Vયાન અ ને �મરણ કરતા કરતા સૌ Rવો#ુ ંક�યાણ વાyંછે 

છે. Vયાન અ ન ેજપ#ુ ંફળ પણ તેઓ �Uનુી ઈyછા પર છોડ- દ" છે. 

રાજિસક સાધકો પગલે પગલે ફળની અ પેcા રાખે છે અ ને જો એમની મનોકામના Zણૂ: 

નથી થતી તો તેમ#ુ ંમન કંટાળા અ ને fોધથી ભરાઈ Kય છે. fમશઃ તેમની Vયાન અ ને જપની �oૃણા 

મર- Kય છે. 

તામિસક VયાનમાગA જનારાની દશા પણ �રૂ- છે, એમન ેતો �યાર" .ુઃખની ઝડ- વરસે છે 

યાર" જ �Uનેુ યાદ કરવાનો સમય મળે છે  અ ને યાર"  તેઓ અ નેક ¡ત ઉપવાસ, બાધા, માનતા, 

ZKુિવિધ ક" દયાદાનની �િતQા લ ેછે. વળ- Pટલા �માણમા ંઆપે છે તેટલા ક" તેથી વ; ુ�માણમા ં

ફળની આશા રાખે છે. આવા .ુoટા^હ-ઓના ંVયાન – જપ કદ- મન�Nુ3ન ેપિવ< કરતા ંનથી. 

આજકાલ રાજિસક અ ને તામિસક Vયાનીઓ વ; ુજોવા મળે છે. મન અ ને �Nુ3ની �Nુ3 એજ 

Vયાન અ ને જપ#ુ ંVયયે છે. અ ને તે સા�વક માગ: પકડનારન ેજ મળે છે. મન અ ન ે�Nુ3 �યાર" િનમ:ળ 

બને છે યાર" આમQાનની �યોત �કાશ ેછે. આવી �યોત �ગટ- હોય તેવા Vયાની તે જ ઋિષ. 

"£¤ ૈ િવa £¤ૌવ ભવિત” આમાને Kણનાર �વય ંઆમા છે. Rવન#ુ ંVયયે, Rવનની 

સાથ:કતા આમQાન મળેવવામા ંજ છે. 

મ#oુય#ુ ં�¦ળૂ શર-ર એના uત1રક િવચારોનો આરસો છે. મનની િવJૃિત ક" માગં�યનો 

ઓછાયો તેના શર-ર પર ]કાય છે. કારણ ક" મનના િવચારો શર-રના હાવભાવન ેગહરો સબંધં છે. 

કમર કસીન,ે બાયં ચઢાવીન,ે ઉગામલેી D§ુીએ કદ- વહાલ ક" ભq&ત બતાવાય ખર- ? તેવી જ ર-ત ે

� ૂટં�ણએ પડ-ન ેઅ ધ: બીડ-ત uખોએ, માથા પર બ{ં ેહાથ જોડ-ન ેકદ- લઢવા અ પમાન કરવા જવાય 

ખBંુ ? માટ" જ આપણા ઋિષDિુનઓએ Vયાન અ ન ેજપ કરતી વેળાએ િનયત આસન ધારણ કરવાનો 

આદ"શ આwયો છે. એમનો અ #ભુવ છે ક" એ ર-તે બસેવાથી મનની ચચંળતા કા�મુા ંલાવી શકાય છે. 

જો ક" િસ3 થયલે Vયાનીને આસન ક" D�ુાના કડક િનયમ#ુ ંપાલન કરવાની જLર રહ"તી નથી. 

�યા ં +ધુી Vયાન#ુ ં Vયયે �ાwત ન થાય યા ં +ધુી આસન વગરે"ના િનયમ ે પ3િતસર 

પાળવા જોઈએ.પરં� ુ �યાર" મન ે અ ને �Nુ3 સZંણૂ: કા�મૂા ં આવી Kય–યાર" તમ ે ગમે તે �થળે, 

પલગંમા ં+તૂા ક" �રુશી પર બઠેા ંબઠેા,ં ક" પછ- ગાડ- ક" ગાડામા ંપણ Vયાન�થ થઈ શકો છો. 
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Pવી ર-તે મોટર સાઈકલ ચલાવતા ં શીખવા ઇyછનારન ે શLઆતમા ં પોતાની અ ન ે

રાહદાર-ઓની સલામતી ખાતર મેદાનમા ં જ શીખવા જ�ુ ં જોઈએ તેમજ સમતોલપ¨ુ ં Kળવવા 

અ Dકુ િનયમો પણ પાળવા જોઈએ. પરં� ુ એકવાર સાર- ર-ત ે ચલાવતા ં આવડ- 

Kય પછ- ગમ ેતે ર�તા પર ક" ભીડમા ંપણ સભાનZવૂ:ક િનયમો#ુ ંપાલન કર�ુ ંપડ�ુ ંનથી. તેવીજ 

ર-ત ેVયાન—જપમા ંપણ શLઆતમા ં�બૂ િશ�તમય રહ"�ુ ંજોઈએ. એમા ં�બલJુલ ફ"રફાર કર- શકાય 

ન1હ. માટ" જ રાજિસક ક" તામિસક �કારના Vયાનન ેVયાન કહ"વાય જ નહ�. સાધના સા�વક હોવી 

જોઈએ. 

આVયા�મક આચરણો િવષ ેશWદોથી વણ:ન કર�ુ ં .ુoકર છે. એ તો �યાર" અ #ભુવ થાય 

યાર" જ બરાબર સમKય. Vયાન કરનારન ેએનો Zરૂો �યાલ આવી Kય છે. મા< કહ"વાથી કાઈં ન 

સર". zુ ંએ િવષ ેલ�ુ ંઅ ને તમ ેવાચંો એથી કાઈં Vયાન શીખી જવાશ ેનહ�. Vયાન કરવાથી મ#oુયન ે

પોતાની ]દર વસલેા આમાના દ"વી સાcાકાર થાય છે. અ Qાનના ંપડ એક પછ- એક .ુર થાય છે. 

ઇ�p�યો મારફત થતા જગતના અ #ભુવોમાથંી તે#ુ ં મન .ુર ખ�ચાઈ Kય છે. આનેજ સા`ુ ં Vયાન 

કહ"વાય. પરં� ુએ માટ" મ#oુય K\તૃ બની ઘણો �યન કરવો જોઈએ. Rવન bયવહારમા ંપેતાના 

.ુ\ુ:ણો .ૂર કર- સa\ણુો વધારવા જોઈએ. િશ�ત અ ને ઉyચ આદશs#ુ ંપાલન કર�ુ ંજોઈએ. ગમે તેવા 

સજંોગોમા,ં આનદં ક" શોકના અ િતર"કમા ંન ખ�ચાઈ જતા,ં .ુિનયા �ય ેZણૂ: વૈરા�યની .ૃ�oટ ક"ળવવી 

જોઈએ. P કાઇં કમ કર�ુ ંપડ" તે મા< પોતાના શર-રિનવા:હ માટ"જ નહ�, પરં� ુઆમાનદં વધારવા 

માટ" કBંુ d ંએવો �યાલ રાખવો જોઈએ. પોતાન ેઅ #Jુળૂ આવ ેતથા શર-રન ેઅ �ુગતો 
મ ન પડ" 

એ�ુ ંઆસન પસદં કર�ુ ંPથી મન ક" શર-રત<ં થાક- ન Kય. 

Vયાન કરતી વળેાએ અ નેક િવ� આવ ેછે, મન એક�ચ[ થ�ુ ંનથી અ ન ે િવચારોની માળા 

ચાલ ે છે, પરં� ુ તે fમ ેfમે પાર થઈ Kય છે. દવા ગમે તેટલી અ સરકારક હોય તો પણ તે માદંા 

માણસની પથાર- પાસ ેમા< Dકૂવાથી અ સર નથી કરતી પરં� ુત ેલખેલા fમા#સુા૨ ક"દ-એ સમયસર 

થોડ- થોડ- લવેી પડ" છે. સાથ ેસાથ ેબીR અ નેક ચર- પણ પાળવી પડ" છે, તો જ શર-રમા ંતે દવાના 

\ણુ સ�ંચત થાય છે, રોગનો સામનો થઇ શક" છે. દવા રોગીના સમ^ શર-રમા ંફ"લાઈ પચાવાઈ જવી 

જોઈએ. તો જ રોગ હઠ- Kય છે. બરાબર એવી જ ર-ત ેમા< િસ3ાતં ક" વેદાpત Kણવાથી, પાઠ 

કરવાથી bય1કતના દોષો .ુર નથી થઇ જતા. પરં� ુજો Zણૂ: ફળ �ાwત કર�ુ ંહોય તો અ Jુલીન અ ને 

�ૂઠ- વાસનાઓનો સદંતર યાગ કર-, વેદાpત અ ને િસ3ાતંના િનયમો#ુ ંકડક પાલન કર�ુ ંજોઈએ. 

Vયાનની સફળતાની ચાવી સાધકના uત1રક Rવનની �Nુ3 છે. Pટલા �માણમા ંસાધક સpમાગ: પર 

ચાલશ ે તેટલા �માણમા ંતેના િવકાસ થશે. zુ ં .ુિનયાની દર"ક �ણૂે�ણૂો, દર"ક bય1કત સાભંળ- શક" 
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એટલી �લુદં ઘોષણા કBંુ d ંક" Vયાન ~ારા પરમામાનો  સાcાકાર સવA કોઈ કર- શક" છે. તે અ િધકાર 

કોઈ થોડા ધpય મ#oુયો માટ" જ નથી-આ K�યા પછ- તમ ેપણ Vયાન કરો અ ને િવકાસને માગA વળો 

Vયાન કરો અ ને ઉ{િત સાધો! આમસાcાકાર કરો ! 

 

★★★★★ 
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�કરણ ૩  

ઇ�p�ય િન^હ 

Rવન �યનેા માણસના અ #રુાગ અ ન ે.ૃ�oટના �માણમા ંતેની �જ�દગી +ખુી ક" .ુઃખી હોય 

છે. મન જ આપણા +ખુ ક" .ુઃખ#ુ ંકારણ છે. એક જ વ��,ુ �સગં ક" bયq&ત અ Dકુ સજંોગોમા ંઆનદં 

આપ ે છે, તો બીK સજંોગોમા ં એ જ અ L�ચકર લાગ ે છે. આવા દંભી મનન ે આનદંમય રહ"તા ં

ક"ળવવાની જLર છે. નદ-ના ં નીર પવ:ત પરથી નીચ ે સરતા ં સરતા ં ખીણમા ં પડ" છે. નાના નાના 

ક"ટલાય જળ�વાહો તેમા ંઆવી મળે છે, ને �વyછ પાણી મેલા ંઘલેા ંબની Kય છે. તેવી જ ર-ત ે

Rવન �વાહ પણ cણમા ં જોશમા ં તો કદ-ક ધીરો વહ" છે. શLઆત-મVય ક" ]ત-ગમ ે યાર" 

+ખુ.ુઃખLપી ઘણાય ખાડાટ"કરા આવ ેછે. કોઈ એમાથંી બચી શક�ુ ંનથી. Rવન એક અ િવરત સં̂ ામ 

છે. એનાથી ભયભીત થવા#ુ ંનથી. પરં� ુસામી છાતીએ એનો સામનો કરવાનો છે એટEુ ંજ ન1હ પરં� ુ

આ અ #ભુવો  તો પોતાના આમાના િવકાસ માટ" વ; ુજLરના છે એવી સમજણ માણસ ેક"ળવવાની છે. 

દર"ક �સગેં, �સ{ રહ"તા ંશીખવા#ુ ંછે, તો જ બધી િવ�ટબણાઓ વણિ�છ- પસાર થઈ જશ.ે 

દર"ક પળે ]દરથી ને બહારથી તરહ તરહની ઉિમ6ઓ ઉઠ" છે યાર" તે દર"કને તો Rવ 

સતંોષી શકતો નથી. એમા ંP બળવ[ર હોય છે તેના તરફ Vયાન ક"p�ીત થાય છે. આને જ એકા^તા, 

અ વધાન કહ"વાય. કોઈ પણ િવષયન ેબરાબર સમજવા માટ" Vયાન કર�ુ ંપડ". એકા^તા એ માનિસક 

અ વ�થા છે. �વyેછાએ, સKગપણ ેએક જ િવષય ક" વ�� ુપર એકVયાન થ�ુ ં - મનન ેએકા^ કર�ુ,ં 

તેજ Vયાન. 

સસંારની સવ: +ખુસામ^ીની �ાwતી માટ" પણ એકા^તાની જLર" પડ" છે. સામાpય Rવન 

Rવતો મ#oુય પણ P Vયાનથી પોતાના કાય: કર" તેના ંઆમા�ભમાન અ ન ેઆમ
3ા ક"ળવાય છે. 

મન સારા ક" નરસા કોઈપણ િવષય પર ઢળ- શક" છે. મનના આવા અ #રુાગ �માણે માણસની 

વત:̈ ુકં પણ બદલાય છે તેથી �યનZવૂ:ક–િવવેકથી મનને �ભુ િવષય પર જ 

ક"�p�ત કર�ુ.ં ને યા ંજ q�થર કરવાનો �યન કરવો. પિવ< ઉિમ6�પદંનો પર જ Vયાન આપ�ુ,ં સારા 

કામની સફળતા ક" િનoફળતાને આધાર આ એકા^તા પર જ છે. 

મનન ેચ�લત કરતી િવષયyેછાઓ પર કા� ૂમળેવીન ેમનોબળ વધારવા માટ", એકા^તા 

ક"ળવવા માટ", P કવાયતની આવ�યકતા છે તે Vયાન છે. 
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બે �કારના Rવ છે. એક તો પેતાન ેહ-ણા અ પરાધી માન ેછે. બીK પેાતાન ે
ેoઠ માન ેછે. 

બનેં પોતપોતાની મિત©ામકતાથી �ચ�તામ�ન છે. બનેંન ેમાનિસક શાિંતની જLર છે. બનેંની એકમા< 

દવા Vયા◌ાન છે. Vયાનથી સમજણશq&ત અ ન ે એકા^તામા ં સફળતા મેળવવા સાધક" Vયાન �ય ે

�ડો અ #રુાગ અ ને �oૃણા ક"ળવવા ંજોઈએ. એટલી આસq&ત જોઈએ ક" એમા ંકોઈ પણ �કાર#ુ ંિવ«ન 

અ સt બને. આ ઉકંઠા, િનઃસશંય, +ખુ અ ને .ુઃખ બનં#ેુ ંકારણ બની શક" છે. સગંીત સાભંળવાની 

ઉ+કુતા આનદંમા ંપ1રણમ ે છે. તેમ જ િ�યજનના Dતૃદ"હન ેજોવાની ઉકંઠા સતંોષાય યાર" .ુઃખ 

થાય છે આ ઉકંઠા જ કાય:ન ે વેગ આપે છે. કાય:ના Dળૂમા ંઉકંઠા જ +¬ુwુત રહ"લી છે. ઉકંઠા ની 

ઉ^તા એ જ કાય:ની િસN3#ુ ંકારણ છે. આમ Vયાન દર"ક કાય: c<ેમા ંસફળતા આપી શક" છે. મહાન 

ઋિષઓએ આ ર-તે Vયાનથી જ પોતાની માનિસક �િૃ[ઓન ેસયંમમા ંરાખી, સાvવક માગA વાળ- છે. 

�U�ુચ�તનમા ંિનરંતર મનને એકા^ કર- �Uિુમલનની મહાDલૂી q�થિત �ાwત કર- છે. પહ"લા ંઅ દય 

�oૃણા. પછ- �Uસુાcાકાર#ુ ંઉyચ, Vયયે, બાદમા ંઆસના1દ િનયમો#ુ ંપાલન કર-ન ેએક�ચ[ બની 

મનો�િૃ[ પર કા� ુમેળવવો, આ છે Vયાન#ુ ંપરમ લ®ય. 

માયાવી આસq&ત અ ન ેઇ�p�ય+ખુના ંઝાઝંવા જળન ેછોડ- દ"�ુ,ં િવના કારણ ભય, અ થ:હ-ન, 

ઇરછાઓ, શોક, �ચ�તા અ ને c�ણક +ખુની આશા બ;ુયં છોડ- મનન ે �વરછ કર- લ�ેુ.ં આ બ;ુ ંજ 

Jુવામાનંા Uતૂની Pમ ©ામક છે. આ સમજણ દર"ક માણસન ેહાવી જોઈએ અ ન ેત ેQાન મળેવવા માટ" 

Vયાન એ એક સાધન છે. 

bયવq�થત અ ને q�થરતાZવૂ:ક કર"લ Vયાનથી શાિંત મળે છે. મનની િવચ�લત તરંગો 

�વwનવ� ્ અ ��ય થઈ Kય છે. તેની જ�યાએ �વગ_ય +ખુા#ભુવની તેજોમય +�ૃoટ સK:ય છે. 

ઉyચ[ર અ #ભુવો માટ"ની Zવૂ: Uિૂમકા તૈયાર થાય છે. નવી �પoટ સમજણ શ1કત K\તૃ થાય છે 

અ ન ે �યાર" Vયાન પરાકાoટાએ પહ�ચ ે છે. યાર" આ સમજણશq&ત એટલી તો બળવ[ર 

બને છે ક" પેાતાપ¨ુ ંનoટ થાય છે. અ હભંાવ બળ-ને ભરમ થાય છે. યાર" મા< “�ુ”ં જ શેષ રહ" છે. 

આ�ુયં જગત િમ�યા ભાસ ેછે એક જ સયD ્- �U ુસ�yચદાનદં - પરમામા-િશવોહD ્- મા< રહ" છે. 

સયD ્સૌય છે. ગહન પણ છે. એકવાર એને મેળbયા પછ- નથી મન, નથી મનન, નથી 

Vયાન, નથી Vયાની, સૌ એકાકાર ઓત-�ોત બની Kય છે, પરમેTર સાથ ેતાદામય સધાય છે. પરમ 

Qાનનો આવો અ #ભુવ થયા પછ- Qાની પતેાના આમા#ભુવ, આ�મક +ખુ િસવાય કાઇં જ Kણતો 

નથી. આ ર-ત ે િસ3 થયલે Vયાની પછ- અ pય િસ3યોગીઓ સાથ ેજ સબંધં રાખે છે. આ પરમપિવ< 

કcા Vયાન અ ને Vયાન મા<થી જ મળ- શક" છે. Vયાની �વય ંKણ ેિવTસ°નહાર બની રહ" છે. 
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એક વાર Rવ પેાતાના ધાર"લા Vયયે તરફ �યાણ કરવા#ુ ંશL કર" છે પછ- તેન ેપોતાની 

]દર જ આનદં અ ન ેસતંોષનો અ #ભુવ થાય છે. બીR િવષયાસ1કત અ ને ઇરછા, આશાઓ P આજ 

1દન +ધુી એ Rવન ેસતાવતી હતી તે સવ: અ ��ય થઇ Kય છે. આમા સવ:bયાપી છે એટલે Vયાની 

Rવનો આમા ધીમ ેધીમ ેઅ હભંાવ છોડ- પોતાના Dળૂગત દ±વી �ૃવમા ંભળ- Kય છે. આ જ સાચો  

મહામા છે–RવનDકુત છે... સZંણૂ:તા એ જ આનદં, એ જ શાિંત. િવચારમાગ: િવવેકમાગ: P છોડતા 

નથી, તેના પર �Uનુી Jૃપા થાય છે, તેન ેઆમનો સાcાકાર થાય છે, આવા સાધકો િનરંતર માયાવી 

જગતની પર રહ"લ અ િવનાશી સયની ખોજમા ંરહ" છે. 

Qાન�ેp�યોને યા ં યા ં ભમવાની ટ"વ છે. તને ે કા�મૂા ં રાખો, એટલે રોગના ં Dળૂ કારણો 

ના�દૂ થશ.ે મનન ેહમેંશા ંK\તૃ રાખો ક" Pથી તે પોતાની કાય:કારાણી પર ]Jુશ રાખે. \�ુસો અ ન ે

�ચ�તાના કારણLપ અ નેક આશકંાઓ, િવચારતરંગોને રોક- રાખતા ં શીખો. આ ર-ત ે મન#ુ ં ©મણ 

અ ટકાવવા સતત �Uનુામ ૨ટતા રહો. એ તમાર- D�ુક"લીઓ .ુર કરશ.ે મનની પિવ<તા વગર 

Qાનનો ઉદય થતો નથી. સાધક" આ uતરદશ:ન કર�ુ ંઘટ". uતરદશ:ન તે જ 1દbયRવન. ત.ુંર�ત 

બાળક Pવી ર-ત ેપહ"લા ંજોતા ં— પછ- ઓળખતા ંઅ ન ેપછ- ધીમ ેધીમ ેઘરમા ંચાલતા શીખ ેછે તેમ 

જ સાધક" પણ એક પછ- એક ડગ ભરવાના ંછે. મન, શર-ર અ ન ેઆમાથી ત.ુંર�ત એવો સાધક પણ 

Rવન Lપી ઘો1ડયામાથંી uત1રક Rવનન ે �ુએ છે, સમજવા �યન કર" છે અ ને �યાર" સમP છે 

યાર" આનદંના અ િતર"કથી તાળ-યો પાડ- નાચી ઉઠ" છે. Pવી ર-ત ેબાળક, સામ ેDકુ"લ દ-વાના તેજન ે

જોઇ હાથપગ હલાવી આનદં bયકત કર" છે તેમ સાધકનો દર"ક િવચાર, શWદ ક" કમ: Qાનમય હોવા 

જોઇએ. �Nુ3ન ે પણ uતરRવન તરફ જ ક"�p�ત રાખવી જોઇએ. Vયાન Lપી સાધનથી જ આવી 

આમ��oટ સાપંડ" છે. 

�વપર-cાના D�ુય દરવાPથી uતરજગતમા ં�વશેાય છે. ભq&ત અ ને ન²તાના \ણુોથી 

>&ુત એવા દર"ક સાધકન ેમાટ" આ દરવાજો ��ુલો છે. Rવની ઉyચતમ કcાએ તે પહ�ચી શક" છે. 

Vયાની uત1રક આનદંન ે ઘણા મહવનો ગણ ે છે. પરં� ુ જનક�યાણ પણ એટEુ ં જ 

અ ગય#ુ ં છે. .ુિનયાના પી1ડતોના ઉ3ાર કરવા માટ" સાધ ક" પાતાના ં મન, વચન અ ન ે કાયાન ે

બધંનમા ંરાખવા પડ" છે. દસ �કારના ંP પાપ ગણાવાય છે તે આ જ છે <ણ શાર-1રક, ચાર વાચિસક 

અ ન ે <ણ માનિસક. શાર-1રકમા ં હયા, બળાકાર અ ન ે ચોર- આવ ે છે. ખોટ- અ ફવા ફ"લાવવી, ક�ુ 

વચન, ઇoયા:³ વાતો અ ન ે અ સય બોલ�ુ ં આ ચાર વાિસક પાપ છે. વચનથી થતા ં પાપ લોભ, 

અ દ"ખાઈ અ ને નાq�તકતા છે. Vયાન માગA જનાર માણસ ેખાસ ચીવટZવૂ:ક આ દશ �કારના પાપથી 



15 

 

.ૂર રહ"�ુ ંજોઈએ. એણે તો એવા સa\ણુો ક"ળવવા ંજોઈએ, ક" P તેન ેપોતાના Vયયે તરફ ખ�ચી Kય. 

સાધકના ંમન અ ને વચન �ભુ હોવા જોઈએ. કારણ ક" તે જ મગંળ છે અ ન ેમગંળ છે તે જ િશવ છે. 

શા�મા ંપણ આજ ક´ુ ં છે P મગંળ છે સાBંુ છે તે જ �ભુ છે. P મગંળકાર- છે તે જ આVયા�મક 

��oટએ ચો�ય છે. િશવ�વLપ થવા માટ" �ભુ એ જ સાધન છે. �ભુ ~ારા આ જગત Rતાય અ ન ે

પરલોક પણ �ાwત થાય છે. પોતા#ુ ં અ ન ે જગત#ુ ં ક�યાણ પણ એનાથી સધાય છે. Qાન#ુ ં ફળ 

અ Dતૃ છે, અ Qાન#ુ ંફળ .ુ:ખ છે. ક�યાણ ~ારા શાિંત આનદં અ ને �ગિત મેળવાય છે. મ#oુયનો 

�થમ ધમ: તેના ં સહRવીઓના ઉ3ાર કરવાના છે. તેઓના ઉકષ: થાય એમા ં બને તેટલો ફાળો 

આપવાની તેની પહ"લી ફરજ છે. Rવન આવી સેવામા ંbયતીત કરવા#ુ ંશા�ો&ત વચન છે. 


�ુ સમ� ��ળૂ જગતને આવર� લે છે. જગતના ઓછાયાથી કEિુષત થયલેી �Nુ3 તે જ 

માયા, �Nુ3 ચતૈpયના �વLપમા ંઓળખાય છે. �યાર" ચૈતpય પર માયાની અ સર ન પડ- હોય, એટલે 

ક" જગતની �િતJૃિત લાગી ન હોય એ�ુ ંચતૈpય તે ઈTર કહ"વાય. P મ#oુય આ ઇTરવન ેપહ�ચવા - 

મળેવવા માગંતો હોય તણે ેમાયાથી પર રહ"�ુ ંજોઈએ. પણ ક"વી ર-તે? િવવરણ, તક:િવYા, �ડ- ખોજ, 

�3ુ �Nુ3 આ બધી જ સામ^ી હોવી જોઈએ. આ િવવેક - તા1કµક �Nુ3 મેળવવા માટ" પહ"લા ંતો સમ�ત 

+�ૃoટના Rવો#ુ ંક�યાણ કરવાની ઈyછા હોવી જોઈએ. 

જગત િમ�યા છે, માયા છે. માટ" જ એને “�ુ�ું-અ સય? " એમ ઓળખાb>ુ ંછે. પરં� ુમા< 

જગતના િમ�યાવ#ુ ંQાન ક" પેતાના અ Qાન અ ;રૂાપણા#ુ ંભાન મ#oુયન ેઆVયાિમક બનાવી શક�ુ ં

નથી. Zણૂ:વન ેપહ�ચવા માટ" �3ુ ચા1ર¶ય, સવ: સa\ણુો નો સમpવય Rવનમા ંહોવા જોઈએ. Pમ 

જમીનની ફળ·પુતા ઉપર તેના પાકનો આધાર છે, તેવી જ ર-તે આVયા�મક ઉ{િતનો આધા૨ 

મ#oુયના ચ1ર< પર છે. સ�ંકાર- Rવ �યાર" સવ:\ણુસપં{ બન,ે િવવેક – તક: �Nુ3Lપી જળ#ુ ંિસ�ચન 

થાય યાર" સમયસર મબલખ પાક ઉતર" એમા ં નવાઈ �ુ?ં P જમીન પર સa\ણુLપી બી નથી 

રોપાતા,ં નથી ઉછેરાતા,ં યા ંનકાDુ ંઘાસ ઊગ ેછે, કાટંા વધ ેછે અ ને જયા ંએક શોભાયમાન બગીચો 

થવો જોઈતો હતો યા ં]ધકારમય કાટંા#ુ ંજગંલ બન ેછે. 

ભલેન ેઆજ +ધુી મ#oુયે અ Qાત ક" અ હકંારને કારણ ેપોતાનો િવકાસ ન સાVયો હોય, હ�ુ 

પણ તે શLઆત કર- શક" છે. �જ�દગીની મીઠાશની 1દbયતાની �ાvwતનો �યન ગમ ેયાર" કર- શકાય 

છે. િન�ofય બેસી રહ"વાથી Rવન નકાDુ ંવેડફાઈ જશ,ે એળે જશ ે અ ને આળ+ ુ મન ખોટ- 1દશામા ં

દોડશ.ે કાઇં અ નથ: કર- બેસશ.ે પ��ુિૃ[ અ ને �U�ુિૃ[ એવી બ ેિવપર-ત �િૃ[ઓ મનન ેપોત-પોતાની 

1દશામા ંખ�ચવા �યન કર" છે. માટ" જ સાધક" પેાતાના મનને પિવ< માગA દોરવાનો �યન કરવાનો 
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છે. એકાદ અ સાવધ પળે-અ િવચાર- પગEુ ંભરા>ુ ં ક" ગભંીર પ1રણામ આવી Kય, સાધના િનoફળ 

બની Kય. 

િન\ુ:ણમય Rવન ઘણીવાર Rવન Dૃ> ુસમાન બની Kય છે. એ�ુ ંરસહ-ન Rવન ઉસાહ 

વગર#ુ ં છે. િવવેકZવૂ:ક �યાર" સાધના થતી નથી યાર" આ�ુ ંપ1રણામ આવે છે. સાધના#ુ ં]િતમ 

Vયયે અ લબ[ િન\ુ:ણમય q�થિત �ાwત કરવા#ુ ં છે. પરં� ુ તેમા ં ઉતાવળ કરવાની નથી. 

જબરદ�તીથી ઠોક- બસેાડ"લી િન�ofયતા#ુ ં ફળ અ �ુગ� ુ ં આવે છે. એમાથંી ઘણા ��ો અ ન ે

િવટંબણાઓ ઉપP છે અ ન ેપછ- એનાથી ગભરાઇ, <ાસી, ધણીવાર સાધક Rવહયા#ુ ંશર¨ુ ંશોધ ેછે. 

માટ" જ પહ"લા ંતો �ભુ \ણુો#ુ ંRવનમા ંઆચરણ થ�ુ ંજોઇએ.ચા1ર¶ય#ુ ંઘડતર જોઈએ. P સાધકોએ 

સa\ણુો ક"ળવવા તરફ .ુલ:c બતાb>ુ ંછે તેવા ઘણા સાધકો માગ: U�ૂયા છે, Vયયે વીસર- ગયા છે 

અ ન ેએવી સમ�યાઓથી વ�ટળાઈ ગયા છે, Pમાથંી કો1ટ ઉપાય ેપણ ઉગર- શકયા નથી. 

િન\ુ:ણ q�થિતનો �ાvwતમાગ: કાટંાળો છે. કમ: કયા: િસવાય cણભર પણ રહ- શકા� ુ ંનથી. 

માટ" P 1fયા કર-એ ત ે\ણુમય હોવી જોઇએ. આવી 1fયા મનને સવ: ઈyછા છોડ- Dકુત થવામા ંમદદ 

કર" છે. આ�ુ ં િનિવ6કાર મન બીKની +ખુસDNૃ3 જોઈ અ દ"ખાઈ કર�ુ ંનથી, બીKન ે.ુઃખ દ"વા તૈયાર 

થ�ુ ંનથી. બલક" P કાઈં +ખુમય છે, સાBંુ છે તેમા ંમદદ કરવા તપર રહ" છે. પોત ેમા< બીKના .ુઃખે 

.ુઃખી થાય છે. \નુા માફ કર- શક" છે. હમંેશ સયવચની બને છે. લોભ, મોહ, fોધ, ઈષા:થી .ૂર ભાગ ે

છે. સારા-નરસાનો �યાલ રાખે છે અ ને જગતના ક�યાણ માટ" હમંેશ આ�રુ રહ" છે. આવા �3ુ 

મનમાથંી િનરંતર વણઅ ટકયો �ેમ�વાહ ફ"લાય છે. 

આ�ુ ં મન �યાર" fમે fમ ે ઘડાય છે અ ન ે ]તે િસ3 થાય છે યાર" આપોઆપ સવ: \ણુ 

દોષર1હત, શાતં અ ન ેપિવ< બન ેછે, પરમામા એકLપ બને છે. 

દર"ક મ#oુયન ે]તરની આવી 1દbયતા �ાwત કરવાનો જpમ િસ3 હક અ ને શq&ત હોવા 

છતા ંપણ, એ કમનસીબ છે ક" આ પરમાનદંનો �વાદ દર"ક માણસ ચાખતો નથી. પિવ<તાની આ 

Uિૂમકાથી તે તaન અ Kણ રહ" છે. શકંા, Jુશકંા, આશા, િનરાશાન ેવાસનાઓના ં�ચડં મોKંઓ Rવન ે

આવર- લતેા ંસતત તેની આ�ુબા�ુ �ઘૂbયા કર" છે. એવા આ તોફાની સસંારસાગરમા ંVયાન એ જ 

એક આ
યદાતા ટાZ ુછે.  

િવષયાસ1કતથી ભરZરૂ એવા જગતના કાય: bયવહારની વચમા ં Rવતા Rવે વેદાqpતક 

સયો# ુપાલન કર�ુ ંજોઈએ. 
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�યાલ કરો એ સમયનો, �યાર" હKરો વષ: પહ"લા ં આ .ુિનયા પર એક તરફ િવકરાળ 

જવાળાDખુીમાથંી સતત લાવા ઝરતો હતો, �ચડં આગ સમ^ જગતન ેભ�મીUતૂ કરવા તલસી રહ- 

હતી, ચાર"કોર સZંણૂ: િવનાશના ંમોKં ધસમસતા ંહતા,ં Dૃ> ુઅ ન ેભયથી ચાર" 1દશાઓ થથર- ઉઠ- 

હતી, તેવ ેવખતે એ જ પવ:તોની \ફુાના કોઈક ]ધારા �ણેૂ નાનાશા Rવતં ત�ંઓુ પેાતા#ુ ંઅ q�તવ 

બચાવી રtા હતા. Rવનની ઝીણીશી �યોત આ �લયકાળમા ંપણ �ગટ- રહ- હતી. ક"ટલો ભયકંર 

બળવાન અ q�ન એક તરફ, અ ને બીR તરફ શાતં એકલો નRવો Rવ ત�ં.ુ કોના પર િવTાસ Dકૂત 

એ બ ેમાથંી? િનઃશકં, કોઈ ન માન ેક" ભિવoયની સવ: આશા આ ત�ંમુા ંજ છે. કોન ે�યાલ પણ આવ ેક" 

આ બા1રક અ ¨ ુ આવા ઝઝંાવાત ને પણ uટ- શકશ ે ? અ ન ે આપણ ે જો>ુ ં ક" એ આમશ1કત, 

પરમચતૈpયનો અ ૯૫ અ ¨ ુએ ધગધગતા લાવારસ, સવ: કાઈં જડDળૂથી ઉખેડ- નાખનારા ંવાવાઝોડા ં

ક" સમ�ત Uિૂમ ઓઇયા ંકર- જવા ધસમસતો ઘલેો સD�ુ સવ:ન ેહરાવી સૌથી પર બની અ ણનમ રtો. 

એટEુ ંજ નહ�; પણ એમાથંી કાળે કર- નવસ°ન થ>ુ ંઅ ને એનામા ંરહ"લી Rવનશq&તના બળે એ 

પરમ ઐTય:, �ઢ ચ1ર<, સગંીત અ ને અ pય &ળાઓ, ગીત અ ન ે #ૃય, ઉyચા�યાસ અ ન ે સાધના, 

સા;તુા અ ને એનાથી પણ આગળ વધી �Uનુા અ વતારો +ધુી િવકિસત બની  લી અ ને ફાલી રtો. 

આપણી નજર સમc#ુ ંજગત અ ન ેએની Zવૂ:કથાનો આ જ સારાશં છે. 

 

★★★★★ 
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�કરણ ૪ 

િનયાનદં 

િવકટ સમ�યાઓથી ઘેરાયેલા મ#oુય માટ- મોટ- વાતો કરનારા દંભી માણસની 

િશખામણમા ંઘણી વાર ભરમાઈ Kય છે પણ એથી એ#ુ ંકાયમી ભE ુથ�ુ ંનથી. શાતં�ચતે, આસ1કત 

યRન ેVયાનથી િવચારવાથી માયાિવહ-ન ચતૈpયના વાતાવરણમા ં�બૂક- મારવાથી સય, િનયાનદં 

લીધ ેછે. ગહનાતીત શાિંતનો અ #ભુવ થાય છે પરં� ુયા ંપહ�ચવા �Nુ3Zવૂ:ક �યન કરવો પડ" છે. 

Vયાનથી મળેવલે આ �થાન એ જ Rવન#ુ ં Vયયે છે, એજ 1દbયRવન છે. Vયાથી પરમાનદંના 

�થાનની સરહદ પર પહ�ચાય છે. પણ આ અ D�ૂય ખKનાથી અ Qાત એવા Rવો એન ે મળેવવા 

�યન +3ુા ંકરતા નથી. 

P Kણ ેત ેસૌએ �ઢ મનથી પરમાનદંની ખોજ શL કર- દ"વી જોઇએ. એક વાર મનન ેખા<ી 

થશ ેક" પરમચતૈpય પરવેની આ લગની, આ cણ, અ લૌ1કક શ1કત અ ને અ િવચળ બળથી ભરZરૂ છે 

તો તે પોતાના એને મળેવવાના �યનન ે કદાપી છોડશ ે નહ�. અ ન ે યાર" જ સાધક િવના િવ«ન ે 

આમસાcાકાર કર- શકશે. 

આટલી Zવૂ: તૈયાર- અ ને Vયયેના ચો�સ �યાલ સાથ ેVયાનથી સાધન અ ન ેમાનિસક જપ 

ચાE ુ કરો. Vયાનની બીR Uિૂમકા છે સમાિધ. અ oટ યોગમા ં Vયાન સાતમ ે �થાને છે. Vયાન સવ: 

સાધના#ુ ંDળૂ છે. એવા પરમ ક�યાણકાર- રાજમાગ:ન ે છોડ- આડાઅ વળા જવાનો �યન ન કરશો. 

KતKતની િસN3ઓ મેળવવા મ#oુયો �યન કયા: કર" છે, મળેવ ેપણ છે. પરં� ુતે સૌમા ંઆVયા�મક 

અ #ભુવ ેએ જ ખર- મેળવવા લાયક િસN3 છે. કારણ ક" બીR બધી સફળતાઓ ના Dળૂમા ંપણ ખર- 

ર-ત ેતો આVયા�મક િસN3 જ છે. એ સવ: િસN3ઓના રાK છે. અ ન ેરાK કાયદાઓ બનાવે છે. છતા ં

પોત ે તેનાથી પર છે. તેવી ર-તે સવ: કાયદા-કા#નૂો, સયા^હના િનયમો, પાપZ�ુયના બધંનો, 

+ખુ.ુઃખના અ #ભુવો આ બ;ુ ંજ મા< Rવન ેલા\ ુપડ" છે. એવા Rવન ેક" P વણક"ળવાયલેા મન 

અ ન ે �Nુ3ની ચાલે ચાલ ે છે, આમાના આદ"શન ે અ #સુર-ન ે નહ�. આમાના અ #ભુવ પિવ<, 

િનઃસશંય,  િનરપેc છે. એન ેજ ક"ળવવાનો Rવ ે�યન કરવો જોઈએ. આમા સવ: એક છે. માતા 

સમાન છે. આમાન ેલલકારવો એ માતાન ેબોલાવવા P�ુ ંછે. દર"કને માટ" એ અ #ભુવ શX છે, બલક" 

દર"કન ેહ� છે. એટલે જ આમ સાધનાન ેzુ ંઆટલી અ ગયની મા#ુ ંd.ં આમાને £¤ તર-ક" પણ 

ઓળખાવાય છે. આમિવYા ક" £¤િવYા દર"ક" શીખવી જોઇએ.  
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£¤િવYાના શીખનારાને માટ" ક"ટલાક Zવૂ:\ણુોની જLર છે. તે \ણુો, િવવેક, વૈરા�ય અ ને છ 

�કારની ચા1ર¶યસપંિ[ છે. P સાધકો આ <ણ \ણુોથી સપં{ છે તેમન ેમાટ" આમા#ભુવ એ D�ુક"લ 

વ�� ુનથી. 

પરમા�માની છ િવિશ"ટતાઓ છે. સZંણૂ: Qાન, તી¡વૈરા�ય, અ ખ1ંડત સ¹દય:, તેજોમય 

શq&ત, અ મયા:1દત 1કત_, અ ખડં +ભુા�ય, એનો �વભાવ સ�-્�ચ� ્ અ ને આનદં છે. આ જ લcણો 

મ#oુયમા ં પણ છે, કારણ ક" તેનામા ં પણ આમા વસલેો છે. તેથી જ સમ^ માનવ +�ૃoટન ે આ  

િવલcણતાનો અ #ભુવ કરવાનો હ� �ાwત છે. એટEુ ં જ નહ� એનો ધમ: પણ છે ક" આ બધી જ 

લાc�ણ&તાઓ િવકસાવવા ત ેDકુત બન.ે .ુિનયાની આ જ અ શાિંત અ ને .ુઃખ#ુ ંકારણ આ જ એ છે ક" 

માણસ પોતાનો ધમ: `Xૂો છે, પોતાની િવિશoટતાઓ �ય ેબેદરકાર બpયો છે. 

\હૃ�થા
મી પોતાન ેમાટ" િનયત થયલેા ધમ:, િનયમ-બધંનો Dજુબ Rવતો નથી. શા�ોમા,ં 

મ#નુી �Dિૃતમા ં \હૃ�થધમ:ના િનયમો વણ:bયા છે ત ે �માણે સyચાઈZવૂ:ક મ#oુય વત:તો નથી. 

પ1રણામ ે અ ધમ:મય Rવન Rવતા ં – Rવતા,ં તેમા ં આવતી નાની નાની િવટંબણાઓથી પણ તે 

િવચ�લત થઈ Kય છે, Rવનસં̂ ામ ખલેવા#ુ ં �રૂાતન તેનામા ં નથી એટલે ભાગી જઈ તે દંભી 

સpંયાસના આવરણ નીચ ેસતંાઈ Kય છે. જો માનવ સyચાઈથી પોતાન ેભાગ ેઆવેલ કમ: કરતો રહ" 

તો તેન ેભય ક" શોકથી ડરવાપ¨ુ ં રહ" નહ� અ ન ે જગંલ ક" \ફુામા ં પલાયન થવા#ુ ં પણ રહ" નહ�. 

પોતપોતાના  કમ:cે<ે ધમા:ચરણ કર- �યકે માનવી �Uનુ ેપહ�ચી શક" છે. 

�U�ુમરણ અ ને ધમા:ચરણ બનંેનો Rવનમા ંસમpવય થવો જોઈએ. આવી ધમ:પરાયણ 

�જ�દગી માટ" દંભ – ઉyચાસન ક" પદવીની જLર નથી. એથી તો ઉલ�ંુ મનના કર"લ માગA વળ- જવાય 

છે. મન અ ને �Nુ3ન ે કા�મૂા ં રાખે, આમિવYા સાVય કરાવ,ે મનોબળ તી®ણ કર" એ�ુ ં Rવન, 

�Uમુરણન ેધમ:પાલથી જ મળે છે. 

.ૂbય:સનોન ે Dળૂમાથંી ઉખેડ- �ઢ ચા1ર¶ય િવકસાવ�ુ.ં Pવી ર-ત ે સેનાપિતના ઘવાવાથી 

તે#ુ ં લ�કર આપોઆપ ડર-ન ે શરણ ે આવ ે છે એવીજ ર-ત ે અ હભંાવ- અ હકંાર  નાશ થતા ં અ pય 

િવJૃિતઓ એની મળેે હટ- Kય છે. એ સવ: fોધના જ Lપો છે. એટલે P fોધન ેપણ Rતી શક-એ ત ે

અ હકંાર પણ ઓગળ- Kય છે. સમ^ સેના મરણશરણ થાય તો એકલો સેનાપિત �ુ ંકર- શક" ? માટ" 

fોધ અ ન ેએમાથંી ઉaભવતા બીK .ુ\ુ:ણોન ેRતવા જોઈએ. સાધક પોતાતા મનLપી cે<ન ેશાતં 
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રાખ–ેએમા ં અ હકંાર ક" fોધન ેમાટ" ક"ાઇપણ માગ: ��ુલો ન રાખે. સાધકના Dખુ પર આમાનદં #ુ ં

સનાતન q�મત િવકસે એટલે એ#ુ ંમન શાતં રહ"�ુ ંજ જોઈએ. 

મનની મહ"yછા અ ને �ચ�તાનો સDળૂો નાશ થાય યાર" P આ આમાના ં દશ:ન થાય. એ 

આમાના દરબારને આઠ દરવાK છે. તે દર"કમાથંી સાધક" પસાર થવા#ુ ં છે. યાર" જ આમાના 

આનદંિસહાસંન નRક પહ�ચાય. યમ, િનયમ, આસન, �ાણાયામ, �યાહાર, ધારણા, Vયાન અ ન ે

સમાિધ. 

�યાર" આ આઠ" �કારની કવાયતોમાથંી મન પસાર થાય યાર" મનોબળ ક"ળવાય છે. એ 

ર-ત ેક"ળવાયેEુ ંમન તે �Uમુય મન છે. એ જ �Uિુનયિત છે. �U ુમા< સકં૯૫થી તcણ, સહ"લાઈથી 

P ઈyછે તે કર- શક" છે. �યાર" માણસ િવચાર મા<થી કાઇં િસ3 કર- શકતો નથી. આ સકં૯૫બળ એ જ 

પરમિસN3ની પર-cા છે. મ#oુયમા ંઆ શq&ત નથી હોતી અ ને �યાર" ત ેઆ શq&તની �ાvwત કર" છે, 

યાર" તે લગભગ �Uનુા Pટલો જ �બળ બન ે છે. અ ન ે યાર" ત ે જ �Uમુા ં લય બની ગયો એમ 

કહ"વાય છે. આ �Uમુા ંલીન - લય બની જવાની q�થિત Vયાનથી �ાwત કરાય છે. 

ઉપર વણ:વેલ અ oટમાગ:મા ંVયાન સાતDુ ં અ ન ેસમાિધ આઠDુ ં �થાન છે. આમ Vયાન ત ે

સમાિધ - ]િતમ Vયયે તરફ લઈ જતો ઇyછા જતો રાજમાગ: છે. ધારણા અ ને ઈyછા એ બ ે�ુદ- 1fયા 

છે. ઈyછા વાસનામય જગત સાથ ેસકંળાયેલી છે, �યાર" ધારણા એ આમાના DળૂUતૂ �વભાવ સાથ ે

સબંિંધત છે. ઈyછા એટલે કોઈ વ��નુી �vૃwત માટ"ની ઝખંના. �યાર" ધારણા ત ેવ�� ુ મેળવવાનો 

સકં�પ. બ{ેનો આધાર મ#oુયના સ�ંકાર ઊપર છે. આમાનો �યાર" િવકાસ થાય યાર" બનં ે�િૃ[ઓ 

ઉVવ:ગામી થઈ Kય છે. આમાના િવકાસ વગર મા< ધારણા શ1કત અ ને ઈyછા શ1કતનો િવકાસ 

કરવામા ંઆવ ેતો મનની ºટુ-ઓ અ ને ઇvyછત ક" સકંv�પત વ��ઓુની ભળેસેળ થઈ જવાનો સભંવ 

છે. 

ઉyચ �થાન પરથી નીચાણનો ભાગ જોઈ શકાય છે, પણ નીચલ ે પગિથયેથી ઉપરના ં

પગિથયા ંજોઇ શકાતા ંનથી. તેથી સાધક" એકએક ડગ ઉપરની તરફ ભરતા રહ"�ુ ંએટલે ક" આમાના 

સ�ંકાર ઘડતા ંઘડતા ંસકં�પશq&ત મળેવી અ ન ેએથી આગળ વધી નૈિતક બળ ક"ળવ�ુ ંઅ ન ેસવાMત ે

�ચદાનદંમયી Zણૂ: મગંળકાર- q�થિત �ાwત કરવી. 

બાળક ચાલતા શીખ ેછે યાર" માતા તેન ેઘરમા ંથોડા ંથોડા ંડગલા ંભરતા ંશીખવ ેછે. પછ- 

જ ર�તા ઉપર જવા દ" છે. પહ"લથેી જ મેટા ર�તા પર છોડ- દ" તો �ુ ંથાય? શીખ ેક"વી ર-તે? ર�તાના 
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ભય�થાનો#ુ ં�?ુ માટ" સાધક" પણ પહ"લા ંuત1રક \ણુો ક"ળવવા અ ન ેપછ- નીિતબળ Pવા ંબાt 

આચરણો +ધુારવા.ં uતર�Nુ3 વગરના બાtાચારો cણRવી છે. 

ફળેyછા, વાસના, કમ: પાછળ ૨હ"લી  કામના .ૂર કરવાનો સાધનાનો હ"� ુ છે. આ હ"�નુો 

�યાલ રાખીન ે સાધક" શકંા, ઉદાસી ક" િનરાશાના િવચારો છોડ- દ"વાના છે. P કાઇં: +ખુ .ુ: ખના 

�સગંો બન ેછે ત ેતટ�થતાથી ભયર1હત બની ભોગવવા. પોતાની ]દર ઉસાહ, 
3ા, આનદં અ ન ે

કામ કરવાની તમ{ાના ભાવોનો ઉદય કરવો. મન: ચ» ુસમc P ]િતમ મહાન Vયયે �ાwત કરવા#ુ ં

છે તે#ુ ં �ચ�તન રાખ�ુ.ં 1હ�મતથી દર"ક D�ુક"લીનો સામનો કરવો. કારણ ક" એ તો c�ણક આવતા જતા 

તરંગો છે. એમન ેકા�મૂા ંરાખવા એ ધીર સાધક માટ" એ અ શકય વ�� ુનથી. પરં� ુસાધક જરા પણ 

Vયાન`કૂ થાય તો તણે ેમળેવલેી બધી િસN3 નકામી Kય છે. માટ" સાધક" �બૂ ધીરજ અ ને ઉસાહથી 

�¦લૂ જગતના bયવહાર સાચવવા સાધકો, યોગીઓ અ ન ેસpંયાસીઓએ ઘણા ં�ચા ચડાણ ચઢવાના ં

છે. સિવત:ક, િનિવ6તક, +િુવચાર, િનિવ6ચાર, સમતા વગરે" એના ંપગિથયા ંછે. જગત#ુ ંQાન એ સા`ુ ં

Qાન નથી. એ તો Qાનનો આભાસ મા< છે. P#ુ ંઅ q�તવ જ નથી તે#ુ ંQાન ક"�ુ?ં િનય £¤#ુ ંQાન 

એ જ સા`ુ ંQાન છે અ ન ેત ેVયાન ~ારા મળે છે. Vયાન અ ન ેયોગના અ q�નથી મનની અ વાvંyછત  

�1fયાઓ ભરમીUતૂ થાય છે અ ને એવા પિવ< થયલેા મનમા ંસવ#ુ,ં Qાન#ુ ંZણૂ: તેજ �¼જવળે છે. 

એ તેજ કર- િવલા� ુ ં નથી. આ�ુ ં Qાન �ાwત થયલેાન ે 1ક� Uતૂ: 1ક� ભિવoય! એમન ે તે સવ: કાઇં 

વત:માન, એક cણમા ંજ અ #ભુવાય છે. Pવી ર-ત ેશર-રન ે�વરછ કરવા સા�નુો ઉપયોગ કરો છો  

તેમ મનની �Nુ3 માટ" Vયાન, જપ, �મરણ વગરે"નો મહાવરો રાખો. શર-રની ત.ુંર�તી યો�ય આહાર 

પર આધાર રાખે છે. મનન ે �U�ુચ�તન-આમ�ચ�તનથી +�ુઢ બનાવાય છે. મનના આ આહાર 

પર જો લc ન દઈએ તો તે �વરૈિવહાર- બની જશ.ે �યા ં+ધુી મન:�દ"શ પર મોહમાયાના તરંગો 

ઉછળતા ંહોય યા ં+ધુી uતરમન- આમા#ુ ં િનર-cણ ક"વી ર-ત ેથાય? એ તો Vયાન-જપના યો�ય 

આહારથી �યાર" તરંગો શાતં થાય અ ને મન િનમ:ળ થાય યાર" જ �પoટ દ"ખાય. માટ" મનન ે

�Uરુમણથી હમેંશા ં�wૃત રાખો. આમ�ચ�તનથી હમંેશા ંિવ�3ુ રાખો. Vયાન અ ને સાધન િસવાય કોઈ 

પણ ઉપાય ેમનના ં�ડાણ અ જવાળાતા ંનથી. �યા ંપિવ<તા, મનોબળ નથી યા ંઆમા ]ધકારમા ં

સર- Kય છે અ ન ેશાિંત પણ મ#oુયનો યાગ કર" છે. 

P દ"ખાય છે તે cણભ\ંરુ છે. આ સય Vયાન ~ારા દ"ખાય છે. 

અ K�યા �દ"શમા ંમાગ: Uલૂલેો માનવી ર�તો શોધવા આમથી તેમ ભટકતો હોય યાર" P 

કોઈ તેન ેપથદશ:ન કરાવ ેતે#ુ ંજો તે અ પમાન યા મ�કર- કર" તો તે �ુ ંત ેયો�ય છે? એમ કરવાથી તે 
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ઉલ�ંુ #કુશાન ક" નાશજ થાય છે. પરં� ુઆજના માનવીની એજ ટ"વ છે. �ેમન ે.ૂત P �ેમનો સદં"શ 

લઈન ે �ચ[©ામકોન ેમદદ કરવા આવે છે તેમ#ુ ંઅ Qાનથી અ પમાન કર" છે, �ેમ#ુ ં િવષ બનાવે છે. 

િવનાશન ેનોતર- લ ેછે. Vયાન રાખો P સD�ુમાથંી રનો, ચ�ં, અ Dતૃ અ ને લcમીદ"વીનો ઉaભવ થયો 

તે જ સD�ુ Pમના પેટાળમાથંી િવનાશકાર- હળાહળ િવષ પણ �ગટ>ુ.ં આવા સજંોગોમા ંનર" પણ 
ી 

નારાયણની Pમ �ભુ છે, +ખુદાયી છે ત ેજ પસદં કરવા#ુ ંછે તે તો તેન ેઅ Dતૃ અ ને લ®મી મળશ.ે P 

અ યતં સાહિસક છે તવેા િશવ ભલે િવષન ે^હણ કર". પરમાનદંની અ દય ઇyછાવાળા કોઈક િવરલા 

જ આ +ખુ.ુઃખLપી િવશાળ મોKંઓથી ;ધૂવતા સસંારસાગરને તર- શક" છે. બાક-ના તો તેમા ં �ુબી 

જઈ ન1હવત બને છે. 

★★★★★ 
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�કરણ ૫ 

િમ�યા જગત 

િ<\ણુામક �Jૃિતન ેRતવાની શq&ત ક"ાઈનામા ં�વયUં ૂહોતી નથી. એ તો �Uનુી Jૃપા#ુ ં

ફળ છે અ ને આ �UJૃુપા જપ અ ને Vયાનથી મેળવાય છે. એટEુ ં�થમ જ સમR લ�ેુ ંજLર- છે. દર"કને 

માટ" �Jૃિત પર િવજય મળેવવો અ શX છે આ શ1કત તો Pણે �Jૃિતન ેDઠુ-મા ંબાધંી છે Pના આદ"શો 

�Jૃિત પાળે છે એનામા ંજ છે. �Jૃિત એ જ િવTનો Dળૂ િસ3ાતં છે, +�ૃoટના સ°ન અ ને િનભાવ#ુ ં

કારણ છે. P કાઇં આપણે જોઈએ છ-એ �ી-ZLુષ, પ� ુ– પખંી વન�પિત વગેર" બ;ુ ંજ �Jૃિત છે. આ 

અ નતં �Jૃિતમા ં P Rવતં અ મર તવ છે - ત ે ZBુુષ �U ુ છે. અ ને આ હક-કતન ે Vયાન જપથી 

અ #ભુવ કરવો જોઈએ Pથી તે Uલુાય નહ�. આ �Jૃિતનો એક એવો \ણુ છે ક" તે જરા પણ િવચ�લત 

થાય તો ઘ¨ુ ં#કુશાન કર- બસેે; Pવી ર-ત ેદ1રયા#ુ ંતોફાન લાખો Rવોનો સહંાર કર- શક" છે તેવીજ 

ર-ત.ે એવા તોફાની દ1રયાન ેતમ ેમદદનીશ વગર એકલા હાથ ેતર- શકશો? �Uનુી Jૃપા આવ�યક 

છે. માટ" તારણહારન ેતરાપા માટ" �ાથ:ના કરો, સસંારસાગર પાર કરો. 

સમ�ત +�ૃoટ cણભ\ંરુ અ �થાયી છે. આP છે. કાલ ેન હોય માટ" ]તરથી કાઇં પણ ચાહો 

તો �Uનુ ેચાહો, Pનો કદ- િવનાશ નથી. એને બદલ ેઆપણ ેતો ધનવભૈવ અ ન ેJુ�ંુબકબીલા માગીએ 

છ-એ. Pન ેછોડ-ન ેજવાનો �યાર" 1દવસ આવશે યાર" આપણે શોકમા ંરોતા રહ-�ુ.ં ને ]ત ે�યાલ 

આવશ ેક" અ ર", આમ Lદન કરવા માટ" �ુ ંમ� આ વ�� ુમાગંી ? ખર"ખર �ુ ંમાયા �ય ેમન ેઆટલી 

મમતા હતી ક" આટલા જોરથી zુ ંર�ુ ંd ં? માટ" Rવનમા ંઆનદં અ ન ે.ુ:ખ પણ આમ જ અ �પRવી છે, 

પરમ અ િવનાશી તવન ેUલૂીને અ િનય માટ" મર- પડ�ુ ંએ માણસન ેમાટ" ક"ટEુ ં .ુ:ખદાયક છે ? 

માયાથી પર એવા માધવને છોડ- માયાવી સસંારમા ંમન લગાડ�ુ ં િનoફળ છે. .ુ:ખ એ જ એ#ુ ંએક 

મા< પ1રણામ છે. અ નતંની ઉપાસના એ જ પરમ કત:bય છે, એ જ િનિવ6કાર �ેમ છે. અ pય કોઈ પણ 

વ�� ુ�યનેો �ેમ નાશવતં છે. �U ુજ સવ: કાઇંના કતા:હતા: છે. એ જ આપે છે એ જ લઈલે છે, એની 

ઇyછા Dજુબ, �U ુજ સૌનો મા�લક છે. �યાર" બ;ુ ંજ એ#ુ ં છે યાર" કોઈ પણ વ�� ુમાટ" મમતા ન ે

માયા પરમTેર �િત જ રાખો. એ સવ: આનદં#ુ ંDળૂ છે. બીR બધી ચીજો, સવ: માનવો �ય ેમા< 

વ�� ુક" માનવ તર-ક" જ સબધં રાખો. એટEુ ંજ બધંન રાખો. Pવી ર-ત ેભાડાના ઘરમા ંરહ"નાર પોત ે

રહ" છે. તેટલા Zરૂતો જ તેના �ય ેઆમીય ભાવ રાખે છે. એ તેન ેપોતાની મા�લક-#ુ ંનથી સમજતો. 

કારણ ક" ભાડાનો સમય Zરૂો થાય ક" તે િવના સકંોચ, િવના bયથા તેન ેખાલી કર- દ" છે અ ને બીP 

રહ"વા Kય છે. 
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આ ર-ત ે િવચાર કર- જોશ ેતો �યાલ આવશે ક" તમ ેPન ેતમાર- પની, તમારા બાળકો, 

તમાર- માલિમલકત, સગાવંહાલા ં તર-ક" ઓળખો છો, મમતા ધરાવો છો તે થોડા સમય માટ" જ 

તમાર- સાથ ેછે. ગમ ેતેવા મોટા કરોડપિત હોય પણ ભોજન સમયે મા< પેટ Zરૂ�ુ ંજ ખાઇ શક" છે, 

વ; ુનહ�. યા<ા³ ધમ:શાળામા ં રાત  Zરૂતો જ વાસો કર- વહ"લી સવાર" આગળ વધ ે છે. પોતાના 

Vયયેન ેમાગA એક ધમ:શાળાથી બીR ધમ:શાળામા ંDકુામ કરતો કરતો આગળ ધપ ેછે. તે જ .ૃ�oટએ 

Rવનન ેપણ જો�ુ ંજોઇએ. સસંારની માયા c�ણક છે. એમા ંbયથ: સમય અ ન ેશq&ત �ુ ંકામ બગાડો 

છો? P �ાણીને વધાર" પગ છે તેઓ જમીન પર ઘસડાતા ંચાલ ે છે. માનવીન ેબ ેપગ છે ને dટથી 

હર-ફર- શક" છે. Pટલા વધાર"  પગ તેટEુ ંવધાર" બધંન – કડક �િતબધં આગળ િવચારો. મ#oુય 

લ�ન કર" છે. બમેાથંી ચાર પગ બન ેછે અ ને પછ- Z<ુ-Z<ુીનો િપતા બને છે. ક"ઈના સસરો ને પછ- 

દાદાન ેએવી મોટ- એક સેના ઉભી થઈ Kય છે. આ બધી જ Kળમા ંપછ- એ એવો અ ફસોસ થાય છે ક" 

તેનો માગ: Lધંાઇ Kય છે. િવકાસ અ ટક- Kય છે. અ ન ેબzુપગા �ાણીની Pમ ઘસડા�ુ ંપડ" છે. એ 

સીધો ઉભો પણ નથી રહ- શકતો. માયાવી જગતમા ં એ એટલો લપટાઈ Kય છે ક" �Uનુી Jૃપા 

મળેવવાનો સમય ક" શq&ત તેની પાસ ેરહ"તા ંનથી.  

Rવનમરણના કાઇં ક"ટલાય ફ"રા આપણે ફર- `Xૂા હોઇ�ુ.ં દર"ક જpમે  ક"ટલાય સબંધંો 

બાVંયા હશે, �ટૂયા હશે. પરં� ુ અ યાર" �ુ ં આપણ ે Kણીએ છ-એ? �ુ ં આપણે ગતજpમમા ં બાધંલે 

�ેમસબંધંો ની �ચ�તા કર-એ છ-એ? cણ માટ" પણ એને યાદ કર-એ છ-એ? નહ� જ. અ યાર" આપણા 

Rવન સબંધંનો છે તેવા ંજ યાર" પણ હશ.ે પરં� ુકાળે તેન ેUલુાવી દ-ધા.ં તેવી જ ર-તે આ Rવનના 

સબંધંો, તેમાથંી ઉaભવતા +ખુ.ુઃખના અ #ભુવો પણ જગત છોડવાની સાથ ેજ ½ટ- જવાના છે અ ન ે

બાળકોના રમતગમતના ઉYાનોની Pમ માનવીના ંકમ:cે< પણ િનરંતર બદલાતંા રહ" છે. ક"ટલીક 

cોભની વાત છે ક", cણRવી, નાશવતં, જોખમ ભર"લ Rવન મહાલવા જતા ં આપણે પરમ 

ક�યાણકાર- પરમેTરની Jૃપા મળેવવાની જ Uલૂી જઈએ છ-એ. 

�યા ં �ુઓ યા ં મ#oુય �ચ�તાથી ઘેરાયલેો છે. �ુ ં એ#ુ ં .ુઃખ વધાર�ુ ં યો�ય છે? મરતા 

માણસની bયથા વધ ેએ�ુ ંઘાતક- કમ: કોણ કર- શક"? દ1રયો તોફાની છે. એના પર વાવાઝો�ુ ંફર- 

વળે એ�ુ ંકોઈ ઇરછે ખBંુ ? માટ" આપણા સૌની એ ફરજ છે ક" હસ�ુ ંમો¾ુ ંરાખીએ અ ને ચાર" તરફ હા�ય 

ફ"લાવીએ. આનદંમા ં રહ-એ અ ને આનદં#ુ ં વાતાવરણ િવકસાવીએ. આપણા .ુ:ખની �ચ�તાની 

વાતોથી, પહ"લથેી જ �ચ�તા^�ત જગતન ેશા માટ" વ; ુ�લાિનમય બનાવીએ ? .ુઃખનો 1દલાસો જ૫ 

અ ન ેVયાન છે. એનાથી આપ¨ુ ંહ±>ુ ંહળ�ુ ંકર- લઈએ, અ ને પરમ Jૃપા³ પરમેTરના દયાસાગરમા ં

�બૂક- માર-એ. 
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�યા ંમા< રાતવાસો રહ- વહ"લી સવાર" નીકળ- જ�ુ ંછે, તેવી ધમ:શાળામા ંનકામી કડાJુટમા ં

પડયા વગ૨, �ુ ંકામ આગળની Dસુાફર-ની તૈયાર- ન કરવી? �યાર" િનરાતંની �ધ અ ન ેઆરામ 

લેવાતા હોય યાર" તે છોડ- ન�મા ંફાફંા મારવાથીતો ઉલટ- શ1કત ઘટ" છે. Rવનની અ થ:હ-ન c�ણક 

િપપાસાએ તરફ નકાDુ ંVયાન આપવા કરતા �Uનુા Vયાનમા ંમ�ન રહ"�ુ ં �ચ�તાથી તો સમય અ ન ે

શq&ત બનંેનો bયય થાય છે. 

દર"ક bય1કત Rવનના રંગમચં ઉપર એક કલાકાર છે. પોતાનો ભાગ Zરૂો થતા ંક" પડદો 

પડતા ંતણે ે િવદાય લવેાની છે. એ મચં ઉપર ક"ાઈ રાK, તો ક"ાઈ રંક ભીખાર-, કોઈ ચોર, તો કોઈ 

િવ.ુષક ! પરં� ુઆ બધાયં પા<ોના 1દ�દશ:ક એક જ છે, પણ ત ેકાઈં �ેcકોની સમc આવી દોરવણી 

આપતા નથી, એમ કર" તો નાટકની કોઈ મK જ ન રહ" ! એ તો પડદા પાછળ રહ- દર"ક કલાકારન ે

િવનાપcપાત માગ:દશ:ન આપ ેછે. અ �ભનય, સવંાદમા ંક" ભાષણમા-ં�યાર" Pન ેજLર હોય તેન ેઅ ને 

તે �માણે. બરાબર એવી જ ર-ત ેજગતિ{યતંા પણ �Jૃિતના પડદા પાછળ રહ- દર"ક Rવન ેમદદ 

કર" છે. �યકે કલાકાર એ બાબતનો �યાલ રાખે ક" િવT િનમા:તા તેમને મદદ કરવા હરપળે તપર છે. 

મા< નાટકકાર" એના પાT: વચનો P ઘણીવાર અ યતં ધીર"થી બોલાય છે, ત ેસાભંળ- લવેા સદાય 

આ�રુ રહ"�ુ ં જોઈએ. એની uખ માયાના પડદા પાછળ dપાયલેા �Uનુા �વLપ �ય ે અ ને કાન 

�Uનુી 1દbય વાણી સાભંળવા િનરંતર સતજે રાખવા જોઈએ. પરં� ુજો કલાકાર, પોતાન ેસ�પાયલેો 

ભાગ Uલૂી જઈ મા< Zતૂળાની Pમ ઉભા રહ", પાT:માથંી બલેાતા વાકયો સાભંળે નહ� તો �ેcકો 

હસાહસ અ ન ેતાળ- બKવી તેની ઠ"કડ- કર" છે. નાટક બગાડવા બદલ તેન ેઠપકો પણ મળે છે. તેવીજ 

ર-ત ે RવનLપી નાટકમા ં આપણન ે સ�પાયEેુ ં કામ-આપણી ફરજ આપણે િવસર- જઈએ-�Uનુા 

અ q�તવન ેUલુાવી દઈએ તો આપણે ભાગ ે.ુઃખ અ ને િનરાશા જ આવે એમા ંનવાઈ છે? 

માટ" જગતLપી મચં પર P પાઠ ભજવવાના છે ત ે બરાબર યાદ કર- લવેો. માયાKળ 

પાછળ શાTત ઉભલે પરમતવન ે યાદ રાખ�ુ ં અ ન ે તેના આદ"શ Dજુબ વત:ન કર�ુ.ં �Uનુા 

માગ:દશ:ન અ ને આપણા Rવનધમ: બનેં પરવ ે Vયાન રાખ�ુ ં જોઈએ. આવી તpમયતા અ ન ે

સભાનતા મા< Vયાનથી જ આવે છે. 

★★★★★ 
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�કરણ ૬ 

નામ�મરણ 

ગમે તેવી કપર- કસોટ-ની પકડમા ંમાણસ જકડાયેલો હોય પણ જો તે �Uરુમણ કયા: 

કર" છે તો જLર તેમાથંી ½ટ- શક" છે. એટEુ ંજ ન1હ પરં� ુિનરંતર �Uનુામનો જપ અ ને �Uનુા 

�વLપ#ુ ં �મરણ કર" છે તેનો તે તે જ �વLપમા ં સાcાકાર પણ કર- શક" છે. આ બાબતમા ં

લેશમા< પણ શકંાને �થાન નથી. જો ક" એ યાદ રાખ�ુ ં ખાસ જLર- છે ક" યો�ગક સાધના 

�ાણાયામ ક" તપનો માગ: કાટંાળો માગ: છે, �યાર" જપ Vયાન ક" �મરણ ~ારા થતી સાધનામા ંUલૂ 

થવાનો ક" બીK કોઈ ભયને અ વકાશ નથી. �થમ બતાવેલ સાધના દર"ક ધમ: ક" Kિતન ેમાટ" 

અ લગ �કારની હોઈ શક" છે. �યાર" નામ�મરણમા ંભેદભાવ#ુ ંનામિનશાન નથી. 1હ�.ુ, Dqુ�લમ, 

�Á�તી વગેર" ધમ:મા ં બીR બાબતમા ં ભલે િવખવાદ હોય, પ¨ ુ �Uનુા નામના મ1હમાની 

બાબતમા ંઘણો એકમત છે. દર"ક પોતપોતાની ભાષામા ંએક જ પરમTેરના નામ#ુ ંરટણ કર" છે. 

દર"ક પોતાના ધમ:ના ઈoટદ"વ#ુ ંનામ લતેા ંલતેા ંમાળાના મણકા ફ"રવ ેછે. એ બધા એક" અ વાP 

િવના સશંયે માન ેછે ક" જપ, Vયાન અ ન ે�મરણ એ જ એક િન:શકં ફળદાયી સાધનામાગ: છે. 

નામ અ ને દ"વ એક જ છે. પરં� ુનામની મ;રુતા Lપમા ંકયા ંછે ? ‘\લુાબ’#ુ ંનામ લતેા ં

જ તેની +ગુધં, કોમળ પાદંડ-ઓ, ઘેરા રંગ મન:ચ» ુસમc ઉaભવ ેછે. એમા ંરહ"લા કાટંા ક" એને 

મળેવતા પડ"લી D�ુક"લી યાદ આવતી �થી. જો એમ ન થતા ં \લુાબ#ુ ં ઉaગમ, ઝાડ, પાદંડા,ં 

ડાળ- વગેર"ના િવચાર કરવા માડં-એ તો \લુાબ#ુ ં લ P તેના સૌથી વ; ુમનોહર અ ને અ ગયનો 

ભાગ છે તે Uલુાઈ જશ.ે એ જ �ુદ- ર-તે જોઈએ. ‘ક"ર-# ુ ં નામ સાભંળતા ં જ તેની અ N~તીય 

મીઠાશન ે�યાલ આવશે. પરં� ુ�યાર" ફળ હાથમા ંહોય યાર" તે મી�ંુ હશ ેક" ખા�ંુ એ િવષ ેશકંા 

થાય છે. પછ- એની છાલ, રસ, ગોટલો, ગોટલી વગેર"નો િવચાર કર-એ છ-એ �યાર" નામ મા< 

�મર-એ યાર" આવી િવગતોનો િવચાર કરતા નથી મા< તેની મ;રુતા જ સભંાર-એ છ-એ. તે�ુ ંજ 

�U ુઅ ને તેના �મરણ#ુ ં છે. નામમ૨ણમા ંમીઠાશ#ુ ંપિવ< સવ છે જયાર" �વLપમા ંમાન સાથ ે

ભયની લાગણી પણ સભંવી શક" છે. ડરાવનારા તેના \ણુોન ેપણ �યાલ કદાચ આવી Kય. બી�ુ ં

પણ એક કારણ છે નામ�મરણ અ પનાવાવ#ુ.ં નામધનથી �Uનુા Lપ#ુ ંદશ:ન કરવા#ુ'ં. Pવી ર-ત ે

સસંારમા ંધનથી ગમે તેવ�� ુખર-દ- શકાય છે, માટ" ધન એ વ��ઓુ કરતા ંવ; ુઅ ગય#ુ ં છે, 
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તેવી જ ર-ત ેએક �ચ[ બની નામરટણ કયા: કર-એ તો VયાનમાગA પરમે�વ્ર ઓછ- D�ુક"લીથી 

મળ- Kય છે. 

યો�ગક સાધના–તપ ~ારા ઘણી તાવીક િસN3ઓ મળે છે, એ િસN3ઓના મદમા ં�Uનુ ે

Uલૂી જવાની ઘણી શકયતા રહ" છે. નામ, જપ અ ને Vયાનમાગ:મા ંઆવી ભીિત નથી. આ <ણેથી 

મ#oુયમા ંવધાર"ન ેવધાર" �માણમા ં�ેમ િવકસ ેછે અ ને �ેમ ~ારા શાિંત મળે છે. એકવાર મનની 

શાિંત મળે એટલે fમશઃ બીK સÈણો પણ �વશે ેછે. યોગ તપથી અ લૌ1કક શq&ત �ાwત થાય છે. 

જપ Vયાનથી અ લૌ1કક �ેમ. આ છે બ ેમાગ: વyચનેો તફાવત. 

છતા ં પ� ુ સાધક" આ માગs િવશ ે સવ:ની સાથ ે ચચા: કરવી નહ-'; કારણ ક" �યકેન ે

પોતાનો માગ: િવશેષ સારો લાગે છે. બીP માગ: ^હણ કરનારન ેજપ અ ને Vયાન અ થ:હ-ન લાગે 

છે, બzુ જ સામાpય Kણ ેનીચી કcાના િવYાથ_ માટ"ના પહ"લા પહ"લા પાઠ Pવો લાગ ેછે. �યાર" 

કોઈ આપણા માગ: િવષે આવો અ �ભ�ાય બતાવ ેયાર" કદાચ આપણને પોતાન ેપણ એ િવષે શકંા 

આવી Kય અ ન ે�યા ંપહ"લા ંઆનદં મળતો યા ંડર અ ન ે�યા ં�મે અ #ભુવાતો યા ં�ણુા વતા:ય. 

માટ" પોતાના મનમા ંજ િવચાર કરો ક" તમને કયો 
ેયકર લાગ ેછે અ થવા Pણ ેનામરમણન ેમાગ: 

અ પનાbયો હોય તેમના અ #ભુવ Kણો, પરં� ુPની તેની જોડ" ચચા:મા ંન ઉતરો. એવી ર-તે bયથ: 

સમય બગાડવા કરતા ં�Uનુામ લો, ઈTરના Lપ#ુ ં �મરણ કરો, Vયાન કરો અ ન ેઆનદં#ુ ંફળ 

ચાખાે. મા< સારા ક" નરસા માગ:ની ચચા: કરવાથી ઉલ�ુ સાધના ~ારા P કાઈં મળેb>ુ ંહશ ેત ેપણ 

\મુાવી દ"શો. 

જયા ં+ધુી Zણૂ:તા �ાwત ન કરો યા ં+ધુી િનરંતર અ ટXા વગર નામ યાદ કરો અ ન ે

રટણ કરો. એકલા ંક" ભકતમડંળ-મા ંએમ કરવાથી તમ ેચ�લત નહ- થાવ. એક માછલીનો િવચાર 

કરો. તે તેના નવKત બyચાને પહ"લા ંબzુ જ છ-છરા પાણીમા ં ઉછેર" છે અ ન ેપછ- ગમે તેવા 

તોફાની �ડા સD�ુમા ં મોટ- મોટ- રાcસી માછલીઓ વyચે ધક"લી દ" છે. તો પણ એ યા ં

ભયર1હત બની બહા.ુર-થી Rવ ેછે. P પહ"લથેી નાની માછલીઓને સD�ુમા ંનાખ ેતો તે સાધારણ 

માછલીઓના Dખુમાથંી પણ Rવતી ન બચ ેતેમ જ નામ-જપ-Vયાન �બૂ ચીવટથી કર�ુ.ં તેન ે

માટ" િનિ�ત થયલે િનયમપાલથી જ કર�ુ.ં બીK સાથ ેખાટ- ચચા: ન કરવી. 
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આજકાલ ઘણા સાધકો નામ છોડ- યોગ અ ને �ાણાયામના માગA વળે છે. પણ તેમા ં

ઘણા ંભય�થાનો છે. ચો�ય ર-ત ેતેમા ંઆગળ વધ�ુ ંઘ¨ુ ંD�ુક"લ છે. અ ન ેવVયા પછ- પણ તેમાથંી 

મળતી િસN3 સાચવવી વ; ુક1ઠન છે. 

1કનારા પર Kળ �બછાવીને ક" પાણીની માછલીના િશકાર કર- શક" ખરો? એવી જ 

Dખૂા:ઈ, નામ�મરણમા ં 
3ા છોડ- 
3ા છોડ- યોગ અ ને તપ કરવા બેસનાર કર" છે. જો 

નામરટણનો આશરો લશેો તો આજ નહ� તો કાલ જLર ઇTર મળશે. P#ુ ંનામ Kણીએ છ-એ તેન ે

ઓળખવવામા ંવાર �થી લાગતી. પરં� ુPના નામની ખબર નથી તે વ�� ુસામજે હશ ેતો પણ 

ઓળખાશે નહ�. માટ" અ િવરત નામ જપતા રહો – Uલૂો નહ-. નામથી �ેમ ઉËવ ે છે. �ેમથી 

�UVુયાન હાસંલ થાય છે. �ેમના ંDળૂ તમાર- ]દર �ડા ંગયા ંહશે. તો �ેમમય �Uમુય �Uમુય 

તમારો જ છે. �Uનુે મળેવવાના બીK ગમે તેટલા માગ: હોય પણ આ સહ"લામા ંસહ"લો માગ: છે. 

ન�- સમજજો ક" �યાર" અ Dકુ રોગ અ Dકુ �થળમા ં ફ"લાય છે યાર" યા ં જ ત ે રોગ 

ના�દુ કરવા#ુ ંઔષધ પણ હાજર જ હોય છે. બીP ભલે તે શોધો તો મળ- આવ,ે પણ એટલા 

િવZલુ જ�થામા ંતો નહ� જ તેવી જ ર-ત ેઆ ક�ળ>ગુમા ંપણ આ ખાસ ઔષધ સાપંડ>ુ ંછે. આજ 

`ગુમા ં ભયકંર અ pયાય, નીિતહ-ન Rવન �ુ�ુ વગેર" પાપો ઠ"રઠ"ર ઉભરાય છે. માટ" જ શા�ો 

પોકાર- પોકાર-ને ઠોક- ઠોક-ન ેકહ" છે ક", આ ક�લ>ગુમા ંનામ�મરણ િસવાય બીજો ઉપાય નથી, 

બીR ગિત નથી. ચાર" >ગુોમા ં એટલા માટ" જ ક�લ>ગુ સવs[મ છે. નામ, જપ અ ન ે Vયાન 

માનવKિતમા ં �સર"લા .ુoટોન ે જડDળુથી .ુર કર- શક" છે, મ#oુય �વભાવ#ુ ં િનયમન અ ન ે

સરંcણ કર" છે, તેથી Vયાનથી મેળવલે ફળ, યોગ-યQ ક" �ાણાયમથી મળેવલે િસN3 કરતા ંઉyચ 

છે. 

દર"ક કામમા ંએક�ચ[ થ�ુ ંઆવ�યક છે. સાસંા1રક +ખુ ક" આVયા�મક +ખુની �ાvwત 

માટ" P DળુUતૂ શq&તની જLરત છે તો ત ેબનેં માટ" સરખી જ છે. આVયા�મક એ સાસંા1રક#ુ ં�3ુ 

�વLપ છે. સફળતા ક" િનoફળતાનો આધાર એકા^તા પર છે એ પણ સાધના જ છે. સાધના બ ે

કcાની હોઈ શક"? (૧) Vયયેિવહ-ન, (૨) બzુલcી, �થમ �કારન ે િન�ાવ�થા કહ"વાય, એને 

તમો\ણુી પણ કહ" છે. �લેૂલી uતર નજર જગત અ ન ે તેના સ°ન તરફ ક"�p�ત કરવી ત ે

બzુલcી સાધના, રજો\ણુ#ુ ંલcણ છે. પરં� ુઆ બનંેન ેછોડ- મVય માગ: ^હણ કર" તે સા�વક 

\ણુી છે Pના ને<ો નથી િન�ાવ�થા Pવા બધં ક" નથી Zરૂા ંK\તૃ પણ અ ધ: બી1ડત અ ધ: ��ુલા ં
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નાિસકા^ ેક"�p�ત છે તેવો સાધક મનની એકા^તા ઘણી જલદ- ક"ળવી શક" છે. ના, મા< નાકના 

ટ"રવ ેનજરન ેq�થર કરવાથી કામ ZLૂ નથી થ�ુ.ં એ તો પહ"લો પાઠ મા< છે. યાર પછ- નજર 

સમc તમારા ઇoટદ"વના નામ ને Lપ#ુ ંમાનસદશ:ન કરો એજ Vયાન છે. 

�યાર" આ ર-ત ેજપ અ ન ેVયાનમા ંબસેો યાર" ઘણા ઘણા િવચારો મનમાથંી પસાર થાય 

છે. પણ એની �ચ�તા ન કરો, એથી કાઈં ખાસ #કુશાન થવા#ુ ંનથી. �યાર" Vયાનમા ંબેસો યાર" 

મનન ેઉસાહ-ત રાખો. દઢ િન�યથી જો શL કરશો તો કોઈ િવcપે નડશે ન1હ. મા< એટલો જ 

�યાલ રાખો ક" તમ ેતમારા મનન ેZણૂ: પિવ< બનાb>ુ ંછે. બાtાચારનો વધાર" પડતો આ^હ ન 

રાખો. તમન ેP પણ નામ અ ન ેLપ વ; ુઆકિષ6ત કર" ત ેજ પસદં કરો. નામ એજ મ<ં છે અ ન ેએ 

મ<ં િનય પિવ<, િનય 1fયાશીલ અ ન ેસમ�ત છે. એક 1દવસ એક નામ અ ન ેLપ અ ને બીP 

1દવસ ેબી�ુ, એમ મનની મોજ �માણે બદલ�ુ ંનહ�. P એક નામLપથી તમન ેZવૂA શાિંત મળ-, 

બસ, એને િવના સશંય પકડ- રાખો. હદયકંદરામા ંતે એ�ુ ંતો જકડાઈ જશ ેક" અ હિન6શ તમ ેએનો 

અ #ભુવ કરશો અ ને પછ- તો �UJૃુપાથી જ બ;ુ ંથયા કરશે. મ�ૂરન ેખોદવા#ુ ં કામ આw>ુ ંહોય 

તો એની ફરજ છે ક"  ના કહ" નહ� યા ં+ધુી ખોYા જ કર�ુ.ં એતો માળ-ન ેનકક- કરવા#ુ ંક" ક"ટલી 

માટ- Xા �cૃન ેનાખવી ન ેક"વી ર-ત ેનાખવી. તેવીજ ર-તે આદ"શ તો એટલોજ છે, “નામ�મરણ 

કરો,” જો આપણ ેતે �માણે અ હિન6શ કયા: જ કર-એ તો એનો ક"ટલો અ ન ેXા ંઉપયોગ કરવાનો 

છે, તેનો તો આદ"શ આપનાર, Vયાનગય, યોગીTરન ેજ િનદÑશ કરવાના છે. નામ અ ને Lપના 

�મરણ#ુ ંમહવ, એનાથી મનને P  અ �યાસ મળે છે તેમા ં છે. કસાયલેા ઘોડાને ક"ળવવાની �ુ ં

જLર છે? નવા ઘોડાને િવિવધ �કાર" વશ કરવો પડ" છે, તવેી જ ર-ત ેચચંળ મનનને વશ કરવા 

માટ" �ાથ:ના, ભજન, જપ, અ ને �મરણ છે. શLઆતમા ં મનLપી ઘોડો ઘણી 1દશામા ં દોડાદોડા 

કરવા મથ ેછે. સારિથને તેથી ગભરાવાની જLર નથી. એણે તો લગામ બરાબર ખ�ચીન ે પકડવી 

જોઈએ. હતાશ થવાની ક" �ચ�તા કરવાની જLર નથી. નામLપી લગામ Zરૂા િવTાસથી પકડ- રાખો. 

થોડા જ વખતમા ંતમાર- વાચા અ ને િવચાર બનં ેપર કા� ૂઆવી જશ.ે બસ એટલો જ �યાલ 

રાખો ક", એવી કોઈ વ��નુ ેનRક ન આવવા દો, P તમને �Uનુા �ેમમય પથં પરથી હટાવી દ" 

અ ન ેપછ- �ુઓ ક" નામ�મરણ ક"ટEુ ંફળદાયી છે. 

પણ બી રોw>ુ ં ક" તરતજ ફળની આશા ન રાખો. હ�ુ છોડ ના�ુક છે. ફળના �વાદન ે

અ #ભુવ કરવા તેના ંપાદંડા ં ને ડાળ- તોઠ- તેન ે`સૂવા ન માડંો. એમ કરશો તો પ1રપકવ ફળ 

અ ન ેતેનો �વાદ તમ ેક"મ કર- ચાખશો? 
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તમાર- ફરજ તો નામLપી છોડને ઉછેરવાની છે, તેમ કરતા ં કરતા ં તમાર" એ શકંા 

કરવાની નથી ક" વણ:વાય છે તેવા \ણુો તેનામા ંછે ક" ન1હ. છોડ Òલીફાલી �cૃ થતાનંી સાથ ેજ 

તમન ે ઇvyછત ફળની �ાvwત થશ.ે એકા^તાથી તમ ે નામ�મરણન ે વળગી રહો. નામના Lપન ે

Vયાનમા ંરાખો. બ�યા વગર, અ ટકયા વગર નામ�મરણની Kળમા ંએક પણ િછ� ન હો�ુ ંજોઈએ. 

એટલે ક" િનયિમત િનરંતર જપતા રહો. એમા ંઆળસLપી િછ� પડશે તે કદાચ ફળ તે િછ� મારફત 

સર- પડશે. માટ" �થમ પાઠ એ જ ક" મન પર Zરૂો કા� ુઆવ ેયા ં+ધુી નામને વળગી રહો. 

મનન ે�યા ં દોડ�ુ ં હોય યા ં દોડવા દો. એન ેશોધવા એની પાછળ તમ ેદોટ ન Dકૂો. 

એટલે એ થોડો વખત તરંગો ખ�ચી Kય તે તરફ િનoફળ ઉÓયન કર-, થાક-ન,ે હાર-ન ેતમાર- 

પાસ ેઆવી જશ.ે મન તો અ Qાન બાળક P�ુ ં છે. P માતા પાછળ �મૂો પાડતી આવ ે છે એમ 

Kણ�ુ ંહોવાથી 
3ાથી, 1હ�મતથી આગળ ને આગળ દોડ" છે. પણ જો માન ેતેની પાછળ ન �ુએ 

તો તરતજ પાd ંફર- Kય છે. ન ેમાતાની સેાડમા ંલપાઈ Kય છે. 

©િમત મનના િવચારતરંગો તરફ લc ન આપો. P નામLપ તમ ેપસદં ક>ુM છે, Pની 

તમન ેટ"વ પડ- છે, ત#ે ુ ંએકા^તાથી �મરણ અ ન ેVયાન કરો. તમારા 'દયની �ભુેyછાઓ ફ�લત 

થશ.ે �Nુ3-અ �Nુ3ના નકામા �યાલો મનમાથંી કાઢ- નાખો. જગતમા ં ક�ુજં અ પિવ< નથી. 

સવ:bયાપી પરમેTર �યાર" જગતના �ણૂ�ેણૂ ેdપાયેલો છે યા ંઅ �3ુ �ુ ંહોઈ શક"? અ ન ેકદાચ 

કોઇ વ�� ુચમ: ચ»નેુ એવી જણાય તો પણ P cણે તે �Uનુા �મરણના સપંક: મા ંઆવ ેછે ત ેજ 

cણથી પરમપિવ< બની Kય છે. 

જવાબ આપો! જગંલમા ંશૌચ માટ" ગયલેા માણસન ેકદાચ સોનાનો ચL જડ- Kય તો ત ે

પોત ેઅ �3ુ છે, એમ િવચાર- ચLને ^હણ કરવા#ુ ંમાડં- વાળશે? પિવ<તા અ ન ેઅ પિવ<તા એ 

તો મ#oુયની તે cણની માનિસક �િત1fયા#ુ ંપ1રણામ છે. �યાર" બીKન ેદાન આપવા#ુ ંહોય છે 

યાર" �ભુઅ �ભુ સમયનો િવચાર કરવા રોકાઈએ છ-એ, પરં� ુ �યાર" લાભ લવેાનો હોય યાર" 

દર"ક cણ આપણન ે�ભુ જ લાગ ેછે, મન જ આ બનં ે�કારના વલણ#ુ ંકારણ છે. એવી જ ર-ત ે

P તમને ]તયા:મીના નામમા ંZણૂ: 
3ા હશે, �ેમ તો હશ ે�3ુ-અ �3ુનો �યાલ તમને સતાવશ ે

નહ�. પણ જો તમારા મનમા ંકોઈપણ �કારનો અ સતંોષ ક" અ િવTાસ P�ુ ં હશે તો KતKતના ં

ખરાખંોટા ં િવVનો તમન ે હ"સન કરશ.ે માટ" શકંા છોડ- કદ- ન િવલાય તેવી 
3ા વધાર-, 

નામ�મરણ કરો. અ `કૂ ખા<ી રાખો ક" દર"ક વ�� ુએના નામથી પિવ< બન ેછે.  
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�U ુ�ય ે�ેમભાવના ક"ળવો. લોખડંની જRંર તોડવી સહ"લી છે, પણ આ 1દbય �ેમની 

કડ-ઓ �ટૂવી D�ુક"લ છે. ઘાતક-મા ં ઘાતક- પ� ુ પણ અ લૌ1કક �ેમન ે વશ થાય છે. એ જ 

�વામીની માયા છે. જો આ �ેમવા1રનો �વાહ તળાવો ને નાળા ંને બદલ ેદયા સાગર તરફ વ�યો 

હોય તો Rવ Rવનનો ઉaેશ સમR શક". એ જ પરમDqુ&ત છે. એ �ેમ�વાહન ે ભગવાનના 

નામLપમા ંઅ િવરત વહ"તો રાખવો એ જ ખBંુ Vયાન છે. RવનLપી રહ"ઠાણ તમાBંુ કાયમી �થાન 

નથી, એ યાદ રાખો. તેમજ દ± 1હક ક" અ pય િવપિ[ઓથી િનરાશ ન થાવ. અ િવનાશી, અ નતં એવા 

પરમામા સાથ ેતાદામય સાધવામા ંતpમય બની Kવ. જગત નાશવતં છે. આજ નહ� તો કાલ 

સવ: કાઈં નoટ થવા#ુ ં છે Dૃ>નુા ~ાર" જતા કોઈ સગંી ક" સાથી રહ"� ુ ંનથી. યાર" તો એકમા< 

સગંાથી સહારો ઈTરનો છે. એ જ સાચા �નહે-ન ેએ �ચરંતન સબંધંીને, એકબે 1દવસની cણભ\ંરુ 

.ુિનયાના રાગરંગ ખાતર Uલૂી જવો તે ક"ટEુ ં Dખુા:ઈ ભ>ુM છે? આપણે ઘણા જpમજpમાતંરો 

ભયા. એમા ં કાઈં ક"ટલાય િપતા-માતા, પની-Z<ુ-Z<ુીઓ આપણા સબંધંી Lપે બદ�યા.ં આજ 

આપણન ેક�ુજં યાદ નથી. તેમ જ એ લોકો પણ કાઈં Kણતા નથી. પણ એ દર"ક જpમમા ં�U ુ

એક આપણો િનયનો સબંધંી રtો. એ તો િનય, અ ખડં, અ નતં, અ ના1દ છે. આપણન ેજpમેજpમ ે

મળનારો આપણી રcા કરનારો-સથવારો દ"નારો, એન ે Uલૂી જ�ુ ં તે તો ક"ટEુ ં અ નથ:કાર- છે. 

�યાલ કરો, �યાર" ગા<ો ઢ-લા ંપડ- ગયા હોય, માબાપ, પની, બાળકો એક બા�ુ ઘેરાઈ ઉભા 

હોય અ ને તેવ ેસમય ેDૃ>.ૂુતો સવ: કાઈં છોડ- તcણ અ નતં યા<ાએ જવા તેડવા આવી ઊભા 

હોય, એ સમયન ેયાદ કરો, અ ન ેએ સમય આવ ેતે પહ"લા ંજ �Uનુા VયાનLપી �બ�તરો બાધંી 

તૈયાર રહો. કોન ેખબર છે કોનો વારો Xાર" અ ને ક"વી ર-તે આવશે? 

★★★★★ 
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�કરણ ૭ 

આVયા�મક િવકાસ 

 આVયા�મક િવકાસના <ણ D�ુય તબકકાઓ હોય છે. પહ"લો  અ �પoટ. બીજો હ"�Zુણૂ: 

�યતનનો અ ન ે<ીજો ઉyચ �ાvwતનો <ણ ે તમારા રજસ અ ન ેસવકcા આ �માણે છે. સાધક" 

એકમાથંી બીKમા ંfમશઃ પસાર થવા#ુ ંછે. જો તમ ેન થાય તો તે અ Jુદરતી કહ"વાય.  

બાળપણથી 1કશોરાવ�થાનો સમય બzુ કાળRZવૂ:ક નથી જોવાતો. એની ખાસ �ચ�તા ન 

કરવી પરં� ુ 1કશોરાવ�થામાથંી મ#oુય પોતાના ભાિવ Rવનના અ ગયના કાય:નો િવચાર કરવા 

માડં" છે. હ�ુ જો ક" એ િવચાર ત.્દન અ પ1રપકવ હોય છે અ ને તેના ંકમ: અ થ:હ-ન હોય છે. યાર 

પછ- એનામા ંધીરજ અ ન ે�ઢતા વધ ેછે. કાય: શ1કત વધ ેછે. આ અ િનિ�ત વચગાળાના સમય 

દરિમયાન તેણ ેપરમ�ાvwતના છે�લા Vયયે માટ" તપર રહ"�ુ ંજોઈએ. 

તપ�વીન ેપણ આ જ કાયદા �માણે આગળ વધવા#ુ ં હોય છે, �થમ શ1કતની ZKૂ 

હોય છે. તપના બીK તબકકામા ંભq&ત િશવ સાથ ેજોડાયેલી છે એટલે ક", �યાર" મ#oુય માતાની 

વાસ�યભર- સભંાળમાથંી બહાર આવ ેછે �યાર" ત ેઆ તબકકામા ંઆવ ેયાર" તણે ેપહ"લા ંfમમા,ં 

વાસ�યમય fમમા,ં કરતો હતો તેમ મન અ ને શર-રને મEેુ ંઘેEુ ંથવા ન દ"�ુ ંજોઇએ. 

વચમાનંો એક એવો અ િનિ�ત સમય આવ ે છે. �યાર" યાર" જગતિપતાની દ"ખર"ખ 

સરંcણ નીચ ેઆવે છે. Jુદરતી ર-તે જ મ#oુયના મનમા ંજ ઇચછવાજોગ ઉમ_ ઉદભવે છે. ગવ:, 

મ�કરાપ¨ુ,ં હઠા^હ, ઈpતKેર-, મોહ, લોભ, શરમ, ભય, વૈર�િૃ[, અ ને બીR અ નેક �િૃ[ઓથી 

મ#oુય ઘેરાયલેો રહ" છે યા ં+ધુી િશવાપણ: કર- શકતો નથી. આવી .ુoટ કામનાઓ જડDળૂથી 

.ૂર કરવી અ થવા bયવ�થીત ર-તે .ૂર કરવા �યન કરવો જોઈએ. સાધકન ેઅ લબ[ �વાહની 

સામ ેઝÕમવા#ુ ં છે, P “bયિતર"ક �વાહગિત” કહ"વાય છે. �વાહની સામા તર�ુ ં એટલે મળન ે

પકડવા જ�ુ,ં �યાર" �વાહ- સાથ ેસાથ ેતર�ુ ંએટલે ઉaગમથી .ૂર ન ે.ૂર જ�ુ,ં Vયયેથી િવચ�લત 

થ�ુ.ં 

સામા �વાહ" તર�ુ ંD�ુક"લ તો છે જ પણ દર"ક હલેસાએ તમ ે�Uનુી વ; ુને વ; ુનRક 

Kવ છો, .ુર નહ� '. એમ કરતા P 
મ પડ" છે તે VયાનLપી તરાપા પર બસેી .ુર કરવાનો છે. 

Vયાનથી શાર-1રક નબળાઈ પણ હટાવાય છે. મનની ચચંળતા કા�મૂા ંઆવે છે, અ ને �UJૃુપાની 
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બેઠક તરફ �ગિત કરાય છે. પરં� ુP સાધક સહ"લો માગ: ^હણ કર" અ ને �વાહની તરફ"ણમા ંજ 

તયા: કર" તો ત ેઆ1દDિૂત6થી .ૂર, અ િત .ૂર જતો Kય છે. તેની તરફ તે પીઠ ફ"રવી દ" છે, uખ 

ફ"રવી લ ે છે, તનેી �oટ-ની બહાર નીકળ- Kય છે. આવો માણસ .ુ:ખથી ઘેરાય Kય એમા ં�ુ ં

નવાઈ? 

ઉપર વણ: વલે અ �ભુ �િૃતઓ જ આ .ુદશા:#ુ ંકારણ છે. જો તનેા પર કા� ૂમળેવવા 

�યન કર-એ તો પરમVયેય �ાwત થઈ શક". ન1હ તો બધીજ ��િૃત િનoફળતામા ંપ1રણમ.ે વળ- 

જગતમા ંહમશેા ંસારામાણસોન ેજ માન મળે છે. Pનામા ંસદ\ણુો િવક�યા છે તેનાથી .ુoટ તવ 

હમેશા ં.ૂર રહ" છે.બાt દ"ખાવથી તો મા< �ાણીઓ જ આકષા:ય. જયાર" uતક1ર ભાવો ક" Pમાથંી 

ચા1ર¶ય ઘડાય છે, તે આમિનવાસી રામન ે ગમે છે. ખાલી વાહવાહ થાય એવી હલક- �િૃત 

િવકસાવવાની મહ"નત ન કરશો. �UJૃુપા અ ને 1દbય �ેમ#ુ ંપાન કરવા ઉ+કુ રહ". મ#oુય �ેમ 

નાશવતં છે. પોતપોતાના ગમાઅ ણગમા ઉપર અ વલ�ંબત છે. �યાર" 1દbય�મે તો તમાર- �ભુ 

ભાવના અ ને ઉyચ \ણુો પર આધા1રત છે. એ તમને શાTત આનદં આપી શક" છે. .ુpયવી 

આક:ષણ િનરાશા અ ને .ુઃખ આપનાBંુ છે. જયાર" અ લૌ1કક સૌદ:ય તો ચા1ર¶યબળથી િવકસ ે છે, 

પાગંર" છે. એના P�ુ ંમ;રુ બી�ુ ંકાઈં નથી. 

સકમ_ ZBુુષોએ .ુoટકમ_ઓ િવષ ેવાતચીત પણ ન ક૨વી, કારણ એથી પોતા#ુ ંમન 

કEિુષત થાય છે. Öવુ અ ન ે�હલાદ Pવા પરમભ&તની વાતા:થી સદ\ણુ વધ ેછે. સતી સાિવ<ી 

અ ન ેઅ ન+યૂાના ચ1ર< સાભંળવાથી .ુગ:ણો નાશ પામ ેછે. અ ને ચા1ર¶ય ઘડાય છે. એમ થવા#ુ ં

કારણ એટEુ ં જ છે ક" ભ&તો પિવ< હતા. તેમ#ુ ં Rવન લાછંન વગર#ુ,ં િનમ:ળ હ�ુ.ં ઘણા 

સZBુુષોની ટ-કા કરનાર, પોતાની વત:̈ કુને એ ર-તે સાચી ઠરાવ ેછે ક" તેઓ તો સા;ZુLુષોન ેવ; ુ

મહાન બનાવવાના હ"�થુી જ તેમની ટ-કા કર" છે. પરં� ુત ે.ુoટો Kણતા નથી ક" એમ કર-ને તેઓ 

સ�ય bય1કતઓન ે.ુoકમ: કરવા �ેર" છે ]તે તે .ુoકમ:ના ંફળ પોતાન ેજ માથ ેવહોર- લ ેછે. 

બીKની Jુટ"વોના િવચાર ન કરો. જો બની શક" તો તેમને +ધુારવાનો �યન કરો. 

તેમન ે સાચી િશખામણ આપો. +મુાગA વાળો. જનક�યાણની ભાવના, �ચ[ની શાિંત અ ન ે

સમાજ+ધુારાની �િૃ[ન ે�ોસાહન આપો. પોતાનામા ંપણ એવી �િૃ[ ક"ળવો. જપ અ ને Vયાનથી 

આવી ભાવનાઓ દ"ઢ થશ.ે કારણ ક" જ૫ અ ને Vયાનથી સદ\ણુ સાપંડ" છે. બાtાચાર �3ુ બને છે. 

uતર.ૃ�oટ પણ પિવ<, ઉદવ:ગામી બન ેછે. 
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સD�ુના તરંગો ઉપરની સપાટ- પરજ ઉËવે છે તે પવનથી ઉદભવ ેછે. માટ" પવનમા ંએ 

શ1કત છે એમ કહ- શકાય, તેમ જ Qાની ZBુુષના મનમા ં ઘણા િવચારો અ ન ે અ �ભ�ાયો 

સં̂ હાયેલા હોય છે. જયાર" ચો�ય વાતાવરણ સK:ય યાર" ત ેિવચારોને મોકળાશ મળે અ ને ચાર" 

તરફથી તે ઉભરાય છે. 

�U ુપણ P Dિૂત6 યા �િતJૃિતની ZKૂ કરો તેમા ં�યc થાય છે. માટ" કાઇં ત ેફોટો, 

Dિુત6 ક" �ચ<ની પેાતાની ખાસ કરામત ક" િનZણુતાને લીધ ેનથી, એ તો P છે તે જ રહ" છે, પરં� ુ

ભ&તની ઉકટ ભાવનાન ેભગવાન �ુકરાવી નથી શકતા. સાચા ભ&ત સમc �યc થયા વગર 

રહ- નથી શકતા. માટ" જ તે Lપ ^હણ કર" છે આશીવા:દ આપ ેછે. પછ- ભકતની એ આરાVય Dિૂત6 

પ�થરની, લાકડાની ક" કાગળની ગમે તેની હોય, �હલાદન ેમાટ" �તભંમા ં �ગટ થયા, વામન 

એમને પ�થરમા ં જોઈ શXા, અ ને માકMડ"ય �લ�ગ�થ �Uનુા ં દશ:ન કર- શકયા.ં પરમZBુુષ 

જગિ{યતા હ1ર ભ&તના સાચા 1દલના પોકારન ેનકાર- શકતો નથી. તે તકાળ ગમે ત ેLપમા,ં 

ગમે તે સમયે અ ન ેગમે તે �થળે હાજર થાય છે. 

તમાર" એક�ચ[ે અ નpય િનoઠાથી �Uનુી ભ1કત કરવી જોઇએ. એ િનoઠા સવ\ણુીન ેજ 

સાપંડ" છે અ ન ેસવ\ણુનો આિવ�કાર Vયાનથી થાય છે. સસગંમા ંરહો અ ન ેસસગં ~ારા �ભુ 

�િૃ[ કાળવો. P િનરંતર �Uનુા \ણુગાન ગાતા હોય, સયના આ^હ- હોય, સેવાપરાયણ હોય, 

�ેમની મહ[ા સમજતા હોય P િનભદે હોય એવા પાવન ZLુષોની જ સમીપમા ંરહો. તે જ ખરા 

અ થ:મા ંસા; ુછે. 

Pમન ે�Uમુા ં
3ા નથી, Pઓ �Uનુ ેઓળખતા નથી, Pઓ સસંારબધંનોમા ંજકડાયેલા 

છે અ ને વ; ુને વ; ુ�ડા ઉતરતા Kય છે, Pઓ અ સય, અ pયાય અ ન ે×રતાના જ ઉપાસક છે, 

Pઓ ધાિમ6ક માણસોના માગ:મા ંકંટક �બછાવ ેછે, તેમના પથ પરથી તેમને .ૂર ધક"લવાનો �યન 

કર" છે, તેવાઓથી સો સો યોજન .ૂર રહો. કદાપી તેમન ેિમ< માની. અ પનાવશો, એ .ુઃસગંીઓનો 

સાથ કરશો તો તેમને પરાણ,ે fમને .ુoJૃય કરવા �ેરશે, ક�ુ વચનો બોલવા ઉ�ક"રશે. પ1રણામ ે

તેમન ેિવનાશની ખાણમા ંપછાડશ.ે 

P મ#oુયોન ેપરમામાન ે ડર નથી, પાપની ભીિત નથી તેવા મ#oુય ગમ ેતે�ુ ં નીચ 

Jૃય કરતા ં અ ચકાતા નથી. માટ" P સાચા સસગંી છે તે આવા હ-ન માણસેથી .ૂર રહ" છે. આ 

�કારનો Pનામા ંલશેમા< પણ ભય નથી તેવાઓ સાથ ેસબંધં રાખવો ત ે.ુઃસગં ક"ળવવા બરાબર 
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છે સાધક" એવો સસગં સાધવે ક" Pના સાિંનVયમા ં લોભ અ ને મોહનો િવકાસ ન થાય, 

ઇyછાશ1કતન ે કાઈં પણ મેળવવાનો મોકો ન મળે. સહ"લાઇથી મળે ક" ન મળે, શોધો, અ ન ે

સસગંમા ંજ ભળો. શાTત સતંોષ અ ને �vૃwત મેળવવાની ઈyછા રાખો. c�ણક +ખુ પાછળ મનન ે

ચ�લત ન થવા દો. 

સાસંા1રક ��િૃ[મા ં�બૂેલ માણસ સાથ ેવખત વીતાવવો સાધક માટ" િનરથ:ક છે. જો કોઇ 

સસગંી ન મળે તો બહ"તર છે ક" એકાતં સેવો, એનાથી કાઈં જ #કુશાન થવા#ુ ં નથી પણ 

.ુoટજનની િમ<તાનો તો �યાલ પણ ન કરો. એમની Jુ1ટલ વાતોમા ંન આવી Kવ અ ને બને તો 

તેમન ેપણ +મુાગ: બતાવો જો. તમ ેઆ \ણુો ક"ળવશો તે Vયાન અ ન ેજપમા ંસહ"લાઇથી સફળ 

થઈ શકશો. અ ન ેતેના ં�ભુ ફળ પણ જ�દ- મળશ.ે 

RવનDકુત, કાળDખુા સસંારસાગરમા ં માગ:દશ:ન કરાવનાર દ-વાદાડં- સમાન છે. એ 

આVયા�મક �યોિતZ ૂજંો, અ QાનLપી ]ધકારમા ં અ ટવાયેલા, ફાફંા મારતા, Dસુાફરનો પથં 

અ જવાળે છે. 

મ#oુયમા< એક જ Rવનદાતાના સતંાન છે: Pવી ર-તે તળાવની ]દર અ નેક �કારની 

માછલી, કરચલા ં ને અ pય જળચરો વસ ેછે તેવી જ ર-તે ઇTરLપી સાગરમા ંKતKતના લાખો 

મ#oુયો રહ" છે. એ એક આ�ય:જનક ��ય છે. ક"ટલાક અ Zણૂ:, કોઈક વળ- અ ધ:િવકિસત, 

સસંારસાગરમા ંલોભ અ ને �વાથ: સાધતા આમથી તેમ �મુ ે છે. અ ને એ અ Qાનીઓના ટોળામા ં

થોડા Zણૂ:Qાની આમાઓ, યોગીઓ પણ જોવા મળે છે. પણ એ પરમ Qાનીઓન ે

આમાઓ,યોગીઓ પણ જોવા મળે છે. પણ એ પરમ Qાનીઓને ટોળામાથંી ઓળખી કાઢવા 

D�ુક"લ છે. Pમ લોહ-માથંી રકતકણો શોધવા +®ૂમદશ:ક ય<ંની જLર પડ" છે તેમ Qાનીઓન ેવીણી 

કાઢવા ખાસ �કાર#ુ ંય<ં જLર- છે અ ને એ ય<ં જLર- છે અ ન ેએ ય<ં તે જ Vયાન. 

આ જગત અ ને એમા ંભર"લી અ .્-Uતુ �બૂીઓ એ ખર"ખર એક  અ નો�ુ ંદ�ય છે. પણ 

આજના સમયમા ં ઘણા ઓછા પરમ જયોતન ે શોધવા ક" તેના તરફથી માગ:દશ:ન મેળવવાનો 

�યન કર" છે. અ ધ:Qાની સા;-ુસતંોની પાછળ ભમવા કરતા.ં ગમે તે અ K�યા ર�તે આગળ 

વધવા કરતા, ભગવાનન ેજ Zણૂ: 
3ાથી આપણા ંમાતા, િપતા, \Lુ અ ને માગ:દશ:ક માની ચાલ�ુ.ં 

એ કદ- ખોટ" ર�ત ેનહ- લઇ Kય એ પરમ 
3ા, અ લૌ1કક અ #ભુવ મેળવવા, Vયાન એ એક જ 
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ઉપાય છે. પરમJૃપા³ના નામ અ ન ેLપ#ુ ંઅ �ટૂ 
3ા અ ને િનમ:ળ �ેમથી �ચ�તન કરો. તમન ેP 

હચે તે નામLપને પસદં કરો. બસ એટEુ ંZરૂ� ુ ંછે. 

આ આVયા�મક િનયમન માટ" તમાર" િનય આનદંમય રહ"વાનો \ણુ ક"ળવવાનો છે. 

સદાય સૌય q�મતથી શોભ�ુ ંતમાL ંDખુ તમને અ #પુમ િવિશoટતા આપશ.ે લોકોન ેતમારા �ય ે

ભાવ Kગશે. તેમજ ભગવાનને પણ તમાર- તરફ જોવા�ુ ં ગમશ ે માટ" િનદsષ, પિવ< મન ે

દ-નતાથી Vયાન કરો. 

િનઃશકંા તમન ેP ગમે તે �ાwત કર- શકશો. કોઇ પણ સજંોગોમા ંfોધ ન કરશો. ગમ ે

તેવી D�ુક"લી આવ ે નાસીપાસ ન થશો. સૌન ે માનની નજર" જોજો. ભલ ે તે ગમ ે તે પદવીનો 

માણસ હોય, એમ કરવાથી તમારામા ં િવT�મેની ભાવના િવકસશ ે અ ને Vયાનમા ં િવનાિવVન ે

�ગિત કર- શકશો. 

ઔષધ િવના દદ:  મટાડવામા ંપણ Vયાન કામયાબ નીવડ" છે. િવચcણતા વધ ેછે અ ન ે

આવેલ સજંોગો#ુ ંZથૃ�રણ પણ Vયાની, ચો�સપણે કર- શક" છે અ ન ે�પoટ િનદાન થવાથી ગમ ે

તેટલી ગભંીર માદંગી પણ હટાવી શકાય છે. 

મ#oુયના બોલ હમંેશ N~અ થ_ હોય છે. એક તો વાq�તિવક અ ને બીજો \ઢુાથ:. એક Dળૂ 

અ થ:, બીજો િવશેષ અ થ:. ઉપિનષદો હમંશેા ંબીK �કારના અ થ:થી £¤Qાન આપે છે. સાધકન ે

િમoટભાષી બનવા#ુ ંછે. શWદોની પાછળ અ �ટૂ શq&ત રહ"લી છે. મીઠા વચને બોલાવવાથી શºનુ ે

પણ પીગળાવી શકાય છે. અ ¨ ુ અ ¨મુા ં ભગવાન છે. એવો સતત �યાલ રાખનારન ે શWદોની 

મીઠાશ ઘણી ઉપયોગી થઈ પડશે. �નહેથી ,મહ"રબાન, 
ીમાન વગેર" સબંોધન કરવાથી, માનથી 

બોલાવવાથી સામી bયq&ત �શુ થાય છે અ ને આપ¨ુ ંમન ક"ટEુ ંશાતં અ ને િનમ:ળ બન ેછે! આવા 

સતંોષમય વાતાવરણમા ંVયાન જલદ- સધાય છે. 

★★★★★ 
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�કરણ ૮  

ચા1ર¶ય ઘડતર 

ક�ુ વચનો બોલવાથી મામલો સામસામી ગાળાગાળ- પર આવે છે. વાતાવરણ તગં 

બની Kય છે અ ને એવા �સગંથી મન ચ�લત થઈ Kય છે. Vયાન એવા અ પિવ< વાતાવરણમા ં

થઇ શક� ુ ંનથી ઉસાહ અ ને આનદંથી મન ભર- દો, મીઠાશ અ ને સૌયતાથી વાતચીત કરો તો જ 

Vયાનમા ં મીઠા ફળ મળશે, તો જ ચા1ર¶ય બળ ક"ળવાશ.ે શર-ર કરતા ં ચા1ર<ય Rવતં છે. 

સદ\ણુોમા ંશq&ત છે માનવ માટ" એ મહાન સDNૃ3 છે. એવા સવ: \ણુસંપ{ મ#oુયન ેસાcાકાર 

સહ"લાઈથી થાય છે ગમે તે લાભાલાભના સમયમા ંપણ સતંોષી રહ"� ુ ંસતંોષી નર સદા +ખુી.  P 

રાત1દવસ �ચ�તાની આગમા ંબળે છે તેન ેકદ- શાિંત મળતી નથી. એવી માનિસક q�થિતમા ંVયાન 

થઈ શક�ુ ંનથી. ઈyછાઓLપી સતત જળતી આગ મ#oુયન ેભ�મીUતૂ કર- દ" છે. સતંોષ એ જ 

એ જ િસ3 ઔષિધ છે. Pવી ર-ત ેમVયાØના તાપથી બળતો, પરસેવાથી તરબોળ અ ને થાક"લો 

Dસુાફર, નદ-ના ઠંડા પાણીમા ં�નાન કર- શાિંત મળેવ ેછે તેવી જ ર-તે લોભની |વાળામા ંbયાJુળ 

થયલેા Rવન ેસતંોષના ંિનમ:ળ જળ +ખુ આપ ેછે. 

મ#oુયની એકમા< ઝખંના હોવી જોઈએ-આમસાcાકારની તમાBંુ મહાDEુ ુ ંRવન અ ને 

અ નતં શq&તઓ મા< c�ણક +ખુની સામ^ી મેળવવામા ં\મુાવી ન દો. બ;ુ ં Jૃoણાપણૅ કર- દો. 

તોજ સાચો  સતંોષ મળશ.ે જયાર" શાિંત, સતંોષ અ ન ેિવચcણતા આવશ ેયાર" સાcાકાર થશ.ે 

�મરણ અ ને Vયાન એ બજે એવા હિથયાર છે, Pનાથી આવી શ1કત મળ- શક". બીP 

Xાયં, કોઈથી પણ તમન ેએ મળશ ેનહ�. P સતંોષી છે તેને �મરણ અ ને Vયાન સહજ મળે છે. 

એનાથી વ; ુ\ણુકાર- બી�ુ ંકાઈં જ નથી. <ણે િવTના રા�ય કરતા ંપણ વ; ુઅ D�ૂય, સતંોષી 

નર 1દbય �િતભાનો અ #ભુવ કર" છે. ક�પતBુ અ ને કામધે#નુા મા�લક કરતા ંપણ �શાતં ZLુષ 

વ; ુઆનદં- છે. ]તરમા ં�બૂક- માર- એ પરમશાિંતનો અ #ભુવ કર" છે. માટ" દ± 1હક +ખુની તમ{ા 

ન રાખતા ંિનયાનદં uતર �Nુ3 અ ન ેશાિંત મળેવવા �યન કરો. 

શર-ર �ય ેમોહ ન રાખો. એન ેમા< હિથયાર જ સમજો. પચંમહાUતૂોના બનલે આ 

શર-રથી તમ ે�ુદા છો. તમ ેતો મા< અ િવનાશી આમા છો. P ઘરમા ંતમ ેરહો છો તે અ Qાનથી 

ઉપ{ થયલે શર-ર તમ ેનથી. ઉલટા#ુ ંઆ શર-ર તો બધા ં.ુઃખ, �ચ�તા અ ને પરત<ંા#ુ ંકારણ છે 
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એટEુ ં સમR લો અ ને શર-રની વાસનાન ે કા�મૂા ં રાખો, શર-રન ે તમાL \લુામ બનાવો. તમ ે

દ"હના \લુામ ન બનો. એને ગમ ેયાર" યR દ"વા તૈયાર રહો. એની સાથ ેઘણી કાળRથી વતs 

અ ને એને યો�ય ક"ળવણી આપો. 

આ બ;ુ ંKણવા છતા ંપણ મ#oુયન ેકમ: તો કર�ુ ંપડ" છે. જયાર" શર-રને સસંારસાગર 

તરવા માટ" નાવડ- તર-ક" જ વાપરવા#ુ ંછે. �યા ં+ધુી પરમતવLપી 1કનાર" પહ�ચી ન Kવ યા ં

+ધુી આ નાવડ- ભાગંી ન Kય, એમા ંિછ� ન પડ" એટલી એની દરકાર રાખવી જોઈએ. માટ" જ 

સમયસર, યો�ય સા�વક આહારિવહાર અ ને ત.ુંર�તી માટ" જLર- એવી કસરત �ય ે Vયાન 

રાખ�ુ.ં સાધના માટ" પણ આ Kતની સારસભંાળ અ ને િનયમપાલન જLર- છે. અ ને એ છે Vયાન, 

�મરણ, ZKૂ અ ને ભજન. �યાર" સાધનાની આવી હ"�Zુવૂ:ક 1fયાઓ આચર-એ યાર" સવ: .ુઃખ 

Uલૂી આનદંમા ંરહ"� ુ.ં તેમ છતા ંથાક ક" કંટાળો લાગ ેતો Vયાન ZBંુૂ થાય યાર" સાધક" પાણીમા ં

પલાળેલી થોડ- બદામ ક" મગફળ- ખાવી, એનાથી શq&ત આવ ેછે અ ન ેઠંડક લાગ ેછે. 

 આમ દર"ક જણ ેVયાનની સાધના ~ારા સતંોષના \ણુ \ણુ ક"ળવવો. એમ ન માનશો 

ક" સતંોષી નર આળ� ુબની Kય છે. આ સાવીક \ણુ છે અ ને �Uનુા �ચ�તનન ે�ેર" છે. નકામી 

�વાથ_ 1fયાઓ ના�દૂ કર- શાિંતની �થાપના કર" છે. સા�વક ZBુુષ uત1રક Rવન Rવ ે છે. 

આમાના યોગથી એ િનબ:ધ િનoકામ કમ: અ વ1રતપણ ે કર- શક" છે. ચચંળ, ચાર" બા�ુ ભમતી 

મનની ઉિમ6ઓ એક< થઈ એક Vયયે તરફ વાળ- શક" છે. Zરુાતન ઋષીDનુીઓ, યોગીઓ, 

�ભ»ઓુએ આ જ ર-તે સતંોષના \ણુ િવકસાવી શાિંતથી Rવન Vયયે �ાwત ક>ુM- છે. સતંોષથી 

બળ અ ને ઉસાહ મળે છે, P સાcાકાર કરવા કરવા સાધકન ેમાટ" અ િનવાય: છે. શાતામા ંરહ"તા 

સાધકન ે કશાનો ભય નથી. કોઈ D�ુક"લી નડતી નથી. Rવનની અ શાTત ઈyછાઓ એને મન 

િવષમય છે. િવવકે, વૈરા�ય અ ને આમQાનની ઝખંના એનામા ંવધ ેછે. મીરાબંાઇનો દાખલો લો. 

રાધા, જયદ"વ ક" ગૌરાગંના Rવનચ1ર<ો તપાસો, એમાથંી સય સાપંડશ.ે 

માણસના Rવનની પ1રZણૂ:તા છે આમસાcાકાર. એ મેળવવા માટ" મ#oુય ે વાસના 

ર1હત થ�ુ ંજોઈએ. મોc એટલે સાચા અ થ:મા ંવાસનાના ંબધંનોમાથંી D1ુકત. વાસના બે �કારની 

હોય છે. �ભુવાસનામા ંપિવ<તા ભર- છે અ ને બીR અ �ભુ વાસના Pન ેસતંોષવાથી વધાર"ન ે

વધાર" ભોગ માગ ેછે. તે અ q�થર અ ને અ દય હોય છે. 
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�ભુ વાસનાને સતંોષવા છતા ં તે વધતી નથી અ ને નવા ંબધંન નાખતી નથી. ત ેત ે

બાફ"લા બી Pવી છે. એમાથંી નવી Jંુપળો  ટતી નથી. તેથી P તેન ે`�ુતપણે વળગી રહ" તેન ેત ે

£¤Qાન કરાવનાર- છે. આ વાસનામાથંી જpમતી 1fયામા,ં મહામાઓ#ુ ંસાિંનVય, મહાન ZBુુષો 

�ય ેઆદર, તેમની સાથ ેવાતા:લાપ, તેમની િશખામણ �માણે#ુ ંઆચરણ, દયા, કાન, �ેમ, સય, 

સૌય:, ધીરજ આ1દ \ણુો આવ ે છે. આ બધી પિવ< ઉિમ6ઓ છે. �યાર" અ �3ુ વાસનાઓ .ુ\ુ:ણ 

વધારનાર- છે. નાટક િસનેમા, વગરે" હલક- �િૃ[ઓ જગાડનારા ંદ�યો જોવાની ને રાજિસક ખોરાક 

ખાવાની ઇyછા, આમગૌરવ ખ1ંડત કર" એવા ંમYા1દ પીણા ંપીવાની તલપ ક" P fોધ, લોભ, મદ 

મસર Pવા .ુ\ુ:ણો વધાર" છે. આ બધી અ �ભુ વાસનાઓ <ણ �કારની હોય છે. .ુpયવી, બૌN3ક 

અ ન ે દ± 1હક વાસનાવાળા મ#oુયન ે સૌદય:, દ"હસૌoઠવ, �ચરયૌવન વગરે" શર-રની +ુદંરતાન ે

લગતી કામનાઓ સતાવ ેછે. બૌN3ક કcાના માનવીને પોતાના c<ેમા ંમોટાઈ, ક-િત6, �બનહર-ફ 

રહ"� ુ ં ક" એવી ઉyચ પદવી અ પાવતી શq&ત મળેવવાની �ચ�તા રહ" છે. �યાર" .ુpયવી વાસના 

વાછંતા મ#oુયન ેબાદશાહ- સ[ા, આડબંર અ ન ેમાનમતરબાની અ �ભલાષા-ઝખંના રtા કર" છે. 

આ <ણ ે�કારની આિસકત મ#oુયન ેસસંારચfમા ંબાધંી રાખે છે. મનLપી �cૃના બ ે

બીજ છે. વાસના અ ને �ાણ, બીમાથંી �cૃ થાય છે. �ાણ અ ને �cૃ બી માથંી ઉપ{ થાય છે. 

�ાણ વાસનન ેલીધ ેગિતમાન છે. વાસના �ાણ મારફત િવકસ ેછે. 

બેમાથંી એકનો જો નાશ થાય તો બી�ુ ંRવતં રહ- શક� ુ ંનથી. મનને વાસના Dકુત 

કરવા માટ" અ Qાનનો નાશ કરવો જોઈએ. પણ આ અ Qાનન ેઅ હકંાર નામનો Z<ુ છે અ ને એ 

અ હકંારમાથંી રાગ અ ને વાસના જpમ ેછે. એ બનેં સગી બહ"નો Pવા છે Pવી વાસના તેવી ઇyછા. 

રાગનો અ થ: થાય છે આકષ:ણ એ આકષ:ણ zુ ંઅ ને મારાની ભાવના જગાડ" છે. એ આમીયતાની 

ભાવનામાથંી ઇyછાઓ ઉaભવ ેછે અ ને �યાર" એ ઇyછાઓ ન સતંોષાય યાર" �ચ�તા થાય છે માટ" 

અ હકંારન ેયR દો. અ હકંારન ેછોડવાનો ઉપાય એક જ છે અ Qાન .ૂર કરો. +Qુાન �ાwત કરવા#ુ ં

સાધન �ુ ં? એનો જવાબ છે Vયાનથી જ અ Qાનનો ]ત આવશે. RવનD1ુકત તને ેજ મળે છે P 

અ Qાન, અ હકંાર, રાગ અ ને વાસનાને Rત ેછે. 

P વાસના અ ને ઉિમ6ઓન ે\લુામ છે તે અ Qાની છે, એ િનમા:�ય છે. પણ zુ ંવચન આZુ ં

d ંક" તેથી તણે ેડર- જવાની જLરત નથી. P cણ ેતે વાસનાન ેRતી લ ેછે તે જ cણે તે પોતાની 

દ±વી સપંિ[, P તેણ ેબેદરકાર-થી \મુાવી દ-ધી છે, ત ેપાછ- મેળવી લ ેછે વાસના હમેશા ં'દયમા ં
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Kગે અ ન ેઘણી Dસુીબતો ઉભી કર" છે. ZવૂA ભોગવેલા ભોગિવલાસની યાદ આપ ેછે અ ન ેતમ ેતે 

ફર- અ #ભુવવા તલસો છો. આ તલસાટ તમાર- ઇ�p�યો અ ને ઇ�p�યોના રાK સમાન મનન ે

�રુતજ કામ ેલગાડ- દ" છે. આ માનિસક �1fયામાથંી ½ટ- શકતો નથી અ ન ેતે વાસના�vૃwત માટ" 

ભોગિવલાસના સાધનો એકિ<ત કરવામા ંલાગી Kય છે. આ બ;ુ ંKણ ેuખના પલકારામા ંબની 

Kય છે. વાસના એટલી તો +®ૂમ ર-તે છતા ં.ૃઢતાથી પોતા#ુ ંકામ કર" છે ક" નથી તમ ેત ેસમR 

શકતા ક" નથી તેન ે .ૂર કર- શકતા. Pવી ર-ત ેનાનકડા બીની ]દર થડ, ડાળ-, પાન,  લફળ 

બ;ુ ં જ સમાયEેુ ં છે, તેવી જ ર-ત ેવાસનાના બીજ#ુ ં પણ છે. મ#oુયના સાસંા1રક +ખુ#ુ ં Dળૂ 

કારણ જ આ વાસના છે. જો તે ન હોય તો માણસ#ુ ંમન શાત િનમ:ળ રહ". વાસના સય, આમા 

અ ન ેઅ મરતાના માગ: પર કટક સમાન છે.  

વાસના#ુ ંકાય:c<ે �Jૃિત છે. મનને �Jૃિત તરફ Jુદરતી આકષ:ણ છે. મનન ેજગતની 

મયા તરફ P મમતા છે તેન ેમળેવવાની P લાલસા છે તે વાસના#ુ ંપ1રણામ છે. વાસના મન 

દ"હ-ક +ખુ તરફ નજર પણ કર�ુ ંનથી. મન કપડાના કટકા બરાબર છે. એને P રંગે રંગો તે�ુ ંત ે

રંગાય. સા�વક વાસના ર1હત તેન ે �વતેરંગી બનાવે, રાજિસક વાસનાનો રંગ લાલ છે. જયાર" 

કાળો રંગ ત ે તામિસક વાસનાનો Yોતક છે. Vયાન અ ને ધારણાની સાધનાથી આ મનLપી 

વાસનાના બડંલન ે બાળ- નાખવા#ુ ં છે. ઘણા સાધકો, વષsથી એકધાર- Vયાનની, ધારણાની 

સાધના કરવા છતા ંસફળ નથી થતા, કારણ એક જ હોઈ શક", તેમના વાસના જડDળૂથી ½ટ- 

નથી. આવા સાધકોએ �યનZવૂ:ક વાસનાને Rતવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. વધાર" 
3ા³ બની 

સાધના ચાE ુરાખવી જોઈએ. 

જો સાધકન ે અ �ભુ ઊિમ6ઓ વારંવાર સતાવતી હોય તો, મનોબળથી, સા�વક 

િનયમનથી તેન ે]Jુશમા ંલાવવી. Rવન D&ુત છે તેણ ેતો વાસનાન ેબાળ- નાખી હોય છે. પણ 

\હૃ�થા
મી તો વાસના�cૃ ઉછેરતો હોય છે. ઝરે- નાગન ેવશ કરવાથી ન ચાલ ેતેના િવષઝરા 

કાઢ- નાખવા જોઈએ તેવી જ ર-તે વાસનાના ંDળૂ ભ�મ કરવા ંજોઈએ, તો જ £¤�ાvwત થાય. 

અ લબ[, પિવ< વાસના પણ બધંનકતા: છે. પરં� ુ ત ે ગમ ે તેટલી હોય તે પણ 

આડખીલીLપ નથી. એક કાટંાથી બીજો કાટંો કઢાય છે અ ને પછ- કામ ZBંુૂ થતા ંબનંે ફÚક- દ"વાય 

છે. તેવીજ ર-તે અ �ભુ વાસનાન ેકા�મૂા ંલાવવા �ભુ વાસનાઓ િવકસાવ અ ને પછ- બનંથેી પર 

થ�ુ.ં આનો અ થ: છે ક", ઉyચમા ંઉyચ અ ને પિવ< અ �ભલાષા Pવી ક" મોcની આકાcંા પ¨ુ ંકાળે 



41 

 

કર-ન ેનoટ થવી જોઈએ યાર" તમ ેતે બની શકો. જRંર લોખડંની હોય ક" +વુણ:ની તે બધંનકતા: 

જ છે. Rવે તેમાથંી Dકુત થ�ુ ંજ ર´ુ.ં એટલે ક", સાધક" એ કcા �ાwત કરવાની છે �યાર" �ભુ ક" 

અ �ભુ એક" �ય ેમોહ ક" �ણુા ન �ગટ". 

�U�ુાvwત માટ" �યન કરતા દર"ક મ#oુય ેતરંગો છોડ- દઢ મનથી Rવનમ<ં સમજવો 

જોઇએ. મોc મેળવવા તો ઘ¨ુ ંકરવા#ુ ંબાક- રહ" છે. RવનD&ુત હોય તો પણ તેનામા ંભાવના 

તો રહ" છે જ પણ ત ેતળેલા ંબી Pવી અ વ�થામા ં હોય છે તે એના આમાન ેબધંનકતા: નથી. 

જpમમરણના ફ"રા વધારનાર- નથી. આપ¨ુ ં+®ૂમ શર-ર અ Qાન#ુ ંઆશન છે. તરંગો, Zવૂ:̂ હો, 

અ #ભુવો#ુ ં ભડંોળ છે. �યાર" આમા આ બધી વ��ઓુથી પર છે. િનય-પિવ< આમાને નથી 

Kતી, નથી મન, નથી ઇ�p�ય ક" નથી L૫. એટEુ ંજ નહ� એન ે�ાણ પણ નથી. એન ેDૃ> ુનથી 

તેમજ Rવન નથી. એવા અ મર અ જર આમા#ુ ં �ચ�તન પણ પિવ< જ હોયન?ે તેજ અ ન ે

]ધકાર#ુ ંસહઅ q�તવ હોય કદ-? �3ુ અ ને અ �3ુ એક< રહ- શક"? 

જગતના સવ: કારખાનામા ંમ#oુય શર-રLપી કારખા#ુ ંસૌથી આ�ય:જનક છે અ ને હોય 

જ ન?ે �U ુ�દુ એનો સચંાલક છે. આવા આ કારખાનામા ંઊિમ6 તરંગોન ે
ેયમાગ_ �િતcાઓમા ં

ફ"રવાય છે, અ �Nુ3ન ેવીણી વીણી કાઢ- નખંાય છે. 1હતાવહ ઉિમ6ઓ અ ને �ભુ વાસનાઓન ેઆગ�ુ ં

�થાન અ પાય છે. એ બધા નો D�ુય ઉaેશ વાસના મા<ને ના�દૂ કરવાનો છે. જો ક" એ કામ કપL ં

તો છે જ. 

પવ:તો ઉખડે- નાખવા સહ"લા છે. પણ આ ઘર કર- બઠે"લા વાસના .ૂર કરવી D�ુક"લ છે. 

પરં� ુ�ઢ મનોબળ અ ન ે1હ�મતની સાથ ે
3ાથી આ કામ સહ"લાઈથી પાર પાડ- શકાય ગમ ેતે�ુ ં

િવ«ન, હાડમાર- ક" #કુસાન વેઠ�ુ ં પડ" તો પણ િન�ય અ ને 1હ�મત છોડશો ન1હ. યાદ રાખો, 

વાસના તમને \લુામ રાખવા મથ ે છે. હમંેશ માટ" તમન ે જકડ- રાખવા માગ ે છે. અ ફ-ણ ક" 

£ાpડ-ના ક"ફ તો થોડો વખત રહ" પણ. આતો જpમોજpમ#ુ ંબધંન છે. એ બધંન તોડવા માટ" જ, 

આમાની Dqુ&ત માટ" જ Vયાન#ુ ંશર¨ ુલવેા#ુ ંછે. 

ઇ�p�+ખુના તર�યા Rવો જગત પર મદમ�ત બની �મૂ ે છે. તેમનામા ંસારાખરાબની, 

સાચા ખોટાની િવવકે�Nુ3 હોતી નથી. આ અ દય વાસનાનાના પ1રણામ �ય ેતે લોકો ]ધ હોય 

છે. લયર1હત અ ને બશેરમ બની સસંાર+ખુની શોધમા,ં મોજશોખ એશારામની શોધમા,ં તેઓ મ�ત 
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છે. એમની �Nુ3 bયથ: છે, િનoકમ_ સ‘ગહ મા< છે. સતત વાસનામય Rવન bયતીત કરવાથી 

વાસનાના Dળૂ વ; ુ�ડા અ ન ેદઢ બન ેછે. 

માટ" જ ગીતામા ંક´ુ ંછે ક"’ કમ:ના ફળનો યાગ કરો.” વાસના િવ��તૃ થવા#ુ ંકારણ જ 

એ છે ક" કમ:ના ફળનો આપણ ેિનરંતર િવચાર કયા: કર-એ છ-એ. ફળ�ાvwતથી મ#oુયમા ંગવ: અ ન ે

�મુાર- વધ ે છે. પોતાની આવી c�ણક સફળતાના જોર" તે બીK ઉપર આપ�દુ- કર" છે. ખોટા 

મદની �મુાખીમા ં હલJંુ ક" ×ર કામ કરતા પણ અ ચકાતા નથી અ ને એમ વ; ુ ને વ; ુમોટાઈ 

મળેવવા, ધનદોલત જમાવવા, નીચતાની ખીણમા ં �ડા ઉતરતા Kય છે ધન એ જ તેમનો 

પરમTેર બની રહ" છે. પૈસા વગર ચાલી શક� ુ ંનથી એ સા`ુ ં છે પરં� ુતેની. પ¨ ુએક સીમા 

બાધંવી જોઇએ. અ િતશયતા ગમ ેતે cે<મા ં .ુઃખદાયી િનવડ" છે. તે �ચ�તા, .ુઃખ અ ન ે િવનાશને 

માગA ખ�ચી Kય છે માટ" કદ- બહેદ ધનલાલશા રાખવી નહ�. 

�િતoઠા, ક-િત6નો મોહ. બીK તરફથી પોતાના ં યશગાન સાભંળવાની ઇરછા એ પણ 

મ�લન વાસના જ ગણાય. 

.ુિનયા તો કાગડાનો માળો છે. કોઈ કાગડો \ણુ ગાશ ેતો ક"ઈ િન�દા#ુ ં¦કૂ ઉડાડશ.ે માટ" 

માનવ ેિન:�Zહૃ બન�ુ.ં 1કિત6 અ પક-િત6 તો અ �પRવી છે. તેનાથી +ખુી ક" .ુઃખી થ�ુ ંનહ�. તો જ 

શાTત +ખુ ભોગવી શકશો. અ ને િન�દા? �ુઓ તો ખરા .ુિનયાએ રામ-Jૃoણ, િવo¨-ુ િશવ અ ન ે

બાબાન ેપણ ટ-કામાથંી નથી છોડયા! ભગવાન#ુ ંપણ �Bંુૂ બોલ ે છે ને તેમના શીર" .ુoટ કમ:ન ે

હલક- ઇyછા#ુ ંદોષારોપણ કર" છે. આવા અ સ�ય માણસો P �Uનુ ેપડકારતા ંઅ ચકાતા નથી તે 

મા< માણસન ેછોડ" �ુ?ં નR�ુ ંકારણ એમન ેમાટ" બસ છે. �યા ં�ુઓ યા ંચા ખટરાગ – સતત 

>3ુ દ"ખાશ.ે ગોરા અ ને કાળા વyચ,ે િશવમાગ_ અ ન ેવૈoણવ વyચે. દર"કન ેપોતાનો ધમ:, પોતા#ુ ં

જpમ�થળ અ ને �વય પોતાના શર-ર માટ" ચાહના છે. પોતાના 1fયાકાડં, ZKૂિવિધ. પોત ેમાનલે 

ભગવાન#ુ ં�વLપ આ બ;ુ ંજ તેન ેિ�ય છે. એ �ેમ જ તેન ેબીKની ર-તરસમો, ધમ: ક" 
3ા �ય ે

િનદાની નજર" જોવા �ેર" છે. જો ક" એમા ંપોતાના ધમ:, �ેમ અ ને �Uભુ1કતની કામના પણ આવે 

છે છતા ં પણ એ મ�લન વાસના જ ગણાવી જોઈએ. કારણ ક" તે અ ક�યાણકાર- પ1રણામ 

ઉપKવનાર- છે. 

આવી હલક- મન ે�િૃ[, Pમા ંભારોભાર અ Qાનતા ભર- છે તેન ેVયાન અ ને જપ ~ારા .ૂર 

કરવાની છે. Vયાન-જપથી 'દયમા ં િવશાળ, સમ�ત જગતન ેઆવર- લ�ે ુ ંઆમQાન િવકસ ે છે 



43 

 

અ ન ેપેલી c�ણક બધંનકતા: વાસના હઠ- Kય છે અ થવા તે#ુ ં�ભુવાસનામા ંLપાતંર થઈ Kય 

છે. નવાઈ P�ુ ંછે ક" મ#oુય .ુઃખદાયી, કoટમય મ�લન વાસના યાગી �ભુ વાસના તરફ �યાણ 

ક"મ કરતો નથી! કારણ એજ ક" આ લોભામણી �િૃ[એ એને Uલૂાવામા ં નાખી દ" છે. પ1રણામ ે

માનવજ�ં ુ પોતાન ે સયમાગA જતો સમP છે, +ખુને ર�તે આગળ ધપતો માન ે છે. જો ત ે

આVયા�મક Z�ુતકો વાચંવાની ટ"વ રાખે તો તેના અ Qાત મનમા ં �કાશ પડ". બધા ં શા� 

વાચંવાનો સમય તો ન જ મળે. કારણ ક" શા�ોઓનો પાર નથી, સમ�ત Rવન પણ તેન ેZરૂા ં

કરવા ઓd ંપડ". વળ- તે સમજવા D�ુક"લ છે. ભ1કતની બધી ર-ત વાચંી જવી અ ને એક" Rવનમા ં

ન આચરવી એથી �ુ ંઅ થ: સર" ? મા< Qાન ખાતર વાચંનને પણ મ�લન વાસનાજ કહ"વાય પરં� ુ

સાધક" તો શા�ના તાપય:ન ેસમR Rવનમા ંઉતારવા#ુ ંછે. 

સાભંળો ! ભાર~ાજ ઋિષએ <ણ જpમ +ધુી વેદનો અ �યાસ કયs અ ને જયાર" તેનો 

ચ�થુ: ¼pમ થયો યાર" તેણ ેફર- અ �યાસ શL કયs એટલે ઇpદર" �સ{ થઈ તેન ે£¤િવYા#ુ ંQાન 

આw>ુ ં અ ન ે Dqુ&તનો મ<ં પણ આw>ુ.ં યાર" ભાર~ાP પોતાના શા�ો બા�ુ પર DXૂા અ ન ે

Vયાનની ક1ઠન સાધનાનો ]ગીકાર કર- આમQાન મેળb>ુ.ં માટ" તવ ન સમજો તો વેદા�યાસ 

અ થ:હ-ન છે. બ;ુ ં જ વાચંવાની અ ને Kણવાની ઇyછા પણ િવJૃિતની િનશાની છે. એક વખત 

.ુવા:સા ગા�ુ"ં ભર- Z�ુતકો લઇ િશવ સમc પહ�yયા.ં યાર" નારદ" તેમને કહ"વતના ગધેડા સાથ ે

સરખાbયા માટ" Z�ુતક-યા Qાન �ય ેવ� ુપડતો અ #રુાગ પણ અ િનyછનીય છે-.ુવા:સના છે. 

“શા�-શા�ાથ:, ટ-કા-1ટwપણી સ1હત ભલ ેઅ ગ�ણત Z�ુતકોન ેઅ �યાસ કયs હોય, �યા ં

+ધુી Rવનમા ંતે#ુ ંઆચરણ થ�ુ ંનથી યા ં+ધુી તે Qાન યથા:થ મળેb>ુ ંન ગણાય. એતો મા< 

Qાનનો આડબંર જ કહ"વાય. એ ક-િત6-મોહ#ુ ં પ1રણામ ગણાય.” �યાર" .ુવા:સાએ આવા 

િશખામણના શWદો સાભં�યા યાર" તેમણ ેZસુતકોના ંએ બડંલોને દ1રયામા ંપધરાવી દ-ધા ંઅ ન ે

Vયાનમા ંઝપંલાવી દ-;'ુ. �ુઓ એવા મહાન સા;નુ ેપણ Vયાન જ આમQાન મળેવવા#ુ ંએકમા< 

સાધન લા�>ુ ં

પરમ તવQાન મેળવવા માટ" શા�િવYા, વેદા�યાસ ક" તક:શા� ક�ુ ંજ કામ લાગ�ુ ં

નથી ઉaાલકનો Z<ુ Tેતક"� ુએક �ખર પ1ંડત હતો. એક 1દવસ િપતાએ બોલાવી Tેતક"�નેુ ZછૂÜુ:ં 

“બટેા. � ુ ં એ�ુ ં શા� શી�યો છે Pનાથી બીK સવ: શા� સમR શકાય?” Z<ુ ે નકારમા ં ડોJંુ 
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;ણુાb>.ુ યાર" ઉaાલક" તેન ેઅ N~તીય એવા £¤Qાનનો બોધ આwયો, Pનાથી આમતવ Kણી 

શકાય છે. 

★★★★★ 
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�કરણ ૯ 

મનોિન^હ 

માટ" મ#oુયે પોતાના મનની ગિત, ટ"વ એની �િૃ[ઓ અ ન ેવલણ સમR લવેા ંજોઈએ 

તો જ તેન ે વશ કર- શકશે, તો જ એ તમારા કtામા ં રહ"શે. યાર પછ- તમાર- �મરણશq&ત, 

મનોબળ અ ને ક�પનાશq&તન ેિનમ:ળ અ ન ેસતજે કરો. 

ચચંળતા મનની �વાભાિવક િવિશoટતા છે. એ વા> ુP�ુ ંછે તેથી જ અ �ુ :નન ેક´ુ ંછે ક":- 

ચચંલ ં1હ મન: Jૃoણ 

�માથી બલવ.્ દÝઢD ્

ત�યાહD ્િન^હ ંમpય ે

વાયો1રવ +.ુુoકરD ્| 

અ થા:ત..... 'હ" Jૃoણ! મન ચચંળ છે ત ેઘ¨ુ ં વરાથી ભાગ ે છે, તે ઘ¨ુ ંશq&તશાળ- છે. 

વા>નુી Pમ એને વશ કર�ુ ંઘ¨ુ ંD�ુક"લ છે" યાર" 
ીJૃoણ જવાબ આપ ેછે: "અ �ુ :ન, િન:શકં તાર- 

વાત સાચી છે. પણ અ નpય Vયાન અ ને સાધના ~ારા અ ને યાગ �િૃ[થી મનન ેકા�મૂા ં રાખી 

શકાય છે માટ" �થમ સોપાન તર-ક" Vયાનનો અ �યાસ કર." 

મનન ેકા�મુા ંલાવવા માટ" વાસના અ ને ઈyછાન ેદબાવી જોઈએ. કારણક" ઈyછા મનને 

િવચ�લત કર" છે, અ ને Jતૂરો મ�લક પાછળ દોડ" તેમ મન ઈછાZિૂત6 માટ" ક"�p�યો તરફ દોડ" છે 

િનબ:ળ Rવ માયાની Kળમા ં ફસાય છે. આ માયા Kળ, c�ણક +ખુ પાછળ ભમતા ંમ# ્ અ ન ે

તરકટ- ઇ�p�યો#ુ ં કાર�તાન છે. આ બધી વેદનામાથંી D1ુકત પામવા, વાસનાના સકંKમાથંી 

½ટવા અ ન ે ઇ�p�યોની \લુામી .ૂર કરવા Vયાન જપ કરો. તોજ તમાBંુ મનોબળ, �Dિૃત, 

ક�પનાશ1કત સાચી ર-ત ે ક"ળવી શકશો. Vયાન વગર મનને વશ કર�ુ,ં મનના મા�લક બન�ુ ં

અ સભંવ છે. બાક-ના બધા ર�તા ગાડંા�રૂ હાથીન ેપાતળા દોરાથી Õપંડામા ંબાધંવા બરાબર છે. 

આમામા ંમનન ેq�થર કરવા માટ" Vયાન કરો. 

પહ"લા ંત ેઈyછાના બધંનન ેતોડો. ઘણા સાધક", \હૃ�થા
મી થોડ- ઘણી મોહમાયા અ ન ે

ઈyછાઓ પોતાના સતંોષ ખાતર અ પનાવ ેછે અ ન ેબાક-ના યાગ કર" છે. મનન. ધારણા વગરે"ની 
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સાધના કરતા હોવા છતા ં તેઓ ઇyછાનો સDળૂો યાગ કર- શકતા નથી. એમ કરવાથી તેમની 

ઘણી શq&ત વેડફાઈ Kય છે અ ન ે તેમન ેસાધનાનો Zરૂો લાભ મળતો નથી. P િસN3ના �ચા 

િશખર" મહામહ"નતે ચઢયા હતા યાથંી તેઓ નીચ ેસર- પડ" છે. એવા કટોકટ-ના સમય ે Vયાન 

મદદ" આવે છે. મા< એકજ  ઇ�p�યનો િન^હ કશાજ કામનો નથી. સવ: તરફ- કા� ૂ મળેવવો 

જોઈએ. અ લબ[ આ ઘ¨ુ ંD�ુક"લ કામ છે. અ ને ગમે યાર" તમને આ બધી મહ"નત છોડ- દ"વાની 

ઈરછા થઈ આવે, પરં� ુહતાશ ન થશો, શમતા રાખો, આ^હ- રહો, ]તે િવજય તમારોજ છે. પણ 

ક"ટલાક સાધકો કર" છે તેમ તમ ેધાર- હોય તેટલી સફળતા મળતાજં િનયમપાલન આ1દ તપ�યા 

છેાડ- ન દ"શો એ ર-ત ેVયયે િસ3 ન થાય. 

મન જLર ચચંળ છે. આમતેમ ભમે છે. પણ અ ચળ િનયમપાલન સાધનાની સતત 

ટ"વથી તેન ે એકા^ કર- શકાય છે. આ એકા^તાન ે ધારણા પણ કહ"વાય છે. એક વાસણમાથંી 

બીK વાસણમા ંઅ િવરત પડતી તલેની ધાર, ધારણા#ુ ં+ુદંર .ૃoટાતં આપી શક" છે. નવા સાધકોન ે

ધારણા અ યતં D�ુક"લ લાગ ે છે. કારણ ક" તેઓ થોડ- િસN3 મ�યા પછ- સાધના ચાE ુ રાખતા 

નથી. P 1દવસ ે તેઓ સાધના કરતા નથી તે 1દવસ ે તેમ#ુ ં મન અ શાતં રહ" છે. ધારણાથી 

1દbયાનદં,પરમતવ#ુ ં Qાન, uતર.ૃ�oટ, અ નતં, \ઢૂ સયની ઝાખંી િનભAળ સમજણ અ ન ે

પરમTેરની સાથ ેતpમયતા મળે છે.આ સાધના#ુ ંિવQાન િ<લોક કરતા ંપણ વ; ુઆ�ય:કારક છે. 

થોડ-ક પળોમા ં તો માનવી કાઈં ક"ટલાયં કમs યોR અ ને કર- નાખ ે છે. એની 

િવચારશq&ત અ કળ છે. એક ચીજ પર આકષા:ય છે ને વળ- ઘડ-કમા ંતો બીK તરફ દોડ" છે, ને 

તેન ેમળવવાની �ચ�તામા ંપડ" છે 

સાધક" મ#ન્ી આ ચચંળ �િૃ[ તરફ �બૂ સાવધ રહ"�ુ.ં �યાર" મન આમ િવિવધ િવષયો 

પર ભમવા માડં" યાર" તેન ે�યનZવૂ:ક સાચી ચીજ પર ક"�p�ત કર�ુ ંએજ સાચો આVયા�મક 

સાધનાનો માગ: છે. જો સાધક મનન ેઆ ર-તે યો�ય માગ: પર ન લાવ ેઅ ન ે�યા ંયા ંભમવા દ" 

તો તેન ેમકટ: Vયાની કહ"વાય. 

�ૂંકમા,ં ઘારણા અ ન ેVયાન#ુ ંVયયે મનની ચચંળતા ધીર" ધીર" ઓછ- કરવી અ ને મનન ે

એક Vયયે�બ�.ુ પર ક"�p�ત કર�ુ ંતે જ છે. આ Kતની સાધના લાબંો વખત ચાE ુરાખવી જોઈએ. 

એનાથી મળતા ંઆનદં અ ને શાિંત અ �ટૂ છે. દાખલા તર-ક" P તમ ેટ"બલ પર Vયાન ક"�p�ત ક>ુM 

હોય તો તમારા િવચારો લાકડા પર, તનેી લબંાઈ, પહોળાઈ વગેર" પર, તેની આJૃિત અ ને 
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બનાવટ પરવેજ હોવા જોઈએ. બીK કાઈં જ આડાઅ વળા િવચાર વચમા ંન આવવા જોઈએ. એ 

વખત ેજો ખાટલાના િવચાર આવે તે ટ"બલ#ુ ં�ચ< ઝા�ં ુપડ- Kય, અ ને ખાટલા પર ZLૂ ંVયાન 

ન રહ". એ ર-તે બનં ેએકબીK સાથ ેસળેભેળ થઇ Kય. આન ેએક �ચ[ ન કહ"વાય. તેવીજ ર-ત ે

�Uનુા �વLપ#ુ ં�મરણ કરો યાર" મન સમc �વLપના દર"ક ]ગ#ુ ંતેની +ુદંરતા#ુ ં– 1દbયતા#ુ ં

સમરણ કરતા કરતા ં તે સવ: િવચારો#ુ ં ક"�p�કરણ કર- સમ^ �વLમમા ં Vયાન એકા^ કર�ુ.ં એ 

Vયાનનો માપદંડ છે. Vયાનની સતત ટ"વ પાડયા પછ- ઘાર"E ુ ંLપ મન સમc આબેzબૂ ખ�ુ ંથાય 

છે. એ Lપ તરફ િનરંતર જોતા,ં જોતા ંVયાન કરતા ંકરતા ં]તે એ q�થિત �ાwત થશ ે�યાર" Lપ 

અ દ�ય થઈ જશ ેઅ ને તમ ેસવ:�વ Uલૂી જશો. એ q�થિત સમાિધ કહ"વાય છે. એ q�થિતમા ંજો કાઈં 

એકાદ િવચાર ક" ભાવના સતત રહ", તો તેન ેસિવક�પ સમાધી કહ" છે. પણ જો એવો કોઈ િવચાર 

પણ ન રહ" તો તેન ે પતજં�લએ રાજયોગ શા�મા ં વણ:વી છે તેવી ભાવનાશના સમાિધ તર-ક" 

ઓળખાય. 

મન બેશક જડ છે Pવી ર-તે �¦લૂ પદાથ:, Pવા ક" પાણી વગરે" ઉપર �કાશ પડ" છે 

યાર" ચમક" છે તેવી જ ર-તે જડ મન આમાના �કાશથી ચતૈpય – �વLપ ધારણ કર" છે. 

મનમાથંી �Nુ3નો �કાશ ર"લાય છે તેથી મન �Nુ3મય જણાય છે બાક- મન Dળૂમા ંતો અ Qાન છે. 

મન આમાની Pમ �વ�કાશી નથી. મનનો �કાશ આ�ગયા Pવો છે. �યાર" આમા તો +યૂ:નો +યૂ: 

છે છે., તેજોનો તેજ:Zુજં છે, એ તે પરમ �યોિત, �વય ં�યોિત છે. 

Vયાન કરતી વેળા મનન ે પોતાના Vયયેથી હટવા ન દ"� ુ.ં �યાર" �યાર" ભાગ ે યાર" 

ફર-થી Vયાન કરતા હોઈએ તે �વLપ તરફ વાળ�ુ.ં છેવટ" તમાર- ઈyછા હશે તો બ;ુ ંજ એ જ 

�વLપમા ંતાદામય થઈ જશ.ે િનયમ Dજુબ એક જ Lપ#ુ ંVયાન કર�ુ ંજોઈએ. તેમજ રોજ રોજ 

Lપ બદલ�ુ ંપણ ન1હ. સાધના કરતી વખતે, અ ણગમતા િવચારો .ુઃખદાયી યાદ ક" Pની યાદથી 

તમાર- 
3ા ડગી Kય, એવા િવચારો ન કરવા. જો કદાચ આવે તો પણ ધીમ ેધીમ ેત ે.ુઃખદાયી 

સજંોગો ક" િવચારો પણ ભગવાન ેઆપણા કાઈંક ભલાને માટ" જ સજયૉ હશે એમ મનન ેમનાવ�ુ ં

અ ન ેતેમાથંી 
ેય અ પનાવ�ુ.ં 

મનની મરR વગર ઇ�p�યો કાઈંજ કર- શકતી નથી. ઇ�p�યો પરત<ં છે. જો કા�મુા ં

આવી Kય તો ઇ�p�ય આપોઆપ બધંાઈ Kય છે. ઘણા મનન ેવશ કરવા મા< ઇ�p�યિન^હ કર- 

બેસી રહ" છે. તેઓ સાચી હક-&ત Kણતા નથી. ઈyછાનો અ ભાવ એજ ખરો સયંમ છે. ગમ ેતેટલા 
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ચોક-પહ"રા વyચે પણ કાબેલ ડાJુ હK૨ ર�તેથી ચોર- શક" છે તેવી જ દશા આપણી છે. ગમ ે

તેટલા કડક િનયમપાલનથી આપણે ઇ�p�યોને સયંમ રાખીએ તો પણ Jુશળતાથી મન તેમન ે

આિસકત કમ:મા ં ખ�ચી Kય છે. યાદ કરો, મહિષ6 િવTાિમ< Pવા અ નpય તાપસ પણ ઇp� " 

મોકલેલ અ wસરાના મોહમા ં ફસાઈ ગયા. મા< D�ુય દરવાજો  બધં કર-  ]દરના  માગs 

અ ધ:��ુલા  રાખવાથી િવનાશ સK:ય છે. પણ જો ]દર અ ને બહારના બધાજ  દરવાK બધં કયા: 

હોય તો શાિંતથી િન�ા લઈ શકો છો. કારણ ક" કોઈ ચોર તેમા ં�વશેી શકતો નથી-#કુશાન કર- 

શકતો નથી. સાધક" પહ"લા ંબાt ઇ�p�ય પર સયંમ ક"ળવવો જોઈએ. અ ને પછ- મન ક" P સતત 

િવષયકમ:મા ં રy>ુપંy>ુ ં રહ" છે, તેન ે શાિંત અ ને વૈરા�યથી વશ કર�ુ.ં આટEુ ં થાય તો પરમ 

આનદંની �ાvwત થાય. આમાના એના સાચા �વLપમા ંદશ:ન થાય માટ" 
ીJૃoણ એકવાર અ �ુ :નન ે

ક´ુ ં હ� ુ ં ક" “ Pન ે ઇ�p�યો પર કા� ૂ મળેવવાની ઇyછા હોય તણેે મારામા ં Zણૂ: 
3ા રાખવી.” 

ઇ�p�યો �વભાવતઃ બાtદશ_  છે. તેમન ે કમ:નો લોભ છે. તેથી અ Qાનીન ે તે િનરંતર બહારના 

કમ:મા ંલગાડ" છે. સાધક, ક" Pનામા ંિવવેક અ ને વૈરા�ય છે તેણ ેકાબેલ સારિથની Pમ ઇ�p�યોની 

આવી કમ: તરફની દોટમા ંચા�કૂ માર અ ને લગામ ~ારા િવVનો ઉભા ંકર-, તેમનો માગ: Lધંવો 

જોઈએ. કારણ ક" બકેા� ૂઇ�p�યો ઘ¨ુ ં#કુશાન કર" છે, એનો \લુામ બનલે માનવ એક િમિનટ 

પણ Vયાનમા ંq�થર થઈ શકતો નથી. 

Vયાન અ ને ધારણા માટ" Lપ D�ુય વ�� ુ છે. પણ Lપની ગરેહાજર-મા ં પણ L૫#ુ ં

માનિસક દશ:ન કરવાની શ1કત હોવી. જોઇએ. Pની ધારણા Zણૂ: છે તેન ેમાટ" આ અ શX નથી 

પણ ક"ટલાક, પહ"લા ં �3ુ આચાર, સÈણો ક"ળbયા વગર જ ધારણાની તાલીમ શL કર" છે, આ 

અ ;Lુ ં Qાન છે. સાvવક \ણુ ધારણા માટ" અ `કૂ આવ�X છે. સારા \ણુોથી સD3ૃ બનેલ 

ચા1ર¶ય ~ારા પહ"લા ંમનની �vુVધ હોવી જોઈએ અ ને પછ- જ ધારણાનો �યોગ શL થવો જોઈએ, 

પહ"લા ંનહ�. એ એ ર-તે મનનો મલે .ૂર કયા: વગરની ધારણા, એ વખતનો  bયય મા< છે.  ઘણા 

મહાન ZBુુષોએ આવી Uલૂ કર- Rવન બરબાદ ક>ુM છે. 

ધારણા કરતી વખતે બીજો �યાલ એ રાખવાનો છે ક" અ ણગમ�ુ ં Bુ૫ પસદં ન કર�ુ ં

કારણ ક" એના પર Vયાન ક"�p�ત થ� ુ ંજ નથી, માટ" શLઆતમા ંતો આનદં આપ ેએ�ુ ં�વLપ જ 

પસદં કર�ુ.ં પ�ાસન વાળ- બસે�ુ ંઅ ને નાકના અ ^ ભાગ પરજ ��oટ q�થર કરવી. શLઆતમા ં

એક િમિનટ, પછ- <ણ િમિનટ અ ને થોડા 1દવસ રહ- પછ- છ િમિનટ. યાર પછ- યાર પછ- થોડા 

1દવસ રહ- નવ િમિનટ. આવી ર-ત ેકમશ: Vયાનનો સમય લબાવવો, �બલJુલ ઉતાવળ ન કરવી. 
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પછ- તો આ ર-તે અ રધા કલાક +ધુી પણ Vયાન કર- શકો છે, પણ સમય અ ને વરા, �બુ 

કાળRથી, fમે fમ ેવધારવાથી સયંમ વધાર" આવ ેછે. સમય જતા ંઅ #ભુવ વધતા,ં મન જલદ- 

એકા^ થઇ શકશ ેઅ ને ધારણાબળ પણ વધશે. આવી એકા^તા અ ન ેધારણાબળ મેળવવા પાછળ 

મહ"નત તો જLર કરવી જ પડ". છે. મનમા ંમા< �Uનુા િવચાર આવવા દ"વા, બીK બધાન ેહાકં- 

કાઢવા. સતત �યન કરવાથી તમાર- .ૃ�oટ 'દયિનવાસી �Uમુા ંલય થશ.ે એજ Vયાન#ુ ંપરમ 

1દbય ફળ છે. 

યોગશા� �માણે ધારણા એટલે મનની એક વ�� ુ તરફ અ િવચ�લત એકા^તા. 

ધારણાથી જ Vયાન સફળ થાય છે. �યા ં અ q�થરતા છે યા ં ધારણા નથી, ધારણાનો અ થ: જ 

એકા^તા છે. એ#ુ ંકારણ આનદં છે. Vયાનને નામ પણ જLર- છે. કારણક" તેનાથી જ�દ- �ગિત 

થાય છે. ભલે પહલેથી Zણૂ: 
3ા ન જpમ ેતો પણ તેનો યાગ ન કરવો. �યનથી સફળતા જLર 

મળશ ેજ મળશે. Vયાન એ 1દbય શq&ત છે, એનાથી ભવરોગ-સસંારનો રોગ હઠ- જશ.ે Vયાનના 

D�ુય અ ન ે D�ુક"લ શºઓુ-fોધ, ગવ:, અ હતંા, પર દોષારોપણ �િૃ[, વગેર"નો સામનો કરવો. 

કારણ ક" એમન ેસાગરના �વાહોની Pમ અ ભાન પણ ેકામ કરવાની ટ"વ હોય છે. 

★★★★★ 
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�કરણ ૧૦ 

અ pય .ૂષણ 

સાધક" ખાસ સાવધાન રહ"�ુ ં ક" નાની બાબતોમા ં પણ \�ુસો ન થઈ Kય. \�ુસાથી 

�ગિત અ ટક" છે. એણે તો સવ: ચરાચર �ય ે�ેમ અ ને સહા#Uુિૂત ક"ળવવી જોઈએ. તો જ તેની 

બીR અ નેક Jુટ"વો અ ને .ુ\ુ:ણો .ૂર થઇ જશ.ે કારણ ક" fોધ એ જ સવ: .ૂષણનો નાયક છે. fોધ 

માણસન ે]ધ બનાવી દ" છે. માટ" �યનZવૂ:ક એ મહારાcસને વશ કરવો. કોઈ પોતાની Uલૂ 

બતાવ ે તો સાધક" ��ુલા મનથી તેનો �વીકાર કરવો જોઈએ. Uલૂિનદ"શકનો આભાર માનવો 

જોઇએ. તેના તરફ Uલૂે̀ કૂ" પણ �ણુા ન કરવી. કારણ ક" એ તો  ' �ભુ” ની જ �ણુા બરાબર છે 

અ ન ે “�ભુ” �ય ેતો હમંેશા ં�ેમની નજર" જ જો�ુ ંજોઈએ.“અ �ભુ”ને હમંેશ યR દ"�ુ ંજોઈએ, ન1હ 

ક" એના તરફ �ણુાથી P�ુ.ં ખરાબન ેUલૂી જવા#ુ ંછે, એના �યે, .ુલ:c કરવા#ુ ં છે; પણ એના 

�ય ેકદ- .ુ�મનાવટ રાખવાની નથી. આવા \ણુ િવકસાવનારન ેજ Vયાનથી 1દbયQાન �ાwત 

થાય છે. 

મદ, મસર, મોટાઈ, fોધ ટ-કા�િૃ[ વગરે" સવ: .ૂષણો ભલે bય&ત ન થયા ંહોય, તો પણ 

તે +®ૂમLપ ેમનની ભાવનાઓન ેકEિુષત કરતા ંહોય છે. ત ેબધા Vયાનમા ંભગં પાડ" છે. Pવી. 

ર-ત ેલાબંા સમયથી બધં રહ"લ Lમ ;ળુ, Kળા ંને .ુગ:થી bયાwત હોય છે અ ને તેન ેરહ"વાલાયક 

બનાવવા માટ" �બૂ સાફ+ફુ-ની જLર રહ" છે, તે� ુ ંજ મનન ેપણ Vયાનથી �વyછ કર�ુ ંપડ" છે. 

સાધક" uતરચ»થુી મનનો તાગ મેળવવો જોઈએ અ ને યો�ય આચારિવચાર Lપી ઝા�ુથી, 

bયવq�થત ર-ત,ે �ણૂ�ેણૂા િનમ:ળ કરવો જોઈએ. અ �ભમાન, એક �બૂ સબળ, મચક ન આપનારો 

.ુ\ુ:ણ છે. રાજિસક �Jૃિતના મનમા ંએ#ુ ં િવષ ��ુ ંઅ ને વ; ુિવ�તર"Eુ ંરહ" છે. ઘણી વખત ગવ: 

ગળ- ગયો લાગે પણ તક મળતા ંતે �રુત જ પોતાની ફ"ણ �ચક" છે. માટ" સાધક" એનાથી �બૂ 

સાવચેત રહ"�ુ.ં 

fોધ ગમ ેતેટલી નRવી બાબતમા ંઉaભવી શક" છે. સાધક જો જરા પણ બેદરકાર રહ" 

તો તેની �ગિત Bંુદાઈ જશ.ે માટ" ન²તા અ ન ેલાગણી શીલતાના \ણુો ક"ળવશો તો અ િનvyછત 

�િૃ[ઓ અ લોપ થઈ જશ.ે ક"ટલાક સાધકો તો બીK તેમની Uલૂ બતાવ ેયાર" �બૂ fોિધત થઈ 

Kય છે. એ તો બzુ જ #કુશાનકતા: છે. સાધક" પોતાના ]તરચ» ુહમેશ ��ુલા ંરાખવા જોઈએ. 

એ જો બહારની .ુિનયા �ય ેદ�oટ રાખશ ેતો એને પોતાની ºટુ-ઓ કદ- નહ� દ"ખાય. અ હકંાર 
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એની uતરદ�oટ કEિુષત કર" છે. માટ" જો સાધકન ે Vયાનમાગ:મા ં વ1રત એને �થાયી �ગિત 

કરવી હોય તો પોતાની Uલૂ બતાવનારન ેનમન કરવા ઘટ", અ ને પછ- એ દોષ .ુર કરવા �યન 

કર" છે. 

અ નતં કાળથી Rવ, �જ�દગીન ેઅ હકંારથી પોષતો આbયો છે. તેથી ગવ:ન ેRતવો D�ુક"લ 

છે, મનન ેમનગમના માગA િવહરવા દ-;ુ ંછે. હવે તેન ેકા�મૂા ંલાવ�ુ,ં સય માગA લાવ�ુ ં.ુoકર છે. 

અ હભંાવી માનવન ે અ pયના અ �ભ�ાય બધંનકતા: લાગ ે છે. તને ે તો પોતા#ુ ં વચ:�વ બીK પર 

લાદ�ુ ંછે તેની ��oટ �વાથ: અ ન ે�વ�ેમના વાદળથી છવાયલેી છે. તેન ેમન PટEુ ં'માL'ં એટEુ ંજ 

'માpય' છે પણ સાધકન ે માટ" આવી વત:̈ ૂકં યાજય છે. તણે ે તો ચાર" તરફથી ચકાસણી 

આવકારવી જોઈએ. 

વળ- સાધક" વધાર" પડતા તક: ક" વાદિવવાદમા ં પડ�ુ ં નહ�'. એનાથી શºતુા વધ ે છે 

અ ન ેઅ યો�ય શWદ>3ુ શL થાય છે. જગતની માન-પદવીના મોહમા ંન ફસાવ. તેમજ જો .ુિનયા 

તમાર- કદર ન કર" તો િનરાશ ક" fોધાયમાન ન થાવ. આટEુ ંપહ"લાજં શીખી લો. યશગાનથી 

 લાઈ ન Kવ, એ જ તમારા �ગિતમાગA મોટામા ંમો�ંુ ભય�થાન છે. 

આવી ર-તે મનની �િૃ[ઓ અ ને ટ"વો +ધુારો. કoટદાયી વચન ન ઉચારો. અ pયની 

q�થિત સમજવા, ત ે�ય ેહમદદà બતાવવા તપર રહો. તમાર" કદ- અ પમાન ક" ટ-કાના � ૂટંડા 

ગળવા પડ" તો હ�તે મોઢ" તે �વીકાર- લો. પણ બીK ગમ ેતેવા �વભાવ ક" વત:̈ કૂવાળા હોય, 

દર"ક સાથ ેિમ<ભાવે વતs. 

Vયાન અ ન ેધારણાની સાધનામા ંઆનદંમય q�થિત અ યતં આવ�યક છે, પરં� ુ ઘણી 

એવી ઘટનાઓ તમાર- આસપાસ બન ેછે P તમારા આનદંને હર- લ ેછે. એવી ઘટનાઓથી D&ુત 

રહ"વા સતત �ાથ:ના કરો. મp<ોyચાર-જપ એમા ંસહાયક નીવડ" છે. ~ાપર>ગુમા ં
ીJૃoણ ેક´ુ ંહ� ુ ં

ક" મ�yચ[ા�થ: .ુગા:�ણ મ�સાáા� ્ત1રoયિત �યાર" મારામા ંમન q�થર કરશો યાર" તમન ેbયાJુળ 

કરતા બધા િવચારો માર- Jૃપાથી શાતં થઈ જશ.ે” 

Vયાનની સાધના `�ુત ર-ત ેપાળવી. “Vયાન” એટલે જ ‘સાધના છે. િનયિમતતા, સાય 

િનયમપાલન એ Vયાન માટ" જLર- છે. ભવરોગ િનવારવા Vયાન સચોટ દવા છે. એની સાથ ે

લેવાની બીR ઔષિધ છે સતંોષ. સતંોષથી િનયાનદં, િનય મહોસવનો અ #ભુવ થાય છે. �oૃણા 
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અ �wૃત દાવાનળ છે. એ કાળે કર- માનવને ભ�મીUતૂ કર- દ" છે. .ુભા:ગી, તી¡ �oૃણાના તાપમા ં

બળેલ તરફડતા માનવી, સતંોષLપી જળાશયમા ં �નાન કર-ન ેશાિંત અ ને �vૃwતનો અ #ભુવ કર" 

છે. 

મોc અ ને સાcાકાર મહાલયના દરવાP <ણ દરવાનો તમાર- Kંચ લવેા ઉભા હશ.ે એ 

છે શાિંત, સતંોષ અ ન ે િવચાર. એમાથંી એક ~ારપાલન ેપણ તમ ેઅ પનાવી શકશો તે બીK બ ે

તમન ે]દર જવાની પરવાનગી જલદ- આપશ.ે સવ: �થમ કcાએ છે સતંોષ. એ તમારા હાથમા ં

હશ ેતો તમ ેસમ^ આનદંLપી મહારા�યના ભોકતા બનશ.ે 

�vૃwત વગર કામ અ ને લોભ ભયજનક મા<ામા ં વધી જઈ િવવેક�Nુ3નો નાશ કરશે. 

ઈરછામાથંી લોભ અ ને લોભમાથંી લાલચ અ ને ભોગલાલશા જpમ ે છે. આ બ;ુ ં તમને ©મરની 

Pમ એકથી બીK િવષય પર ભગાવે છે. આવી અ વદશામા ંમાનવી એકા^તાની શq&ત ક"વી ર-ત ે

ક"ળવી શક"? અ ને Vયાન ક"વી ર-ત ે કર- શક" ? Vયાન વગર �Uિુમલન કયા ં છે? માટ" મનન ે

િશખામણ આપ.ે “હ" મન, � ુ ંદર"ક 1દશામા ંઆમથી તેમ ભમનાBંુ છે, મન �ુ ંએ િવષયાસq&ત ભયા: 

પદાથsની પાછળ પાછળ દોડાવી માBંુ Rવન bયથ: ન બનાવ. એ કરતા ંમન ે�U ુસમc લઈ K. 

મહ"રબાની કર- એ તરફ +કુાન ફ"રવ.” બધી �oૃણા યાગી, િનરંતર �wૃત બની �Uનુામ�વ-Lપ#ુ ં

Vયાન કરો. એ જ શાિંત છેએ જ સતંોષ છે. 

Uલૂતા ન1હ. સતંોષથી િનoકમA નહ�' બની Kવ. સતંોષ એ તો સા�વક\ણુ છે. એ તો 

તેમન ે�U ુVયાન �ય ે�ેરશે. એ તમન ેભોગિવલાસની c�ણક �vૃwતઓથી બચાવશ.ે એ તમાર- 

સવ: શ1કત–�Nુ3થી ઉVવ_કરણ કરશ.ે સતંોષી નર હમેશા ંસયપાલન કરશે અ ન ેતથેી આમાના 

સાિંન�Vયમા ંરહ"શ.ે એટલે વધાર" સમય +ધુી, િવના િવ«ન ક" થકાવટ, Vયાનમા ંબેસી શકશે. Vયાન 

િસવાય મનો�િૃ[ઓના �વરૈિવહારને અ ટકાવવાનો કોઈ ઉપાય નથી. 

એક�ચ[તા એ અ યતં લાભદાયી \ણુ છે. તમાર" તમાBંુ મન કઈ 1દશામા ંKય છે, ક"વી 

ર-ત ેયા ંKય છે, કયા િવષય પર ક"�p�ત થાય છે વગરે"ને અ �યાસ કર- Vયાનથી તેન ેસાચ ેમાગA 

વાળ�ુ ંઅ ને એકા^ કરતા ંશીખવ�ુ'ં. 

તમાર- આ�ુબા�ુના અ સહાયક વાતાવરણની �ચ�તા ન કરશો. આસપાસના સજંોગો 

અ યો�ય હોઈ શક" છે, પણ તેનાથી નાસવાનો �યન િમ�યા છે. મનન ેજ ક"ળવીને ત ેD�ુક"લીઓ 
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પાર કરવાની છે. યાજં રહ-ન ેભગવાનન ે�ાથ:ના કરો, િવનતંી કરો ક" તે તમને તેના િવચારોથી, 

તેના દશ:નથી આવર- લ.ે Pથી આ�ુબા�ુની વ��નુ ેતમન ે�યાલ પણ ન રહ". આરામની આશા ન 

રાખો. કારણ અ િત આરામ Vયાનમા ંઉપયોગી નથી. ગમ ેતે �થળન ેયો�ય માનો. �યા ંરહો યા ં

આનદંમા ં રહો. મનથી મ�ત રહો. અ ને �Uનુી �ાથ:નામા ં મ�ન રહો. પછ- તમને Jુદરતી ક" 

માનવિનિમ6ત વાતાવરણ અ ડચણLપ ન1હ લાગ.ે પછ- કોઈ જ�યા અ કળાવનાર- ક" �ણુાજનક ન1હ 

લાગ.ે 

ગવ: ઘણો દગાખોર .ુ\ુ:ણ છે. માટ" એનો નRવો અ ણસાર પણ ના�દૂ કર- નાખો. �રંુત  

જ એકાતંમા ંચા�યા Kવ અ ને Vયાન#ુ ંશરણ લો. એમા ંજરા પણ દ"રથી ]ધેર થઈ જશ.ે કહ" છે 

ક" અ Dતૃ પણ કાળ વીતતા ંિવષ બની Kય છે, માટ" યાદ રાખો. Vયાન િવચ�લત મનને શાતં કર" 

છે, પિવ< બનાવે છે, આનદંમય બનાવે છે જગતમા ં ઘણા એવા �Nુ3Rવીઓ છે P પોતાની 

�જ�દગી પરમ Vયયેને માગA Rવતા નથી તેથી તેઓ#ુ ં Rવનનાવ�ુ ં તોફાને ચઢ"લા ભરદ1રય,ે 

લગંર ક" +કુાન વગર, અ ટવાઈન ેનoટ પામ ેછે, આવા +Qુાનીઓ પણ અ િનિ�ત, િવરોધી Vયયેન ે

કારણ ેભય, �ચ�તા અ ને િનoફળતાથી હાર-, Rવન bયથ: \મુાવ ેછે. આવા લોકો બોલ ેછે કાઈંક, 

આચર" છે બી�ુ.ં Vયાનથી િનિ�ત Vયયે �ાwત થાય છે, શq&ત અ ન ે Qાન પણ વધ ે છે. 

મનો�િૃ[ઓ P સા�વક અ ન ેરાજિસક અ ને તામિસક કcાની હોય છે તે# ુ ં�Nુ3કરણ થાય છે અ ને 

રાજિસક અ ને તામિસક �િૃ[ઓ Vયાનથી .ૂર થાય છે. 

Vયાન અ QાનLપી ]ધકાર ભેદ- પરમામા સાથ ેિમલન કરાવશે. £¤X �ાwત કરાવશે. 
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