
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

|| ૐ  શ્રી સાઈ આર્તિહરાય નમ: (૧૦૫) ||  

બધા શારીરરક તેમજ માનર્સક દુ:ખોનો નાશ કરવાવાળા 
શ્રી સાઈન ેઅમારા નમસ્કાર છે. 

 

પ્રારબ્ધ (નસીબ) અનસુાર જ્યારે ભક્તોન ેશારીરરક તેમજ માનર્સક દુ:ખોનો સામનો કરવો પડ ે

છે ત્યારે ભગવાન તેમના દુ:ખોનો નાશ કરીને તેમને સખુ તરફ લઈ જાય છે.  

 

ભગવાન બાબા પોતાના ભક્તોન ેકોઈ પ્રકારનુું શારીરરક તેમજ માનર્સક દુ:ખ સહન ન કરવુું 
પડ ેતેના માટે સતત સેવકની ભરૂ્મકા ભજવતા હોય છે.  

 

રાયલ સીમાના ભાગમાું અનેક લોકોન ેપીવાનુું પાણી મેળવવા માટે ઘણુું દૂર જવુું પડતુું તેથી 
તેમને ઘણુું શારીરરક કષ્ટ (ત્રાસ) તેમજ દુ:ખ ભોગવવુું પડતુું. તેમનુું આ દુુઃખ દૂર કરવા માટે સ્વામીએ 

‘સત્યસાઈ પેયજલ યોજના' નુું ર્નમાાણ કર્ુું. આ તો કેવળ પહલેુું પગલુું હત ુું. ચેન્નઈમાું લાખો લોકોન ે

પાણી ન મળવાથી જે શારીરરક તેમજ માનર્સક દુ:ખ ભોગવવુું પડતુું હત ુું તેન ેદૂર કરવા માટે સ્વામીએ 

અર્તશય ભવ્ય એવી પાણીની યોજના શરૂ કરી અને તેમને સખુ પ્રદાન કર્ુું. આવી અનેક યોજના હવ ે

શરૂ થતા લાખો લોકો આ સાઈમાતાને ધન્યવાદ આપ ેછે. 

 

આપણા દેશની અનેક માતાઓને જે શારીરરક અને માનર્સક દુ:ખ સહન કરવુું પડ ેછે, તેમાુંથી 
તેમનો છુટકારો કરવા માટે આ જગત ્માતાએ ૧૯ નવેમ્બર ૨૦૦૪ ના રોજ ‘ઈશ્વરમ્મા મરહલા કલ્યાણ 

પ્રકલ્પ (યોજના)' શરૂ કયો. જેનુું રૂપાુંતર બીજે વરે્ષ ‘ઈશ્વરમ્મા મરહલા કલ્યાણ ર્વશ્વસ્થ સર્મર્ત' માું થર્ુું. 
જેમાું દેશની દીન-દુ: ખી મરહલાઓ અને તેમના બાળકોના આરોગ્યની કાળજી લેવામાું આવે છે, એટલુું 
જ નહીં, પરુંત ુતેમને સ્વાવલુંબી બનાવવા માટે ‘ઈશ્વરમ્મા સ્વસહાય યોજના' નુું ર્નમાાણ કરવામાું 
આવ્ર્ુું છે. તેનાથી અનેક માતાઓના દુ:ખનુું ર્નવારણ થર્ુું છે.  

 

સ્વામીએ એક વ્યક્ક્તનુું માનર્સક દુ:ખ કેવી રીત ેદૂર કર્ુું તેની આ એક વાતાા. ૩૧ માચા ૧૯૭૩ 

ના રોજ સ્વામીએ રાજકોટની કૉલેજન ેભેટ (મલુાકાત) આપી. પછી ત્યાુંથી નીકળીને તે જામનગરના 
રાજમહલે તરફ નીકળ્યા. તેમની પાછળ ભક્તોની ઘણી ગાડીઓ હતી. તમેાુંની જ એક ગાડીમાું 
રાજમાતા હતા. 

જ્યારે સ્વામીની ગાડી રાજમહલેના પ્રવેશદ્વાર પાસ ેજઈને ઊભી રહી અન ે સ્વામી તેમાુંથી 
ઊતરીને આગળ ગયા ત્યારે એક બનાવ બન્યો. ત્યાુંનો અરબ ચોકીદાર જેનુું નામ ‘શેખ' હત ુું તે આગળ 

આવ્યો અને બોલ્યો, ‘‘બાબાજી, જૂતે ર્નકાલીએ.'' તનેી તરફ જોઈન ેમુંદક્સ્મત કરીને સ્વામીએ પગરખાું 



કાઢયાું અન ે સ્વાગત સર્મર્તના સદસ્યોની સાથ ેકડકડતા તડકામાું ત્યાુંના ગહૃરક્ષકોની માન વુંદના 
સ્વીકારવા માટે નીકળી ગયા. પેલા શેખે સ્વામીને કેમ પગરખાું કાઢવાનુું કહ્ુું હશ?ે 

 

જ્યારે રાજમાતા ગાડીમાુંથી ઊતયાા, ત્યારે તેમને આ વાતની ખબર પડતા જ તે સ્વામીના 
પગરખાું લઈન ેતેમની પાછળ ગયા. પરુંત,ુ ત્યાું સધુી સ્વામી આગળ નીકળી ગયા હતા અને તેમણે 

આટલા કડકડતા તાપમાું, ગરમ થયેલી રેતી પર ચાલીને બધાની માનવુંદના સ્વીકારી હતી. ખરેખર, 

સ્વામી હુંમેશાું પગરખાું પહરેતા નથી, પરુંત ુતેમના ચરણકમળ તડકાથી ન દઝાય એટલા માટે કોઈએ 

તેમને જાણી જોઈન ેપગરખાું વાપરવાનુું કહ્ુું હત ુું. સ્વામી ત્યાર બાદ જ્યારે રાજમહલે તરફ પાછા ફયાા 
ત્યારે રાજમાતાન ેઅત્યુંત ક્રોધથી શેખ સાથ ેબોલતા તેમણે જોયા. દુ:ખની ભાવનાથી તે શેખે ગરદન 

નીચ ેઝૂકાવી હતી અને તનેી આંખો પણ આંસઓુથી ભરાઈ ગઈ હતી. સ્વામીને જોતા જ તે ક્ષમાયાચના 
કરવા માટે આગળ આવ્યો, ત્યારે સ્વામીએ રાજમાતાને કહ્ુું - ‘‘રાજમાતા, આમાું તેની કાુંઈ જ ભલૂ 

નથી. તમે જ તેન ેઆજે બધાુંને પગરખાું બહાર કાઢીને પછી જ અંદર પ્રવેશ આપવાનુું કહ્ુું હત ુું ને? 

ત્યારે મને આમાુંથી બાદ રાખવો એવુું ક્ાું કહ્ુું હત ુું? હુું તેની પ્રામાણણકતા અને કતાવ્યર્નષ્ઠતાને 
દાદ આપુું છુું.' એવુું કહીને સ્વામીએ પ્રેમથી તે શેખની પીઠ થાબડી. પછી તેમણે એક લીલા- ભરૂા રુંગનુું 
આશરે ૧ ઇંચનુું તાવીજ ઉદ્ભવ કર્ુું. જેની ઉપર કુરાનના પર્વત્ર શબ્દ કોતરેલા હતા. તે તાવીજ તેમણે 

શેખન ેઆપર્ુું. ક્ષણ માત્રમાું તેના માનર્સક દુુઃખનુું રૂપાુંતર સખુમાું થર્ુું.  
 

આપણા બધાના શારીરરક તેમજ માનર્સક દુ:ખ સ્વામીની કૃપાથી દૂર થાય એ જ તેમના ચરણે 

પ્રાથાના. 
II શ્રી સત્ય સાઈનાથાપાણમસ્ત ુII 

 


