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II ૐ શ્રી સાઈ સલુભપ્રસન્નાય નમ: II (૧૦૭) 

સહજતાથી પ્રસન્ન થવાવાળા શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

 
ભગવાન બાબા શિવ-િક્તતસ્વરૂપ છે. ભગવાન શિવ તો ‘ ભોલા ભડંારી તરીકે પ્રશસદ્ધ જ છે અન ે

માતા પાવવતી અત્યતં દયાળુ છે. આ બને્ન જયા ંએક થયા છે એવા આપણા સાઈ માતા-શપતા, દીન બધં,ુ 

સખા અત્યતં દયાળુ હોવાથી ભતતો પર સહજતા (સહલેાઈ) થી પ્રસન્ન થાય છે. 

 

ભગવાન બાબાએ કહલેી આ એક મજાની વાતાવ. એકવાર શિવ-પાવવતી આકાિ માગ ેભ્રમણ 

કરતા હતા ત્યારે તેમણે એક વ્યક્તતનો અવાજ સાભંળ્યો. દયાળુ પાવવતી માતાએ નીચ ેજોયુ ંતો એક 

માણસ પવવતન ેકકનારે એક ઝાડની ડાળીએ લટકતો તેમણે જોયો. તે ઝાડની ડાળી તટૂવાની તૈયારીમા ં
જ હતી અન ે તેથી તે બમૂો પાડતો હતો ત્યારે માતા પાવવતીએ ભગવાન શિવ-િકંરને કહ્ુ-ં “હ ે

ભોલાભડંારી, આપે આ મનષુ્યને બચાવવો જોઈએ એવુ ંમને લાગ ેછે.” િકંર ભગવાન બોલ્યા-“આપ 

જગત ્જનની છો, તો પછી આપ જ તેન ે કેમ બચાવતા નથી?' ' છેલ્લ ેભગવાન િકંરે એવુ ંકહ્ુ ં કે,-“ 

ડાળી તટૂતી વખત ેતે માણસ જો બાબા (આપ્પા) કહીને બમૂ મારિ ેતો હુ ંતને ેબચાવીિ અને માતા 
(અમ્મા) કહીને જો બમૂ પાડિે તો તમે તેન ેબચાવિો. ” ક્ષણમાત્રમા ંપેલી ડાળી તટૂી અને તે માણસે 

જોરથી બમૂ પાડી અને તે બાબા અથવા માતા ન બોલતા “અરેરે ( અય્યો) બોલ્યો.! '  
 

આ ભવસાગર પાર કરતી વખત ેઆપણા બધા ઉપર આવા સકંટો હમંેિા ંઆવતા ંહોય છે. તે 

પાર કરવા માટે કલલયગુનો સૌથી સહલેો માગવ સ્વામીએ કહ્યો છે. જપ, તપ, ધ્યાન આના કરતા પણ 

સલુભ માગવ એટલ ેનવધા ભક્તતનો ‘સ્મરણમ’ સતત ભગવાનનુ ંનામસ્મરણ કરવુ ંએ જ તે માગવ જેને 

સ્થળ અથવા સમયનુ ં કોઇપણ બધંન આડ ેઆવતુ ંનથી. જો કોઈ વ્યક્તત અનન્ય ભાવથી પોતાન ે

ગમતા કોઈ પણ નામથી ‘ તેનુ ં ' રૂપ નજર સામે રાખીને નામસ્મરણ કરતી હો તો ભગવાન તેના પર 

સહજતાથી પ્રસન્ન થાય છે અને પ્રત્યેક સકંટમાથંી તે ભતત સહજ રીતે પસાર થઇ જાય છે, તેમજ 

સ્વામી કહ ે છે કે- ચરાચરમાનંા પ્રત્યેક જીવમાત્રમા ંપરમેશ્વર છે એવુ ંસમજીને તમે તેની સેવા કરો. 
કેવળ આ જ એકમાત્ર માગવ પરમેશ્વરન ેપ્રસન્ન કરીને તમને તેના સધુી લઈ જાય છે. ” 
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