
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

|| ૐ શ્રી સાઈ સત્યસ્વરૂપાય નમ: || (૨) 

સત્યસ્વરૂપ શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

‘ સત્ય ' આ શબ્દ ત્રણ અક્ષરોથી બનેલો છે. 

સ-સાક્ષાત્કાર 

ત-ત૫ 

ય-યમ– ઇંદ્રિય સયંમન (ઇંદ્રિય નનયમન) 

આત્મ સાક્ષાત્કારમાથંી પ્રાપ્ત થયેલ  ંસત્ય એ જ ‘ સત્ય' છે. ભગવાન શ્રી સત્યસાઈબાબા ‘ 
સત્યસ્વરૂપા ' નવશે એવ  ંકહ ેછે-‘ આ સમસ્ત નવશ્વમા ં‘ સત્ય' જ આનવર્ ભતૂ થયેલ  ંછે. ‘ સત્ય ’ વગર 
નવશ્વન  ંઅસ્સ્તત્વ હોઈ જ ન શકે. તમામ (પ્રત્યેક) વસ્ત   ‘ સત્ય ' માથંી જ નનમાૂણ થઈ છે. 

ઈશ્વરે સમસ્ત નવશ્વ' સત્ય ' માથંી જ નનમાૂણ કર્ ું છે. જયા ંસત્ય ન હોય એવ  ંએક પણ 
સ્થળ નથી. સત્ય એ એક જ શ દ્ધ આત્મસ્વરૂપ છે. 

સારી સપંનિ, સાર ં સ ખ સત્ય દ્વારા જ આવે છે. વેદ, ઉપનનષદ, અને બધા પનવત્ર ગ્રથં 
સત્યમાથંી જ આવ્યા છે. ‘ સત્ય' એ ઈશ્વરન  ંયોગ્ય એવ  ંનનવાસસ્થાન છે. સત્ય અને ઈશ્વર એમને 
એકબીજાથી ભભન્ન કરવા અશક્ય છે. 

સત્ય એટલે જ ઈશ્વર છે. ઉપનનષદમા ંકહ્  ંછે – ‘ રસોવૈ સ: । ' ઈશ્વર એટલે રસ (માધ યૂ) 
છે. આનો અથૂ ઈશ્વર એ સ ભક્ષ્મ રૂપમા ંસવૂત્ર છે. શેરડીમા ંરહલેી ખાડં (સાકર) પ્રમાણે, દભધમાનંા 
માખણ પ્રમાણે તે સવૂત્ર આકંઠ પ ભણૂતઃ ભરેલો છે. ઈશ્વરન  ંપ્રત્યક્ષ દશૂન થવ  ંમ શ્કેલ હોઈ શકે, 

પણ તેના અસ્સ્તત્વનો અન ભવ અનેક પ્રકારે મળી શકે છે. ખાડંમાનંી મીઠાશ, લીંબ માનંી ખટાશ, 

લીમડામાનંી કડવાશ એ સવૂ ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વન  ંપ્રમાણ આપે છે. એકાદ પવૂત, ઝરણ  ંઅથવા 
જગંલ જોતી વખતે આપણને જે આનદં થાય છે તે સવૂ ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વનો ઉદ્ઘોષ કરે છે. 
પ્રકાશમાન સ ભયૂ, ચમકનારા તારા, કક્ષામા ંફરનારા ગ્રહો એ બધા ઈશ્વરના આનવષ્કાર છે. એક 
જયોનતના સ્વરૂપ પરથી અસ્ગ્નન  ંસ્વરૂપ સમજાય છે. પાણીના એક ટીપા પરથી સપં ભણૂ ગગંા 
નદી સમજી શકાય છે. તે જ પ્રમાણે મન ષ્યન  ંસાચ  ંસ્વરૂપ સમજી લેવાથી ઈશ્વરન  ંસ્વરૂપ 

સમજાય છે. 



મન ષ્ય દ્રદવસ રાત અનેક કામોમા ંમગ્ન હોય છે, તો પણ તેન ેપોતાના સાચા સ્વરૂપન  ં
જ્ઞાન હોત   ંનથી. તે પોતાને શરીર, મન, ઇંદ્રિયો સાથે એકરૂપ સમજે છે અને ‘ સત્ત ્સ્વરૂપી ' 
આત્મા એનાથી પર છે, એ ર્ ભલી જાય છે. મન ષ્યમા ંબે તત્વ છે. ‘દેહ અથવા ક્ષેત્ર' અને તેમા ં
રહનેારી “દેહી' અથવા ‘ ક્ષેત્રજ્ઞ '. આ કે્ષત્રજ્ઞ જાણવ  ંએટલે જ ‘ સ્વરૂપ ઓળખવ .ં 

ઘણા વષો પહલેાનંી આ વાત છે જે કાળે દરરોજ સાજંે સ્વામી ભક્તો સમેત ભચત્રાવતીના 
દ્રકનારે જતા, તે સમયે કેટલાક ભક્તોએ સ્વામીની પાસે સત્યસ્વરૂપ જાણવાની ઇચ્છા પ્રદનશિત 
કરી હતી. 

એક દ્રદવસ સ ભયાૂસ્તના સમયે સ્વામી ભચત્રાવતી તરફ ભક્તોના સમ ભહ સાથે જતી વખતે 
વચ્ચે જ અંતધ્યાન થયા. બધા લોકો એમને શોધવા લાગ્યા, પણ વ્યથૂ. એટલામા ંપવૂત 
(ડ ગંર) ની ટોચ પર તાળીઓ વગાડવાનો અવાજ આવવા લાગ્યો. એટલે બધાએ તે દ્રદશામા ં
જોર્  ંતો ડ ગંરની ટોચ પર સ્વામી ઊભા રહલેા દેખાયા. તેમણે ત્યાથંી જ પ ભછર્  ંસ ભયૂ જેવો છે? 

બધાએ એક સાથે હા પાડી. સ ભયાૂસ્ત પછી સ ભયૂ ક્યાથંી આવી શકે? પરંત  , ક્ષણાધૂમા ંઆ ‘શ્રી 
સત્યનારાયણ ’ ની પાછળ ‘ સ ભયૂનારાયણ ’ નો ઉદય થવા લાગ્યો. એન  ંતેજ એટલ  ંપ્રખર થર્  ંકે 
ભક્તોના સવાુંગ પરથી પરસેવાની ધાર વહવેા લાગી. બધા કહવેા લાગ્યા, ‘ સ્વામી' ખ ભબ જ 
ગરમી છે. તરત જ ઉષ્ણતા ઓછી થઈ ગઈ. પછી સ્વામી બોલ્યા, ચિં જેવો છે? અને એમની 
પાછળથી પ ભણૂચિંનો ઉદય થવા લાગ્યો. ચિંના શ ભ દ્રકરણ સવૂત્ર પ્રસરવા લાગ્યા અને ભક્તો 
ઠંડીથી ઠભઠવાવા માડંયા. કેટલાક બોલવા લાગ્યા કે સ્વામી ખ ભબ જ ઠંડી છે અન ેઠંડી ઓછી થઈ 
ગઈ. 

એટલામા ંસ્વામીની અનધકારીવાણી સભંળાઈ ‘ હવે હ  ંતમને ત્રીજ  ંનેત્ર બતાવવાનો છ ં
ધ્યાનથી જ ઓ! '' ત્રીજ  ંનેત્ર કેવ  ંહશે? આ નવચાર બધાના મનમા ંઆવતો હતો એટલામા ંજ 
સ્વામીન  ંશરીર દેખાવાન  ંબધં થઈ ગર્ .ં ફક્ત મસ્તક એકલ  ંજ દેખાવા લાગ્ર્ .ં તે એટલ  ંમોટ ં 
થવા લાગ્ર્  ંકે તેનાથી સપં ભણૂ આકાશ વ્યાપી ગર્ .ં સવૂ ભક્તગણને ત્યા ંજોતી વખતે જ 
સ્વામીના ર્ ભમધ્યમા ંએક નછિ દેખાવા લાગ્ર્ .ં તેમાથંી અત્યતં પ્રખર એવ  ંતેજ અને પ્રકાશ બહાર 

આવવા લાગ્યો. આ તેજ અને પ્રકાશ ધીમે ધીમે વધવા જ માડંયો. તે એટલો વધ્યો કે તે સહન 
ન થવાથી કેટલાક ભક્તો મ ભનછિત થયા. નાના બાળકો રડવા લાગ્યા. એટલામા ંજ આ બધ  ં
અદશ્ય થર્  ંઅને ખડખડાટ હાસ્ય કરતા સ્વામી પ્રકટ થયા અને તેમણે પ ભછ્ ,ં “ અરે, આ શ  ં
થર્ ?ં' ' અને સ્વામીએ નવર્ ભનત ઉદ્ભવ કરીને બધાના કપાળ પર લગાડી. તે સાથે જ બધા ભાનમા ં
આવ્યા. પરત ,ં બે દ્રદવસ સ ધી બધાનેં ચક્કર આવતા હોય એવ  ંલાગત   ંરહ્ .ં 



આની ઉપર ભાષ્ય કરતી વખતે સ્વામીએ કહ્ ,ં ‘તમારી પ્રાથૂના પ્રમાણે હ  ંતમને માર ં 
સત્યસ્વરૂપ બતાવી રહ્યો હતો. તમારા ંકેટલાય જન્મોની પ્રાથૂનાથી ‘ ત્રીજા નતે્ર' ના દશૂન તમને 
થતા હતા ંપરંત   મારા તેજન  ંએક સહસ્ત્ાશં તેજ પણ મેં તમને બતાવ્ર્  ંનહીં અને જે બતાવ્ર્  ંતે 
તમે સહન કરી શક્યા ંનહીં. ” 

ભગવાન શ્રી સત્યસાઈન  ંસત્યસ્વરૂપ જાણવાની પાત્રતા અમને પ્રાપ્ત થાઓ એ જ 
તેમના ચરણે પ્રાથૂના. 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈ નાથાપૂણમસ્ત   || 

 


