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|| ૐ શ્રી સાઈ આનદંાય નમ: || (૩૬) 

આનદંસ્વરૂપ શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

ભગવાન શ્રી સત્યસાઇબાબા કહ ે છે-"સખુ અથવા સમાધાન (તત્કાલીન) હોય છે, પરંત ુ

આનદં શાશ્વત હોય છે'. આ શાશ્વત આનદંનો મહાસાગર હોવાવાળા સ્વામી કહ ેછે- 

'પ્રેમ એ મારંુ સ્વરૂપ છે. સત્ય એ મારો પ્રાણ છે. અને નનશ્ચળ (નનશ્ચલ) આનદં એ મારો આહાર 

છે. 

સ્વામી કહ ેછે – ‘ મારા આનદં ખાતર મેં એક શબ્દમા ંનવશ્વનુ ંનનમાાણ ક્ુ.ં ત્યા ંસધુી, હુ ંકોણ છ ં

તે જાણવા માટે કોઈ જ નહોત ુ.ં તરત પવાત ઉપર આવ્યા. નદીઓ વહવેા લાગી. પથૃ્વી અન ેઆકાશ, 

મહાસાગર, સમદુ્ર પ્રદેશ અને ટાપઓુની રચના કરવામા ં આવી. કયાયં કશુ ં જ નહતુ ં ત્યારે મારંુ 

અસ્સ્તત્વ નસદ્ધ કરવા માટે સયૂા, ચદં્ર અન ે રણ અચાનક ઉત્પન્ન થયા. પછી આવ્યા સમસ્ત 

જીવસષૃ્ટટના આકાર-પ્રાણી, પક્ષી, બોલનારા, સાભંળનારા. મારા આદેશથી સવા પ્રકારની શસ્તત 

તેમને પ્રદાન કરવામા ંઆવી. માનવજાનતને પ્રથમ સ્થાન દેવામા ંઆવ્્ુ ંઅન ેમારંુ જ્ઞાન મનટુયના 
મનમા ંરાખવામા ંઆવ્્ુ.ં 

નવના લાખો ભતતો સ્વામીના આ વચનનો પ્રત્યક્ષ અનભુવ મેળવ ેછે. સ્વામી પ્રત્યક્ષ (સાક્ષાત) 

આનદંમનૂતિ છે. તેમના કેવળ નામસ્મરણથી જ ભતતોના અંતઃકરણ આનદંથી છલકાઈ જાય છે. પછી 
પ્રત્યક્ષ દશાન, પાદસ્પશાન અને સભંાષણનો લાભ મળ્યા પછી આનદંની ચરમસીમા પ્રાપ્ત થાય છે. 

એટલુ ંજ નહીં પણ, સચ્ચચદાનદં સ્વરૂપ ભગવાન બાબા જ્યારે ભતતોન ે દશાન આપે છે, ત્યારે તે 

દશાનમાથંી મળેલા શાશ્વત આનદંના ફળ સ્વરૂપ ભતતો તેમનુ ં મન ઉચચ સ્સ્થનત ઉપર પહોંચયાનુ ં
અનભુવે છે. કાયમ શટુક રહનેારંુ અંતઃકરણ સ્વામીની પ્રેમવષાામા ં ભીંજાઈન ે નીકળ્યા પછી ભતત 

સરુક્ષક્ષત થાય છે. ભગવાનની ઇચછાને શરણે જવાની પ્રક્રિયાની શરૂઆત થાય છે અને ભતતોન ે

પોતાન ેજ એવુ ંજણાય છે કે, તેમના જીવનમા ંપક્રરવતાન લાવનારી શભુક્રકયા હવ ેશરૂ થઈ છે.  

આ બધુ ંથાય છે, તે જાણ ેભગવાન શ્રીકૃટણના આગમન, દશાન, સ્પશાન અને સભંાષણથી. 
ગોપીઓના જીવનમા ંઆનદંદાયી (આનદંપ્રદ) પક્રરવતાન આવતુ ંહત ુ,ં તદ્દન તેવુ ંજ. આવુ ંકેમ થાય 

છે તે સ્વામીના શબ્દોમા ંજ જાણવુ ંયોગ્ય રહશેે. 



સ્વામી કહ ેછે- " મારંુ હૃદય હમંેશા (સદૈવ) આશીવાાદથી આકંઠ ભરાયેલુ ંહોય છે. મને અહકંાર 

નથી. મારી કોઈના પર માક્ષલકી નથી. આ જ મારંુ સત્ય છે. હુ ંહમંશેા આનદં, આનદં અન ેઆનદંમા ંજ 

હોઉં છ.ં " 

 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાપાણમસ્ત ુ|| 


