
|| ૐ શ્રી સાઈરામ | 

||ૐ શ્રી સાઈ અસહાયહાયાય નમ: || (૪૦). 

અસહાયને સહાય કરવાવાળા 

શ્રી સાઈને  અમારા નમસ્કાર છે. 

વવશ્વના તારણહાર ભગવાન બાબા અસહાય લોકોન ે હમંેશા ંસહાય (મદદ) કરતા હોય છે. 

તેમને આશ્રય આપીન ે કૃતાર્થ કરે છે. એટલ  ંજ નહીં પણ ભગવાન બાબા ભક્તોને ઉદે્દશીન ેકહ ે છે-

‘ અસહાય લોકોન ેસહાય કરવી, આ એક જ માગથ તમન ેઈશ્વર સ ધી લઈ જાય છે. તમારા પ્રવત પ્રમે 

તેના મનમા ંઉત્પન્ન કરે છે. ” 

ભક્તોન ે  આ પ્રકારની સહાય કરતી વખતે ભગવાન બાબાને સ્ર્ળ અને કાળન  ંબધંન  

હોત   ં નર્ી. આના સદંભથમા ંશ્રી એન. કસ્ત  રીએ કહલેી આ એક હકીકત. 

અમેરરકામા ંસાનરિયેગોમા ંએક મધ્યમ વયની મરહલા એક વવશાળ ઇમારતના એક ફ્લટેમા ં
એકલી જ રહતેી હતી. તેને સવંધવાની તકલીફ હતી. તનેો આ દ : ખાવો ક્યારેક ક્યારેક એટલો વધતો, 
કે તેન ેઅસહ્ય વેદના ર્તી. એકવાર, રાતના ૧૧ વાગ્યાની આસપાસ તેન ેઆ દ ખાવો ઉપિયો. તનેી 
વેદના એટલી વધી કે તે જોર જોરર્ી ચીસો પાિવા લાગી-‘ કોઈ છે? કોઈ જ નર્ી? કોઈ મારી મદદ 

કરશ ેકે? ’ અને અચાનક તણે ેજોય  ંકે, તેના માર્ા પાસ ેસ્વામી ઊભા હતા. તેમણે તેના માર્ા પર હાર્ 

મકૂ્યો અન ેબોલ્યા-‘ આટલી મોટેર્ી ચીસો કેમ પાિે છે? હ  ંતો અહીંયા ંજ છ.ં અને ત્યાર પછી તે 

મરહલાની વેદના ઓછી ર્વા લાગી. 

આના પર ભાષ્ય કરતા શ્રી. કસ્ત  રી કહ ેછે ‘ પ્રત્યેક વ્યક્ક્ત માત્રન ેખબર હોવી આવશ્યક છે કે, 

આપણે ક્યારેય એકલા હોતા નર્ી, કોઈ આપણી સાર્ે હમંેશા ંહોય છે. પછી આપણને તેન  ંનામ અન ે

સરનામ  ંખબર હોય કે ન હોય.' 

કેવળ સ્વામી જ નહીં પણ, સ્વામી ભક્ત પણ તમેની જ પ્રેરણાર્ી જરૂરરયાતમદંને મદદ 

કરતા હોય છે. તે બાબતની આ એક ઉપદેશાત્મક કર્ા. 

મહારાષ્ર રાજ્યના રત્નાગગરી શહરેમા ં રહતેી આવર્િક રીત ે દ બથળ એવી એક વ્યક્ક્તની 
તગબયત બગિી, િૉક્ટરોને બતાવતા, તેમણે હદય રોગન  ં વનદાન કય ું અન ેએમ પણ કહ્  ં કે, આનો 
ઉપચાર મ બંઇમા ંર્શે. ક્યાકંર્ી ર્ોિા પૈસા ભેગા કરીને તે વ્યક્ક્ત મ બંઈ આવી. મહાનગરપાગલકાના 



દવાખાનામા ંજઇને ચકાસણી (ચેકઅપ) કરાવી લીધી. તે િોક્ટરોએ પણ હદયરોગન  ંજ વનદાન કય ું. 
પરંત  , તેમને ત્યા ંઆની શસ્ત્રરિયા ર્તી નર્ી એમ કહ્ .ં તે વ્યક્ક્તન ેશ  ંકરવ  ંકાઈં જ સમજાત  ંનહોત  .ં 
અત્યતં વનરાશ ર્ઇને તે પાછો ઘરે જવા નીકળ્યો. રેનમા ંતેન ેએક ઇસમ મળ્યો. તણે ેઆની પછૂપરછ 

કરી આ વ્યક્ક્તએ તેન ેપોતાની દ : ખદ આપવીતી કહી. ત્યારે તે ઇસમ બોલ્યો- ''વનરાશ ર્ઇશ નહી. 
હદયની બધી શસ્ત્રરિયા સત્યસાઈ બાબાની હોક્સ્પટલમા ં ર્ાય છે અને તે પણ વવનામલૂ્ય.” આ 

સાભંળતા જ તેન ેખબૂ આનદં ર્યો. આશાના રકરણ દેખાવા લાગ્યા. રત્નાગગરી પહોંચ્યા પછી તણે ે

આ હોક્સ્પટલ વવશે પછૂપરછ કરી, પરંત   કોઈએ તેન ેયોગ્ય મારહતી આપી નહીં. પરંત  , એક મારહતી 
માત્ર તેન ેમળી તે રત્નાગગરીની શ્રી સત્યસાઈ સવમવતની. આ મારહતી મળતા જ તે ત્યાનંા અધ્યક્ષન ે

મળ્યો. તેમણે તેન ેપટ્ટપવતિ કેવી રીત ેજવ ,ં હોક્સ્પટલમા ંજતી વખત ેબધા રરપોટથસ કેવી રીત ેલઈ 

જવા, એ તો કહ્  ંજ, પરંત   ત્યા ંસ ધી જવાની રટરકટની અને અન્ય ખચથની રકમની પણ વ્યવસ્ર્ા કરી 
આપી. ખબૂ જ આશા લઈને તે પ ટ્ટપવતિ ગયો. 

અને ર્ોિા રદવસ પછી વનરાશ ર્ઈને પાછો આવ્યો. આવતાની સાર્ે જ તે ફરીર્ી સવમવતના 
અધ્યક્ષને મળ્યો, અને તેમની સામે પોતાન  ંદ :ખ વ્યક્ત કય ું. પ ટ્ટપવતિની હોક્સ્પટલમા ંબધી ચકાસણી 
(ચેકઅપ) ર્યા પછી તેન ેતેના હૃદયના વાલ્વ બગિયાની ખબર પિી. તેમજ વાલ્વ બદલવાની 
શસ્ત્રરિયા હમણા ંસ્ર્ગગત કરવાન  ંતેન ે કહવેામા ંઆવ્ય .ં કારણકે દદી શસ્ત્રરિયા ર્યા પછી વનયત 

મ દતમા ંતપાસવા માટે આવવાન  ંટાળતા હતા. જે તપાસણી અત્યતં આવશ્યક હોય છે. આપણ ેપરૂી 
રીતે સ્વસ્ર્ ર્યાની સમજણમા ંકેટલાક દદીન  ંમતૃ્ય  ર્ય  ંહત  .ં એટલ ેઆ શસ્ત્રરિયા હમણા ંસ્ર્ગગત કરી 
હતી. 

તે દદી પણૂથપણ ેવનરાશ ર્યો હતો. પરંત   તે અધ્યકે્ષ હાર માની નહોતી. તમેણ ેમ બંઈના અન્ય 

સાઈભક્ત.તેમજ કેટલીક સ્વયસંેવી સસં્ર્ાઓનો સપંકથ  સાધ્યો. તેમની પાસેર્ી આવર્િક મદદ મળેવી. 
તેમણે પણ ર્ોિી રકમ ઉમરેીને તેન ેમ બંઈ રવાના કયો. મ બંઈની કે.ઈ.એમ. હોક્સ્પટલમા ંતે દાખલ 

ર્યો. તેની બધી ચકાસણી કરીને તેની શસ્ત્રરિયાનો સમય વનવિત કરવામા ંઆવ્યો. 

અને જે રદવસ ેઓપરેશન (શસ્ત્રરિયા) હત  ,ં તે રદવસ ેસવારે એક અઘરટત ઘટના ઘટી. એક 

વોિથબોય તે દદી પાસે આવ્યો અને બોલ્યો-‘ તાર ં ઓપરેશન અહીંયા ંર્શે નહીં, તેર્ી ત  ંતરત જ 

અહીંર્ી નીકળી જા. ' આ સાભંળતા જ તે દદીનો સયંમ તટૂયો. તેમાજં તે વોિથબોય તને ેબળજબરીર્ી 
પલગં પરર્ી નીચ ેખેંચવા લાગ્યો. તે ગબચારો રિવા જેવો ર્ઈ ગયો અને એટલામાજં ભગવાને 
દેવદૂત મોકલ્યો હોય એમ એક સ્વામી ભક્ત ત્યા ંપહોંચ્યા. તે દદીની શસ્ત્રરિયા (ઓપરેશન) હોવાન  ં
સમજતા તે ત્યા ં આવ્યા હતા. પરંત   સામેન  ં દશ્ય જોતા જે તેમણે ર દ્રાવતાર ધારણ કયો. તે 



વોિથબોયની ખબર તો તેમણે લીધી જ, પરંત   તરત જ હોક્સ્પટલના ંિીનન ેજઈ ને તે મળ્યા.ં પછી બધ  ં
ઠીક ર્ય .ં બીજો સમય વનવિત કરીન ેતે દદી ઉપર શસ્ત્રરિયા કરવામા ંઆવી. શસ્ત્રરિયા યશસ્વી ર્ઈ 

અન ેતે દદી પરૂી રીતે પણૂથ પણે સાજો ર્ઈ ગયો. 

આ જો સ્વામીભક્ત તે સમય ેહોક્સ્પટલ પહોંચ્યા ન હોત તો? પણ એવ  ંકાઈં ર્વાન  ંનહોત  .ં 
અસહાય લોકોન ેસહાય કરવાવાળા સ્વામીની પ્રેરણાર્ી જ તે યોગ્ય સમયે ત્યા ંપહોંચ્યા હતા અન ે

એક અસહાય વ્યક્ક્તની સહાય (મદદ) કરી, તે એક માધવસેવા તરીકે જ.! 

‘ ત્રસ્ત અને અસહાય લોકો ને કહ ેજે આપણો 

તેન ેજ સાધ  માનવો, તેમા ંજ દેવ જાણવો.' 

આ સતં ત કારામન  ંવચન આજે વાસ્તવવક ર્ય  ંહત  .ં 

||ૐ શ્રી સત્ય સાઈનાર્ાપથણમસ્ત   || 


