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દેહ રૂપમાાં સનાતન ચતૈન્ય સ્વરૂપ એવા 

શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

એકમેવાદ્વિતીય એવો પરમેશ્વર જે નનરાકાર છે, તેની ઈચ્છા થઈ તો તે આકાર ધારણ 
કરે છે. તેને જ આપણે ‘  સત ્ચચત ્આનાંદ’ અથવા ‘ એકમ સત ્‘ એવાાં નામોથી ઓળખીએ 
છીએ. 

નવશ્વના પ્રત્યેક પદાથથમાાં સત, ચચત ્અને આનાંદ સકૂ્ષ્મરૂપે વસે છે. પ્રત્યેક પદાથથના બે 
લક્ષણ, જે નામ અને રૂપ છે. સત, ચચત, આનાંદ એ પરમાત્મા પાસેથી મળેલા છે. સતત 
પરરવતથનશીલ હોવાવાળાનામરૂપ પ્રકૃનત સાથે સાંબાંધ છે. સત, ચચત, આનાંદને લીધે જ નામરૂપ 
ગ્રહણ થાય છે. મનષુ્ય આ ત્રણેનુાં સાકાર સ્વરૂપ છે. 

એટલે જ નામ અને રૂપ સતત બદલાતા રહ ેછે. પરાંત,ુ જે પરમેશ્વરનુાં સનાતન સ્વરૂપ 
છે, તે માત્ર શાશ્વત છે. ભગવાને ગીતામાાં અરુ્ થનને કહ્ુાં છે- “હ ેઅરુ્ થન, હુાં જન્મરરહત, જેના 
સ્વરૂપમાાં ફેરફાર થતો નથી, એવો હોવા છતાાં તથા સવથ પ્રાણી માત્રનો પ્રભ ુહોવા છતાાં પ્રકૃનતના 
ખોળામાાં અનધષ્ષ્િત થઈને મારી માયા વડે જન્મ લઉં છાં. મારા અને તારા અનેક જન્મ થઈ ગયા 
છે. તે બધુાં હુાં જાણુાં છાં. પણ ત ુાં જાણતો નથી.” 

ઘણા વષો પહલેાાંની આ વાત છે. સ્વામી એકવાર મદ્રાસના ભક્તોને મળવા માટે 
નીકળ્યા હતા. સાથ ેબીજા ઘણા ભક્તો પણ હતા. બધી મળીને સાત મોટરો હતી, સ્વામીની 
મોટર કૃષ્ણા નામનો ભક્ત ચલાવતો હતો. આ કૃષ્ણા ઉમરમાાં યવુાન અને શરીરે અનતશય કૃશ 
હતો. અચાનક મશૂળધાર વરસાદ શરૂ થયો. પ્રવાસ એકદમ ધીમી ગનતએ ચાલ ુહતો. સતત 
મોટર ચલાવીને કૃષ્ણાની ડોક ન દુુઃખે એટલા માટે પ્રત્યક્ષ સ્વામીએ પોતાનો હાથ તરકયા તરીકે 
કૃષ્ણાની ડોક પાછળ ધયો હતો. વચ્ચે જ કૃષ્ણાએ કહ્ુાં – મને કાંઈ મીઠુાં ખાવાનુાં મન થાય છો ” 

સ્વામીએ તરત ગરમ જલેબી ઉદ્ભવ કરીને તેને અને અન્ય બધાને આપી, જ્યારે વરસાદનુાં જોર 
વધયુાં ત્યારે સ્વામી પોતે કાચ ઉપરનુાં પાણી સાફ કરવા લાગ્યા. આ રીતે ધીમી ગનતએ બધા 
મદ્રાસ પહોંચ્યા. 



જ્યારે કૃષ્ણા પટુ્ટપનતિમાાં હોય, ત્યારે સ્વામી તેની બધી મનગમતી ઈચ્છા પરૂી કરતા. 
પોતાની થાળીમાાંના પદાથથ તેને ખવડાવતા. આ જોવાવાળા એક જણથી ન રહવેાતા તેણે 
સ્વામીને પછૂયુાં – “ સ્વામી તમારો કૃષ્ણા ઉપર આટલો પ્રેમ કેમ છે?' સ્વામી પ્રશ્ન પછૂવાવાળા 
તરફ જોઈને બોલ્યા-“મારા નશરડી અવતારમાાં બધા મારી અવહલેના કરતા હતા, મને ગાાંડો 
સમજીને પથ્થર મારતા હતા. ત્યારે એક નાનો છોકરો દોડીને મારી પાસે આવ્યો અને મને 
વળગીને કહવેા લાગ્યો, ‘ આ ગાાંડો નથી, મહાત્મા છે. તે જ આ જન્મનો કૃષ્ણા છે અને એટલે જ 
તે મને નપ્રય છે." 

આપણા બધા જન્મ તેમને જ્ઞાત છે. તેમજ ગત જન્મના કમો પ્રમાણે તે આપણને ફળ 
આપે છે. કારણ તે શાશ્વત એવા સનાતન ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. 
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