
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

 

|| ૐ શ્રી સાઈ સત્ય ગણુાત્મને નમ: || (૬) 

 

સત્ય ગણુોના આત્મરૂપ એવા 
શ્રી સાઈન ેઅમારા નમસ્કાર છે. 

સત્ય, ધમમ, શાાંતિ અને પ્રેમ, એમાાં ‘સત્ય' ને સ્વામીએ અગ્રક્રમ આપ્યો છે. સત્વ, રજસ ્અન ે

િમસ ્આ ત્રણે ગણુોથી પર સ્વામીનુાં સ્વરૂપ છે. જે શાશ્વિ અને કાલાિીિ છે. 

 

સ્વામી કહ ેછે - ‘પાંચમહાભિૂોથી બનેલા શરીરમાાં આત્મા ત્રણ રૂપે રહ ેછે. બ્રહ્મા, તવષ્ણ ુઅન ે

મહશે એ તત્રમતૂિિ આ ગણુોના રૂપમાાં આપણા શરીરમાાં વાસ કરે છે. આ ત્રણ ગણુ એટલ ેઈશ્વરનુાં રૂપ 

છે. બ્રહ્મા ઉત્પતિ કરે છે. ઉત્પતિની આ ક્રક્રયા ઇંક્રિયની મયામદામાાં આવિી નથી. આ ઉત્પતિની ક્રક્રયા 
માિા શીખવે છે. સવમ કાાંઈ માિામાાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે જ ઉપતનષદ કહ ેછે ‘માતદેૃવો ભવ|' 

માિાની બ્રહ્મા એટલ ેઉત્પતિકિામ િરીકે પજૂા કરવી જોઈએ. માિા ઉપર શ્રદ્ધા, િેની સેવા એટલ ે

ઈશ્વરની જ પ્રિીકાત્મક પજૂે છે.” 
 

માિા પછી 'તપિા'. તપિા પોિાના બાળકોનુાં રક્ષણ કરે છે. િેમની કાળજી લે છે અન ેિમેન ે

ઈશ્વરપ્રાપ્પ્િનો માર્મ બિાવે છે. આ રક્ષણનુાં કાયમ તવષ્ણ ુપાસે છે. એટલ ેજ માિા અન ેતપિા એ બ્રહ્મા 
અન ેતવષ્ણનુી જ પ્રતિમા છે. 

 

ત્યારબાદ આવે છે ‘ઈશ્વર'. િેમને ભોળાશાંકર પણ કહ ેછે. બધાની મનોકામના ઈશ્વર પણૂમ કરે 

છે. કોઈ પણ યાચકને ઈશ્વર ‘ના’ પાડિો નથી. આવુાં મતૂિિમાન સત્ય સ્વરૂપ છુપાત ુાં નથી એવા પ્રકટ 

થયેલા માંર્લમય (તશવ) રૂપનો અનભુવ લેવા માટે િમસ ્એ સાધન છે. િામતસક ગણુોનો સાંબાંધ 

હાંમેશાાં આળસ અને માંદર્તિ સાથે જોડાય છે. પણ તશવના તવશેષણની દષ્ષ્ટએ આ અથમ યોગ્ય નથી. 
માણસન ેસન્માર્મ ઉપર ચલાવીને િેન ેદેવત્વની પ્રિીતિ (પ્રચીતિ) કરાવવી, એ તશવની ભતૂમકા છે. 

 

ત્રણ ગણુોના રૂપમાાં રહલેી આ ત્રત્રમતૂ્રતિ પ્રત્યેક વ્યક્તતના અક્તતત્વમાાં હોય છે. ‘ ઈશ્વર: 
સવવભતૂાનામ| ' સવવ ભતૂમાત્રમાાં ઈશ્વરનો વાસ છે, એ જ આ કૃત્રતવાક્યમાાં કહ્ુાં છે. ઈશાવાતય 
ઈદમ (ત્રવશ્વ), સમતત ત્રવશ્વમાાં ઈશ્વરનો વાસ છે. 

 

આ ત્રણ ગણુ ભગવાન શ્રી સત્ય સાઈમાાં તો છે જ, પરાંત ુ તે કેવળ આ ત્રણ ગણુોથી 
યતુત છે, એવુાં નથી. પરાંત ુસત્યગણુોથી યતુત એવા તવામીનુાં તવરૂપ અત્યાંત ઉચ્ચ કોટિનુાં છે. 

   આપણન ે બધાને એ તો ખબર જ છે કે, અવતાર ધારણ કયાવ પછી દર 
મહાત્રશવરાત્રીએ તવામી લલિંગોદ્ભવ કરે છે. (લલિંગ પ્રકિ કરે છે.) તે વખતે પ્રકિ થયેલુાં લલિંગ 
તવામી કોઈપણ ભતતન ેપજૂા કરવા માિે આપે છે. એક વખત તવામીએ આત્મલલિંગ એક મટહલા 



ભતતન ેઆપયુાં. આત્મલલિંગ આપતી વખત ેતેની ત્રનત્ય પજૂા કેવી રીતે કરવી તે પણ તવામી કહ ે
છે, તે રીતે એ મટહલાને પણ પજૂાત્રવત્રધ સમજવી. અત્યાનાંદથી તેણે તે આત્મલલિંગ તવીકાયુું અન ે
ઘરના માંટદરમાાં તથાપના કરીને તેની ત્રવત્રધવત ્પજૂા શરૂ કરી. કાલાાંતરે એ મટહલાને વારાંવાર 
દેશ-પરદેશ કોઈ કામ ત્રનત્રમત્તે જવુાં પડતુાં હત ુાં. તે વેળા (વખત)ે હાંમેશાાં તે આત્મલલિંગ પોતાની 
સાથ ેરાખતી તથા તેની પજૂા કરતી. પણ આ વાત તેના મનમાાં બેસતી નહોતી, અને આગળ 
જતા આ ત્રનત્યપજૂા આપણને ફાવશ ે કે નહીં આ ત્રવચારે તે લચિંત્રતત થઈ જતી. એિલ ે તે“ 
આત્મલલિંગ ’ તવામીને પાછાં આપવા માિે ગઈ. તવામીએ તેન ે મલુાકાત માિે બોલાવી. 
મલુાકાતની વખત ે તવામી સાથે વાતચીત કરતા આત્મલલિંગ ત્રવશે બોલવાનો તેનો હતે ુહતો, (જે 

લલિંગ તેણે એક રેશમી વસ્ત્રમાાં મકૂ્ુાં હત ુાં, પરાંત,ુ તવામીને આ વાત કહવેાની રહી ગઈ. મલુાકાત 
પરૂી થઈ. તવામી ઉપરના માળે જવા માિે દાદર ચઢતાાં હતાાં ત્યારે તેમની પાછળથી િપિપ 
એવો અવાજ આવવા લાગ્યો, ત્યારે એ મટહલાનુાં તે ટદશામાાં ધ્યાન જતા, તેની આંખો ત્રવતફાટરત 
થઈ ગઈ, તેણે જોયુાં કે, “ તે ’ આત્મલલિંગ તવામીની પાછળ દાદર પરથી ઉપર ચઢતુાં હત ુાં અન ે
આ અવાજ તેનો જ હતો. આ બધુાં જોતા જ તેના ધ્યાનમાાં આવ્યુાં કે પોતાની પાસેના રેશમી 
વસ્ત્રમાાં ‘ આત્મલલિંગ ’ નથી. અજાણતાાં જ તેના મખુમાાંથી, ઉદ્ગાર બહાર પડી -“ તવામી, મારુાં 
આત્મલલિંગ ’ ઉપર જઈ રહલેા તવામી ક્ષણભર થોભ્યા અન ેપાછળ વળી ને બોલ્યા – “ તારુાં 
આત્મલલિંગ?” તે સાથે જ એ મટહલાને તેની ભલૂ સમજાઈ ગઈ. ત્યાર સધુીમાાં તવામી ઉપરના 
માળે નીકળી ગયા હતા, આત્મલલિંગ સાથે લઈન!ે 

 
|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાપવણમતત|ુ| 

 
 
 


