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|| ૐ શ્રી સાઈ ભક્તિજ્ઞાન પ્રદાય નમ: || (૭૪). 

ભક્તિ અને જ્ઞાન આપવાવાળા શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

ભૌતિક એટલ ેજડ સાથે જોડાયેલી. જો કોઇ વ્યક્તિ ધ્યાન અને મતૂિિમાાં મગ્ન હશે, િો બધા 
અનભુવ શરીર, મન અને બદુ્ધિમાાંથી ઉદ્ભવશે, જે નાશવાંિ હોય છે. એક દદવસ દેહ નાશ પામશ ેઅન ે

અનભુવ પણ નાશ પામશે. િે છિાાં પ્રથમ આવી ભક્તિ આવશ્યક છે. આ ભક્તિ માર્ગ પર પ્રવાસ 

કરિી વખિ ેધીરે ધીરે એકાાંિ ભક્તિના બીજા માર્ગ સધુી પહોંચવુાં જોઈએ. એનો અથગ એક જ મતૂિિન ે

અથવા રૂપને સમતપિિ થવુાં અને એકાાંિમાાં િે એક ખાસ રૂપનુાં માનતસક દષટાાંિ અનભુવવુાં. 

એકાાંિ ભક્તિ એ સકૂ્ષ્માવસ્થા હોવાથી જે મન ઉપર પદરણામકારક રીિે તનયાંત્રણ લાદવાથી 
િેમજ પોિાન ે અંિરાત્મા િરીકે અનભુવવાથી પ્રાપ્િ થાય છે. એકાાંિ ભક્તિમાાં મન ઓર્ળીન ે

સ્િબ્ધ અવસ્થાએ પહોંચે છે. ઈશ્વર સવગત્ર છે, એવી ભાવના તનમાગણ થાય છે. 

સ્વામી કહ ેછે-“ભક્તિ એ પણૂગ સમય અંર્ીકારવાની અવ્યાહિ,અબાતધિ સાધના છે.” 

 

પહલેા ગરુુપરૂ્ણિમા, વૈકુાંઠ અર્ર્યારસને દદવસ ે સ્વામી ભતિોન ે અમિૃ પ્રદાન કરિા. બધા 
ભતિો તશસ્િબિ રીિ ે લાઈનમાાં બેસિા અન ે સ્વામી િે લાઈનમાાં ફરીને પોિાના કર કમળમાાંથી 
ઉદ્ભવેલુાં અમિૃ બધાને આપીને ધન્ય કરિા. ભતિોને અમિૃ આપ્યા પછી સેવાદલના કાયગકિાગઓને 
અમિૃ આપવામાાં આવતુાં. એક વરે્ષ આવી રીિે બધાને અમિૃ આપ્યા પછી સ્વામી, 
પ્રશાાંતિતનલયમના પહલેા માળે િેમના તનવાસસ્થાને જવા નીકળ્યા. િે જ વખિે શારદાઅમ્મા 
નામની એક મદહલા ભતિ સ્વામીની પાસે આવી. (આ મદહલાને તશરડી અને પતિિ બાંને અવિારોનો 
સહવાસ મળ્યો હિો. "સ્વામી, મને અમિૃ મળ્્ુાં નથી. હુાં અહીંયા બેસુાં?" પરવાનર્ી આપ્યા પછી 
િેમની સામ ેનીચ ેબેસી. સ્વામીએ િેમના હાથમાાં િાાંબાના કળશમાાં ની ચમચી વડ ેઅમિૃનો એક 

ટીપ ુિેના મખુમાાં નાખ્ુાં, પરાંત ુિે બોલી- "સ્વામી, એક પણ ટીપુાં મખુમાાં પડ્ુાં નથી." ત્યારે સ્વામી 
બોલ્યા- ' બીજી સાંતધ' અન ેિેમણે િે ચમચી કળશમાાં ત્રણ વાર ફેરવી અને િે કળશ અમિૃથી પણૂગ 
ભરાઈ ર્યો. ત્યાર પછી સ્વામીએ િેના મખુમાાં અમિૃ નાખ્ુાં અને પછી બધા તવદ્યાથીઓન ેપ્રદાન 

ક્ુું. 



આ જ શારદાઅમ્માએ એકવાર સ્વામીન ેપછૂ્ુાં-“સ્વામી, એવુાં કહવેાય છે કે, અમિૃ પ્રાશન 

કરવાથી અમરત્વ પ્રાપ્િ થાય છે. પરાંત ુમેં એવી અનેક વ્યક્તિઓ જોઈ છે જેમન ેઆપે અમિૃ આપ્યા 
પછી પણ થોડા વખિમાાં િેમનુાં મતૃ્્ ુથ્ુાં છે. આવુાં કેમ?' સ્વામી બોલ્યા-“હુાં અમિૃ અમરત્વ પ્રાપ્િ 

થવા માટે આપિો નથી. પરાંત ુજ્ઞાન, આરોગ્ય, ભક્તિ અને સગણુ પ્રાપ્િ થવા માટે આપુાં છાં.” 

ભર્વાન બાબા આપણને ભક્તિ અને જ્ઞાન પ્રદાન કરિા હોય છે, જે પ્રાપ્િ કરવાની પાત્રિા 
બધામાાં આવે, એ જ િેમના ચરણે પ્રાથગના. 
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