
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

|| ૐ શ્રી સાઈ ગીતાબોધકાય નમ: II (૭૭) 

ભગવદ્ગીતાનો બોધ આપનારા શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

 

વરાહ પરુાણમાાં ગીતા મહાત્મ્યનુાં વણણન કરતા કહ્ુાં છે- 

ગીતા મે પરમ વવદ્યા બ્રહ્મરૂપ ન સાંશય: | 

અધણમાત્રાક્ષરા વનત્મયા સ્વાવનવાણચ્યપદાત્ત્મમકા || 
 

અર્ાણત ્: ગીતા એ મારી (પરમેશ્વરની) પરમશે્રષ્ઠ બ્રહ્મરૂવપણી વવધા છે. આ અવવનાશી 
અધણમાત્રારૂવપણી વનત્મય તમેજ અવનવાણચ્યપદાત્ત્મમકા છે. 

 

તેમાાં જ આગળ કહ્ુાં છે- 

 

ચિદાનાંદેન કૃષ્ણેન પ્રોકતા સ્વમખુતોરુ્ ણન | 

વેદત્રયી પરમાનાંદા તત્મવાર્ણજ્ઞાનસાંયતુાાઃ || 
 

 અર્ાણત ્:ચિદાનન્દસ્વરૂપ  શ્રીકૃષ્ણએ  સ્વમખેુ અરુ્ ણનને ગીતા કહી છે. તે ત્રણે વેદોના 
તત્મવજ્ઞાનર્ી યકુ્ત એવા પરમાનાંદસ્વરૂપ છે. 

 

કુરુકે્ષત્ર પર ધૈયણ ખોઈ  બસેેલા અરુ્ ણનને ઉપદેશ કરતા પ્રત્મયક્ષ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે ગીતા કહી છે. 

આપણુાં સદભાગ્ય એ છે કે, સાઈ કૃષ્ણ જે ' સનાતન સારર્ી '. સનાતન એટલ ેશાશ્વત અને સારર્ી 
એટલ ેવાહન િલાવનારો. જેવી રીતે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અરુ્ ણનના રર્ના સારવર્ બન્યા તેવી જ રીતે 
આજે સાઈ કૃષ્ણ બધાના અંતાઃકરણમાાં સત્મય, ધમણ, શાાંવત , પ્રેમ,  અહહિંસાની સ્ર્ાપના કરવા માટે આવ્યા 
અન ેતેમણે પોતાને આપણા સારર્ી બનાવ્યા છે. 

 
સ્વામી કહ ે છે- " પ્રત્મયેક વ્યક્ક્તનુાં હૃદય ધમણક્ષેત્ર છે. તમેજ કુરુક્ષેત્ર પણ છે. એવુાં ક્ષેત્ર જયાાં મનષુ્ય 

પોતાના કમોના ગણુો દ્વારા પોતાનો ઉદ્ધાર કરી શકે છે. તેનુાં જો તે ધમણક્ષેત્ર કયુું તો તે તરી જાય છે, આ ધમણક્ષેત્ર 

કયુું તો તેનો નાશ ર્ાય છે. 

 

ગીતાના પહલેા શ્લોકમાાં ધતુરાષ્ર સાંજયને પછેૂ છે : 

 

ધમણકે્ષત્ર ેકુરુકે્ષતે્ર સામવેતા યયુતુ્મસવાઃ | 
મામકાાઃ પાાંડવશ્ચૈવ હકમકુવણત  સાંજય || 

 



ગીતાના પહલેા શ્લોકમાાં આ જ શીખવ્યુાં છે. જે કુરુકે્ષત્ર છે, તે ધમણકે્ષત્રમાાં મારા (મામકા: ) તેમજ 

પવવત્ર  લોકો (પાાંડવા-પાાંડુ એટલ ેગોરા, શદુ્ધવાણી) શુાં કરે છે. મારા લોકો એટલ ેઅહાંકાર, સ્વાર્ણ, તમસ 

તેમજ રજસ ગણુોર્ી યકુ્ત (કૌરવ). શદુ્ધવણી એટલ ેસત્મય ગણુો માાં  પ્રવતૃ્ત રહનેારા લોકો આ લડાઈમાાં 
સમસ્ત પ્રાણીમાત્ર વ્યસ્ત છે. ઈશ્વરની કૃપાર્ી જે સત્મવગણુમાાં ક્સ્ર્ર ર્યા છે તેને યશ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 

આ ઈશ્વરકૃપા તેન ેસતત મળતી રહ ેછે. આ જ બોધ ગીતા આપે છે. 
 
ર્ોડા વર્ષો પહલેાાંની વાત છે. શ્રી. પાાંડુરાંગ દીચક્ષતએ સ્વામીના પરમભક્ત. તેમની પતુ્રી 

જયોત્મસનાને એકવાર સ્વામીએ પછૂ્ુાં-“ગીતાનો સાર શુાં છે?” તે વખત ેજયોત્મસના સાંસ્કૃત વવર્ષય લઈન ે

બી.એ. કરતી હતી. અભ્યાસક્રમમાાં શીખવ્યા પ્રમાણ ેતેણે વ્યવક્સ્ર્ત જવાબ આપવાની શરૂઆત કરી. 
આ સાાંભળીને સ્વામી બોલ્યા-“આ બધુાં સાચુાં છે પણ ગીતાનો સાર અલગ છે અને તે એટલ ેધમણ. ધમણ 
એટલ ે ‘ હરલીજન ’ નહીં. ધમણ એટલ ેમાણસનુાં વવહહત કતણવ્ય.” આવો આ ગીતાબોધ આપણન ેબધાને 
ભગવાન બાબા પાસેર્ી પ્રાપ્ત ર્ાઓ. એ જ તેમના િરણે પ્રાર્ણના.  

 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાર્પણમસ્ત ુ|| 

 


