
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

II ૐ શ્રી સાઈ આરોગ્યપ્રદાય નમ: II (૮૮) 

સાર ું આરોગ્ય પ્રદાન કરવાવાળા 
શ્રી સાઈન ેઅમારા નમસ્કાર છે. 

 

વ્યક્તિન ેસાર ું આરોગ્ય પ્રાપ્િ થય ું એટલ ેકેવળ શારીરરક જ નહીં, પરુંત   જેન ું મન અને શરીર 

બને્ન જ્યારે િુંદ રસ્િ (સ્વસ્થ) હશ,ે ત્યારે જ િેન ું આરોગ્ય સાર ું છે એમ કહવેાશે. બને્નમાુંથી એકપણ 

બગડ્ ું િો પણ િે રોગી જણાશે. ભગવાન બાબા પોિાના ભતિોન ું મન અને શરીર હુંમેશાું સ્વસ્થ રહ ે

િેના માટે સિિ પ્રયત્નશીલ હોય છે. િેમની સિિ કાળજી લેિા હોય છે. ભગવાનન ું 
હજી એક નામ છે.  ૐ શ્રી સાઈ સવવરોગ નનવારરણે નમ: | અથાવત ્જ્યારે પોિાના ભતિોન ું આરોગ્ય 

બગડવા લાગ ેછે, ત્યારે િેમના સમસ્િ રોગોન ું નનવારણ કરીને િેમને ફરીથી નનરોગી બનાવવાન ું કામ 

ભગવાન બાબા સહજિાથી કરે છે. 

 

પોિાના અવિાર કાયવના એક ભાગ િરીકે માિા ઈશ્વરમાને આપેલા વચન અન સાર ભગવાન 

બાબાએ ઈ.સ. ૧૯૫૬ માું પટ્ટપનિમાું પહલેી હોક્સ્પટલ શરૂ કરી. અનેક જગ્યાએ આરોગ્ય કેન્દ્રો શરૂ કયાવ. 
િેમની જ પ્રેરણાથી ઘણીવાર આરોગ્ય નશબબરોન ું આયોજન કરવામાું આવ્ય ું, પરુંત   આ બધા પર સ વણવ 
કળશ ચઢાવ્યો િે રર નવેમ્બર ૧૯૯૧ ના રોજ શરૂ કરવામાું આવેલી સ પર સ્પેનશયાબલટી હોક્સ્પટલ 

દ્વારા. જેમાું હૃદયનવકાર, મતૂ્રનપિંડ નવકાર, યકૃિ, નેત્રરોગ િેમજ મજજા સુંસ્થા   પરની બચરકત્સા 
નવનામલૂ્ય કરવામાું આવે છે.  

 

ખરેખર આ કાયવ એટલ ું મોટ ું છે કે જે કેવળ ભગવાન દ્વારા જ શક્ય છે. આ બાબિ કેટલાક લોકો 
દ લવક્ષ (ignore) કરીને સાશતિાથી કહ ે છે કે, જો ભગવાન બાબા સવવરોગ નનવારણ કરવાની શક્તિ 

ધરાવ ેછે, િો પછી િેમને હોક્સ્પટલ બાુંધવાની શ ું જરૂર? 

 

આવી  શુંકાશીલ  વ્યક્તિઓના મનની શુંકા ઓળખીને ભગવાન બાબા બોલ્યા - " કેટલાક લોકો 
નવચાર કરિા  હશ ેકે, સ્વામી પોિાના સુંકલ્પ થી જો સવવરોગોન ુંં ું નનવારણ કરી શતિા હોય, િો પછી 
આટલી મોટી હોક્સ્પટલની શ ું જરૂર? થોડા ઊંડા ઉિરીને નવચાર કરિા િેમને સમજાશે કે, કેવળ આ જ 

એક મોટી હોક્સ્પટલ નથી, બધી હોક્સ્પટલ પછી િે ક્યાુંય પણ હોય િે બધી મારી 
જ છે. હ ું િે બધા પર નજર રાખિો હોઉં છું. એટલ ું જ નહીં, પરુંત   મને મદદ માટે નવનુંિી કરનારી 
વ્યક્તિ, પછી િે કોઇપણ હોય, ઘરમાું, હોક્સ્પટલમાું ક્યાુંય પણ હશ ેઅને કોઈપણ ભાષામાું પ્રાથવના 
કરિી હશ ેિો પણ િે બધી મારા સ ધી પહોંચે છે. િે બધી વ્યક્તિઓ મારી જ છે. માર ું અક્સ્િત્વ ફતિ 

પ્રશાુંનિનનલયમ પરૂત  ું મયાવરદિ નથી. જ્યારે જ્યારે કોઈપણ વ્યક્તિ, કોઈપણ જગ્યાએ શ દ્ધ અંિ: 



કરણથી પ્રશાુંનિ માટે મને પ્રાથવના કરે છે િે સ્થાન પ્રશાુંનિનનલયમ બન ે

છે. ” 

ઉપરન ું નવધાન સત્ય સાબબિ કરિી આ એક કથા. એક ભારિીય ક ટ ુંબ કેનેડામાું વસવા (સેટલ) 

ના હતે  થી ગય ું હત  ું. શરૂઆિના સમયના ઘર, નોકરી, છોકરાઓન ું નશક્ષણ િેમજ ત્યાું ઠરીઠામ (સેટલ ) 

થિા હિા એવામાું એ ક ટ ુંબની સ્ત્રીરીનની િબબયિ બગડી. િેના શરીરમાું ગાુંઠો હોવાન ું નનદાન થય ું 
પરુંત   ઓપરેશન કરવાની માનનસક િૈયારી આ સ્ત્રીની નહોિી. િેમજ િેના માટે થનારો ખચવ, 
નવી નોકરીમાુંથી રજા ન મળવી, આવા સુંકટ િો આ ક ટ ુંબ સામે ઊભાું હિાું 
જ. આ સ્ત્રીની સામે સિિ િેના નાના બાળકોના ચહરેા આવિા અને મારા પછી આ બાળકોન ું શ ું થશે, 

એવી બચિંિા િેન ેસિિ સિાવિી હિી. 
 

થોડાક વષો પહલેાું નશરડી સાઈનાથની ભક્તિ કરવાવાળી આ સ્ત્રીન ેિેમના પ નરાવિાર નવશે 
એટલ ે સ્વામી નવશે પહલેથેી ખબર હિી, પરુંત   િે હાલમાું જ િેમની ભક્તિ કરવા લાગી હિી િેમજ 

િેમના પર િેની દઢ શ્રદ્ધા પણ બેસી હિી. 
 

િેમાું જ આ સુંકટ આવ્ય ું. િેના પર ઉપચાર ચાલ  હિા, પરુંત   કાુંઈ ફેર પડિો નહોિો. િે 

દરરોજ સ્વામીને પ્રાથવના કરિી. આવા અનેક રદવસ વીિી ગયા. આશા નનરાશાની રમિ ચાલ  હિી. 
મતૃ્ય નો ભય સિાવિો હિો. એટલામાું જ એક રદવસ સ્વામી આ સ્ત્રીના સપનામાું આવ્યા અને બોલ્યા-“ 
હ ું િાર ું લોહી બદલ ું છું. (I am changing your blood) " અને અત્યુંિ કૃપાળુ દષ્ટટથી 
િેની સામ ેજોઈન ેઆશીવાવદ આપ્યા. બીજે રદવસ ેભારિમાુંથી િેના એક ડૉતટર સગાુંનો ફોન આવ્યો 
અન ેિેમણે િેન ેએક દવા લેવાની સલાહ આપી, જે ઘણી સસ્િી હિી. િે જ રદવસથી સ્ત્રીએ દવા શરૂ 
કરી અન ેિેન ું આરોગ્ય જોિ જોિામાું પવૂવવત ્થય ું. 

 

સપનામાું મળેલા સ્વામીના આશીવાવદને લીધે સુંકટના કાળા વાદળ દૂર 

થયાું અન ેસુંપણૂવ ક ટ ુંબન ું માનનસક આરોગ્ય પણ પવૂવવત ્થય ું. 
 

અરહિંયાું એક મહત્વની વાિ ધ્યાનમાું લેવા જેવી છે કે, આ સ્ત્રીએ અથવા િેના ક ટ ુંબના કોઈપણ 

સદસ્યએ િે પહલેાું સ્વામીના પ્રત્યક્ષ દશવન કયાવ ન હિાું. િે છિાું સ્વામીએ આપેલા વચન અન સાર આ 

ક ટ ુંબની મદદે દોડયા હિા. 
 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાર્પણમસ્ત ુ|| 

 


