
|| ૐ શ્રી સાઈરામ || 

||  ૐ શ્રી સાઈ અન્નવસ્ત્રદાય નમ: || (૮૯) 

અન્ન અને વસ્ત્ર આપવાવાળા શ્રી સાઈને અમારા નમસ્કાર છે. 

 

ભગવાને ગીતામાાં કહ્યાં છે- 

 

અનન્યાચ િંતયન્તોડમાાં યે જના: પર્યપુાસ્તે | 
તેષાાં નનત્યાચભમયક્તાનાાં યોગકે્ષમાં વહામ્યહમ ્|| 

 

ભાવાર્ુ : જે અનન્યભાવર્ી મારયાં ચ િંતન કરીને મને ભજે છે, એવા એકનનષ્ઠ ભક્તોનો યોગક્ષેમ 

હયાં  લાવયાં છાં. અર્ાુત ્આવા લોકોન ેઅન્ન, વસ્ત્ર અન ેનનવાસસ્ર્ાન હયાં  આપયાં  છાં. ' 
 

ભગવાન બાબા આવયાં જ કાયુ કરે છે. તેમના બાળપણમાાં જ્યારે  કોઈ ચભખારી  દરવાજા  સામે 
આવતો ત્યારે સ્વામી તેને ઘરમાાંર્ી અન્ન લાવીને આપતા અર્વા જરૂરરયાત મયજબ ઘરમાાંર્ી કપડા 
લાવી આપતા. આના માટે માતા ઈશ્વર અમ્મા  નાના સત્યાને વઢતા અને કહતેા-“જો તે આના પછી 
ઘરમાાંર્ી અન્ન અર્વા વસ્ત્ર કોઈ ચભખારીને આપર્યાં, તો તને જમવા નહીં મળે.” સત્યનારાયણને આ વાત 

માન્ય હતી. પરાંત ય, તેમણે ગરીબોને અન્ન, વસ્ત્ર આપવાનયાં બાંધ કર્યું નહીં. 
 

આ જ ઉપક્રમ સ્વામીના આખા નવશ્વના ભક્તો ' નારાયણ સેવા'  ના નામર્ી  લાવે છે. સ્વામી 
કહ ે છે-“ગરીબ, ભખૂ્યા માણસને  જો તમે અધ્યાત્ત્મક ઉપદેશ કરવા જશો તો તેને તેનો શયાં ઉપયોગ?  

તેના કરતા તેની ભખૂ સાંતોષવી, અર્વા તેનયાં શરીર ઢાાંકવા માટે વસ્ત્રો આપવા, એ સવુપ્રર્મ તમારયાં 
કતુવ્ય છે. ત્યાર પછી તેને તમે આધ્યાત્ત્મક સમજણ આપશો તો તેન ે તરત સમજાશ ે અને તે 

અધ્યાત્મના માગ ુપર  ાલવા માટે પ્રેરરત ર્શે.” આ જ ઉપદેશ સામે રાખીને તે પ્રમાણે વતુન કરવાનો 
સવુસ્વામી ભકૂ્તો પ્રયત્ન કરતા હોય છે. 

 

જ્યારે જ્યારે પ્રશાાંનતનનલયમમાાં કોઈ ઉત્સવ હોય છે ત્યારે ત્યારે ત્યાાં નારાયણ સેવા કરવામાાં 
આવે છે અને ગરીબ, જરૂરરયાતમાંદ મજૂરોને વસ્ત્ર   પણ આપવામાાં આવે છે. તે વખતે તેમના  હરેા પર 

દેખાતો આનાંદ અને આંખોમાાં દેખાતો કૃતજ્ઞતાનો ભાવ અવણુનીય હોય છે. 

 

કેવળ આ જે લોકો નહીં, પરાંત ય અન્ય ભક્તોન ેપણ જ્યારે સ્વામીના હાર્ર્ી અમતૃ અર્વા અન્ય 

કોઇ પ્રસાદ મળે છે, ત્યારે તેમને પણ ધન્ય ર્યા જેવયાં લાગે છે. સ્વામીએ સ્પશ ુકરેલો રૂમાલ મળવો, આ 

પણ એક અવણુનીય આનાંદ છે. જે વ્યક્ક્તન ેઆવો રૂમાલ મળે છે, તે વ્યક્ક્ત આ રૂમાલ ' મહા વસ્ત્ર ની 
જેમ સા વીને રાખ ેછે. 



 

અન્નદાનનયાં મહત્ત્વ સમજાવતી ટોરેંટોમાાં ઘટેલી આ એક ઘટના. ટોરાંટોમાાં રહનેારા એક ભારતીય 

કયટય ાંબની આ સ્ત્રી સ્વામીભક્ત હતી. કોઈપણ કામ કરતી વખત ેસતત સ્વામીનયાં સ્મરણ કરવયાં, આ તેની 
કાયમની આદત હતી. એક રદવસ સ્વામી તેના સપનામાાં આવ્યા અને બોલ્યા-“ તને અન્નપણૂાુ 
બનાવયાં છાં આટલયાં જ કહીને તે અદશ્ય ર્યા. જાગતૃાવસ્ર્ામાાં આવ્યા પછી  જ્યારે ત્તેને આ બધયાં યાદ 

આવ્ર્યાં ત્યારે તેન ેઘણયાં આશ્ચયુ ર્ર્યાં. 
 

તેનયાં કારણ પણ તેવયાં જ હત યાં. ટોરાંટોમાાં રહતેા કેટલાક ભારતીય લોકો મહારાષ્ર માંડળ  લાવતા 
હતા. આ માંડળ દ્વારા અનકે ધાનમિક તેમજ સામાત્જક કાયુ કરવામાાં આવતા. આ કામો સરળતાર્ી ર્ાય 

તેના માટે તેમણે ર્ોડાક પદો (હોદાઓ) નનમાુણ કયાુ હતા અને આ પદો પર નનમવામાાં આવેલી 
વ્યક્ક્ત અન્યોની સહાયતાર્ી આખયાં  વષુ  કામ કરતી. દર ત્રણ વષુ પછી આ હોદ્દાઓ પરના 
વ્યક્ક્તઓની પસાંદગી ર્તી અને નવી વ્યક્ક્તઓ એ પદ પર કામ કરતી અને આ જ વષે તેની ચ ૂાંટણી 
હતી. પણ તેન ેહજી વાર હતી અને સ્વામી સપનામાાં આવ્યા હતા. 

 

જ્યારે પ્રત્યક્ષ પસાંદગી કરવાનો સમય આવ્યો ત્યારે, અન્ય પદો માટે બધા ઇચ્છછક હતા. પરાંત ય 
' અન્નપણૂાુ ' ના પદ માટે એક પણ સ્ત્રી ઇચ્છછક ન હતી. કારણ કે અન્ય પદો માન  સન્માનના હતા. પરાંત ય 
આ એક જ પદ એવયાં હત યાં કે, આ પદની સ્ત્રીન ેઆખા વષુમાાં ત્યાાં  ાલનાર  ઉપક્રમ સમયે બધાના 
ભોજનની પ્રસાદની તેમજ ' નારાયણ સેવા ' ની જવાબદારી પોત ેઊભા રહીને પાર પાડવી પડતી અન ે

તેર્ી જ આ પદ પર કામ કરવા માટે કોઈપણ રાજી નહોત યાં. છેલ્લ ેસવાુનયમતે આ જ સ્ત્રી ને અન્નપણૂાુ'  નયાં 
શ્રી પદ સોંપવામાાં આવ્ર્યાં, જેના માટે તે ચબલકયલ તૈયાર નહોતી, તે છતાાં. 

 

સપનામાાં સ્વામીએ કહ્યા મયજબ તેન ેઆ પદ મળર્યાં હત યાં અને તેણે એ સ્વામીની આજ્ઞા સમજીન ે

આ પદની જવાબદારી સ્વીકારી હતી. એટલયાં જ નહીં, પરાંત ય તેણે કામમાાં એટલી સયધારણા કરી હતી, કે 

બધા જ લોકો તેના પર ખરી હતા. જ્યાાં નારાયણ સેવા ’ કરવામાાં આવતી, ત્યાાં હજય  પણ સારી રીત ે

કામ કરીન ેતેણે બધાની પ્રશાંસા મેળવી હતી અને જ્યારે તેનો કાયુકાળ પરૂો ર્વા આવ્યો ત્યારે તેણે આ 

પદ કાયમ માટે સાંભાળવયાં, એવી તેના સહકારીઓ તરફર્ી નવનાંતી ર્વા લાગી અને એક રદવસ ફરીર્ી 
સ્વામી તેના સપનામાાં આવ્યા અને બોલ્યા-'તારા કામર્ી હયાં પ્રસન્ન છાં. તે ‘ અન્નપણૂાુ' નામન ે

સાર્ુક સાચબત કરત યાં કામ કર્યું છે ”. આ સાાંભળતા જ તેન ેપોતાનયાં કામ સાર્ુક ર્યાનો આનાંદ ર્યો. 
૧૯૮૨ માાં સ્વામી જ્યારે મયાંબઈમાાં આવ્યા હતા ત્યારે બે ડૉક્ટરોન ેતેમણે ધમુક્ષેત્ર પર મયલાકાત 

આપી હતી. તે વખત ેઆ ડૉક્ટરોએ કયપોષણ નવશે ચ િંતા વ્યક્ત કરતા પરમદયાળુ સ્વામીએ પોત ેતેમને 

નવટાનમનર્યકત આહાર બનાવવાની રીત કહી હતી. શ્રી સત્ય સાઈ સેવા સાંસ્ર્ાના મરહલા નવભાગ દ્વારા 
સ્વામીએ કહલેો આ આહાર બનાવવાની શરૂઆત ર્ઈ. શેકેલી દાળ, આખા ફણગાવેલા મગ, ઘઉં, 

નસિંગદાણા, તલ, સયાંઠ, ઈલાય ી, ખાાંડ, વગેરે, સામગ્રીમાાંર્ી તૈયાર કરેલો આ આહાર ‘ સાઈ પ્રોરટન ફડ' 



આજે પણ કામા, નાયર, ટાટા મેમોરરયલ, સાયન, નશવડીના હોક્સ્પટલના બીમાર લોકોન ે તેમજ 

અનેક બાલવાડીઓમાાં બાળકોને નવનામલૂ્ય આપવામાાં આવે છે. 

 

મહારાષ્રના સ્વામી ભક્તોએ કેવળ અન્નદાન ન કરતા, ગરીબ લોકોના નાના બાળકો માટે 

નવટાનમનર્યક્ત આહારની વ્યવસ્ર્ા કરી છે. ‘ શ્રી સત્ય સાઈ ઇન્સન્સ્ટટયટૂ ઓફ એગ્રીકલ્ ર એન્ડ 

બાયોટેક્નોલોજી ' (Shri Satya Sai Institute of Agriculture and Biotechnology) સાંસ્ર્ાએ ‘ શ્રી સત્ય 

સાઈ પોષક આહાર ’ નામનો પોષક આહાર તૈયાર કયો છે. જે સાંગઠનની બાલવાડીઓમાાં 
નાના બાળકોન ેદરરોજ બે વાર આપવામાાં આવે છે. જેનાર્ી આ બાળકો કયપોનષત ન રહતેા તેમનો યોગ્ય 

પ્રકારે નવકાસ ર્ાય.  

 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાર્પણમસ્ત ુ|| 

 


