
||ૐ શ્રી સાઈરામ || 

|| ૐ શ્રી સાઈ સસંાર દ ુઃખક્ષયકરાય નમ: || (૯૦). 

સાસંારરક દ ુઃખોનો નાશ કરવાવાળા શ્રી સાઈન ેઅમારા નમસ્કાર છે. 

 

સ ખ અથવા દ : ખ, લાભ અથવા હાનન આ આપણા પવૂવ કરમાન સાર પ્રાપ્ત થતા હોય છે. સમથવ 
રામદાસ સ્વામી કહ ેછે, “ તારા મને જે પવૂવ સચંિત કર્ ું, તે પ્રમાણ ેભોગવટ ં પ્રાપ્ત થર્ .ં 

 

સ્વામી કહ ેછે-“ સ ખ અને દ : ખ ત્રાજવા પ્રમાણ ેસમસમાન હોય છે, પરંત   માણસો દ : ખને વધ  
મહત્તત્તવ આપે છે અને તેથી જ તેમને તે વધારે લાગે છે . " આવ  ં હોવા છતા ંદયાળુ સ્વામી સતત 

 શરણાગત ભક્તોન  ંદ ુઃખ ઓછ ંકરીને તેમના દ ુઃખનો નાશ કરે છે.  

 

ઘણા ંવર્ષો પહલેાની આ વાત છે. નશવ શક્ક્ત સ્વરૂપ સ્વામી નો મરહમા સાભંળીને એક દંપતી ( 
પનત પત્તની) સ્વામીના દશવન માટે ગર્ .ં તેમના ઘરમા ંપહલેેથી નશવ શક્ક્તની ઉપાસના થતી હતી. 
સ્વામી આવા લોકોન ેસમીપે ન કરે તો જ આશ્ચયવ, અનેક મ લાકાતો આપીન ેસ્વામીએ તેમને ઉપદેશ 

કયો, પ્રેમ આપ્યો. આવી જ એક મ લાકાત સમયે સ્વામી બોલ્યા- " જીવન એ સ ખ દ ુઃખ થી ભરેલ  ંહોય 

છે તેન ેસહન કરવાની શક્ક્ત પરમેશ્વર આપતો જ હોય છે. સકંટ ના કાળા વાદળ આવે છે અન ે

પરમેશ્વરની કૃપાથી નીકળી પણ જાય છે."  

 

તે વખત ેઆ વાક્યનો અથવ તેમને સમજાયો નહીં, પરંત   કેવળ આઠ જ રદવસમા ંતેમના ક માર 

વયના પ ત્રન  ંઆકક્સ્મક નનધન થર્  ંજાણ ેદ ુઃખનો પહાડ જ તેમના પર તટૂી પડયો હતો. આ બધામાથંી 
માગવ કાઢીને ફરીથી નવસેરથી જીવવાની શક્ક્ત કેવળ સાઈ માતા જ તેમને આપી શકતી હતી અન ે

તેમ જ થર્ .ં જ્યારે તે સ્વામી પાસે ગયા, ત્તયારે વાત્તસલ્યમનૂતિ સાઈ માતાએ તેમન ેપે્રમામતૃ પીવડાવીન ે

નવસજંીવની આપી. આવ  ંહોવા છતા ંતે નપતા નો શોક ઓછો થતો ન હતો, ત્તયારે એક વખત સ્વામીએ 

તે નપતાન ેપોતાની સામે બેસાડયો અને સ્વામી આતવ મધ ર સ્વરમા ંએક ભજન ગાવા લાગ્યા.  તે ભજન 

આ પ્રમાણ ે હત  .ં 
 

નદંરકશોરા નવનીતિોરા વ ૃદંાવન સિંારા 
હ ેશેર્ષશયના હ ેગર ડગમના 
અરનવિંદ નયના ગોપાલના 

 

તે નપતાન  ંનામ હત   ંગોપાલ અને પ ત્રન  ંનામ હત   ંઅરનવિંદ. હમંેશા ંભક્ત ભગવાનને પ્રસન્ન 

કરવા માટે ભજન ગાય છે, પરંત   અહીંયા ંભગવાન ભક્તન  ંદ : ખ નનવારણ કરવા માટે, સસંારરૂપી 



ભવસાગર તરી જવા માટે ભક્ત માટે ભજન તૈયાર (રિીને) કરીન ેપોત ેગાતા હતા. કેટલ  ંઅલભ્ય આ 

દશ્ય! 

સ ખ-દ : ખે સમે કૃત્તવા, લાભા લાભૌ જયા જયૌ! આવી ક્સ્થતપ્રજ્ઞ વનૃિ પ્રત્તયેક ભક્તન ેપ્રાપ્ત 

કરવા માટે ભગવાન બાબા બધા ઉપર કૃપા કરે એ જ તેમના િરણે પ્રાથવના. 
 

|| ૐ શ્રી સત્યસાઈનાથાર્પણમસ્ત ુ|| 

 
 


